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Forord

Jag tror det var en fredag eftermiddag i december fOrra aret. Jag stod och vek jeans i den kladaftar
jag jobbar extra i nér, vi kan kalla henne Lena, verksamhetschef for Individ och Familjeomsorgen
(IFO) i1 en kommun i Vistra Gotaland, klev in i butiken. Eftersom hon kidnde igen mig frdn min
praktik pa behandlingsenheten i kommunen borjade vi prata om ditten och datten och vi kom bland
annat in pa det faktum att Elin och jag skulle skriva var c-uppsats pa socionomprogrammet i mars
kommande ar. Lena blev mycket intresserad och undrade om vi inte kunde undersdka nagot som var
knutet till kommunens socialtjdnst. Jag svarade att vi skulle fundera pa det.

Ju mer vi tidnkte pa det desto mer spidnnande kidndes det att fa undersdka nagot som ett socialkontor
1 Sverige faktiskt skulle kunna ha nytta av pa riktigt. Vi traffades igen, Lena, Elin och jag, nagra
ménader senare for att diskutera tankbara forskningsomraden. Det som 14g Lena varmast om hjértat
och som var mest angeldget for henne 1 egenskap av verksamhetschef for IFO blev ocksa det
omride som vi valde att undersoka...

Tack till

Det socialkontor vi skrivit vdr uppsats 1 samarbete med, ett sdrskilt tack till dess
verksamhetschef och socionompraktikant som hjdlpte oss att f4 tag pd ungdomar att
intervjua och som genom hela forskningsprocessen varit ett bollplank for oss. Ett stort
tack till de informanter som valde att stédlla upp i var undersokning. Tack ocksa till vér
handledare Anders Tornquist for goda rdd och konstruktiv kritik och Annas moster och
morbror som i egenskap av svenskalédrare och socionom korrekturlédste var uppsats. Tack
ocksa till Annas man Joel for hjdlp med uppsatsens layout.



Abstract

Titel: ”Utan placering... d& hade jag varit d6d” — En kvalitativ studie om ungdomars syn pa sin
institutionsplacering.

Forfattare: Anna Westerlund och Elin Ottosson
Nyckelbegrepp: placering, institution, ungdomar, livssituation

Syfte: Att intervjua ungdomar som under aren 2001-2006 ndgon gang varit placerade i
institutionsvard for att se om insatsen lett till en positiv fordndring i den unges livssituation. Vi vill
dven undersoka hur ungdomarna upplevde tiden pa institution.

Fragestillningar: Hur sdg den unges livssituation ut innan placeringen? Hur upplevde den unge
varden pa institutionen? Hur ser den unges livssituation ut idag?

Metod: Arbetet dr en kvalitativ studie som bygger péd halv-strukturerade intervjuer med sex stycken
ungdomar.

Teori: Vi har valt symbolisk interaktionism och stamplingsteori som teoretisk utgangspunkt.
Symbolisk interaktionism forklarar hur en minniska formas genom interaktion (samspel) och
kommunikation med andra. Stdmplingsteorin dr en av de viktigaste idéerna inom symbolisk
interaktionism. Den dr ett sétt att tillimpa det symboliskt interaktionistiska tdnkandet pa ”avvikande
beteende”.

Huvudresultat: Vart material har visat att de flesta av vara informanter uppger att de ar n6éjda med
sin tid pa institution och att den har lett till en positiv fordndring i deras livssituation.
Uppseendevickande dr att de flesta av vara informanter inte dr ndjda med hur socialtjédnsten har
agerat 1 samband med placeringen. De har ként sig svikna och inte respekterade av socialsekreterare
som arbetat med dem. Det har genom studien visat sig att det fanns en 6dnskan om att ha nigon att
vanda sig till men ungdomarna har inte upplevt att de har fatt den hjédlpen av socialtjansten. Vidare
har vart material visat att de flesta av ungdomarna anser att de har fatt vara delaktiga i sin
behandling och att de inte skulle vilja ha sin placering ogjord.
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1. Inledning

Varje ar ger socialtjansten bistand i1 form av heldygnsinsatser till cirka 20 000 barn och ungdomar.
Av dessa vérdas drygt 10 000 barn och unga med stéd av SoL (Socialtjédnstlagen), medan cirka 5000
vardas med stdod av LVU (Lag med sérskilda bestimmelser om vard av unga) (Degner och
Henrikssen, 2007).

Detta stora antal barn och ungdomar som placeras dr orovickande. Darfor méaste man lata dessa
barn och ungdomars egen verklighetsbild uppméarksammas. Da tidigare forskning oftast visar pa att
det inte sker ndgon positiv fordndring i ungdomarnas liv tycker vi att det dr viktigt att hora
ungdomarnas egen version om hur de upplevde sin tid pa institution och hur behandlingsresultaten
ser ut. D& vi ocksé vet att kostnaderna for att placera ungdomar &r stora for kommunerna, tycker vi
att det skulle vara intressant att se om de pengar som ldggs pa institutionsplaceringar ger dnskad
effekt.

Vér undersokning kommer att handla om ungdomarnas egen upplevelse av att vara placerade pa
institution och hur den har paverkat deras liv. Genom denna typ av studie hoppas vi att ungdomarna
ska gora sina roster horda och vi hoppas att vi som blivande socialarbetare ska fa en forstaelse for
ungdomarnas upplevelser. En forstdelse som dr viktig for att utveckla socialarbetarens kompetens i
frdgor kring placering och behandling av ungdomar med problembeteende. Ungdomarna bor fa
mdjlighet att berédtta om sina upplevelser och bli experter pa sitt eget liv. Det dr de som sitter inne
med insiderkunskapen om sina problembilder och behov (Berglund, 1998).

Syftet med institutionsbehandling dr att astadkomma en varaktig beteendeforédndring. Institutioner
kan bidra till en beteendeforéndring hos ungdomen under sjdlva behandlingstiden men denna varar
nodvindigtvis inte ndr de atervidnder ut i1 samhillet. Institutionerna maste darfor bidra till en
beteendefordndring péd institutionen som bestar dver tid och i andra miljoer. Sverige och andra
lander uppvisar generellt negativa resultat av behandling pa institution. Det géller sarskilt vid
allvarliga beteendeproblem. Det dr darfér nodviandigt att arbeta i en verklighetsanpassad miljo bade
under och efter behandlingen. Resultatstudier visar genomgaende att problembeteende for manga
aterkommer ett till tvd ar efter utskrivningen (Andreassen, 2003). Vi vill genom vér studie
undersdka om detta stimmer med véra resultat.

Vi tror att ungdomarnas omgivning paverkar hur de upplever sig sjilva. Ar det s4 att de upplever sig
sjdlva som problematiska? Hur ser relationen till familj, vinner och behandlingspersonal ut, sdvil
innan, under och efter en placering pa institution och vilken betydelse har den for ungdomarnas
egen sjilvbild? Vi tycker att det dr viktigt att studera olika faktorer som bidrar till att forma
ungdomarnas liv och vi hoppas fa en uppfattning om dessa genom var studie.



2. Syfte och fragestillningar

Det vi planerar att gora &r alltsa en utvirderande studie. Larsson (2005) skriver att utvérdering r ett
systematiskt sdtt att soka information om hur en verksamhet lyckats nd malen eller hur den
fungerar. Det dr dock inte var avsikt att utvirdera kommunens sociala arbetsmetoder utan snarare att
fa en subjektiv bild fran olika ungdomar om hur de upplevt samhillets insats 1 form av
institutionsvard. Vi vill undersdoka om de genom véarden upplevt en positiv fordndring i sina liv.

Vért syfte d4r som foljer; att intervjua ungdomar som under aren 2001-2006 nagon ging varit
placerade i institutionsvard. Vi vill se om insatsen lett till en positiv fordndring i de ungas
livssituation. Vi vill &ven undersdka hur ungdomarna upplevde tiden pa institution.

Vara fragestdllningar blir dérfor; Hur sdg den unges livssituation ut innan placeringen? Hur
upplevde den unge véarden pa institutionen? Hur ser den unges livssituation ut idag?



3. Bakgrund

Nér en ung minniska uppvisar ett destruktivt beteende som utsétter hennes hélsa eller utveckling
for pataglig risk genom missbruk eller kriminella handlingar kan samhaéllet ingripa med insatser
som familjehemsplaceringar eller placering pé institution. Insatsen ska hjdlpa den unge genom att
behandla och forsoka fordndra det destruktiva beteendet. Dock visar forskning pa att det inte alltid
leder till en fordandring i den unges liv. Ménga av de ungdomar som varit placerade i en familj eller
pa institution hittar tillbaka till den miljé de befann sig i innan inskrivningen och dédrmed tas dven
det destruktiva beteendet upp igen (Andreassen, 2003).

Statens institutionsstyrelse som forkortas SiS tog 1994 Over ansvaret for sdrskilda ungdomshem.
Innan dess bedrevs verksamheten av landsting, kommuner och kommunalférbund. For barn och
ungdomar finns 31 institutioner med 679 platser. Av dessa dr 68 for ungdomar som har domts till
sluten ungdomsvard. Av det totala antalet platser dr 253 akut- och utredningsplatser, 205 platser for
enbart flickor och 441 platser for enbart pojkar. Under januari ménad 2009 var 679 ungdomar
placerade pa sirskilda ungdomshem drivna av SiS. Det dr dven SiS som utfér den mesta
forskningen kring institutionsvéard (www.stat-inst.se).

Nér SiS bildades var idén att kvaliteten for vard och behandling skulle hdjas. Det avsattes 30
miljoner kronor till sdrskilda atgirder for att ticka kostnader for utbildning, forskning och
utveckling. SiS startade ocksd utvérderings och resultatuppfoljningsfragor som skulle besvaras.
Frdgorna var till exempel; “Hur utvecklas klienterna?” och »Visar behandlingen négot
resultat?” (Nordisk sosialt arbeid 2004).

Det finns olika former av social dygnsvard, institutionsplacering och familjehemsplacering:

» Sérskilda ungdomshem vilka dr institutioner med speciella tvangsbefogenheter som drivs av
Statens institutionsstyrelse (SiS) och &r avsedda for ungdomar med allvarliga
beteendeproblem, frimst kriminalitet eller missbruk.

* Hem for vard eller boende (HVB) vilka dr institutioner for barn och ungdom som drivs av
andra dn SiS. Dessa kan ha offentlig huvudman (kommuner eller landsting) eller kan drivas
av privata aktorer sdsom aktiebolag eller stiftelser.

* Familjehem, tidigare kallat fosterhem. De vanligaste familjehemmen &r hem dar familjen
oftast inte dr sldkt med barnet men det finns dven familjehem dér barnet ar slikt med
familjen (www.socialstyrelsen.se).

Ett annat alternativ till institutionsplacering dr hemmaplanslosningar. Med hemmaplanslésningar
menas behovsprovade stod- och hjdlpinsatser av behandlingskaraktar till barn och ungdomar som
bor kvar i det egna hemmet eller i ndgon form av stodboende som inte integrerar behandling. Dessa
insatser kan vara alternativ till institutionsplaceringar (www.fuivast.com). Hemmaplansldsningar
kan ses som ett vidare begrepp av 6ppenvard. Inom socialtjansten finns en prioriteringsproblematik.
Det innebidr att man véger olika atgidrder mot varandra. Det finns inget storre stod i forskningen
angdende vilken atgidrd som har bist effekt, och det dr inte alls sékert att de dyraste insatserna &r
battre dn de billigare. Dyra institutionsplaceringar behdver nddvéndigtvis inte lyckas béttre &n andra
med sin uppgift. Det finns HVB-hem dir placeringarna slutar i sammanbrott och dér kostnaderna &r
hoga. Hemmaplanslosningar kan vara vél sa bra som andra men det finns idag inte tillrdcklig
forskning for att hdvda detta (www.socialstyrelsen.se).



http://www.socialstyrelsen.se
http://www.socialstyrelsen.se

3.1 Centrala begrepp

Placering: Nir det géller placering utanfor det egna hemmet ska socialndmnden da det &r motiverat
se till att den unge fér vdrd och fostran i familjehem eller hem for vard eller boende, detta med
hansyn till den unges bésta. Placeringen gors 1 samtycke med barnets vardnadshavare med stod av 4
kap 1 § SoL eller med barnet sjdlvt om denne har fyllt femton &r. Om det &r fara for den unges liv
tillampas LV U, vilket gor att fordldrarnas bestimmanderitt begrdansas (Gregow, 2007).

Institution: Med institution avses ett sdrskilt boende som bland annat tar emot ungdomar med
psykosocial problematik. Institutioner kan vara HVB-hem i privat alternativt kommunal regi eller
en SiS-institution 1 statlig regi. Institutionerna arbetar behandlande och med olika utgdngspunkt for
att uppné beteendefordndringar hos ungdomarna (statistik socialtjanst, 2008:9).



4. Tidigare forskning

Nér vi har letat efter material fran tidigare forskning har vi frémst tittat pd de omrdden som
inkluderar institutionsvard for att fa en bild av hur den fungerar och for att se om den varit till nytta
for de placerade. Psykologen Tore Andreassen har skrivit boken [Institutionsbehandling av
ungdomar - vad sdger forskningen? (2003). Boken é&r skriven pd uppdrag av statens
institutionsstyrelse (SiS), centrum for utvirdering av socialt arbete (IMS) och det norska barn- och
familjedepartementet. Andreassen har genom sin avhandling gjort en forskningséversikt dar han har
forsokt att sammanfatta befintlig kunskap, samt nordisk och internationell forskning om barn och
ungdomar i problemsituationer. Syftet med hans avhandling har varit att presentera en analys med
tonvikt pa sambandet mellan resultat, placeringsalternativ och behandlingsinnehéllet f6r ungdomar
med antisociala beteenden.

Andreassen skriver att ndr det giller utskrivning maste man beakta den miljo ungdomarna
atervander till mer &n vad man gor. Nér de placerade atervinder till den miljé de var i innan
placeringen bestar vanligtvis inte den beteendeforandring som skett inne pa institutionen.
Andreassen menar att de begrinsningar som finns nédr det géller att minska problematik efter
utskrivning eller behandling dr det mest kontroversiella omradet nér det géller institutionsvard.

I boken lyfter Andreassen fram tidigare forskning som tyder pa att institutionen hade bade en
central och avgorande inverkan pa ungdomarnas beteende men ocksa att vardens verkan markant
avtog da de atervinde till samhéllet. Han menar att det finns forskning som péavisar att ungdomar
som varit placerade pa institution redan inom tva ar efter utskrivning har fallit tillbaka i den
beteendeproblematik de hade innan placeringen. Han menar dock att detta inte beror pa tiden pa
institutionen utan snarare den miljo de vistats i efter utskrivningen. Manga av de placerade
atervinder till sin familj efter utskrivningen och om man under behandlingen inte har haft med
fordldrarna i behandlingsarbetet visar undersokningar enligt Andreassen att det efter utskrivningen
utgor hinder for ungdomens positiva behandlingseffekt.

En stor del av den forskning som har bedrivits i Sverige kring institutionsvérd, har fraimst utforts av
SiS. Studierna har varit inriktade pa sdrskilda ungdomshem for ungdomar med allvarliga problem
och har genomforts som resultatstudier, uppfoljningar och som kvalitativa studier (Andreassen,
2003). SiS genomforde &r 2005 en systematisk uppféljning av ungdomar som varit
institutionsplacerade aren 2000-2002. Resultatet i rapporten visade pa att 60 procent av de
placerade ungdomarna vid uppfoljningstillfillet dterfanns i missbruk och kriminalitet samt att deras
psykiska problematik i hog grad kvarstod ett ar efter utskrivning (SiS, 2005).

Claes Levin, forskare pa socialhdgskolan i Lund har gjort en studie med namnet Blir det bdttre med
behandling? (2003) Levin har bedrivit omfattande forskning kring svensk ungdomsvérd och en av
hans undersokningar géllde en studie av Radby behandlingshem och anses vara en av de viktigaste
svenska studierna om behandling pé institution. En kritik som Levin riktar mot anstalterna &r att de
isolerar de intagna ungdomarna fran vardagligt liv och att anpassningen sker i en konstlad livsmiljo.
Levin menar ocksa att institutionsvistelse kan leda till forvédrrade problem for den intagne samt
medfora svarigheter att aterga till ett normalt liv. De beteendeforédndringar som uppnas under tiden
pa institutionen dr svara att bibehdlla efter utskrivning, eftersom tillvaron inne pa institutionen
skiljer sig mycket fran verkligheten utanfor. I studien hdvdar Levin att behandling pa institution ar
domd att misslyckas, eftersom de faktorer som skapar kriminellt beteende ligger utanfor



institutionerna och réttssystemet. Omfattande forskning ska enligt Levin visa att mélet med
behandlingen inte uppnas 1 realiteten. Han séger att institutionerna trots detta, kan fortsatta med sina
verksamheter eftersom de uppfyller de sociala forvantningarna pa hur behandlingshem ska se ut och
fungera (Levin, 2003).

Institutionsbehandling skiljer sig frdn behandling i 6ppen vard pa flera sétt. En viktig skillnad ér, att
nir ungdomarna placeras pé institution sa skiljs de fran sin familj och nérmilj6. De samlas istéllet i
en grupp med andra ungdomar med avvikande beteende. Andreassen tar i sin avhandling upp
begreppet negativ smittoeffekt pd institution. Han menar att forskning har visat att den negativa
utvecklingen 1 institutionsvarden kan bero pa kontakten med andra avvikande ungdomar pa
institutionen. Det blir en slags “smittoeffekt”. Att man samlar ihop ungdomar med problembeteende
ar ndgot som skiljer institutionsbehandling fran andra former av behandling. Det har visat sig att
ungdomarna péverkar varandra och att behandling 1 grupp kan skapa en grupp av ungdomar som
kan fordndra sina beteenden negativt genom till exempel grupptryck. Det blir fler och fler forskare
som stoder idén att negativa kamratforhallanden har betydelse for att ett problembeteende ska
utvecklas. Nar man samlar ungdomar med avvikande beteende pé institution bidrar man till att
etablera ett samspel i en avvikande grupp vilket kan 6ka risken for negativ kamratpaverkan och som
kan resultera i att ungdomarnas behandling inte utvecklas som den ska. Ungdomarna ldr av
varandra ndr det géller kriminalitet och missbruk genom att de under sin placering samtalar om
dessa problem. Genom att ha mycket kunskap kan man fa positiv reaktion frén resten av gruppen.
Det har genom studier visat sig att personal inne pa institutioner har svérigheter att stoppa den hér
formen av alternativa ungdomskulturer som kan bildas inne pé en institution. Andra studier har visat
att ungdomar med beteendeproblem paverkas positivt genom att ha kontakt med ungdomar utan
avvikande beteenden. Det tycks vara viktigt att ungdomarna etablerar kontakt med problemfria och
normalfungerande ungdomar utanfor institutionen istéllet for att bli vanner med personer som har
liknande problem (Andreassen, 2003).

Det har dven forskats kring hur ungdomarna far vara delaktiga i1 sin behandling. Att {4 vara delaktig
1 sin egen behandling &r viktigt, speciellt vid tvingsvéard dir det oftast finns en 1&g motivation till
forandring. Forskning har visat pa att motivation och delaktighet i sin egen vard ar viktigt for sjdlva
resultatet (Sis rapport, 1998:3). En forskare vid namn Ingrid Claezon har genomfort en studie som
heter Tvangsomhdindertagande - ur tonaringars, anhérigas och socialsekreterarens perspektiv
(2004). Boken handlar om det sociala arbetet med barn, ungdomar och familjer. I hennes studie ses
socialarbetarna, ungdomarna och familjerna som aktorer och Claezon vill genom studien ge dem en
mojlighet att gora sina roster horda. Utifran ungdomarnas perspektiv visade det sig att det som de
tyckte hade fungerat bra och som hade varit till hjdlp for dem, hade varit en socialarbetare som tog
sig tid att lyssna och som kunde ge dem goda rdd. I studien har Claezon tolkat denna information
som att ungdomarna Onskar bli delaktiga i behandlingsprocessen, men att det kriver att
socialarbetaren har tillrickligt med tid att lyssna, vilket ska resultera i att samspelet blir
valfungerande. Hon menar att nir en socialarbetare inte ser den unge, lyssnar pa denne eller moter
denne med den respekt som den behdver kan den unges integritet hotas och resultera i att den unge
kdnner sig mer utsatt och mindre respekterad (Claezon, 2004).

Utifran nationell forskning framgar att genomsnittsresultaten av institutionsvard for ungdomar ar
negativa dven om det gar att hitta positiva resultat (Andreassen, 2003). Flera av svenska forskare,
bland annat Andreassen och Levin som har nimnts tidigare, riktar kritik mot institutionsbehandling
dé deras undersokningar visat pé allvarliga brister i behandlingseffekterna.



Andreassen (2003) menar att genom internationell forskning skulle man kunna dra slutsatsen att det
finns stora variationer i1 effekter, bade mellan institutioner och mellan ungdomar.
Institutionsbehandling kan & ena sidan ge positiva resultat for ndgra ungdomar medan & andra sidan
visar behandling daliga, obefintliga och negativa resultat for andra ungdomar. Variationerna géller
for olika typer av metoder i studier. Om man tittar pa genomsnittliga resultat ar de inte sdrskilt
upplyftande. Studerar man 1 stillet de bésta resultaten inom variationerna visar de relativt goda
resultat. Det understryker hur viktigt det ar att reda ut vad som skiljer institutioner med goda
resultat frin andra institutioner. Aven om det negativa beteendet hos manga ungdomar aterkommer
efter utskrivningen klarar sig en del av dem béttre dn fore placeringen, dven bland de med de
allvarligaste beteendeproblemen. Dirmed uppritthalls dtminstone delar av behandlingseffekten. Det
ar viktigt att ta reda pa vad som bidrar till att 6ka sannolikheten for att effekten skall upprétthallas
och vad som oOkar sannolikheten for en atergang till det negativa beteendet. En behandling som inte
tar praktiska hénsyn till forhallanden som har betydelse for att upprétthdlla en positiv
beteendeforandring har inget syfte, forutom ren férvaring och eventuellt tillfalligt undvikande av en
negativ utveckling.

Trots blandade resultat for institutionsbehandling av ungdomar med allvarliga beteendeproblem kan
man dnda konstatera en viss effekt bade pa och utanfor institution, &ven om behandling utanfor
institution tycks uppvisa de bésta genomsnittsresultaten. Effekterna tycks vara storst for
psykologiska resultatmatt och ndgot mindre for kriminalitet och beteendeproblem. Det finns enligt
Skérner som refereras i Degnér & Henrikssens avhandling Placerad utanfor sitt sammanhang - en
uppfoliningsstudie av 46 institutionsplacerade ungdomars privata och formella relationer
forskningsresultat som visar att ett socialt natverk har en avgorande betydelse for ett psykosocialt
vilbefinnande. De menar ocksa att ett tunt ndtverk utan manga varaktiga relationer kan betecknas
som nagot negativt for den enskildes utveckling och psykosociala vélbefinnande.

Andreassen (2003) menar att i de flesta forskningsresultat och tidigare gjorda studier i amnet ges en
bild av att forskningen kring resultatet av behandling och dess effekter dr for daligt utvdrderad.
Behandlingsbehoven ér individuella for ungdomarna och &r svara att tillfredstdlla da lamplig
behandling for individen kan utebli nér placeringen i flera fall sker utifran var det finns plats.



5. Teori

5.1 Symbolisk interaktionism

Vi valde symbolisk interaktionism som en teoretisk utgangspunkt eftersom det ar intressant hur en
ménniska formas genom interaktion (samspel) och kommunikation med andra och i relation till
olika situationer som han eller hon befinner sig i. Symbolisk interaktionism &r ocksa ett bra verktyg
1 den hdr uppsatsen eftersom det &r ett teoretiskt perspektiv som forsoker forstd och forklara hur
minniskor skapar en sjélvbild och hur vi gor det i samspel med ménniskor runt omkring oss.
Symbolisk interaktionism handlar ocksa om hur man uppfattar sig sjdlv med utgédngspunkt i den
sociala interaktionen med andra ménniskor. Med symboler menas till exempel hur man pratar, alltsa
spraket och hur man ror sig, eller med ett annat ord kroppsspréket. Genom empiriska studier har
man kommit fram till att ménniskor ofta uppfattar sig sjélva utifrdn hur man missténker att andra
uppfattar en (www.socionomer.se) (Hogg och Vaughan, 2002).

Symbolisk interaktionism dr ett sociologiskt och socialpsykologiskt perspektiv som hérstammar
frdn George Herbert Meads (1934) och Blumers (1969) arbeten. Den grundldggande idén innebér
att manniskor agerar utifrdn symboler som stidr for ndgot i yttervdrlden och som finns i
medvetandet. Vi skapar med hjélp av spraket vara symboler utifrdn en tolkning av samspelet mellan
oss sjdlva och omvérlden. Vara jag skapas symboliskt i samspelet genom att vi, for att kunna
interagera med omgivningen, maste ha en uppfattning om den varelse som star for samspelet. For
att kunna tinka pa vérlden méaste vi som individer darfoér samspela med oss sjidlva (Payne, 2002).

Inom symbolisk interaktionism menar man att minniskan skapar det samhélle hon lever i. For att
skapa social ordning héller sig samhéllet med olika sanktioner och kontrollapparater sa att de
ménniskor som avviker réttar in sig i ledet igen. Symbolisk interaktionism dr anvéndbar for att
studera minskligt beteende och grupprocesser det vill sdga hur ménniskan och gruppen ér delar av
samhillet. De som anvénder sig av symbolisk interaktionism &r inte frdmst intresserade av orsak -
verkanforhallandet och av att férklara och forutséga utan snarare av att forstd skeenden (Trost och
Levin, 1999). Den minskliga handlingen ses inom interaktionistiska perspektiv som samhillets
ursprung. Séttet att nd kunskap om den socialt skapade vérlden sker med inlevelse och tolkningar av
méinskliga handlingar, dér forskarna ér intresserade av individens subjektiva upplevelsevirld (Hilte,
1996).

Viér identitet blir, enligt interaktionismen, till 1 samspel med andra ménniskor. Vi ér inte bara objekt
som reagerar pa stimuli utan ocksa subjekt som tolkar olika slags symboler som vi anvénder i
relationer med andra ménniskor. Dessa symboler, till exempel ord, gester och klddval, tolkas av oss
och vi tillskriver dem en betydelse och en mening som vi sedan kan agera utifrdn. Den symboliska
interaktionismen &r relationell men innefattar dven teori kring vad som héander inom oss ndr vi
samspelar med andra ménniskor. Mest kidnd &r den individuella teori som Mead utvecklade
(Meeuwisse och Swird, 2006) dér han séger att det inte finns ndgon objektiv verklighet bortom véra
subjektiva upplevelser och att verkligheten &r en skapelse av vara tankar och handlingar (Hilte,
1996). Han ville visa pd hur vart ”jag” bestdr av delkomponenterna I’ och ’me” och hur dessa
fungerar som en link mellan en minniska och andra ménniskor. Medan den forra innefattar det
spontana, handlande jaget, dr den senare ett forklarande jag som aterspeglar omgivningens bild av
individen (Meeuwisse och Swird, 2006). Trost och Levin (1999) forklarar det som att vért ”I” &r
den aktiva delen av vart jag, det &r med det vi handlar dagligen, med bakgrunden av vért ’me” som,



i och med att vara tidigare erfarenheter lagrats hér, styr och bromsar det vi gor. Vart "me” dr den del
av vart ”jag” som har samlat pd sig alla vara erfarenheter, vart minne, bade medvetet och
omedvetet. Det dr hér véra normer och virderingar lagras.

Mead talar ocksa om de tva olika begreppen den generaliserade andre och signifikanta andra. Han
menar att 1 interaktionen med andra skaffar vi oss normer och virderingar som bestimmer hur vi
bor leva véra liv inom den egna gruppen. Den generaliserade andre &r internaliserade samhalls- och
gruppnormer vilka dr ett sétt att visa hur samhéllet och dess forvantningar kommer att utgéra en del
av vart medvetande. Vart beteende styrs av den sociala kontrollen som finns genom utvecklandet av
ett ”jag”. Genom att inta den generaliserade andres attityd ldgger en minniska upp sina handlingar
sd att de svarar mot de sociala forvintningarna. Men vi ménniskor &r inte perfekt socialiserade,
ibland gor vi saker vi inte skulle ha gjort om den generaliserade andre hade varit totalt effektiv, vi
ljuger, bryter mot det som anses passande, och gor andra avvikande handlingar. I verkligheten
kontrollerar vi vara handlingar bade med hénsyn till den vi for tillfdllet samspelar med och den
generaliserade andre. Man méste ocksd komma ihdg att jaget dr en process och inte nigot statiskt
(Hewitt, 1981). Signifikanta andra dr de som har storst betydelse for var sjalvuppfattning, det kan
till exempel vara familj, sldkt och vinner (Hilte, 1996). Forestdllningar om jaget ar ocksa
forknippade med idealforestdllningar om vad vi bor vara. Dessa varierar efter religiosa, etniska,
regionala, klassmissiga eller andra uppdelningar i samhéllet (Hewitt, 1981).

I sin berdmda bok “Outsiders” fastslar den amerikanske sociologen Howard Becker att avvikande
beteende skapas av samhéllet genom omgivningens reaktioner; det dr sjdlva konstruerandet av
regler och brottet mot dessa som utgor ett avvikande snarare dn beteendet i sig. Interaktionismen
betonar ett processtinkande som av manga anses bittre kunna forklara svarigheten i att en ung
ménniska till exempel inleder ett narkotikamissbruk, till skillnad fran de mer mekaniska
forklaringar som ges via begrepp som kemiskt beroende och liknande. Detta blir kanske dn mer
tydligt nir man kommer in pd frdgan hur man kan forstd eller forklara att ndgon upphor med sitt
missbruk. Hér ger interaktionistiska begrepp som “karridr” och vandpunkter” ofta intressanta
forklaringar men séllan ndgra enkla 1osningar. Komplexa interaktioner och tolkningsprocesser ger
knappast nagon entydig ingang for sociala interventioner av olika slag. Den amerikanske sociologen
Erving Goftmans analyser av samspelet mellan personal och intagna vid vad han kallade “totala
institutioner” (fangelser och institutioner for tvangsvard) illustrerar detta. Han visar hur de intagna
successivt socialiseras in i institutionsmiljon, och hur deras beteende bade ar en anpassning till vad
dessa institutioner krdver i termer av lydnad, skotsamhet och sid vidare, men ocksa ett
vidmakthéllande av en sjdlvrespekt som ritt ofta tar sig uttryck i direkt olydnad (Meeuwisse och
Swird, 2006).

Det gar att uppfatta atminstone tva varianter av den symboliska interaktionismen; krismodellen
respektive forhandlingsmodellen. Enligt krismodellen kan individens, mer eller mindre tillfalliga
handlingar, som inte behover vara sidrskilt avvikande, framkalla en stimpling som sedan kan leda
till en enkelriktad process igenom vilken individen blir bestaende i sin roll som avvikare. Enligt den
sé kallade forhandlingsmodellen betraktar man istillet det sociala samspelet i stor utstrackning som
en forhandling om roller och hur mellanminskliga relationer och arrangemang ska gestalta sig.
Individen spelar en aktiv roll 1 det sammanhanget genom att definiera situationen pa ett sitt som ar
till fordel for henne och genom att ta hdnsyn till hur andra definierar sin situation och sina intressen
(Meeuwisse och Swird, 2006).



Det finns manga andra perspektiv dn symbolisk interaktionism for att forklara och forsta
ungdomsproblematik. Det mest traditionella kan vél sdgas vara det psykodynamiska perspektivet,
dér man framst soker orsak och verkanforhallanden i individens bakgrund och familjestruktur. Det
psykodynamiska perspektivet betonar motsittningarna mellan drifter och forsvar i méanniskans
psyke och personligheten ses som en utveckling av kompromisslosningar av inre psykiska
konflikter. Symbolisk interaktionism utgér dérfor ett alternativ for socialarbetaren till en rent
psykologisk syn pd ménniskans beteende. Dessa idéer utgar dessutom frén att de flesta manniskor i
grunden dr normala och kompetenta, inte fran att de 4r missanpassade, sjuka eller inkapabla att styra
sin egen framtid (Payne, 2002).

Symbolisk interaktionism utgor ocksa en grund for en forstaelse av ménniskor som ar mer flexibel,
mindre deterministisk och inte fullt s& domande som manga andra psykologiska idéer dr. Samspelet
mellan klienternas uppfattningar och tolkningar av virlden och deras reaktioner pa denna verklighet
visar hur det kan uppstd situationer dir klienternas uppenbart “daliga” beteenden skapas eller
forstarks av sociala processer. Dessa idéer kan fungera bra dd man vill forklara klienternas beteende
och problem utan att ldgga skulden pa dem for det som skett; de uppfattas snarare som offer for
sociala skeenden (Payne, 2002).

Ett exempel pd forskning inom det interaktionistiska perspektivet handlar om en studie om
aterhdmtning av langvarigt psykiskt sjuka; sadan aterhdmtning sker i ett komplext samspel mellan
individen och dennes ndrmaste omgivning dér roller, relationer och det egna livsprojektet gradvis
omdefinieras. De som aterhdmtat sig ser i1 regel sina relationer till andra som det mest centrala i
aterhdmtningsprocessen (Meeuwisse och Swird, 2006).

5.2 Stamplingsteori

En av de viktigaste ideerna inom symbolisk interaktionism &r den som ror stimpling (Payne 2002).
Stamplingsteori ar ett sitt att tilldimpa det symboliskt interaktionistiska tdnkandet pa “avvikande
beteende” (Goldberg, 1993). Den undersoker sociala definitioner av avvikelse och forsoker forklara
och forstd varfor olika situationer, individer, processer och hédndelser definieras som sociala
problem. Bakgrund och orsak till problemet dr inte det viktigaste, utan det dr samhéllets reaktion pé
avvikande beteende som dr grunden for stdmplingsteorin. Det blir ett socialt problem om néagon
definierar och stimplar en handling eller ett beteende som ett socialt problem. Sociala problem och
avvikelser dr samhilleligt definierade (Ohlsson och Swérd, 1994).

En mycket enkel definition av vad stimplingsteorin innebdr kan sammanfattas med att om en
méinniska identifieras som avvikare, sa blir han det. Nér en fraimling trdder in i vir nérvaro ricker
det oftast med en enda blick for att vi skall ”ge” denna man eller kvinna vissa egenskaper och en
social identitet. Vi utgar ifrdn vért forsta intryck av en annan ménniska och far genom detta
normativa forvéntningar pa honom eller henne. Om det visar sig att denna “frimling” har nagon
mindre Onskvdrd egenskap som inte passar in i mallen for den kategori vi har placerat personen
under s& forminskas denne i vart medvetande, fran att ha varit en alldeles vanlig méanniska till att bli
en utstott manniska. Avvikare ir inte ndgot man ar utan nagot man blir och ofta ar det ndgon med
makt som stamplar ett visst beteende som avvikande (www.socionomer.se) (Goffman, 1972).

Stamplingsteorin har som sagt sitt ursprung i symbolisk interaktionism och borjade fa sin nuvarande
utformning pé 60-talet i USA. En av dem som anses vara stimplingsteorins grundare &r Edwin M
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Lemert. Han skiljer pd primdr och sekundir avvikelse. Primédr avvikelse orsakas av normbrott men
leder inte till nagra storre beteendefordndringar eller fordndringar i1 individens sociala roll.
Avvikandet ses som primirt si linge det kan inforas i en socialt accepterad roll. Aven om den
primira avvikelsen dr nagot som inte dr accepterat sd far den marginella konsekvenser for
avvikarens stillning och sjalvuppfattning. Vi kan normalisera den avvikande handlingen. Men
enligt Lemerts resonemang sa kommer vi till en brytpunkt nér vi inte ldngre kan normalisera det
avvikande utan det leder till en sjdlvstampling och identifiering med det icke dnskvirda beteendet.
Da inleds den sekundéra avvikelsen (Hilte, 1996). Den sekundira avvikelsen dr samhéllets reaktion
pa den primira avvikelsen och leder till att individer i hdgre grad gér in i rollen som avvikare och
slutligen definierar sig sjdlva som avvikare (Ohlsson och Swird, 1994). Avvikandet blir dock inte
sekundért forrdn individen “anvdinder sitt avvikande beteende och sin avvikarroll som ett forsvar
mot eller anpassning till de problem som stigmatiseringen skapar” (Hilte, 1996, s 116). Det racker
oftast inte med en avvikande handling och en samhillelig reaktion pa denna, utan det sker oftast i
en process med flera priméra avvikelser som foljs av samhilleliga reaktioner, tills man nar en
kritisk punkt och blir stimplad som och stimplar sig sjdlv som avvikande (Hilte, 1996).

En majoritet av befolkningen beter sig da och da pa ett avvikande sétt och den avgorande fragan ér;
hur reagerar den sociala omgivningen pé detta? Ibland tvingas méanniskor in i ett socialt system som
betecknar eller stimplar dem som avvikande eller kriminella. Nér de vil fatt denna etikett kommer
de sannolikt att forsoka leva upp till de sociala forvantningar som etiketten rymmer och uppmuntras
att bete sig pa ett 4n mer avvikande sitt, vilket utldser en dnnu starkare stimplingsprocess. Sociala
grupper skapar avvikelse genom att stilla upp regler och bestimma vilka reglerna ska gélla for.
Dessa stimplas da som “outsiders” i forhallande till det normala sociala livet (Payne, 2002).

Att bestimma att ndgon dr problematisk eller avvikande kan leda till fordndringar i beteendet som
skapar forutsittningar for att fortsdtta avvika. Detta gors ofta av professionella, sdsom poliser och
socialarbetare. Nar nagon har stimplats som avvikare forvéntar sig de flesta att denne skall bete sig
avvikande och fortsitta bryta mot normer for “normalt” beteende. Genom att stimpla ndgon som
avvikande sa utvecklar man och forstirker den avvikande rollen och begrinsar den stimplades
chans till uppréttelse (Ohlsson och Swérd, 1994). Hilte skriver om Frank Tannenbaum som menade
att samhillet forstorar upp ondskan. Nagot som leder till att den utpekade drivs lingre bort fran det
etablerade samhéllet och rakt i armarna péa det avvikande gidnget, med dess normer och vérderingar.
Han menar att 16sningen ligger i att undvika att uppforstora ondskan och istillet fokusera pa det
goda och bra som personen gor (Hilte, 1996).

Som alla andra teorier har stimplingsteorin ocksa svagheter. Den kan exempelvis inte bidra till att
fordndra véletablerade attityder och beteendemonster. Teorin tenderar ockséd att acceptera
konventionella sociala responser pa ett visst beteende, samtidigt som man antar att beteendet i
grunden &r en social skapelse, vilket (om det vore riktigt) skulle innebéra att konventioner saknar
tyngd. Dessa idéer ifragasitter saledes inte de sociala betingelser som leder fram till avvikelse och
alienation, eller hur avgérande den makt dr som olika myndigheter (polis och socialtjénst) har nér
det giller att ge upphov till avvikelser i1 vissa grupper (fridmst arbetarklass) men inte i andra grupper
(Payne, 2002). Kritik har rests mot stamplingsteoretiker ocksa for att de tagit parti for de avvikande
och pa sa sitt accepterat en forvriden bild av den sociala verkligheten. Stamplingsteorin fokuserar
nédstan enbart pa den sekunddra avvikelsen och ser dirfor inte till vare sig de historiska eller
strukturella forhallanden som foregédr stamplingen (Hilte, 1996). Stdmplingsteori har ocksa fatt
mycket kritik for att den har ansetts vara deterministisk, forutbestimd. Att forloppet frén att vara
”vanlig” till ”avvikare” &dr givet och foljer vissa givna ramar och att forloppet darmed ej gar att
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bryta. Ted Goldberg (1993) gar emot denna kritik och ger istillet sin beskrivning av
stimplingsteorin 1 boken “Narkotikan Avmystifierad”. 1 boken radar han upp vilka forutsiattningar
som krivs for riskerna for en individ att identifiera sig som en avvikare och att den negativa
spiralen eller forloppet gar att bryta.

Det finns inget beteende som dr avvikande i sig sjdlvt. Vad som bendmns avvikande beror inte bara
pa handlingarna utan dven pd andra mainniskors respons pd beteendet. Man kan sdga att
stimplingsteorin utgdrs av en process, inte av enstaka héndelser. En ménniskas sétt att bete sig &r
inte ndgot som uppkommer dver en natt. Stampling frammanas inte bara av handlingar, det vill siga
det man gor, utan ocksa av vad man dr, till exempel ens religion, etniska bakgrund, fysiska eller
psykiska handikapp samt ekonomisk eller social status (Goldberg, 1993). Regler om vilka
maéanniskor och vilka beteenden som &r godtagbara skapas av grupper eller signifikanta andra. Med
signifikanta andra menar Goldberg (1993) personer som ir betydelsefulla for barnet eller individen.
Stampling dr som sagt en process, inte en enstaka hdndelse och kan ses som ett forlopp som bestér
av en ldng rad negativa reaktioner fran signifikanta andra. Sammantaget har dessa negativa
reaktioner effekten att individen omdefinierar sin sjilvbild sa att den blir mer negativ dn den varit.
Aven om man kan hitta dramatiska hindelser i personens liv si utgdr inte dessa en tillricklig
forklaring da detta dr en process som pagér under lang tid (www.socionomer.se) (Goldberg, 2000).

Stampling kan ske pa manga olika sétt. Till exempel kan ett barn stimplas av sina fordldrar.
Goldberg menar att barn fods helt utan ndgon sjdlvbild och att kdrnpunkterna i fordldrarnas
stimpling ar att barnet lar sig att det inte dr en sjdlvstdndig individ med ratt till integritet, egen vilja
och tillfredsstillelse av egna behov. Att barnet existerar enbart for att tillfredsstédlla andras behov.
Barnet lér sig att det inte ar till for sig sjdlv utan for andra. Andra barn lér sig att efter tillrdckligt
manga “felaktiga” reaktioner ar det inte bara fel pa det de gor, det ar fel pA dem som ménniskor.
Med andra ord sé tar man avstand frdn personen, inte fran handlingen. Exempel pa familjer diar barn
16per storst risk att bli stimplade dr dér familjen utser barnet till syndabock, det vill sdga en som
kan ses som ansvarig for alla problem som familjen har. Tillslut 6vertar den utpekade sjédlv de
andras definition av situationen och bdrjar se pd sig sjdlv som roten till det onda”. Ett annat
exempel dr familjen dér rollerna byts si att barnet far avsta fran sina behov for att fordldrarna ska
kunna tillfredsstélla sina. Det kan handla om att barnet far vara fordlder at fordldrarna for att de inte
klarar av det pa grund av till exempel alkoholism eller dngest (Goldberg, 2000).

Goldberg (1993) skriver ocksd att ur ett stimplingsteoretiskt perspektiv leder kommunala
nedskérningar i skolan till att verksamheten forsdmras. Mindre skolor stings till forman for storre
skolor, skolklasser slas thop och antalet barn i varje klass blir fler. Kuratorstjdnster dras in och
antalet vuxna i skolan minskar. Féljderna av att det blir fler barn i varje klass ar att ldrarna far det
dnnu svarare att dgna extra tid at barn med sérskilda behov och det blir ohanterligt att ha de barn
som &r utagerande och darfor storande i de vanliga klasserna. Istéillet hdnvisas dessa till
“hjdlpklasser” eller dylikt. Genom att sdtta barn i sdrskilda klasser menar Goldberg (1993) att vi
talar om for dem och alla andra att dessa barn dr annorlunda och/eller sdmre, vilket &r en stimpling.
En annan stimplingsmekanism som finns i skolan &dr betygen. Eleverna konkurrerar om betyg och
konkurrens betyder att det finns vinnare och forlorare. Att sténdigt fa daliga betyg utgor ett mycket
tydligt bevis pd att man dr sidmre dn andra och detta inforlivas i1 individens sjdlvbild (Goldberg,
1993).

Genom reaktioner fran andra lér sig barn samhaéllets normer och regler under hela uppvéxten. Till
en borjan uppvisar dock alla barn en sé kallad primér avvikelse eftersom de dnnu inte 1art sig dessa.
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Efter hand de blir éldre blir dock deras handlingar allt mer socialt styrda. De flesta barn kommer da
att lara sig att de som person dr bra och duger men att en del av deras beteende och handlingar inte
ar bra. En del barn kommer déremot att ldra sig att det inte bara dr deras beteende som &r daligt utan
att de som person ar dalig och inte duger. Sjalvklart behover barn reaktioner for att ldra sig att bli
samhillsvarelser men det dr viktigt att dessa reaktioner dr klart atskilda fran person och handling.
Vilka barn som blir stimplade i kontakten med samhéllet dr ingen tillfallighet. Till exempel s& 16per
barn som blir stimplade av sina forédldrar storre risk att ocksa bli stimplade av samhillet. Detta
leder sa klart till en negativ sjalvbild for barnet. Goldberg (1993) menar att ett barn med en negativ
sjalvbild ofta agerar pé ett sddant sitt att han eller hon far sin negativa sjélvbild bekriftad. Han talar
om att barnet gor detta fOr att inte orsaka inkongruens. Med inkongruens menas att barnets beteende
inte Overensstimmer med den egna sjdlvbilden. Genom att barnets signifikanta andra reagerar
negativt kan ocksa beteendet hos ett barn med en 1 grunden positiv sjdlvbild fordndras eftersom
dessa reaktioner ar inkongruenta. For de barn som redan har en negativ sjilvbild blir reaktionerna
bara en bekriftelse pd det barnet redan vet ndmligen att hon eller han dr en dalig ménniska.
Sammanfattningsvis dr det alltsd mycket viktigt att de som har kontakt med dessa barn, till exempel
larare och inte minst socialarbetare, forstar vad barnet vill siga med sitt agerande sa att reaktionerna
inte blir en bekréftelse pa det som barnet redan vet. Malet dr att formedla normer utan att stimpla
barnet. Att reagera pa det som barnet gor och inte pa barnet (www.socionomer.se) (Goldberg,
1993).
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6. Metod

6.1 Problemomradet

De ungdomar som befinner sig i en social problematik riskerar att utvecklas ofordelaktigt.
Socialtjansten forsoker motverka en sddan negativ utveckling genom olika typer av insatser sdsom
institutions- och familjehemsplaceringar eller hemmaplansldsningar. Varje ar placeras ett antal
ungdomar i den kommun vi valt att undersoka pé institutionsvérd eller ”dygnet-runt-vérd” som det
ocksd kallas. Detta gors efter noggrann utredning av den unge och dennes livssituation och pa
beddmning gjord av en eller flera socialsekreterare. Problemet dr att denna form av vard kanske inte
alltid &r till den unges bésta dven om intentionen frén socialtjdnsten dr sddan. Dessutom kostar
institutionsvard kommunen en stor summa pengar och blir en utgift “kastad i sjon” om inte den
unge upplever att den dr meningsfull. Vi vill underséka om den unge genom placering i
institutionsvard upplevt forandrad och/eller forbattrad livssituation. Gav det hela dnskat resultat? Vi
vill ta reda pé hur han eller hon lever idag. Vi dr intresserade av att hora dessa ungdomars berittelse,
hur de upplevde tiden pé institutionen och dérefter, om den verkligen ledde till ndgon fordndring i
deras liv.

6.2 Metodvalet

Vi har valt att anvdnda oss av en kvalitativ ansats 1 uppsatsen for att bdst fa svar pa
fragestéllningarna. Kvalitativ forskning vill klargdra ett fenomens karaktir eller egenskaper och
raknas till forskningsstrategier som ger beskrivande kvalitativa fakta om bland annat individens
verbala utsagor. Man bor alltid noggrant dverviga vilka metoder som passar bist for att besvara den
frdga man stillt sig. Den kvalitativa metoden dr mest ldmplig for oss da den syftar till att forsta
vérlden utifrdn de intervjuades perspektiv, till skillnad fran den kvantitativa forskningen som
forsoker faststilla méngder (Kvale, 1997). Vi anser att undersokningsomrédet &r for litet for att
kunna gora en kvantitativ studie i form av till exempel en enkdt. Vi dr mer intresserade av
djupgaende svar fran ett fatal informanter for att fa en utforlig beskrivning av deras upplevelse av
instutionsvard. Vi vill som Larsson (2005) skriver nd kunskap om individens subjektiva upplevelser
utifran hans eller hennes egna ord och uttryck. Observationer av ungdomarna var heller inte mojligt
pa grund av tidsbegransningen i forskningsprojektet samt pa grund av att ndgra av dem bor i andra
delar av Sverige. Vi anser darfor att kvalitativa forskningsintervjuer var den bésta metoden for oss.

I kvalitativa intervjuer anvinder man sig av det direkta motet mellan forskare och informant och det
unika samtal som uppstér i just den situationen, eftersom intervjupersonerna dndrar karaktir och
ddrmed ocksa relationen och samtalet. Den kvalitativa intervjun ger primédrdata, vilket betecknar den
data som forskaren sjdlv har himtat in direkt vid kédllan. Man strévar alltid efter att nd primérkéllan.
Det &r forst om denna inte &r tillgidnglig som en sekundérkélla kan anvindas. Vi ville férsoka forsta
informanternas kognitiva-emotionella upplevelseviarld mot bakgrund av deras egna ord, tankar,
kénslor, minnen, beddmningar och tolkningar (Larsson, 2005). Att intervjua &r ett hantverk. Det
foljer inte metodregler som giéller oberoende av innehdll och sammanhang utan vilar pa en
kvalificerad forskares omdome (Kvale, 1997).
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6.3 Urval

Larsson (2005) skriver i1 boken ”Forskningsmetoder i socialt arbete” om flera olika typer av urval
for kvalitativa undersokningar till exempel extrema urval, det vill séga att man vill fokusera pé de
fall som ar mer ovanliga manifestationer av ett visst fenomen till exempel de som utgoér personer
med en ovanligt framgéingsrik behandling. En annan typ av urval &r av typiska fall som
representerar normala eller vanliga fall. Vért urval liknar mest det senare. Tillsammans med
verksamhetschefen pd det socialkontor vi skrev uppsatsen i samarbete med gjorde vi urvalet av
informanter. For att de ungdomar som skulle intervjuas skulle ha hunnit bilda sig en uppfattning om
hur institutionsvarden hade paverkat dem behovde det ha gatt en tid sedan varden dgde rum. Vi
bestimde oss dérfor att géra urvalet av informanter bland de som vardats pa institution nadgon géng
under 2001-2006. Anledningen till att vi valde en sddan lang tidsintervall var helt enkelt att vi ville ha
manga mdjliga ungdomar att kontakta eftersom vi befarade att det skulle vara ganska svért att
overhuvudtaget fa tag pd vissa men ocksa for att vi var ridda att minga skulle tacka nej. En praktikant
pa socialkontoret hjilpte oss att ta forsta kontakten med ungdomarna. P4 en lista 6ver de ungdomar
som nagon ging under dren 2001-2006 blivit placerade pa institution av den aktuella kommunen
fanns 16 namn. Av dessa valdes tva bort for att de var for unga. Fyra var negativa och sa nej direkt, en
accepterade men dngrade sig sedan ndr vi kontaktade henne. Tre personer kunde inte nds. Sex
accepterade att vara med 1 undersdkningen och dessa var i dldern 17-26 ar. Ett selektivt urval av
studieobjekt har alltsd gjorts eftersom en kvalitativ undersékning som denna anvédnds i
exemplifierande syfte. Av de informanter som var positiva till att delta i1 studien &r tre killar och tre
tiejer. En av dem bor kvar i kommunen, nigra ir utspridda runt om i Goteborgsregionen och
ytterligare ett par stycken bor 1 stidder i andra delar av Sverige. Alla intervjuer utom tvd genomfordes
pé telefon ndgot som vi tycker ér lite beklagligt. Tva av informanterna befann sig i stiader langt fran
Goteborg och telefonintervju var dérfor enda alternativet. Av de andra informanterna var det bara tva
stycken som ville triffas “mellan fyra 6gon”. De andra ville helst att intervjun skulle ske dver telefon
och da vi var rddda att de skulle tacka nej annars 14t vi dem {2 sin vilja igenom.

6.4 Intervjuerna

Under intervjuerna utgick vi frén en fardig, halv-strukturerad intervjuguide med konkreta teman och
fragor. Intervjuguiden ar forskarens hjilpreda i intervjusituationen. Den ska i konkret form vara det
Oversatta uttrycket for det man 6nskar analysera. Denna typ av datainsamling passade oss bést for att
den ger direkta citat frén intervjupersonerna dér de kan beskriva till exempel tankar och kénslor. En
halvstrukturerad intervju dr varken ett Oppet samtal eller ett stringt formulerat frageformulir
(Kvale, 1997).

Intervjuguiden utformades utifrdn syfte och frigestillningar och den inneholl huvudteman sa som
livssituation innan placeringen, upplevelse av placeringen och livssituation efter placeringen.
Genom att anvénda oss av en intervjuguide fick vi en viss kontroll 6ver vad som méste komma att
berdras 1 intervjuerna och pad sd vis kunde informationen anvéndas till fragestillningarna och
analysen. Att intervjuerna var halv-strukturerade innebar att vi som intervjuare skulle vara flexibla
for hur intervjun utvecklade sig och att informanten skulle ha mojlighet att ge Gppna svar. De
utformades pé detta sitt eftersom en helt igenom strukturerad intervju som utfors pa exakt samma
sitt med alla informanter inte dr en kvalitativ intervju och dirfér inte hor till de kvalitativa
metoderna (Widerberg, 2002).
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Vid alla intervjutillfillena spelades informanterna in pa band for att minska risken att ga miste om
viktiga fakta. Vi turades om att stdlla fragorna och skriva ner svaren samtidigt i form av korta stodord,
detta som en gardering utifall bandspelaren inte skulle fungera. Efter intervjuerna var fardiga satte vi
oss ned och skrev ut allt som sagts, sé kallad transkribering. Det var ett omfattande och krédvande
arbete men vi ansag att det var nddvéndigt. I den ordagranna utskriften har man mojlighet till tolkning
av sprak, sitt att tala, uttryck, avbrott, tystnader och liknande, nagot som endast ett sammandrag av
intervjuerna aldrig skulle kunna fdnga (Larsson, 2005).

En fara med den metod som anvints dr den sa kallade intervjuareffekten. Den innebdr att
intervjuaren sjilv, genom sin ndrvaro och delaktighet i det samtal som intervjun utgor, paverkar
svaren. Den kan dven innebéra att intervjuaren tolkar informantens svar fel. Det som later konstigt
och obegripligt omtolkas av intervjuaren for att det ska bli begripligt for denne (Svenning, 2003).
Detta fenomen mirkte vi vid intervjutillfallena d& man ibland ville hjédlpa informanterna lite pé
traven om de hade svart att hitta ord eller om de till en borjan inte visste exakt vad de skulle svara. I
vara foljdfrdgor och i de fortydliganden som ibland behdvde goras forsokte vi gora det sa neutralt
som mdgjligt utan att paverka informantens svar at nagot hall.

6.5 Resultatet

Resultatet av intervjuerna redovisade vi utifran olika teman dér vi med egna ord sammanfattade vad
informanterna sagt. Vi gav ordagranna exempel pa vad som sades i intervjuerna i form av
avidentifierade citat. Just citat &r bra att ha med for de ger den intresserade ldsaren en begrinsad
mdjlighet att prova om tolkningarna av det som sagts i intervjuerna dr rimliga eller ej (Larsson,
2005). Det dr ocksd var egen uppfattning dr det ar roligare att ldsa citat &n text sammanfattad av
forfattaren.

6.6 Analysforfarandet

Vilken typ av analys man kan utfora beror pa det insamlade materialet men faktum &r att materialet
1 sig ar ett resultat av den pdgdende analys man utfor fore och under datainsamlingsfasen. En
kvalitativ analys ska forankras i en teori. Teori styr tolkningen i analysen sé att forskaren kan finna
nya nyanser och se intressanta monster (Kvale, 1997). De teorier vi har valt att analysera vart
resultat utifrdn dr Symbolisk Interaktionism och Stdmplingsteori vilka kommer att presenteras
ndrmare 1 teorikapitlet. For att bearbeta och analysera det insamlade materialet ldste vi flera ganger
igenom de utskrivna intervjuerna och forsokte hitta det som dr mest intressant och den information
som gar att anvénda fOr att svara pa fragestillningarna. De teman vi valde att presentera vart resultat
utifran dr; socialtjansten, familjen, vinnerna och placeringen. Att himta teman fran det empiriska
materialet, ett sa kallar empirindra forhallningssitt, dr att rekommendera vid de flesta kvalitativa
undersdkningar. Vi anvdnde oss ocksd utav ett teorindra forhéllningssétt. Ett teorindra
forhallningssitt innebar att man utifran en eller flera teorier eller begrepp stéller upp de teman man
onskar belysa via empirin. Vi analyserade alltsd informanternas beskrivna upplevelser utifrdn
teoretiska perspektiv. Bada dessa forhéllningssétt ar fruktbara och bor anvdndas, gédrna i
kombination. Vi arbetade bade induktivt och deduktivt genom att vi lit en del teori och begrepp
vidxa fram ur genomforandet av intervjuerna men utgick ocksa fran nagra teorier och lit en del av
vara fragor formas utifran vad som enligt de teoretiska perspektiven bedomts som visentligt att
fokusera pé. Detta kan med ett annat ord kallas for en abduktiv kvalitativ strategi (Larsson, 2005).
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6.7 Hermeneutisk tolkning

Forskningsintervjuer ér ett samtal om den ménskliga livsvérlden, dir den muntliga diskursen
forvandlas till texter som ska tolkas. En hermeneutisk tolkning utgdrs av ett stindigt védxlande
mellan delar och helhet och den ger tolkningsmojligheter utifrdn den enskildes subjektiva
upplevelser och erfarenheter (Kvale, 1997). Vi har i analysen av intervjuerna inspirerats av ett
hermeneutiskt tillvigagangssitt, dock har vi inte anvédnt oss av en totalt hermeneutisk tolkning.
Forst lyssnade vi igenom intervjuerna som helhet pa banden, for att sedan kort sammanfatta nagra
centrala teman som vi uppfattade. I ndsta steg skrev vi ut intervjuerna i sin helhet, for att fa en text
att analysera vidare ifran. Fran utskrifterna som helhet, har vi sedan gatt ner till delar av intervjuer,
identifierat olika teman och forsokt sitta in dem i ett storre sammanhang. Helheten har bdde varit
enskilda intervjuer och alla intervjuer sammantaget. De olika teman som har blivit aktuella for
vidare analys har vuxit fram ur intervjumaterialet.

6.8 Etiska overviganden

En intervjuundersdkning &r ett moraliskt foretag: det personliga samspelet 1 intervjun inverkar
naturligtvis pd den intervjuade, och den kunskap som frambringas genom intervjun inverkar pa vér
forstdelse av méanniskans situation (Kvale, 1997). Den etiska diskussionen dr oerhort viktig att ha
med sig frdn borjan till slut i forskningsprocessen. De etiska aspekterna &dr sdrskilt viktiga i
forskningen eftersom de pé ldng sikt har stor pdverkan pd samhallet. Vi har i1 vart forskningsprojekt
rittat oss efter Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning namligen forskningskravet och individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2009). Detta har vi
gjort genom att vi innan sjilva genomforandet av intervjuerna informerade véra informanter om det
allmdnna syftet med unders6kningen och hur den i stort dr upplagd och sedan lit vi dem ge sitt
samtycke (om de ville). Informerat samtycke handlar om att respondenten stéller upp med
vetskapen om att hon dr fri att ndr som helst dra sig ur eller inte svara pé de fragor som stills och att
allt material fran intervjuerna kommer att avidentifieras for att bevara informanternas anonymitet.
Vidare informerade vi véra informanter om att vi inte skulle komma att anvénda informationen fran
intervjuerna i ndgot annat dndamal &n till var undersokning. I slutet pd varje intervju har
ungdomarna haft mojlighet till 6vriga egna kommentarer. Det har dven givits tid for eventuella
fragor innan intervjun pabdrjades. I presentationen av resultatet bar vi med oss vetskapen om att om
det fanns beskrivna upplevelser 1 uppsatsen som kunde riskera att intervjupersonernas identitet
skulle kunna sparas skulle vi bli tvungna att @ndra pa karaktéristiska ord och uttryck for just den
intervjupersonen. Att skydda intervjupersonernas identitet genom att till exempel dndra namn och
annat som kan identifiera dem &r viktigt i redovisningar av intervjuer (Larsson, 2005), (Kvale,
1997).

I en intervjuundersokning maste man tinka pa de mojliga konsekvenser som ett deltagande kan fa
for intervjupersonerna, om de kan ta skada av undersdkningen men ocksd om de eventuella fordelar
som kan finnas med att delta. Kvale (1997) skriver att de tdnkbara fordelarna for en
undersokningsperson och betydelsen av den kunskap som fds ska uppvéga skaderisken for
undersokningen. Berglund (1998) skriver vidare att alla manniskor har ett behov av att beritta sin
historia. Speciellt viktigt menar han att det dr for problematiska ungdomar att fi uttrycka sig och att
nagon har tid och lust att lyssna till deras historia. Det ger dem en spegel att forsta sig sjdlva emot.
Vi hade tid och intresse att lyssna till dessa ungdomar, och vi tror att mdtet med dem blev en positiv
erfarenhet for dem savél som for oss.
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Vi som forskare har en viktig roll i anvdndandet av den kvalitativa metoden eftersom vi &r redskapet
for att skaffa kunskap i en intervjusituation och vi méaste déarfor ta vart ansvar att identifiera etiskt
kénsliga fragor nir dessa uppstar och agera ldmpligt direfter (Kvale, 1997). Detta &r nagot som vi
har tagit pa storsta allvar under varje intervjutillfalle. Eftersom det dr ungdomar i utsatta situationer
sa dr det viktigt att man redan under intervjutillfillet behandlar det som kommer fram med
forsiktighet. Vi valde att stélla foljdfragor pa det som sades ibland men vi var noga med att aldrig
pressa informanterna till att siga nagot som vi uppfattade att de tvekade infor. Kénde vi att de
tvekade valde vi att 1damna fragan. En intervjusituation dr en maktsituation och vi som forskare kan
om vi vill féormodligen fa veta mer &n intervjupersonen onskat beritta fran borjan. Dérfor dr det vért
ansvar som intervjuare att kinna av om intervjupersonen kénner sig bekvém 1 situationen eller inte.

6.9 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Dessa begrepp ér enligt Svenning (2003) mest relevanta vid kvantitativa undersokningar men kan
dnd4 vara virda att nimna i1 denna undersdkning. Validitet innebér att man har undersokt det man
verkligen vill unders6ka och ingenting annat. Reliabilitet eller tillforlitlighet som man ocksa kan
sdga innebdr att métningarna dr korrekt gjorda. Om till exempel olika forskare, som anvinder
samma metod, kommer fram till samma resultat kan man sdga att resultatet ar reliabelt (Thurén,
2002).

6.9.1 Validitet

Validiteten brukar séllan vara nagot problem vid kvalitativa studier d& dessa har en storre nérhet till
det man avser studera dn vad kvantitativa studier har. Vi forsokte vara tydliga med vad vi menade
ndr intervjuerna genomfordes for att minska misstolkning av det som informanterna sade. Det var
dock stundtals svért att hora exakt vad informanterna sa pa bandspelaren vilket kan ha lett till att en
del av det de sa inte uppfattades rétt av oss eller att vi overhuvudtaget inte uppfattade vad de sa.
Detta har dock inte pdverkat trovdrdigheten 1 resultatet eftersom det rorde sig om nagra fa enstaka
ord som fallit bort 1 varje intervju. En vanlig kritik av forskningsintervjuer dr att resultaten blir
ogiltiga eftersom intervjupersonernas rapporter kan vara falska (Kvale, 1997) men eftersom vi
avsag att undersoka intervjupersonernas egna upplevelser av sin institutionsplacering finns det inga
ritta svar. Det de sdger sig uppleva dr den sanning vi har utgétt ifrdn. Vi har bara deras utsagor att
ga pa frn studien. Utifran deras svar har vi sedan byggt vara tolkningar med hjdlp av tidigare
forskning och teoretiska perspektiv.

En god validitet blir det &ven om man har informationsrika fall. Vi har under intervjusituationerna
stravat efter att fa deltagarna att ge sd rika och beskrivande svar pa frdgorna som mojligt. Kvale
(1997) menar att under intervjusituationen sd bor det som sdgs hela tiden ifrdgasittas och
kontrolleras. For att 6ka validiteten har vi under intervjusituationernas gang stéllt foljdfrdgor och
bett om fortydliganden. Detta for att forsdkra oss om att vi har uppfattat svaren riktigt.

6.9.2 Utskriftsvaliditet

Kvale (1997) skriver att intervjusamtalet struktureras i en form som ldmpar sig for analys genom
utskriften. Han menar att det finns ménga problem under sjdlva utskriftsstadiet av intervjuer och
manga saker man maste ta stéllning till. Det faktum att vi sjdlva transkriberat intervjuerna ger dessa
utskrifter en hog validitet. Kvale (1997) skriver att utskrifter av intervjuer dr en frdga om tolkning.
Tva personer som skriver ut samma intervju hor inte alltid samma saker och skriver darfor ut pa
olika sétt. Vi har skrivit ut intervjuerna i princip ordagrant och tagit med de flesta utfyllnadsord som
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”liksom”,”typ” och “assd” men dr medvetna om att vi kan ha missat vissa saker dé det till exempel
ibland var omdjligt att hora vissa ord informanterna sa. Kvale (1997, s 155) sdger ocksa att
“publicering av osammanhdngande och repetitiva intervjuutskrifter kan leda till oetisk
stigmatisering av specifika personer eller grupper av mdnniskor”. Detta dr ndgot som vi genom att
ibland ge vissa uttalanden en nigot mer skriftspraklig form har forsokt att undvika. Vi har dock
ansett att det dr viktigt att intervjupersonerna kommer till sin ritt och har darfér i mojligaste man
forsokt att bevara deras stil och sprakform i utskrifterna. Vi har i resultatkapitlet anvént oss av ett
stort antal citat fran intervjupersonerna sjdlva eftersom vi anser att det dr viktigt att ldsaren ges
mojlighet att se den information som vi har byggt vara tolkningar pa.

6.9.3 Reliabilitet

Med reliabilitet menas datainsamlingsmetodens tillforlitlighet. Har en undersokning hog reliabilitet
ska i princip vem som helst kunna utfora undersdkningen och f& samma resultat (Kvale, 1997). I
och med att undersokningen inte dr av kvantitativ art behover vi inte ta hiansyn till faktorer som
representativt urval eller korrekt ldsning av statistik som, om de ar felaktigt utférda, kan minska
reliabiliteten. I kvalitativa undersokningar blir dock oftast reliabiliteten lagre eftersom denna typ av
undersokning dr mer exemplifierande dn generaliserande. Vi har i metodavsnittet forsokt beskriva
sé ingaende som mojligt hur vi har gatt tillviga under de viktiga delarna av studien, for att oka
reliabiliteten. I utskriftsarbetet och dven i analysarbetet dr vi medvetna om att vi kan ha tolkat pa ett
sdtt som en annan forskare inte skulle ha gjort. Vi har gjort de val som vi har ansett vara relevanta
for studien och vi har tolkat det empiriska materialet med hjalp av bade den tidigare forskningen
och teoretiska begrepp.

6.9.4 Generaliserbarhet

Malet med generaliserbarhet &r att faststdlla det typiska (Kvale, 1997). Med valet att anvdnda en
kvalitativ ansats begrinsas mdjligheten till generalisering. Detta ansdg vi dock inte vara nédgot
problem dé avsikten inte var att dra generella slutsatser utan endast att undersdka hur en relativt liten
grupp ungdomar upplevt sin vistelse pa institution (Svenning, 2003). Vart syfte var inte att
generalisera resultaten av undersokningen men de har énda jimforts med tidigare forskning. De
resultat som kommit fram representerar enbart de specifika intervjupersonerna. Flera av
ungdomarna i studien hade likartade erfarenheter och upplevelser i samband med sin
institutionsplacering, vilket tyder pa att resonemangen eventuellt skulle kunna féorekomma pé andra
institutioner for liknande malgrupper.
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6.10 Forforstaelse

Vér forforstdelse av institutionsplaceringar var inte stor men vi har inte upplevt detta som ett
problem under var uppsatsskrivning da vi frimst var intresserade av att f4 veta ungdomarnas egna
upplevelse av tiden pa institution. I vara studier av tidigare forskning fick vi dock en anvédndbar
kunskap om hur den generella uppfattningen om institutionsplaceringar ser ut i Sverige idag. Att
ingen kan gora en undersokning utan att ta med sig sin forforstaelse vet vi, inte ens den mest
overtygade positivist kan gora forutsédttningslosa undersékningar. Vi kan inte forstd ndgonting utan
forforstaelse (Thurén, 2002). I en kvalitativ undersokning ar det nddvandigt att redogdra for sin
forforstielse och de forvdntningar man har med sig in 1 arbetet. Kvalitativ analys innebér att tolka
det resultat man fétt fram, och all tolkning foregds av forvantningar om vad man kommer att finna.
Dirfor har vi valt att ha med en kort beskrivning av var forforstaelse.
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7. Resultat

7.1 Livssituation innan placeringen

Viéra informanter fick uppmaningen att uppskatta hur allvarliga deras problem var innan de blev
placerade. Skalan striackte sig fran 1 till 10. De flesta av véra informanter beskriver att deras
problem var svéra innan de blev placerade. Pa skalan har de flesta beskrivit sina problem som sa
allvarliga som en atta till en tia. En informant valde sjdlv att kontakta socialtjdnsten for att f4 bli
placerad pé ett behandlingshem och hon séger att hon da inte tyckte att hon hade nigra problem
men om hon ser tillbaka pa det idag sa skulle hon ge sina problem en sjua. En annan gav bara en
fyra och menade att problemen blev storre nér han placerades 1 institutionsvarden.

”Ja assd det dr ldtt nu ndr man reflekterar 6ver det pa ett annat sdtt. Jag skulle sdga, mina
problem var inte sd allvarliga tiden innan jag blev placerad, kanske pd en skala, ja 4 av 10
kanske. Det blev mest forstorat ndr jag placerades pad en institution. Det var dad liksom som
det brakade [os, dirfor tog det sd pass lang tid for mig och sd att sdga landa nanstans.”

En annan av véra informanter menade att for hans egen del var problemen mycket allvarliga, men
att de inte var sd grova som manga andras. Han beskriver att grundmomentet for hans placering var
att han blev domd 1 en réttegdng. Han sdger att han pd gymnasiet kom in i fel kretsar och borjade sin
kriminella bana med bilinbrott, bedrdgeri och stolder.

En av véra informanter berittar att han har diagnosen ADHD och att han fick veta det nir han var
11 ar. Han beskriver att hans problem var allvarliga vid den tidpunkten och beddmer sina problem
vara en atta pa skalan fran 1-10.

"Man kan vdl sdga sd hdr att jag hade fruktansvirt svart med min diagnos, for jag har ju
ADHD. Jag fick diagnosen ndr jag var 11 och jag fick medicinen Ritalina ndr jag var 11 dr
och sen sa fick jag mdjligheten da att vara pa (institutionen). Man kan ju sdga att ddr var
mina problem sa gott som 8. Nu tar jag bara mina inre problem om man far se det sa liksom,
innan jag kom till (insitutionen).”

Informanterna har skilda upplevelser av sin relation till familj och vdnner innan placeringen. En av
informanterna beskriver sin relation till sin familj som mycket bra. Dock berdttar han att den blev
sdmre ndr hans problem borjade. Han beskriver dven att relationen mellan honom och hans mamma
var problematisk under en tid...

“Just den hdr tiden dad ndr jag var i gymnasiet sd (...) jag missade alltid bussar och jag sket i
bussar och jag sov éver ndr jag inte fick och det var mycket bekymmer och jag kunde inte dka
hem och det var stindigt brdak och det blev ju att relationen mellan mina fordldrar blev lite
krasslig eftersom mamma var om man sdger emot mig och pappa forsokte alltid vara sndll
och egentligen vara den andra parten. Han har jag ju lurat i alla ar, holl jag pad att sdga (...)
Sa att det holl ju pa att splittra familjen da och det var ju dd egentligen som vi tog beslutet
med fosterhemsplacering och jag vet att pappa sa det att om jag tar och flyttar med dig in till
stan, koper en ldgenhet i stan, det vill sdga i princip skilsmdssa och det kinde jag att det
kunde jag inte med. Dd var det ju att jag fick gd och sen sd blev det ju fosterhemsplacering till
slut efter mycket om och men.”
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En annan av vara informanter beskriver ocksa sin relation till familjen som problematisk. Han sdger
att hans relation till hans mamma var béttre &n med hans pappa. Men senare fordndrades relationen
mellan honom och hans mamma och han fick bo med sin pappa.

“Min relation med min familj var relativt dalig innan... jag hade mest kontakt med min
mamma, ndr jag fyllde 15 da, samma dar som jag blev placerad, sd slingde mamma ut mig och
jag fick bo hos han (pappa) i tre mdnader och det dr nog de jobbigaste tre manader som jag
ndgonsin haft och det har resulterat i nu att... ja... min relation mellan mina fordldrar har ju
aldrig varit bra, de pratar ju aldrig och det gor de fortfarande inte men jag hade starkare
relation med min mamma innan dn vad jag har idag. ldag umgas jag bara med min pappa.”

En av informanterna siger att hon alltid har varit jittendra sin familj och att det var pd grund av att
hon forlorade sin pappa nér hon var 15 ar som hon fick alla de problem som sedan resulterade i att
hon blev placerad.

Naér det géller relationen till vdnner innan placeringen sdger néstan alla vara informanter att den var
mycket bra. Att vinnerna alltid har betytt oerhort mycket, for en del néstan mer dn familjen, och att
de gett dem styrka i livet.

“Jag har alltid haft bra vinner, det dr ocksa en annan styrka som jag tror att jag har klarat
mig igenom alltihopa. For att de kom och besékte mig pa psykakuten, de kom ddr, de har
alltid stdllt upp, jag har haft samma vdin i tolv ar, vi haller ihop i vatt och torrt.”

Ytterligare en av informanterna beskriver sin relation till sina vinner som mycket betydelsefull:

“Relationen med mina vinner var vildigt, vdldigt bra. Jag hade... det dr liksom prio nummer
ett for mig om man ldgger upp det sd, vinnerna har alltid stdtt forst alltid kommit fére min
familj vad det dn dr va liksom. Kan jag fa mina vinner att md bra va liksom sd mar jag bra
for jag har ndn med mig vid min sida.”

7.2 Upplevelsen av institutionsplaceringen

Vi lit véara informanter skatta upplevelsen av sin placering pa en skala fran 1-10 och hér svarade de
allra flesta hoga siffror.

“Jag skulle sdga att det var en klar atta. Jivligt bra behandlingshem faktiskt. Det var mdnga
personal som var lite old school och lite trdiga i huvet eller vad man ska sdga men annars sd
var de jdttebra och sd ddr...”

En av informanterna, som nu fyllt 26 ar, menade att det var en fyra vissa dagar men en tia andra
dagar och att det berodde mycket pd hans egna humorsvangningar men att han nu, ganska manga ar
1 efterhand, kan se att placeringen var bra for honom &ven om den stundtals var jobbig nér han var
mitt uppe i den. Han beréttade att han varit med och tittat pa och hort om andra institutioner som
inte alls varit bra men att hans var det. Andra beréttar om hur det var jobbigt i bérjan nér man precis
kommit dit och allt var nytt och man inte riktigt visste varféor man var dér. Nagra av vara
informanter har varit placerade pa olika institutioner och upplevt dessa pa olika sitt, en av dem pa
sa manga som fem olika institutioner...
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“Assd nu har jag ju bott pa 1, 2, 3, 4, 5 stycken olika varav att jag har bott pd en tvd gdnger.
Forsta placeringen - skitrolig. Jag har aldrig haft roligare i hela mitt liv. Jag har métt sd
mycket sjuka mdnniskor va. Det dr ndnting som jag verkligen... jag tyckte om det. Nd men
assa alla stdllen jag vart pa, jag har upplevt dem som vildigt vildigt bra. Men det dr vdl for
att, jag har alltid vart den hdr drivkraften pd nat sdtt, jag kommer ihag, forsta stdllet jag var
pa da sa de det efter tva veckor typ att jag skulle jobba pa ett sant hdr stdlle for jag skulle
passa perfekt som det. Jag visste pd direkten hur alltihopa gick till va... jag kaxade med
personalen ndr dom tinjde pa reglerna och lite allt mojligt sant men... det senaste stdllet som
jag bodde pa nu dir bodde jag ldngst, ett och ett halvt ar. Den tiden uppskattade jag vildigt
mycket jag upplevde det vildigt vildigt bra. Det var liksom... vi blev som en familj ddr pa
ndgot sdtt.”

Precis vid tidpunkten for placeringen uppger samtliga informanter utom en att de inte forstod exakt
varfor de skulle bli placerade. De kan alla se orsaken till det idag men de ar 6verens om att det hela
kunde skotts battre av de méinniskor som fanns runt om kring dem vid tiden for placeringen. Den
tjej som svarat att hon visste varfor hon blev placerad menar att det var s& for att hon sjilv
tillsammans med sin mamma kontaktade socialtjdnsten for att de bada onskade att hon skulle fa bli
placerad. Nedan foljer tre olika citat frdn informanterna dir de svarar pd om de visste varfor de
skulle bli placerade...

“Férsta gangen jag blev placerad sa skulle jag fylla 16. Jag var ute och seglade pd en bdt
med 27 stycken andra ungdomar ifrdn hela Sverige och de ringde mig och sa att kaptenen
hade ringt och det hade vart lite sa hdr, jag hade rékt pa och sa ndr vi hade gdtt iland
ndnstans och mott ndgra vdnner och sa men det hade inte vart nat pda bdten sa men det var
lite sd hdr, ja (sdger sitt eget namn) jobbar inte... och kaptenen hade ringt min mamma da
som han trodde att det var fast han kom till socialkontoret och de kom upp och himtade mig.
De slippte av mig ddr pda kajen med bdten, jag fick vinta i en timma sen kom en
socialsekreterare och nan annan stor kille som typ skulle hdlla koll pa mig eller ndnting och
sd dkte vi till en institution hdr nere i (en stad i Sverige).”

”Nd, inte fran borjan, alltsd jag blev placerad pa ett akut- och utredningshem forst men da
var det sa att da ringde socialen till mig en dag och da skulle vi ha méte, men sen sa ringde
min mamma och sa att jag inte behovde va med men sen sd ringde socialen igen och dd sd sa
de att jag va tvungen och va med, de skulle himta mig sd dd gjorde dem det och sen satt vi
ddr och hade méte och da sd sa hon att hon skulle sdtta mig pd ett hem da och att vi skulle
aka nu med en gang och att jag fick ga hem och packa mina grejer, och dd blev jag ju arg sa
klart, eftersom jag inte hade fatt hora ndgot sant innan. Nd, sd det va vdl lite struligt sd. Jag
visste inte riktigt varfor, men jag fattar ju det nu, inte dd.”

"Nde jag visste inte riktigt exakt sa ddr, jag visste att jag skulle fa skolhjdilp, en ldttare
skolgdng det fick jag ju forklarat for mig men det var ju mamma som forklarade allt sdnt for
mig och det var lite drastiskt nér jag skulle aka pa det ddr behandlingshemmet for att min
mamma fragade mig skulle du vilja ga i skola i (en stad i Sverige) och jag sa att ja det kanske
jag skulle kunna tinka mig men jag bodde ju i ***** da sa jag tinkte sa hdr oj, javlar vad
ldngt och sd tdnkte jag hur ska det ga till dd men jag sa vil ja det skulle jag vil kunna gora
och rdtt vad det var sa kom morfar och himtade mig och sldpade ut mig ur huset och det var
vdl ndnting som jag aldrig forldter honom for. Men det dr sdant som man forstar efterdt men
han hade kunnat gjort det pa ett annat sdtt...”
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Det som foranledde att en av véra informanter blev placerad var att hans fosterfamilj en kvéll nér
han gatt och lagt sig sokte igenom hans fickor och upptéickte att han hade stoldgods varpa de
anmailde honom till polisen.

”Jag forstod men jag var vdildigt upprord och arg i alla fall. Det blir man ju, det dr sa ndr
man dr inne i det, dd blir man ju arg. Man kdnner sig ju sviken fast egentligen innerst inne,
ldngt inne vet att det hdr dr nog det enda bra sdttet, alltsa det enda sdttet. Det var ju samma
sak ndr mina fosterfordldrar anmdlde mig, jag var ju helt vansinnig, men idag dr jag ju sd
evigt tacksam sd att de kan inte ana och jag har faktiskt trdiffat dem efterdt och sagt detta till
dem och det gjorde gott for dem ocksa. De har ocksa madtt lite daligt dnda... vad skulle de
gora liksom, ska de prata med mig och lata det gd och se om jag kan reparera det sjdlv eller
liksom ga till polisen med en gang. Och de gjorde helt rdtt.”

Overlag tycker informanterna att kontakten med institutionspersonalen var bra och de ger dem hoga
betyg. En av tjejerna, som genom hela intervjun var ganska faordig och inte sirskilt positiv,
lovordar dnda personalen och tycker att de pa i stort sett alla behandlingshem hon varit placerad pa
varit jittebra. For killen som det gatt ganska ldng tid sedan placeringen &r upplevelsen sa hér:

“Mmm, det dr ocksa sd ddr, i efterhand, 10 alla tior ndstan pd varenda personal. Underbar
personal, men just da, vissa dagar var det vil hatobjekt. Men det har vil med ilskan och
annat att gora med. Men om man ser det efterdt, dr det ju vildigt bra personal. De bodde ju
dar, eller ja, sov over och hade nattjinst. Man gjorde mycket utflykter och de ldrde
grundgrejer med handling, laga mat fick jag géra en gang i veckan och sd ldrde man sig det,
det va ju mycket grunder for att klara sig sjdlv...”

En annan av informanterna, han som varit placerad pa fem olika institutioner, menade att det var lite
svart att knyta an till och ta kontakt med personalen. Han trodde dock att det kanske berodde en del
pa honom sjilv eftersom han i borjan inte alls var motiverad att ta emot hjélp.

En annan av killarna hade en mycket utforlig beskrivning av personalen och hur det kunde ga till
ibland mellan ungdomarna och personalen pa institutionen...

“Kontakten med personalen... den var jdttebra. Ddr skulle jag sdtta en klar 9. For det var
alltid nan som man inte tyckte om och ddrfor inte pratade med och sa déir men dven om de var
lite sd ddr knasiga, det var mdnga som istdllet for att bara prata med en tog en och slingde
ner en pd marken direkt for att de har, de har gatt forbi ungefdr 1000 ungdomar som mig och
dr ganska trotta pd att forsoka fd nagon att lyssna. Det var lite synd att sdga for det kan sdra
vdrre dn vad man tror for vissa, det dr sa javla typiskt for det finns killar, dom kan bli
slagna... assd killar man kan sta och sld dem liksom for att fa dem att lyssna och de kommer
bara att sta ddr och titta pd dig utan att rora en min. Men sa fort de hdojer rosten sa borjar de
grdta ddrfor att det handlar om deras traumatiska hindelser bak i livet och vissa kan std och
bli utskdllda efter noterna och de bryr sig inte ett jivla skit om det men hojer du ndven mot
dem da bryter de ihop. Sa att det var... det sarade lite sd ibland for det var vissa som kom dit
och sd bara slet de ner en om man gjorde nagot dumt, brakade pd skolgarden eller ndt och sa
borjade de skrika dt en istdllet for att bara ldgga en lugn hand pad axeln och sdga, du hur dr
ldget?”
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Informanternas upplevelse av de andra ungdomarna pa institutionen dverensstimmer med hur de
upplevde personalen, det vill sdga att de flesta ger en positiv bild. En av tjejerna papekar dock att
det inte var hennes typ av kompisar egentligen. En annan av informanterna som bott pé ett skol- och
behandlingshem tycker att det var litt att ta kontakt med ungdomarna och att man blev som en stor
familj trots att alla hade olika typer av problematik. En annan kille beskriver det s& hér:

“Assd vissa ungdomar dom undrar man egentligen... kommer han ndnsin komma hdr ifran
eller lite sa. Jag menar jag insdg ju tidigt att i princip dr det inte kontaktpersonerna som
hjdlper dig eller personalen, inte sd va men de bryr sej inte, de gar ddr dndd va, vare sej du
dr glad eller fan ledsen, det mesta ligger ju pa att man sjdlv vill géra fordndring (...) De flesta
ungdomarna, du vet man forsoker ha roligt under tiden man gér ju mycket saker, mycket
kndppa saker har jag gjort va. Vissa liksom de dr sd martyrer, klagar hela tiden och sdger att
personalen hjdlper inte mig liksom, for jag blev redan da... de nya som kom dit... det var alltid
sd hdr personalen du vet, (sdger sitt namn) gar du in och tar hand om det liksom i bérjan, typ
att jag mjukade upp dem, folk visste inte det var typ tre-fyra stycken som kom och gick ddr, de
pratade inte med personalen och kunde inte oppna upp sig sa det fanns ingenting de kunde
gora och... manga pratar inte med personalen forst for de dr rddda for personalen och vinder
sej till ungdomarna forst och sa dr det ju va men om man fastnar i ungdomarna sd fastnar ens
utveckling ocksd sa att sdga. Men annars sd dr ungdomarna... pd det andra
behandlingshemmet jag bodde var de ganska lugna, innan bodde jag pa ett stdlle ddr det var
folk som hade misshandlat allt méjligt sdant och ddr var det mycket mer skrimmande stimning
ndr man kom in liksom. Satt en stor kille alldeles bldaslagen som hade kommit in igar 12 pa
natten liksom, sd ska man ga fram och sdga hej lite sndllt... men annars, ungdomarna pd
institution dr helt okej. De dr ocksd mdnniskor... bara halkat lite snett.”

En av informanterna, som varit placerad pad mer &n ett behandlingshem, berittar att det var pa ett av
dessa som hon inte kinde sig trygg. Hon beréttar att hon inte kunde sova pa nitterna for att hon var
radd att de andra ungdomarna skulle komma in pa hennes rum. Hon séger att personalen inte fanns
dér som stdod dverhuvudtaget.

De andra informanterna upplevde att de kinde sig trygga pé sina institutioner. En tjej trodde att det
kanske hade varit annorlunda om hon varit placerad péd ett sa kallat paragraf 12-hem (tillfalligt
boende for ungdomar med psykiska problem, missbruk och/eller kriminalitet, som behover sté
under sérskild uppsyn). Flera av dem trodde att de hade kéint sig trygga pa institutionen for att de
kinde sig sa trygga i sig sjdlva och ingen kinde till att det skulle ha forekommit overgrepp pa nagon
av de institutioner dir de varit placerade, nagot som vi hade i dtanke nir vi formulerade just den
fragan.

“Jag kinde mig inte ett dugg orolig. Sen finns det ju en trygghet pd olika sdtt. Jag var ndstan
aldrig hemma for de flesta akte ju hem pd helgerna men min mamma hon hade klara problem
med alkohol och just da ndr jag dkte in pd behandlingshem sa dkte hon in pd behandlingshem
samtidigt. Da ndr hon var inne pa behandling sd fanns det ju inte sa mycket att komma hem
till och jag och hennes man, vi kom inte sd bra 6verens. Sd jag var inte hemma pd ett halvdr
trots att jag var 12 dr, jag satt ddr i ett halvdr liksom och pa det viset... det kanske gjorde att
jag blev dnnu tryggare ddr. Men man blir ju fruktansvirt ensam liksom, ddr star man lilla
knytet pd 12 ar och jaja det var vdil nat som man kanske ville dndra pa om man fick. Men visst

fan kéiinde jag mig trygg.”
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Négon storre rddsla for de andra ungdomarna pa institutionen kénde de flesta av vara informanter
inte heller. En av killarna beskriver hur han fick ta pa sig ledarrollen for att inte bli den som nagon
korde over.

“Jo, jag har vdl alltid varit trygg sd att sdga. Jag har aldrig varit rddd for mitt liv eller ndt
sdnt... jag menar, oftast var det la... det var folk som var rddda for mig, jag hade aldrig den
rollen riktigt med att typ... ja... jag vet inte, jag kdnde ingen empati for tvd ar sedan i stort
sett. Jag hade inget sdant typ... jag tdinkte inte pa andra mdnniskor, eller jag hade ju det va men
jag visste inte hur jag skulle kidnna det. Men idag kan jag inte sla en mdnniska for att... han
blir ju ledsen va, eller han blir ju sarad. Ndr jag bodde pa institution, det var en helt annan
grej liksom dd var det liksom jag ska da ta mig fan inte bli slagen... ingen ska bossa med mig
va. Sd jag tog den rollen ganska snabbt (...) Det bodde en kille ndir jag kom in ddir som hade
bott dir i tvd dr innan, sd fort han flyttade ddrifran sa bara jag klev rditt in i ledarrollen och
kérde over.. jag tdnkte jag ska inte bli han den killen med fingret i dammen va.... Nde men sd
trygg har jag alltid varit... aldrig vart sa att jag har ldst in mig pd mitt rum och sd inte vdagat
gdut.”

Vad det giller delaktighet 1 behandlingen tycker de flesta av informanterna att de fatt vara med och
paverka sin vard ganska mycket. En av de killarna som bott pa flera olika institutioner beskriver
sina forsta placeringar som enbart forvaring. Han berittar att han fatt byta socialsekreterare flera
génger och i perioder upp till ett halvar helt varit utan.

”...den nya socialsekreteraren jag hade fatt hon visste inte hur saker och ting skulle ldggas
upp eller var mina filer var eller allt sant ddr sa vi var tvungna att ha en enkel intervju forst
och sen... jag vet inte... hon horde inte av sig igen och sen bara hon forsvann. Da var jag utan
socialsekreterare i ett halvar.”

Han menar att det var pa grund av detta som han inte hade nagon behandling det forsta halvaret pa
sin sista institutionsplacering och att han dirfor gjorde lite som han ville, till exempel var ute sent
pa kvillarna, kom hem berusad eller inte kom hem direkt efter skolan som han skulle. Han berattar
att det pa behandlingshemmet fanns en plan for hans behandling men att man inte kunde fa den
godkind. Tillslut ringde de hans pappa som kunde godkénna den och sedan fick vér informant vara
delaktig i varden. Han beskriver dock att problemet med socialsekreterare inte var dver...

“Jag fick en socialsekreterare sen och jag var vildigt bestiamd, det var likadant dd han skulle
komma pa ett socialsekreterarmote vi var alla spdnda liksom med den nya, ska vi se hur linge
han stannar dd sa den forsta gdangen sa dok han inte ens upp, fick inte tag pd hans telefon.
Andra métet vi skulle ha, jag kommer ihag det var tvda pa dan, kom han inte heller. Sen tillslut
sd kom han tredje gdangen, sd kliver han in lite smad-tjock du vet... sd sa jag bara det till han
liksom att han har ingen direkt makt hdr ldngre eller sa sa jag sa det liksom att nu kan jag
inte ldta... jag kan inte ldgga mitt liv i nan annans hdnder lingre, jag maste fd bestimma lite
sjdlv, han var... jag blev lite forvanad faktiskt, alla blev lite forvanade... han tyckte att det var
helt okej sd att vi bestimde i stort sett sjilva vad vi skulle jobba med och allt sant vad vi
skulle gd igenom... vad jag skulle trina, ga upp pa morgonen, min dygnsrytm och sant sa det
fick jag vara med och bestdmma sd jag har i princip varit med och paverkat min... ja vad ska
man sdga mitt schema eller min behandlingsform egenhdndigt... med hjilp av mina
kontaktpersoner da.”
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7.3 Livssituationen idag

Av vara informanter bor tva 1 bostadsritt. En av dem bor 1 en ldgenhet som hans pappa har kopt till
honom. Dér bor han tillsammans med sin sambo. Han &r mycket n6jd med sin boendesituation och
berittar att han bor 1 ett lugnt och bra omrade. Den andra informanten bor 1 en ldgenhet i ett av de
finare omradena i staden tillsammans med sin son. Tva bor i fosterfamilj dir en av dem faktiskt bor
hemma hos den kontaktperson han fick pé institutionen.

“Jag bor tillsammans med min kontaktperson. Vi bor i villa (...) jag héoll pad med droger... som
fan och jag holl pa och sdlja vapen och allt mojligt sant ddir det var ju liksom min
kontaktperson som liksom pa nat sdtt holl mig nere och fick mig att forsta att det hdr dr inte
du liksom. Det hdr dr ingenting att strdva efter och hela den biten... och hade jag inte haft
honom sa hade jag ju inte uppndtt allt det hdr liksom (...) Vi har ju... eller han har ett
fosterbarn hdr och den ddr lilla killen har ju blivit som en bror for mig och det dr ju rdtt sd
kul med tanke pda min bakgrund som nynazist liksom och jag bara tvirdlskar honom. Och jag
mdrker ju att allt det som jag ldrt mig av (kontaktpersonen) kan ju jag ldra ut till den hdr
snubben det kan vara ldttare for honom 16 ar att forsta mig som dr 20 ar och han ser mig mer

som en storebror dn vad han ser sin storebror for han sdger att hans storebror var ett jivia
krdk.

En informant ldser pd folkhdgskola och bor pa internat tillsammans med 75 andra ungdomar frin
hela Sverige. Han flyttade dit direkt efter behandlingshemmet. En bor hemma hos sin mamma. De
bor 1 ldgenhet.

Av véra informanter dr fyra sjdlvforsorjande 1 den bemaérkelsen att de inte far forsorjningsstod. Den
femte far forsorjningsstod for att betala sin skola.

“Inkomsten idag bestar av 0 i stort sett skulle man vdl kunna sdga. Socialtjdnsten betalar
5800 kr i mdnaden och da betalar de for mitt boende pd skolan och mat, vi har mat ingdende
hdr da i varan hyra det vill sdga frukost, lunch, middag och sen sd betalar min pappa utover
det 2500 och det gdr vdl i stort sett till att betala rikningar och sd men annars har jag vil
ingen sd inkomst som jag jobbar for just nu. Ja man fdr ju studiebidraget pa 1050...”

Flera far studiebidrag/studieldn och négra har 16n fran extrajobb. Andra far stod av sina foréldrar.
En far bostadsbidrag. Den informant som bor hemma hos sin mamma sédger att hon inte har nadgon
inkomst dverhuvudtaget.

Vi stéllde fragan till vara informanter om de arbetade eller studerade. Det visade sig att flera av dem
gor bade och. Tre av dem, som &r 17, 18 och 20 ar, ldser fortfarande pad gymnasienivd, en med
inriktning pa psykologi och den andra pa hotel och restaurangprogrammet. Den senare extraknickte
samtidigt som kock. Tva av vara informanter ldser pd komvux och en av dem jobbar samtidigt
nattetid pa ett dldreboende.

“Bade och, jag arbetar som underskéterska pa ett dldreboende, dir jag jobbar natten och sen

sd pluggar jag olika dmnen pa Komvux pa distans. Allt ifran naturkunskap till matte b, ldser
Jjag for tillfillet. Sa att jag ldiser ett dmne i taget, sd att jag har ndgot att goéra pd ndtterna”.
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En av vara informanter sdger att hon inte gér nadgonting. Hon har, likt 6vriga fem infomanter, betyg
frdn grundskolan men har inte studerat pa gymnasiet. Hon ar 19 ar gammal.

Av vara sex informanter har tva stycken korkort, en haller pé att ta och en annan beréttar att han ska
ta det till sommaren.

I intervjun stéllde vi fragor kring hur relationen till familj och vénner ser ut idag for att se om det
skett en fordndring sedan innan placeringen. Vissa av informanterna har béttre kontakt med sin
familj idag &n vad de hade innan placeringen men for andra har ingen sadan forbéttring skett. Av
vara sex informanter har tre stycken forlorat antingen mamma eller pappa och har f6ljaktligen
endast kontakt med den ena fordldern. Den informant som bor hemma hos mamma séger att de har
en bra relation idag men att hon inte pratar alls med sin pappa. Det har hon aldrig gjort. En
informant siger att hennes relation med mamman &r mycket bittre idag och att de kan prata med
varandra om allt. En annan av vara informanter beskriver sin relation med familjen sa har:

“Nde mamma dr ju knappt telefonkontakt, hon ringer mig ndn gdng ibland och pratar och
mer typ grinar i telefon over att hon vill att jag ska komma hem men innerst inne sd vet hon
att jag kan inte komma hem och jag kommer inte komma hem pad grund av situationen jag har
det dir hon bor och att det dr sa langt for mig att aka och hela det kittet va sd... hon har
kommit hit nan gdang va hon har inte velat stanna sa ldnge och pappa som sagt han pratar jag
med regelbundet, tva-tre ganger i veckan och dker upp till han nan gang i manaden sd éver
en helg bara och typ "umgds” sa det dr mest den relationen jag har med mina fordldrar...”

Maénga av informanterna beskriver att relationen till vinnerna inte ser likadan ut idag som den
gjorde innan placeringen. Négra av dem har ingen kontakt alls med de vinner de hade innan
placeringen medan andra fortfarande triffar sina barndomsvinner, de som de larde kdnna tidigt i
livet, till exempel pa lagstadiet. En tjej beskriver det sd hir:

”Vissa dr samma, men det dr ju de som inte har hdllt pa med det som jag gjorde dd. Sd det dr dem
som jag har haft sen jag var liten och sanna som jag bodde med ddr uppe som ocksd har klarat sig
eller vad man ska sdga. Jag pratar ju ibland med dem som det inte gdr lika bra for, men de umgas
jag inte med. I stort sett har jag ju samma kompisar som jag hade forut.”

En annan informant beréttar att de personer han nu umgéas med bara dr nya vinner som han fatt pa
skolan dér han bor och studerar. Han har dock lite kontakt med de allra 4dldsta vinnerna, de som han
kant sedan han var liten och han beréttar att han ibland gar och lyssnar pa dem nér de har spelning
med sitt band eller att de bara ses dver en fika.

Vi stillde fragan till vara informanter om hur de mér idag. De fick mdjligheten att skatta detta pa en
skala fran 1 till 10. De flesta av informanterna mar bra idag. Resultaten har i de flesta fallen hamnat
mellan 8 och 10. En av tjejerna har dock svarat att hon inte mar helt bra just nu pd grund av att det
hint en del “grejer” i hennes privatliv (ndgot vi inte gick in ndrmare pa) och darfor uppskattat sitt
méende till en sexa. En annan tjej, som ocksa hon ger en sexa pa sitt mdende berittar att hon blivit
folkskygg och att hon till exempel inte vagar ga till nagot arbete eller gé ut och ga en promenad.
Hon tror att det beror pa att hon suttit inlést storre delen av sin ungdom.

En annan av vara informanter beskriver att han méar mycket bra idag trots allt som hidnt. Men han
berittar att hans mamma nyligen géatt bort och att det &r nagot som smartar honom.
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"Till och frdan men for det mesta kan jag sdga att, alltsa det dr ju egentligen.. tinker man vad
jag har gdtt igenom och vad som har hdnt och.. ska man rikna bort mamma dd dr det en 10.
For jag har underbara vinner, jag har ett jobb och jag har en underbar flickvin som jag ska
leva med har jag tinkt och bra familj och bra stod och ja..”

En annan av informanterna séger sa har om hur han mér:

”Jo men jag mdr vil bra tror jag, det tycker jag assd... det hinder mycket. Onskar att jag
kunde fd trina lite mer dn vad jag brukar gora sd det mar jag lite ddligt over att jag ligger i
ddlig form sd jag hoppas pa bdttre vider sd att jag kan jogga men annars sd mdr jag
ndgorlunda bra dnda... det dr lite svdrt att komma upp ur sdingen, det har la ingenting med
ddligt att géra men... I stort sett sa mar jag vdl bra, skulle sdtta en 8 pd 1-10 skalan ifall man
inte drar med mitt fysiska madende. Jag onskar jag kunde sluta snusa och réka...”

7.4 Tankar Kkring placeringen idag

I vir undersokning ville vi ha svar pd om det fanns ndgot som informanterna sjélva och
maéanniskorna runt omkring dem kunde ha gjort annorlunda. Nistan alla informanter var 6verens om
att socialtjansten kunde ha handlat annorlunda. De tycker inte att man lyssnade pa dem, eller forstod
dem. De tycker inte heller att de fick tillrdcklig information om vad som pédgick runt omkring dem.
En av informanterna tycker att socialtjinsten kunde ha ’fixat ndgot annat dn institutionen”, till
exempel nagon att “#jéta” med. En annan uttrycker det sa har:

“Det som egentligen dr den absolut storsta nackdelen med socialen det dr att det dr sa
fruktansvirt oorganiserat egentligen. Just att man byter socialassistent sa fruktansvdrt ofta.
Jag tror jag har haft, jag ska inte o6verdriva, 10-13 stycken kanske. Bara under
institutionstiden hade jag fyra stycken. Sd att det, det dr korigt (...) men sen dr det ju sd att
forstdaelsen pa manga socialassistenter den dr inte vad den borde egentligen. Visst man kan
inte sdtta sig in i alla situationer, men jag har upplevt att vildigt fa overhuvudtaget kan sdtta
Sig in i en sadan situation som man sjdlv sitter i och vissa kommentarer, och vissa grejer som
man inte vet och inte blir trodd pa och, sa att jag menar man vet ju oftast bdst sjdlv... sd
kommer det en ny, sa ska man dra upp hela sin livshistoria igen, och ndr man dr i det stadiet
sd har man ingen lust att prata om sina problem, man har sa mycket annat...”

Vad géller huruvida vinnerna kunde ha gjort ndgot annorlunda gar asikterna isir. For ndgon har
vannerna varit det viktigaste genom hela livet och de har troget sttt vid dennes sida, medan det for
ndgon annan var védnnerna som svek ndr de mirkte att han fordndrats i och med
institutionsplaceringen.

“Som det ser ut i dagens ldge sd, i stort sett alla jag umgdtts med fran att jag var 14 till att
jag ndstan fyllde 18 det dr inga jag umgds med idag... alla i stort sett hatar mig och det dr sa
jag kan inte dka in till stan. Jag dr mordhotad pa tre olika stdllen ifall om jag visar mig ddr
och det dr lite sanna saker va for att det blev vildigt vildigt hdart ndr jag flyttade fran det ena
behandlingshemmet till det andra, da blev det som en ldst period for mig, fick inte lov att ga
ut och vi skulle ha en sdn lugna-ner-grej liksom och da tog de det som att jag inte svarade pa
mina telefoner... du vet va, gangen gick ihop pa nat sdtt och... ja, vi hade vdil vdra dispyter
ddr... Vissa utav mina vinner som var okej innan de hamnade i samma skit som jag hamnade i
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och som sitter i det nu, de kunde forstdtt mig lite bdttre. Sd det dr nog forsta gangen jag blivit
riktigt kdnslomdssigt sarad i och med att mina vinner helt plétsligt vinde sig om och hogg

mig i ryggen”

Négra av informanterna tycker ocksa att deras fordldrar kunde ha handlat lite annorlunda och da
framfOr allt mamman. Detta helt enkelt for att de hade mest kontakt med sin mamma. Det var henne
de bodde hos innan placeringen. Pappan fanns oftast ndgonstans i periferin till exempel pd grund av
alkoholmissbruk eller pa grund av missdmja mellan fordldrarna.

“Kanske min mamma lite mer hade kunnat gora ndanting. Min mamma hon sa ju i stort sett
upp kontakten med mig... ndr jag vl flyttade till det andra behandlingshemmet da sa jag ja
till det for att jag inte ville flytta hem for jag hade fatt en sdan bra start med skolan och jag
visste att det skulle bli sa mycket krangligare om jag flyttade hem. Det hade gdtt bara tva
manader och sen hade allting bara skitit sig sd... min mamma tog vdldigt vildigt hart pa det
och tolkade det som att jag hatade henne plus att jag hade bérjat bygga upp en relation med
min pappa igen och da blev hon lite sa hdr jaha du tycker om din pappa mer dn mig, sd jag sa
det bara men du vet ldgg dina problem dt sidan nu liksom. Hon hade la kunnat stotta mig lite

2

mer...

En tjej séger att hon sjdlv kunde ha gjort manga saker annorlunda, till exempel inte “varit sd jédvia
enveten”. De flesta andra av vara informanter hade dock svért att se att de sjdlva skulle kunna ha
gjort ndgot annorlunda. De menade att det dr det som de har gjort under sina uppvéxtar som format
dem till vad de &r idag och flera av dem uttrycker att de inte skulle vilja vara ndgon annan én den de
ar idag.

“Det dr ju lite saddr det som man har gjort... det som jag gjorde dir liksom det har jag gjort
och det har gjort mig till den jag dr idag sa, den mdnniskan dr jag skitnojd med sd... nde jag
vet inte vad jag skulle ha gjort annorlunda. Jag hade kunnat tvirvigra och rymt och allt sant
ddr men det hade vil inte tjdnat till nanting for mig...”

En av informanterna tror inte heller att hon hade kunnat gora nidgot annorlunda men hon har en
annan anledning:

”Jag vet faktiskt inte om jag kunde ha gjort nagot annorlunda eftersom jag inte fick den hjdlp
jag behdvde, ndr jag borjade... hade jag fatt hjdlpen sda hade jag ju inte blivit san jag hade
blivit heller, alltsa fatt hjdlpen tidigare.”

Vi valde att ha med en frdga om hur informanterna tror att deras liv skulle ha sett ut om de inte hade
blivit placerade pé institution. Storre delen av informanterna har gett oss samma eller liknande svar.
Svaren har visat att i stort sett alla vara informanter idag &dr glada 6ver att de blev placerade och de
ar Overens om att deras livssituation kunde ha sett riktigt illa ut om placeringen aldrig hade &gt rum.
Tva olika informanter sdger s& har:

"Dd hade jag varit dod. Det vet jag... eller suttit inne. Da hade jag inte haft min
kontaktperson. Det dr utan tvekan... det hade inte varit bra alls.”

“Jaa... dd hade jag nog... jag vet inte, jag dr inte sdker pa om jag fan hade levt i sanna fall.
Som sagt jag var 15... jag hade bara stannat kvar i mitt skethal till hem ddr jag bodde och...

30



fortsatt va nazist, knarkat, nde jag vet faktiskt inte jag har inte en aning assd... jag tror jag
hade suttit nanstans med nagra Gud vet vad mdnniskor och sysslat med for grov kriminalitet
och knarkat mig till dods.”

En av vara informanter ger emellertid en helt annan bild. Hon tror att om hon inte hade blivit
placerad sa hade hon gatt pd gymnasiet idag eller haft ett arbete till skillnad fréan att inte gora
ndgonting som hon beskriver sin livssituation idag. Hon tror att hon hade 16st sina problem béttre
sjdlv om hon inte blivit placerad.

De flesta av vara informanter uttrycker att deras institutionsplacering/placeringar har lett till en
positiv fordandring i deras liv. Alla utom en séger att de inte skulle vilja ha den ogjord. Placeringen
har gjort att ndgra blivit drogfria. Andra har tagit sig ur kriminalitet och tvd av vara informanter har
slutat vara nazister. En av dem var lite tveksam till sina placeringar och menade att hon kanske inte
hade behovt gora alla de olika placeringar hon gatt igenom. Hon séger att en del av aren varit bra,
andra inte. Det var alltsd en av véra sex informanter som inte tycker att placeringen lett till en
positiv forandring 1 hennes liv. Hon séger sé hir:

"Nej, det tycker jag inte... jag har inte fdtt ldra mig att ta hand om mig sjdlv. Det dr massa
folk som springer och goér allt at en. Ndr jag kom ut ddrifran dd va jag fortfarande likadan
och sant... det dr vdl jag sjdlv som har tagit mig i kragen efterat.”

En av informanterna beréttar att han nyligen forlorat sin mamma, som han hade en véldigt fin
kontakt med efter institutionsplaceringen, men att han trots smértan efter att ha forlorat sin mamma
dnda upplevt att placeringen lett till en positiv fordndring 1 hans liv.

Alla informanter utom en uttrycker att de fick hjélp och stdd med de problem de hade. Hjélpen kom
fran olika ménniskor sdsom behandlingspersonalen pa de olika institutionerna, kontaktpersoner eller
psykologer férmedlade av institutionen. Aven om man fick hjilp berittar informanterna att de inte
alltid var mottagliga for den. Sérskilt inte i borjan av placeringen/placeringarna.

[ stort sett gick jag till alla pa institutionen for stéd sen ndr jag lirde kinna alla. De sdg att

jag tog emot ett samtal i kéket liksom och bara ja vem var det, det var mamma, ja vill du
prata om det och sda var det liksom nd inte nu men tack dndd vi tar det sen kanske. Assd du
mdste ju ndnstans inse fordndring sjdlv och ta itu med dina egna problem for det finns ju
ndstan ingen som kan hjdlpa dig. Jag menar kontaktperson eller behandlingspersonal de kan
Jju bara putta dig lite grann in pd spdret sa det dr ju ndr man sjdlv vill liksom sldppa fotterna
och ta emot den hdr knuffen som man kan liksom... ja, fordndras.”

Négon informant menar att placeringen pa institution hjélpte honom med hans problem men att den
ocksa skapade nagra nya d& ungdomarna pa institutionen hade olika typ av problematik och att man
dérfor ibland paverkade varandra negativt. En informant séger att hon inte fick hjidlp med sina
problem. Det fanns ingen att prata med, berdttar hon. Ett av hennes problem var alkoholen och
under avgiftningen som varade i tva veckor pratade hon inte med ndgon. Hon sdger att hon snarare
16st sina problem sjélv.

For att fa reda pé vad véra informanter har for tankar om framtiden stillde vi fragan; ”Hur tror du

att ditt liv ser ut om fem ar?” Svaren varierade naturligtvis mycket men det som var gemensamt for
ndstan alla var att de hade tdnkt pa det och att de hade en mer eller mindre tydlig bild av vad de

31



ville gora. Det var till exempel flera som svarade att de ville ldsa vidare till socionom eller liknande
for att kunna jobba med ungdomar som har varit i samma situation som de, till exempel pa
behandlingshem eller genom att foreldsa om ADHD.

”Dd dr jag gift med min fru... Sen dr det vdl tinkt att ndgonstans dat det hallet ska vil barnen
poppa upp, bo i hus, ndagonstans lite utanfor stan med ganska stor mark med hund och hdst
och.. tjejen dr hdst intresserad och jag dr vildigt hundintresserad (...) Sen ska jag ge mig in i
politiken har jag tinkt, inom barn och ungdomsomsorg, da kan man styra BUP och de hdr
grejerna sjdlv istdllet uppifrdn... och sen hade jag ju tinkt att kanske om inte allt gdr som det
ska, ska jag skaffa mig ett eget foretag med ADHD foreldsningar och hjdlpa fordldrar och
barn med ADHD och sdhdr.”

Nedan foljer ett 1angt men hérligt citat fran en annan av killarna:

“Jag siktar ju mot stjdrnorna, det gor jag ju. Det mdste man géra. Mina storsta intressen i
vdrlden, det dr dels kdrlek sjdlvklart... Jag vill ju ha familj och skaffa barn och sa ddr, jag vill
helst ha mdnga barn, jag dlskar barn det dr det bésta som finns i livet. Jag kdnner ocksd lite
sd hdr att om jag fdr en son eller dotter som har samma problematik som mig, for sant ddr dr
Ju lite drftligt och sd didr, sa kommer jag bara bli glad faktiskt. Ddrfor att det var sd jdvla fa
som stdllde sig upp och tog tag i mig. Min farsa han knarkade ihjdl sig och dog for bara tva
dr sedan och har aldrig funnits for mig och jag tdnker liksom inte bli sdan. For jag vet att
Jjavlar vilka chanser jag hade fatt om det hade funnits en farsa som stod ddr och sa det bara
men fan du dr irriterad kom vi drar och fiskar liksom eller kom sa gdr vi och spelar lite boll
och sen sd dr det nagon som star ddr och lyssnar pa en och kramar om en. Det dr ndstan sd
att jag vill att mitt barn far samma problematik som mig for att dven om det kan ses med
utomstdende 6gon som shit vilket problem han har och ja han har svart att ldsa han har svart
att sitta still och sd ddr, det dr fortfarande sd, jag hade aldrig blivit av med min ADHD om
jag hade fatt vilja nu. For att det ligger sa mycket i min viljekraft att ndr jag ser ndnting som
jag vill géra dd finns det ju inte ett berg som stoppar mig och jag vill sa himla mycket och jag
dr sd fruktansvdrt envis pa bade gott och ont sjilvklart (...) Jag vill ju bli en riktigt duktig
kock. Jag skulle vilja jobba pd en fin restaurang i Frankrike eller Italien eller i Sverige och sa
skulle jag nog vilja ha en riktigt stabil flickvin som forstar mig och som jag kan ha en bra
kommunikation som man kanske kan sla sig ner med ndnstans och skaffa ett par kids med. Sen
vet jag inte om jag vill bli europamdistare i thaiboxning ocksd... hehe.”

En informant, hon som bor hemma hos sin mamma och som skiljer sig fran de flesta andra med sina
negativa upplevelser av placeringarna, har inga konkreta planer for framtiden. Hon berittar att hon
ar gravid och att hon inte tror att hon kommer att jobba med négot inom fem ar. Vi fragar om det
finns ndgot sérskilt hon vill jobba med senare i livet. Hon menar att det finns det inte utan sdger att
hon inte &r intresserad av nagot sérskilt och att hon kan jobba med vad som helst, bara det ger en
inkomst.

Som avslutning pé intervjun ldmnade vi ordet fritt och 1t vira informanter berdtta vad helst de
ville, det som lag pé deras hjartan. Tyvarr mirkte vi ett visst behov av att avreagera sig pa
sociatjansten och de socialsekreterare vara klienter varit i kontakt med. Flera av vara informanter
var missndjda med hur kontakten fran socialtjansten hade skotts och det hade de ett stort behov av
att fa berdtta om. Den tjej som genom hela intervjun var ganska faordig och lite avogt instilld sager
sd har:
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”Ja, socialtjdnsten skulle kunna bli bdttre i alla fall och héra av sig och hora hur det gar for
ungdomarna ndr de dr placerade. For det dr under sommarloven till exempel ndr det var
semestrar och sdnt sd fanns det ingen som man kunde ringa till eller de ringde inte heller.”

Négra av informanterna ville istillet ta tillfdllet i akt och ge oss som blivande socionomer négra tips
pa vagen i vart arbete med ungdomar. Vi léter ett citat av den kille som varit placerad pa fem olika
institutioner under sina tondr avsluta presentationen av vart resultat. Det berdrde i alla fall véra
hjartan...

“Ja, ndgra gyllene ord ska man vdl kunna kldmma fram... nde men, jag tror nog assd...
nyckeln till en bra arbetande socionom, vare sig ni vill jobba i kontor eller som
socialsekreterare eller ute pd filtet sa handlar det nog mest om att... man ska inte pusha for
hart, assad det tar sin tid lite innan en blomma kan vdxa ut liksom om man sdger sa. Eller tills
en ungdom vill fordndra sig... och jag tror det bdsta sdttet man kan géra det pd det dr..
ndnstans villkorslost, sd att sdga jag menar manga som jag vart till det handlar alltid om att
ge och ta, du madste ge for att ta... men i stort sett, alla jag bott med, alla har sagt till mig...
det dr det att folk upplever det som att vi bara ger hela tiden. Man fdr ta nanting sjilv... sd...
jag tror det handlar om och typ dlska villkorslost... det handlar inte om vad man ger eller sa
man mdste ge det lite tid sd... det dr det som dr grejen... Vad dr det idag, det dr den 26 mars...
dagens visdomsord... dlska villkorslést...”
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8. Analys

Vi har valt att analysera vért resultat utifrdn fyra olika teman ndmligen socialtjinsten, familjen,
vannerna och placeringen. Detta gor vi for att vi anser att dessa teman utgor viktiga resultat som
kommit fram i intervjuerna med ungdomarna.

8.1 Socialtjéansten

Négot som framkom 1 resultatet var att i stort sett alla vara informanter var missndjda med
socialtjansten pa ett eller annat sdtt. Det kan ha handlat om hur socialtjdnsten agerade nér
placeringen skulle dga rum eller hur kontakten med socialtjinsten fungerade under sjdlva
placeringen men ocksa efter den var avslutad. Informanterna talar mycket om hur de hade velat bli
bemotta i sin kontakt med socialtjansten. Négra tror att placeringen aldrig hade behdvt dga rum om
deras socialsekreterare och andra manniskor runt om kring dem bara tagit sig tid att sétta sig in 1
deras situation, lyssna till dem och respektera dem. Bemdtandet verkar vara oerhort viktigt for dessa
ungdomar. Aven om de allra flesta &r ndjda med sin institutionsplacering och inte skulle vilja ha den
ogjord tycker de att framfor allt socialtjansten kunde ha behandlat dem annorlunda. Goldberg
(1993) skriver att det ar oerhort viktigt att de som har kontakt med dessa ungdomar forstir vad de
vill sdga med sitt beteende sd att reaktionerna inte bara blir en bekriftelse pd det barnet redan vet.
Malet ska vara att formedla normer utan att stimpla den unge: reagera pa vad barnet gor, inte pa
barnet.

Att bestimma att en ungdom &r problematisk gors ofta av professionella, s& som polis och
socialtjdnst. Dessa har darfor ett extra stort ansvar att inte stimpla ungdomar 1 deras forsok att
hjilpa dem utan att géra det som krévs for att f dem ”pa rétt bana igen” pé ett sddant sétt sa att de
kdnner sig respekterade och ritt bemotta. Vi kan déarfor forstd upprordheten hos den 13-ériga tjej
som berittar 1 intervjun hur hon blev himtad av tva poliser 1 sitt hem och sedan ford till institution.
Vi kan inte forstd vad en 13-aring skulle kunna gora for skada mot andra som berittigar att hon
skulle bli hdmtad av polis. Ett typiskt exempel pé stampling.

Vi dr medvetna om att vi bara latit ungdomarna komma till tals i denna friga. Socialtjénsten har inte
fatt mojligheten att forsvara sig eller forklara. Kanske haller de inte alls med om den bild
ungdomarna ger. Det dr dnda viktigt att komma ihdg att det faktiskt var sa hir ungdomarna
upplevde det. Sant eller inte, det dr deras upplevelse av socialtjdnsten och det gor den darfor
relevant och viktig.

8.2 Familjen

Familjen &r ett viktigt tema, och dd kanske framfor allt fordldrarna, eftersom de pd ménga sétt har
format ungdomarna och 1 vissa avseenden gjort dem till dem de var innan placeringen. Det som var
okej hemma och som ibland pagick, sa som till exempel missbruk av alkohol och/eller fysisk och
psykisk misshandel, kan ha skapat en uppfattning hos vira ungdomar att detta beteende var normalt
och tillatet. Detta bekréftar vad teorin sdger ndmligen att var identitet blir till i samspel med andra
minniskor (Meeuwisse och Swird, 2006). I interaktionen med andra skaffar vi oss normer och
virderingar som bestimmer hur vi bor leva vara liv inom den egna gruppen (Hewitt, 1981).
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Symbolisk interaktionism utgor ett alternativ till en ren psykologisk syn pd ménniskans beteende
och dessa ideér utgar fran att de flesta manniskor i grunden dr normala och kompetenta, inte fran att
de dr missanpassade, sjuka eller inkapabla att styra sin egen framtid och att ungdomars uppenbart
”daliga” beteende forstérks av sociala processer (Payne, 2002).

Ungdomarna 1 var intervjustudie kommer fran skilda bakgrunder men har i stort sett alla det
gemensamt att relationen till nadgon av, eller ibland bada fordldrarna, pa ett eller annat sétt varit
problematisk. For en informant var den direkta orsaken till problemen, som hon beskriver det, att
hennes pappa gick bort. En beskriver det som att hans mamma slingde ut honom, en annan séger att
han fick flytta till en fosterfamilj for att han orsakade konflikter mellan mamma och pappa som holl
pa att leda till skilsmédssa. Detta styrker det som symbolisk interaktionism sédger om att signifikanta
andra (familj, slékt, vinner) dr de som har storst betydelse for var sjalvuppfattning (Hilte, 1996).
Det ér inte en slump att ungdomarna “blivit som de blivit” och man kan inte séiga att det ar deras
eget fel men man kan heller inte skylla allt pd fordldrarna. Det ar ett komplext samspel mellan
samhillets forvintningar pa den unge och de normer och vérderingar det formedlar i form av den
generaliserade andre, fordldrarnas kapacitet och ungdomens egen sjélvbild.

Den unges, mer eller mindre tillfdlliga handlingar, som inte behover vara sérskilt avvikande, kan
framkalla en stampling som sedan kan leda till en enkelriktad process genom vilken individen blir
bestdende i sin roll som avvikare (Meeuwisse och Swird, 2006). Den informant vars morfar kom
och himtade honom for att, utan forvarning, ta honom till ett skol- och behandlingshem beréttar hur
han trodde att hans mamma inte ville ha honom och att detta var en kénsla som dominerade hans
sjalvbild den forsta tiden pé institutionen och att hans problem forvérrades da. Ett annat exempel ér
den informant som forst blev placerad i fosterfamilj. Han blev utsedd till syndabock i sin familj, det
vill sdga en som kan ses som ansvarig for de problem som familjen har. Precis som teorin séger
overtog han de andras definition av situationen och borjade se pa dig sjdlv som roten till det
onda” (Goldberg, 2000). Han upplevde det som att det var hans fel att hans fordldrars konflikt holl
pa att leda till skilsmidssa. Denna stidmpling kan ha bidragit till att hans livssituation inte alls
forbéttrades ndr han kom till fosterfamiljen utan snarare forsimrades - det var dd han kom in i
kriminalitet som sedan ledde till institutionsplaceringen. Ett barn som blivit stimplat av sina
fordldrar har en negativ sjalvbild och en individ med en negativ sjédlvbild brukar ofta handla pé ett
saddant sitt att hon far sin negativa sjalvbild bekriftad, hellre &n att orsaka inkongruens genom att
gora nagot som skulle tillskriva barnet en mera positiv sjalvbild (www.socionomer.se).

Det som bada informanterna i ovanstdende stycket hade gemensamt var att de har ADHD. Att sdtta
den diagnosen pa nagon ses av en del som stimplande i sig men den asikten delade inte vara
informanter. De menade att genom ett faststidllande av diagnosen kunde de ocksa fa mer hjélp. Vad
som ddremot upplevdes som stimplande av en av informanterna dr det faktum att barn och
ungdomar sitts i speciella klasser for att de inte klarar att koncentrera sig i stora klassrum med
manga elever och bara for att man géar dér, menade han, tror de andra eleverna att man ar “korkad
eller dum i huvudet”. Detta bekréftar Goldbergs teori om stampling i skolan som sédger att genom
att sitta dessa unga med sérskilda behov 1 sdrskilda klasser talar man om fér dem och alla andra att
de dr annorlunda och/eller sémre. Manga associerar diagnosen ADHD med problematiska, jobbiga
barn eller ungdomar, ofta killar. Detta smittar sa klart av sig pa de unga som har diagnosen och det
ar nog inte bara véra tva informanter som identifierar sig med den bild andra har av ADHD och som
ocksa ser pa sig sjdlva som lite "dummare” dn andra. Vi behover alla fa mer kunskap om vad
diagnosen ADHD innebir for den som har fatt den, speciellt socialtjinsten som s& ofta moter dessa
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ungdomar behover fa en béttre forstaelse for denna dnnu ganska outforskade diagnos for att kunna
gora nagot for dessa ungdomar redan 1 tidig alder.

8.3 Viannerna

Signifikanta andra dr, som vi tidigare skrivit, de som har storst betydelse for var sjdlvuppfattning
(Hilte, 1996). Forskning inom det interaktionistiska perspektivet har ocksd visat att en positiv
fordndring 1 en individs livssituation sker i ett komplext samspel mellan individen och dennes
nirmaste omgivning och att relationen till andra dr det som individen ser som storsta anledningen
till att denna positiva fordndring skett (Meeuwisse och Swird, 2006).

Vart resultat visar att i de fall ddr informanterna upplevt att placeringen lett till en positiv fordndring
i deras liv idag har relationerna till andra dn bara familjen spelat en stor roll. Exempel pa det ér
killen som idag bor hemma hos sin kontaktperson, en person som genom hans tid pé institutionen
spelat en viktig roll for hans fordndring, eller den kille som bor pa internat med 27 andra ungdomar
fran hela Sverige och som beréttar att han néstan enbart umgés med de som bor dir och att vinner
ar det viktigaste i livet for honom. Ett annat exempel ér den kille som forlorat sin mamma men som
alltid haft en bra relation till sin pappa och som bor tillsammans med den kvinna som inom en snar
framtid ska bli hans fru.

Nér nagon har stamplats som avvikare forvéntar sig de flesta att denne skall bete sig avvikande och
fortsdtta bryta mot normer for “normalt” beteende (Ohlsson och Swird, 1994). Nagra av véra
informanter berdttar hur de tvingades bryta allt kontakt med sitt umgange nir de blev placerade pa
grund av en tyst period” utan mobiltelefoner och hur deras gamla vinner sedan hade oerhort svért
att acceptera deras fordndring. De beréttar hur svart det var att forklara for dessa vanner att man inte
langre ville vara delaktig i kriminalitet eller alkoholmissbruk och att man inte var samma person
som innan placeringen.

Négra av véra informanter beskriver hur det var de vinner som de umgicks med innan placeringen
som var dem som fick in dem péd den bana som efterhand ledde till kriminalitet och missbruk. Att
deras mer eller mindre tillfdlliga handlingar, som till en borjan kanske inte var sérskilt avvikande,
framkallade en stimpling som de satte pd sig sjdlva och som sedan ledde till en enkelriktad process
genom vilken de blev bestidende i sin roll som avvikare (Meeuwisse och Swird, 2006). En kriminell
handling ledde till en annan ibland virre sddan och detta skapade en nedatgéende spiral som var
svar att ta sig ur. Ungdomarna skaffade sig egna normer och virderingar for hur de skulle leva sina
liv inom den egna gruppen och forstirkte gemenskapen i gruppen med sérskilda symboler s& som
sprak, gester och klddval. Genom att inte inta den generaliserade andres attityd lade de upp sina
handlingar sd att de gick emot de sociala forvantningarna (Hewitt, 1981).

8.4 Placeringen

Upplevelsen av institutionsplaceringen upptar en stor del av vart resultat och foljaktligen utgdr den
ocksa en stor del i vara informanters liv. Flera av dem har i intervjun svart att forklara exakt varfor
de hamnade i den situation som ledde till placering. De kan se olika faktorer lings vigen som kan
ha varit en bidragande orsak till deras problem men ofta har de svart att beskriva precis vad det var
som gjorde att det gick sd ldngt som till institutionsplacering. Nagra av dem menar att det
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formodligen inte hade behovt ga sa 1dngt om ndgon sett dem tidigare och varit lyhdrda for deras
problem. Payne (2002) skriver att manniskor ibland tvingas in i ett socialt system som stdmplar dem
som avvikande eller kriminella och ndr man vél fitt den stimpeln kommer man troligtvis att forsoka
leva upp till de sociala forviantningar som denna rymmer och uppmuntras att bete sig dnnu mer
avvikande.

Att placera en ungdom pa institution, att lyfta den ur sin naturliga miljo, bort fran vanner och familj,
for att den utgor ett problem i samhillet &r 1 sig stdimplande och kan medfora mycket negativt till
ungdomens sjélvbild. En del ungdomar lir sig att samhéllet tar avstind inte bara frdn vissa
beteenden utan fran den unge sjdlv. Detta legitimerar naturligtvis inte en “1at-ga” attityd utan den
unge behdver reaktioner for att ldra sig att bli en “samhéllsvarelse”. Reaktionerna méste dock vara

klart atskilda fran person och handling (www.socionomer.se).

Ungdomarna 1 var studie dr dverlag ndjda med sin institutionsplacering - ndjda med personalen och
ndjda med de andra ungdomarna pé institutionen och de tycker att de fatt hjilp och stod med de
problem de hade. De anser att placeringen har lett till en positiv fordndring i deras liv, de skulle inte
vilja ha den ogjord och de tror att deras liv idag skulle ha sett betydligt véarre ut om de inte placerats
men trots detta dr det ett faktum att samhéllet stimplat dem som socialt avvikande i och med
placeringen pé institution.

Erving Goffmans analys av samspelet mellan personalen och de som bodde pa institutionen visar
hur de intagna allt eftersom socialiserades in i den miljon och hur deras beteende anpassades till vad
institutionen krdvde men ocksa hur de ibland trotsade reglerna som ett forsok till vidmakthallande
av en sjdlvrespekt. Detta kan vi se bland manga av vara informanter. Hur de 1 bdrjan holl sig for sig
sjlva, inte ville prata med nagon och ofta inte var mottagliga for hjalp, men hur de efterhand larde
sig rutiner och regler och ocksa lirde sig att uppskatta dessa. En informant beskriver hur han snabbt
larde sig hur det gick till pa institutionen och hur han ibland tog 6ver personalens roll nér det gillde
att till exempel fa kontakt med och prata med inneslutna ungdomar. Den direkta olydnaden kan vi
ocksa se hos nagra av vara informanter som vid flertalet ginger rymde frén sin institution eller brot
mot reglerna genom att inte komma direkt hem frén skolan, vara ute pd kvéllarna eller komma hem
berusad. En annan form av vidmakthallande av sjdlvrespekten kan vara att de ungdomar som
indirekt placerades mot sin vilja och utan att egentligen veta varfor valde att halla sig pa sitt rum,
inte prata med nagon ur personalen och inte gora sig tillgdngliga for hjélpen.

Visst ar det s& att ungdomarna i var intervjustudie hade det jobbigt pd olika sétt med franvarande
fordldrar, ndrvarande fordldrar med missbruk, dodsfall i familjen, svérigheter att hantera sin ADHD-
diagnos med mera, men det beteende de uppvisade pa grund av detta blir ett socialt problem forst
ndr ndgon definierar och stimplar deras handlingar eller beteenden som sociala problem (Ohlsson
och Swird, 1994). Avvikare ar inte ndgot man dr utan nadgot man blir, vanligtvis dr det dessutom
ndgon med makt, till exempel en socialsekreterare, som stdmplar ett visst beteende som avvikande
(Goffman, 1972). Véra informanter har fatt kimpa med sin stimpling dnda sedan de var sma och
problemen bdrjade, fram till idag nér de inte ldngre dr placerade och gor vad de kan for att leva ett
“normalt” liv. Placeringen pé institution kommer dock alltid folja med dem som ett inslag i livet och
talar om for alla runt omkring dem att de &r eller har varit ”problematiska”. De kommer alltid
behova bevisa motsatsen namligen att de ar precis lika normala och kompetenta som vem som helst.
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9. Diskussion

Vi kommer 1 slutdiskussionen att lyfta fram de tankar som vi har fatt kring de mest framtradande
resultaten och 1 vért material. Vara ursprungliga fragestdllningar ligger till grund for vart
resonemang men under studiens gang har det dven véckts nya tinkvirda aspekter. Vi har ocksé nu i
efterhand funderat 6ver vart urval och véra intervjufragor.

Det resultat vi har fatt fram har till skillnad frdn den tidigare forskningen vi har med i studien visat
pa att de flesta av véra informanter dr ndjda med sin tid pé institutionen och att de tycker att den har
lett till en varaktig och positiv fordndring i deras liv. Andreassen (2003) har genom sina studier fatt
fram att ungdomar som varit institutionsplacerade redan inom tva &r efter utskrivningen fallit
tillbaka i den beteendeproblematik de hade innan placeringen. D4 vi har intervjuat sex ungdomar ar
vi medvetna om att vart urval inte dr stort. Hade vi haft fler informanter kanske vart resultat hade
sett annorlunda ut. Det var sex av sexton som valde att stélla upp 1 var intervjustudie. Det finns en
risk att de ungdomar som valde att infe stilla upp ar de som tycker att institutionsplaceringen inte
har lett till en positiv fordndring i deras liv. Kanske dr de till och med kvar i den problematik de
befann sig i innan placeringen. Om sé dr fallet stimmer detta béttre dverens med den tidigare
forskning vi har med i var studie. Viktigt att tilligga &r att bara for att storsta delen av véra
informanter har upplevt placeringen som positiv betyder inte det nddvéndigtvis att dvriga ungdomar
som varit placerade av kommunen, det vill sdga de som tackat nej till att delta 1 var studie tycker
det. Det &r ocksa viktigt att 1dgga till att institutionerna ser olika ut. Vara informanter har beskrivit
att vissa hem har varit béttre d4n andra. Hur man har upplevt placeringen kan dven bero pd hemmet
déir man varit placerad.

Vart resultat visar att i stort sett alla informanterna var missndjda med socialtjdnstens agerande. Vi
har funderat 6ver de fragor vi har stillt till informanterna. Nu i efterhand skulle vi kanske ha haft
mer djupgéende intervjufragor. Vi hade inte behovt vara sé radda for att stilla f6ljdfradgor. D& hade
vi kanske fatt en annan bild av hur sjdlva placeringen gick till och hur socialtjdnsten egentligen
agerade. Vi har endast fatt bilden av placeringen, institutionen och socialtjdnsten utifran véra
informanter. Vi har inte haft nagon kontakt med de socialsekreterare som placerade dem och har
dérfor inte fitt hora deras version av agerandet. Nar man som ung tonaring blir placerad mot sin
vilja dr det normalt att man blir arg, ledsen och kénner ett hat mot de som tar en frdn den miljé man
trivs i. Man kanske inte forstar att socialtjinsten gor detta for att hjilpa och skydda utan ser bara
socialtjdnsten som nagot hemskt som med tvang skickar ivdg en till ett hem dir man ska léra sig
vad som é&r ritt och fel. Om vi hade haft mer tid hade det varit intressant att intervjua nigra
socialsekreterare for att se hur de ser pa placering och hur de hade agerat och gett dem en chans att
bemoéta ungdomarnas kritik. Dock tyckte vi att det var av stor vikt att uppméirksamma den
information som ungdomarna gav oss kring socialtjanstens agerande da vart syfte var att ta reda pa
vad den unge har for upplevelser.

Det &r ocksa viktigt att ta upp, i och med den kritik vara informanter ger socialtjinsten, att det ofta
ar en hog arbetsbelastning inom socialtjdnsten och att ménga socialsekreterare med de
forutsdttningarna som ges idag har en begrinsad mdjlighet till att ha den relationen till klienterna
som de Onskar. Det dr en hog personalomséttning inom socialtjdnsten och vi kan forstd detta da man
ofta arbetar med alldeles for manga och tunga utredningar samtidigt.

Vi hade redan innan vi genomforde intervjuerna valt de teoretiska perspektiven. Négot vi kdnner sé
hir 1 efterhand éar att det kanske hade varit bra att ha med ytterligare en teori for att kunna fordjupa
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och utveckla vér analys &nnu mer. Tva teorier kanske var lite for lite. Till exempel skulle den
amerikansk-israeliske sociologen Aron Antonovskys teori om kinsla av sammanhang, KASAM ha
varit bra for att forklara varfor s ménga av véra informanter, trots allt det svara de gatt igenom och
trots att forskningen sdger att institutionsvard inte leder till en positiv fordndring i ungdomars liv,
dnd4 klarat sig sa bra. Det kunde ocksd ha varit intressant att anvinda sig av ett systemteoretiskt
tdnkande och andra teorier som inkluderar ungdomars sociala nétverk. Vi dr néjda och tycker att
vart val av teorier har fungerat bra men vi d4r medvetna om att andra perspektiv sikerligen skulle
generera i flera andra intressanta perspektiv.

Vi tycker att det ér intressant att diskutera hur sjélva placeringen gick till. Vi har reagerat pa det sétt
ungdomarna blev informerade om placeringen och pé det sétt de togs till institutionen. En av vara
informanter berdttar om hur hon blivit vickt mitt i natten av tvd poliser som hdmtade henne och
korde ivdg henne till institutionen. Andra har sagt att de utan fOrvarning blivit hdmtade av
socialtjdnsten som bett dem packa ihop en viska och f6lja med. Vi tycker utifran vara informanters
berittelser att detta agerande verkar oprofessionellt och dramatiskt. Genom att pa ett saddant
drastiskt sétt tas ur sin familj och bli placerad i en annan stad med folk man inte kénner, tror vi att
ungdomen kan fi en dalig start pa sin institutionsvistelse och att det kan forsvara behandlingsarbetet
med den unge. Manga av véra informanter berdttar hur viktigt det var med motivationen for att
kunna ta emot hjilp och hur viktigt det var att fa vara delaktig i sin vard. Det finns forskning som
har visat pé att motivation och delaktighet i sin egen vard ar viktigt for sjdlva resultatet (SiS rapport,
1998:3). Man kan fundera 6ver om den unge verkligen kdnner sig motiverad till behandling om
man skickar ivdg denne till institutionen pa ett sddant drastiskt sétt.

Det har riktats kritik mot institutioner att de isolerar de intagna ungdomarna fran ett vardagligt liv
och att anpassningen sker i en konstlad miljo (Levin, 2003). En av informanterna beskriver att hon
inte fick léra sig att ta hand om sig sjélv. Att personalen pa institutionen gjorde det mesta &t henne.
Hon menar att detta har resulterat i att hon idag ar folkskygg och inte vagar arbeta och ga ut. Vi kan
diskutera detta utifran att det saklart beror pa just den institution som hon bodde pa. Alla hem ser
inte likadana ut och det finns en del av vara informanter som kinner att de under sin tid pa
institutionen fick lira sig vardagliga sysslor och att bli sjidlvstindiga. Andreassen (2003) menar att
man genom internationell forskning kan dra slutsatsen att det finns stora variationer mellan
institutioner och ungdomar. Vi har genom véra intervjuer fatt veta att de som varit pa fler n ett hem
tycker att vissa hem &r béttre dn andra, 4ven personalen och deras kompetens varierar fran hem till
hem.

Av alla vara informanter dr det ingen som har kommit tillbaka till den miljo de befann sig 1 innan
placeringen. En av informanterna har flyttat ihop med sin tjej i centrum, en bor och studerar pa
folkhogskola och en annan bor tillsammans med sin kontaktperson i en annan del av Sverige. Vi
tror att detta kan vara en bidragande faktor till att ingen av véra informanter har fallit tillbaka i
samma problematik som innan placeringen. Tidigare forskning sdger att manga
institutionsplacerade ungdomar som efter utskrivning kommer tillbaka till samma milj6 som innan
placeringen ldtter faller tillbaka i1 samma problematik. Vi tror att det &r en styrka for vara
informanter att ingen av dem behovt gora detta.

Nér vi borjade med var uppsats hade vi egentligen inte speciellt mycket forforstdelse om

institutionsplaceringar och hur de fungerar. Vi dr ndjda och glada Over att vi har fatt ta del av
ungdomarnas berittelser och vi tror att det har gett oss en tydligare och mer positiv bild av
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institutionsbehandlingar eftersom resultatet pavisar att ungdomarna ar néjda med sin behandling pa
institution. Genom uppsatsens resultat tycker vi dven att vi har fatt svar pa vara fragestéllningar.

9.1 Vidare forskning

D& vi genomgiende 1 hela var studie har pdpekat att vara informanter &r missndjda med
socialtjdnstens agerande dr vi nyfikna pé vad det finns for typer av uppfoljningsstudier av placerade
ungdomar. Vi antar att det redan finns utvérderingsstudier kring uppfoljningen av klienter som blivit
placerade pa institution, men vi skulle vilja veta hur de egentligen fungerar. Hur ser uppf6ljningen
ut, hur gér den till och vad tycker klienterna egentligen om den. Det dr fragor vi skulle vara
intresserade av att fa svar pa. Kanske man skulle ge ungdomarna en mojlighet att svara pa en enkat
om huruvida de kdnner att socialtjdnsten har foljt upp dem efter sin tid pa institution. Denna typ av
uppfoljning tror vi skulle kunna hjilpa savil socialarbetarna som klienterna.

Andra saker som vi inte har fatt med sa mycket av i vér studie dr hur smittoeffekten pa institution
paverkar de placerade, sd vil positivt som negativt. Detta tycker vi dr intressant. Vi skulle vilja fa
svar pd frdgor om hur den uppstar, vad man kan gora for att forhindra den, hur personalen upplever
den och vad de tror att man kan gora at den. Aven att f4 veta hur ungdomarna upplever det och hur
de tror att det skulle bli béttre &r intressant. Vi tror att detta fenomen behdver belysas,
problematiseras och analyseras som ett forsok att forbéttra institutionsvarden.
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Intervjugudie

1. Alder?

2. Kon?

3. Hur bor du idag? (Egen bostad? Med familj? Annat?)

4. Vad har du for typ av inkomst? Ar du sjilvforsérjande?

9]

. Studerar eller arbetar du? Vad?
6. Har du slutbetyg fran grundskolan och/eller gymnasiet?
7. Har du korkort?

8. Nér du ténker tillbaka pa hur det var innan du blev placerad hur allvarliga anser du att dina
problem var dé pé en skala frdn 1-10?

9. Hur var din relation med din familj? Dina vanner?

10. Visste du varfor du skulle bli placerad?

11. Hur upplevde du sjélva placeringen? Pa en skala fran 1-10?

12. Hur upplevde du kontakten med personalen? P4 en skala fran 1-10?

13. Hur upplevde du de andra ungdomarna pa institutionen/boendet? P4 en skala frén 1-10?
14. Kénde du dej trygg? Pa en skala fran 1-10? (Blev du utsatt for ndgot obehagligt?)

15. Hur mycket fick du vara med och péaverka din behandling? P4 en skala fran 1-10?

16. Upplevde du att du fick hjélp och stdd med de problem du hade? P4 en skala frén 1-10?

17. Vad tycker du att ménniskorna runt omkring dig kunde ha gjort annorlunda? (Familjen,
personalen, vinner.)

18. Vad kunde du sjélv ha gjort annorlunda?

19. Anser du att placeringen har lett till en positiv forandring 1 ditt liv idag? P& en skala frén 1-10?
20. Hur mér du idag pa en skala fran 1-10? Motivera!

21. Hur tror du att ditt liv hade sett ut idag om du inte blivit placerad?

22. Vad har du for relation med din familj idag? Dina vanner?



23. Vad har du for drommar? Hur ser ditt liv ut om 5 ar?

24. Har du nagot mer du vill tilldgga?
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