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Abstract

Titel: Manniskor forandras - En kvalitativ studie om vad som far manniskor att andra
inriktning i sina liv.

Forfattare: Henrik Svensson och Peter Tisén
Handledare: Torbjorn Forkby
Nyckelord: Resilience, coping, KASAM, empowerment, salutogen, crime, delinquency

Syftet med denna studie ar att beskriva och analysera férandringsprocesser, som sker nar
personer [damnar ett liv dar brottslighet spelat en viktig roll, utifradn deras eget perspektiv.

Studiens fragestallningar ar:

e Vad &r det som far personer, som tidigare begatt brott av en sadan omfattning,
att det blivit en del av livsforingen, att védlja en ny vag?

e Hur vaxte forandringen fram?

e Kan brytpunkter identifieras och vad karakteriserar dem?

Studien bygger pa en kvalitativ ansats dar insamlingen av empirin sker igenom fem intervjuer
av Oppen karaktar. Kontakt med respondenter soktes genom att det skickades ut brev till
olika organisationer i vastra Sverige: socialtjanst, KRIS och ungdomshem. P3 detta satt
uppstod det kontakt med fyra respondenter, den femte respondenten uppkom genom
snobollseffekt. Det empiriska materialet analyseras genom Ad- hoc analys.

For att forsta den insamlade empirin anvands olika teorier och begrepp exempelvis
socialekologi, coping, KASAM och resiliens som ar det mest framtradande begreppet.
Resiliens ar ett begrepp som kommer fran engelskans “resilience” och som har fler olika
betydelser, 6versattningar samt anvandningar. | denna studie sa anvands resiliens for
begrepp som exempelvis beméastrande, motstandskraft, vandpunkter och
forandringsprocesser.

Det gar inte peka pa endast en sak som gor att manniskor som lever ett kriminellt liv valjer
att forandra sitt liv. Det ar en process som sker nar foérandringsbeslutet skall vaxa fram. En
process som oftast ar individuell och dar en mangd olika handelser och skeenden har
betydelse och inverkan pa beslutet att férdandra sig.

Nagra viktiga faktorer gar att utskilja som ett monster hos respondenternas
forandringsprocess. Att bryta helt med den kriminella varlden ar ett maste for att forandra
sig. Under processen sa sker det en personlig mognad dar individen sjalv ar en viktig faktor
for forandringen. Det &r individen sjalv som maste fatta beslutet om férandringen, om sattet
att leva och ta kampen, for forandringen.



Tack

For att skriva en uppsats kravs att flera olika delar samspelar. Vi sjalva, vara narstaende,
informanter, kontaktpersoner och handledare har alla pa nagot satt del i denna slutprodukt.

Var handledare Torbjorn Forkby, har mycket engagerat vaglett oss genom hela
uppsatsarbetet. Hans pedagogiska handledningar har gett oss insikter om skrivandets konst
och hur ord vags mot ord. Utan den hjalpen kan vi arligt saga att uppsatsen sett helt
annorlunda ut. Stort tack till Torbjorn!

Vi vill ocksa tacka dem pa vara praktikplatser som hjalpte oss med idéer till uppsatsen. Detta
gdller aven de personer som hjalpte oss att komma i kontakt med personer att intervjua.

Utan de personer vi intervjuat hade uppsatsens innehall blivit mycket tunt. Vi vill ge dem ett
stort tack for deras deltagande. Deras 6ppna dialog med oss och deras sadtt att berdtta om
sina liv har gett oss inblick i deras liv som varit nddvandig for detta arbete.

Henrik o Peter!
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1. Inledning och bakgrund

Brottslighet i Sverige

Att begd enstaka brott under uppvaxten behdver inte vara ett tecken pa ett avvikande
beteende, eller att den unge ar pa vag att utvecklas ogynnsamt. Det ar tvartom normalt att
ungdomar testar att overskrida granser och provocera vuxenvarlden pa olika satt (Svensson,
2006). Nar brottslighet daremot blivit en del av livsforingen och paverkar hur den unge
uppfattar sig sjalv, finns stora risker att den unge ar pa vag att hamna utanfor det ordinarie
samhallet. Vagen tillbaka fran att ha levt i en kriminell subkultur ar ofta svar och kantad med
tvivel, aterfall och hinder att 6verkomma. Trots detta lyckas vissa med att bryta tidigare
livsmonster och finna nya sammanhang med andra framtidsplaner an tidigare. | denna
uppsats undersoker vi hur denna vag kan se ut. Vi far mota fem personer och fokuserar pa
hur deras uppvaxtforhallanden, vagen in i brottslighet, brytpunkter och vandprocesser sag
ut.

Brottsforebyggande radet (BRA) genomfor vartannat ar en undersékning dar ungdomar far
svara pa om de varit utsatta for brott eller varit delaktiga i brottslig verksamhet
(www.bra.se). Det framgar fran dessa undersdkningar att det ar ganska vanligt att ungdomar
begar brott nagon enstaka gang. Enligt en undersdkning fran ar 2005, visar det sig att
ungefar varannan elev i arskurs 9 begatt nagon forseelse under senaste aret (Svensson,
2006). Dessa brott kan handla om att snatta i affarer eller bega valdshandlingar genom att
sla eller hota nagon.

En del av dem som tidigt begar brott fortsatter med detta i vuxen alder. De som har 6kad
risk att bli kriminella dr de som redan i tidig alder visar avvikande beteende i uppférande,
uppmadrksamhet- eller kunskapsutvecklingen (Andershed, 2005). Detta galler dven for de
som vaxer upp med fordldrar som ger bristande omsorg kdnslomassigt. Barn med
missbrukande foraldrar, foraldrar som sjalva ar kriminella eller lider av psykisk sjukdom har
dven de, storre bendgenhet att sjalva bli kriminella. Detta innebar inte att alla barn som
vaxer upp under sadana forhallanden automatisk sjalva blir brottslingar.

Vagen att lamna en kriminell livsstil ar inte alltid spikrak, utan kan vara kantad av aterfall.
Nar det géller aterfallen i brottslighet, ar det ungefar 40 % som aterfaller, inom tre ar
(Wittrock, 2007). For att minska risken for aterfall ar det viktigt att genomfdra en insats som
ar anpassad efter det individuella behovet (Carpelan, Andershed, 2008). Det handlar bland
annat om att satta in de atgarder som ar ndédvandiga vid ratt tidpunkt. Dessa atgarder utgar
fran risken att aterfalla i brott samt det individuella behovet av insatser. Atgdrderna handlar
dven om att personen vid frigivningen, ska ges de ratta forutsattningarna gallande
sysselsattning och bostad for att minska risken for aterfall (ibid.).


http://www.bra.se/

Samhallets insatser

Brottslighet och annat beteende som uppfattats som avvikande har under lang tid varit
foremal for samhalleliga atgardsforsok. Under 1600-talet vaxte praktiker fram som syftade
till att avskilja de problematiska individerna fran ovriga (Levin, 1996). Sa kallade arbetshus
inrattades for grupper som skulle fostras till att inordna sig under arbetets villkor. Har
blandades till en borjan bade barn och vuxna. Efterhand uppfattades denna blandning som
problematisk, sarskilt att barnen for illa av att visats i samma miljo som mer férhardade
brottslingar. Idén om avskiljning och fostran kompletterades och 6vertogs av
behandlingstanken. Fran mitten av 1800-talet tog utbyggnaden fart av institutioner som
skulle erbjuda skydd, fostran och behandling for unga fram, men den verkliga expansionen
dgde rum i borjan 1900-talet (Sallnas, 2000).

Under 1900-talets borjan omhandertogs barn ofta for att de overgivits eller fér att de var
fattiga. Da efterstravades att institutionerna skulle likna ett “hem”. Institutionsvarden var
inte framst tankt att fungera som ett stillféretradande hem, utan malet var att ge
behandling for olika problem. Efter andra varldskriget minskade institutionsvardens
omfattning. Vid 1980-talets borjan var omkring 2000 barn placerade pa institution. | takt
med valfardssamhallets framvaxt har orsakerna till omhdndertagande forandrats liksom
vardens innehall. En stor forandring ar att nufortiden, omhandertas inte barn pa grund av
ekonomiska orsaker, vilket ar en foljd av utbyggnaden av det generella
socialforsakringssystemet (ibid.). Ungdomar omhéandertas idag oftast pa grund av sin egen
problematik vid exempelvis missbruk eller kriminalitet (Sallnas, 2000).

Barn- och ungdomsvardskolor forsvann ar 1982 som begrepp, i och med den nya
socialtjanstlagen. Dessa andrades da till hem for vard och boende, sa kallade HVB- hem. Ar
2007, var cirka 21 500 barn och ungdomar i Sverige omhandertagna, minst ett dygn, fér vard
utanfor det egna hemmet nagon gang under aret. De flesta placerades i familjehemsvard
(Socialstyrelsen, 2008:9).

Institutionernas avskiljningsprincip, att vissa problematiska individer placeras utanfor det
ordinarie samhallet, kom att kritiseras allt kraftigare senare delen av 1900-talet (Forkby,
2005). Principer om normalisering och att skapa forandringar i den unges naturliga
sammanhang fortydligades och darmed prioriterades olika former av 6ppenvard allt hogre.

Det finns i Sverige idag flera olika typer av Oppenvardsinsatser som ges som
hemmaplanslésningar. Den vanligaste insatsen ar samtalsstdd till enskilda eller familjer.
Andra insatser som ar vanligt forekommande ar familjepedagogiska insatser och
kvalificerade kontaktpersoner. Den omtalade insatsen MST (multisystemisk terapi) fanns att
tillgd i 16 procent av kommunerna (Socialstyrelsen, 2006) .



Det finns idag en rad olika paverkansprogram for ungdomar. Nagra exempel pa dessa ar
krim®- programmet som ska hjalpa personerna att tinka pa ett nytt, eller annat satt om sin
kriminalitet. ART? syftar bland annat till att hjalpa personer att hantera sin ilska. PDS? &r ett
program som syftar till att ge storre sjalvinsikt och battre forstaelse for sin omgivning och
hur den egna personen och omgivningen samverkar.

En lagstiftningsforandring som beror vart omrade ar att kommunerna, sedan 1 januari 2008,
ar tvungna att erbjuda medling vid brott dar garningsmannen ar under 21 ar. Detta ar
frivilligt for de inblandade och innebar att brottsoffer och garningsman mots fér att samtala
om brottshdandelsen bland annat i syfte att forhindra nya brott, genom att utveckla
ansvarkansla hos den som begatt brottshandlingen.

Det finns trots olika stédprogram och verksamheter, mycket kvar att lara om hur vagen
tillbaka fran ett kriminellt liv kan se ut och hur stod kan utformas. Det finns stor variation
och osdkerhet kring vilka insatser som fungerar, sarskilt nar det handlar om enskilda
individer (Carpelan, Andershed, 2008). Det finns manga krafter i en forandringsprocess, som
ligger utanfor ramen for olika behandlings- och stodprogram. Det ar darfor viktigt att
undersoka hur sddana processer kan se ut fran den enskildes sida.

' Se bilaga 1.
> Se bilaga 1.

* Se bilaga 1.



2. Syfte och problem

Syftet med denna studie ar att beskriva och analysera férandringsprocesser, som sker nar
personer lamnar ett liv dar brottslighet spelat en viktig roll, utifran deras eget perspektiv.

Fragestallningar

De fragestallningar vi anvander av oss av for att besvara syftet ar foljande:

e Vad ar det som far personer, som tidigare begatt brott av en sddan omfattning,
att det blivit en del av livsféringen, att valja en ny vag?

e Hur vaxte forandringen fram?

e Kan brytpunkter identifieras och vad karakteriserar dem?

For att forsta detta har vi stallt underfragor for att se var forklaringarna till deras beslut att
andra riktning kan finnas. De delteman och underfragor vi stallt ror sig kring; socialt
engagemang, socialt stdd, anknytning och band till andra, skolengagemang, personlighet,
attityd till behandling, forebilder samt auktoriteter. Dessa delar har foljt med i de tre
omraden vi undersokt. Omradena handlar om personernas upplevelser under barndomen,
upplevelser under tiden for forandringsbeslutet samt tiden efter beslutet om férandring.

Avgransning

Personerna som ingar i denna studie har haft problematisk uppvéaxt i nagon form. De har
varit domda eller omhandertagna pa grund av kriminell problematik, bytt livsinriktning eller
beslutat sig for att bryta med det kriminella beteendet. Vi kan alltsa inte uttala oss om
forandringsprocesser for andra grupper som levt under sddana svara livsbetingelser, dven
om vi kopplar var undersékning mot forskning som rér mer generella aspekter i
forandringsprocesser. En i det har sammanhanget kanske viktigare avgransning ar att vi vill
fanga de intervjuades egna perspektiv pa sina forandringsprocesser. Det skulle sjalvfallet ha
kunnat ge andra dimensioner till studien om &dven narstaende intervjuats, men vi ville har
prioritera den egna sjalvforstaelsen da denna har stor betydelse fér hur identiteten
konstrueras. En avgransning av metodologisk karaktdar ar att vi inte studerat
forandringsprocesserna i realtid, utan det ror sig om atergivningar i efterhand vilket innebar
olika former av svarigheter sdsom att det kan vara svart att minnas vissa handelser, att man i
efterhand betonar vissa saker mer d@n andra pa grund av det sociala sammanhang individen
ingar i, se metoddiskussionen.

Begreppsforklaringar

Stressorer: ar olika saker eller handelser som paverkar oss manniskor i olika sammanhang
exempelvis vald, krig, droger med mera. Dessa paverkar oss psykiskt, fysiskt och socialt.

Riskfaktorer: syftar pa eget beteende, sociala strukturer eller historiska faktorer som innebar
okad risk att utveckla ett destruktivt beteende, exempelvis genom brottslighet eller
missbruk.



Skyddsfaktorer: ar faktorer som finns omkring oss i form av samhallets resurser men dven
inre faktorer. | denna uppsats syftar skyddsfaktorer bade pa inre och yttre faktorer som en
individ utvecklar eller har tillgang till, for att klara pafrestningar i vardagen.

Identitet: syftar har pa uppfattningen om vem man upplever sig vara i olika situationer.
Manniskor uppfattar sig olika beroende pa, om man ar barn i familjen, tillsammans med
vanner eller i andra situationer. Uppfattningen om sig sjalv paverkas utifran vilka vi umgas
med och hur vi blir bemotta. Identiteten férdandras dven med tiden vilket gor att berattelsen
om sig sjalv kan forandras utifran hur synen pa sin egen roll och identitet forandras.



3. Tidigare forskning

Foljande kapitel behandlar tidigare forskning som kan relateras till vart
undersokningsomrade. Det finns mycket forskning som kan kopplas till detta falt. Vi har velat
fanga forskning som skiljer sig i tillvdgagangssatt, utgangspunkter och tid, fran mitten av
1900-talet fram till en nyligen presenterad studie fran Sverige.

Allmant om forskningen

Det finns mycket forskning om riskfaktorer som inverkar pa vem som pabdrjar en
problematisk bana i nagon form. Riskfaktorer som leder till exempelvis kriminalitet finns val
beskrivet och utformade i studier och formuldr som bekraftar att personer som hamnar
inom varden, faktiskt ocksad har haft just de problem som riskfaktorerna pekar pa (Benard,
1991). Det ar dock inte sa enkelt att forsta vem som kommer att paborja ett riskbeteende.
Enligt Lagerberg, Sundelin (2000) beror detta bland annat pa troskeleffekten. Den kan
beskrivas som att manniskor som utsatts for flera stressorer under viss tid, kan fa en
ansamling av problematik vilket i sin tur kan 6ka riskerna for en negativ karridr. En sadan
upplagring kan exempelvis visa sig genom att nagon tycks 6verreagera i en viss situation och
ge en, tillsynes inadekvat reaktion (ibid.).

Det &r forstaeligt att barn som vaxer upp i riskmiljéer, forvantas klara sig samre an de som
vaxer upp under goda forhallanden. Men retrospektiv forskning visar att det inte alltid
forhaller sig sa (Turesson, 2009/ Rutter, 2000). Forskning som undersoker vilka
motstandskrafter dessa barn har och gor bruk av kan samlas under begreppet resiliens
(Rutter, 2000) Denna forskning kan visa forhallanden som varit problematiska och som kan
medverka till en avvikandekarriar. Men den forskningen kan inte besvara hur barn som lever
under liknande forhallanden inte utvecklar en sadan livsforing. Longitudinella studier, alltsa
dar man féljt barn under langre tid har ddremot kunnat visa olika faktorer i samspel och visa
fram olika skyddande faktorer som gjort att ett problembeteende motverkats. Nar det galler
studier av forandringsprocesser kan bade retrospektiva och longitudinella vara av vérde.

Kauai studien

| en banbrytande longitudinell studie gjord pa 6n Kauai/ Hawaii, med borjan pa 1950-talet av
E. Werner och R. Smith (Ngvik, 1998/ Rutter, 2000) fann de, trots att barn vaxte upp i utsatta
miljoer med manga risk- och stressfaktorer, klarade sig en stor del av barnen val senare i
livet. Darfor intresserade de sig att sOka rotterna till resiliens. Denna forskning har senare
lett fram till flera bocker® i &mnet vilka har det gemensamt att de beskriver och férklarar hur
psyket reparerar sig sjalv efter att varit utsatt for stressfaktorer. Det ar enligt Rutter (1996)
mindre dn halften av barnen som utsdtts for kraftiga stressorer som utvecklar
psykopatologiska monster. Under denna undersékning fann man att barn som beharskar, for
sin alder, adekvata utvecklingsuppgifter har lattare att bemastra sin situation. Detta betyder

* Exempel p& utgivna bécker: The resilience self (Wolin, S.). Vulnerable, but Invincible (Werner. E.)
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inte att dessa personer klarar sig utan andras stdd, utan sociala relationer. Det stdd som kan
ges av andra ar av stor vikt for att klara sig val senare i livet. "Kauai”-studien som pagick
under Iang tid, beskrev de barn som klarade sig trots stor utsatthet for stressorer, som barn
med bland annat hog intelligens som hade latt for att lara och ldsa (Rutter, 2000).

Brytpunkter

Hur brytpunkter kan definieras eller identifieras hos personer som brutit med sitt tidigare
monster finns beskrivet i flera olika studier. Rumgay (2004) som studerat kvinnliga forovares
vag ut ur kriminalitet, beskriver dessa brytpunkter utifran framforallt tre faktorer:
mognadsprocess, individuell identitet och relationer till andra. Hon menar att férandringen
bygger pa en mognadsprocess hos individen vilken i sin tur bygger pa olika delar. Den
individuella identiteten skapas bland annat utifran partner, féraldrar, arbetsgivare, skola och
andra faktorer. Relationer till andra framkallar insikt om att det egna beteendet skapar
problem vilket kan leda till personlig forandring.

Nar den insikten framkommer menar Rumgay, att det maste skapas mojlighet till férandring.
Identiteten som problembarn, eller férévare finns ofta djupt i personligheten och de ser ofta
sig sjalva som "wrongdoer” (Rumgay, 2004 s. 407). For att komma ur detta satt att se sig
sjalv. maste det skapas mojlighet att forandras genom att skapa ny social kontext for
individen. Detta sker genom att bland annat skapa motivation och starkande av
sjalvfoértroendet.

For att gora detta sa menar Rumgay att personerna behdver omforma sina tankemonster,
"cognitive scripts”( Rumgay, 2004 s. 408). For att forsta sitt eget beteende och kdnna igen
vad som far personen att reagera med exempelvis aggression i olika situationer behdvs hjalp
med att identifiera dessa monster. Det handlar da inte bara om att lara sig kdnna igen vad
som startar den negativa processen. For att fa ett lyckat resultat maste personen, enligt
Rumgay, skapa nya tankemonster och nya beteendescheman i sitt liv.

Nar personen har skapat en ny identitet, gdller det att vidmakthalla det nya
forhallningssattet. | ett tidigt stadium efter en férandring finns stor sarbarhet, som kan leda
till aterfall i det gamla beteendet och livsstil. En ny social identitet tar tid att inforliva i sig
sjalv och fa bekraftad genom andra (Rumgay, 2004).

Resiliens skapas hos unga

Under 80-talet belyste Benard (1991), enligt longitudinella studier, att det fanns tydliga
gemensamma kannetecken hos barn som visade sig ha stark resiliens. Under denna period
diskuterades vad det var som gjorde att vissa barn, som haft det svart under uppvaxten,
tycktes klara sig val senare som vuxna. Det talades da om, som ”“maskrosbarn” eller som
osarbara barn. Dessa barn uppvisade att de hanterade situationer pa satt som gav intryck av
att de var osdrbara, stresstaliga, hade stark sjalvkansla och verkade vara odvervinnerliga. De
var saklart inte osarbara, men de hanterade svarigheter pa satt som gjorde att de kunde ga
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vidare i livet. Dessa egenskaper menar Benard, ar viktiga for personer utsatta for stressorer
och motgangar.

Fran en tidig studie av Benard (1991), talar hon om att skapa resiliens hos ungdomar. Med
detta menar Benard att det gar att skapa forutsattningar for vandpunkter hos personer som
varit i riskmiljoer och sjalva utvecklat ett destruktivt leverne. Det handlar om att skapa
forutsattningar, baserat pa tidigare forskning, som visar vad som gor att personer andrar
inriktning i sina liv. Med det menar hon att man maste vanda situationen genom att vanda
negativa riskfaktorer till positiva handlingsstrategier. Historiskt sett har beteende och sociala
fragor varit problemfokuserade genom att studera mansklig och social utveckling.

Denna patologiska modell menar Benard, bekraftar att faktorer som sjukdom, avsaknad av
utbildning, alkoholism och kriminalitet leder till riskbeteende. Det visar sig, genom
retrospektiva undersdkningar av vuxna med negativa beteenden, att i de flesta fall har de
haft en problematisk barndom. Om man féljer barn i utsatta miljoer, under en langre tid sa
far man en annan bild, nédmligen den att langt ifran alla utvecklar ett riskbeteende. Detta satt
att gora studier ger begransad kunskap om hur man ska ga tillvaga for att skapa goda
forutsattningar for ungdomar att undvika att hamna i riskzonen. Det har gett oss en falsk
kdnsla av trygghet i arbetet med att férebygga problem menar Benard (1991).

Grundande av vandpunkter

Turesson (2009) menar att stressituationer som barn utsatts for inte bara dr av ondo. Hon
menar att stressen kan leda till utveckling av formagan att hantera svara situationer senare i
livet. De personer hon hade med i sin undersdkning vaxte upp under, vad hon benamner
som "mycket svara omstandigheter” (Turesson, 2009 s. 273).

Vidare menar Turesson att relationen mellan barn och vuxen ar av stor betydelse. Vikten av
att kanna sig alskad, daven om detta inte innebar att relationen till sin férdlder ar
valfungerande, 6kar férmagan till dterhdamtning. Studien har varit inriktad pa relationen
mellan mor och barn men det kan diskuteras om den kanske kan appliceras pa relationen
mellan barn och betydelsefulla vuxna. Detta visar aven Turessons vidare resonemang dar
hon talar om ”“den uttkade familjen”. Den utokade familjen kan besta av andra slaktingar
men Turesson menar att den dven inbegriper exempelvis larare som fyller en funktion
genom att vara uppmarksam, engagerad, relationsskapande och genom handling skapat
mojlighet till férandring.

Denna undersdkning visar dven pa att ekonomisk trygghet ibland har varit avgérande for
utvecklingen. Man kan dock resonera och fundera pa, om detta kan vara att betrakta som
nagot universellt, eller om det dr mer en vastvarlds-konstruktion. Det ar mojligt att det inte
har sa stor vikt inom resiliens-forskningen utan mer ett utslag av att undersdkningen ar
utford i Sverige. Mer avgorande tycks formagan att hantera svarigheter pa ett positivt satt
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vara, for hur de sedan gar vidare i sin aterhamtningsprocess. | likhet med annan forskning
drar Turesson slutsatsen att god intellektuell formaga ar betydelsefull for férmagan att
aterhamta sig eller skapa férandring.
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4. Teoretisk ram

Foljande kapitel behandlar de teoretiska begrepp som ligger till grund for denna uppsats
samt beslaktade begrepp som ger ytterligare dimension for att forklara vad som gor att vissa
personer som varit utsatta for riskfaktorer och levt ett liv med exempelvis kriminalitet som
identitet, finner vandpunkter i sitt liv.

Socialekologi

Den del av humanekologin som tillhor sociologin, kallas socialekologi. Denna behandlar
samspelet mellan grupper, organisationer och samhallen (NE). Bronfenbrenner (1917— 2005)
utvecklade den socialekologiska modellen. Med denna visade han pa fyra olika system som
manniskor vaxer upp i. Han kallade dessa system fér "microsystem” vilka ar de minsta
system som manniskan ingar i, exempelvis familjen. “Mesosystem” kan forklaras vara tva
microsystem som interagerar med varandra. "Exosystem” bestar av det som paverkar de
ovriga systemen indirekt och kan vara exempelvis en arbetsplats. "Macrosystem” forklaras
utifran att manniskan tillhér en storre social kontext vilket ar det samhalle vi vaxer upp
i(Bronfenbrenner, 1979). Senare lade han till dven ett femte system som han kallade for
”Chronosystem” vilket handlar om systemens utveckling over tid. Varje enskilt system
innehaller regler och normer som paverkar personens utveckling (Bronfenbrenner, 2005).

Bronfenbrenner menar att roller, relationer och aktiviteter ar nagra viktiga faktorer i en
manniskas utveckling. Roller formas bland annat av hur befallande eller jamlik foraldrarollen
ar. Han menar att det har betydelse for vilka roller barnet sjalv far. Sociala relationer, ar
viktiga teman att undersoka nar det handlar om mikroniva i forskning inom socialekologin.
Utifran dessa faktorer kan man enligt Bronfenbrenner, tolka hur manniskor engagerar sig
med utgangspunkt i olika monster. Det ar genom sin medverkan i roller och relationer som
manniskan moter forbindelser pa exo- och makronivan vilket far betydelse for individens
utveckling. Den individuella utvecklingsnivan paverkar dven den, hur individen tolkar sin
omgivning (Bronfenbrenner, 1979).

Psykopatologi

Psykopatologi ar det vetenskapliga studiet av psykiska storningar. Psykisk stérning innebar
att en manniska under langre tid uppvisar ett avvikande beteende. Det kan dven innebara att
personen uppfattar omvarlden sa annorlunda, att detta orsakar ett lidande for personen
sjalv och andra. Psykopatologi ar ett omfattande begrepp, och tolkningen av psykopatologin
ar ibland ifragasatt. En personlighetsstorning kan ses som en psykologisk utvecklingsstorning
dar missforhallanden kring miljofaktorer haft betydelse for storningens uppkomst (Ottosson,
2004). Detta visar, att det som Bronfenbrenner beskriver i den socialekologiska modellen har
samband med utvecklingen av psykopatologiska monster.
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Centrala begrepp

Under denna del forklarar vi olika begrepp som ar viktiga for forstaelsen av vad som gor att
personer gor forandringar i sina liv. Kapitlet ar indelat i tva delar. Den forsta behandlar
huvudsakliga begrepp, den andra delen behandlar besldktade begrepp. Det finns fler
begrepp och férklaringsmodeller som skulle kunna ge ytterligare insikt om processerna. Vara
val grundar sig pa tidigare forskning som i huvudsak anvander sig av dessa modeller.

Resiliens

Resiliens kommer av engelskans “resilience”. For att forsta dess komplexitet presenteras
nedan flera betydelser. Det finns fler 6versattningar, anvandningar och forstaelse av ordet.
Dessa ar exempelvis bemastrande motstandskraft, vandpunkter och forandringsprocesser.
Turesson (2009) har i sin avhandling valt att anvanda en svensk form av ordet och bendmner
det som enbart “resiliens” och menar darmed, precis som i engelskans ord, alla de olika
formerna av betydelse av ordet.

| den litteratur vi studerat framgar att man utover motstandskraft dven syftar pa hur
manniskor finner vandpunkter i sina liv trots att de varit utsatt for stressfaktorer under lang
tid. Med vandpunkter menas att personer som varit utsatta for en rad stressorer och
riskfaktorer under sina liv, finner vagar ur det och lever sina liv utan att de tills synes &r
negativt paverkade eller fastlasta av de tidigare handelserna.

Walsh (1998) betecknar resilience som aterhamtningsformaga. Med det menar Walsh
formagan att ga igenom svarigheter och komma starkt ur dessa. Det handlar dven om
aterhamtningsprocesser ur, eller fran en tidigare destruktivt och/ eller nedbrytande
livsforing. Processen som de genomgatt med ett liv med exempelvis kriminalitet som livsstil
och hur de bryter monstret kan beskrivas och férklaras med resiliens-begreppet. Walsh
menar dven att resiliens handlar dven om personens sociala omgivning och hur stédet ser ut
och upplevs. Det innefattar anknytning och band till andra i personens omgivning och dess
attityd till behandling och auktoriteter.

Personer med stark resiliens har ofta en formaga att engagera sig, bland annat i skola och
aktiviteter och har vad som sammanfattas som en stark personlighet. Barnpsykiatern Rutter
(2000) menar att resilience dr en process och inte en egenskap. Motstandskraft och
formagan till forandring syftar enligt Rutter till personligheten, som bygger upp sin egen
framgangsmodell till att bryta med monster trots en bakgrund med flera riskfaktorer.
Bemadstrande, forstas utifran samma kélla, handlar om brytningen med tidigare monster
men beskriver mer hur personen gatt tillvaga for att skapa vandpunkter till att ta sig ur sin
situation eller monster.

Det finns dven kritik mot resiliens-begreppet fran flera hall. Denna kritik kan kort
sammanfattas utifran Baldwin (1993). Han havdar att det finns manga vagar och faktorer
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som leder till en god halsa, bade mental och fysisk. | den studien gér man gallande att de
faktorer som pekas ut som motstandsfaktorer, eller formaga till att skapa brytpunkter, ar
vanliga egenskaper som ger god mental halsa och inte ett eget begrepp.

Nar vi anvander resiliens menar vi personers féormaga att forandra sina liv utifran Rutters
definition ovan. Vi har &dven tagit fasta pa hur Walsh resonerar vilket breddar
resiliensbegreppet till det omfang som vi forstar att det innebar. Detta gor var anvandning
av resiliens liknar Turessons modell vilket gor att vi valt att anvdnda oss av den svenska
formen.

Beslaktade begrepp

Coping

Pa 1960-talet formade den amerikanske psykologen Lazarus Richard begreppet coping, vilket
ar en term som beskriver manniskors formaga att hantera pafrestande situationer.
Stressorer ar nagot alla manniskor rakar ut for i alla dldrar. Hur stressen som uppstar
hanteras beror pa individens férmaga att utveckla copingstrategier enligt Lazarus/ Folkman
(1984). Socialt natverk, arbete och en allmdnt god hélsa ar exempel pa faktorer som
understodjer goda copingresurser (Sarafino, 1997). Andra faktorer som skapar positiva
copingresultat ar bland annat sjalvkansla, socialt stdd, fysisk aktivitet och engagemang. Har
ser vi likheter med resiliens begreppet som pekar ut liknande faktorer.

Salutogen modell

Utgangspunkten for den salutogena modellen &r att alla manniskor utsatts for stressorer, allt
ifran mikrobiologiska till sociokulturella (Antonovsky, 1991). Det gar inte att férutsdga hur en
handelse paverkar nagon eller hur det kommer att visa sig i framtiden. Det betyder att en
hdndelse som paverkar en person i stor utstrackning, inte behéver paverka nagon annan pa
samma satt. Konsekvensen pa manniskans hdlsa har alltsa inte med att gora vad ndgon
utsatts for. Det handlar om hur den som utsatts hanterat det enligt Antonovsky. Det
salutogena synsattet forklarar inte vad som fatt folk att bli sjuka, det handlar om vad som far
personer att réra sig mot det friska pa skalan; halsa - ohédlsa. Under utvecklandet av den
salutogena modellen formulerade Antonovsky GMR® vilket handlar om resurser personer
har som skapar kraft att bekdmpa problem eller stressorer.

KASAM

Genom att utveckla begreppet KASAM® forsokte Antonovsky att forsta hur GMR fungerade.
KASAM bestar av tre centrala komponenter. Dessa ar begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begreppet kan dven delas in i fler delar fran hog KASAM till lag KASAM.

> Generella motstandsresurser (Antonovsky, 1991)

® Kansla av sammanhang (ibid.)
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Begriplighet syftar i detta sammanhang pa i vilken utstrackning individer upplever olika sorts
stimuli. Exempelvis betyder det att en person med “hég kansla av begriplighet forvantar sig
att de stimuli som han eller hon kommer att mota i framtiden ar forutsagbara” (Antonovsky,
1991 s. 39) eller atminstone hanterbara.

Hanterbarhet handlar om hur individen upplever sig ha olika resurser till sitt forfogande.
Dessa resurser bestar av ndagot som man kadnner sig trygg med och kan lita pa. Detta kan vara
olika fran individ till individ. Det kan vara en tro pa Gud, vanner, kollegor eller andra i
omgivningen. Genom en hog kansla av hanterbarhet upplever personen sig inte som ett
offer for omstandigheterna.

Meningsfullhet, den tredje komponenten, handlar om motivation. Den som har hog KASAM
har omraden i livet som betyder mycket for dem som ar varda en kdnslomassig investering.
En person som finner meningsfullhet, menar Antonovsky (1991), drar sig inte for att mota
utmaningar utan gor sitt basta for att komma igenom de svarigheter den moter.
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5. Metod och materialinsamling

Det finns olika angreppssatt i forskningen kring det omrade vi valt att undersdka for att
kunna uppna det syfte som finns i var studie. Det finns bade kvantitativ och kvalitativ
forskning om resiliens som, genom olika longitudinella studier, har gett mycket information
kring faktorer som gor att manniskor finner vandpunkter och forandrar sina liv. De olika
metoderna har sina for- och nackdelar. Manskliga och sociala fakta har bade kvantitativa och
kvalitativa sidor menar Eliasson (1995). Genom det forstas att bada metoderna ar viktiga for
att fa svar pa manskliga egenskaper. Nedan forklarar vi de olika metoderna och genom detta
visar vi hur resonemanget lett fram vart val av metod.

For att finna tidigare forskning har vi gjort sokningar i olika databaser samt Libris och
Goteborgs universitets bibliotekskatalog. De sékord som vi anvant ar: resilience, coping,
KASAM, empowerment, crime, delinquency. Dessutom har vi sokt efter rapporter och
litteratur vid olika officiella sidor for kriminal- och ungdomsvard i Sverige.

En undersokning av detta slag ger endast svar fran de personer vi intervjuat. Vi vet
egentligen inte hur stor del av alla som sysslat med kriminalitet som har upphort med det.
Darfor ar det svart att gora en analys av bortfallet av totalpopulationen som innefattas av
var undersokning. Vi kan daremot analysera de som vi moétt och intervjuat och jamféra med
vad tidigare forskning kommit fram till.

Da hela vart upplagg byggde pa frivillighet och intresse av att beratta sin historia sa forstar
vi att det ar personer som lyckats, eller ar pa vag att lyckas, med det vi vill undersdka som vi
talat med. Alltsa personer som brutit med sitt tidigare monster. | kontakten med dessa
personer markte vi att det fanns ett stort intresse av att beratta sin historia och var
undersokning hade med stor sannolikhet kunnat innehalla manga fler respondenter. Viljan
att beratta sin historia var stor. Ingen av de vi intervjuade, valde att avbryta sin medverkan
eller férandra vad de sagt nar de last igenom utskrifterna av sina intervjuer.

Kvantitativ metod

Om var undersokning haft for avsikt att ta reda pa hur vanligt det ar att manniskor férandrar
sina liv, hade det gett den kvantitativa metoden fordelar (Svenning, 2003). Den kvantitativa
studien brukar ha som varde att forskare och objekt inte har nagon egentlig relation. Ett
uttryck for detta kan vara att den som gor undersékningen da kan lata andra samla in de
data som ska undersokas. Har kan ett syfte vara att gora undersokningen sa objektiv som
mojligt, genom att den inte fargas av forskarens person i sa hog grad (Olsson/ Soérensen,
2001). Slutsatserna ska sedan ”"vila pa saklig grund” (Olsson/ Sorensen, 2001 s. 62).
Anvandningen av kvantitativ metod syftar pa att mata ett eller flera fenomen for att beskriva
bland annat férekomst, omfattning och skillnader. Materialet som samlas in vid kvantitativa
undersokningar kan tolkas med hjdlp av tal och andelar. Kvantitativ forskning syftar till att
beskriva och forklara det som har undersokts utifran matning. Da ska forskaren sortera bort
de osakliga bedomningarna for att fa ett sa opartiskt resultat som majligt. Att vara objektiv
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ar viktig for att kunna jamfora och analysera resultatet av olika matningar (Patel/ Tebelius,
1987). For att gora en kvantitativ studie behovs ett storre antal personer som kan ge svar om
det som ska undersdkas. Mdojligheterna att, pa den tid som stod till vart férfogande, fa tag i
respondenter i det antal som behovs for en kvantitativ studie, fann vi vara svart. De personer
vi eftersokte, med specifik bakgrund och specifika erfarenheter, som varit domda eller
omhandertagna for kriminella handlingar och sedan genomgatt en forandringsprocess, ar en
svar grupp att na pa kort tid. Det fanns heller inte mojlighet for oss att folja upp personerna
for att senare se om forandringen vi studerat, varit hallbar éver tid.

Kvalitativ metod

Nar man undersoker ett fenomen genom kvalitativa metoder stélls fragor av typen: vad, nar
och hur? For att fa svar pa fragorna finns olika tillvdgagangssatt. Genom att observera ett
fenomen, samlar forskare in information och tolkar den. Genom intervjuer framkommer
viktig information. De kvalitativa metoderna utmarks av att forskaren vill beskriva hur
respondenten uppfattar omvarlden, snarare an hur den faktiskt ar (Olsson, S6rensen, 2001).
Denna metod gor att vi som forskare far respondentens syn pa problemet. Vid var studie
hade vi som utgangspunkt, att det var vi sjdlva som skulle genomféra insamlingen av data
och ha en Oppen interaktion mellan oss och informanterna. Detta skulle ge oss ett
inifranperspektiv (Olsson, Sorensen, 2001). Vara fragor och resultat gar pa djupet och géller i
specifika situationer och miljoer. Vara resultat grundar sig pa ett litet antal individer med ett
stort antal olikheter. Genom fragestallningen som handlar om subjektiv forskning: kanslor
och upplevelser, vilket motsadger objektivitetsprincipen, skapade vi fragor kring foreteelsen
resiliens. For att beskriva egenskapen hos foreteelsen, i detta fall orsaken bakom beslutet till
att byta inriktning i livet, foll sig den kvalitativa metoden sjalvklar for oss for att fa svar pa
vara fragor. Eftersom detta ar en process som sker Over tid anvande vi den kvalitativa
metoden “for att beskriva beskaffenheten” (Olsson, S6rensen, 2001, s 16) hos fenomenet.

Hermeneutik

Den kvalitativa metoden kan kopplas till den hermeneutiska skolan (Patel/ Tebelius, 1987).
Vi har lyssnat pa respondenternas beskrivningar, upplevelser och uppfattningar om deras
livsvarld for att forsta och kunna beskriva fenomenet som handlar om vandpunkter. Vi har
dven, genom var forforstaelse, gjort vara samtal till foremal for tolkning. Tolkningen av
meningen i den utskrivna texten kdnnetecknas av den sa kallade hermeneutiska cirkeln:

Forforstaelse
T
Tema4 — Problem — Tema 2

\Tema 3/ (bild: Larsson, 2005)
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Da vi fokuserat pa olika delteman, kan var tolkning av varje deltema paverka hur vi uppfattat
den mening som tycktes framsta nar vi sett alla teman vara intervjuer fokuserat pa (Larsson,
2005, s 93). Dessa delteman ar:

1:bakgrunden som ger oss forstaelse for ursprunget och férmagan att bygga
upp motstandskraft.

2:sociala funktioner som beskriver band till andra och attityd till exempelvis
auktoriteter.

3:engagemang i sig sjalv och andra i olika sammanhang samt den egna
personligheten.

4.efterhandskonstruktioner vilka skapats av respondenterna utifran
tidsperspektiv och forandrat socialt sammanhang.

Denna bild visar hur vi tankt och arbetat for att forstd hur alla delar hanger samman och
leder tillbaka till personernas bakgrund som eventuellt visar hur férmagan for resiliens
skapats. Ibland beskrivs detta utifran en spiral. Det handlar da om hur kunskapen nar nya
insikter och arbetet tar ny form fran steg ett och processen aterupprepar sig i en
uppatgaende spiral.

Induktion eller deduktion

Nar man studerar ett fenomen forskningsmassigt, anvands i huvudsak tva tillvagagangssatt;
deduktiv eller induktiv ansats. Utgangspunkten nar man ska undersoka och forsta
verkligheten inifran kallas induktiv metod. Tidigare forskning och teoretiska perspektiv ar
viktigt oavsett nar det galler induktiv eller deduktiv forskning, men pa olika satt. Den
deduktiva ansatsen har ofta ett mer utforskande forhallningssatt dar man som forskare i
hogre grad vill se tillvaron med andra 6gon &n tidigare. En del forskare som arbetar induktivt
staller upp hypoteser att undersoka, andra later olika iakttagelser vaxa fram mer spontant
och skapar efterhand moénster och teoretiska resonemang. Tidigare forskning har gett
resultat som kan vara intressanta att undersoka, vilket gor att andra forskare kan undersdka
samma fenomen utifran en induktiv ansats. Induktion ar en process dar man soker sig mot
djupare svar. Forskare som arbetar pa detta sitt anviander egna idéer och forestallningar
som paverkar teorierna (Patel/ Davidsson, 1994).

Den deduktiva ansatsen kan kallas bevisande metod (Olsson/ S6rensen, 2001). Det betyder
att forskaren utgar fran teorier och har vissa hypoteser som ska bevisas. Deduktiv ansats har
som utgangspunkt befintlig teori. Hypoteser deduceras’ utifran teorin. Denna testas sedan i
empiriska undersékningar. Undersokningarna starker eller mildrar fortroendet for teorin
(Patel/ Tebelius, 1987).

7 .
Bevisas
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Abduktion

Det finns en tredje ansats som innebar en vaxelverkan mellan teori och empiri. Denna kallas
for abduktiv ansats. Forskaren kan inleda mer induktivt med att utforska ett visst omrade for
att sedan skapa begrepp och soka kopplingar till teorier och tidigare forskning. Nasta steg
kan vara att man formulerar hypoteser som sedan testas mot materialet eller genom ny
empiri. Resultatet av denna prévning inférlivas sedan i de generella teorierna vilket enklast
forklaras genom figuren nedan:

4 Induktion | deduktion abduktion\
i
Qeorl

Vart val av ansats

Vi har samlat information om vart fenomen. Nar vi fick fram tillrackligt med information
borjade vi systematisera denna. Vi har inte haft nagra hypoteser under forskningens gang,
utan vi har velat ta reda pa vad personerna sjdlva sager om vad som gjort att de valt att
andra inriktning i livet. Detta gor var forskning undersdkande och vi har sokt skapa forstaelse
utifran det respondenterna uppgett. Med hjdlp av teorier forsokte vi sedan forsta
fenomenet for att lyfta detta mot en 6vergripande niva. Pa detta satt kan man beteckna var
ansats som induktiv.

Primar och sekundéardata

Primardata ar de fakta som vi sjdlva har samlat in genom att anvdanda oss av olika metoder.
Primarkallan bestar av informationen som vi har fatt fran nagon som har kunskap om det vi
vill undersoka (Svenning, 2003). En av metoderna for insamling av primardata ar intervjuer,
vilket vi anvant oss av. Det ar vid anvandandet av intervjumetoden viktigt att fortydliga vilka
respondenter som ar adekvata for att uppna forskningens syfte (Lantz, 1993). Vid intervjuer
skaffas information genom att en intervjuare fragar en respondent, eller skapar dialog med
densamma (ibid.). En intervju skiljer sig fran samtal pa sa satt att den som intervjuar, har for
avsikt att fa fram vissa data och darfor styr samtalet i en i férvag bestamd riktning. Viktigt for
intervjun ar att den maste ge tillforlitliga resultat, resultaten maste vara giltiga och det ska
vara mojligt for andra att kritiskt granska slutsatserna. En fordel med intervjuer ar att
respondenten inte vet vilka fragor som kommer och kan diarmed inte anpassa sina svar
utifran detta. En nackdel dr den sa kallade intervjuareffekten, att de som intervjuas kan
paverkas av oss som intervjuar genom sprak, kladval och andra inre och yttre faktorer (Lantz,
1993).

Ofta finns data redan insamlad, vilket gor att det inte alltid ar nédvandigt att samla in nya
data. Sekunddrdata ar information som inte ar insamlad primart for den egna studien.
Exempel pa sekundardata ar bocker, tidningsartiklar, avhandlingar. Det ar viktigt att ha ett
kritiskt forhallningssatt sarskilt vid behandling av sekundardata eftersom det kan vara svart
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att faststalla hur materialinsamlingen gatt till, exempelvis hur objektiv den varit (Lantz,
1993).

Undersodkningsinstrument

Nar vi val bestamt oss for teoretisk utgangspunkt och val av ansats skapade vi en
intervjuguide som hade for avsikt att ticka i de omraden som, enligt litteraturen vi last,
handlar om faktorer, som inverkar pa beslut att dndra livsinriktning. Genom att ha en 6ppen
intervjuguide® ville vi skapa utrymme for vara respondenter att beratta sin historia utan att
vara for styrda av vara fragor. For oss innebar det att vi genom foljdfragor till berattelserna,
kunde ge personerna verktyg till att ge innehall i sina berattelser. Vid en kvalitativ studie ar
respondenternas historia i fokus (Kvale, 1997). Detta betyder att vi som undersdkare har
intresse av att forstd personen och samtidigt ha fokus pa de teman vi undersdker
(Thomassen, 2007). Detta blev vara primarkallor.

Vi har dven anvant oss av sekundarkallor, vilka bestar av tidigare forskning, bocker, rapporter
och artiklar som vi studerat for att ta del av hur andra anvander sig av begreppen vi anvant
0SS av.

Brister i en intervju

Da intervjun var av Oppen karaktdr betyder det samtidigt att bade respondent och
intervjuare paverkar utvecklingen av det som kommer fram. Vi ar dock medvetna om det
spel som kan vara bakom det vi far reda pa. Enligt Goffman (1974), som anvander
dramaturgiska termer for att beskriva samspelet mellan méanniskor, kan man se det som en
forestallning som personen varit med i och berattar for oss. Vi far diremot inte veta vad som
sker eller skett i kulisserna. Berdttaren kan dven ge den information och egenskaper at
situationer som inte nodvandigtvis ar overrensstammande med fakta. Tidsskillnaden mellan
handelser och berdttandet gor dven att viss information gloms bort eller undanhalls for att
konstruera den historia som beréattaren vill framhalla. Det ar personernas egna upplevelser
som var fokus for oss och vi har varit medvetna om Goffmans (1974) resonemang om det
skadespel vi eventuellt bevittnat. Vi kan endast fa veta vad personen berattar for oss och
frivilligheten att delta var avgérande for intervjuerna vilket gor att vi maste utgd fran vad
som berattas for oss.

Analysmetod

For att analysera ett insamlat material finns flera valmaojligheter. Analysen syftar till att finna
mening i det insamlade materialet, och ar inte sig ett isolerat fenomen utan genomsyrar hela
arbetet. For att kunna genomfoéra en bra analys krdvs ett genomtankt férarbete med
intervjuguiden och de teman som ska undersodkas (Kvale, 1997). Under intervjun beskriver
respondenten spontant sina upplevelser. Under den pagdende intervjun gobrs spontana
tolkningar som underfragor stalls kring, vilket ger majlighet till djupare forklaringar fran
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respondenten. Denna dialog mellan personerna gor att missforstand eller otydligheter
minskas vilket skapar goda férutsattningar for den senare tolkningen.

Efter transkribering av intervjuerna struktureras informationen. Information som
upprepningar och onddig information sallas bort vilket gor materialet mer begripligt. Vad
som anses vara onddig information bestams utifran undersdkningens syfte. Under denna
process fortydligas information om det undersokta fenomenet. Om oklarheter finns gar det
att gora uppfoljande intervjuer for att respondenten ska kunna utveckla sina svar ytterligare
(Kvale, 1997).

Ad hoc

For att skapa mening i det material vi samlat in, har vi anvant olika angreppssatt och
tekniker. Denna metod kallas ad hoc (Kvale, 1997). Med detta menas att vi inte anvant oss av
en standardmetod, utan vi har vaxlande anvant oss av olika tekniker. Vi har studerat
materialet for att fa en 6vergripande syn pa vad som framkommit. Darefter har vissa
uttalanden och foreteelser framstatt som talande och sammanfattande for vissa fenomen.
Genom att studera teman i materialet och stdlla samman dessa framgick vad som hérde till
innehallet. Vi har i analysarbetet inte uteslutit ndgon metod och ingen har heller varit mer
framtradande.

Genom meningskoncentrering och meningskategorisering delade vi in materialet i kategorier
for att finna likheter och olikheter. Upptackandet av olikheter och likheter skapar forstaelse
for det som undersoks. Berattelserna har en tidsfoljd som beskrivs fran barndomen och
framat, vilket gjorde en narrativ analys delvis anvandbar. Genom beréattelserna framstar
olika funktioner hos personer och handelser med egenskaper som skildras av berattaren
(ibid.). Berattelserna innehaller bland annat handelser, relationer, kommunikationsmonster
och sociala strukturer som haft olika funktioner for respondenterna. Syftet med
analyseringsarbetet ar hela tiden att forsoka framstalla en forstaelse och kanske forklaring
till fenomenet som ska avslutas med en begriplighet av det insamlade materialet, utifran de
inledande fragorna. Detta gjorde ad hoc metoden meningsfull fér den analys vi genomforde.

Urval samt urvalskriterier

For att fa fram respondenter som kunde beratta sin historia kring det vi ville undersdka
skickade vi brev® till olika organisationer i véstra Sverige, exempelvis socialtjanst, KRIS och
ungdomshem. Vi bad dessa fraga personer som varit, eller ar i kontakt med organisationerna
att hora av sig till oss for intervju. Vi fick genom detta forfarande tag pa fyra vara
respondenter och den femte fick vi fram genom sndbollseffekten (Svenning, 2003). Med
snobollseffekten menas att namn som dyker upp under intervjutillfallet foljs upp for att se
om de Onskar beratta sin historia (ibid.). Nar det géller de personerna vi har intervjuat sa
utgick vi fran vilka som frivilligt kunde stalla upp pa denna typ av intervju. Vara ursprungliga
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onskemal var att fa intervjua personer 18-30ar som uppfyllde vara kriterier. Grundkriteriet
var att de personer vi ville intervjua ndgon gang varit omhandertagna pa grund av kriminella
handlingar. For att passa vart syfte skulle de ocksa vara i en langt framskriden process for att
sluta med kriminella handlingar eller redan ha upphort med dessa.

| kontakten med organisationerna kom vi i kontakt med personer som hade gatt igenom livet
med problematisk bakgrund, men nagra var dldre an de personer vi forst sokt. Vi gjorde
beddmningen att historien och erfarenheterna de hade att beratta var betydligt viktare an
alderskriteriet, vilket gjorde att vi frangick var ursprungliga plan géllande alder. Vi har enbart
intervjuat man vilket eventuellt kan paverka vart resultat. Utifran litteraturen vi studerat
tycks forklaringarna till vad som far manniskor att dndra inriktning inte vara kénsbundet,
men vi hade sett det som en tillgang att ha en jamn konsfordelning. De organisationer och
institutioner vi sokt informanter hos har dock i huvudsak haft manliga deltagare vilket
naturligtvis medverkat till att vi inte fick tag i kvinnliga respondenter.

Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Validitet handlar om giltighet och relevans och vi skiljer pa yttre och inre validitet (Olsson/
Soérensen, 2001). Det betyder att forskare vill tillforsdkra sig att det undersokta fenomenet
matt det som avsetts att mata (Patel/ Tebelius, 1987). Validiteten ar darfor kopplad till vad
som mats och det ska stimma 6verrens med syftet for undersékningen (Olsson/ Sérensen,
2001). Yttre validitet handlar om kongruensen10 mellan resultatet av matningen och det
forhallande som vi undersoker (ibid.). Inre validitet handlar om maétinstrumentet, i vart fall
intervjuguiden, mater vad det avser att mata.

Reliabilitet handlar om palitligheten av matningen, exempelvis innebar det att forskaren
genomfor undersokningen noggrant i alla dess faser. Nar oberoende matningar ger liknande
resultat anses de ha hog reliabilitet. Hog reliabilitet ar nodvandigt for att informationen ska
kunna anvandas i provningen av en hypotes (ibid.). For reliabiliteten finns olika satt att
tillgodose denna i kvantitativa och kvalitativa metoder. Ett fel som kan uppkomma i en
undersokning nar flera personer arbetar tillsammans ar att deras analyser och tolkningar av
materialet skiljer sig at. Vi har darfor diskuterat materialet och vara analyser tillsammans och
jamfort vara olikheter pa synen av det som framkommit. Detta kan kallas for
analytikertriangulering (ibid.).

For att stirka var undersoknings validitet har vi anvant for oss av vad vi bedomer som
relevanta informationskallor. De informanter vi mott har samtliga haft erfarenhet av egen
brottslighet och har genomgatt en forandringsprocess i forhallande till den.
Resilienceforskningen och teori valdes for att denna behandlar sadana fragor vi ar
intresserade av, alltsa bland annat vad som sker i manniskors vagval och férandringar av
livsstil, Larsson (2005) talar om vikten av teoretiskt perspektiv dr en del for att uppna hog
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validitet. Det handlar da ocksa om att inte enbart luta sig mot en kélla, utan fa del av olika
forfattares syn pa amnet.

Det finns olika typer av generaliserbarhet. Genom att koppla var undersokning till tidigare
forskning kan vi belysa att vara resultat inte ar unika vilket innebar en analytisk form av
generaliserbarhet. Vi kan inte uttala oss om hur vanliga deras erfarenheter ar eller
omfattningen av det som vi studerar, men man kan genom att hanfora till tidigare forskning
bedéma om resultatet verkar rimligt och relevant. Vi menar att var undersoékning visar att
vara respondenters forklaringar och beskrivningar ligger i linje med tidigare studier vilket
bekraftar forklaringsmodellerna som har med vandpunkter att gora.

Vara respondenter har egna langvariga erfarenheter som de velat dela med sig av. Vi har
bada tva medverkat vid intervjuerna, detta for att stdrka reliabiliteten och validiteten
gallande empirin. Vi har lagt ned vikt vid att konstruera fragor som anpassas till syftet med
uppsatsen, vilket ar viktigt for den yttre validiteten. Vidare har en digital bandspelare
anvants vilket gjort att relevant information inte fallit bort. For att sakerhetsstalla
informationen, och genom det starka trovardigheten, har vara respondenter haft mojlighet
att lasa igenom sina intervjuer.

For att visa hur empirin samlats in finns intervjuguiden med i uppsatsen i delen med
bilagor'!. Detta for att Idsare ska kunna ta del av dessa och bilda sig en egen uppfattning om
insamlandet av vart material. Genom att studera vara intervjufragor finns mojlighet for
andra som vill studera samma omrade att genomfora en liknande studie.

Forforstaelse

En tolkning av ett material ar aldrig helt objektiv. Varje tolkning som gors av text eller
handling gors utifran tidigare erfarenheter fran den som tolkar. En del av tolkningarna har
att gora med den forstaelse man har for ett fraga. Forforstaelsen handlar dven om hur man
narmar sig ett omrade, hur fragorna stalls och den kontakt som skapas i intervjusituationen.
| en kvalitativ undersdkning ar forskarens forforstaelse viktig att redogbra for.
Forforstdelsen kan ge goda moijligheter till att trdnga djupare in inom ett omrade,
exempelvis da man behéarskar de sociala koderna och far tillgang till ett omrade. Men
forforstaelsen kan ocksa lagga hinder i vagen, da man uppfattar verkligheten enligt tidigare
forstaelseramar. Det handlar darfér om att bli medveten om sin forforstaelse sa att den kan
hanteras som en tillgang.

Under uppsatsens gang och har vi diskuterat kring var egen forforstaelse kring detta amne.
Vi ar bada av uppfattningen att férhallanden under uppvaxten ar en viktig faktor som har
betydelse for individernas férmaga att bryta med sina invanda monster. Vi har diskuterat
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om, och pa vilket satt var bakgrund har betydelse for sattet vi tolkar och forstar materialet vi
samlatin.

Vi bada har erfarenhet av att arbeta med fordandringsprocesser hos personer, men inte
tidigare kant till begreppet resiliens. Vi har bada sett vilka svarigheter det innebar for olika
personer att bryta med sina tidigare invanda monster. Tillsammans har vi bland annat
erfarenhet av att arbeta med méanniskor med psykosociala funktionshinder och pa nara hall
arbetat med att skapa nya beteendemonster. Vi knyter dven till var kunskapsbank
erfarenheter av att arbetat mycket med ungdomar och genom detta arbete férsokt skapa
framgangsrika beteendemonster. Vi vill inte utge oss for att vara experter pa nagot satt inom
detta omrade, utan ser oss sjdlva som till stor del noviser som genomgar en laroprocess
genom denna studie.
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6. Etik

Nar undersokningar gors, ar den etiska diskussionen viktig att ha med fran borjan. Fragor
som stalls till personer kan paverka och skapa reaktioner som vi inte vet resultatet av. Vikten
av olika 6vervdaganden kan ibland vara avgérande for trovardigheten av resultatet. Det ar
dven viktigt att folja de riktlinjer som finns inom humanvetenskapen vilket vi forklarar
nedan.

Allméant om etik

Etik kan utryckas vara moralens teori (Forsman, 1997/ Armgard, 1993). Moral ar ett uttryck
vi ofta anvander oss av for att beskriva vad vi sdger oss gora och sta for i olika sammanhang.
Det ar nar vi skriver ned eller talar om tankar bakom vara handlingar som vi benamner detta
som etik. Etiken forklarar pa sa satt hur vi tankt oss ga tillvdga innan vi utfor vara handlingar.
Nar vi har en val utvecklad, forsvarbar och férklarbar etisk grund och vi féljer det vi sager att
vi ska fdlja, sa kan vi saga att vi har en god moral som ar val férankrad i etik (Armgard, 1993).
| detta arbete med att studera vad som varit grunden till personers beslut om férandring sa
kan vi ha fatt reda pa dessa personers innersta tankar om sina erfarenheter och beslut. For
oss stdller detta hogre krav pa etiska aspekter dn om vi studerat exempelvis
forandringsprocesser for en organisation, dven om detta ocksa innefattar etiska
stdllningstaganden da dven organisationsforandringar till delar bestar av personer under
forandring.

Konsekvensetik och pliktetik

Vi har under studiens gang funderat 6ver konsekvensetiska och pliktetiska fragor. Dessa
fragor har diskuterats av flera stora filosofer exempelvis Sokrates (470-399 f.kr), Platon (428-
348 fkr) och Kant, Immanuel (1724-1804) enligt Ronnby (Armgard/ Ronnby, 1993).
Konsekvensetiken handlar om hur respondenterna paverkats av vara fragor. Skapade
fragorna reaktioner som paverkade personerna i den grad att deras syn pa sig sjilva
forandrades. Borde vi i sa fall haft med oss hanvisning till professionella personer som de
kunnat vanda sig till for att reda ut reaktioner vi eventuellt framkallat? Kring de pliktetiska
fragorna har vi diskuterat om personerna kant sig forpliktade att vara med pa intervjun da vi,
i deras 6gon, representerat ett universitet och haft en maktposition. Nar de val varit med pa
intervjun kan de haft svart att avbryta sin medverkan da de kan ha upplevt att det varit deras
skyldighet att lata oss anvdanda det som de delat med sig av. Dessa fragor har for oss varit
viktiga att ha med och fundera 6ver da de kan paverka en hel studie.

Genom att vi varit tydliga med informationen till vara respondenter om deras majligheter att
dra sig ur undersokningen samt att de fatt tillgdng att na oss genom telefon, om fragor
uppstatt, har vi gjort oss tillgangliga for dem om de 6nskat avbryta sin medverkan. Alla
respondenter har pa nagot satt varit knutna till organisationer dar tillgang till professionell
personal finns att tillgd for samtal, om reaktioner efter intervjuerna uppstatt. Vi inser att
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dessa etiska fragor ar komplicerade och svarlosta da vi inte vet hur personerna paverkas pa
Iang sikt, men kan samtidigt se att informanterna haft stod att tillgd om de 6nskat.

Forskningsetik

Vi har, nar det géller forskningsetiken, utgatt fran de forskningsetiska principer som finns
inom humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning enligt Vetenskapsradet (www.vr.se ).
Dessa aspekter har funnits med i vart arbete fran starten. D3 vi bérjade med att formulera
var fragestallning, fastnade vi i stigmatiserande formuleringar och utpekande av en grupp
personer. Genom diskussioner fann vi andra satt att formulera oss sa att spraket inte skulle
bli ett hinder for studien eller stigmatiserande for de vi intervjuat.

Konfidentialitetskravet: Da vara citat och atergivningar av vad personer sagt till oss ar en
del av var rapport, har det varit viktigt for oss att aterge deras sprak sa exakt som mojligt
utan for den skull franga konfidentialitetskravet. Da vissa uttryck eller dialekt kan vara
utpekande av en viss person sa har vi i vart presenterade skrivna material valt ett sadant
sprakbruk som inte markerar visst ursprung eller dialekt. Detta paverkar dock inte innehallet
i de citerade uttalandena.

Informationskravet: Vi har i vart skriftliga material, som skickats ut till informanterna,
berattat om syftet med studien i enlighet med informationskravet. | samband med detta har
aven framgatt vilken roll vara informanter har i vart material. For att ytterligare forsdkra oss
sjalva, samt vara respondenter om att inga missforstand skulle uppsta laste vi aven upp
samma information vid intervjutillfallet.

Samtyckeskravet: Detta har uppfyllts genom att alla personer vi intervjuat har varit i
myndig alder och personerna har informerats om att de fram till tryckningen av materialet
haft mojlighet att andra sina uttalanden eller helt avbryta sin medverkan. De som ville fick
aven mojlighet att lasa och andra uppgifter som de gett oss innan tryckningen.

Nyttjandekravet: Uppgifterna vi samlat in har endast for avsikt att presenteras i var C-
uppsats vilket vi informerade respondenterna om i enlighet med denna del inom
forskningsetiken.
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7. Resultat och analys

Nedan presenterar vi analys, och resultat av vart insamlade material. Vi gor uppdelning av
presentationen genom att anvanda oss av rubriker utifran de omraden vi stallt fragor kring,
vid vara intervjuer. De rubriker vi anvander oss av ar barn och ungdomstiden, tiden fér
vdndpunkt och tiden efter foréndringen. Under dessa rubriker finns underrubriker for att
fortydliga analysen. Vi anvander oss av citat i presentationen tagna fran intervjuerna. For att
vidmakthalla kravet pa anonymitet &r namnen utbytta, eftersom att det inte skall framga
vem som har sagt vad.

Barn och ungdomsperioden

Familjesituation

For att fa en bild av hur uppvéaxten sett ut for de personer vi intervjuat har vi stallt fragor
kring uppvaxt och uppvaxtmiljo. Vi har sokt skapa en uppfattning om hur de uppfattade sin
familjesituation och hur deras familjesituation paverkade deras liv. Vi har stallt frdgor om
hemmasituationer och om andra omraden som exempelvis skola och fritid. Detta i syfte att
urskilja om det fanns andra sociala kontakter som kunde méta upp om det i hemmiljén fanns
brister med bade kdanslomassig och fysisk stottning, uppfostran och omtanke. Detta har vi
undersokt utifran att tidigare forskning visar att om det saknas stod hemifran sa kan det
finnas behov att ersatta stodet fran annat hall.

Att fa klart for oss hur det sag ut pa fritiden och hur det stod till med kriminalitet och
missbruk redan i barn och ungdomsaldern ar viktigt. Detta for att vi letar efter monster som
dels pavisar varfor det har gatt som det har gjort, men framforallt for att se om det
nagonstans finns grunder, som visar formaga att skapa resiliens.

Det fanns inte sd mycket som hette trygghet, det fanns inte sG mycket som hette kérlek. Utan
det var mer: Du g6r det du ska géra, du gdr upp pd morgonen, du gar till skolan och du
kommer hem. Du gdr ut och sen sa kommer du hem och sen sa gdr du och Idgger dig och sen
sd bérjar det om igen. (Johannes)

Citatet fran en av vara respondenter, beskriver hans uppvéaxt pa ett enkelt sammanfattat
satt. Det ar talande for hur uppvaxten sett ur for vara intervjupersoner. Kaotiskt och
dysfunktionellt ar ofta forekommande nar de beskriver sina familjer. Brak och stok verkar
praglat vardagen. Ensamhet istallet for karlek och granssattning i vardagen ar monster som
gar igen i berattelserna. Vara respondenter uppger att de kommer fran familjer dar
fordldrarna har varit franvarande, bade fysiskt och psykiskt. Ofta har det lett till att barnen
har fatt satta sina egna granser och regler vilket har fatt till féljd att de varit ute sa mycket
som de velat. De har dven i tidig alder fatt ta vara pa sig sjalva och ibland dven fungera som
extra fordlder at sina syskon. Att den ena, eller bada foraldrarna varit franvarande kan vi se
genom att det i nastan samtliga familjer forekommit olika slags missbruk eller att foraldrarna
varit skilda, separerade eller arbetat pa annan ort. Detta har inneburit att de séllan varit
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hemma och tagit del av familjelivet. Relationerna mellan férdldrarna i hemmet har varit lite
varierande beroende pa hur férhallandet har sett ut men oftast sa kan vi tyda att det inte
varit en karleksfull eller foértroendefull relation mellan féraldrarna.

Hur min uppviixt sag ut... ja den var vdl inte den vanliga Svensson uppvdxten precis. Mamma
var psykiskt sjuk fran och till, en pappa som inte var speciellt nérvarande, kom hem pad
helgerna, veckopendlade och Idg ofta ute pd jobb @... sa det var vdl i princip jag och mina
syskon som tog hand om varandra. (Sten)

Jag bodde hemma hos min pappa just da och min mamma bodde i en annan stad... han
jobbade ndr han jobba och sen kom han hem, sen sd drack han och sen sa gick han ut... vad
han nu gjorde ute..slogs eller vad han nu gjorde...sen kom han tillbaka igen, och sa héll det
alltid pa. Och sen sa blev det brék hemma hos oss och sen sd gick jag ut, och sG kom jag hem
igen, sd det var hela tiden ndgonting, man kunde aldrig veta om det var lugnt ndr jag kom
hem, eller ér han nykter nér jag kommer hem eller full nér jag kommer hem, det visste man
aldrig. Sa det vart vdl en stressgrej av det. (Johannes)

Ofta verkar situationen med familjen praglas av osdkerhet. Osdkerheten bestar i att inte veta
i vilket skick foraldrarna ar, eller hur de kommer vara nir man kommer hem. Aven en
osdkerhet fanns om vad mamma och pappa egentligen tyckte om dem. Det framgar att det
funnits funderingar pa om foraldrarna verkligen tyckte om sina barn. Denna uppvaxt praglad
av osdkerhet gav konsekvenser for sjalvkanslan och det mentala tillstandet i barndomen for
de som vi traffat.

Den ddr dngesten som jag bdr pa den har ju jag kdnt redan sen barndomen och det dr ju sd
att man hdller pé att explodera hela tiden. Man vet ju inte vad det dr. Man bara kédnner att
det pumpar extra hart och man har ont i magen, den ddr kdnslan har jag ként hela livet och
det dr ju inte sa jdvla konstigt ndr man véxt upp i en missbrukarfamilj dér det dr brék och
skrik och en mamma som sdger att hon dlskar dig var tredje minut. Men bara nér hon dr full.
Aldrig nér hon dr nykter fér dd skriker hon bara hdll kdften! Det dr ju klart att man far
dngest. (Johan)

Sociala kontakter

Relationen till syskonen och mellan syskonen i familjerna har Overlag varit valdigt
betydelsefulla och starka. Att halla en bra och nara kontakt med dem, har varit viktig och
ofta har syskonen fungerat som fordlder at varandra, da de har vant sig till dem for
kdnslomassigt stod eller for att fa stottning eller hjalp med olika saker.

| de yngre aldrarna bestod de sociala kontakterna till viss del av jamnariga klasskamrater
eller kompisar fran de olika aktiviteter som de deltog i. Det framgar att det var vanligt att de
hade en hel del dldre kamrater som de sag upp till. Ju dldre vara intervjupersoner blev desto
mer beskriver de hur de bodrjade umgds med sina adldre kompisar och bdérjade med
kriminalitet. De aldre kompisarna beskrivs ofta som personer de sag upp till, hade som
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forebild for hur de ville vara samt att det ofta var dessa aldre som fungerade som larare for
den kriminella livsstilen. For nagra sa var dessa kompisar jatteviktiga och for andra var det
bara manniskor de umgicks med for att vinna fordelar. Hur manga kompisar de hade var
valdigt individuellt och berodde pa olika faktorer, bland annat namnde nagon att det var
svart halla kvar vid vannerna da han flyttade runt mycket. En annan berattade att han hade
latt for att fa vanner och att han hade manga men att han hela tiden bytte vanner.

Ndagra kompisar hade man vdl ett tag men... men det var ju ocksa speciella ménniskor. Man
drar ju sig lite till de ddr outsiderna. (Johan)

Jag hade vildigt mdnga kriminella vénner, bekanta som egentligen... det dr bara
affdrsbekanta det var sadana jag gjorde afféirer med, man drog nytta av varandra. Det var ju
inte sa att man stdllde upp fér varandra fér att man tyckte att han var jéttesndll, utan man
stdllde upp for varandra fér att man fick ndgot i gengdld. (Johannes)

Tva av respondenterna namner att de haft flickvanner som unga. De bada podngterar att
flickvannen var valdigt viktig och nagon som de kunde lita pa, prata med samt den som de
hade fortroende for. Sociala kontakter med vuxna som inte var inom familjen eller som inte
var fran nagon professionell sektor, verkar ha lyst med sin franvaro i dessa manniskors liv.
Visst motte de vuxna inom sina fritidsaktiviteter men det var oftast personer som bara
passerade obemarkt forbi. Vuxna var nagra som de inte brydde sig sa mycket om, eller som
de inte hade nagot fértroende for.

Det dr inga vuxna man kan lita pd, alla vuxna dr likadana... Det dr bara skithégar allihopa.
Det dr inga man kan lita pd man blir bara ledsen om man litar pg dom fér mycket. (Johannes)

Det framgar att skolgangen inte har fungerat bra for vara respondenter, ofta sa hade de
svart att sitta still, lyssna och géra som de blev tillsagda. Att gora laxor var nagot som man
sdllan eller aldrig gjorde. Bara tva av dem uppger att de gjorde sina laxor och annat
hemarbete fran skolan. Flera av de vi intervjuade, blev efter ett tag i skolan placerade i
mindre grupper eller i nagon form utav skoldaghem eller OBS (observations) klass. For nagra
fungerade det lite battre da lararna kunde lagga ned mer tid pa dem och visa att de brydde
sig om dem som personer. FOr andra sa fick detta en annan effekt da de da blev mera
stamplade som "busen” och fick fler kontakter med andra elever som uppfattades pa samma
satt. Flera av vara respondenter avslutade sin skolgang tidigt, och de uppger att deras livsstil
hade en stor paverkan pa skolgangen.

Jag férstod inte ndr folk sa nu tar vi upp svensk boken for nu sa skall vi ha svenska, nej varfér
da? Det vill inte jag ha, jag vill ha teckning, jo men det mdste du géra det star pd schema.., sé
jag bérjade styra sa jag fick sitta ldngstbak i klassrummet med gardinen runt mig sa var jag
lugn och tyst sG jag satt ddr och gjorde mitt under lektionen. SG kunde jag bara resa mig och
gad da jag inte orkade ldngre... och da blev man den ddr éveraktiga ungdjdvulen. Det fick jag
stdndigt héra... och sa fick jag ga ner till studierektorn. (Tore)
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Ndr drogerna kom med i bilden sa sjélvklart blev det ju mer och mer frdnvaro. Det slutade
med att jag blev avstdngd och sd... inga skolor ville ha mig. (Sten)

Aven om vara respondenter beskriver sin skolgdng pa ett ganska negativt sitt sa har tva av
dem anda skaffat sig yrkes utbildningar, dock uppger de bada att vagen till de utbildningarna
var ganska tuff och de fick kdmpa valdigt hart for att klara av dem.

Jag gick gymnasium och utbilda mig som underskéterska och gick igenom den ddr
utbildningen. Den var ju tvddrig dé va och jag gick ut med 3,7 ddr men da slet jag allts@... min
systers man fick Idsa in allt pa band och jag fick tenta pa somrarna. (Tore)

Kontakterna med socialtjansten varierar lite hos de som vi har intervjuat men majoriteten av
dem fick kontakt med socialen i ganska tidig alder. Kontakterna var ganska tdta och alla som
hade kontakt med socialtjdnst beskriver att de upplevde denna kontakt som negativ.
Upplevelser som att socialtjansten var i vagen och forsokte forstora ar pafallande stora.
Anledningarna till det ar olika men det mest forekommande ar att socialtjansten upplevdes
som patrangande och jobbig. Vad kontakterna gallde varierar stort. Det kunde till exempel
vara moten i form av olika grupper, moéten pa grund av kriminella handlingar,
droganvandande eller kontakter rérande olika former av placering.

Jag kénde inte att jag behévde hjdlp, och det hade... i bérjan sd hade jag inga problem,
droger fanns ju inte med i bilden dd. Men senare ndr droger kom med i bilden da dom ville fa
in mig pa BUP-méten och... prata med psykologen och socialtjinsten och méten hit och dit,
och jag tyckte bara att dom... var i végen och bara... inte var till ndgon hjdlp. Utan dom la
bara sig i mitt liv och kdndes som om, deras enda mdl var och... férstéra och agera
destruktivt mot mig. Kdndes som om allt dom gjorde var som, som om jag blev motarbetad
hela tiden. (Sten)

Kontakten med polis etablerades ganska tidigt berattas det i intervjuerna och den kontakten
upplevdes lika negativ som kontakterna med socialtjansten. Men jamfor vi installningen mot
polisen och socialtjansten sa ser man en mycket hardare och nastan en hatiskt instéllningen
mot polisen. Kontakterna var ganska tata och berdrde oftast olika kriminella handlingar.

Ah det var ju... som de flesta ungdomar i min situation, det var ju... polisen, usch, fy fan... tvi!
Skjut en snut i huvudet liksom sé blir allting bra, nej men... det var den instéllningen man
hade. (Sten)

Fritid

Deltagarna i var studie uppger att de som unga hade en ganska aktiv fritid, intressena var
manga och de lade ner stor tid pa sina fritidsintressen. Fler av dem var aktiva inom olika
idrotter och de lade ner mycket tid pa att trana och tdvla inom dessa. Fler dagar i veckan
dgnades at traning och det var inte ovanligt att de dgnade sig at mer an en idrott om dagen.
Aven datorer och tv-spel var intressen som engagerade. De uppger ocksa att de hade bra
med kompisar att umgas med, men att de flesta som de umgicks med utanfoér sina

32



aktiviteter oftast var aldre kompisar. Ju mer de borjade dgna sig at olika slags kriminalitet
eller missbruk desto mindre tid dgnades at andra fritidintressen. Till slut sa trangde det
kriminella livet undan nastan all annan aktivitet.

Ndr drogerna kom in i bilden sé tog det upp allting drogerna hela min tid. Det var ju 24-
timmar dygnet jobb... annars sd var det inget annat édn det. Men ndr jag yngre sd var jag
ganska aktiv, ute och sportade. (Sten)

Missbruk

Alla utom en av dem som vi har intervjuat boérjade missbruka i tidig alder. Redan i 13-14 ar
aldern hade de testat flera olika sorters droger och alkohol. Vagarna in i missbruket sag lite
olika ut men den vag som var vanligast var att man kom i kontakt med drogerna och
alkoholen genom sina aldre kompisar.

Ndr jag gick i nian sa var jag kompis med de som var 20 som gick i nian ndr jag gick i sexan sd
var jag kompis med de som gick nian... och de rékte lite hasch och drack sprit... eller sniffade
bensin och det var klart dé var jag med jag kunde inte std utanfér. (Tore)

Fran att bara testat droger i borjan sa utvecklades ett missbruk hos flera av respondenterna.
Det som missbrukades var bland annat alkohol, hasch, sniffning, amfetamin samt
benzodiazepiner. Vilket amne som brukades mest varierar fran person till person men hasch,
alkohol och amfetamin var vanligt. Det beskrivs att drogerna snabbt blev viktiga och tidigt
tog kontroll 6ver livsforingen och hindrade andra fritidsaktiviteter samt bestamde vilken
umgangeskrets man hade. Det var ocksa vanligt att drogerna anvandes till att kontrollera
personernas kansloliv och dagliga maende.

Jag bedévade ju alla mina kidnslor med droger. Det var det jag anvinde, for a... déva bort
mina egna kdnslor. Blev jag ledsen blev jag riktigt ledsen och blev jag arg sd blev jag riktigt
arg... sd jag... féredrog att hdlla mig pé en jimn nivad, det gjorde jag med hjélp av drogerna.
(Sten)

Kriminalitet

Precis som med missbruket sa borjade vara respondenter med kriminalitet tidigt. Redan i
tidiga tondren sa var deras kriminella liv ganska utbrett. Vagarna in i kriminaliteten skiljer sig
lite fran person till person. Nagra borjade snatta tidigt for att sedan eskalera till grovre
stolder medan andra boérjade med brott for att forsorja sitt missbruk. Ett monster vi kan se
ar att det var vanligt att de hade dldre kompisar som drog med dem. Det blev deras satt att
fa vara nagon, fa bekraftelse eller att det helt enkelt gav dem en kick i form av spanning. De
kriminella handlingar som utférdes varierar, men de vanligaste var drogforsaljning, bilstélder
eller andra former stéld och haleri.

Det jag gillade att géra det var att sno billar och stjila grejer fér det var jag bra pd jag var
grym alla bara wow... da blev man ju plétsligt nagon... i fel bemdrkelse i och fér sig men just
dd sd var jag kung och alla behéver kinna att de dr bra pG ndgonting. (Johan)
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Delsammanfattning - tolkning

Vi kan se att vara respondenter hade svart att skapa trygghet under sin barndom da
uppvaxtforhallandena beskrivs som kaotiska och otrygga. De brister som fanns i deras
familjer nar det géllde bland annat stod, trygghet, kommunikation, bekraftelse och karlek var
de tvungna att soka genom att skaffa sig andra relationer utanfér familjens granser, vilket
uppfattades som problem for vara intervjupersoner. Losningen pa problemet blev att sdka
upp kontakter utanfér familjen i férhoppningen att de kunde bidra med det som familjen
inte kunde. Da blev det hos kamratgruppen som det soktes efter att hitta starka relationer.
De kontakter som skapades dar hade positiva effekter genom att dar var det mojligt att fa
manga av de saker som saknades i familjen, bland annat bekraftelse, trygghet och karlek.
Dock bidrog ocksa l6sningen med att skaffa relationer utanfor familjen med negativa
effekter da det i de kamratgrupper som skapades, fanns bade missbruk och kriminalitet som
vara respondenter provade och sedermera fastnade i.

Det syns tydliga likheter med det som Turesson (2009) sager i sin forskning, att det ar viktigt
och att det har stor betydelse for barns utveckling, hur kontakterna med deras familj
fungerade. Brister det i relationerna med vuxna i den egna familjen, behover barn fa
vuxenrelationer nagon annanstans ifran for att kunna sta emot, hantera och aterhamta sig
fran eventuella riskfaktorer.

Vi kan ocksa se att Bronfenbrenners (1979) teorier gar att tillampa da han havdar att roller
och relationer har betydelse for hur en manniska utvecklar sig och att de roller som intas
paverkas av hur foéraldrarollen i hemmet varit. Rollen som de har tagit som kriminella och/
eller missbrukare kan, enligt Bronfenbrenner, ses som ett resultat av svag kontakt med
fordldrarna. Den bristande kontakten kan da bidra till att de anvant sig av kriminalitet for att
bli sedda, bekraftade och for att skapa sig sin identitet

For att klara sig som unga har de anvant vad Lazarus kallar for copingstrategier for att
hantera sin situation (Lazarus/ Folkman, 1984). For att klara sig har de fatt lita till sin egen
formaga och finna sina egna trygga punkter i tillvaron, vilket ofta inneburit att de kommit i
kontakt med dldre som befunnit sig i samma situation som de sjalva.

Tiden for vandpunkt

Under tiden for vandpunkten forsdker vi identifiera gemensamma monster som kan visa
varfor en person valjer att forandra sig. Vi letar ocksa efter betydelsefulla faktorer som kan
ha bidragit till forandringen. Har tycker vi att det var av stort intresse att se om det fanns
likheter hos vara intervjupersoner eller om det &r sa att vagen fram till ett forandringsbeslut
ar praglad av individualitet.

Vad berodde forandringen pa?

Det var svart for vara intervjupersoner att direkt peka pa nagon enstaka handelse eller faktor
som gjorde att de fattade ett beslut om att forandra sitt liv. Alla sdger att det var en serie av

34



hdndelser som gjorde att de bestamde sig for att forandra sitt liv. Nar de beskriver det sa
sdger nagra av dem att det var en personlig process som de gick igenom, andra beskriver att
det var flera hdandelser som paverkade dem sa att de gjorde lite av en resa fram till beslutet.
Nagot som dock hade stor betydelse for férmagan att fatta ett forandringsbeslut verkar ha
varit att de upplever att de genomgick en personlig mognad.

Det har varit en process ndgonstans, det har varit en vdldigt Iang process av olika grejer som
har hént i mitt liv alltsad... en livsprocess och en mognad samtidigt. (Kalle)

Fér att fG ordning och reda pa mitt liv liksom, jag tror den stérsta férdndringen, det ha ju
hdnt, det har ju inte varit tack vare omgivningen eller personer i min omgivning utan det har
varit personlig mognad och utveckling. (Sten)

Under den process som de har genomgatt sa har de alla varit med om ett flertal olika
héndelser som har paverkat dem i rikting mot forandring. Handelserna varierar fran person
till person, men ofta har det varit allvarliga handelser. Ett mdnster som ar ganska tydligt ar
att man har blivit domd for nagot och da fatt en bestraffning i form av ett fangelse eller
placering pa nagon ungdomsinstitution. Att ha hamnat pa sjukhus for vard av nagon form pa
grund av sitt levnadssatt, genom Overdos, genom att ha rakat ut for allvarlig misshandel eller
olycka som ett resultat av en kriminell handling &r ocksa handelser som paverkat beslutet att
forandra sitt liv.

Jag trycker ju i mig alldeles fér mycket och hamnar ju pG akuten sa klart men eftersom att jag
var i sa ddligt skick sa skickade de mig till psykakuten istdllet och sa Iag man ddr i stdllet for
avgiftning och trdffade dom andra grabbarna dd, inga som jag kénde, fan alltsa skall man
vara hdér?... det var ju inga Svensson som Idg ddir utan det var ju dom hdrda grabbarna som
hade hdllit igang ett tag och ddr inne var ingen hdrd det kan jag séga... ddr mdadde ingen bra!
Sad lag ddr ett tag sen kom jag ut och da kdnde jag: nej nu skall jag ta tag i det hdr. (Johan)

Jag vill inte dka in och ut pad institutioner for resten av mitt liv, jag vill, jag vill verkligen géra
ndnting utav mitt liv. SG det blev lite som en vickarklocka, det dr inte férsta gdngen jag blev
omhdndertagen men.. nu kéndes det, jag dr snart...Gr gammal och sa... ja ddr dr jag ju.. .jag
vet inte riktigt... det gdar igdng ndnting i huvudet liksom nédr kommer till ett stdlle. (Sten)

Handelser i privatlivet ar ocksa en faktor som flera beskriver som viktiga for att en
forandringsprocess startades. Att traffa en flickvan eller fa barn paverkar mycket enligt de vi
intervjuat. De har inte velat att forhallandet skall paverkas av den varld och det levnadssatt
som de har haft. Dessa nya relationer som da uppstatt har fungerat lite som vackarklocka for
de vi mott.

Ndgonstans tror jag ocksa att ndr min pojke féddes sa tror jag att det var en vdldigt mycket
som sa at mig... jag héll ocksa pa och droga lite da och var dven kriminell dG men ndt sa mig
dt mig skall jag verkligen skall min pojke behéva leva det hér? (Kalle)
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Sen sa trdffade jag... de glomde jag séga en av de viktigaste jag tréffade lite senare bara
tréiffade jag en kvinna pd midsommarafton och kénde skall jag klanta det en tredje gang for
jag har tre barn tvd med en och en med en de dr 16, 13 och 10 den férste s6p jag bort den
andra knarka jag bort skall jag sumpa den hér ocksd det vill jag inte. (Tore)

Sociala kontakter

Ett monster som finns i det sociala natverket ar att samtliga, under sin férandringsprocess,
har mest manniskor med liknande livsforing i sitt ndtverk. Men under den hér tiden da de
paborjar en férandring, sa borjar de ocksa bryta med dessa bekantskaper. For att de inser att
de maste det for att kunna fordndra sig, beskriver de. Det framgar att vanskapen med dem
som levde liknade liv var ytlig och utan nagon nara kamrat relation. De umgicks mer for att
de befann sig pa samma niva i livet eller for att de var "affarsbekanta”, sysslade med
exempelvis droghandel.

Samtidigt som de forsokte bryta med sina kriminella vanner eller missbrukarvanner sa
forsokte de att ta upp kontakterna med familj och gamla vanner. Kontakterna med familj och
vanner beskrivs som att de blir starkare under denna forandringsperiod.

Alla mina relationer som var viktiga fér mig har blivit bdttre. (Johannes)

Nagra av intervjupersonerna har kontakter med professionella som stottat upp, vilka detta
har varit ar valdigt individuellt och avgors lite av var personen befinner sig i sin process.
Exempelvis har de som borjat férandra sig nar de ar placerade eller intagna pa nagon anstalt,
en del olika professioner till sitt forfogande som exempelvis kuratorer, psykologer eller
larare. De som befunnit sig ute i samhallet hade ofta kontakt med socialtjansten,
kontaktpersoner eller ndgon form av kontakt med nagot eftervardsprogram de deltog i,
exempelvis anonyma narkomaner eller anonyma alkoholister.

Ja det dr min kontaktperson, jag hade en kontaktperson som gav mig férsta hoppet i det hér
hon hjélpte mig fér en gdngs skull, hon hjdlpte mig det var jag inte sé van vid. Det var en liten
gnista. (Tore)

Personliga forandringar

De personliga forandringarna var manga och varierande under Overgangsperioden. Flera
berattar att de blev gladare manniskor och att de borjade fordndra sitt liv at ett battre hall,
med en normalare dygnsrytm. Aven férindring av kostintag till en mera néringsrik och battre
kosthallning ar tydlig i berattelserna. Att inleda en foérandring paverkade &aven att
intervjupersoner blev lugnare i sinnet och inte var sa stressade som de ofta kdnde sig innan
de bestamt att forandra sig. De beskriver att de fick en mer normal sinnesstamning och
kunde borja njuta lita av tillvaron.

Men sen ndr jag bytte, alltsa fér det forsta sa var det ju mer harmoni i kroppen, eller hur man
nu skall séga... det var ju lugnare i kroppen, stressen bérjade férsvinna jag bérjade kunna
sova gott om ndtterna, bérja dta ordentligt. Jamen sd, s det gjorde att jag var mycket
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gladare och bérjade skratta och bérjade ha kul istéllet och njuta av stunderna istdllet for att
vara spdnd. (Johannes)

Att byta bekantskapkrets har vi tagit upp under tidigare rubriker att de gjorde. Detta lede till
att de minskade sitt kriminella liv och sitt missbruk. Nagot som flera upptackte och som var
nytt i deras liv var att de borjade se framat, ha en framtidstro och satta upp malsattningar
for sig sjalv. De malsattningar som sattes upp handlade mycket om att skaffa sig ett sa
normalt liv som moijligt.

Och sen bérjade jag blicka framat och tdnkte vad jag vill géra med mitt liv och jag vill ju ha
ett ordentligt liv. Jag vill ha fru jag vill ha barn, ett eget boende ett jobb jag vet vad jag vill
jobba med. (Sten)

Man kan ocksa urskilja en mer bestamdhet hos vara intervjupersoner nar de berattar om
denna tid. En bestamdhet for att std emot sin gamla livsstil med allt vad den innebar med
kriminalitet och droger. De beskriver att denna bestamdhet gav dem en kamparvilja och
styrka till att verkligen jobba for att lyckas bryta med sitt gamla monster. Kombinationen av
en bestamdhet och en stark vilja att fordndra sig gjorde ocksa att de nu var redo att ta emot
hjalp for att kunna genomféra en forandring.

Jag dr envis ndr jag verkligen vill ndgot da férséker jag verkligen det dr det som dr den stora
férdndringen. (Sten)

Jag brét ett vildigt stort ménster alltsa ndr jag sjdlv bad om hjdlp nér jag sjélv stréckte fram
handen och bad om hjélp... ddr tror jag min process bérjade... alltsa ndr jag inte kunde géra
det mdnniska som vill sluta som inte har den hér egenkdnnendomen om att dom verkligen
vill géra en féréndring annars ér dom kérda det gdr inte att férdndra en mdnniska som inte
har den kédnslan. (Kalle)

Viktiga aspekter for férandringen

Vad som har varit viktigt for vara intervjupersoner for att de skall géra en férandring ar
ganska individuellt, det varierar lite beroende pa alder och bakgrund. For nagon har det varit
viktigt att mogna sjalv, for ndgon annan att ta upp kontakten med gamla barndomskamrater.
Nagot som vi kan se som ett monster och som flera respondenter lyft fram &r att de menar
att det ar de sjalva som har varit viktiga for sin forandring da det &r dem som har kommit till
insikt. Det ar dem sjdlva som har bestamt sig och det ar de sjdlva som maste gora jobbet och
ta den harda fighten som en férandring innebar.

Den personen som dr viktigast i férdndringen det dr mig sjdlv. (Sten)

Jag kan kénna att den viktigaste personen det har varit jag for och frémst att jag har vdgat
vara kvar i mina rédslor vagat stdé emot dem och vdgat ta tag i saker som har drivit mig.
(Kalle)
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De olika former av program exempelvis NA (Anonyma narkomaner), AA (anonyma
alkoholister), ART, PDS som vara respondenter deltagit har ofta varit betydelsefulla. Vad
programmen har betytt och hjalp till med varierar, men ofta sa har de bidraget med att vara
intervjupersoner har fatt jobba med sig sjalv, lara sig att tanka och handla pa nya satt samt
att fa mota manniskor som har gott igenom samma process som en sjalv och lyckat sa att de
pa det sattet fa se att det gar att géra en forandring samtidigt som att de har fatt en forebild
ibland.

For att jag kan sitta hdr idag 6verhuvudtaget sG tror ju jag att NA:s program alltsé min
sponsor och det har ju varit de viktigaste personerna. (Kalle)

Kdnna att finns alltsa det sen att jag gick pg NA och sdag killar som har varit i missbruket och
varit tio resor vérre dn vad jag gjort. Nu sitter de dér med fyra drs nykterhet du skojar va nej
dom hdr killarna och tjejerna det gar utan att det blir en massa jévla Gterfall utan det gdr att
dndra att ha det trevligt. (Tore)

De ofta starkta familjerelationerna, nya familjerelationerna eller nara sociala kontakter har
ocksa varit viktiga och betytt mycket. De relationerna har ofta fungerat som ett stéd men
daven som en motivationsfaktor till férandringen .

Delsammanfattning - tolkning

Enligt Rumgay (2004) sa behoévs det en personlig mognad hos en individ for att géra en
forandring och detta dr nagot som vi kan se stimmer bra med vara intervjuer. Informanterna
framhaller den egna personens betydelse for att kunna ha fattat forandringsbeslut grundas i
en personlig mognadsprocess. Rumgay sager ocksa att denna férandring ofta grundar sig i
att relationerna till andra andras vilket passar bra in pa flertalet av vara respondenter da de
har fatt barn, traffat karleken eller starka relationer till familj och gamla barndomsvanner.

Forandringen som har skett ar inte ndgot som bara har hant utan det beskrivs som en lang
process. En process som har bestatt av flera olika hdndelser 6ver en langre tid. Dessa olika
hdndelser haft olika betydelser for vara respondenter, en del har varit direkt livsavgérande
som exempelvis dverdoser eller olyckor. Andra hdndelser har varit relationer som har inletts
som man har upplevt vara varda att gora en férandring i sin livsforing for att kunna
vidbehalla. Alla dessa handelser har dock haft nagot gemensamt, namligen att det har fatt
personernas tankar och handlingar att peka at ett hall namligen at en forandring av sattet
som de har levt sitt liv pa. Vad vi kan se har &r att vara intervjupersoner under dessa
processer har utvecklat en stark resiliens. Da de kunnat sta emot sitt kriminella liv samtidigt
som de borjat aterhamta sig fran sin kriminalitet och sitt missbruk. Trots att de har en lang
tid bakom sig dar de varit utsatta for en mangd stressorer och riskfaktorer i sitt liv kunde de
inleda en forandringsprocess vilket tyder pa en stark resiliens. Just de tre faktorerna att
kunna std emot, att aterhamta sig och kunna inleda en forandringsprocess ar viktiga
bakgrundsfaktorer till en stark resiliens (Walsh, 1998).

38



Trots att samtliga uppger att det har varit en process som har lett fram till forandringen har
det for ndgra av vara respondenter varit en sista avgérande handelse som har fatt dem att
till slut andra sig. Vi ser det lite som att de under processen de genomgatt sa har de tranat
upp sin resiliens till den grad att de till slut kunnat std emot kriminaliteten och missbruket.
Men vi ser ocksa att vara intervjupersoner starkt sin KASAM (Antonovsky, 1991) under
denna process. Vilket har bidragit till deras formaga sa att till slut kunnat saga ifran helt och
da agerat darefter genom att kunna gora en forandring.

Tiden efter vandpunkt

Sociala kontakter

Vi upplever i sammanstallningen av vart insamlade material att det &r denna punkt dar de
individuella skillnaderna ar minst. Har beskriver nastan alla att det har starkt sina kontakter
med familjemedlemmarna och att kontakten gentemot dessa har blivit mycket narmare,
samt att dessa kontakter ar oerhort viktiga for dem och att det ar hos dessa kontakter de
finner stod och styrka till att jobba med sitt forandringsarbete. Nagra beskriver att den
kanske &r narmare an var den nagonsin varit. Vilka familjemedlemmar kontakten starks med
varierar dock. For en del har det varit till féraldrar och barn medan det fér andra har varit
kontakten till flickvan eller fru. Det ar inte alltid bara hos familjen som man har starkt
relationerna utan nagra har ocksa starkt, fornyat eller skapa ny kamrat relationer utan for
sina familjenatverk.

Framférallt mina barn har relationen blivit mycket mycket bdttre till, g pG hockey med
pojken och shoppar med min dotter. (Tore)

De sociala kontakterna utanfor familjen har forandrats. De sager sig brutit helt med sina
gamla vanner i den kriminella varlden. Detta dels for att de varit tvungna for att kunna gora
en forandring, men dven for att kunna halla denna forandring over tid. De beskriver dven hur
de gamla vannerna lever i en annan varld, jamfort med sina egna nya liv utan kriminalitet
och droger. Samtidigt som de sdger att har brutit med sina gamla vanner sa tycker ofta inte
att de gamla vannerna ar nagra riktiga vanner utan man var mera som arbetskamrater. For
en del har denna brytning varit hard och tuff da de blivit hotade och givits olika otrevliga
tillmalen, men trots det sa har de varit tvungna att halla fast vid brytningen for att kunna
halla fast vid sitt forandringsarbete. Nagra uppger ocksa att de har kontakter med olika typer
av professionella exempelvis kuratorer och psykolog dar de far stéd och uppbackning.

Jag har ingen relation till gamla vénner, jo naturligtvis s hélsar jag och sé ndr jag ser dem
men fér mig handlar vinskap och kamratskap om en annan sak idag liksom... jag fick ju
ndgonstans géra en brytpunkt i mitt liv sd att jag var tvungen att ta avstand fran dessa
mdnniskor och deras destruktiva sétt att leva. (Kalle)
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Jag har ju vildigt mdnga kontakter som har férsett mig med stérre partier av droger fér att
kunna sdlja och dom har jag helt och hdllet... dom vill jag inte ha att géra med ldngre fér
dom har endast utnyttjat mig fér egen vinning. (Sten)

Omfanget pa de nuvarande natverken som det beradttas om ar inte stort. Oftast har de
skaffat sig sociala natverk som ar sma men dar relationerna ar nara, tdta och valdigt
betydelsefulla. Nagot riktigt monster till varfor natverken ar sma ar lite svart att se men
nagra uppger att de inte klarar av att ha att sa manga personer runt sig for tillfallet vilket gor
att de har sma men nara social natverk.

Min mamma och sa har jag Camilla och sG har jag en kompis fran det ddr gdnget som det
gick mycket ddligt fér och han dr den dnda éverlevande ndstan som ocksa ér okej nu. Vi har
bérjat att ha kontakt igen men just kdnslomdssigt dr det dom som jag sa ddr...det finns inte
utrymme for fler just nu jag klara inte det. (Tore)

Jag har ett mindre ndtverk absolut som bestdr av sex mdnniskor som jag tréffar véldigt ofta
eller ja sd ofta det gdr ndr jag har det hdr jobbet. (Johan)

Eftervard

Alla som vi har traffat har, eller skall genomga nagon form av eftervard. Det finns en rad
olika program som de deltagit i, exempelvis AA (anonyma alkoholister), NA (anonyma
narkomaner), ART, traffat olika kuratorer eller olika 12-stegs-program. En del program har
varit frivilliga och en del har de varit ddmda att medverka i. Vara intervjupersoner tycker i
huvudsak att programmen har varit bra och valdigt vardefulla. Programmen har hjalpt dem
att hantera och fa forstaelse for sina problem, samt visat dem att det finns andra som har
samma problem och att det gar att ta sig ur dem.

Fér mig dr det ett jéivla bra antabus att vara hér och gé pGd mina méten emellandt. (Tore)

Vara intervjupersoner aterkommer ofta till att de har varit med i manga olika
programverksamheter under aren, men att det ar forst nar de sjalva har velat vara med som
de upplever att de har fatt ndgot ut av dem. Just viljan att férdandra sig och ta emot hjalp ar
det som ar det viktigaste for att eftervarden skall fungera sager de.

Fér dom som vill sa dr det jéttebra sa det tror jag verkligen. Har man inte ens vilja till det
forstdr jag inte ens meningen med att ga dit. (Johannes)

Delsammanfattning - tolkning

Enligt Rumgay (2004) sa skapas en persons identitet i relation till andra manniskor. | den
relationen kan skapas insikt om det egna beteendet och personen, varav en del ar positivt
och en del negativt. Nar trygghet finns i relationen och ndr man ser en mdijlighet till
forandring utan avvisning fran den, kan personen forandra det som uppfattas som negativt,
eftersom detta standigt tar pa och hotar relationen. Vi tycker kunna se detta moénster hos
vara respondenter da de uppger att deras sociala natverk har blivit viktigt fér dem, och att
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deras relationer med familj och vanner har blivit starkare nu. Genom dessa relationer sa har
de fatt en mojlighet till att jobba med att rekonstruera sin identitet fran att varit kriminell till
att bli en mera normalt fungerande person. Dessa natverk fungerar ju ocksa som en
motivation till att vidmakthalla sin forandring och ger stdéd och uppbackning till arbetet med
forandringen vilket ocksa stammer med mycket av den forskning och teori som vi har last
angaende resiliens, coping, KASAM och salutogena modeller.

De eftervardsprogram som de deltar i anser vi ocksa ha stor betydelse fér forandringen och
vidhallandet av en ny livsstil och en ny identitet. D& det i dessa program finns mojligheter till
att arbeta med sig sjadlv och lara sig att hantera samt tackla de problem som uppstar pa
vagen mot en férandring. | programmen finns ocksa goda forebilder i de personer som har
gjort forandringar och helt klarat av att bryta med sitt kriminella och missbrukande liv. De
personerna kan fa en stor betydelse da de kan ge stéd och uppbackning men ocksa visa att
det ar mojligt att fordandra sig. Just dessa olika faktorer namner Rumgay (2004) som viktiga,
for att kunna gora och bibehalla forandringen i sina liv, en forandring av sin identitet och en
forandring av sattet att se pa sig sjalv.

Vi tycker oss ocksa kunna se att vara respondenter, nu nar de har kommit ganska langt i sitt
forandringsarbete, har utvecklat inte bara en stark resiliens utan ocksa en god KASAM. Da de
har en begriplighet av sin situation och de olika stimuli som de vet att de kommer att
utsattas for. De kan hantera sin situation da de nu har skaffat sig olika resurser och
kunskaper till det genom bland annat sitt sociala natverk, sina program och sin livserfarenhet
samt att de skaffat sig meningsfullhet, det vill sdga att de ar motiverade till att halla i sin
forandring (Antonovsky, 1991.) Kanske kan det vara just det att de nu har utvecklat stark
resiliens och god KASAM. Som gor att det gar att klarar av att halla upp sin forandring och
inte aterfalla till kriminalitet eller missbruk.
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8. Diskussion

| denna del av uppsatsen for vi en diskussion kring vart arbete. Vi inleder med att svara pa
vara inledande fragestallningar. Darefter for vi en allman diskussion kring syftet och vara
egna tankar och reflektioner som har uppkommit under arbetet. Slutligen ger vi idéer och
forslag pa omraden pa vidare forskning som vi upplever dr bade relevanta och intressanta
for denna del av det sociala arbetet vi skrivit om.

Vad ar det som far personer, som tidigare begatt brott av en sadan
omfattning att det blivit en del av livsféringen, att valja en ny vag?

Det gar inte att pavisa en specifik anledning, faktor eller metod som fatt vara respondenter
att vélja en ny vag, fran den kriminella livsstilen. Det ar ofta flera faktorer som har spelat in
och lika ofta ar det en individuell vag fram till vindpunkten. Det finns dock vissa monster
som har utkristalliserat sig under studien. Det mest framstdaende ar att det ar en process som
leder fram till brytningen. Denna process beskriver Rutter (2000) handlar om
personligheten®? vilket framgar dven av var studie. Processen ar kantad av &aterfall och
manga kamper for att bryta med sin identitet som kriminell. Under processen intraffar ett
flertal hdndelser som styr individerna mot en ny riktning. Genom foérandringar i levnadssatt
under denna process sa sker det en personlig mognad dar personerna beskriver hur de
tanker till, reflekterar over sitt liv och kommer till insikt om hur det kriminella, och ibland
missbrukande livet inte ar det liv som de vill leva. Det sociala livet har ocksa oftast en stor
betydelse. Vilken betydelse det har, varierar. De flesta av vara informanter beskriver hur de
onskar vara narvarande for sin familj och inser att den kriminella varld de levt i ar ett hinder
for detta. De beskriver att det ar svart att vara en god akta man, en bra foralder eller en bra
son och samtidigt leva i den kriminella varlden, med alla dess ofta negativa attribut for den
kriminelle och dennes sociala natverk.

Skolgdngen har ofta varit problematisk for vara respondenter. De framgar att det var vanligt
med omplaceringar inom olika stodinsatser som skoldaghem eller mindre skolgrupper.
Reaktionerna pa detta varierar, for en del blev detta ganska bra da de upplevde att de fick
mota larare som faktiskt brydde sig och som tog sig tid att hjdlpa dem. For andra sa blev
detta bara mera bevis pa att de var problembarn och “wrongdoers” (Rumgay, 2004). For
dem fungerade dessa stodinsatser mera som ett kontaktskapande med andra "wrongdoers”
och som en larocentral i att gora kriminella handlingar. De flesta som varit med i vara
intervjuer avslutade sin skolgang tidigt, da skolan var svar att kombinera med deras livsstil.

Kontakterna med socialtjansten bérjade tidigt for de flesta. Dessa kontakter mottogs inte
positivt. Socialtjansten sags som negativ och som nagot som bara var i vagen och som ville
forstéra. Denna bild av socialtjansten andrar sig dock nar vara intervjupersoner boérjar gora
forandring i sina liv. D@ uppger de att de har haft stéd av socialtjansten och dess olika

12 Se kapitel 4.
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insatser som respondenterna har tagit del av. Varfor det ar sa framgar av att de kdnde att
det var de sjalva som ville ha kontakten. Upplevelsen var da att de da behovde, och hade
nytta av kontakterna och stédet nar de ville forandra sina liv.

De respondenter som har deltagit i nagon form av frivilliga program som exempelvis NA®
eller AA'™ uppger att programverksamheterna har varit viktiga och betydelsefulla fér dem i
deras forandringsarbete. Programmen har hjalpt dem mycket och de har bland annat fatt
jobba med sig sjilva, reflektera 6ver sin situation och samtidigt fatt forebilder som de har
kunnat folja i sin kamp med sin forandring. Dessa forebilder har varit viktiga da det har visat
att det gar att forandra sin situation.

Hur vaxte forandringen fram?

Hur forandringen vaxte fram ar individuellt. Men som tidigare framgatt &r det en process. En
process av handelser under en langre tid som har paverkat respondenterna till att fatta
beslut om en forandring. Dessa handelser som intraffat har fatt till foljd att vara
intervjupersoner har stannat upp och borjat reflektera samt tanka dver sin situation och sitt
levnadssatt. Hindelserna som intraffat har varit av varierande slag men de har haft det
gemensamma att de har paverkat individerna till att géra en férandring. Det har ofta varit
starka handelser som intrdffat exempelvis att det har intraffat en allvarlig olycka, forandring i
familjelivet genom att en ny bekantskap med en kvinna ingatts eller att en fodsel av ett barn
intraffat. Att aka fast och bli domd till att sitta inlast pa fangelse eller nagon institution for
ungdomar ar ocksa férekommande handelser.

Under denna process sa uppger vara respondenter att det har skett en personlig mognad
som har fatt dem att inse att de vill géra en forandring. En personlig mognad som har haft en
stor betydelse for framvaxten av ett forandringsarbete. Framforallt da flera av vara
intervjupersoner uppger att det viktigaste for deras forandring har varit dem sjalva. Detta
beroende av att det ar de sjdlva som har fattat beslutet om en forandring och det ar de
sjdlva som maste ta kampen for att lyckas. Da ar det tydligt att den personliga mognaden
haft stor betydelse. Denna mognad har bidragit mycket med att ge ork och vilja till
forandringsarbetet.

Kan brytpunkter identifieras och vad karakteriserar dem?

Det gar inte exakt att peka ut brytpunkterna for nar vara intervjupersoner valde att géra en
forandring av sitt liv. Men det gar att identifiera ett flertal olika brytpunkter som ingar i den
process som det ar att gora en forandring. Brytpunkterna har varit olika starka handelser

som har intraffat i vara respondenters liv. Hindelserna karakteriseras av att det oftast varit
starka handelser som fatt konsekvenser for vara intervjupersoner. Konsekvenser som bade

13
Anonyma narkomaner

' Anonyma alkoholister
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har varit positiva som exempelvis att ha fatt barn eller traffat en kvinna som det har inletts

en relation med. Men ocksa konsekvenser som har fatt negativa pafoljder som exempelvis

att bli domd till ett fangelsestraff, institutionsvard eller att ha rakat ut fér ndgon olycka som
varit en foljd av ens missbruk eller kriminalitet.

Till sist har dessa olika handelser satt sadana spar hos de personer vi mott, att de har
kommit till insikt med att de inte kan fortsatta leva sa langre. Just detta, att de har kommit
till insikt sjélva, och sedan bestamt sig for att géra en forandring, kanske ar den absolut sista
pusselbiten till att skapa en brytpunkt i sitt liv. For att kunna bryta sa har de oftast varit
tvungna att helt sdga upp bekantskaperna med sina vanner, inom det kriminella livet.
Darefter har de kunnat ateruppta gamla kontakter eller starka familjekontakterna.

Nagra av vara respondenter har ocksa deltagit i ett antal programverksamheter som de
sjdlva uppger har fungerat bra nar de sjalva har bestamt sig for att delta. Just att det ar de
sjdlva som har velat delta ser vi som en betydelse full brytpunkt da det ar tydligt att de
forsoker, och vill forandra sig.

Allméan diskussion

Vart oOvergripande syfte med uppsatsen var att studera, beskriva och analysera
forandringsprocesser som sker nar personer lamnar ett liv dar brottslighet spelat en viktig
roll, utifran deras eget perspektiv.

Forandringsprocesserna var valdigt individuella. Det var langa forandringsprocesser som de
manniskor vi mott gatt igenom. Vi kan se att det var omvélvande processer som tog lang tid
och bestod av manga olika hdandelser. Under denna process sa skedde manga saker men
framforallt sa uppstod det en personlig mognad och ett beslut om att fordandra sitt liv. Precis
som processerna var individuella, var faktorerna som spelade in under processen det. Nagot
som var viktig for att det skulle ske en forandringsprocess var att de sjdlva mognade, att de
sjdlva bestamde och att det sjalva borjade gora en férandring av sitt liv.

Under arbetet med denna uppsats har vi funderat om, vad socialarbetare skall kunna gora
for att forhindra och motverka att manniskor tar sadan vagval i livet att de inleder en
kriminell bana vilken ofta kantas av missbruk. Da nastan samtliga av vara respondenter
inledde sin kriminella karridar som unga, kretsade vara tankar om vad som skulle kunnat ha
gjorts for de i tidig alder. Vad ar det vi skall ta med oss fran denna uppsats ut i arbetet?

Alla vara respondenter fick avslutande hypotetiska fragor om vad de skulle ha gjort om de
hade mott sig sjdlva nar de var yngre. Vilka atgarder ansag de skulle férhindra att de blev
kriminella. Svaren varierar, men nagra saker som ar gemensamma ar bland annat att de
skulle forsokt skapa kontakt och prata med dem pa olika satt. De beskriver att de behdvde
nagon som stéttade dem och de behovde bra férebilder. Samtidigt sdager de att det troligen
inte skulle haft ndgon effekt for de var redan pa vag och de ville inte lyssna samt att de redan
hade stor misstro till vuxna. Samtidigt som de sager att det behdvdes vuxenkontakt men att
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de inte ville lyssna samt att de inte skulle lyssna eftersom att misstron mot vuxna var stor gar
kanske inte riktigt ihop. Men det ar sakert sanningen, for vi tror att det gar att forhindra att
manniskor valjer den kriminella vagen genom att skapa en god vuxen kontakt. Men for att
det skall lyckas sa behdvs det en vuxen som kan bemdéta ungdomarna pa ratt satt. En vuxen
som bemoter ungdomar pa ratt satt ar en vuxen som lyssnar, forsoker forsta, visar att den
forstar och som samtidigt kan var rak och arlig, anser vi. Att vara pa det sattet &r nog en bra
start for att inleda en relation som kan motverka att en ung person utvecklar en kriminell
livsstil. For att fa en sadan relation, ar det viktigt att vinna den andre personens fortroende.
Att vinna fortroende hos en ungdom som ar pa glid och som ar misstanksam mot vuxna ar
inte latt, och det kommer att vara en svar vag fram till att lyckas. For att lyckas tror vi att det
viktigaste ar att som vuxen inte ge sig, att helt enkelt visa for den unge att jag finns och inte
kommer backa av trots att den unge begar flera snesteg och upptrader avvisande. Vi anser
att det ar av stor vikt att en vuxen som méter ungdomar kan racka fram handen, till stéd och
hjalp och lata den hanga kvar dar tills den unge ar redo att ta den, for att kunna skapa en bra
relation. Syftet ar att ungdomen ska fa ett sadant fortroende for en vuxen, att den vuxne kan
stodja och hjédlpa denne att undvika, eller komma ifran ett kriminellt liv.

Genom att visa att jag som vuxen finns hér, och att jag star kvar vad som an hander, ar nog
en av de lardomar vi framst kommer att ta med oss ut i arbete fran uppsatsen. Det ar ocksa
nagonting som vi skulle vilja ge som rad till andra som moéter ungdomar i sitt arbete.

Framférallt funnits ddr vad skall jag sdga... det det som behdvdes var ndgon som jag kunde
lita pd och det funkade inte det var ju ingen som héll de... sG kanske med facit i hand sett till
att vara ndgon som jag kan lita pd och kdnna jag finns hdér. (Johan)

Lardomarna for oss som forfattare av denna uppsats har varit manga under arbetet. Nagot
som har varit extra intressant och nyttigt har varit resiliens med alla dess innebdérder. Just
det att det ar sa viktigt att kunna sta emot och kunna ha faktorer i din narhet som gor att du
trots motgangar och svarigheter klara av att leva ett normalt liv och inte tar vdgen med
kriminalitet och missbruk har for oss varit intressant att utforska och fa lara oss mycket av.

Resiliens och vikten av resiliens ar saker som vi vill ta med oss ifran uppsats arbetet. Vi vill
lyfta fram betydelsen av att som socialarbetare kunna bidra med resiliens i relationer och
arbete med ungdomar som befinner sig i utsatta livssituationer. For att kunna gora det sa
anser vi att det ar viktigt att som vara respondenter namner kunna lyssna, visa en forstaelse
samt vara en god forebild. Forebilder dar nagot som de ofta namner har blivit viktigt for dem
nar arbetar med sin forandring da de fatt motta personer som har gatt igenom samma
svarigheter som dem men som har lyckats att komma ur dem. Vi anser att det ar viktigt att
ocksa kunna formedla en framtidstro och visa, trots motgangar och svarigheter som
ungdomen moter, sa ar det mojligt att sta emot och vanda problemen till nagot som istéallet
kan ge styrka.
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Vidare forskning

Det finns en mangd olika omraden som skulle var intressanta for vidare forskning. Att gora
en studie ur ett genusperspektiv skulle vara intressant da vi i var uppsats bara kom i kontakt
med man. Vi upplever att det skulle vara valdigt spdnnande att kunna gora en jamforelse
mellan man och kvinnor. Att goéra en studie dar det underséks vilken betydelse den etniska
harkomsten har for forandringsfaktorer skulle ocksa vara valdigt intressant.

Sedan tror vi att det behovs storre forskningsarbeten om vilka resultat olika insatser ger, dels
for att forebygga for att folk gar in i den kriminella varlden och dels for att se vilka insatser
som fungera nar det galler att stddja manniskor att [dmna den kriminella varlden.

Mera forskning kring resiliens ar ocksa nagot som vi vill se mer av. Resiliensbegreppet ar
intressant och vi tror att det sociala arbetet skulle tjana pa att veta mer om det. Det ar ett
begrepp som har stor betydelse for manga delar av det sociala arbetet.
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Bilaga 1

Program och metoder

KRIM- programmet handlar om att fa personer som har en kriminell livsstil att tanka
annorlunda om kriminalitet. Programmet syftar till att bryta livsmonstret och tankemdonstret
for att forhindra fortsatt kriminalitet. Malet &r, genom detta, att fa personerna att kdnna
igen tankemonstret och se samband mellan tanke och handling. Det handlar vidare om att
visa mojligheter och alternativ och att forandringen ska bli bestaende 6ver tid.

ART bygger pa tre grundstenar, interpersonell férdighetstréning, ilskekontroll och
moraltréning.

Fardighetstraningen bestar av en rad olika sociala fardigheter vilka tranas under lektioner
och i daglig verksamhet flera ganger dagligen.

liskekontroll handlar om att lara sig sjalvbeharskning for att forhindra vredesutbrott och
valdshandlingar. Syftet ar att ge verktyg till att |6sa konfliktsituationer pa andra satt.

Moraltréaningen handlar om varderingar, etiska fragor och moral. Syftet ar att lara sig visa
respekt for varandra och traningen okar formagan att tillgodogora sig innehallet i ovan
namnda delar.

PDS- programmet om dig sjalv anvands for att personer ska fa reflektera 6ver sina egna
resurser och svarigheter. PDS ar ett introduktionsprogram for ungdomar démda till sluten
ungdomsvard. Syftet ar att de ska ges mojlighet att férandra sitt liv.

(information hamtad fran: www.SiS.se)
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GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Socionomprogrammet

Manniskor forandras!

Vi sOker personer
for
Intervjuer
till
var C-uppsats

Handledare: Studiens forfattare:
Torbjorn Forkby Henrik Svensson
Goteborgs universitet Peter Tisén




Hej!

Vi ar tva socionomstudenter vid Géteborgs universitet som sdker personer som vill bli
intervjuade. Vi skriver en C-uppsats pa utbildningens sjatte termin. Vi ar intresserade av vad
som far unga manniskor att byta inriktning i livet och hur vandprocesserna ser ut. Vi vill
framforallt fa kontakt med personer 18-30ar, som tidigare begatt brott av en sadan
omfattning att det blivit en del av livsféringen, men som nu ar pa vag eller redan har lyckats
bryta tidigare monster.

Det finns idag ett stort intresse for hur olika stéd- och behandlingsinsatser bor utformas,
bland annat for att minska aterfall. Men vad ar det da fran personernas egna perspektiv som
far dem att valja en ny vag? Hur ser de pa samhallets stodinsatser och andra krafter som
paverkat dem? | basta fall skulle stod- och behandlingsinsatser kunna gripa in och forstarka
de mer spontana och naturliga férandringsprocesserna. Dessa fragor vaxte fram under var
praktik pa ett ungdomshem och 6ppen behandlingsenhet for ungdomar hosten -08 och som
vi nu vill férdjupa oss i.

For att fa svar pa vara fragor 6nskar vi komma i kontakt med personer som varit
omhindertagna i enlighet med LVU™, LSU eller varit démda till fangelse. De personer som
ar aktuella for oss att intervjua ar de som tidigare haft brottsligt beteende av nagorlunda
omfattning, men som idag ar motiverade att bryta med sin gamla identitet eller redan anser
sig ha brutit med sitt tidigare liv.

Vi sdker personer fér intervjuer genom ungdomshem, KRIS' och socialtjanst. Vi hoppas att
ni har kontakt med personer som varit eller &r hos er och som kan beratta om deras beslut
att bryta med sitt tidigare beteende.

Vi foljer de forskningsetiska riktlinjer som finns vilket innebar for de vi intervjuar att:

e Viinformerar om syftet med var studie.
e Personerna har sjalv ratt att bestamma over sin medverkan.
e Vigaranterar att obehoriga inte far ta del av det just intervjupersonerna sager.

e Informationen vi far fram kommer endast anvandas i var C-uppsats.

15 °
Lagen om vard av ungdom

16 °
lagen om sluten ungdomsvard

17 .. . -
Kriminellas revanch i samhallet
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Vill du vara med i var studie: Manniskor forandras!

Vi vill intervjua dig for att fa kunskap om vad som varit betydelsefullt for dig for att fatta
beslut om fordandring och finna en ny inriktning i ditt liv, utan brottslighet. Det finns manga
lockelser att std emot och svarigheter att dvervinna nar man valjer en ny livsinriktning.
Manniskors egna erfarenheter &r viktiga for att fler ska kunna fa ett bra stéd och nya
mojligheter nar de vill fa en nystart i sina liv.

Vi som soker kontakt med dig utbildar oss till socialarbetare. En del av utbildningen handlar
om att skriva en uppsats dar man undersoker olika fragor narmare. Vi ar 6vertygade om att
det ar viktigt att lyssna till manniskors erfarenheter for att sjalva bli bra socialarbetare.

Den uppsats vi ska skriva ar en del i var utbildning. Uppsatsen ar ett forskningsarbete vilket
innebar att vi foljer sa kallade "etiska riktlinjer”. Det finns ndgra saker som ar vikiga.

e Det ar sjalvklart du sjalv som bestammer om du vill medverka i studien eller inte.

e Du kan fram till att var uppsats trycks upp, nar som helst sdga att du inte vill
medverka. Vi kommer att spela in intervjuerna pa band och skriver sedan ut dem.
Den som vill kan fa lasa utskriften av sin egen intervju, om man vill kontrollera vad
som sagts och gora andringar.

e Ingen annan an vi som skriver uppsatsen och var handledare kommer att ha tillgang
till intervjuerna. Vi kommer ocksa att forvara materialet fran intervjuerna sa att ingen
annan kan komma at det. Vi kommer inte beratta for ndgon annan vad just du har
sagt. Det kommer heller inte ga att kdnna igen vad en viss person sagt i uppsatsen.

e Intervjuerna kommer enbart att anvandas for denna uppsats.

For att vara med i var studie, eller har du fragor om studien innan du anmaler dig, 6nskar vi
att du kontaktar oss pa nagot av telefonnumren nedan. Intervjuerna kommer att ta ca:40-
60minuter. Dessa kommer att genomfdras under veckorna 9-13 under varen -09.

Kontakta garna oss dagtid.

Henrik Svensson Peter Tisén Handledare: Torbjorn Forkby
Student Student Forskare, fil dr i socialt arbete: Goteborgs universitet
Tel: XXXX-XX XX XX Tel: XXXX-XX XX XX Tel: XXXX-XX XX XX
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Bilaga 3

Frageformuléar

Vi vill intervjua dig for att fa kunskap om vad som varit betydelsefullt for dig for att fatta
beslut om férandring och finna en ny inriktning i ditt liv, utan brottslighet. Vi tror att
manniskors egna erfarenheter ar viktiga for att fler ska kunna fa ett bra stod och nya
mojligheter nar de vill fa en nystart i sina liv. En del av var utbildning handlar om att skriva en
uppsats dar man undersoker olika fragor narmare. Vi ar 6vertygade om att det ar viktigt att
lyssna till manniskors erfarenheter for att sjdlva bli bra socialarbetare.

Vara fragor handlar om vad som paverkat dig att besluta dig att dndra ditt liv.

Den uppsats vi ska skriva ar en del i var utbildning. Uppsatsen ar ett forskningsarbete vilket
innebar att vi foljer sa kallade "etiska riktlinjer”. Det finns nagra saker som ar vikiga.

e Det ar sjalvklart du sjalv som bestammer om du vill medverka i studien eller inte.

e Du kan fram till att var uppsats trycks upp, nar som helst sdga att du inte vill
medverka. Vi kommer att spela in intervjuerna pa band och skriver sedan ut dem.
Den som vill kan fa lasa utskriften av sin egen intervju, om man vill kontrollera vad
som sagts och gora andringar.

e Ingen annan an vi som skriver uppsatsen och var handledare kommer att ha tillgang
till intervjuerna. Vi kommer ocksa att forvara materialet fran intervjuerna sa att ingen

annan kan komma at det. Vi kommer inte beratta for ndgon annan vad just du har
sagt. Det kommer heller inte ga att kdnna igen vad en viss person sagt i uppsatsen.

e Intervjuerna kommer enbart att anvandas fér denna uppsats.

e Kommer det nagon fraga du inte vill eller kan svara pa sa sager du till
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Obs! Underfragorna ar endast till for stod och kan se olika ut beroende pa vad som
framkommer av svaren fran respondenterna.

Barn- och ungdomsperioden

Vi har sokt personer som har befunnit sig i samhallets vard av nagon form. Det vikiga for oss
ar inte vad du gjort som fick dig att hamna dar. Det viktiga for oss ar vad som fatt dig att ta
dig ur det. Vi vill forsoka forsta vad som paverkat dig i olika perioder i livet att fatta olika
beslut.

Om du tanker tillbaka pa ditt tidigare liv, kan du beskriva hur din barndom sag ut?

Relationer i familjen? Hur din familjesituation sag ut? Hur sag det sociala natverket
ut? Hur var kontakten med dina foraldrar? Hade du nagon kontakt med socialtjanst
eller liknande? Forebilder i familjen/ vanner och bekanta? Hur sag din barndom ut?
Fritidsintressen?

Vilka personer var betydelsefulla for dig under uppvaxten?

Skola? Ledare? Hur sag eventuellt alkohol och drog anvandande ut? Hur du kunde du
sjalv paverka allt som hande i ditt liv? Vad var viktigt for dig? Vad gillade du att gora
under din fritid?

Kan du beratta om en konkret situation som beskriver hur du var under den tiden?

Vad hade du fér framtidsplaner? Hur hanterade du bekymmer ? Hur var din attityd
mot vuxna/ larare/andra? Vad gjorde du nar du kdnde dig ledsen/ glad/arg, orolig?
Hur fungerade du med larare och andra?

Tiden da forédindringsbeslutet fattades

Om vi hoppar fram till den period da du bestamde dig for att forandra ditt liv.
Kan du beskriva vad som gjorde att du bestamde dig for att forandra ditt liv?

Kan du beratta om nar du borjade uppfatta en foérandring? Vad berodde detta pa?
Relationer i familjen/ nya relationer (professionella + familjara)? Hur sag din
familjesituation ut? Hur sag det sociala ndtverket ut? Hur var kontakten med dina
foraldrar? Hur tror du att andra uppfattade dig? Hade du nagon kontakt med
socialtjanst eller liknande? Forebilder i familjen? Forebilder bland vanner, bekanta
och professionella?

Vilka personer var viktiga for dig under denna tid?

Vad gjorde dem viktiga for dig? Hur sag eventuellt alkohol och drog anvandande ut?
Hur fungerande din skolgang/ fritid/ arbete?
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Hur férandrades du som person under den tiden?

Hur (i vilken grad) du kunde du sjalv paverka det som hande i ditt liv? Vad var viktigt
for dig? Vad gillade du att géra under din fritid? Vad hade du for planer hur
hanterade du bekymmer som du fick? Hur var din attityd mot vuxna/ larare/ andra?
Vilka kan du vanda dig till om du behover praktisk hjalp eller kinslomassigt stod?

Tiden efter forédindringsbeslutet

Nu har du beskrivit hur ditt liv sdg ut fére och under den tid som du utvecklades till den &r
idag. Nu kommer fragorna handla mer om den period som féljer efter det att du bestamt dig
for att forandra ditt liv.

Hur blev relationen till dem umgicks mest med innan ditt beslut?
Starktes relationer till ndgon? Avslutade du nagon relation som tidigare var viktig.
Har du deltagit i nagon form av eftervardsprogram?

Vilken form av program? Vad har den betytt for dig? Vad tror du den kan innebéra for andra
i din situation?

Hur lever du idag, vilka personer ar viktiga for dig idag?

Finns personer kvar som fanns med vid tiden fére beslutet om att férandra ditt liv?

Hypotetiska fragor

Vad skulle du ha gjort, om du mott dig sjalv som du var innan allt detta hdande?

En hypotetisk fraga men den kan kanske belysa nagot som person sagt tidigare om vad skulle
forandrat eller hindrat honom att hamna dar han hamnade.

Vilken atgard skulle du satt in for att forhindra att du hamnade dar du varit?

Kan ge svar pa om de program som finns fungerar eller om nagot annat borde finnas.

Avslut

Finns det nagot du tycker &r viktig att tilldgga som vi inte fragat om?
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