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Abstract

Syfte: Att upptacka aspekter pa laxans hantering som kan bidra till att diskursiva slutenheter
Gppnas upp sa att laxan kan studeras ur nya infallsvinklar.

Teori: Studierna av laxan &r gjord ur ett sociokulturellt perspektiv déar sociala normer och
kommunikation ar en grundlaggande faktorer. Den teoretiska ansatsen i uppsatsen utgar ifran
hur skolan forandrats, hur larare och arbetslag fatt ett 6kat ansvar och betydelsen av att
samarbete och samordning verkar bli viktigare. Det handlar ocksa om makten kring laxan.

Metod: Perspektivet pa hanterandet av det empiriska materialet i den har uppsatsen grundar
sig i en kritisk samhallsvetenskaplig metod. Denna metod harstammar ifran kritisk teori och
postmodernism. Kritiskt samhallsvetenskapligt forskningsperspektiv inriktar sig pa att
noggrant undersoka dominerande idéer och diskurser. Det empiriska materialet grundar sig pa
nio intervjuer med rektorer i nio olika ar 7-9 skolor. Dessutom har en enkatundersokning pa
82 larare som undervisar i skolar 8 och 9 gjorts pa de har nio skolorna som ocksa ligger till
grund for resultatet i den har uppsatsen.

Resultat: Det &r inte ar Skollagen eller Lpo-94 som styr nar laxor ges. Varje larare far sjalv
efter eget tycke bestamma syfte och omfattning pa de ldxor som ges. Larare och rektorer pa
skolorna har ingen gemensam syn pa laxor. Endast i undantagsfall kanner larare till
omfattningen i tid som eleverna forvantas lagga pa andra larares laxor. Inga larare eller
rektorer i min undersokning kanner till skollagens begransning pa obligatoriskt skolarbete
som &r atta timmar per vardag. Eftersom elever i skolar 8 och 9 har langa skoldagar och laxor,
riskerar gransen for obligatoriskt skolarbete att dvertradas ofta. Ingen skola i min
undersokning har nagon skriftlig policy for laxor. Léxans granser ar osynliga och godtyckliga
vilket tenderar till att skolundervisningen blir granslés med ldxan. Normerna for laxan
uppratthalls av alla inblandade, som elever, foraldrar, larare och rektorer. Den verkar
samtidigt disciplinerande pa alla inblandade, vilket gor att léxan kan tolkas som en faktor for
makt. Laxans normer och disciplinerande tekniker gar att bryta upp och ifragasétta.
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1. Inledning

| skolans vérld &r tid en viktig faktor. Vi anvander oss av tidsscheman, lektionerna mellan
rasterna har bestdmda start och sluttider och kan vara dubbeltimmar. Inom skolan pratas det
om haltimmar och skolk. Om léararen drar dver lektionen med bara nagon minut kan elever bli
upprorda pa samma satt som larare blir upprorda i fall elever kommer sent till lektionen. Men
nar det géller laxor sa talas det inte langre om tid. DA talas det om en uppgift, antal laxor eller
att gora klart. Detta utan att mer an undantagsvis relatera till den tid som behover tas i ansprak
for laxan, inldmningsarbetet eller studierna infor provet. Att tiden for ldxan inte behdver
uppmarksammas eller tas hansyn till star i kontrast med hur elevernas obligatoriska skolarbete
ar reglerat i skollagen. I skollagens 3 kap 11 § (Skollagen, 1985:1100) star det att ingen elev
ar skyldig att utfora obligatoriskt skolarbete mer an 8 timmar per vardag eller pa helger och
skollov. Det finns risk for att obligatoriskt skolarbete som eleverna har att géra utanfér den
schemalagda skolarbetstiden — laxor, kan vara sa omfattande att de tillsammans med den
schemalagda skoltiden dverstiger den angivna tiden i skollagen. Detta géller hogstadieelever i
synnerhet, som ofta har langa skoldagar. Laxor ar en del av skolundervisningen som paverkar
elevens fria tid. Det kan finnas anledningar till att skolan behdver bli tydligare med hur
skolarbetstiden utdver den schemalagda skoltiden skall anvandas.

Med Lpo-94 forandrades skolan ifran att vara regelstyrd till att bli malstyrd. Helt nya krav
stalls pa lararna idag som nu har fatt uppdraget att bryta ner statens vida mal och riktlinjer till
en praktisk verksamhet ute i skolorna. Det hér arbetet &r ett gemensamt tolkningsarbete som
skall goéras mellan lararna. Skolan har ocksa uppdraget att vara tydlig med de arbetssatt som
praktiseras pa skolorna. Laxan som &r ett vanligt forekommande inslag i skolundervisningen
ar ett arbetssatt som paverkar bade elever och familjer. Trots detta sa tycks inte laxan vara
foremal for den har typen av tolkningsarbete och diskursen om laxan &r valdigt lagmald om
alls befintlig ifran skolans hall. (Keszei, 2007)

Laxans syfte for hogstadieelever handlar ofta om att forlanga skoldagen visar studier och
uttrycks av skolpolitiker som vill 6ka laxméangden. (DN 7/7, 2006). Med hur lang tid skall
skoldagen uttkas? Vilka &mnen skall prioriteras? Nar &r det egentligen bést att utfora laxan
och var? Fragorna kring laxorna ar manga. Svaren ar fa. Kan det finnas fordelar med att
skolan satter upp granser nar det galler laxor? Léaxans problematik lyser med sin franvaro i
lararutbildningars, kurslitteraturers, skolverkets, l&rarfackens och elevorganisationens
diskurser. Det blir darfor svart att hitta nya satt att se pa laxan. Att hitta alternativa satt till att
hantera laxan pa ifran skolans hall blir mer nodvéandigt i den aktuella jakten pa att
effektivisera skolan.

Léxtiden tycks ibland vara den tid da skillnaderna mellan snabba och langsamma elever,
starka och svaga elever skall suddas ut och kompenseras. Har inte eleven lyckats battre i
skolan sa kan receptet vara laxor. Lyckas inte eleverna med sina laxor sa &r ibland receptet
mer l&xor eller ett konstaterande att eleven &r lat, slarvig eller svag. Finns det andra sétt att
anvanda laxan pd? Genom att forandra sattet vi hanterar laxorna pa i skolan idag kanske vi
kan hitta nya sétt att fa fler individer i klasserna att na malen med eller utan hjélp av laxorna.



2. Syfte och fragestallningar

| en c-uppsats har jag tidigare undersokt laxans forutsattningar enligt skolans styrdokument.
(Keszei, 2007) | den undersokningen letade jag efter ramar och grénser for laxan. | denna
undersokning vill jag studera hur de ramarna praktiseras i skolor och vad skolor kan ha for
normer for laxor. Jag vill ocksa fortsatta att soka efter normer for laxor genom att studera om
larare och rektorer planerar och diskuterar l&axorna med varandra. Syftet med studien &ar darfor
att upptacka aspekter pa laxans hantering som kan bidra till att diskursiva slutenheter 6ppnas
upp och att laxan kan studeras ur nya infallsvinklar

For att problematisera syftet anvander jag foljande fragestallningar:

e Hur forhaller sig rektorer och larare till skolans uppdrag, genom statens styrdokument
och sina lokala handlingsplaner/styrdokument, betraffande laxor?

e Ar skollagens begransning i tid for skolarbete ndgot som relateras till laxor ute pa
skolorna?

e Hur ser samverkan ut mellan skolans larare betraffande den mangd léxor skolan ger
elever?
e Finns det policydokument for léaxor ute pa skolorna?

3. Definitioner och ramar for laxor

Nar jag talar med manniskor om léxor far jag manga olika reaktioner. Vissa tycker att det ar
ren idioti att ens ifragasatta laxan och andra beskriver laxan som en plaga. Det visar att laxa
betyder olika for olika manniskor. Hellsten (2000) beskriver liknande erfarenheter. Folk kan
skratta at att man ifragasatter laxan genom att hanvisa till laxans suveranitet for att lara in.
Hellsten talar om att man kan se laxan ur olika perspektiv. Ser man ldaxan som ett
utbildningsprojekt sa blir laxan ett verktyg for att na malet. Byter man perspektiv till att se
laxan som ett arbete kan fokus hamna pa att jamfora laxan med ett vuxenarbete. Hellsten
(2000) menar att det finns mycket lite forskning gjord pa laxor och att man anvéander ett
onyanserat laxbegrepp i den forskning som finns.

3.1 Vad ar laxa?

Kan léaxan generaliseras? Det finns ingen Klar definition av vad som menas med léxa. Skall
laxan forhoras? Ar det laxa infor prov? Ar det en skonlitterar bok som skall lasas? Ar det
nagot som skall undersokas i hemmet? Ar det skolarbete som inte blivit fardigt och som skall
goras Kklart eller &r det en uppsats eller inlamningsarbete som skall 1d&mnas in eller redovisas?
Léxan kan vara sa mycket, men en gemensam namnare ar att den tar tid i ansprak ifran
ungdomars fritid. Cooper (2007), en forskare fran USA som skrivit en av fa bocker om léxor
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som ar publicerade i Sverige, menar att laxan kan definieras som uppgift som ges till elever
och ar anmodad att utféras utanfor skoltid. Jag vill pasta att ordet uppgift inte racker for att
definiera laxan har. En larare kan inte ge eleven vilken uppgift som helst att utfora pa sin
fritid som tex att stida rummet, om inte uppgiften ar till for att na malet med
skolundervisningen. Uppgiften ska vara kopplad till de mal som finns for elevens
skolundervisning. Darfér maste uppgiften inrymmas inom begreppet skolarbete. Eftersom
eleven enligt Skollagen (1985:1100, 3 kap, 11 §) &r skyldig att “delta i den verksamhet som
anordnas for att na den avsedda utbildningen” &r inte skolarbete i form av léxa frivilligt utan
laxan ar obligatorisk. Att eleven sjalv valjer att skolarbeta pa sin fritid raknar jag inte som
laxa. Enligt mitt sétt att definiera laxan i den har uppsatsen ar den obligatoriskt skolarbete
som anordnas for att na fram till malen med den avsedda utbildningen och skall géras utanfor
den ordinarie lektionen.

Flera undersokningar visar att det &r stora skillnader pa syftet med laxor mellan olika
skolaldrar. I de lagre skolaldrarna handlar ldaxan mest om att ge en vana till att gora laxa, att
trana lasning och att ge foraldrarna insyn i skolarbetet. For de aldre skolbarnen handlar léaxor
istallet om att forlanga skoldagen, att fa repetera och befasta kunskap. | undersokningar pa
elever i de éldre grundskoledren i USA kan man se att goda resultat i skolan hanger ihop med
laxlasning men samtidigt syns ingen skillnad pa elevers skolresultat om man jamfor elever
som far laxa med elever som far motsvarande undervisning i extra lektionstid pa skolan.
(Cooper, 2007) Detta innebér att den bild av l&xan som suverén for att tillagna sig viktig
kunskap inte ar sjalvklar. Det kan alltsd vara sa att det handlar om mer skoltid istéllet eller
effektivare skoltid. Lindell (1990) har, i den enda storre undersokning som gjorts i Sverige pa
forhallandet mellan studieresultat och laxa, kommit fram till att det inte finns nagra tydliga
kopplingar mellan goda studieresultat och l&xor.

Bade i Lgr 62 och i Lgr 69 skriver man att det ar viktigt att laxorna skall individanpassas. ™ |
detta studiearbete &r det viktigt att lararen tar hansyn till variationerna i elevgruppen. Det ar
orimligt att krdva samma arbetsprestation av alla elever.” (Lgr 62, s.70) I laroplanen fore den
vi har i dag Lgr 80, star att skolans arbetssitt skall fa pragla hemuppgifternas utformning och
darfor kan vara av undersokande slag. Det star emellertid ocksa att laxan skall utnyttjas till att
repetera och befasta kunskaper och fardigheter. | var senaste laroplan star inte laxan alls
namnd. Eller gor den det? Det gar forstas att tolka in laxan pa olika sétt i olika uttryck. Det
star t.ex. pa sid. 7 i [Lpo-94] (Utbildningsdepartementet, 1994) om undervisningen att: ”Den
skall utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar.” Man kan ocksa lasa i Lpo-94 att
skolans arbete skall goras i samarbete med hemmet samt att eleverna skall fa mojlighet att ta
initiativ och ansvar.

Var nuvarande laroplan Lpo-94 &r den forsta som inte namner léaxan alls och som darfér kan
tolkas som att lararna har fritt utrymme att anvanda léaxan till att forlanga skoldagen sa att
eleverna kan na skolans undervisningsmal lattare. | alla laroplaner fram till och med Lgr 80
har man skrivit om léxan. | tidigare laroplaner fran slutet pa 1800 talets “normalplan” till och
med Lgr 69 har man varit noga med att skriva om restriktioner for att ge laxor. I Lgr 62
skriver man utforligt om vid vilka tillfallen man kan ge laxor och till vilket syfte de skall tjana
och om att skaligt utrymme for rekreation maste finnas. 1 Lgr 69 star det att hemuppgifter
skall ha en underordnad betydelse och att skolarbetet skall forlaggas till skoltid. Det
konstateras ocksa att det ar orimligt att krdva samma arbetsprestationer av alla elever och att
hemuppgifter skall vara frivilliga.



3.2 Laxans begransningar enligt skollagen och laroplanen

| skollagen star att ingen elev ar skyldig att utfora obligatoriskt skolarbete mer an atta timmar
per dag och inte under helger eller skollov (Skollagen 1985:1100, 3 kap 11 8). Detta bekraftas
I grundskoleforordningen (Grundskoleférordningen 1994:1194, kap 4 82) och i det senaste
forfattningsforslaget for ny skollag. (SOU 2002 1:21). Det innebér att Iaxor enligt svensk
skollag har en klar begransning tidsmassigt. Men jag har inte hittat nagon undersékning som
visar att den begransningen praktiseras. UIf Leo som studerat l&xan ur ett skolledarperspektiv
menar i Leo (2006) att laxor &r just skolundervisning och maste behandlas som skolarbete
enligt regler som géller for dessa.

Grundskoleelever har enligt svensk skollag (1985:11, 3kap 118) skolplikt och ar skyldiga att
delta i den verksamhet som anordnas for att ge den avsedda utbildningen. D&rfor &ar eleven
skyldig att rétta sig efter de tider som skolan har for sin verksamhet. Men vilket ansvar tar
skolan for undervisningstiden som sker utanfor skolans vaggar? Eftersom ldxa vanligen ses
som skolundervisning (Leo, 2006. Westlund, 2004) och det ar upp till varje larare att lagga
upp sin undervisning som han/hon vill, &r fragan vem som da ar ansvarig om eleverna efter att
ha fatt laxa med sig sedan misslyckas med inlamningsarbeten, laxférhor och prov. | Lpo-94
star det att "lararen skall utgd ifran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin
inlarning och sina studier” (Lpo-94, s.14). Om lararen utgar ifran att eleven tar ett personligt
ansvar for sina studier och lamnar ut I&xor som beddéms och &r betygsgrundande, har ju inte
eleven fatt en rattvis chans att na upp till kunskapsmalen for amnet om eleven inte kan
organisera in laxorna i sin fritid. 1 Lpo-94 star att skolans huvuduppgift ar att formedla
kunskaper. Det star ocksa att “undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar
och behov” (Lpo, s.6). Ar det s& att vissa skolor inte vill att eleven skall ha négra
fritidssysselsattningar om eleven har problem med att prioritera laxan? Hur mycket tid maste
eleverna kunna avsatta? Hur vet eleverna hur mycket tid som forvantas av dem att lagga pa
l&xor under sin fritid?

4. Tidigare forskning

Hér kommer jag att ta upp forskning om l&xan som problematiserar laxans varde och
tidsmassiga utbredning bade i svensk och i internationell kontext.

4.1 Laxan som en granslos borda i tid och rum

Léxor tar tid i ansprak for eleverna menar Westlund i sin rapport (2004) dar hon som en del i
en storre studie om timplanlds skola, skriver om laxorna ur ett tidsperspektiv. Sa har uttrycker
sig en pojke i attonde klass nar han fritt far uttrycka sig om tid:



Tiden &r grund till allt och vi ungdomar borde ha mer tid till annat &n laxor, vi &r faktiskt inte unga och glada
for alltid. Far vi mer fritid blir skolan lattare att lara och fler skulle skota sig. Jag tror ocksa mobbningar kan
bero pa tid, hade vi mer tid skulle vi vara gladare och lugnare sa tycker jag om tid. (Ibid. , s. 48)

Westlund ar skeptisk till att skolan lamnar 6ver ansvaret med undervisningen till eleverna
genom att ge laxa. Hon menar att det ar foraldrarna som far lararuppgifter ”pa delegation”
(Ibid., 5.79) genom laxan och hon undrar hur laxan paverkar skolans legitimitet i langa loppet.
Med laxan blir skolarbetet granslost och den gransldsa tillvaron menar hon ar riskabel for
ungdomarna. Hon skriver att skolan maste ge eleverna tydliga granser med tidpunkter for
undervisning som grundar sig i en attatimmars arbetsdag i stéllet for kvalitativa matt som
deadlines.

Westlund (2007) menar att det i dag inte finns nagon tydlig grans mellan skoltid och hemtid.
"Skoltiden har traditionellt raknats med utgangspunkt i den tid som kroppen befinner sig i
sjalva skolbyggnaden” (s.91). Med laxan forlangs skoltiden och skillnaden mellan skola och
hem blir otydlig likasa gransen mellan att vara ledig och att arbeta. Buell (2004) &r i sin studie
ifran USA kritisk till hur laxor hanteras. Han menar att laxorna inte bara far pedagogiska
konsekvenser utan dven ger problem i familjerna, inte minst géllande tid. Han menar att fore
man ger laxor bor man forhalla sig till hur mycket tid elever och féraldrar har for laxor.
Westlund menar att skolan allt mer blir barnens sociala motesplats medan hemmet borjar
likna ett klassrum. Gransen mellan arbete och skola blir suddig. Precis som for de vuxna som
har med sig jobbet hem, blir det svart for eleverna att kéanna sig helt lediga. Den granslosa
tillvaron ar riskabel for barnen. Det géller att de har formagan att séatta granser, sa att de kan
koppla av ibland.

Hellsten (2000) skriver sin avhandling om l&xan ur ett arbetsmiljoperspektiv. Han &r kritisk
till att eleverna forvantas fortsatta att arbeta efter avslutad arbetsdag. Han gor jamforelsen
med barnarbete och hanvisar till att fa vuxna skulle acceptera den arbetssituationen. Hellsten
intervjuar en biologilarare som gett en omfattande arbetsuppgift till eleverna i ak 8 som skall
goras utanfor lektionen. Lararen kommenterar det sa har i intervjun:

Dom skall kunna arbeta sjalvstandigt och ta ansvar sjélva och dom ska...titta i tidningar, media, for att kritiskt
kunna granska, forsoka ta reda pa vad det verkligen star och ... och dom som da ska ha ett hogre betyg dom
ska gora det har valdigt bra. (Ibid., s. 166)

Om eleven har fler laxor av den karaktdren under veckan i andra &mnen och ytterligare ett
prov att lasa pa samt de vanliga "glosorna” och "matteldxan”, riskeras skollagen med gransen
attatimmars skolarbete och inget skolarbete 6ver helger eller lov att Gvertradas betydligt for
manga av eleverna uppskattar jag. Detta eftersom en skoldag mellan 8.00 och 15.00 inte &r
ovanligt for hogstadieelever och darmed ar redan 7 timmars skolarbete avverkat. Det blir inte
mycket tid 6ver for laxorna. Manga é&r trétta efter en dags ordinarie arbete och da forvantas
eleverna att prestera genom att vara kritiska, reflektera och repetera for att verkligen minnas
det som ar viktigt menar Hellsten (2000). Eller &r det tankt att laxan skall goras sa snart
eleven kommer hem fran skolan fore eleven hinner bli trétt? Vilken laxa skall eleven gora
forst om det ar flera att gora? Ar detta fragor som skolan kan végleda eleverna eller
foraldrarna i? Far foraldrarna hjalpa till?

Van Voorhis (2004) konstaterar i sin undersokning ifran USA att laxan uppfattas som
sjalvklar men att den fororsakar en mangd problem i familjer. Hon menar att det behdvs
kommunikation om laxorna ifran skolan for att forhindra de problem som manga ganger
uppstar i familjerna med laxor. Det ar enligt henne lararna som sitter inne med mojligheterna



till att forandra laxorna. Hon foreslar konkreta fragor for larare att lyfta i formella forum som:
tid for laxor, kommunikation med familjer, syfte och involvering av andra familjemedlemmar.

Coutts (2004) visar i sin studie pa skillnaden mellan hur elever och foraldrar i USA uppfattar
syftet med ldxorna. Medan elever upplever laxorna som meningslosa tidsbovar fran deras
fritid sa anser manga foraldrar att laxorna ar viktiga for deras barns framtida studier. Gill
(2004) konstaterar att foraldrarna i USA under det senaste seklet alltid har varit positiva till
laxan dven om pedagogerna varit skeptiska. Larare kan ha svart att se meningen med laxor
men kanner att foraldrars krav pa att ge laxor far styra menar Coutts (2004). Van Voorhis
(2004) menar att laxorna, sett ur ett politiskt syfte, tjanar till att signalera till fordldrar och
samhalle att skolan har en hog akademisk standard.

Manga skolor i Sverige har nagon form av terminsschema dar prov och Gvriga laxor star
utsatta for att elever och foréldrar skall veta nar eleven har laxor. Enligt Westlund (2004)
definierar skolan endast ldxan som uppgift. Nar skolan séager att de hogst skall ha tva laxor om
dagen och hdgst tva prov i veckan sa sags ingenting om omfattningen pa laxan utan bara antal
uppgifter. Om uppgiften/laxan tar fem minuter eller tio timmar i ansprak far inte foraldrar
eller elever veta nagonting om.

| en tysk studie av Trautwein (2007) analyseras de tyska resultaten fran PISA 2000, TIMSS
och en nationell studie betraffande laxans vérde for att 6ka kunskaperna i matematik.

I undersokningen kom Trautwein fram till att det visserligen ger resultat kunskapsmaéssigt att
gora laxor men att det inte finns nagot tydligt samband utan oftare negativa samband mellan
den tid som laggs pa laxan och hur vél eleven lar sig. Den hér studien &r intressant eftersom
det finns ledande skolpolitiker i Sverige som talar for att svenska elever behéver mer laxor
och som just hanvisar till de har studierna (Se t.ex. DN, 7/7-2006).

Gill (2004) lyfter fram hur synsattet pa laxan och laxans méangd forandrats fram och tillbaka i
USA under de drygt 100 senaste aren. Det har inte varit pedagogiska diskurser som praglat
forandringarna utan de stora svangningarna har framforallt styrts av politiska skal som
amerikanernas kris i samband med Sovjetunionens lansering av Sputnik och senare dven
Vietnamkriget. | samband med Sputnik sa blev amerikanerna oroliga for att deras skola inte
var sa bra som den Sovjetiska dar man hade lyckats med Sputnik, vilket gjorde att laxorna
Okades i skolorna. I samband med Vietnamkriget var det annat som kom i fokus &n skolarbete
och da sjonk laxbordan.

Laxan dr omstridd och visar inga entydiga positiva resultat. Detta gor det relevant att

problematisera den med utgangspunkt i hur diskurser anda tillfalligt fixeras och bestams i
skolpraktiker.

4.2 Léaxans utbredning och konsekvenser

| detta avsnitt vill jag peka pa nagra konsekvenser av att laxan fatt ett storre genomslag och
verkar anvandas mer systematiskt.

Enligt Westlund (2007) verkar léaxor ta mer plats hos ungdomar i dag an vad de gjorde 1988.
Da var det 9 % av eleverna som namner laxor nar de fritt skriver uppsats om tid, mot 40 %



2005. | undersokningen fran 1988 namns bara stress i 5 % av uppsatserna mot 2005 ars
undersokning dar 29 % n&mner stress. Westlund tycks i sin forskning se att 1axor och stress
gar hand i hand. Hon kan urskilja vissa klasser dar eleverna ar mer stressade an andra och
kopplar dessa till klasser som har mycket l&xor. | skolverkets undersokning (2007) om trivsel
och stress i skolan svarar nastan var fjarde elev i skolar 7-9 att de alltid eller ofta kanner sig
stressade i skolan. Det visar sig att l&xan &r den faktor som stressar eleverna mest darefter
kommer prov, betyg och for lite tid mellan lektionerna. Resultatet fran undersdkningen
stdmmer vél dverens med Barnombudsmannens (2004) undersdkning om stress hos barn och
ungdomar mellan 9 och 16 ar. Dar har hélften av alla tillfragade svarat att de alltid eller varje
dag kanner sig stressade. 77 % av eleverna skriver att skolan &r den storsta stressfaktorn och
det &r inldamningsarbeten, l&xor och prov som ar den storsta stressfaktorn.

Forutom att tidsutrymmet for eleverna att gora laxor pa har begransningar, sa kan aven den
studiemiljo som laxorna forvantas utforas i att ha stora begransningar. Skolbyggnaden far vél
antas vara utrustad for att pa basta satt gynna studierna for eleverna med larare och
studiesalar. Dessutom &r elevens tid schemalagd for att just studera. Men hur ser det ut
utanfor skolan. Ar det en idealisk studiemiljo for eleverna? Finns utrymmet for laxor i
ungdomars fritidsschema? Hellsten (2000) menar att l&raren ser eleven sittande hemma i lugn
och ro och kan ldgga ner just s mycket tid som behdvs for en speciell uppgift. Eftersom
eleven inte da ar styrd av nagra tider sa kan eleven sjalv forlagga sitt arbete till just den tid
som passar bast. Dessutom kan eleven arbeta fardigt i egen takt och utan att bli stord. Hellsten
skriver ocksa att den har bilden av eleven kan vara ett énsketankande fran lararen. Léraren
kan ocksa skapa en bild av att eleven &r en helt annan person an den hon/han &r i skolan. En
tro pa att val i hemmet kommer eleven att prestera pa ett annat satt an i skolan. Lararna tror sa
har, fast de enligt Hellsten vet att flera elever har en aktiv fritid och tranar idrott, utvecklar
datakunskaper, &r ledare i féreningar och att nagra skéter hem och syskon.

Sammantaget visar alltsa dessa studier problematiken kring att laxan verkar 6ka och ocksa tas
for given. Forvantningar tycks finnas pa att ldxan skall kunna genomfaras av eleven i en slags
idealiserad och kanske oméjlig ekvation i tid och rumslig kontext.

5. Teori

| det har avsnittet redogor jag for de teoretiska utgangspunkter jag haft for studien. Det
handlar om hur skolan forandrats, hur larare och arbetslag fatt ett 6kat ansvar och betydelsen
av att samarbete och samordning verkar bli viktigare. Det handlar ocksa om makten kring
laxan.

5.1 Larares samarbete som en del av laxhanteringen

Skolan har med Lpo — 94 6vergatt ifran regelstyrning till malstyrning. Staten satter upp mal
och overgripande riktlinjer medan det & kommunerna och skolorna som far uppdraget att
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bryta ner och tolka malen till realistiska och verksamhetsnara styrdokument pa den lokala
skolan. Ohlsson (2004) som gjort unders6kningar kring hur skolor organiserar sin
verksamhet, menar att med den nya malstyrningen forutsatts det att det finns en gemensam
tolkningshas pa skolorna som utgor en grund for ett professionellt larararbete. Han menar att
det dock finns skal att ifragasatta om en sddan gemensam tolkningsbas hos larare verkligen ar
mojlig.

Ofta framstalls larande och utvecklingsarbete som en tydlig resa att formulera mal och bryta ner till
uppgifter. Men studerar man skolans praktik narmare sa ser man att det snarare ar frdga om en standigt
pagdende stravan att fa ihop det praktiska vardagliga arbetet med samtalet om detsamma. Skolans mal,
oavsett pa nationellt eller lokalt plan, later sig inte enkelt transformeras till gemensamma uppgifter och till
utférande. (Ohlsson, 2004, s.75)

Léarares nya arbetsuppgifter med att tolka sitt uppdrag, staller nya krav pa lararna och
organisationen runt dem. Apelgren (2004) som studerat arbetslag i skolorna menar att det ar
de gemensamma samtalen och de gemensamma handlingarna som magjliggor for den enskilda
lararen att hitta sin egen praktik.

Att skapa ndgot nytt innebér ocksa att var och en behdver ifrdgasatta och reflektera Gver hur och pa vilket
satt man har formats av sin tidigare praktik. Vad &r vart att bevara och vad &r vart att forandra? Pa sa satt
kan olikheter integreras och 6verbryggas och leda till ett nytt satt att tdnka. (Apelgren, 2004, s.137)

Forutom att lararna skall hitta nya sétt att sjalva arbeta pa for att na upp till de nya malen i
styrdokumenten sa forutsatts det samarbete. Stedt (2004) skriver om det informella och
formella organiserandet i skolan och menar att det idag &r l&rarna sjalva som forvéntas
veta bast hur deras arbete skall bedrivas. N&r det handlar om l&xor bekréftar
Lararforbundet att laxor just ar en sadan fraga som tillhor lararprofessionen. Enligt
Lararforbundets ordférande Eva-Lis Peisz ska politikerna halla fingrarna borta fran fragan
om laxors vara eller icke vara. Vi har en malstyrd skola, dar lararna, skolledningen och
eleverna kan bedéma och valja hur de ska arbeta i sin skola.” (Svenska Dagbladet 31/5
2006)

Stedt (2004) menar att nar lararna fatt den viktiga rollen som lank mellan styrdokument och
utférande sa stalls det hogre krav pa att lararna argumenterar och diskuterar om varfor de
lagger upp skolarbetet som de goér. Enligt Stedts undersékning finns det formella och
informella arenor for samtal pa skolorna. | de informella samtalen tenderar likasinnade att
vanda sig till likasinnade. For att bli medveten om andra perspektiv pa ett fenomen som laxan
kravs det alltsd att den lyfts upp i formella sammanhang som informationsmote,
arbetslagsmote och amneskonferenser. Detta far ocksa anses vara en relevant utgangspunkt i
denna studie fOr att problematisera hur laxan hanteras och om skolor gemensamt forhandlar
kring policy for laxor.

5.2 Léaxan, en outtalad sjalvklarhet?

Syftet med laxan for manga larare ar att eleverna skall beféasta kunskap och verkligen lara sig
(Hellsten, 2000). Man kan d&rfor anta att skolan ser laxan som ett viktigt inslag i elevens
utbildning. Trots det sa problematiseras inte laxan ifran skolans hall eller explicit i laroplanen.
Léaxan syns inte heller i direktiv ifran Skolverket. Dessutom problematiseras inte léaxan alls
mer an mycket ytligt i enstaka pedagogisk litteratur enligt Hellsten (2000). Detta i sin tur kan



vara en orsak till att inte lararutbildningar i Sverige erbjuder undervisning for larare i att ge
laxor (Hellsten, 2000).

Diskussioner som fors om laxor fran skolan, lararforbunden, foraldrar och elevers hall &r inte
sérskilt kritiska eller omfattande utan bleka och osynliga. De grupper i det svenska samhéllet
som &r mest kritiska till l&xor och som syns mest ar lararstuderande och politiker (Keszei,
2007). Varfor opponerar sig inte elever mot l&xor? Elever anvéander enligt Westlund (2004)
ord som ilska, frustration, sorg, trétthet och uppgivenhet nar de fritt far uttrycka sig om laxor
och néstan var fjarde elev i skolan uppger att de alltid eller varje dag &r stressade i skolan och
att den storsta stressfaktorn ar laxan (Skolverket 2007).

Att laxor ar ett inslag i skolan som tas for givet och darfor hanteras pa rutin bekréftas av
Scherps (2003) tankar om erfarenhetslédrandet. Erfarenhetslarandet ar det satt som &r
dominerande for lararna nér det géller forestallningar och slutsatser om hur det egna larandet
byggs upp. Scherp menar att ldrares erfarenhetsldrande &r av central betydelse for
undervisningen. Med erfarenhetslarandet bygger larare upp forestallningar och nya lardomar
som paverkar deras agerande.

Héndelser som inte stiammer &verens med de egna forestallningarna tenderar att ignoreras eller avvisas.
Risken &r alltsd att erfarenhetslarande leder till att redan befintliga tankemodeller forstarks dven om de
avspeglar verkligheten pa ett daligt satt. (Berg & Scherp, 2003, s. 38)

Kanske &r det pa grund av erfarenhetslarandet som léxan far leva kvar pa det satt som den gor
i manga skolor idag. Eftersom laxan enligt Hellsten (2000) inte star med i kurslitteratur pa
lararutbildningar och varken i timplaner, skolans handlingsplaner eller styrdokument (Keszei
2007) sa ar den svar att utvardera eller forbattra. Den fortsatter da att styras av de personliga
erfarenheterna. Scherp (2003) ser erfarenhetslarandet snarare som ett konserveringsmedel an
som en forandringskraft. Han skriver ocksa att det ar viktigt att fa perspektiv pa ett fenomen
for att kunna upptacka det. Saljoé (2000) menar att eftersom skolan alltid kommer sta infor
dilemmat med att mota olika gruppers intressen ar det viktigt att fora politiska samtal om hur
olika legitima intressen kan tillgodoses.

De slags kommunikativa erfarenheter man gér i skolan och den typ av meningserbjudanden man
konfronteras med dar, méter de flesta manniskor inte i andra miljder. Den kognitiva socialisation som detta
innebar nar det galler satten att ge och ta mening ar grundlaggande for framgang i de flesta andra
verksamhetssystem. Det ar detta som gor skolan till en sa viktig miljo for larande. Men institutionaliserade
verksamheter riskerar att bli konservativa och féar svarigheter att ta till sig nya satt att arbeta. (Saljo, 2000, s.
249)

Enligt Leo (2004) ar det viktigt att varje skola har en egen handlingsplan for 1axor dar man tar
upp i vilken omfattning samt hur och varfor man har laxor pa sin skola. Ett sadant
styrdokument innebar att laxan maste diskuteras i skolan och goras synlig. Elever och
foraldrar far da veta vad som forvantas av dem utdver ordinarie skoltid och kan planera for
den tiden. Det har bekraftas ocksa av den svenska laroplanen for grundskolan dar det star:

Att den enskilda skolan ar tydlig i fraga om mal innehall och arbetsformer &r en forutsattning for elevers och
vardnadshavares ratt till inflytande och paverkan. Det &r inte minst viktigt for den enskildes val i skolan.
(Lpo-94, s. 6)

Westlund (2007) menar att det ar viktigt att man som larare ar vaksam pa vad det innebér att
elever och deras foraldrar i ckad omfattning far ansvar Gver elevernas inlarning. Med en
laxpolicy pa skolan dar skolans larare &r med och utformar en sadan kan larare ges tillfalle att



reflektera over ldxan och hur den skall anvandas pa basta satt i forhallande till det uppdrag
larare har.

Det kan tyckas paradoxalt att l1axan lever kvar i dagens mer gransldsa skola och mycket tyder
pa att laxan blivit en del av en mer granslos skola. Granserna for laxan ar flytande i tid och
rum och den tillampas som en I6sning pa en rad problem. Fa initiativ verkar tas for att fa den
konsekvent och mer synliggjord i tid och rum. Jag kommer darfor att studera hur ramarna for
ldxan hanteras, framforallt genom regleringar i skollag och laroplan, och hur larare och
skolledare uppger att de samarbetar kring denna problematik. Detta arbete handlar darfér om
gransdragningar kring laxan mellan skola och fritid, obligatoriskt och icke-obligatoriska
uppgifter osv., men ocksa hur begransningar kan forhandlas fram i skolans pagaende arbete, i
diskussioner och samordning.

Jag ser laxan som en del i en social praktik (S&ljo, 2000). Det hanger ihop med
erfarenhetslarandet och larares och skolledares delade praktik som har att hantera denna typ
av fragor. | denna praktik har rutiner vuxit fram kring hur laxan ska hanteras och blivit rotade
pa olika satt, men dessa ar ocksa mojliga att forandra. Detta sker enligt Ohlsson (2004) genom
sprakliga och kommunikativa sammanhang dar policydokument nationella och lokala kan
forhandlas och fa nya inneborder over tid.

5.3 Ett sociokulturellt perspektiv pa laxan

Enligt Saljo (2000) har vi manniskor gjort otroliga framsteg under de sista tiotusentals aren
trots att vi biologiskt knappt har utvecklats nagonting. De hér framstegen hos ménniskan kan
man inte hitta i hjarnans kemi eller i nervsystemet for dar har vi inte forandrats.
Forandringarna kan man i stallet hitta i funktioner som ligger utanfor manniskan dvs. i de
verktyg och redskap vi anvander for att ta itu med var omvarld samt det satt vi har organiserat
var omvarld pa.

Den historiska utvecklingen finns narvarande i det nuvarande. Men i alla dessa processer ar

kommunikation/interaktion mellan manniskor avgérande. Det & genom kommunikation som sociokulturella
resurser skapas, men det ar ocksa genom kommunikation som de fors vidare. Detta &r en grundtanke i ett
sociokulturellt perspektiv. (Saljo, 2000 s. 22)

Genom kommunikation har en kollektiv kompetens bildats hos manniskan. Eftersom spraket
och verktygen utvecklas hela tiden och eftersom kulturer férandras sa finns det ingen grans
for hur langt manniskan kan utvecklas menar Saljo (2000). Med skriftspraket har manniskans
kunskaper utvecklats markant. Samtidigt som skriftspraket Gppnar upp for en mangd
mojligheter och for manniskan en majlighet att resa i tid och rum sa finns ett begransande
inslag i kommunikationen som ar av betydelse och det ar den envagskommunikation som en
text pabjuder.

Att sam-tala ar ocksa att sam-tanka. En skriven text daremot &r i stor utstrackning utlamnad till sin lasare
och dennes tolkningar. Kommunikationen i en skriven text ar enkelriktad och avsandaren ar inte narvarande.
(S4ljo, 2000 5.191)

En viktig aspekt pa laxan i ett sociokulturellt perspektiv &r att den sociala métesplatsen for
kunskapsdelning som skolbyggnaden erbjuder inte finns att tillga nar eleven lamnas hemma
med sina laxbdcker. Granath (2008) l&mnar en intressant formulering: ”Nér larande reduceras
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till ett individuellt projekt far inte eleverna tillgang till den mattstock pa kunskap och
amnesinnehall som elever och larare i ett klassrum kollektivt kan ge varandra” (s. 28). Saljo
(2005) menar att det ar vért att beakta i pedagogiska miljéer att kommunikationen ansikte mot
ansikte mojliggor att fa ta del av andras forstaelse och darmed fa aterkoppling till en
gemensam forstaelse. “Samtalet har varit, & och kommer alltid vara den viktigaste arenan for
larande” (Saljo, 2005, s. 33).

5.4 Laxan som disciplineringsteknik

Laxan i den svenska skolan i dag tycks vara omgardad av diskursiv slutenhet. Leo (2006) talar
om laxan som en del av disciplineringsprocessen av formandet av barn till skolelever. Makten
over eleverna blir tydlig. Aven Westlund (2004) talar om maktperspektivet pa laxan.
“Enskilda l&rare forefaller ha makt och befogenhet att efter eget skon bestdmma hur stor del
av elevers (och foraldrars) fritid som ska invaderas av laxor” (s. 65). Makt ar ett begrepp som
ofta kopplas till stranga valdsanknutna regler och auktoritdra ledare. Men enligt Foucault
(1987) sa utévas makt snarare genom implicita tekniker. Enligt Foucault kan inte makt agas.
Makt upptréader i stéllet i interaktionen mellan tekniker, strategier och normer for institutioner
och manniskors anpassning till dessa. Det ar genom normer som makten utvecklas i sociala
sammanhang. Foucault (1987) anvander begreppet disciplinering nar han beskriver de
tekniker som anvands for att styra och fostra individer pa institutioner som t.ex. skolor. Det
kan omsattas att pa en skolniva handla om hur tekniker differentierar genom att elever som
inte klarar laxan eller kan forhalla sig till normerna for laxan skiljs ut. Malet ar att forma
elever till att falla inom normerna sa att de blir lydiga och sjdlvreglerade. 1 Granaths
avhandling (2008) beskrivs just hur tva i skolan férekommande aktiviteter loggbdcker och
utvecklingssamtal kan tolkas som disciplineringstekniker.

I all undervisning sker nagon form av inspektion; examinationer, forhor, utvecklingssamtal och loggbocker
ar sadana exempel. Lararens blick definierar, varderar och har makt att bendmna andra, det vill sdga elever.
(Granath, 2008, s.31)

Den gransldsa laxan, kan jag tolka som en av skolans disciplineringstekniker. Enligt Granath
(2008) sa handlar ofta disciplineringstekniker i skolan idag om sjalvdisciplinering och om den
nara kommunikation som sker mellan larare och elever. Denna disciplineringsteknik ar ocksa
beroende av att manniskor sjalva &r villiga att se till att I4xan fortsatter att anvandas och anses
viktig.

Laxan som disciplineringsteknik kopplar jag till Foucaults beskrivna évervakningsmekanism
panopticon (1987). Foucault (1987) beskriver en 6vervakningsmekanism som gor det mojligt
att fa en person att kanna sig Gvervakad trots att personen i fraga inte behover vara det.
Overvakningsmekanismen kallas panopticon och var tinkt att anvandas pa fangelser. |
panopticon sa finns ett kontrollrum i ett torn i mitten av en fangelsebyggnad. |
kontrollrummet kan alla fangelseceller 6vervakas men det gar inte for fangarna att se in i
kontrollrummet vilket innebar att fangarna kan kanna sig Gvervakade trots att de inte ens
behdver vara nagon vakt i kontrollrummet. Genom dagens Gvervakningskameror kan ju
liknande effekt uppnas. Eftersom laxan &r obligatorisk undervisning men skall goras utanfor
lararens kontroll i tid och rum kravs forstas nagon form av strategi for att laxorna anda skall
goras. Panopticon eller dvervakningskamerornas effekter kan omsattas till laxan i skolan
genom att de skall goras av eleven sjalv utanfor klassrummet och med kontroll av 1axférhor
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som kan kopplas till beddmning och betyg. Det &r upp till lararen att besluta vilka fragor som
skall stallas pa forhdren, hur och om forhoret eller kontrollen av laxan skall goras. Eleven
skall alltid rdakna med att bli kontrollerad dven om kontroller inte alltid gors. Léxan kan
sorteras under disciplineringstekniker som kréaver sjalvdisciplin, vilket inte alltid &r av godo,
tolkar jag eftersom sa manga elever upplever laxan som mycket besvarande
(Barnombudsmannen, 2004, Skolverket, 2007, Westlund, 2004).

Andreasson (2007) har i sin avhandling studerat hur elever som beddms ha svarigheter i
skolan konstitueras i skolans dokumentation. Hon menar att laxor &r en av de vanligast
forekommande atgarderna i elevplanerna for skolelever som beddéms vara i svarigheter med
skolarbetet. Det finns faktorer enligt Andreasson som pekar pa att skolan och féraldrarna ser
ldxan som en del i skolans socialiseringsuppdrag. Eleverna skall i denna socialiseringsprocess
inse att l&xarbete kan ge bel6ning i framtiden. Detta kan leda till problem eftersom elever kan
ha svart att inse betydelsen av att laxarbeta for framtiden. Andreasson (2007) visar att ldxan
har disciplinerande och moraliska inslag. Nar eleven inte arbetar tillrackligt i skolan sa ar laxa
atgarden. Léaxa kan anvandas som korrigering for att visa pa att arbetar man inte ordentligt pa
lektionen sa blir bestraffningen léxa.

Laxans makt tycks leva vidare, trots det motstdnd som &nda verkar finnas, genom
anpassningen och disciplineringen av bade elever, foréldrar, larare och skolledning till laxans
normer. Léxan tas for given och normerna hjélps till att uppréatthallas av alla parter som deltar
i skolpraktikers normer och maktspel. Det &r ocksa denna syn pa léaxan som jag relaterar till i
min undersékning och analys.

6. Metod och perspektiv

| det har avsnittet presenterar jag det perspektiv jag lagger pa hanterandet av det empiriska
materialet och for den metod jag anvéant for att samla in den. Jag redogér ocksa for urvalet
samt for undersokningens varde och de etiska 6vervaganden jag gjort.

6.1 Kritisk samhallsvetenskaplig metod

Det perspektiv jag lagger pa hanterandet av det empiriska materialet i den har uppsatsen
grundar sig i en kritisk samhéllsvetenskaplig metod. Denna metod harstammar ifran kritisk
teori och postmodernism. Kritiskt samhéllsvetenskapligt forskningsperspektiv inriktar sig pa
att noggrant undersdka dominerande idéer och diskurser.

(...)rent innehallsligt riktar sig den kritiska forskningen sin uppmarksamhet mot situationer, relationer,
handelser, institutioner, idéer, sociala praktiker och processer som kan anses utdva fortryck eller vara
praglade av diskursiv slutenhet. (Alvesson & Deetz, 2000, s. 163)

De diskursiva slutenheter som jag véljer att lagga perspektiv pa i min undersékning handlar
om normerna och hur léxan tas for given och darmed ocksa riskerar att bli granslos i tid och
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rum. Det har att goéra med den sociala praktik dar den har typen av éverenskommelser och
rutiner kan ha fatt faste genom erfarenheter, handelser osv. sa som Alvesson & Deetz (2000)
menar.

Att vara kritisk &r inte synonymt med att man &r negativ. ”Det tjanar framst strdvan att 6ppna
den obestdmbarhet som modern samhéllsvetenskap, vardagliga uppfattningar, rutiner och
praktiker slutit till” (Alvesson & Deetz, 2000, s. 119). Att vara kritisk for mig i det har
sammanhanget handlar om att genom granskning i olika eller nya synvinklar bryta invanda
satt att se pa laxan som foreteelse. Syftet ar att Gppna upp och hitta flera nya satt att forhalla
sig till det jag undersoker. Scherp (2003) menar att genom att satta sig in i ndgon annans
perspektiv kan det egna perspektivet paverkas. Forskningen skall alltsa inte hitta en ny
orubblig sanning utan tvartom. "Den kritiska forskningen forsoker engagera sig i sanningens
maktdynamik utan att gora sig sjélv till slutlig domare éver sanningsanspraken eller de nya
kunskapsregimerna” (Alvesson & Deetz, 2000 s. 56). Jag vill underséka om det hos larare och
skolledare finns asikter och erfarenheter om laxor som kan lyftas fram till forslag pa
alternativa sétt att hantera laxan. Ett viktigt element i den kritiska forskningen ar att inte ta
den sociala varlden som sjalvklar utan som ganska egendomlig. Ar laxan sa sjalvklar att den
inte alls behover ifragasattas? Har laxan blivit som luften runt omkring oss? Sa lange léxan &r
synonym med undervisning som ar larares personliga angelagenhet och inte ifragasatts eller
problematiseras for larare eller elever tror jag att risken ar stor att laxan forblir som den ar. En
nackdel med att hantera laxan som ett sjalvklart men osynligt fenomen i skolan &r att den inte
kommer i fokus for utvardering. Darmed riskerar laxan att bli en viktig del av skolan som inte
kan beddmas eller métas.

Tillvagagangssattet kan belysas i tre element dar det forsta steget handlar om insikt och
tolkning. Vad ar det som behover granskas, vad ségs egentligen. Har studerar jag skillnader i
larare och rektorers asikter och hanterande av laxan och staller dem mot de ramar vi har som
styr skolan. Jag undersdker vad det ar som gor att det undersokta objektets skenbara karaktar
bevaras och formas pa det satt som gors. Undersokningen ifran det forsta elementet
presenteras framst under resultatet. Det andra steget som jag behandlar under analysdelen
handlar om kritik. ”Att uppmérksamma hur vissa diskurser och inneborder, som &r férbundna
med olika former av formell och ideologisk makt, systematiskt privilegieras &r alltsa ett
avgorande element inom kritisk forskning” (Alwesson & Deetz, 2000, s.159). Jag forsoker
tydliggora olika aspekter kring hanterandet av laxan, som normer och granser for laxorna och
satta in dem i tidigare forskning. Det tredje steget, som jag frdmst behandlar under
diskussionsdelen men &aven i analysdelen, handlar om transformativ omvérdering. Att visa pa
nya satt att forhalla sig till gamla sanningar. Poangen &r alltsa inte att skapa en ny teori som
skall dominera utan att skapa andra sétt att se och tdnka om léxor, i sammanhang dar grupper
kan uttrycka sig och handla. Genom undersdkningen vill jag kunna lyfta fram olika alternativa
satt att forhalla sig till laxan.

6.2 Tillvagagangssatt och urval

I undersokningen har jag genomfort nio intervjuer av rektorer pa nio olika skolor for skolar 7-
9. Egentligen var detta atta intervjuer och en enkat eftersom jag inte kunde traffa en av
rektorerna personligen. Dessutom har jag gjort en enkétstudie med larare i skolar atta och nio
pa de nio skolor dar jag gjorde intervjuerna dar jag fatt 82 svar. Jag valde att gora mina
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undersokningar pa skolor i tre olika kommuner i Vastsverige for att fa spridning mellan
omraden och darmed majlighet till stérre spridning pa svaren. Mitt mal var att fa komma till
skolor med olika sociala upptagningsomraden och det lyckades jag med. Tva av skolorna har
upptagningsomrade med foraldrar ur lagre socialgruppstillnérighet och tre av skolorna har ett
upptagningsomrade med hog socialgruppstillhorighet hos foraldrarna. Jag fick erfara att det
inte dr sa latt att styra valet av skolor sjalv. Mitt tillvdgagangssatt var att ringa till rektorn pa
skolan. Jag lamnade meddelande om att de skulle ringa tillbaka da jag inte fick svar. Nar jag
inte kunde lamna meddelande sa skickade jag ett mail. De rektorer som uppgav att de var
upptagna till en viss tid ringde jag sedan upp pa den tiden. Det var svart att komma i kontakt
med rektorerna men de fa som jag fick tala med tackade ja till undersokningen. Det
strategiska valet av olika skolor fick jag slappa efter att inte fatt en enda kontakt efter flera
timmars forsok. Jag borjade i stallet med att beta av omrade efter omrade och efter att ha
kontaktat 6ver 40 skolor hade jag fatt sju olika skolor att gora undersokningen pa. Inom nagra
veckor fick jag ytterligare kontakt med tva rektorer som ringde upp mig efter att ha fatt mitt
meddelande. Fragorna till rektorerna var halvstrukturerade pa sa satt att jag fragade sex
fardiga fragor med Oppna svarsalternativ pa fem av frdgorna. Till en av fragorna fanns det
fardiga svarsalternativ. Jag stéllde dven foljdfragor.

Lararna till enkatsvaren fick jag tag pa med hjélp av rektorerna som informerade lararna och
hjalpte till att lamna ut enkaterna och i nagra fall genom att jag presenterade undersokningen
sjalv for lararna och lamnade ut enkaterna pa “allpersonalmote”. Jag skickade med ett
missivbrev med frageformularet. Nackdelen med utlamnandet av enkéaterna pa det satt jag
gjorde ar att jag inte har ndgon kontroll 6ver bortfallsfrekvensen eftersom jag inte vet hur
manga som tog emot enkaten. | de fall dar jag sjalv informerade och lamnade ut enkéaten fick
jag farre svar an nar rektorn lamnade ut enké&ten. Eftersom jag skickade med ett tomt
svarskuvert, med min handstil dar jag ldmnade angivelser om att de skulle Klistra igen
kuvertet och lamna pa anvisad plats sa anser jag att lararna kunde kéanna sig sakra pa att deras
svar inte lastes av ndgon annan en mig. Bést svarsfrekvens fick jag da enkaterna besvarades i
grupp pa konferenstid. Sammanlagt fick jag 82 enkatsvar fran larare vilket jag upplever som
tillrackligt for att géra min unders6kning pa materialet. Tre av enkaterna lamnades dock in
utan att vara besvarade. Frageformularet bestod av sex éppna fragor dar det till en fraga fanns
fardiga svarsalternativ. For att sakerhetsstalla malgrupp da det inte var jag som lamnade ut
enkaterna fanns ocksa en rad for att fylla i vilka skolar man undervisade i.

Trost (2001, s.16) menar: "man kan hdvda att enkéter alltid & av huvudsakligen kvantitativ
natur i den meningen att man t.ex. vill kunna saga hur manga procent som tycker eller gor pa
ett visst satt och hur manga som inte gor det.” I min undersokning &r jag ute efter att folja
diskussioner och argument for att fd en forstdelse for hur laxorna hanteras, sd min
enk&tundersokning &r av kvalitativ art och enkaterna kommer att tolkas kvalitativt samtidigt
som jag ibland anvéander kvantitativa matt for att beskriva resultatet. Syftet med att anvanda
enkaten for mig ar att na till manga larare for att fa en bredd pa svaren. ”Om fragestallningen
galler hur ofta, hur manga eller hur vanligt, skall man géra en kvantitativ studie. Om
fragestallningen daremot galler att forsta eller att hitta monster skall man gora en kvalitativ
studie.” (Trost, 2001, s. 22)
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6.3 Véardet pa undersokningen

Reliabiliteten pa min uppsats paverkas av de matverktyg jag har valt. Genom intervjuer och
enkater i undersokningen har jag fatt fram argument och information som ligger till grund for
mitt resultat. Genom enkéaterna med 79 svar har jag fatt en bredd med olika argument kring
hanterandet av léaxor. Fragorna till intervjuerna och enkéaterna provade jag i pilotstudier pa en
rektor och tva larare. Darefter gjorde jag andringar i fragorna i enkaten for att tydligare fa
fram svar som svarade pa de fragestallningar som jag har i min undersékning. Med
intervjuerna av rektorerna har jag fatt en liten inblick i skolornas satt att hantera laxor. |
intervjuerna har jag haft mojlighet att stalla féljdfragor som har gjort att forstaelsen for deras
svar har fatt en djupare betydelse. Denna majlighet har jag inte haft i enkatstudien. Att vara
med pa skolorna och observera hade varit ett annat satt dar jag kunnat fa empiriskt underlag
till uppsatsen. Av tidsmassiga skél valde jag dock inte den metoden. Att genom intervjuer
eller enkéater undersoka elevernas uppfattning om skolans hanterande av l&xan hade kunnat ge
resultatet ytterligare en dimension.

Validiteten i uppsatsen handlar om giltigheten pa uppsatsen. Det empiriska materialet till
uppsatsen kan inte ses som “data”. Materialet & hamtat i en kontext som paverkar "datan” pa
olika satt. Det poangteras av Alvessson & Deetz (2000) att subjektiviteten bade hos forskaren
och hos personerna som deltagit i enkatundersokningar eller intervjuer maste lyftas fram. Som
forskare valjer du inriktning, du valjer bland svar du far och du intresserar dig subjektivt for
viss sorts information. Forutom denna uppsats har jag skrivit bade B och C-uppsats om laxor
tidigare. Jag ar grundskolelarare och har egna ungdomar som just passerat skolar 8 och 9.
Darfor har jag en mangd egna erfarenheter av laxor som har paverkat mig till min personliga
syn pa laxorna. Trots att min ambition ar att vara sa objektiv som majligt, paverkar forstas
denna syn mig till att lyfta fram det som jag tycker ar viktigt. Som respondent i en intervju
eller vid svarandet pa en enkat sa ar det ocksa manga subjektiva krafter som spelar in. Det kan
vara forvantningar pa svar, tolkning av fragor, historia med relationer till situationer eller
personer som kopplas till &mnet och skillnad i sprakbruk som gor att generaliserbarheten bor
beaktas i empiriskt material. Jag ar pa det klara med att det resultat jag har fatt &r hamtat ifran
subjektiva berattelser och svar. Att jag fick fler svar fran lararna dar rektorerna delade ut
enkéaterna kan ha viss betydelse for svaren. Genom det kritiska perspektivet i undersékningen
finns det risk for att jag koncentrerar mig sa mycket pa forandring, diskrepanser och orattvisor
att jag inte lyfter fram det som fungerar val idag.

Generaliserbarheten pa uppsatsen har brister eftersom undersokningen endast ar gjord pa ett
begransat omrade i Véastsverige. Urvalet styrdes av de rektorer jag fick kontakt med av de 40
skolor som jag kontaktade. Syftet for mig med att ha 6ppna fragor i enkaten, ar att lararnas
egna asikter skall komma i fokus i deras svar.

6.4 Etik

Jag har fatt gora ett antal etiska dvervagande i mitt arbete. | samband med intervjuerna och i
missivbrevet informerade jag rektorerna och lararna om att jag inte skall lamna ut nagra namn
pa personer eller skolor. Dessutom informerade jag om att uppsatsen skall skrivas sa att inga
personer eller skolor kan harledas. Jag har fatt gora vissa Gvervagande nar jag gjort
sammanstéllningarna sa att inte rektorn pa skolan skall kunna identifieras av lararna eller sa
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att inte en specifik skola skall kunna urskiljas. Jag har i nagra fall andrat uttryck i de
kommentarer ifran larare eller rektorer som jag tagit med for att inte lamna ut nagon person
eller skola nér de rort sig om uttryck som varit specifika for den enskilda skolan.

7. Resultat

| det har kapitlet har jag sammanstallt larare och rektorers svar pa de olika intervjufragorna
och enkatfragorna. Detta ar gjort under sju olika innehallsrubriker som svarar mot syftet pa
undersokningen och mina fragestallningar. Jag véljer att analysera svaren i nasta kapitel.

Jag har tagit emot 82 enkater varav tre ar inldmnade helt utan svar. Jag gor en kvalitativ
understkning av enkéatsvaren men da och da anvander jag kvantitativa uttryck som flera, fa,
halften eller antal svarande i procent. De nio rektorernas svar varvar jag med lararnas 79 svar.
Forst presenterar jag larare och rektorers satt att forhalla sig till Lpo-94 och skollagen.
Darefter gar jag in pa larare och rektorers uppfattningar om tiden for laxan. Sedan presenterar
jag hur laxorna planeras mellan lararna. Avslutningsvis tar jag upp fragan om allméan
laxpolicy och vad larare och rektorer i min undersékning ger for personliga uttryck om laxor
och policy for l&xor.

7.1 Laxans koppling till Lpo-94 och skollagen

Det &r varken skollagen eller Lpo-94 som dominerar nar l&xorna planeras eller diskuteras i de
skolor jag gjort min undersokning pa. Fa av lararna uppger att de vet vad det star i laroplanen
om laxor. Fler rektorer kanner dock till detta. En larare uttrycker det sa har i enkatsvaret: ”Nej
det kanner jag inte till. Jag tror inte att larare eller skollagen ar sakra pa varfor vi har laxor.”
Detta argument forstarks av lararnas och rektorernas fa kommentarer till vad som star i Lpo-
94 eller skollagen. De kommenterar med fa undantag mycket ytligt direkt till att det star om
individualisering, eget ansvar och foraldradeltagande men fa kopplar vidare till hur de tolkar
och applicerar detta pa laxan. Fler kommentarer lamnas om sadant som gallde under Lgr 80
eller annat, an kommentarer pa vad det star i Lpo- 94 eller i skollagen om laxor.

Det dr endast nagra fa larare som visar sin tolkning av Lpo-94 betraffande laxor. En tolkning
handlar om individualisering dar nagon larare menar att det darfor ar svart att ge kollektiva
laxor. Nagon menar att det inte gar att tolka att det ar bra med laxor utan att det bara ar en
gammal tradition som skall hallas vid liv. Man har ratt att ge elever hemuppgifter ar ocksa en
tolkning som gors. "Om jag som larare tycker att det finns behov av laxor sa har jag réatt att ge
det lika vél som jag kan anvénda Kkartor, film eller studiebesok i undervisningen.” En larare
gor en tolkning till lIaxan betraffande termerna inflytande och samarbete mellan l&rare och
elever och skriver att de ar tillampbara pa laxan. Hur inflytandet och samarbetet kopplas till
laxan skrivs det inte mer ingdende om. Vad galler laxor 6ver helger och lov &r de flesta larare
och rektorer ense. Skolan skall inte lamna ut laxor dver helger och lov. Nagra larare menar
dock att det forekommer. En larare kommenterar att det enligt skollagen inte &r tillatet att ge
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laxor Over helger. For Ovrigt ar det ingen larare eller rektor som namner nagot om
begrénsning i skolarbetstid enligt Skollagen.

7.2 Konsensus kring laxtiden

Nar det galler larares och rektorers uppskattning av hur mycket tid elever lagger pa laxor sa
framgar det att det inte ar ndgot som man pa skolorna diskuterar i 6ppet forum. De flesta
kommenterar tydligt att det inte gar att gora en uppskattning av tiden eftersom alla elever
lagger sa olika mycket tid pa laxorna. Ingen larare hanvisar till att de har reflekterat Gver hur
lang tid de har tankt att eleverna skall lagga pa den laxa de lamnar ut. Flera larare menar att
eleverna skulle behdva lagga mer tid pa laxorna dn vad de gor. Nagon menar att eleven kan
lagga tre timmar pa en enskild léxa. En annan att tva timmar behovs for laxor. En och en halv
timme &r sa lang tid i genomsnitt som larare och rektorer i min undersokning uppskattar att
elever skolarbetar pa vardagkvallar. Den skola som uppger att eleverna igenomsnitt arbetar
kortast tid med l&axor uppger 1 tim i snitt medan den skola som uppger att eleverna arbetar
langst tid med laxor uppger 2 tim och 45 minuter. Nagra ldrare tror att eleverna pa skolan
lagger ca 30 minuter pa laxor under vardagkvallar medan andra larare pad samma skola tror att
det &r en och en halv eller tre timmar. Tva skolor dr ganska ense i personalgruppen
betraffande hur lang tid eleverna lagger pa laxor. Dér skiljer det endast 30 minuter mellan den
larare som har angett kortast tid till den som har angett langst tid. Fyra skolor har en variation
pa over tva timmar i svaren mellan uppskattad kortast eller langst tid. Halften av rektorerna
uppskattar laxornas omfattning i tid pa skolan med endast 15 minuters “felmarginal” mot
snittet som ldrarna pa den egna skolan gjort i uppfattningen av tid for laxor.

Ett par larare hanvisar till verenskommelsen pa skolan att inte ge laxor 6ver helger. Fa larare
eller rektorer menar att skolorna lamnar ut laxor till eleverna 6ver helgen. Manga menar dock
att eleverna sjalva véljer att gora sina laxor pa helgerna istallet for det ar da de har tid. Olika
anledningar till att elever gor laxorna pa helgerna kommenteras av larare: ”Foraldrarna vill att
eleverna skall ha med sig laxor hem 6ver helgen for da har de tid att hjalpa till.” Eleverna kan
ju vilja att gora laxan under helgen istéllet for vardagkvallar om de &r upptagna da.” Ibland
ligger ju laxor till mandagar om amnet bara &r schemalagd till mandag. Men da har ju eleven
haft en hel vecka pa sig.” Flera larare uppger anda att eleverna har provstudier att gora dver
helgen. Da gor larare atskillnad mellan laxor och provstudier.

7.3 Svarigheter med uppskattning av laxans tid

De flesta rektorer hanvisar till att problemet med att uppskatta laxan i tid handlar om
ambitionsnivan. Endast en rektor hanvisar till att det tar langre tid for vissa elever att lara sig
laxan. FOr ovrigt menar en rektor att det handlar om hur vél eleverna arbetar pa lektionen och
en annan att det finns olika perioder med mer eller mindre laxor. Lédrarna a sin sida hanvisar
ofta till att laxorna tar olika lang tid att gora for olika elever samtidigt som ambitionsnivan
ocksa ar en avgorande faktor. Larare menar att de bara kan svara for sitt amne nar det galler
att uppskatta tid och att de inte har nagon 6verblick. En annan viktig faktor menar nagra larare
ar att det handlar om hur val eleverna utnyttjar lektionstiden. Pa tva av skolorna har eleverna
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schemalagd egen arbetstid dar eleverna ofta véljer att gora sina laxor vilket ocksa gor att det
ar svart att uppskatta hur mycket som eleverna laxarbetar efter skolan.

7.4 Planering av laxbdrdan

Ingen av de skolor jag gjorde min undersokning pa har nagon tydlig samplanering av laxorna.
Pa nagra av skolorna menar rektorerna och vissa larare att man har planering i borjan av
terminen men ingen skola var ense om detta. | alla skolor utom en menar 6ver hélften av
lararna att det inte forekommer nagon samplanering mellan lararna betraffande léaxorna.
Daremot forekommer det viss planering i nagra arbetslag betraffande laxorna. Den vanligaste
”planeringen” av laxorna som flera larare hanvisar till handlar om att eleverna talar om nér det
har blivit for mycket laxor. Nagra larare hanvisar till att eleverna tidigt pa terminen talar om
nar det har blivit for mycket laxor nagon dag och att klassforestandaren atgardar detta. Manga
larare poangterar att de sjalvklart ar villiga att andra laxdag efter elevers papekande om for
mycket laxor. | beskrivningar kring hur laxan planeras anger nagra att eleverna i sitt
hemklassrum har en tavla dér l&xorna skrivs upp. Tidsbrist &r den vanligaste anledningen till
att inte laxorna samplaneras. Daremot &r det vanligt att proven planeras pa skolorna och att ett
provschema skrivs ut.

Over halften av lararna anger att det inte kanner till omfattningen i tid som elever forvantas
lagga pa andra laxor an de som de sjalva ger. Bara sex procent av lararna anger att de vet hur
mycket tid eleverna forvantas lagga pa andra amnen. Anledningarna till att de vet ar att de
talar med eleverna varje vecka eller att de har egna barn pa skolan. Ett annat sétt som uppges
ar att man talar med sina kollegor och fragar. Flera larare uppger att de tycker att det ar ett
problem att man som lérare inte har den helhetsoversikten éver elevernas laxor. ”Nej, men jag
vet av erfarenhet att manga larare bara ser till sitt &mne och de ar ofta pressade av kursplaner
och garna lagger pa laxor.” ”Overlag ser terminernas belastning for dalig ut. Man borjar utan
prov for att sedan kora pa orimligt mycket under vissa perioder.” “Eftersom léaxorna &r
uppskrivna i hemklassrummet sa har vi i alla fall koll pa vilka laxor de har men inte hur
mycket tid de tar i ansprak.” Andra larare ar mer uppgivna eller mindre intresserade i sina
svar betraffande mojligheten att kénna till elevernas laxbérda. ”Det & omgjligt att veta hur
mycket tid varje elev lagger pa en laxa och skulle behdva lagga pa en laxa for att klara den.
Lika omojligt ar det att varje vecka kanna till alla andra &mnens laxor.”

7.5 Léaxpolicy

Ingen skola har nagon dokumenterad laxpolicy i sina egna styrdokument eller
handlingsplaner. Léxor tycks inte heller diskuteras eller utvarderas i 6ppna samtal pa skolan.
Flera skolor har daremot odokumenterade policys for laxorna. En sadan odokumenterad
policy finns nar det galler antal laxor per dag. Tva skolor har en vedertagen policy som sager
hogst fyra laxor per dag och hogst tva prov i veckan. De flesta skolorna hanvisar till regler om
att inte ha laxa till mandag eller 6ver helger eller lov. En skola har en policy som séger att ett
skriftligt 1&xforhoér skall réknas som prov. Anledningen till den policyn var elevernas
protester. En annan policy ar att man pa skolan lamnar 6ver laxorna till lararna att ansvara for
sjalva. "Det ar upp till pedagogerna. Mycket pedagogisk frihet i forhallande till rimlighet i
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laxornas omfattning sa att eleverna hinner med annat &n skoljobb” svarar en rektor. Vad galler
policy betraffande tid for laxor sa menar en rektor att skolan har en oskriven regel som sager
minst 1 timmes laxa utover skoldagen. Ett par rektorer hdnvisar till att skolan hanterar l&xorna
oppet genom skolans lokala hemsida sa att larare, elever och foréaldrar latt kan ha 6verblick pa
laxorna. Det verkar vara de frammande spraken som man réttar sig efter pa skolorna nar det
galler att bestamma laxdagar. Spraken far bestaimma forst verkar vara en allman policy pa
flera av skolorna.

7.6 Problem och signifikans med léxan

Trots att inte laxorna tycks vara ett &amne som idag utvarderas eller som det struktureras upp
normer for pa skolorna sa ar det synligt i flera av kommentarerna att larare och rektorer tycker
att laxor ar mycket viktiga. ”Problemen med att hamna efter i skolan borjar just med att
eleven inte gor sina laxor.” Flera larare och rektorer kopplar ihop daligt gjorda laxor med att
elever inte lyckas i skolan. ”Man kan ju inte forvanta sig bra betyg i fall man inte arbetar.
Léaxarbeta varje kvall sa ar mycket vunnet”. Det finns larare som menar att laxorna hor till
skolan annars hinner man inte med det som krévs. Flera l&rare skriver att laxorna dr till for att
na malen. En larare poangterar hur viktigt det ar att na malen i jamforelse med
laxdiskussionen. ”Vart uppdrag i grundskolan ar ju att forsoka na malen godkant i respektive
amne och jag anser att den fragan ar mycket storre an ‘the issue of homework’.”

Att elever ar stressade pa grund av foér manga fritidsintressen kommenteras ocksa i enkaten
och av rektorerna. En anledning till att laxorna kan vara betungande for eleverna &r att de inte
kan planera, menar nagon larare. Ett par rektorer hanvisar ocksa till den bristfalliga hjalp som
eleverna har av manga foraldrar som inte hjalper sina barn med laxorna och kanske har fler
barn att ta hand om pa kvallarna. Léarare och rektorer hanvisar ofta till att foraldrarna vill att
barnen skall ha léaxor. De hanvisar till att pa foraldramoten sa kommer ofta fragan upp om for
lite eller for mycket l&xor.

Ett par skolor har schemalagd egen arbetstid for eleverna. Vad som skall goras pa den tiden
far jag tyvarr inte reda pa i min undersékning. Men att den kan forknippas med laxan blir
synligt. Nagon rektor kommenterar att det ibland diskuteras huruvida eleverna far gora léxan
under denna tid. Nagra larare hanvisar till att det &r svart att avgora hur mycket tid eleverna
lagger pa laxorna efter skoltid eftersom en del av laxornas gors under den fria arbetstiden. De
menar ocksa att mojligheten att gora laxan under den fria arbetstiden drar ner tiden for laxan
utanfor schemalagd skoltid.
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7.7 Forandrat satt att ge laxa

Pa enkatfragan om hur larare forandrat sitt satt att ge laxor lamnar manga larare langa svar. En
stor del av l&rarna beskriver har sin personliga policy for att ge laxor och de varierar
anmarkningsvart stort d&ven mellan larare pa samma skola. Har ar kommentarer av sex larare
fran samma skola:

e ”Jag &r tuffare i beddmningen av l&xan men har inte andrat sattet att ge dem.”

e “Tidigare hade jag laxor under mer eget ansvar for eleverna men nu styr jag mer for
jag ser att eleverna inte gor dem i fall man inte ligger pa och tjatar.”

e “Forsoker undvika laxor.”

e “Jag ger inte sa mycket laxor. Eleverna far i stallet dead lines.”

e ”Arbetar nu mer projektinriktat och darfér mer laxor av langre karaktar: Lasning av
litteratur, skrivande av arbeten etc. Inte sa mycket “korta” laxor. Hinner de inte med
pa lektionerna far de jobba hemma.”

e “Med tanke pa elevernas omvarld da de utsétts for sd manga intryck har jag valt att
minska laxantalet. Eleverna lever i en stressad varld och hjarnan behéver emellanat
regelbundet vila. Jag anser att eleverna tillsammans med andra (sociokulturellt) 1&r sig
béast och att de skall kunna hinna med det mesta av sitt skolarbete under skoltid.”

En spraklarare hanvisar ocksa till att hon/han inte har forandrat séttet att ge laxa pa eftersom
det &r samma stoff som skall laras in. Flera matematiklarare skriver att de har fatt ge efter pa
sitt satt att ge laxor efter att eleverna pa senare ar prioriterat bort mattelaxan for andra laxor.
Tidigare gav de fasta laxor men nu sa ger de laxor pa beting i stallet. Det som inte har hunnits
med pa lektionen far goras klart hemma. Halften av lararna skriver att det pa nagot satt
forandrat sitt satt att ge laxa pa under sina ar som larare. Den viktigaste och klart vanligaste
orsaken till att l&rarna fordndrat sitt sétt att ge laxa &r att lararna rattar sig efter elevernas
behov eller onskemal. Nar det galler hur larare har forandrat sig sa ar variationen stor. Det &r
tydligt att det &r l&rarnas personliga stéllningstagande till att foérandra l&xan som styr. Ett par
larare skriver om att de tycker att elever har sa mycket laxor i andra @mnen sa att de sjalva
gjort avkall pa sina egna laxor for elevernas skull. Nagra hanvisar till att eleverna har sa
mycket fritidsintressen som gor att de inte hinner med léaxorna.

Att 6ka skoldagens langd och ta bort de obligatoriska hemlaxorna ar flera av respondenterna
inne pa nar det galler tankbara forandringar. Nagra hanvisar till att laxorna inte passar ihop
med Lpo -94. En rektor hade forhort sig med nagra elever om att forlanga skoldagen istéllet
for att ge laxor, fore jag skulle komma och gdra min intervju och de hade tyckt att det hade
varit en bra idé. En larare som hort fragan holl med om att det hade varit en bra I6sning
”sarskilt for de svaga eleverna for laxor spelar mindre roll for de starka eleverna”. Flera
skolor har laxhjalp pa skolorna. En rektor menar att 30 minuters hjalp med laxan i hemmet
varje vardagskvall hade gjort skillnad for manga elever idag. Flera larare ar inne pa att
undervisningen bor hinnas med pa lektionstid. Om laxor ges sa skall de ha tydligt syfte och
inte ges av slentrian havdar ett par l&rare och inte for att foraldrarna vill det. En larare &r inne
pa att det borde styras uppifran att eleverna skall ha laxor.
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8. Analys

I det har avsnittet kommer jag att analysera mitt resultat med hjélp av mina teoretiska ramar
och den tidigare forskningen.

8.1 Hur man pa skolan forhaller sig till styrdokumenten néar det
galler laxor

Lpo-94 och Skollagen tycks ha mycket liten inverkan pa hur laxorna ges pa skolorna i min
undersokning. Det &r fa larare som kanner till vad det star i styrdokumenten om léxor eller har
nagon uppfattning om vad den betyder for laxan. Néar larare beskriver hur de har forandrat
séttet att ge laxor skriver ingen om anpassning till styrdokumenten. Man skriver inte heller
om allméant forandrat synsatt pa skolan eller 6verenskommelser mellan larare mot nagot
gemensamt synsatt. Ohlsson (2004) skriver om problemen med att sammanfora mal och ideal
med vardagspraktiken "Det finns mal for skolans verksamhet och lararnas uppdrag, bade pa
nationell och lokal niva, men de tycks genomgaende vara av sa abstrakt karaktar att det inte
betyder sa mycket for lararna i praktiken” (Ohlsson 2004, s. 157). De larare eller rektorer som
i min undersdkning kommenterar vad det star om laxan i Lpo-94 gor det med helt olika
kommentarer vilket visar pa att det ar den enskilda lararen som personligen med sina egna
erfarenheter gor tolkningen. Enligt Scherp (2003) &r erfarenhetslarandet den viktigaste
paverkansfaktorn for larares undervisningssatt. Men eftersom vi oftast har en tendens att
framst lagga marke till det vi redan tror pa sa ar erfarenhetslarandet ett konserveringsmedel.
For att nylarande skall ske sa kravs att den vanliga bilden rubbas, att man skakas om, att man
upptécker det nya och forsoker koppla det till det gamla. ”For att undvika erfarenhetslarandets
fallgropar vid utvecklingsarbete &r det viktigt att anvanda sig av systematisk uppféljning och
utvardering” (Scherp, 2003, s. 40). Jag tolkar att det satt som laxan hanteras pa, i de skolor dar
jag gjort min undersokning, tyder pa att det ar erfarenhetslarandet som styr hur ldraren ger
elever laxor och att ldxan inte &ar féremal for nagon systematisk uppfoljning
Erfarenhetslarandet kan ses som en social praktik dar normerna for laxan uppratthalls genom
att inte forandra eller anpassa sig till de nya direktiv som skolans styrdokument pabjuder. Det
innebadr att laxans makt riskerar att bli ett konserveringsmedel for skolan.

Laxorna paverkar elevers och familjers vardag och begransar fritiden. Den Ovriga
skolverksamheten som ryms inom den schemalagda undervisningen paverkar inte eleverna pa
samma satt. Det innebér att sarskild hansyn maste tas till den undervisningen som sker utanfor
schemalagd skoltid. Nagon sadan hansyn tas inte pa skolorna i min undersokning. Att larare
pa lektionstid har stor frihet att bestimma Gver undervisningssétt for att na fram till malen ar
en sak, men att larare fritt far anvanda sig av granslos obligatorisk undervisning pa elevers
och familjers fritid ar ndgot annat. Nagra larare hanvisar till att laxa ar skolundervisning som
far laggas upp hur som helst for att nd malen. Nagon menar ocksa att fragan om laxor &r av
ringa betydelse eftersom det viktigaste ar att na malen. Men pa sa sétt blir skolundervisningen
granslos. Far skolan alagga elever hur mycket skolarbete som helst for att na malen? Finns det
belagg for att lararlosa granslosa studier ar medlet for elever som inte nar upp till malen?
Enligt Andreasson (2000) ar laxor en av de vanligaste atgarderna for elever nér
atgardsprogram upprattas. Féljande exempel dr hamtade ifran skrivna elevplaner:
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Atgarder: Eskil har lite extra laxa med sig hem nér han inte far till det i skolan. (...)

- skdnlitteratur kan bytas ut mot annan léxlasning under en period. (...)

Atgarder: Christina skall jobba med de uppgifter hon far av speciallararen utéver de vanliga laxorna.
(Andreasson, 2007, s. 146)

Att skolan anvander ldxan kompensatoriskt kan tolkas som att skolan i all vdlmening erbjuder
sig att planera skolarbete for eleven aven utanfor lektionstidens ramar. Det kan ocksa tolkas
motsatt att skolan ldgger Over ansvaret for att eleven skall komma tillratta med sina
skolsvarigheter genom att eleven far undervisa sig sjalv. Hellsten (2000) menar att larare kan
ha tron pa att val i hemmet kommer eleven prestera pa ett helt annat satt &an i skolan. Enligt
Trautwein (2007) sa finns det snarare negativa samband pa larande ju langre tid som laggs pa
laxor vilket talar emot att 6ka laxmangden for elever som redan har svarigheter i skolan.

8.2 Elevers skolarbetstid

Undervisningen kan tyckas granslos i en malstyrd skola men i Skollagen star det uttryckligen
att skolundervisningen har begransningar i tid. Att inte skolor forhaller sig till regler i
skollagen kan visa pa den makt som laxans normer genererar. Den svenska Skollagen reglerar
den obligatoriska skolarbetstiden till atta timmar per dag och inget skolarbete skall ges under
helger och skollov. Den séger ingenting om antal prov eller laxor som far lamnas ut, vilket
man pa flera av skolorna i den har undersokningen har policy for. Det ar dock ingen skola
som har nagon policy i begransningen i tid for laxan. En skola har en allméan policy som
foresprakar minst en timma laxa per dag. Det &r ingen skola i min undersékning som har
nagon skriftlig policy om laxor i sina lokala styrdokument eller handlingsplaner. | skollagen
star det:

Ingen ar pa grund av skolplikt, som fullgor inom det offentliga skolvasendet for barn och ungdom, skyldig
att ga i skolan for att delta i obligatoriska inslag i utbildningen mer &r 190 dagar per lasar eller att delta i
sadana inslag mer &n atta timmar, eller i de tva lagsta arskurserna sex timmar per dag. (3kap 11§ Skollagen
1985:1100)

I kommentaren till ovanstaende lagtext star: "I den angivna tiden bade vad géller antal dagar
per lasar och antalet timmar per dag skall inte réknas in sadana inslag i utbildningen som inte
ar obligatoriska.” | forfattningsforslaget som ligger till grund for en ny laroplan, formulerar
man sig sa har:

Varje elev som fullgér skolplikt skall delta i den verksamhet som anordnas for att ge den avsedda
utbildningen, om eleven inte har giltigt skl att utebli. Den obligatoriska verksamheten far omfatta hogst 190
dagar per 1asar och atta timmar, eller i de tva lagsta arskurserna, sex timmar per dag. Sadan verksamhet far
inte forlaggs till 16rdag, sondag eller helgdagar. (SOU 2002:121, 4 kap 10 8)

De dagar eleverna gar mellan 8.00 och 16.00 i skolan, har de enligt min tolkning av Skollagen
ratt att befrias ifran Ovrigt obligatoriskt skolarbete eftersom de redan gjort atta timmars
arbetsdag. | min undersokning har larare svart att uppskatta tiden for laxarbete pa
vardagkvallar men gor det anda till i genomsnitt 1,5 timma per vardag. De dagar eleverna gar
i skolan mellan 8.00 och 14.30 sa har de enligt min tolkning fortfarande skyldighet att
skolarbeta 1,5 timme. Sedan ar gransen pa atta timmars arbetsdag gjord och det ar dags for
eleven att aterhamta sig, ha ett socialt liv och fritid. I ett sociokulturellt perspektiv ser jag
problem med laxan om den pabjuder granslosa ensamstudier pa den tid som &r menad for att
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ta emot nya intryck och delta i det samhalliga vardagslivet. Laxan kan alltsd begransa
individen trots att malet explicit ifran skolans hall ursprungligen har varit det motsatta.
“Samtalet mellan den mer kompetente och nybdrjaren maste alltid paga. Och det ar just i
interaktion mellan méanniskor som kunskaper och fardigheter far liv” (Séljo 2000, s. 250).

Det ar svart for larare att uppskatta tiden som den laxa lararen delar ut tar i ansprak utav
manga olika anledningar. Annu svarare &r det att uppskatta tiden som en laxa tar att géra bara
genom att lasa att det pa schemat star att eleven har laxa i ett annat amne. Att planera tid for
undervisning gor dock larare dagligen vid sin lektionsplanering. Da vager larare in hur lang
tid det tar att undervisa tillrackligt i ett &mne. Ingen larare i min undersdkning uttalar sig om
att de tidsplanerar laxorna utan talar istéallet om hur omoéjligt det ar att uppskatta hur lang tid
laxorna tar for eleverna. Laxorna blir forlangning pa lektionstidens undervisning till en
granslos undervisning. Detta star inte bara i kontrast till skollagens grans pa atta timmars
skolarbetsdag utan &ven i kontrast till FN:s forklaring till de manskliga réttigheterna. (1948,)
Dér star just att: “envar har ratt till vila och fritid innefattande rimlig begrénsning av
arbetstiden” (artikel 24).

Léxan kan ses som en disciplineringsteknik som reglerar elevernas fritid och kraver
sjalvdisciplin av och i en samverkan mellan skola hem och elever. Lindell (1990) uttalar sig
explicit om att ett viktigt syfte med l&xorna ar just att begrénsa skolelevers fritid. Att larare i
Sverige i dag anvander laxan for att efter eget tycke begransa elevers fritid kan tyckas absurt
eller fraimmande. Men vad manga inte kanner till ar att det bara finns en enda storre svensk
understkning om laxors effektivitet, att tillga for larare i Sverige och det &r just Lindell
(1990). Denna, av staten, utgivna rapport uppmanar till att begransa elevers fritid, utan att
anknyta till nagra vetenskapliga undersokningar om att en begransning av elevers fritid
behovs. Forfattaren hanvisar bara till sitt personliga tyckande. ” Idag framtrader det som en
moralisk plikt for skolan att ge mer laxor. Varje minut som barnen kan hallas borta fran det
destruktiva mediautbud, som dominerar i vissa hem, betyder en vinst for dess psykiska héalsa”
(Lindell, 1990, s. 28). Han kommer i undersokningen fram till att det inte finns tydliga
samband mellan skolframgang och laxor utan till och med negativa samband.

Eftersom Lindells rapport (1990) ar den enda svenska litteratur som i nagon form
problematiserar laxan och samtidigt uttrycker sig positivt om laxan, skulle man kunna anta att
den har betydelse for larare i Sverige. Forutom Lindell (1990) ar all senare svensk litteratur
om léxa, som vander sig till larare, och finns att tillgad pa universitetshiblioteket i Goteborg,
mycket Kkritiska till laxans hanterande i den svenska skolan. (Hellsten, 2000. Leo, 2006.
Westlund, 2004, 2007. Osterlind, 2001). Trots dominansen av svensk forskning som ar kritisk
till 1axan &r den i Sverige ett inslag i skolundervisningen som fortsatter att grunda sig pa
larares eget tyckande och ett inslag som inte later sig paverkas av vare sig laroplaner eller
skollag. Léxans normer tycks ga oberord forbi bade skolans styrdokument och vetenskapliga
undersokningar. Detta ser jag som ett exempel pa den makt som forbinds med laxan. Det &r
som den blundar for undersdékningar som inte bekraftar normerna och vantar ut
undersokningar som bekraftar normerna. Att laxan inte diskuteras formellt i skolan, att
foraldrar ska oroa sig for att eleverna far for lite laxor och att inte laxan tas upp i lokala
handlingsplaner pa skolorna tycks vara exempel pa gallande normer for laxan. Jag kan se en
likhet med léxans orubbliga normer och erfarenhetslarandet. Darfoér kan man anta att den
behdver bemotas pa liknande satt for att fa forandring. Det behdvs omskakningar av lédxans
varldsbild som ett orubbligt inslag och den behover lyftas fram i formella diskussioner dar
den problematiseras och dér det sker en systematisk uppfoljning och utvérdering. Ett enkelt
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steg i den riktningen kan vara att man bestammer sig for att inte lata planeringen av laxdagar
dominera formella diskussioner om léaxor pa skolorna.

8.3 Samverkan pa skolorna kring laxorna

Skolans scheman &r utformade sa att det blir ett rimligt dagsschema for eleverna. Det ar
mycket tydligt. Elever, foraldrar och larare far ocksa en klar forstaelse for vad som forvantas
av dem i tid med schemat. Manga skolor gor sedan en planering 6ver de prov som de olika
amnena fordelar 6ver terminen sa att eleverna och foraldrarna skall vara forberedda pa arbete.
Hur mycket arbete det blir s&ger dock inte schemat. En del skolor i min undersdkning har
ocksa ett laxschema dar de olika amnena far boka in ratt att ge ldxa pa en bestamd dag, men
vilken omfattning laxan har sdger inte schemat. Provscheman och laxscheman kan ge elever
foraldrar och andra larare en mojlig aning om prestationen som véntar. Det kan bli en
erfarenhet om att mattelaxan eller engelskalaxan alltid laggs upp pa liknande satt, som gor att
man med tiden kan veta vad som krdvs av eleven i engagemang. Prov och laxschema dér de
namns i antal, ar langt ifran ett tydligt schema i jamforelse med lektionstidsschemat.

Ingen av de skolor jag undersokte har nagon enhetlig strategi for samplaneringen av laxorna
med berdrda larare. Tidsbristen & en av de viktigaste orsakerna till att inte l&xorna
samplaneras menar lararna i min undersokning. Enligt Stedt (2004) &r just tidsutrymmet ett
vanligt organisatoriskt hinder for moéten mellan ldarare. Hon menar ocksd att skolors
arbetslagsstruktur och lararnas individuella frihet &r hinder for samtalen. Laxans planering
tycks vara lagt prioriterad. Det finns dock grupper av larare pa en del av skolorna som menar
att en samplanering gors, framforallt nér eleverna arbetar @mnesovergripande. De flesta larare
pa skolorna kanner inte till omfattningen i tid som elever forvantas lagga pa andra léxor.
Déremot anvénder sig de flesta lararna i min undersokning av att eleverna sager stopp néar det
blir for mycket och att lararna ocksa rattar sig efter det. Men vad hander med den langsiktiga
planeringen av undervisningen da om en viktig del av studiemalen som har lagts som léxa blir
stoppad pa grund av att andra larare far anvanda elevernas engagemang till sitt &mne? Med ett
kritiskt ifragasdttande perspektiv av laxnormer, ifragasatter jag om skolundervisningen
verkligen skall bedrivas granslost tills eleverna satter stopp. Borde inte fler instanser kunna
agera och lyfta upp laxan pa sin agenda for att professionellt agera i fortid nar det géller
planeringen av elevernas skolundervisning sa att inte elever dverbelastas.

8.4 Léaxans problem och signifikans

Trots att laxorna tycks vara ett lagt prioriterat omrade att utvéardera eller att diskutera normer
for pa skolorna, ar det tydligt i flera av kommentarerna att larare och rektorer tycker att laxor
ar mycket viktiga: ”Problemen med att hamna efter i skolan bdrjar just med att eleven inte gor
sina laxor.” Staller man det i relation till att "det viktigaste &r att eleverna nar malen” sa kan
slutsatser dras till forandringar som kan gynna eleverna i sin stravan att na malen. En sadan
slutsats skulle kunna vara att lagga upp introduktionen och uppféljningen av léxan sa att den
gynnar elever i riskzonen pa ett tidigt stadium. Kanske finns det l6sningar dar skolan kan losa
schemalagd skolarbetstid for de elever som av nagon anledning inte gor laxan. En annan
aspekt att fundera Gver & om undervisningen med laxan i fokus verkligen ar lamplig for alla
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elever och infér de flesta prov. | ett sociokulturellt perspektiv dar samtalet och
direktkommunikationen med aterkoppling ar en grundlaggande faktor vid inlarning, och
enligt Saljo (2005, s. 33) den viktigaste arenan for larande”, kan det finnas anledning att
omvérdera ldxans suverdnitet for att befdsta och memorera kunskap. Att det bara ar en liten
del av klassen som uppnar MVG-resultat pd prov dar ldxan har varit dominerande skulle
kunna bero pa det ensamma sétt elever lamnas att studera for att befasta sina kunskaper. Om
det dessutom visar sig vara samma elever som gang efter gang uppnar de hdgsta resultaten pa
laxforhor och prov och samma elever som misslyckas gang efter gang kan det finnas
anledning, som jag ser det, att utvéardera hur studier infor prov eller 1axférhor laggs upp, i fall
dessa foljer samma monster gang efter gang. Den har typen av slutsatser, fragestéallningar och
aspekter pa laxan kan lyftas fram ifall den delen av skolundervisningen som kallas laxa lyfts
upp till utvardering och samtal pa skolorna. Tiden &r knapp pa skolorna och det finns mycket
annat som kan prioriteras. Samtidigt sa ar tiden for knapp for att varje enskild larare sjalv
skall kunna se alla samband, problem och mdjligheter med léxan. | ett sociokulturellt
perspektiv sa ar det just diskussionen, dialogen och majligheten att fa ta del av andra larares
erfarenheter och synsétt pa laxan som majliggor ett reellt kunskapslyft. Med diskussioner
kring laxan finns mojligheterna till att se samband som man sjélv inte tankt pa. Scherp (2003)
menar att ett viktigt steg till forandring ar att man kan se ett problem ur ett nytt perspektiv.
Detta blir méjligt nar man hor andras asikter. Med en lokal laxpolicy pa skolorna sa kan en
utgangspunkt for diskussioner kring laxan bli méjlig. En annan viktig aspekt for laxpolicy ar
att det i Lpo-94 star att skolorna ar skyldiga att klargora for foraldrar och elever vad som
forvantas av dem. Att den enskilda skolan visar arbetsformerna ar en forutséattning for elevers
och foraldrars ratt till inflytande och paverkan.

Att lararna enligt Westlund (2004) ger foréaldrarna lararuppdrag pa delegation bekraftas i min
studie dér bade rektorer och larare hanvisar till problemet med att inte foraldrarna har tid att
hjalpa sina barn med laxorna i den utstrackning de behdver. En skola erbjuder till och med
privat "foraldrautbildning”. Det ar nér foraldrar hor av sig till skolan for att tala om att de inte
har tillrackliga kunskaper i nagot amne for att hjalpa sitt barn. Foraldrarna erbjuds da att
komma till skolan for att lararen skall forklara for foraldern. Leo (2006) ifrdgasatter om
lararna som ger laxor verkligen kanner till hur mycket brak laxorna ger i hemmet. Om laxorna
skall kunna klaras sjélva av eleverna eller kraver vuxenstod verkar det inte finnas nagon enad
tanke kring. Leo hanvisar till att larare ofta menar att laxorna skall kunna Klaras utan
foraldrarna. Det har ar ytterligare en viktig grans att dra nér laxan lamnas ut. Skall laxan
klaras av helt sjalv utav eleven? En rektor i min undersokning hénvisade till en
rekommendation som vederbdrande lamnat till en foralder som hade svart att fa tid till att
hjalpa sitt barn med laxorna. Fordldern i fraga skulle sitta de yngre syskonen framfor
barnprogrammet en halvtimme sa att foraldern kunde hjalpa det &ldre barnet med laxorna.
Forvantas foraldern vara tillganglig for hjalp nar eleven gor laxan? Far foraldern géra vissa
uppgifter for eleven? Far foraldern gora hela laxan? Var gar gransen?

Enligt Foucucalt (1987) sa ar det i normerna som makten produceras och opererar. Men det ar
inte bara elever som disciplineras med l&xan utan dven larare, rektorer och foraldrar. I min
undersokning hanvisar rektorer och larare till att det finns foraldrar som valjer att inte hjalpa
sina barn med léxan for att de inte har tid. Men istéllet for att reflektera 6ver om laxan
verkligen skall kan anvéandas som undervisningsmetod till en elev som behéver hjalp hemma
men inte far det, sa vill skolan disciplinera fordldern ifraga. Detta genom att uttrycka sig
nedlatande eller negativt om en sadan foralder eller genom att foresla omorganisationer och
omprioriteringar i forélderns satt att hantera sin tid som t.ex. att placera de yngre barnen
framfor teven och ga och hjalpa den aldre med laxan en halv timme. Detta visar aterigen
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makten som féljer med ldxan och hur svara laxans normer &r att paverka. Hellre rubbar man
pa gangse ramar, som att rektorer planerar for foraldrar och foraldrar later sig styras av
rektorer, dn att forandra sattet att undervisa pa genom laxa. Givetvis kan man ocksa helt
enkelt tolka handlandet ifran rektorn som att den undervisning som gors i skolan inte racker
till och eleven behdver en halvtimmes vuxenstdd till om dagen och att rektorn ar hjalpsam
som engagerar sig i pojken som behover hjalp med sina studier. Att l&xan, med sin
problematik, ar en sjalvklar 16sning pa problemet kan dnda ifragasattas.

Pa samma sétt lagger nagon skola tid pa privatundervisning av enstaka foralder for att kunna
hjélpa sitt barn hemma med skolundervisningen. En sadan atgérd visar hur laxans normer kan
tvinga fram en ny slags interaktion mellan skola och hem. Istéllet for att skolan reflekterar
over forandrat undervisningssatt &n genom laxa, som eleven inte klarar av att géra pa egen
hand utanfor skolan, sa valjer rektorn och foraldern att uppratthalla normen med att laxan
skall goras av eleven hemma, genom denna lésning.

9. Sammanfattande diskussion

| detta avsnitt kommer jag att sammanfatta den analys jag gjort pa resultatet, teorin och den
tidigare forskningen. Jag kommer lyfta fram forslag pa olika satt att férhalla sig till laxan.

9.1 Behov av kommunikation kring laxor

Att laxan, som jag ser som granslos undervisning, paverkar elever negativt visar bade
Skolverkets undersékning (2007) och Barnombudsmannens undersékning (2004). En stor del
av eleverna i ar 7-9 ar alltid stressade eller stressade varje dag i skolan och den storsta
stressfaktorn ar laxor. Att laxan, trots detta, har positiva effekter pa larandet och att dven
laxans normer har positiva effekter pa elever, fordldrar, larare och skolledare gar inte att
bortse ifran. Min undersékning har visat att laxan inte hanteras pa ett gemensamt sétt bland
lararna ute pa skolor och att forankringen till skolans évergripande styrdokument som Lpo-94
och skollagen, nér det galler laxan, &ar sallsynt. Anmarkningsvart &ar att ingen skola i min
undersokning verkar kanna till skollagens begransning om éatta timmars skolarbetsdag. Detta
bekréftas i praktiken genom att ldxan som undervisningsform inte réknas i tid. Att laxan inte
ar ett vanligt &mne for diskussion blir synligt i min undersokning och att det ar lararen sjalv
som vanligtvis tar stallning till om andrat satt att ge laxor pa. Laxor ar en tradition som lever
vidare utan att ifrdgasattas. “Léxan ar franvarande i aktuella svenska laromedel,
lararhandledningar, och lararutbildningskurser.” (Westlund, 2004, s. 41) Det innebér att
svenska larare inte har ndgon formell lararutbildning i att undervisa med laxor. Att skolor
behdver vara tydligare nar de ger elever laxor finns det faktorer som pekar pa i min
undersokning. Men att skolor &r tydliga med laxorna &r inte en rekommendation utan ett
tydligt direktiv ifran staten eftersom det star i Lpo-94 att skolan ar skyldig att vara tydlig med
vilka krav skolan staller pa elever och foraldrar. Det star ocksa att malen, innehallet och
arbetsformerna skall presenteras for att elever och foraldrar skall kunna utnyttja sin ratt till
inflytande och paverkan.
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9.2 Alternativa forhallningssétt till laxan

Forlangd skoldag ar ett alternativt satt att hantera laxan pa menade nagra av respondenterna i
min undersokning. Eleverna gar atta timmar i skolan och sedan ar skoldagen 6ver. Westlund
(2004 s.68) menar ocksa att det ar en 16sning som eleverna hellre vill ha &n laxbordan. | ett
sociokulturellt perspektiv sa erbjuder skolbyggnadens arena en majlighet for interaktion,
samtal och aterkoppling som gynnar inlarning pa ett suverant satt, varfor forlangd skoldag ar
ett viktigt alternativ. Kanske kan man ha en kombination av forlangd skoldag och laxa. Det
kan ocksa vara ett alternativ som mojliggor individualisering. Pa nagra skolor som jag
besokte har de schemalagd laxhjalp dar elever vissa eftermiddagar och &ven pa haltimmar har
mojlighet att fa hjalp med sina laxor i skolan. Pa nagra av skolorna i min undersékning hade
eleverna schemalagd fri arbetstid. P& de skolorna uppskattar lararna att eleverna dgnar mindre
tid pa laxor utan for skolbyggnaden, dn vad larare uppskattar att elever agnar pa laxor, pa
skolor som inte har schemalagd fri arbetstid. Att elever har schemalagd fri arbetstid i
klassrum, med larare som kan hjélpa till och dé&r det & mojligt for eleverna att gor laxan,
verkar vara ett intressant alternativ. Att schemaldgga laxarbete i skolan som egen arbetstid &r
ett alternativ. Ett annat alternativ ar att man bestammer hur lang tid utanfor ordinarie
schemalagd skoltid som eleven skall laxarbeta och att léxan planeras av larare utifran den
tiden. Genom att utvardera laxan som undervisningsmetod kan man individualisera laxan. Det
finns elever som av olika anledningar inte far gjort ldxan hemma eller som inte lar sig
tillrackligt bra av ensamstudier. Att hitta alternativa satt att forhalla sig till laxa for de har
eleverna ser jag som en utmaning. Det finns olika syften for l&xor, som att eleverna skall
forberedas infor senare studier, att memorera, att vanja sig vid att arbeta efter skoltid och att
utoka skoldagen. Det &r ju inte sa att alla 1axor behdver motsvara alla de har syftena varje
gang. Alla olika damneslarare maste ju inte vanja samma elever till fortsatta studier om detta
leder till att elever far en stor laxborda. Om mattelararen upplever att lektionstiden inte racker
till och vill utoka den, sa att eleverna far trana mer matte utanfor lektionstid, kan ju den ldxan
aven tjana som t ex vana till att arbeta utanfér schemalagd skoltid.

Genom att de olika amneslararna diskuterar laxorna och prioriterar dem, med utgangspunkt i
elevens hogsta skyldiga sammanlagda skolarbetstid som enligt skollagen &r atta timmar, kan
leda till nya satt, att pa den lokala skolan, forhalla sig till och forandra laxans etablerade
normer. Vinnarna pa en sadan losning kan bli den stora del av eleverna i skolan som alltid
eller varje dag ké&nner sig stressade av laxor i skolan eller de elever som inte har en gynnsam
studiemiljo utanfor skolan for laxor. Det kan ocksa gynna de elever vars inlarningssatt inte
frdmjas av ensamstudier.

9.3 Fdrslag till fortsatt forskning och avslutning

I den hér undersdkningen har jag inte lyft fram de fordelar I&xan kan féra med sig och inte
heller lyft fram problemen med elever som inte alls arbetar pa lektionerna. Det har &r en
begrénsad undersokning av skolans granser och normer for laxor. Metoden har endast
mojliggjort att jag fatt fram uppfattningar om praktiken med laxor och inte vad som verkligen
praktiseras pa skolorna. Med den har undersokningen kan jag ana att begransningen pa atta
timmars obligatorisk skolarbetsdag enligt skollagen inte praktiseras i vissa skolor pa grund av
laxorna. Jag kan inte veta hur ofta eller hur séllan laxor diskuteras pa skolorna. Vad jag
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mojligen kan uttrycka mig om &r att det inte tycks vara vanligt pa de skolor som jag har
undersokt att det &r Lpo-94 eller skollagen som explicit ligger bakom larares beslut att ge
elever laxor. Dessutom tycks det finnas anledningar till att det nationellt eller/och lokalt lyfts
fram fler uttalade normer och granser kring laxorna ifran skolans hall. En annan sak som
tradde fram i min undersokning ar att synen pa hur laxor skall hanteras skiljer sig markant
mellan olika larare pa samma skola. Vad det har for effekter pa skolundervisningen av den
enskilda eleven har jag dock inget svar pa.

Att studera vilken elevgrupp som gynnas eller missgynnas av laxor hade varit intressant att
forska vidare pa. Om och hur skolundervisningen kan effektiviseras med hjalp av laxor ar ett
annat intressant omrade. Men det amne som ligger narmast det har och som jag hoppas fa se
resultat pa ar vad som hander pa de skolor dar man borjar diskutera laxan i formella forum
och 6ppnar upp diskursiva slutenheter. Det vill sdga att man i formella samtal lagger mer
kritiska och destabiliserande perspektiv pa hur normer och disciplineringstekniker, som léxa,
uppratthalls i sociala praktiker.
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Bilagor
Bilaga A: Missivbrev till larare

Hej!

Jag heter Marianne Keszei och studerar pedagogiskt ledarskap vid
Goteborgs universitet. Jag skriver en magisteruppsats om laxor dar jag vill
undersodka hur laxor hanteras och diskuteras ute pa skolorna.

Jag garanterar att alla svar kommer att hanteras helt konfidentiellt. Inga
namn pa personer eller skolor kommer att namnas eller att kunna
harledas i uppsatsen.

Anvisningar for att svara pa fragorna!

e Svara sa utforligt du kan pa fragorna.

e Om platsen tar slut att skriva pa sa skriv pa denna baksida eller
hafta pa ett l6sblad.

e Har du inget svar sa uttryck det i kommentaren.

Jag skickar ett mail med den fardiga uppsatsen till skolan Vill du ha ett
eget exemplar av uppsatsen sa skicka mig ett mail pa keszei@telia.com

Jag ar mycket tacksam for att du vill svara pa fragorna!

Mvh Marianne Keszei
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Bilaga B: Intervjufragor till rektorer

1. Har er skola nagon sarskild laxpolicy? Om ja: Hur ser den ut?

2. Néar laxa diskuteras pa er skola sa att det kommer till dig, vad handlar det oftast om
da?

3. Hur planeras laxorna mellan larare pa er skola?

4. Hur mycket laxor uppskattar du att elever i skolar 8 och 9 pa er skola har i snitt per
vardag? (*Rékna da med repetitionslaxa, laxforhor, provstudier, skonlitterar bok
projektarbete dvs. allt ’skolarbete som ar obligatoriskt och skall goras utanfér schemalagd
skoltid.)

Ringa in det svar du tror stimmer mest.

Omin 30min 1tim 1,5tim  2tim 3tim  4tim 5tim  mer 4n 5 tim

Kommentarer:

5.Hur ofta har elever i skolar 8-9 pa din skola laxor*(laxor enligt frdga 2) att gora Gver
helger eller under skollov?

Kommentarer :

6.Kanner du till ifall skollagen eller Ipo-94 skriver nagot om laxor?

Kommentarer:
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Bilaga C: Enkétfragor till larare

Enkatfragor till larare

1. Hur planeras laxorna mellan larare pa er skola?

2. Hur mycket laxor uppskattar du att elever i skolar 8 och 9 pa er skola har i snitt per
vardag? (*Rakna da med repetitionslaxa, laxforhor, provstudier, skonlitterar bok ,
projektarbete dvs. allt ’skolarbete som &ar obligatoriskt och skall géras utanfor schemalagd
skoltid.)

Ringa in det svar du tror stammer mest.

Omin 30min 1tim 1,5tim  2tim 3tim  4tim 5tim  mer dn 5 tim

Kommentera svaret har:

3.Hur ofta har elever pa din skola laxor*(léaxor enligt fraga 2) att géra 6ver helger eller
under skollov?

Kommentera svaret har:
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4. Har du forandrat ditt ursprungliga satt att ge elever laxa?
Om ja: Pa vilket satt? Vad fick dig att andra satt att ge laxa pa?

5.Kanner du som larare till omfattningen i tid som eleverna forvantas lagga pa andra
laxor utéver dem du sjalv ger samma dag eller samma vecka?
Kommentar:

6.Kéanner du till ifall skollagen eller Ipo-94 skriver nagot om laxor? Hur tolkar du det?

Vilka skolar undervisar du i?

Stort tack for hjalpen! Marianne Keszei
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