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Tack!

Ett stort tack till mannen som deltog i vara intervjuer och till var kontaktperson pa
Verksamhet X som har gjort den har uppsatsen mojlig.

Vi tackar aven var handledare Eva Landmér for gott stod och vérdefulla synpunkter.



Abstract

Titel: Man som anvander vald i nara relationer — En kvalitativ studie om méans anvandande av
vald mot sin partner.

Forfattare: Frida Ivehag & Monika Uvalic

Nyckelord: Identitet, relation och samhalle

Studiens syfte var att undersoka hur mannen forklarar sitt anvandande av vald mot sin
partner. Dessutom vill vi underska om méannens identitet, gallande valdsbenagenhet, har
forandrats sedan de pabdrjade samtal hos Verksamhet X och i sa fall pa vilket satt. Samt hur
mannen upplever att de har blivit bemétta av samhallet.

Vara fragestallningar ar;

e Hur forklarar mannen sitt vald gentemot sin partner?

e Har identiteten och synen pa det egna anvandandet av vald hos mannen forandrats
sedan de paborjade samtal hos verksamheten X, och i sa fall pa vilket satt?

e Hur upplever sig mannen ha blivit bemoétta av samhéllet?

For att bast belysa var studies syfte och besvara vara fragestallningar valde vi en kvalitativ
ansats. Vi utforde fyra intervjuer dar vi utgick ifran en intervjuguide som var utformad efter
fyra olika teman; bakgrund, individen, relationen och samhallet. Vi presenterar vart resultat
genom att forst beskriva varje man individuellt for att sedan sammanstélla likheter och
olikheter under tre rubriker; individ, relation och samhalle. For att analysera vart material har
vi anvént oss av Erikssons identitetsteori, Cullbergs forsvarsmekanismer, Ebaughs teori om
exit-processen samt vetenskapliga artiklar fran tidigare forskning. | var analys utgar vi sedan
fran intervjuguidens fyra teman. De huvudsakliga resultaten vi fick fram var &r att mannen
anvander vald mot sin partner i situationer som de upplever att de inte kan hantera. Vi ser
aven att relationen och partnern &r viktiga for ménnen och att partnern ar en drivande
motivation till att mannen vill forandras. Vi ser att mannens anvandande av valdet bidrar till
att de hamnar i en ond spiral som forstor det som &r viktigast fér mannen, relationen. Utifran
exitprocessen ser vi att mannen genomgar ett rollbyte fran att vara man som anvander vald i
néra relationer till att vara mén som kan hitta alternativa I6sningar och vélja andra végar an
vald. Mannen har flera ndra personer i sin omgivning som stottar de i deras
forandringsprocess och vi ser att verksamhet X ar ett viktigt led i detta. Bemotandet fran olika
myndigheter har enligt ménnen inte varit avgérande for deras val att soka hjalp.
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Inledning

Uppsatsen handlar om hur méannen forklarar sitt anvandande av vald mot sin partner i nara
relationer. Vi kommer ocksa i uppsatsen att undersoka om deras identitet och synen pa det
egna anvandandet av vald hos mannen forandrats sedan de paborjade samtal hos
verksamheten X, och i sa fall pa vilket sitt. Dessutom vill vi redovisa for hur méannen
upplever sig ha blivit bemétta av samhallet. 1dén att skriva om detta amne uppkom ur ett
intresse for vald i nara relationer hos oss vilket ledde till att vi kontaktade Verksamhet X.
Verksamhet X dr en mottagning baserad pa frivillighet inom kommunal regi som erbjuder
hjalp, stéd och samtal till barn, kvinnor och man i kris. Under ett studiebesok hos
verksamheten vécktes var nyfikenhet gallande mansperspektivet. Vi blev nyfikna pa hur
mannen ser pa sig sjalva, hur de forklarar sitt vald mot sin partner samt hur de blir bemoétta av
samhallet, det vill saga deras omedelbara omgivning som familj och arbetskollegor men ocksa
av olika samhallsinstanser som exempelvis socialtjansten.

Det finns flera olika anledningar till att vi valde mansperspektivet. Vi anser att det inom
forskning kring vald i nara relationer finns véldigt mycket skrivet utifran kvinnoperspektivet
och att det saknas forskning kring mansperspektiv. Mannen har man tidigare sett som icke
botbara, problemet har varit enbart deras. Pa senare tid har man dock bérjat inse att det ar mer
komplext an sa och att det bland dessa méan finns de som inser sitt problem och skulle vilja
sluta med ett sadant beteende men inte vet hur. Det har &ven startats alltfler verksamheter som
erbjuder stod och hjélp fér man som anvander vald mot sin partner. Vi har darfor valt att titta
djupare pa vad som sker inom mannen och hur detta paverkar dem i deras val att anvanda vald
mot sin partner. Som teorier for att forsta och forklara deras varld har vi valt att anvanda oss
av Erikssons teori om identitet, forsvarsmekanismer enligt Cullberg samt Ebaughs teori om
exitprocessen.

Presentation av Verksamhet X

Verksamhet X arbetar for att synliggora det vald som sker mot kvinnor i nara relationer. Alla
myndigheter som kommer i kontakt med problematiken ska beméta de berdrda pa ett samlat
och konsekvent satt. Bade de som drabbas av valdet och den som ut6var valdet behdver stod
for att en forandring ska ske.

Verksamhet X erbjuder individuella samtal och gruppverksamhet for barn, kvinnor och mén.
Syftet med arbetet &r att motivera till forandring samt att ge stod och rad i olika situationer.
Hjalpen som Verksamhet X erbjuder ar kostnadsfri och omfattas av tystnadsplikt.
Verksamhet X ar en Oppen verksamhet dit individer kan vanda sig pa eget initiativ eller
genom andra samhéllsinstanser. Verksamhet X ar en myndighetssamverkan for kvinnofrid
mellan Polismyndigheten, Halso-och sjukvérden, Kriminalvérden, Aklagarkammaren och
Socialtjansten.



Verksamhet X har fyra anstdllda med varierande utbildning sa som socionomer och
familjeterapeuter. Personalen arbetar med samtal bade med individen men ocksa med grupp.
Det finns bade en kvinno- en barn- och en mansgrupp. Personalen far kontinuerlig
handledning av ATV, Alternativ till Vold. ATV ar en norsk verksamhet som under flera ar har
arbetat framgangsrikt med vald i nara relationer och som har specialiserat sig pa
mansperspektivet.

Nar mannen kommer till Verksamhet X befinner dig sig ofta i en akut kris dar det forsta malet
blir att fa valdet att upphora. Till att borja med sker terapin oftast i enskilda samtal med
behandlaren. Den andra fasen ar sjalva bearbetningen och behandlingen som varar en langre
period dar huvudmalet &ar att lara om, d.v.s. lara mannen att leva utan valdet.
Behandlingsprogrammet for man ar pa frivillig basis och bestar av 25 grupptraffar vilket
motsvarar 1 gang i veckan under en period av 6 manader. Aven efter behandlingsperioden star
dorren 6ppen for de man som har behov av vidare hjélp.

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur mannen beskriver sitt anvandande av vald mot sin
partner i nara relationer. Vi kommer ocksa i uppsatsen att underséka om deras identitet,
gallande valdsbenagenhet, har forandrats sedan de borjade i samtal hos Verksamhet X och i sa
fall pa vilket satt. Dessutom vill vi redovisa for hur mannen upplever sig ha blivit bemotta av
samhallet.

Vara fragestallningar ar;

e Hur forklarar mannen sitt vald gentemot sin partner?

e Har identiteten och synen pa det egna anvandandet av vald hos mannen forandrats
sedan de paborjade samtal hos verksamheten X, och i sa fall pa vilket satt?

e Hur upplever sig ménnen ha blivit bemotta av samhallet?

Forforstaelse

Vi tanker oss att vi har olika forforstaelse utifran bland annat var alder och etniska bakgrund,
samt utifran andra livserfarenheter. Den storsta delen av var forforstaelse om amnet kommer
ifrdn media, skolan och bocker vi har last. En av oss har last kurser pa universitetet som har
handlat om mans vald mot kvinnor, dar framst kvinnoperspektivet har presenterats. Detta har
vackt en nyfikenhet och 6nskan om att studera mansperspektivet for att fa en mer omfattande
bild av detta sociala problem. Utan en forforstaelse anser Thurén att vi inte kan forsta
nagonting darfér menar han att det ar nodvéandigt och redogora for sin forforstaelse och de
forvantningar man tar med sig i uppsatsen.*

! Thurén, Torsten (2002): Vetenskapsteori for nyborjare. Malmo: Liber AB



Avgransningar

Var undersokning bestar av intervjuer med fyra man vilket vi & medvetna om inte &r
tillrackligt for att kunna saga nagot generellt om hur man forklarar sitt anvandande av vald
mot sin partner i nara relationer eller hur mannen upplever sig ha blivit bemotta av samhallet?
och identitet eller om méannens sjalvbild och identitet har forandrats sedan de paborjade
samtal hos Verksamhet X och i sa fall pa vilket satt. Vi kommer darfor i denna uppsats enbart
kunna uttala oss om just de fyra mén som vi har intervjuat.

Centrala begrepp
Vi har valt ut centrala begrepp i var undersokning som vi har nedan anser behover definieras
och kommenteras for ett fortydligande av deras anvéandande och syfte.

Inledning

Begreppet identitet forklarar vem man & som person medan sjalvbilden ar en del av
identiteten da den beskriver hur man ser pa sig sjalv. Lundh & Smedler menar att en stark
sjalvbild innebar att individen har en stabil identitet.> Begreppen hanger darfor ihop dé
identiteten ar beroende av sjélvbilden. Vi valjer darfor att anvénda begreppet sjalvbild som ett
komplement till begreppet identitet for att battre kunna redogdra for hur ménnen beskriver sitt
anvandande av vald mot sin partner i nara relationer.

Vi kommer dven att anvanda oss av begreppen sjalvkansla och sjalvuppfattning i var uppsats.
Begreppen ar enligt oss av betydelse for uppsatsen da de beskriver hur individen ser pa sig
sjalv men utifran olika utgangspunkter. Sjalvuppfattning beskriver hur individen ser sig sjalv
utifran relationer med andra medan sjéalvkanslan handlar om hur individen ser pa sig sjalv.
Gemensamt for samtliga begrepp ar att de inte kan utvecklas enskilt utan det maste ske i ett
samspel mellan individen och dennes omgivning. Vi anser att mannen ingar i olika
sammanhang med andra och detta paverkar deras identitet. Begreppen skapar tillsammans
individen och dven om de beskriver olika aspekter av individen &r alla fyra relevant for att
beskriva en enhetlig individ. Vi kanner darfor att vi behover anvanda samtliga begrepp i var
uppsats.

Z Lundh, lars-Gunnar & Smedler Ann-Charlotte. Personlighetspsykologi. Att férsté individen i Hwang Philip,
Lundberg, Ingvar, Ronnberg, Jerker & Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland.



Identitet

Identiteten innefattar en persons medvetenhet om sig sjalv vad géller kropp och personlighet
samt sin forméga till sjalvstandighet.> Hwang & Frisén skriver att enligt Eriksson Ar
identiteten en subjektiv upplevelse av vad som gor att jag ar jag. Enligt Eriksson bestar
identiteten av tre olika delar: biologisk identitet, psykologisk identitet och social identitet.
Individen borjar skapa sin identitet genom att ta in en okritisk bild av sig sjalv som barn fran
sina foréaldrar och andra viktiga personer i barnets omgivning. Identiteten fortsétter sedan att
skapas genom att individen identifierar sig med andra. Det som individen inte tycker
Overensstdimmer med den egna bilden av vem man ar gér man sig av med. En optimal
identitetsutveckling menar Hwang & Frisén ar enligt Eriksson att individen hittar sociala
roller och sociala grupper som passar ihop med de egna psykologiska och biologiska
forutsattningar. Identiteten ar ett livslangt forlopp och olika faktorer samverkar. Hwang &
Frisén skriver att en individ med en fullbordad identitet inte enbart rattar sig efter andras
dnskemal utan har ocksa egna varderingar och mal.* Aven Ebaugh utgar fran Erikssons teori
om identitet i sin bok om exitprocessen. | likhet med ovanndmnda forfattare instammer
Ebaugh i att identiteten byggs upp gradvis under aren genom att individen hittar andra
personer i sin omgivning som speglar och bekréftar individens egna uppfattning av sin
identitet.”

Sjalvbild

Begreppet sjalvbild handlar om individens tankar och k&nslor om sig sjalv i relation till andra,
d.v.s. individens uppfattningar av sina egna formagor, begransningar, egenskaper samt
upptradanden.® Lundh & Smedler skriver att psykologer lange har antagit att individer
behdver en sammanhé&ngande och konsistent sjalvbild. En konsistent sjalvbild innebar att
individen har en klar och tydlig identitet. Tydliga tecken pa att en individ saknar en konsistent
sjalvbild kan man se i samband med olika identitetskriser dar individen omprévar sina
varderingar och malsattningar. Lundh & Smedler skriver dven att vissa kognitivt inriktade
personlighetspsykologer menar att sjalvbilden &r indelad i en begreppslig hierarki och de
menar att varje individ har en familj av sjalvbilder. Med detta menar de att vi kan ha ett
familjesjélv, ett arbetssjélv, ett socialt sjalv och sa vidare. Inom dessa subkategorier kan det
finnas ytterligare subkategorier som till exempel partnersjalv och foraldrasjalv. Lundh &
Smedler skriver att vad dessa psykologer menar, &r att var uppfattning av oss sjdlva ar
beroende av hur var relation till andra ser ut och/eller vilka situationer vi befinner oss i och att
vi aven agerar utifran det. Vidare menar psykologerna ocksa att det finns en enhet bland alla
dessa sjélvbilder som gor att individen har en sammanhallen identitet. Detta baseras pa tre
grunder, att det finns en likhet mellan de olika sjélvbilderna, att individen har en upplevelse

® http://ne.se/artikel/1134106/1134106

* Hwang, Philip & Frisén, Ann. Utvecklingspsykologi. Individens utveckling i ett livsperspektiv i Hwang Philip,

Lundberg, Ingvar, Ronnberg, Jerker & Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland.
® Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.

® Nilsson, Caroline & Felic, Selma. (2004). Upplevelsekonsumtionens implikationer for individens sjalvbild - en
studie av gourmetupplevelser. D-uppsats. Lund universitet: Foretagsekonomiska institutionen, Lund.



av kontinuitet 6ver tid som ar forknippad med ett sjalvbiografiskt minne som historiskt knyter
samman de olika sjalvbilderna. Den tredje innebar att individen har en formaga att kunna
fokusera pa en ett grundlaggande karnsjalv som vi har mojlighet att aterknyta till &ven om vi
dagligen utforskar andra sjalvbilder.

Sjalvkéansla

Lundh & Smedler skriver att sjalvkansla handlar om hur en individ k&nner infor sig sjélv.
Vilket innebér i vilken man som de ar nojda eller stolta Gver sig sjalva, accepterar eller inte
accepterar sig sjalva som de ar, kénner sig generade, skamsna eller skuldtyngda. Sjalvkénslan
kan skifta mer eller mindre éver tid och i olika situationer fér olika individer.” Ett allmént
accepterat antagande &ar att omgivningen har en avgodrande roll for utvecklingen av
sjalvkénslan. Lundh & Smedler skriver att Cooley talar om spegelsjalvet vilket innebar att
individers sjalvkansla utvecklas som en spegelbild av hur vi uppfattar att andra kanner infor
0ss. Cooleys begrepp ligger bland annat till grund for Rogers teori om sjalvet. Lundh &
Smedler skriver att Rogers menar att sjalvkanslan historiskt formas utifran hur man uppfattar
att omgivningen vérderar en och att en individ som far villkorslos kérlek och obetingat
positivt accepterande som barn kommer att utveckla en stabil sjalvkénsla som ar mindre
beroende av omvérldens reaktioner. Lundh & Smedler beskriver &ven Learys sociometer teori
och dar han menar att kanslosystemet fungerar som en sociometer som fangar upp tecken pa
omgivningens ogillande och avvisande. Leary menar att ogillande fran omgivningen leder till
en sankning i sjalvkanslan och medféljande negativa kéanslor. Lundh & Smedler skriver ocksa
att dven Kohut talar om att sjalvkénslan aldrig kan bli helt oberoende fran omgivningen.
Kohut menar att varje individ har sjalvobjekt, vilket innebar personer som ar viktiga for
styrningen av var sjalvkansla. Kohut menar att det finns tre olika kategorier av sjélvobjekt:
speglande sjalvobjekt vilket innefattar personer som forstar oss mer eller mindre korrekt och
som ger o0ss bekréaftelse och sympatier. Idealiserade sjalvobjekt vilket innefattar individer som
later sig idealiseras av oss och pa sa satt ger oss styrka och lugn. Alter-ego-sjalvobjekt vilket
ar personer som ger o0ss en upplevelse av gemenskap och att vara tillsammans med likar. En
annan forskare som Lundh & Smedler beskriver &r Crocker. Hon menar att individers
sjalvkansla varierar pa grund av i vilken man de kéanner att de kan leva upp till vissa villkor.
Dessa villkor kallar hon for sjalvbetingelser och vilka de &r varierar fran individ till individ
men hon menar att ingen individ ar fri fran dessa. For vissa kan det vara att man vill vara
attraktiv, omtyckt eller uppskattad och s vidare.®

"Lundh, Lars-Gunnar & Smedler Ann-Charlotte. Personlighetspsykologi. Att férstd individen i Hwang Philip,
Lundberg, Ingvar, Ronnberg, Jerker & Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland

8Allwood, Carl Martin. Kulturorienterad psykologi Hwang Philip, Lundberg, Ingvar, Rénnberg, Jerker &
Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland.



Sjalvuppfattning

Hwang & Frisén skriver att Stern talar om sjalvuppfattning och menar att det handlar om hur
vi upplever oss sjalva i relation till andra.” Allwood skriver att individer i kollektivistiska
samhallen, till exempel Sydostasien, tenderar att ha en sjalvuppfattning dér man ser sig
beroende av varandra. For dessa individer ar det viktigt att passa in och uppratthalla det
sociala sammanhanget till exempel genom att forsoka forsta andra och vara omtyckt. |
individualistiska samhéllen, till exempel USA och Skandinavien, ser individen sig i hogre
utstrackning som oberoende av andra. Individer med beroende sjélvuppfattning ser sig sjélva i
hogre utstrackning som en del i det sociala sasmmanhanget, det kan vara med avseende pa till
exempel familjen och arbetsplatsen. Dessa individer ser sig sjalva i hogre utstrackning som
sjalvtillrackliga och avskiljda fran andra. De upplever att de har inre stabila egenskaper,
varden och preferenser och stravar ofta efter sjalvforverkligande och att uppna egna mal som
galler for de sjalva oberoende av andra. *°

Samhélle
Samhalle innebar en grupp individer som ar sammanbundna av ett natverk av sociala

relationer med viss varaktighet och kontinuitet éver tid.** Med samhalle avser vi i den har
uppsatsen personer i mannens omgivning, utéver kvinnan, som star de nara, exempelvis slakt
och arbetskollegor. Men vi menar &ven de samhallsinstanser som ménnen har varit i kontakt
med och slutligen allménheten, alltsa vanliga medborgare i samhallet.

Relation
Ett kanslomassigt forhallande mellan tva eller flera personer.*? | var uppsats avser vi med

relation en romantisk forbindelse mellan en man och en kvinna.

Vald i nara relationer
Vald i nara relationer innefattar alla sorter av vald som kan forekomma mellan narstaende.

Det lyfter fram den sarskilda stallning som detta vald har gallande orsaker, konsekvenser och
atgarder for alla drabbade till skillnad fran det vald som sker av en okand forévare pa allmén
plats.*® Med vald i nara relationer menar vi i denna uppsats det vald som ménnen anvander
mot sin partner.

® Hwang, Philip & Frisén, Ann. Utvecklingspsykologi. Individens utveckling i ett livsperspektiv i Hwang Philip,
Lundberg, Ingvar, Ronnberg, Jerker & Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland.
19 Allwood, Carl Martin. Kulturorienterad psykologi Hwang Philip, Lundberg, Ingvar, Rénnberg, Jerker &
Frisén, Ann (red:er)2005). Var tids psykologi. Natur och Kultur: Finland.

Y http://www.ne.se/sok/samh%C3%A4lle
12 http://www.ne.se/artikel/1577562/1577562

13 http://www.rikskriscentraforman.se/Sida07.htm



Fysiskt vald
Fysiskt vald innefattar all form av oonskad berdring samt fysisk handling som skadar och
orsakar fysisk smarta'*.

Psykiskt vald
Psykiskt vald ar krankningar med ord och handlingar som riktar sig mot partnerns person,
egendom eller méanniskovarde. Psykiskt vald ar ocksa direkt hot om fysiskt vald och
valdsamma konsekvenser samt indirekta hot om t.ex. sjalvmord eller hot riktade mot annan
narstaende, husdjur eller egendom. Psykiskt vald ar &ven att begrdansa partnerns
rorelsefrinet.™

“ibid
13 http://www.rikskriscentraforman.se/Sida07.htm



Tidigare forskning

Mans historiska ratt till att utova makt och vald

Eliasson redogor i sin bok, Mans vald mot kvinnor, om mannens historiska Overtag over
kvinnan som gar tillbaka langt i tiden. Hon menar att kyrkan spelade en stor roll i Sverige och
enligt den hade mannen rétt att bruka vald mot kvinnan. Aven i de gamla landskapslagarna
behandlades kvinnor som egendom. Historiskt har vald och valdtakt som begatts av en
frammande man straffats hart medan det har saknats skydd for kvinnor som blir utsatta for
vald i familjen och slakten. Vald mot kvinnor inom familjen har alltid forekommit, menar
Eliasson och fram till 1810 kunde ett dktenskap inte uppldsas pa annan grund an horsbrott
eller frivilligt dvergivande.*®

Under 1600 - talet var det i Sverige uttalat att kvinnan skulle vara undergiven sin man, vilket
gjorde det acceptabelt for mannen att aga de kvinnor som inte var det. Ratten att utéva skélig
aga uteslots ur lagen 1734. Vidare sager Eliasson att skillnaden fran tidigare lagar var att agan
inte var straffbar om den inte gick Over styr och resulterade i allvarliga skador eller déden.
Anda fram till 1864 fanns lagen om husaga vilket innebar att det var mannens plikt att
uppratthalla ordningen bland sitt tjanstefolk och mot sin fru och barn. Det var ocksa mannens
uppgift att bde bedéma behovet av och utdela fysiskt straff.'’

Under 1930 - talet forsokte man att lagga misshandel i hemmet under allmént atal, detta
misslyckades dock. 1944 kunde daremot en allman aklagare vacka atal for misshandel i
hemmet om den ansags grov. Pa 1950 — talet forsokte man aterigen att géra misshandel till ett
brott mot samhallet och inte enbart till &mne for individuell klagan. Men som pa 1930 - talet
foll forslaget med anledningen av hotet mot dktenskapet. Familjeinstitutionen kunde inte
tillatas att bli forsvagad forklarar Eliasson. Omsorgen om aktenskapet, familjen och mannens
position inom dessa institutioner var viktigare 4n att skydda kvinnan fran vald.*®

Eliasson menar att gamla traditioner ofta har ett starkt grepp om attityder och vérderingar och
att det inte var forran mot slutet av 1970 — talet som synen pa vald inom familjen borjade
forandras. 1982 inférdes en mycket viktig lagandring; kvinnomisshandel kom att falla under
allmant atal. 1988 intrader lagen om besoksforbud och 1998 trader kvinnofridsreformen i
kraft. ™

'° Eliasson, Mona. (2000). Méns véld mot kvinnor. Stockholm. Natur & Kultur.



Valdsamma man och sjalvbild

Undersokningar har visat att man som misshandlar sina partners har en svag sjalvuppfattning
och en lag sjalvkansla. Dessutom har undersokningar visat att samma grupp av méan ofta har
orealistiskt hdga forvantningar pa sig sjalva som de séllan klarar att inforliva. Ragg menar i
sin artikel, Dimensions of Self-Concept as Predictors of Men Who Assault Their Female
Partners, att dessa ouppnabara forvantningar kan forstarka den laga sjalvuppfattningen. Ragg
visar pa att dessa antaganden dven bekraftas av andra forskare som menar att man som
misshandlar sina partners ofta visar pa tendenser till att kontrollera andra for att minska sina
egna kanslor av osékerhet. Forskning har dven visat att en sjalvbild som dar praglad av
skamkanslor ar starkt sammankopplat med véldsamt beteende och dktenskaps problem.?
Murphy skriver i Change in self-esteem and physical aggression during treatment for partner
violent men, fastnar valdsamma man i en falla dar de nedvarderar och skadar den de alskar i
ett misslyckat forsok att starka sin sjalvkénsla, vilket enbart leder till fortsatt forstorelse av
sjalvkanslan.*

Ragg menar att nar man talar om sjalvuppfattning ar tva aspekter viktiga: vardet och
uppratthallandet av sjalvbilden. Vardet syftar till huruvida en person upplever sig ha ett
positivt eller negativt varde. Bevarandet av sjalvuppfattningen innebér hur en person hanterar
situationer dar handelser inte Overensstimmer med den egna sjalvuppfattningen. Om en
individ har en positiv sjalvbild kan individen uppratthalla denna dven nar negativa handelser
intraffar. Individer som har en negativ sjéalvbild har dock svarare att skapa en sadan balans.
Ragg menar att dessa individer tenderar att kanna sig otillrdckliga vilket leder till
dvergeneralisering och att individen tar det personligt.”> Aven Bushman & Baumeister skriver
i sin artikel, Threatened Egotism, Narcissism, Self-Esteem, and Direct and Displaced
Aggression: Does Self-Love or Self-Hate Lead to Violence?, om detta fenomen. De menar att
en ostadig sjalvkansla visade pa hoga tendenser till fientlighet och ilska. Medan individer med
en stabil sjalvkansla visade minst tecken pé dessa egenskaper.>

Murphy skriver att 1ag sjalvkansla sammankopplas med en rad olika psykologiska problem,
bland annat depression. Att arbeta med att hdja sjalvkanslan &r en rekommenderad metod for
att forebygga och forbattra personliga och sociala problem menar han.** Bushman &
Baumeister skriver att den amerikanska forskningen har de senaste artiondena borjat se
sjalvkansla som ett botemedel mot en rad olika sociala och personliga problem. Vidare skriver

2 Ragg, Mark. (1999). Dimensions of Self-Concept as Predictors of Men Who Assault Their Female Partners.
Journal of Family Violence, Vol. 14, No. 3, 315 — 329.

2 Christopher, Murphy., M., Stosny, Steven., & Morrel, Tanya, M. (2005). Change in Self-Esteem and Physical
Aggression During Treatment for Partner Violent Men. Journal of Family Violence, Vol. 20, No. 4, 201 - 210.
2 Ragg, Mark. (1999). Dimensions of Self-Concept as Predictors of Men Who Assault Their Female Partners.
Journal of Family Violence, Vol. 14, No. 3, 315 - 329.

% Brad J. Bushman, Brad, J., & Baumeister, Roy, F. (1998). Threatened Egotism, Narcissism, Self-Esteem, and
Direct and Displaced Aggression: Does Self-Love or Self-Hate Lead to Violence?. Journal of Personality and
Social Psychology, Vol. 75, No. 1, 219-229

2% Christopher, Murphy., M., Stosny, Steven., & Morrel, Tanya, M. (2005). Change in Self-Esteem and Physical
Aggression During Treatment for Partner Violent Men. Journal of Family Violence, Vol. 20, No. 4, 201 - 210.
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de att forskar har diskuterat att svag sjalvkansla skapar vald. Enligt det synséttet menar
forskare att individer med inre sjalvtvivel leder till att individen blir aggressiv mot andra.
Detta kan vara ett forsok att vinna sjalvkansla eller helt enkelt for att man inte har nagot att
forlora anser Bushman & Baumeister.”

Murphy redogor i sin artikel om att empiriska forskare genomgaende har forsokt att
sammankoppla radslan av att bli évergiven med partnersvald i kliniska studier. Studier visar
att valdsamma man reagerar kraftigt pa situationer som involverar risken att bli 6vergiven. De
reagerar ocksa kraftigare pa fragor om beroende och radsla for att forlora sin partner 4n mén
som inte utdvar vald. %

Murphy redogdr for tva olika moénster hos man som ar sammankopplat med partnersvald. Det
forsta monstret visade en relativt stor grupp av valdsamma man som har en svag sjéalvkansla,
lag onskan av kontroll och en svag upplevelse av kontroll 6ver livsbeslut. Andra monstret
visade pa en mindre grupp valdsamma man med hdg sjalvkansla, en hog langtan efter kontroll
och en lag upplevelse av kontroll dver livsbeslut. De har resultaten visar att sjalvkéansla kan
paverka partnersvald genom komplexa interaktioner av upplevelsen av och 6nskan om
kontroll. Det dominerande monstret i denna studie visade pa att en svag sjalvkansla,
tillsammans med en bristande upplevelse av kontroll dver viktiga handelser i ens liv kan leda
till partnersvald. Detta monster 6verensstimmer med tidigare forskning om sjélvkansla och
partnersvald.?’

Valdsamma méan och deras relationer

Jennings & Murphy beskriver i sin artikel, Male-Male Dimensions of Male-Female Battering:
A New Look at Domestic Violence, hur valdsamma man oftast kimpar med de konliktfyllda
kraven pa kanslomassig sarbarhet och manlig styrka i sina romantiska forhallanden.
Forfattarna menar att dessa man forvantar sig att kvinnan skall ge de omvardnader och
bekrafta deras sjalvkansla for att uppratthalla sitt manliga ego. De forvantar sig ocksa ofta att
kvinnan skall anta en hyperfeminin roll, dvs. att kvinnan skall anta ett stereotypiskt kvinnligt
beteende. Vidare poangterar Jennings & Murphy att nér kvinnan ber mannen att vara mera
kanslig uppfattas det som ett svek mot konsrollerna och som ett hot mot deras manlighet, dvs.
forodmjukelse. Som ett svar pa detta blir mannen &nnu mera dominant och valdsam for att
&terstalla och bekrafta sin manlighet.?®

Vidare menar Jennings & Murphy att mannen blir beroende av sin kvinnliga partner for
mansklig nérhet och ké&nslor. Hon fungerar omedvetet som hans mamma, pappa, dlskare,

2> Brad J. Bushman, Brad, J., & Baumeister, Roy, F. (1998). Threatened Egotism, Narcissism, Self-Esteem, and
Direct and Displaced Aggression: Does Self-Love or Self-Hate Lead to Violence?. Journal of Personality and
Social Psychology, Vol. 75, No. 1, 219-229

2% Christopher, Murphy., M., Stosny, Steven., & Morrel, Tanya, M. (2005). Change in Self-Esteem and Physical
Aggression During Treatment for Partner Violent Men. Journal of Family Violence, Vol. 20, No. 4, 201 — 210.
“ibid

28 Jennings, Jerry. L., & Murphy, Christopher, M. (2000). Male-Male Dimensions of Male-Female Battering:

A New Look at Domestic Violence. Psychology of Men and Masculinity, Vol. 1, No. 1,21-29.
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kamrat och fortrogen. Med sa mycket investerat i kvinnan ar den valdsamme mannen ytterst
beroende av hennes stod och intensivt svartsjuk pa allt och alla som kan konkurrera om
hennes uppmarksamhet. Radslan att férlora henne &r enorm i hans tankevérld.*

Vidare menar Jennings & Murphy att mannen kan vara rédd att forlorar sin partner eller att
hon ska skamma ut honom, att han &ar en dalig alskare osv. De verkliga skélen till varfor
mannen upplever osdkerhet och angest, hanteras inte direkt och tillit och narhet forstors
gradvis genom hans valdsamma beteende. Om kvinnan ser igenom mannens skydd menar
forfattarna att det kan leda till att han kanner sig annu mer sarbar och blottad vilket kan leda
till en upptrappning av hans véldsamma beteende.*

Eliasson skriver att kvinnorna upplever en dubbelhet hos dessa man. De kan vara extremt
charmerande och omtdnksamma och i ndsta stund brutala och hénsynslésa. Andra drag som
kvinnorna beskriver ar svartsjuka och osékerhet. Vidare skriver Eliasson att dessa mén har
beskrivits som beskyddande och kraftfulla i borjan vilket sedan har évergatt i kontroll av
kvinnans liv. Mannen beskrivs ocksa som mycket restriktiva nar det kommer till kvinnans
aktiviteter utanfor hemmet. De motsatter sig bland annat att hon har ett eget arbete och vill
kontrollera hennes umgange och fritid.>*

Samhallets attityder

Elworthy skriver i boken, Makt Kon. En bok om kvinnor, att mé&nnens roll i samhé&llet har
forandrats. Forr forvantades mannen vara ensam familjeforsorjare. De ar inte alltid langre
familjedverhuvudet och kvinnor far storre ekonomisk makt vilket gor att manga man kanner
sig mindre trygga.®” Eliasson skriver att enligt vart samhélles normer forvéntar sig bade mén
och kvinnor att méan skall visa ett socialt och kulturellt 6vertag. | var kultur anses det normalt
att man ar mer aggressiva och valdsamma an kvinnor. Det gar bra for en man att visa sitt
daliga humor, sitt missnéje mot nagon som &r i underlage och upptrada hotfullt eller
aggressivt. Detta ar framfor allt accepterat inom familjen menar hon. Dessa monster kan aven
ses hos barn. Att pojkar ar livliga, brakar och hamnar i konflikt ar nagot som vi forvantar oss
och aven att pojkar ofta handgripligen slass med varandra. | hem dar foraldrarna slar sina barn
forekommer ocksa mera vald mellan barnen och man som misshandlar sina fruar misshandlar
ocksa ofta sina barn. Misshandlande méan har ofta med sig sitt beteende fran en modell i
barndomsfamiljen, ett ideal som accepteras av samhallsnormer om manlig dominans Gver
kvinnor, sarskilt i familjen. Dessa resultat géller specifika omstandigheter for vald mellan
vuxna men de kan inte forklara alla valdsrelationer. Dock skriver Eliasson att alla man som
misshandlar sina partners har inte blivit misshandlade som barn. Och alla som har blivit
misshandlade som barn, misshandlar inte sina partners.**

2% Jennings, Jerry. L., & Murphy, Christopher, M. (2000). Male-Male Dimensions of Male-Female Battering:
A New Look at Domestic Violence. Psychology of Men and Masculinity, Vol. 1, No. 1,21-29.
30 :p.-
ibid
*! Eliasson, Mona. (2000). Mans vald mot kvinnor. Stockholm: Natur & Kultur.
% Elworthy, Scilla. (1996). Makt Kén. En bok om kvinnor. Falun: Element Books.
* Eliasson, Mona. (2000). Mans vald mot kvinnor. Stockholm: Natur & Kultur.
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Jennings & Murphy beskriver socialiseringen av det manliga konet utifran tva olika delar:
inldard maskulinitet med kvinnor eller inldrd maskulinitet med mén. Med kvinnor & mén
tillatna att visa kanslosamhet, kanslighet och sarbarhet utan att behGva uppleva skam. Men
daremot nar man interagerar med andra man ar reglerna skarpare om vad som ar accepterat att
visa i form av kanslor och beteende. Forfattarna menar ocksa att i dessa interaktioner lar sig
méan vilka kanslor och beteenden som &r skamliga att visa offentligt. Under pojkars
utvecklingsfas under ungdomsaren blir séttet att vara man tillsammans med andra méan den
dominerande socialiseringen av det manliga konet. Jennings & Murphy skriver ocksa att
maskulina beteenden och attityder traditionellt fungerar som ett skydd fran offentlig
forodmjukelse. Men de kan ocksa bli skadliga barriarer som hindrar man fran att uppleva
kanslor och nérhet, framfor allt tillsammans med andra mén.>*

Eliasson redogdr for en undersokning utford i USA under 1970 — talet. Den visade att 75 % av
mannen inte godkanner vald mot kvinnor. Man som har en mer negativ attityd till kvinnor
anser ocksa oftare att kvinnor som blir misshandlade har sig sjélva att skylla. Eliasson skriver
att en genomgaende och mycket stark tendens nar man talar om vald mot kvinnor &r att
skuldbeldgga offret, detta ar till fordel fér samhallet och andra som inte &r direkt berdrda att
inget behéver férandras.*

3% Jennings, Jerry. L., & Murphy, Christopher, M. (2000). Male-Male Dimensions of Male-Female Battering:
A New Look at Domestic Violence. Psychology of Men and Masculinity, Vol. 1, No. 1,21-29.
% Eliasson, Mona. (2000). Mans vald mot kvinnor. Stockholm: Natur & Kultur.
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Teoretiska perspektiv

Erikssons teori om identitet

Definitionen av begreppet identitet &r begrénsat till individer i vastvarlden dar det finns en
valfrihet i bestdmmandet av den egna identiteten. Erik H. Eriksson ses som den framste
psykoanalytikern som definierade begreppet jagidentitet utifran studier med krigsveteraner
fran andra varldskriget.*® Bjérn Wrangsjo, en av forfattarna i boken Ungdomar och identitet
skriver att Erikssons bas &r psykoanalytisk och socialantropologisk, dar han menar att
identiteten utvecklas i en skarningspunkt mellan det individuella och det samhélleliga.*’

Eriksson har utformat fyra upplevelsebaserade bestandsdelar i en personlig identitet som han
anser kan upplysa om personens stabilitet vad géaller identiteten. Dessa &r upplevelsen av;

e att kénna sig hemma i sin kropp

e att vara den samma oavsett om man blickar framat eller bakat

e att kdnna sig bekréftad av auktoriteter som man anser betyder nagot for en
e att veta vad man gor

Utover att dessa aspekter ar viktiga bestandsdelar for individens upplevelse kan de &ven
komma till uttryck i ord och handlingar och tydligt uppfattas i motet méanniskor emellan.*®

Kroger skriver i kapitlet Identitetsutvecklingen i de tidiga vuxenaren, att Eriksons teori
innebar att vi blir som mest medvetna om var identitet da vi dr pa vag att skapa oss en och i de
fall da den ifragasatts. En stabil identitet ar enligt Eriksson upplevelsen av att vara den samma
trots de forandringar som sker i ens liv, d.v.s. en kénsla av kontinuitet i tid och rum oavsett
vilken roll eller kontext man befinner sig i. Vidare forklarar hon att nar var identitet vacklar
eller 16ses upp kanns den komplex och svarfattlig, men da den fungerar &r vi inte medvetna
om den.*

Identiteten &r av central betydelse i tonarsperioden menar Kroger. Huruvida man loser den
femte utvecklingsfasen, identitet kontra identitetsforvirring, enligt Eriksson beror pa hur man
I6st de psykosociala uppgifterna i de tidigare faserna. Om man misslyckas med att I6sa
identitetshildningen sa fortsatter den in i de tidiga vuxenaren. Men Eriksson anser att det ar
viktigt och ha i atanke att fragor kring identiteten inte kan lésas en gang for alla, utan vi blir
paminda om de under de resterande faserna i livscykeln.*

% Kroger, Jane Identitetsutvecklingen i de tidiga vuxen&ren i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom och
Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

¥ Wrangsjo, Bjorn Kliniska synpunkter p& identitetsutvecklingen i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom
och Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

38 - -
ibid
¥ Kroger, Jane Identitetsutvecklingen i de tidiga vuxendren i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom och
Identitet. Stockholm: Natur och kultur.
“ibid
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Wrangsjo beskriver i sitt kapitel Kliniska synpunkter pa identitetsutveckling, att det inom var
och en av oss finns en negativ identitet som ar fornekad. Den finns vilande inom oss och
aktiveras i de fall da vi sta under emotionellt tryck samt andra omstandigheter som hotar
kontrollen. Det innebdr att allt som vi anar oss vara men som vi inte kan acceptera och tar
avstand ifran finns har. Wrangsjo forklarar att det framforallt handlar om kénslor sa som
valdsam vrede och forakt, samt handlingar av destruktiv eller kriminell natur. Vi har som
individer olika toleransniva for hur mycket aggression vi kan acceptera hos oss sjdlva innan vi
kanner sjalvforakt. Pa samma satt har olika tolerans for vilka handlingar vi kan acceptera hos
oss sjalva menar han.*

Identitetens funktion och sjalvbilden

Wrangsjo skriver utifran Erikssons teori om att identitet den ger oss den Overgripande
riktningen i vara liv medan vara kénslor hjalper och leder oss i nuet. Var sjalvmedvetenhet
och sjalvreflektion ar ocksa knutna till identiteten. Wrangsjo sager aven att det vi upplever oss
vara, enligt Eriksson, ar hur vi definierar oss som manniskor, varden som vi under extrema
omstandigheter kan offra vara liv for.** Identiteten, som tidigare namnts, kan inte utvecklas
utan samspel med andra, d.v.s. i ett samhalleligt sammanhang. | samspel avvisas, verifieras
eller vidgas séttet att uppfatta sig sjalv uttryckt i egna ord och handlingar. Aven identitet och
tillndrighet ar kopplade till varandra genom att andras bekréftelse av ens identitet bidrar till en
kansla av tillhorighet. Daremot att upplevas av andra annorlunda mot hur man sjélv ser sig
kan vara problematiskt i den mening att man inte tycks leva upp till andras och egna
forvantningar. Men det kan &ven ge en kéansla av "hemlig styrka”, att man minsann inte &r den
som de andra tror att man &r, menar Wrangsjo.*®

Sjalvbilden

Dessutom resonerar Wrangsjé om sjalvbildens delidentiteter. Vi bygger upp var sjélvbild
genom tolkning av den information om oss sjélva som vi far av andra. En rad sjalvbilder som
bildas utifran individens erfarenheter &r vad som i sin tur skapar identiteten. Dessa sjalvbilder
utgor delidentiteter. Wrangsjo skriver att Eriksson menar att det ar viktigt att det finns en
kontinuitet i serier av delidentiteter. Han sdger dven att delidentiteterna véxlar i takt med den
sociala och psykologiska utvecklingen samt forandring av yttre omstandigheter. Savida man
inte har en stabil identitet kommer den att skakas om under de situationer da individen utsétts
for genomgripande péverkan i form av kriser eller trauman.*

* Wrangsjo, Bjorn Kliniska synpunkter p& identitetsutvecklingen i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom
och ldentitet. Stockholm: Natur och kultur.

*2 ibid

*® ibid

* ibid
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Forsvarsmekanismer enligt Cullberg

Forsvarsmekanismer ar begrepp som kommer ifran psykoanalysen personlighetsteori. Det &r
mekanismer som jaget anvénder sig av for att kontrollera detets impulser och dédmpa
&ngesten.* Cullberg, som &r en av uttolkarna av psykodynamisk kristeori, skriver i sin bok
Dynamisk psykiatri att anvadndandet av forsvarsmekanismerna ar en omedveten process hos
individen och viktiga for den psykiska 6verlevnaden. De &r alltsd normala och nodvandiga
funktioner vars uppgift ar att halla personligheten i jamvikt i situationer dar individen hamnar
i konflikt med sig sjalv eller med omgivningen. Cullberg beskriver tva varianter av
forsvarsmekanismer; primitiva och de sa kallade hogre forsvarsmekanismerna. De sistndmnda
utvecklas senare hos individen och forutsétter ett mer utvecklat jag medan de primitiva
forsvarsmekanismerna utvecklas tidigt i barndomen, menar Cullberg. De karakteriseras av
forsvar som handlar om splitting medan de hogre férsvarsmekanismerna utgor olika aspekter
av borttrangning.*

Vidare uppger Cullberg exempel pa hogre férsvarsmekanismer som ar borttrangning och
forskjutning. Anvandandet av borttrangning innebér att jaget skyddas ifran upplevelser av hot
och fara, dar saval innehall som kénsla i konflikten trangs bort. Forskjutning &r en otillaten
impuls eller forestélining som individen anser vara oacceptabel for sig sjalv och istéllet
forskjuter eller knyter till en situation eller ett objekt som for denne & mer acceptabel.
Forsvarsmekanismen fornekande beskrivs av Cullberg som en specialform av borttrangning.
Har avstar individen fran att se och uppmarksamma hotfulla aspekter av den inre eller yttre
verkligheten.*’

Exitprocessen

Ebaugh skriver i boken Becoming an EX. The Process of Role Exit, att exitprocessen ar en
process dar individen frigor sig fran en roll som har varit central for identiteten till att skapa
en ny identitet och en ny roll vilken &ven innefattar den gamla rollen. Varje individ har en
identitet som &r skapad till foljd av en méngd olika livserfarenheter och foér att bli en
valfungerande individ maste man forena sitt forflutna med sin nuvarande identitet. Ebaugh
menar att varje gang som en individ lamnar eller skapar en roll hotas identiteten. Ebaugh
skriver att processen att ga fran en roll till en annan ar uppdelad i fyra olika stadier.
Exitprocessen ar inte linjar, det vill sdga att individen nddvandigtvis inte borjar vid stadium
ett och ar fardig vid stadium fyra. En individ kan hoppa 6ver nagot stadium och processen kan
ga framat, stanna upp eller ta steg bakat.*®

| sin undersokning har Ebaugh funnit att exitprocessen borjar med att individen borjar tvivla
pa och ifragasatta den roll han har. Detta stadium kallar hon for de forsta tvivlen (the first

** Payne, Malcolm. (2002). Modern teoribildning i socialt arbete. Falképing: Natur och Kultur.
“® Cullberg, Johan (2003) Dynamisk Psykiatri. Stockholm: Natur och kultur.
*" ibid

*® Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.

15



doubts). De forsta tvivlen uppstar oftast som ett resultat av olika handelser i individens liv
som till exempel forandringar i arbetssituationen eller forandringar i nagon av individens
relationer. Processen sker oftast till en borjan med pa ett omedvetet plan med mera allméanna
kanslor av otillfredsstallelse kring situationen och de krav som medféljer rollen i dessa
situationer. Kéanslorna évergar sedan till att bli allt mer medvetna. Kénslorna av missndje
visar sig utat genom att individen sander ut olika signaler till omgivningen, dessa kallar
Ebaugh for cues. Dessa signaler kan vara bade medvetna och omedvetna och ar handlingar
som individen utfor som indikerar att de vill byta roll, t.ex. kan en missbrukare spara ett
visitkort till en behandlare for att senare hitta denna och kontakta personen for att fa hjalp.
Processen av tvivel kan paga under nagra manader upp till flera ar och de kan aven helt
avstanna. Viktigt for hur processen framatskrider ar hur viktiga personer i individens
omgivning reagerar pa de cues som denne sander ut. Viktiga personer kan forstarka eller
forminska problemen, avrada frén att byta roll eller foresla ett annat alternativ.*®

| stadium tva har individen accepterat sitt missndje med sin nuvarande roll och paborjar nu
processen att soka efter alternativ (seeking alternatives) till den nuvarande rollen. Signalerna
blir i detta stadium vanligtvis medvetna och forstarker nu oftast de forsta tvivlen och
rattfardigar aven processen att borja soka efter alternativ. | detta stadium kan reaktionerna
fran omgivningen om de &r negativa forsena eller stora sokandet av alternativ och om de &r
positiva forstarka sokandet efter en ny roll. Manga individer upplever i denna fas en
kanslomassig lattnad da de upptacker att det ar majligt att hitta en ny roll och att de inte
behover stanna kvar i den gamla rollen. Nar individen borjar fokusera och stélla in sig pa en
eller nagra roller soker de sig oftast till en ny grupp som de kan identifiera sig med och som
gor det mojligt for de att i sin fantasi 6va pa sin nya roll och genom det ta ett definitivt beslut
for att kunna internalisera den nya rollen som en del av sin identitet. Hur Iang tid den har
processen tar beror bland annat pa hur stor mojligheten ar att aterga till den gamla rollen,
vilket socialt stdd individen har, hur socialt 6nskvérd exitprocessen dar och hur medveten
processen ar.>

Det tredje stadiet kallar Ebaugh for vandpunkten (turningpoint). Det tredje stadiet innebér en
handelse vilken far individen att inse att den gamla rollen nu inte langre ar onskvard i
kombination med insikten om att individen nu har ett tillfalle att géra nagot nytt med sitt liv.
Ibland &r dessa handelser stérre omvélvande handelser i individens liv men det ar oftast
mindre handelser som har en mycket viktig symbolisk innebdrd i kombination med att den
sker i stadium tre for individen. Oavsett vilken handelse som foranleder stadium tre sa innebéar
den tre saker for individen: en férminskning av kognitiv dissonans, ett tillfalle att tillkdnnage
sitt beslut att byta roll fér andra samt att individen kan mobilisera den energi som kravs for att
lamna den gamla rollen. | samband med stadium tre upplever manga individer vad Ebaugh
kallar for vaccum experience vilket innebdr att individen upplever kanslor av rotléshet och oro

*° Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.
% ibid
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da identiteten forandras men individen har &nnu inte hunnit internalisera den nya rollen dar
bade den gamla och nuvarande identiteten skall inlemmas.**

Det fjarde och sista stadiet i processen innebér att skapa en ex-roll (creating an ex-role).
Ebaugh menar att det finns sex omraden som individer som byter roller kdmpar med. Den
forsta ar att det ar svart for individerna att signalera till omgivningen att en forandring har
skett. Den andra innebdr att omgivningen borjar reagera pa de signaler om forandring som
individerna sander ut, dessa kan vara bade negativa och positiva men innebér att individen
maste lara sig att anpassa sig till de olika reaktionerna fran omgivningen. Det tredje omradet
handlar om att for vissa individer skapar rollbytet svarigheter i intima relationer och i
vanskaps relationer da tidigare anvanda manus inte langre géller i dessa situationer. Den
fjarde handlar om att ett rollbyte oftast innebar férandringar i individens sociala umgange, till
exempel om en individ lamnar ett missbruk ldamnar denne ocksa det umgénget. Den femte
handlar om att individen kdmpar med att relatera till sdval den gamla gruppen déar
medlemmarna har kvar det gamla beteendet som till den grupp av individer som ocksa har
gjort ett rollbyte. Det sista omradet handlar om att individen kdmpar med att slappa den gamla
identiteten och rollen. Beroende pa hur vél individen l6ser dessa sex utmaningar avgér hur
smidigt dvergangen fran en ny till en gammal roll gér.*

> Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.

*Zibid
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Metod

Med den kvalitativa metoden nas kunskap om individens subjektiva upplevelse utifran egna
ord och beskrivningar.”® Det bér alltid noggrant évervégas vilken eller vilka metoder som
passar bast for att besvara just den eller de fragor man staller sig. | var uppsats har vi valt att
anvanda oss av den kvalitativa forskningsmetoden. Eftersom vi har valt att ta reda pA mannens
inre upplevelser och uppfattningar anser vi att kvalitativa intervjuer & den mest lampade
metoden for att undersdka detta. | kvalitativa intervjuer anvédnder man sig av det direkta
motet mellan forskare och informant och det unika samtal som uppstar i just den
situationen. Vi har valt att skriva var uppsats utifrn ett deskriptivt forhallningssatt. Det
baseras pa att intervjun soker efter nyanserade beskrivningar av olika delar av den
intervjuades livsvarld. Den intervjuade beskriver sa exakt som mgjligt vad denne upplever,
kanner och hur denne handlar. Det centrala & mer att erhalla nyanserade beskrivningar,
skillnader och variationer hos ett fenomen &n att komma fram till en fast kategorisering.>
Eftersom intervjupersonerna andrar karaktar forandras ocksa relationen och samtalet.>® Malet
med intervjuer &r att undersdkaren ska uppleva vad den intervjuade upplever vilket blir ett
uttryck for en metakognitiv strategi. Via en reflektionsprocess forsoker forskaren forsta bade
det inre psykiska och det yttre livet hos den andre.”’

Litteratursokning

Vi har sokt litteratur, artiklar och uppsatser i Goteborgs universitets databaser GUNDA och
IDA, samt i HoOgskolan Vast databas SOFIA och Nal sjukhusbibliotek. Nar vi har sokt
litteratur om tidigare forskning har vi upptéckt att den forskning som finns ar sérskilt inriktad
pa kvinnor och skriven utifran deras perspektiv. Om mannen och dess sjalvbild finns det
begransade tillgang pa forskning. Storre delen av forskningen som vi har hittat kommer fran
USA.

Urval och tillvdgagangssatt

Genom kontakt med en larare pa Goteborgs universitet som har forskat kring vald i nara
relationer fick vi tips om Verksamhet X som vi da valde att kontakta. Vi blev av
verksamheten inbjudna till ett studiebesok med tva anstillda. Genom presentationen av
verksamheten och de diskussioner som foljde vacktes vart intresse for méannens livssituation
och den behandling de valt att genomféra pa verksamheten. Darefter tillfragades mannen om
de ville delta i var studie. Var kontakt i Verksamhet X valde sjalv ut fem lampliga kandidater
till intervjuerna. En av kandidaterna kom dock inte vilket innebar att vi i slutdndan utforde
fyra intervjuer. Innan vi genomforde intervjuerna skickade vi ett informationsblad dar vi

%% Larsson, Sam Kvalitativ metod — en introduktion i Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina
(red)(2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund: Studentlitteratur.

> Widerberg, Karin (2002): Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

% Kvale, Steinar (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

*® Widerberg, Karin (2002): Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.

> Larsson, Sam Kvalitativ metod — en introduktion i Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina
(red)(2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund: Studentlitteratur.
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berattade om oss sjalva och i vilket syfte vi ville intervjua dem. Vi forklarade dven de etiska
aspekterna samt deras frivillighet och méjlighet att dra sig ur utan anledning (se bilaga 2).

Mannen gar frivilligt i behandlingsprogrammet pd Verksamheten X. Tre av dem deltar i
grupptréaffar medan den fjarde hittills endast haft enskilda samtal. Vi valde att utfora samtliga
intervjuer i verksamhetens lokaler. Anledningen till detta val var att skapa en bekant miljo for
mannen som vi hoppas har bidraget till en kansla av trygghet och bekvamlighet for dem i
motet med 0ss.

En intervjuguide skall vara det 6versatta uttrycket for det man 6nskar analysera.”® Med hjalp
av intervjuguiden far vi en kontroll éver vad som kommer att behandlas i intervjuerna och vi
kan sedan anvanda informationen till fragestillningen och analysen. Var intervjuguide har
utformats utifran syfte och fragestéllning och ar uppdelad i fyra huvudrubriker. Den forsta tar
upp fragor om mannens bakgrund. Andra rubriken heter individen och handlar om méannens
nuvarande situation samt om deras identitet och sjélvbild. Darefter tar vi upp fragor om
relationen och anvandandet av vald i relationen och slutligen har vi en rubrik som vi valt att
kalla for samhéllet vilka behandlar fragor kring hur méannen upplever sig ha blivit bemdétta av
olika samhdllsinstanser samt av personer i deras narmaste omgivning (se bilaga 2).

Intervjuerna genomfordes under en och samma dag. Den forsta intervjun gjorde vi
tillsammans innan ménnens grupptraff. Darefter delade vi upp oss och utforde de resterande
intervjuerna var for sig under méannens grupptraffstid. Da en man inte dok upp gjorde en av
oss tva intervjuer och den andre en. Intervjuerna tog mellan 25-45 minuter. Vi valde att
anvanda oss av semistrukturerade intervjuer. Det innebdr att vi som intervjuare ska vara
flexibla for hur intervjun utvecklar sig och att informanten ska ha mdjlighet att ge déppna
svar.”® Under intervjuerna anvande vi oss av bandspelare for att minska risken att forlora
viktig information. Efter utforandet av intervjuerna, skrev vi ned allt som sades, vilket vi
ansag vara ett kravande men nodvandigt arbete. Den ordagranna utskriften gav oss sedan
mojligheten till tolkning av uttryck, avbrott, tystnader, sprak och liknande.

Efter intervjuerna fortsatte mannen med sin grupptraff vilken vi fick narvara pa. Det hjalpte
oss att fa en battre inblick i pa vilket satt mannen blir hjélpta. Vid varije tillfalle har de ett tema
om vad de ska prata om. De far beratta om hur veckan har varit och vilka svarigheter de har
stott pa i vardagslivet samt hur de har hanterat dessa. Situationen diskuteras i grupp och
mannen hjélps at att ge varandra tips om hur man kunde ha agerat. Under grupptraffen som vi
narvarade pa var temat att utvardera hur man tycker att grupptraffarna har forandrat var och
en som individer. Mannen fick pa en skala visa var de ansag att de befann sig innan och var
de tycker att de befinner sig idag. Sedan diskuterades deras tankar allmént i grupp och de
stallde fragor till varandra om hur de tankte. Samtliga méan tyckte att grupptraffarna hade
bidragit till en férandring dér mannen hade lart sig reflektera dver sina handlingar, att tdnka

*®\Widerberg, Karin (2002): Kvalitativ forskning i praktiken. Lund: Studentlitteratur.
> Ibid.
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innan de agerade. Ménnen hade inga invandningar Over att vi satt med utan tvartom var
valdigt inbjudande och 6ppna.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet handlar om studiens kvalité. Enligt Wideberg
innebar hog validitet att man s& nara som méjligt mater det man avser att mata.*® Genom att
utfora var intervjustudie pa en verksamhet som specifikt arbetar med den typ av problematik
som vi vill undersoka anser vi att validiteten starks i vart material om méan som anvander vald
i nara relationer. Vi anser att validiteten forstarks ytterligare av vetenskapliga artiklar om vald
i nara relationer samt vedertagna teorier som hjalper till att forklara och forsta problematiken.
Vid matning av reliabilitet d.v.s. tillforlitligheten finns det flera faktorer som inte ska stras av
variationer som exempelvis tid, plats och intervjuare. ®* Métningarna skall med andra ord vara
korrekt utférda. Det uppnas genom att olika forskare som anvander samma metod kommer
fram till samma resultat.® | kvalitativa undersokningar blir oftast reliabiliteten lagre eftersom
denna typ av undersbkning ar mer exemplifierande &n generaliserande. Faran med den har
metoden blir intervjuareffekten, vilket innebér att intervjuaren sjalv paverkar svaren, genom
sin narvaro och delaktighet i det samtal som intervjun utgér.%® Det var négot som vi kom pé
0ss sjélva med ibland. Spontant kunde vi komma med egna ord for att hjalpa informanten nar
de inte fann ordet som de sOkte efter. Vetenskapens mal &r att kunna sdga nagot
generaliserbart utifran det som forskare har kommit fram till. Men i och med valet av en
kvalitativ undersékning menar Svenning att méjligheten till generalisering begransas.®* Det ar
heller inget som vi hade som ambition att uppna i den har uppsatsen. Vi vill istéllet ge en bild
av hur just dessa man som vi har intervjuat upplever sin livsvarld.

Etiska Overvaganden

Den etiska diskussionen ar oerhort viktig att ha med sig frdn borjan till slut i
uppsatsprocessen. De etiska aspekterna ar sarskilt viktiga i forskningen eftersom den pa lang
sikt har stor paverkan pa samhallet. Vi har i var uppsats foljt Vetenskapsradets
forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning némligen
forskningskravet och individskyddskravet.® Detta gjordes genom att ett informerat samtycke
skickades, via email, till var kontakt i verksamheten som vidarebefordrade dessa till
informanterna. Vi samlade sedan vid intervjutillfallena in samtliga samtycken signerade av
informanterna.

% Elofsson, Stig Kvantitativ metod — struktur och kreativitet i Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina
(red:er) (2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund: Studentlitteratur.
61 - -
ibid
82 Thurén, Torsten (2007): Vetenskapsteori for nybdrjare. Stockholm: Liber.
% Svenning, Conny (2003): Metodboken: [samhéllsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya

metoder i informationssamhéllet: kallkritik pa Internet]. Esl6v: Lorentz.

8 Svenning, Conny (2003): Metodboken: [samhéllsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
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Informerat samtycke handlar om att informanterna deltar med vetskapen om att denne ar fri
att nar som helst under undersokning dra sig ur eller inte svara pa de fragor som stélls. Det
informerade samtycket innehdll dven information om att vi tillampar Vetenskapsradets
forskningsetiska principer, vilket innebar att allt material fran intervjuerna kommer att
avidentifieras for att bevara informanternas anonymitet, samt att allt material kommer
forvaras sikert fran obehoriga.”® Vi upplyste ocks& informanterna om att vi kommer att
anvanda bandspelare vid intervjutillfallet for att underlatta vart arbete. Vidare upplystes
informanterna om att det insamlade materialet enbart kommer att anvandas i uppsatsen och vi
lamnade &ven information om syftet med var uppsats.

Resultat och analysforfarande

Empirism och rationalism &r tva huvudvagar till kunskapsteorin. Den forstnamnda utgar fran
ett induktivt forhallningssatt vilket innebar att man utifran manga enskilda fall kan saga nagot
som é&r allmant giltigt. Rationalismen daremot har ett deduktivt forhallningssétt som baseras
pa den kognitiva formagan samt teorier dar det utifran vissa teoretiska utgangspunkter blir
méjligt att uttala sig om det enskilda fallet.’” Ett abduktivt forhaliningssétt innebar en
pendling mellan teori och praktik dar nya fragor och hypoteser vacks under arbetets gang.
Hypoteserna testas sedan for att antingen forkastas eller verifieras.®® | var framstallning av
resultatet kommer vi att anvanda oss av det senare forhallningsséttet eftersom vi anser att vart
urval ar sa pass begransat att vi inte kan saga nagot generellt om man som anvander vald i
stort. Vi kommer dock att dra slutsatser gallande mannen i var studie kopplat till teorier samt
tidigare forskning. Vi utgar saledes fran empirin i vara tolkningar. Teorierna har anvants som
inspirationskalla for att bredda och fordjupa resonemangen.

Det finns olika sétt att analysera det insamlande materialet pa. Materialet i sig ar ett resultat av
den pagéende analys man utfor fore och under datainsamlingsfasen, menar Widerberg.®® Vi
borjade med att lasa igenom de utskrivna intervjuerna flera ganger for att sedan kunna
sammanfatta det och hitta intressanta delar i texten. Vara analysteman valdes utifran ett
empirinara forhallningssatt, vilket innebéar att teman hamtas ifran det empiriska materialet. Vi
valde alltsa att sammanstalla och analysera texten utifran de fyra teman som vi anvéande oss av
vid intervjutillfallena och som vi &ven presenterar i var empiri. | var empiri har vi letat efter
likheter och olikheter mellan intervjusvaren. Utifran Widerberg anser vi ocksa att vi har
anvant oss av ett teorinara forhallningssatt. Detta innebar att vi har anvént oss av begrepp och
teorier for att stalla upp de teman kring fragestallningar och syfte som vi har velat belysa med
hjalp av var empiri.”

% \/etenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning

67 Larsson, Sam Teori, metod och empiri i Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina (red)(2005):
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Resultat

Vi har valt att presentera mannens bakgrund och individuella situation var och en for sig.
Detta for att ge lasaren en bild av varje enskild man. Darefter har vi valt att redovisa likheter
och olikheter av mannens svar parallellt med varandra i en I6pande text. Sammanstallningen
av mannens likheter och olikheter utgar ifran tre teman i intervjuguiden; individen, relationen
och samhdllet. Vi har namngett mannen for att skapa en mer levande bild av deras beréttelser.
Mannen kommer att heta Stefan, Lars, Niklas och Per. Vi avslutar presentationen av resultatet
med en sammanfattning dér vi presenterar de huvudsakliga svaren. Var forhoppning ar att
detta skall underlatta for lasaren att enkelt kunna félja med i texten.

Bakgrund

Niklas

Niklas &r i 20 arsaldern och &r studerande. Han &r sambo med sin partner och hennes barn.
Niklas foraldrar skiljdes ndr han var mycket liten. Han har vuxit upp med sin mamma, och
traffade sin pappa varannan helg. Niklas har flera halvsyskon. Ett av dem har haft
missbruksproblem, men annars uppger mannen att det inte har férekommit nagot missbruk
eller vald i familjen under uppvaxten. Niklas har en god kontakt med sin mamma samt en
regelbunden kontakt med pappa. Han uppger att han &ven har en god kontakt med sina
syskon. Niklas har ocksa en god kontakt med slékten pa sin moders sida.

Niklas sager att han under skoltiden mestadels var skoltrott och hamnade i slagsmal. Han
uttrycker att han var ung och dum och gjorde saker pa sin fritid som han menar att han inte
borde ha gjort. Han séger att det var problem under hela skolgangen. Niklas uppger att hans
uppvaxt har varit bra, men eftersom det har férekommit problem uttrycker han att andra
formodligen inte tycker det. Han berdattar &ven att hans pappa har ett hett temperament och
sager olampliga saker och att d&ven hans bror pa pappas sida har dessa drag. Niklas var som
yngre aktiv inom idrott. Niklas uppger att han idag har en relativt stor umgangeskrets som han
traffar regelbundet.
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Niklas anser att han mar som bast nar allt flyter pa i vardagen med relationen och da han
umgas med partnern utan att de hamnar brak och gral. Niklas uttrycker att han mar som samst
nar narstdende personer i hans omgivning mar daligt. Bland annat upplever han det vara
jobbigt da det fortfarande ar problem kring det syskon som har missbruksproblem. Som sin
styrka uppger Niklas att han &r psykiskt stark. Han uppger att han bryr sig om och ténker for
mycket pa hur andra mar som sin svaghet. Niklas sager att han endast har utévat psykiskt vald
gentemot sin partner, aldrig fysiskt. Han berattar att han tycker att det ar fel och sla en tjej och
att han aldrig skulle gora nagot sadant.

Stefan

Stefan &r i 20 arsaldern och & sammanboende med sin partner. Han har inga barn. Stefan har
idag anstéllning och har inte avslutat grundskolan. Stefan hade under sin uppvéxt en god och
nara kontakt med sin pappa da hans pappa var delaktig i hans fritidsintresse, som tog upp en
stor del av deras tid. Detta sager han gjorde att hans mamma hamnade i skymundan. Idag
anser Stefan att han har en ndrmare kontakt med sin mamma mot vad han har med sin pappa.
Stefan har aldre syskon som han har en god och regelbunden kontakt med. Stefan uppger att
familjen hade en tuff period pa ett ar nar han var yngre da det forekom hogljudda gral mellan
foraldrarna och det forekom att modern kastade saker pa fadern. Utver det forekom det inget
vald eller missbruk i hemmet.

For Stefans del tog hans fritidsintresse over, vilket han uppger gjorde att han var allt mer
sallan i skolan. Samtidigt borjade han trana och bdrjade dd umgds med ett gang som
missbrukade, begick brott, slogs och vandaliserade. Han beréttar ocksa att hans foraldrar
upplevde den héar tiden som jobbig. Idag har Stefan inget pagaende missbruk och han har
heller inte genomgatt behandling fér narkotika missbruk. Stefans kompiskrets ar idag mindre
pa grund av att han inte langre umgas med sina gamla kompisar fran missbrukstiden. Nagra
har liksom han lamnat missbruket och de uppger han att han har kontakt med.

Stefan anser att han kanner sig som bast nar allting flyter pa hemma utan att det blir tjafs med
partnern. Stefan berattar aven att han mar som allra bast nar han har varit pa grupptraffarna pa
verksamheten X och har fatt ventilera sina tankar och kénslor. Som styrka uppger Stefan att
han &r bra pa att ta kritik. Stefan anser att hans svaghet &r att han &r lattand, det vill saga blir
latt arg. Han sdger att han agerar innan han tanker efter. Stefan beréttar att han endast anvént
psykisk vald mot sin partner. Stefan uppger att han utagerar fysiskt genom att sla i vaggar och
dérrar men att han aldrig slagit ndgon av sina partners. Han sager att det inte ar ratt att sla en
tjej.
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Lars

Lars ar i 30 arsaldern. Han har en partner men de ar inte sammanboende. Han har anstéllning
och avslutad grundskola. Lars har barn fran tidigare férhallanden. Barnen &r inte boende hos
Lars men han traffar de regelbundet. Lars har enbart kontakt med sin moder da fadern har gatt
bort. Lars har manga syskon. Ett av syskonen har han god kontakt med. Idag har Lars ingen
kontakt med sin slakt. Lars uppger att han har haft en bra uppvaxt dar det varken har
forekommit vald eller missbruk i familjen.

Lars uppger att han inte trivdes i skolan, han var rastlés och hade svart att sitta still. Han
beskriver sig som skolans pajas och hittade pa bus. Han uttrycker dock att han trivdes med
skolkamraterna och ldrarna. Lars beréttar att han borjade missbruka i 16 — 17 ars alder i
samband med att han borjade ga ut och festa. Han séger att han idag inte har nagot pagaende
missbruk och att han inte har gatt i nadgon behandling for det utan slutat sjalvmant. Lars
umgicks tidigare med andra som missbrukar och dem har han idag ingen kontakt med. Han
berattar att nagra har gatt bort och andra har flyttat. Han uppger ocksa att han har en nara van
men annars bestar hans sociala liv idag av att umgas med sin partner och sina barn. Lars
uppger aven att han idag star nara modern till sina barn, sin nuvarande partner samt ett av sina
syskon.

Lars sager att han mar som bast nar det fungerar med barnen, nar de inte tjafsar med honom.
Han uppger att barnen och han ofta vill olika saker samt att han upplever att barnen befinner
sig i en trotsperiod. Dessutom anser Lars att det som far honom och ma bra &r nar han
kommer Gverens med sin partner. Lars berattar att han framst har utévat psykiskt vald mot
sina partner. Han sager dock att det har vid enstaka tillfallen har forekommit fysiskt vald. Lars
anser att det inte ar ratt att behandla sin partner pa det sattet som han har gjort och att det &r
darfor som han har sokt hjalp.

Per

Per &r i 40 arsaldern och lever ensam, men arbetar pa att forenas med sin fore detta partner.
Han har gymnasieutbildning och ar egen foretagare. Per har barn fran tidigare forhallanden.
Ett av barnen &r for litet for att bo hos Per men de andra barnen bor hos honom varannan
vecka. Pers foraldrar lever tillsammans men han har sedan tva ar tillbaka ingen kontakt med
dem. Per har aldre syskon som han har en sporadisk kontakt med. Per har ingen kontakt med
sin slakt idag. Per berattar att han innan terapi upplevde sig ha haft en bra uppvaxt men har
idag andrat uppfattning. Han sager dnda att hans uppvaxt i stora drag har varit bra utan vald
och missbruk. Per upplever dock idag, i vuxen alder att hans foraldrar konsumerade for
mycket alkohol under hans uppvéxt. Per anser att han det senaste aret sjalv har borjat dricka
for mycket.

Per anser att skolaren inte var en bra period i hans liv da han uppger att han blev mobbad. Han

beréttar att mobbningen blev allt varre och jobbigare med aren. Som yngre beréattar han att
han var aktiv inom idrott. Idag har han inga specifika intressen. Per anser att inte heller har
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manga vanner idag. Tidigare umgicks han till stérre delen med sin fore detta partner och idag
kretsar mycket kring hans jobb och hans barn.

Per anser att han mar som béast nar hela familjen &r samlad, inklusive hans fore detta partner
och hennes barn och allt gar bra. Per uppger att han mar som samst nar det strular, bade i
relationen och i arbetslivet. Han berattar &ven att det ar som samst nar han &r mycket ensam,
gar in i sig sjalv och far negativa tankar. Nar det géller styrkor och svagheter anser Per att
hans styrka ar att han kan fa med andra, det vill sdga att han &ar drivande. Han uppger
konfliktradsla som sin svaghet och att han ar en svag person som l&tt dras med i andra och i
saker och vander kappan efter vinden. Per sager ocksa att han inte har nagon plats i livet och
han har inte hittat sig sjalv. Per berattar att han framst utévar psykiskt vald mot sin partner.
Han séger ocksa att han vid enstaka tillfallen har anvant fysiskt vald mot sin partner. Per
uppger att han ibland har slagit i vaggar och dorrar. Han berattar att han mar daligt av att han
har uppfort sig pa detta vis och darfor valt att soka hjalp.

Individen

Samtliga méan har upplevt problem under sin skolgang, dels mobbning men &ven problem
relaterat till narkotika och kriminalitet. Vidare upplevde samtliga en avsaknad av intresse for
skolan av olika anledningar. Exempelvis pa grund av rastléshet och andra intressen utanfor
skolan.

Stefan, Niklas och Per var som yngre aktiva inom olika idrotter. Lars uppgav inget specifikt
fritidsintresse som yngre. ldag uppgav samtliga man att de inte har nagot aktivt fritidsintresse
utan framst umgas med sina respektive samt barnen.

Samtliga man uppger att de i stora drag har haft en god uppvéxt. Men i allas fall har det ndgon
gang under uppvaxtaren forekommit problem, till exempel med skolan eller hemma. For Lars
och Stefans del har eget missbruk varit ett problem under uppvaxten medan det for Niklas del
har forekommit missbruk i familjen under hans uppvéxt. En annan likhet mellan Stefan och
Lars ar att de slutat anvanda narkotika pa egen hand. Niklas och Stefan uppger att de under
sina uppvaxtar ha deltagit i kriminella aktiviteter.

Mannens sociala situation skiljer sig at idag. Per och Lars uppger att de idag har en liten
umgangeskrets som i princip enbart bestar av deras partners och deras barn. Stefan och Niklas
uppger dock att de har en fast umgéngeskrets som de regelbundet umgas med. Samtliga mén
uppger att den som star de narmast och som de upplever som viktigast &r deras nuvarande
eller davarande partner.

Samtliga man uppgav att de mar som béast nar allt flyter pa i vardagen och deras relation med
partnern och barnen flyter pa utan brak och gréal. Samtliga man uppger att de mar som samst
nar det strular, bade i relationen och i arbetslivet.

Né&r det kommer till styrkor och svagheter uppger samtliga olika egenskaper. Per uppger att
hans styrka var att han kan fa med andra, det vill séga att han ar drivande. Niklas uppgav att
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han ar psykiskt stark och Stefan anser att han ar bra pa att ta kritik. Stefan anser att hans
svaghet ar att han &r lattand, det vill sdga blir latt arg. Han sdger att han agerar innan han
tanker efter. Niklas uppger som sin svaghet att han bryr sig om och tanker for mycket pa hur
andra mar. Per uppger konfliktradsla som sin svaghet och att han ar en svag person som latt
dras med i andra och i saker och véander kappan efter vinden. Han séger ocksa att han inte har
nagon plats i livet och han har inte hittat sig sjalv. Lars uppgav inga styrkor och svagheter.

Samtliga man uppger att de framst utévar psykiskt vald mot sina partners. Lars och Per
uppger dock att det har vid enstaka tillfallen forekommit fysiskt vald. Mannen uppger att de
anvander sig av grovt sprak och krankningar, higa roster. Per och Stefan uppger dven att de
slar i vaggar och dorrar. Samtliga man mar daligt av att de anvander vald mot sin partner och
de tycker alla att det &r fel och att det ar darfér som de har sokt hjélp.

Relationen

Mannen upplever att relationen med sin partner fungerar som béast da det ar problem- och
konfliktfritt. Mannen uppger ocksa att relationen &r som bast nar de umgas, gor saker ihop och
har roligt. Per uppger att det & som bé&st nar vardagen fungerar och har en dialog. Lars anser
att relationen &r som béast da de kommer 6verens och bada ar pa gott humar. Stefan menar att
det ar som bast nar de inte brakar eller om de brakar men kommer fram till en gemensam
I6sning. Mannen upplever att relationen ar som samst da allt gar daligt och inget fungerar.
Niklas anger att han upplever relationen som samst nar svartsjukan tar éver. Per uppger att det
ar som samst nar hans gamla beteende kommer tillbaka, det vill sdga nar han inte kan stanna
kvar i situationen och ta den konflikt som uppkommer. Istéllet tappar han kontrollen. Lars
upplever att det ar som samst da de missuppfattar varandra vilket leder till tjat. Han séger att
hon vill prata om det men han vill ga dar ifran och lugna ner sig forst for annars blir han bara
mer arg. N&r han sedan vill prata vill oftast inte hon. Lars beréttar daven att han och hans
partner ar valdigt olika och passar egentligen inte ihop men han menar att de maste antingen
vara sa kara eller sa &r de bara dumma. Stefan uppger att relationen ar som samst nar de inte
forstar varandra och pratar forbi varandra.

Samtliga man uppger att de dven i tidigare relationer har anvant psykiskt vald och att de nu
soker hjalp for att radda sin nuvarande relation eller reparera den gamla relationen. Stefan
sager att valdet forekom 2 — 3 ganger i veckan i borjan av relationen, vilket var under en
period da han slutade anvanda narkotika. Han uppger att det de senaste 3- 4 manaderna har
skett ungefar tre ganger. Lars talar om att valdet kunde férekomma fér minsta grej men att det
har upphort sedan han paborjade behandling. Lars sager ocksa att &ven om han inte langre
anvander vald kan han fortfarande bli arg. Niklas sager att valdet sker flera ganger i veckan.

Niklas, Per och Lars sager att det inte ar nagon specifik handelse som utléser valdet. De
uppger dock att stress och irritation kan vara utlésande faktorer. Flera av ménnen berattar
istallet att det ar specifika kanslor som framkallar valdet. Till exempel beréattar Niklas att det
ar hans svartsjuka som utloser braken. Da borjar han téanka pa tidigare man som hon har varit
med. Per anger att valdet uppkommer i situationer som han upplever att han inte kan hantera.
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Det i samband med att han &r uppe i varv eller stressad gor att han tappar kontrollen. Lars
uppger att det helt hangde pa hans humar. Stefan anser att det finns en specifik situation dar
han brukar brusa upp. Det &r nar man inte ar rak mot honom och direkt séger vad problemet &ar
utan haller inne med det ett tag och sedan tar upp det. Men han sager ocksa att det kan vara
vad som helst som utléser valdet.

Kénslorna mannen beskriver innan de anvéander vald ar stress, irritation, ilska, de blir spanda i
kroppen. Kéanslorna byggs upp och till sist brister det. Niklas beréttar att han kanner ilska och
blir kall. Han beréattar att han inte tanker pa vad han sager eller hur det paverkar hans partner.
Per sager att han far taggarna utat, spanner kroppen. Han anger att hela kroppen genomsyras
av en adrenalinrush. Han uppger dven att han inte hinner tanka, allt gar sa fort, och det bara
svartnar. Per sager att det ar svart att beskriva vad som hander nar man ar mitt upp i det, det
gér sa fort. Aven Stefan uppger att han far en adrenalinrush, hela kroppen drar igdng. Han
sager ocksa att han inte har nagra tankar som han minns innan valdet. Kanslorna byggs upp
och han blir argare och argare samtidigt som kroppen blir spand tills det brister. Stefan
berattar att han upplever olika kénslor vid olika tillfallen, det kan vara ilska, sorg och
irritation. Lars séger att och att det oftast gick ut 6ver hans partner trots att det inte var henne
som han var arg pa fran borjan.

Efter handelsen beskriver mannen att de kanner angest, de far tankar kring vad de har gjort
och hur de skall kunna stélla allt till ratta. Niklas och Stefan uppger att hur de kanner sig
efterat beror pa hur handelsen har avslutats. Stefan menar att ifall de har kunnat prata om det
ar det Over men om ett avslut inte har férekommit kan han vara arg och &lta det i flera dagar.
Niklas sager att om partnern har blivit ledsen och grater kanner han sig dum och ber om
ursakt. Han berattar dven att han kanner stor angest efterat. Lars menar att han blir arg pa sig
sjalv for att han har tagit ut sin ilska 6ver partnern. Per beréattar att han kanner extrem angest,
han vill inte leva, vill inte var kvar i situationen. Efterat funderar han 6ver vad han har gjort
och hur han skall kunna stélla allt till ratta igen och da kommer angesten igen.

Alla man uppger att de tror att deras partner mar daligt av att det forekommer vald.
Exempelvis beréttar Lars att hans partner har sagt till honom att hon har varit livradd for
honom i valdssituationerna. Per tror att valdet har paverkat hans partner fruktansvart och han
upplever att hon idag mar mycket samre an vad han goér. Han tror att detta kommer att
paverka henne under en lang tid fram over. Stefan uppger att hans partner forst blir ledsen
men att hon sen blir forbannad och irriterad pa samma satt som han och upptrader mot honom
pa samma satt som han gor mot henne. Stefan beréttar att de efter braken talar ut och forsoker
forbattra sitt forhallande och sig sjalva. Stefan sager att valdet inte funkar, bade han och hon
sager att de maste kunna braka med varandra och ta en konflikt men utan att behova vara
oroliga att den andra ska gora den ena illa. Niklas berattar att hans partner mar daligt av
valdet. Han anser att problemet helt ligger hos honom och hon gor ingenting for att provocera
eller framkalla valdet.
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Samhallet

Stefan, Niklas och Per uppger att alla i deras omgivning ké&nner till deras problematik, det vill
séga deras familjer och arbetskollegor. Lars uppger att han inte tror att hans familj vet vad
som pagar i hans relation men att hans chef, en kollega och en nara van kanner till hans
problem. Han uppger att han sjélv valt att beratta det. Niklas anger att man i hans omgivning
Oppet pratar om hans problem. Per berattar att hans partner till att borja med inte blev trodd
nér hon berattade om hans problem och det var forst nar Per sjalv berdttade om vad som
pagick som de borjade tro pa henne. Stefans chef och arbetskollegor kéanner till hans tidigare
problem med missbruk samt hans problem med vald i nara relationer. Detta ar nagot som
Stefan upplever som positivt da han slipper ljuga om sin situation.

Per och Lars uppger att de kom i kontakt med verksamhet X genom att deras partner ringde
och sokte hjalp at dem. Niklas kontaktade sjalv verksamhet X for att fa hjalp da han inte vill
forlora sin flickvan. Stefan kom i kontakt med verksamhet X genom sin kontakt hos frivarden.
Lars har innan verksamhet X gatt i familjeradgivning. Han har ocksd gatt i samtal hos
frivarden i samband med en anmalan. P4 grund av att han inte blev domd fick han inte ga
kvar. Han sokte da mer hjalp men fick ingen till en borjan men kom slutligen till verksamhet
X. Samtliga man upplever att de har sokt hjalp frivilligt &ven om de har blivit uppbackade av
till exempel sin partner eller kommit till insikt genom andra samtalskontakter. Lars uppger att
det var hans nuvarande och hans davarande partner, som dr mamma till barnen, som paverkat
i hans vilja att s6ka hjalp. Mannen har gatt olika lange i samtal pa verksamhet X.

Samtliga man har varit i kontak med polisen. For vissa har det varit relaterat till relationsvald.
Lars, Per och Stefan har aven varit i kontakt med frivarden. Per kom i kontakt med frivarden
genom familjeradgivningen och fick dér delta i behandling. Samtliga méan som har varit i
kontakt med frivarden har positiva erfarenheter darifran och alla man anser ocksa att de har en
mycket positiv upplevelse av verksamheten X. Daremot uttrycker de blandade asikter om
polisen och socialtjansten. Niklas och Lars uttrycker en stark ovilja mot polisen medan Stefan
har blandade erfarenheter av polisen och Per uttrycker ingen asikt om polisen. Lars och Niklas
har ocksa av olika anledningar varit i kontakt med socialtjansten. | Niklas fall har kontakten
med socialtjansten pagatt under hela hans liv. Han uppger att erfarenheten med dem har varit
blandad dar han upplever att deras bemotande var battre nar han var liten. Niklas anger
dessutom att han idag inte har ndgot storre fortroende for myndighetspersoner
éverhuvudtaget. Lars uppger att han har en mycket dalig erfarenhet av socialtjansten och att
det var han sjalv som valde att bryta kontakten med dem.

Mannen tror att folk i allmanhet har en negativ bild av mén som misshandlar sina partners. De
uppger aven sjalva att de har en negativ bild av sddana man. Alla man anser att det ar fel att
anvanda vald mot kvinnor. Lars tycker att det ar fel och att det inte ska forekomma vald i
nagot forhallande, varken fran den ena eller den andra partnern. Men “smatjabbel” det maste
komma ut menar han. Per anser att han har samma syn pa man som misshandlar sina fruar
som alla andra, att de &r svin. Han tror dven att det ar sa folk ser pa honom. Stefan, Per och
Lars gor ingen skillnad pa fysiskt eller psykiskt vald. Niklas anser att psykiskt vald &r
lindrigare an fysiskt vald, men han anser dnda att det ar fel. Han uttrycker dven att han kanner
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ett extremt hat mot man som anvander fysiskt vald mot sina partners, han kan inte forsta det.
Han uppger aven att han aldrig skulle kunna sla en tjej. Lars uttrycker att bakgrunden och om
kvinnan &r likadan mot mannen ofta har en paverkan pa synen av man som anvander vald i
relationer. Stefan uttrycker att fysiskt och psykiskt vald gor lika stor skada hos kvinnan. Han
sager aven att han tycker att det inte ar ratt att sla tjejer eftersom de ar fysiskt mindre an killar.

Samtliga méan uppger att verksamheten X har hjalpt bade dem och deras relation. Méannen
uppger att de har lart sig att tdnka efter innan de agerar, reflektera dver vad som hénder och
hant samt kan valja andra vagar istéllet for vald. Flera av mannen uppger ocksa att de kanner
sig lugnare. Niklas beréttar att han innan han kom till verksamheten X inte upplevde att han
utsatte sin partner for vald eller forstod hur det paverkade henne. Stefan beskriver processen
som sma steg framat som gor honom glad och lycklig, men att det fortfarande finns mycket
kvar att jobba med. Han sager ocksa att det ar ingen idé att ta stora kliv framat for da missar
sa mycket pa vagen. Vidare beréattar Stefan att han idag har lart sig att Iamna situationen for
att sedan ga tillbaka och prata om saken nar han har lugnat ner sig. Han séger att det aldrig har
hant tidigare. Lars upplever en stor forandring hos sig sjalv och att andra marker det ocksa.
Han uttrycker att han idag ar ndrmare den ménniska han anser sig vilja vara. Per uttrycker att
det hjalper att traffa andra man i samma situation. Far styrka genom att sitta tillsammans i
grupp, prata ut, sporra varandra vilket leder till att man far tankar och idéer genom att lyssna
pa andra. Han forsoker stanna upp, tanka till och lyssna vilket han inte har gjort tidigare.

Sammanfattning av resultatet

Med hjalp av vara fragestillningar och intervjuguiden har ménnens svar sammanstallts i
resultatdelen och nedan kommer de huvudsakliga svaren att presenteras.

Vi fann att mannen i var studie beskriver sin uppvaxt pa likartade sétt, att det inte fanns nagot
pagaende missbruk eller kontinuerligt vald hos foraldrarna. Det var for alla av méannen struligt
i skolan pa olika satt. En markbar skillnad var dock att Per var den enda som uppgav att han
var mobbad under hela sin skolgang.

Vad galler den sociala kontakten fann vi att de yngre ménnen hade ett storre socialt umgénge,
medan de aldre mannens umgange i huvuddelen bestod av samvaro med partner och barnen.
De yngre ménnen uppger att de idag har en god kontakt med féraldrarna framforallt
modrarna, medan de aldre mannen inte har det pd samma satt dar en av dem inte har nagon
kontakt med foréldrarna dverhuvudtaget.

Vi fann dven att mannen har likartade uppfattningar om vad som far de att ma som bést
respektive samst som individer. Samtliga man beskriver att det beror pa hur relationen,
barnen, arbetet och vardagen fungerar. De beskriver dven pa ett likartat satt hur de kanner sig
nér relationen fungerar som bést respektive som sdmst. Att det &r nar de kommer éverens med
partnern och inte brakar, samt nar de gor roliga saker ihop.
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Vad géller styrkor och svagheter uppger mannen olika egenskaper, men gemensamt for
samtliga man &r att de har svart att besvara pa fragan och alla borjar med att beskriva negativa
egenskaper, det vill séga sina svagheter.

Samtliga méan svarar att de framst anvander psykiskt vald men tva av dem uppger att det vid
enstaka tillfallen har forekommit fysiskt vald. Vi fann ocksa att samtliga man &ven har anvént
vald i sina tidigare relationer. Dock varierar fran man till man hur ofta valdet forekommer i
relationen. Det kan variera fran flera ganger i veckan till uppehall pa flera manader.

Mannen uppger kénslor som stress, irritation och ilska, samt att de blir spanda i kroppen innan
en valdssituation uppstar. Under sjalva handelsen uppger méannen att allting hander valdigt
fort och de hinner inte tanka. Efterat uppger alla méan att de kanner angest och fragar sig vad
de har gjort och hur de ska kunna stélla allting tillrétta igen.

| var studie fann vi att samtliga man ar medvetna om att deras partner mar daligt av valdet och
alla man uppger att de mar daligt 6ver det.

De flesta i mannens omgivning vet om mannens problematik och vad som pagar i relationen.
Vi fann dock att Lars var mindre dppen med sin problematik i jamférelse med de andra
mannen.

Alla mén har varit i kontakt med olika samhallsinstanser. Daremot varierar det hur omfattande
kontakten har varit for mannen. Vi fann i vart resultat att alla man frivilligt har sokt sig till
verksamheten X. Dock har kontakten uppstatt pa olika satt. Lars och Per kom i kontakt med
verksamheten genom att deras partner ringde dit at dem. Niklas ringde pa egen hand till
verksamheten och Stefan kom i kontakt med Verksamhet X genom en annan myndighet.

Samtliga man uttrycker att det ser andra man som slar sin partner som svin och att vald i
relationer ar fel. Alla man forutom Niklas gor ingen skillnad pa psykiskt och fysiskt vald.
Niklas uppger att psykiskt vald &r lindrigare an fysiskt medan de andra mannen menar att det
tar lika illa.

Alla mén beskriver Verksamhet X som positiv, att den har varit till stor hjalp i hur de idag
upplever sig sjélva i olika situationer dar vald kan forekomma och hur de kan hantera dessa.
De sager aven de har en bit kvar pa vagen och att forandringen maste ske stegvis. De ser sig
sjalva och relationen ha forandrats till det battre sedan de borjat ga till verksamheten. Mannen
uppger aven att det har varit effektfullt for de att traffa andra mén som befinner sig i samma
situation, som de kan dela tankar och ké&nslor med.
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Analys

Vi har valt att presentera var analys utifran de fyra teman som var intervjuguide bestar av. Det
vill sdga; bakgrund, individen, relationen och samhallet. Var analys kommer att utga ifran
Erikssons teori om ldentitet och socialpsykologins teori om Exitprocessen. Anledningen till
att vi har valt dessa teorier ar att de belyser tva olika perspektiv. Erikssons teori fokuserar pa
hur identiteten skapas vilket vi véljer att anvanda som ett verktyg tillsammans med Cullbergs
redogorelser av forsvarsmekanismer for att beskriva mannens anvandande av vald mot sin
partner i nara relationer. Exitprocessen daremot fokuserar pa hur forandringar i identiteten
sker och kan hjalpa oss att forklara om mannens identitet och synen pa det egna anvandandet
av vald hos méannen har forandrats sedan de borjade i samtal hos Verksamhet X och i sa fall
pa vilket satt. Gemensamt for teorierna ar att varken ett skapande eller en forandring av en
individs identitet kan ske utan ett samspel mellan individen och dennes omgivning. Detta
anser vi vara viktigt for var uppsats da en individ alltid, enligt oss, ingar i ett ssmmanhang.

Bakgrund

Samtliga man kommer fran uppvaxtforhallanden som har varit problemfyllda pa olika sétt.
Niklas och Stefan har bada vuxit upp i familjer dar de har bevittnat foraldragral dar det har
forekommit hdga roster samt att man har slagit och kastat saker. Eliasson skriver att
misshandlande mén har ofta med sig sitt beteende fr&n en modell i barndomsfamiljen.”* Dessa
resultat galler specifika omstandigheter for vald mellan vuxna men de kan inte forklara alla

™ Eliasson, Mona. (2000). Mans vald mot kvinnor. Stockholm: Natur & Kultur.
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valdsrelationer. Dock skriver Eliasson att alla man som misshandlar sina partners har inte
blivit misshandlade som barn. Och alla som har blivit misshandlade som barn, misshandlar
inte sina partners.’® Detta kan dven vi se i véra resultat d& det under Per och Lars uppvaxt
varken har férekommit vald eller missbruk. Dessutom ar det dessa tvd man som har anvant
fysiskt vald mot deras partners vid enstaka tillfallen, medan Niklas och Stefan aldrig har
anvant fysiskt vald mot deras partners.

Jennings & Murphy beskriver att socialiseringen av det manliga konet sker utifran tva olika
delar: inlard maskulinitet med kvinnor eller inlard maskulinitet med mén. Med kvinnor &ar
man tillatna att visa kanslosamhet och sarbarhet utan att behéva uppleva skam. Men daremot
nér man interagerar med andra méan ar reglerna skarpare om vad som ar accepterat att visa i
form av kanslor och beteende.” Niklas har vuxit upp med sin mamma och uttrycker en stor
omtanke och oro om andras valmaende. Enligt Jennings & Murphys tankar har Niklas
utvecklat sin maskulinitet tillsammans med sin mamma vilket enligt forfattarna skulle kunna
forklara varfor Niklas har en kanslighet for andras maende.” Stefan har under sin uppvéxt
haft en nara kontakt med sin pappa, som varit hans forebild. De spenderade mycket tid ihop
dar den storre delen av tiden de dgnade tillsammans gick till stereotypiska killaktiviteter.
Mamman hamnade under uppvéxttiden i skymundan. Jennings & Murphy menar att pojkars
utvecklingsfas under ungdomsaren blir séttet att vara man tillsammans med andra man den
dominerande socialiseringen av det manliga konet.”” Stefan borjade trana tidigt i
ungdomsaren och drogs darmed in i en grabbig miljo som involverade missbruk och
kriminalitet.

Individ, identitet och sjalvbild

Vid fradgorna som avsag styrkor och svagheter hos mannen hade samtliga méan svarigheter
med att besvara dessa. Det var enklare for de att uppge svagheter hos sig sjalva och de borjade
darfor med att uppge svagheter dven om fragan borjade med styrkor. Bushman & Baumeister
skriver att forskare har diskuterat att individer med inre sjalvtvivel leder till att individen blir
aggressiv mot andra. Med andra ord att en svag sjalvbild skapar vald. Att anvanda vald kan
vara ett forsok att vinna sjalvkansla eller helt enkelt for att man inte har nagot att férlora anser
Bushman & Baumeister.”

” Nasta fraga...jag vet faktiskt inte riktigt. Mina
svagheter ar val att jag ar sa javla lattand.”

2 ibid
" Jennings, Jerry. L., & Murphy, Christopher, M. (2000). Male-Male Dimensions of Male-Female Battering: A
uew Look at Domestic Violence. Psychology of Men and Masculinity, Vol. 1, No. 1,21-29.
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Ragg menar att nar man talar om sjélvbild &r tva aspekter viktiga: vardet och uppratthallandet
av sjalvbilden. Vardet syftar till huruvida en person upplever sig ha ett positivt eller negativt
varde. Bevarandet av sjalvuppfattningen innebédr hur en person hanterar situationer dér
handelser inte dverensstimmer med den egna sjalvuppfattningen.”” Fér att individen skall
kunna behalla jamvikt i personligheten da den hamnar i konflikt med sig sjalv eller med
omgivningen menar Cullberg att forsvarsmekanismer ar nédvéandiga och vanliga funktioner
som man anvander sig av. Samtliga man uppgav att de mar som béast nar allt flyter pa i
vardagen och deras relation med partnern och barnen flyter pa utan brak och gral. Mannen
uppgav att de mar som samst nar det strular, bade i relationen och i arbetslivet. Det &r
situationer som de uppger far de att kdnna sig otrygga och uppretade av. Mannen beskriver
att de fylls med kanslor som de inte kan hantera och till slut brister de och for éver sina
kénslor pa omgivningen.

”...nar allting flyter pa hemma med X och allting bara ar bra det flyter pa
dar...alltsd man gar inte och gnabbar pa varandra, man gar bara och
pratar med varandra, socialiserar sig med varandra, gar och myser och
bara har det bra. Eller p& jobbet, nar man ar pa jobbet och allting bara
flyter pa jobbet, inga problem, inga bekymmer, ingenting man maste géra
om hit och dit, krangla och halla pa, allting bara ligger pa jamnt tempo,
slippa topparna som gar upp och bryter ner en, dd mar jag val bast tror

jag.”

alltihop &ar tvartom, nej men, nar det hander mycket hemma...nar det gar
skit pa jobbet, nar det gar skit i 6vrigt, nar man kénner att fan ingenting gar
med mig, allting bara stoppar...”

Vidare menar Ragg att om en individ har en positiv sjalvbild kan individen uppréatthalla denna
aven nar negativa handelser intraffar. Individer som har en negativ sjalvbild har dock svarare
att skapa en sadan balans. Ragg menar att dessa individer tenderar att kanna sig otillrackliga
vilket leder till dvergeneralisering och att individen tar det personligt.”® Exempelvis berattar
Per att han &r en svag person som latt dras med i andra. Per anger att valdet uppkommer i
situationer som han upplever att han inte kan hantera. Det i samband med att han &r uppe i
varv eller stressad som gor att han tappar kontrollen. Det ar dven vad de andra mannen
beréttar.

" Ragg, Mark. (1999). Dimensions of Self-Concept as Predictors of Men Who Assault Their Female Partners.
Journal of Family Violence, Vol. 14, No. 3, 315 - 329.
"® Ragg, Mark. (1999). Dimensions of Self-Concept as Predictors of Men Who Assault Their Female Partners.
Journal of Family Violence, Vol. 14, No. 3, 315 - 329.
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Kroger menar att identiteten ar av central betydelse i tonarsperioden. Huruvida man loser
Erikssons femte utvecklingsfas, identitet kontra identitetsforvirring, beror pa hur man har lost
de psykosociala uppgifterna i de tidigare faserna. Om man misslyckas med att l6sa
identitetsbildningen sa fortsatter den in i de tidiga vuxendren.” Under tonarsperioden
beskriver mannen ett sékande av identitet pa olika satt. Lars borjade festa, Niklas och Stefan
borjade med traning. Mannen talar om att de inte hittade sin plats i skolan utan sokte sig utat
till andra sociala sammanhang. Lars och Stefan borjade med missbruk och Niklas och Stefan
deltog i kriminella handlingar. Per var under skoltiden mobbad och uttrycker idag att han
annu inte har hittat sig sjalv och sin plats i tillvaron.

Wrangsjo beskriver de fyra olika upplevelsebaserade bestandsdelar i en personlig identitet
som Eriksson har utformat vilka han anser kan visa en persons stabilitet vad géller identiteten.
Att kanna sig hemma i sin kropp, att vara den samma oavsett om man blickar framat eller
bakat, att kanna sig bekraftad av auktoriteter som man anser betyder nagot for en, samt att
veta vad man gor. En stabil identitet ar enligt Eriksson upplevelsen av att vara den samma
trots de forandringar som sker i ens liv, d.v.s. en kénsla av kontinuitet i tid och rum oavsett
vilken roll eller sammanhang man befinner sig i.2® Samtliga man gér i samtal for att reda ut
sina problem och skapa foérandring inom sig. Samtliga méan uttrycker att de vill férandras och
att de darfor har sokt hjdlp. Mannen beréattar att de anvander vald i situationer som de
upplever att de inte kan hantera.

Utover att dessa aspekter ar viktiga bestandsdelar for individens upplevelse kan de &ven
komma till uttryck i ord och handlingar och tydligt uppfattas i moétet ménniskor emellan.
Wrangsjo skriver att i samspel avvisas, verifieras eller vidgas séttet att uppfatta sig sjalv
uttryckt i egna ord och handlingar.?* Detta menar vi kommer till uttryck i interaktionen med
deras partner da mannen anvander vald i situationer som de upplever att de inte kan hantera.
Lars och Stefan uppger att ohanterbara och jobbiga situationer uppkommer i relationen nér
parterna inte forstar varandra och missuppfattningar uppstar. Lars sager att minsta grej kunde
fa honom att bli aggressiv da han var upprord och irriterad. Han beréattar att det rackte med att
en penna gick i golvet for att han skulle ga igang.

Vidare skriver Wrangsjo att det inom var och en av oss finns en negativ identitet som ar
fornekad. Den finns vilande inom oss och aktiveras i de fall da vi star under emotionellt tryck
samt andra omstandigheter som hotar kontrollen. Det innebdr att allt som vi anar 0ss vara men
som vi inte kan acceptera och tar avstand ifran finns har. Bland annat handlar det om kénslor

™ Kroger, Jane Identitetsutvecklingen i de tidiga vuxendren i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom och
Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

8 Kroger, Jane Identitetsutvecklingen i de tidiga vuxendren i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom och
Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

8 Wrangsjo, Bjérn Kliniska synpunkter p& identitetsutvecklingen i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom
och Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

34



som aggression. Han menar att manniskor har olika toleransniva for vilka kanslor och
handlingar de kan acceptera hos sig sjalva innan de kanner sjalvforakt.®? De flesta av mannen
anser att psykiskt vald ar lika illa som fysiskt. En av dem sager dock att psykiskt vald &r
lindrigare an fysisk vald men att det fortfarande ar fel. Aven de som tycker att psykiskt vald
har lika skadliga effekter som fysiskt vald anvander mannen inte det sistnamnda i samma
utstrackning som de anvander psykiskt vald.

Jag ser det som att det ar lindrigare, absolut, det ar ju battre att sdga
nagot dumt &n att sld av nasbenet pa en tjej liksom men det klart att det tar
ju anda pa nastan samma satt sa det ar ju varken, det ar ju inte bra men det
ar lindrigare i det sattet”

Relationen

Jennings & Murphy menar att kvinnan omedvetet fungerar som élskare, kamrat och fértrogen
for mannen. Mannen blir beroende av henne fér narhet och kanslor.2® Ménnen i var studie
agnar huvuddelen av sin fritid till att umgas med sin partner. De beskriver ett stort
engagemang i forhallandet och att de lagger stor vikt vid den. Bland annat har méannen
uppgett att deras partners har varit den personen som har fatt de att inse att de behdver soka
hjalp. Méannen beskriver ocksa att viktigast for deras maende, det vill sdga nar de mar som
bést respektive samst, ar beroende av hur relationen fungerar. Samtliga man beréttar &ven att
den framsta anledningen till att de har sokt hjalp &r att de vill radda eller aterskapa sina
nuvarande relationer. Undersokningar visar enligt Murphy att valdsamma man reagerar
kraftigt pa situationer som involverar risken att bli 6vergiven. De reagerar ocksa kraftigare pa
frdgor om beroende och réadsla fér att forlora sin partner &n man som inte utévar vald. ®

””...just da nar jag ringde det var ju for att jag inte vill forlora min flickvan”

Vidare sager Jennings & Murphy att dd mannen har mycket kanslomassigt investerat i
kvinnan ar han ytterst beroende av hennes stdd och intensivt svartsjuk pa allt och alla som kan
konkurrera om hennes uppmarksamhet. Réadslan att férlora henne &r enorm i hans
tankevarld.®> S&dana tendenser kan vi se hos en av mannen i var studie. Niklas uppger i
intervjun att det ar hans svartsjuka som utloser valdet. Han sager att han borjar tanka pa

% ibid
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tidigare mén som hon har varit med, vilket han beskriver bygger upp negativa kanslor hos
honom. Detta kan vara i enlighet med Murphys tanke om att valdsamma méan fastnar i en félla
dér de nedvéarderar och skadar den de alskar i ett misslyckat forsok att starka sin sjalvkansia,
vilket enbart leder till fortsatt forstorelse av sjalvkanslan.®® Aven i Raggs artikel styrks detta
av andra forskare som menar att man som misshandlar sina partners ofta visar pa tendenser till
att kontrollera andra for att minska sina egna kanslor av osikerhet.®” Ménnen uppger att de &r
medvetna om att deras beteende gor att deras partner mar daligt. De uppger att vetenskapen
om att de far sin partner att ma daligt skapar angest hos dem. Situationerna som uppstar visar
pa att de verkliga skalen till varfor mannen upplever osakerhet och angest inte hanteras direkt,
och tillit och narhet i relationen gradvis forstors genom hans valdsamma beteende menar
Jennings & Murphy.®

Fruktansvart, verkligen. Hon &r ju nere pa en niva idag som ar mycket
samre an vad jag mar...det kommer att paverka henne i manga ar
framdver...”

’Hon har varit livradd fér mig... hon har sagt det”

Wrangsj0 skriver att Eriksson menar att om individen inte har en stabil identitet kommer den
att skakas om under de situationer da individen utsatts fér genomgripande paverkan i form av
kriser eller trauman.® Situationer som uppstar i relationen dar méannen anvander vald kan
tankas utgora en kris for dem. Resultaten i var studie visar pa att mannen genom att anvanda
vald inte uppnar det inre lugn som de egentligen efterstravar utan att de snarare hamnar i ett
tillstand av akut kris. Mannen beskriver att de efter dem har anvant vald mot sin partner
kanner angest, de far tankar kring vad de har gjort och hur de skall kunna stélla allt till ratta.
Niklas beskriver att om partnern har blivit ledsen och grater kanner han sig dum och ber om
ursakt. Han berattar aven att han kanner stor angest efterat. Lars menar att han blir arg pa sig
sjalv for att han har tagit ut sin ilska dver partnern.

””...ndr jag hamnar i om man nu ska ta den extrema situationen sa kanner
jag liksom att jag vill inte vara kvar, jag vill inte leva langre, jag vill inte,
jag mar jattedaligt, fruktansvart, jattedngest. Sen pa natt vis sa kommer

% Christopher, Murphy., M., Stosny, Steven., & Morrel, Tanya, M. (2005). Change in Self-Esteem and Physical
Aggression During Treatment for Partner Violent Men. Journal of Family Violence, Vol. 20, No. 4, 201 - 210.
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man ju till en punkt dar det borjar ga nerat igen och lagga sig och da mar
man ju jattedaligt for det, for det man har stallt till med och d& kommer den
angesten och de tankarna hur ska jag liksom kunna stéalla det har tillratta
nu, hur ska jag kunna komma tillbaka igen va...”

Samhallet

Eliasson redogdr for en undersokning utford i USA under 1970 — talet. Den visade att 75 % av
méannen inte godkéanner vald mot kvinnor.® Detta kan vi dven se hos méannen i var studie da
de sager att det ar fel att anvanda vald mot kvinnor bade vad galler andra man och sig sjélva.
Mannen uppger att folk i allménhet har en negativ bild av man som anvander vald mot sina
partners. De séger dven att de har en negativ bild av sddana mén. A ena sidan démer de andra
man som anvander vald mot sina partner men samtidigt uppger de sig sjélva vara en av dem.
Mannen i var studie befinner sig enligt oss i en forandringsfas dar man skulle kunna saga att
de genomgar ett rollbyte. Ebaugh menar att nar en individ ska internalisera en ny roll kampar
man med sex olika omraden. Ett av dessa omraden &r att individen kampar med att relatera till
den gamla rollen som i det har fallet blir att vara en man som anvander vald mot sin partner.
Den nya rollen innebar att bryta monstret och bli en av de man som inte anvander vald i nara
relationer. Individen kdmpar alltsa med att forena dessa tva roller hos sig vilket Ebaugh menar
ar nodvandigt for att den nya rollen helt skall kunna inforlivas.*

Jag har ju sett sa tidigare liksom, jag har tyckt att de har varit stora
idioter s& men, samtidigt sa nar jag har gatt i terapi och sa, sa har jag en
helt annan bild utav allting och det, jag tror att man kan hjalpa
manniskor...visst jag tar avstand fran sjalva handlingen, den &r inte
acceptabel men pa natt vis maste man fa hjalp...”

Eliasson skriver att en genomgaende och mycket stark tendens nar man talar om vald mot
kvinnor ar att skuldbeldgga offret. Detta menar hon ar till fordel for samhéllet och andra som
inte &r direkt berérda vilket leder till att inget behdver férandras.*® VAr studie visar en motsatt
bild. Ménnen uttrycker tydligt att deras partner inte &r den direkta orsaken till deras beteende
och anvandandet av vald. Mannen i var studie beskriver sin partner som offer for deras
handlingar och de uttrycker att skulden ligger hos de sjélva.

det har absolut inget med henne att géra och hon gor inget for att
framkalla eller provocera mig liksom, det ligger helt hos mig”

% Eliasson, Mona. (2000). Mans vald mot kvinnor. Stockholm: Natur & Kultur.
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Ebaugh skriver om de olika stadier som en individ genomgar i exitprocessen vilket syftar till
ett rollbyte hos individen. Nér en individ har borjat fundera kring ett rollbyte ar processens
framskridande beroende av hur viktiga personer i individens omgivning reagerar pa de cues
som denne sander ut. Dessa personer kan forstarka eller forminska problemen, avrada fran att
byta roll eller foresla ett annat alternativ. Reaktionerna fran omgivningen kan om de é&r
negativa forsena eller stora sokandet av alternativ och om de &r positiva forstarka sokandet
efter en ny roll. Hur lang tid den har processen tar beror bland annat pa vilket socialt stod
individen har, hur socialt 6nskvard exitprocessen &r och hur medveten processen ar.** Mannen
berattar att det har funnits personer i deras liv som pa olika satt har varit bidragande till att de
har sokt hjalp. For Lars, Per och Stefans del var det deras partner som var den avgorande
faktorn till att de sokte hjalp. I Niklas fall var beslutet hans eget men han uppger att det fanns
en familjemedlem som under en l&ngre tid har pratat med honom om att han borde stka hjalp.

”...min chef vet om det tack vare att jag har berattat det...det ar bara bra
att X vet om det...att han vet om alltihopa...han har stottat mig mycket
igenom grejerna ocksa...de runt omkring vet ju ocksa varfor det har vart
som det vart, de vet om min bakgrund och alltihopa...det kdnns bara battre
sa istallet for att sitta och ljuga...”

Mannen uppger att familjen och partnern ar de viktigaste personerna i deras tillvaro, samt att
deras stod har varit viktigast for deras beslut att soka hjalp. Samtliga man har pa ett eller annat
sétt och i1 olika utstrackning varit i kontakt med olika myndigheter. Mannen uppger att de har
bade positiva och negativa erfarenheter av bemétandet av olika myndigheter. Per uppger till
exempel att hans erfarenheter av bemotandet har varit positivt medan till exempel Niklas
upplever att han till storre delen har bemotts daligt. De sager att de sjalva har gjort valet att
soka hjalp och att tidigare bemotande fran myndigheter inte har varit avgorande for deras
beslut att forandras.

””...nagot storre fortroende fér myndighetspersoner har jag vél inte”

”*...jag forsoker resonera som sa att de ar professionella manniskor som vet
vad de sysslar med...”

®Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.
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Wrangsjo skriver att identiteten utvecklas i samspel med andra. 1 samspelet avvisas,
verifieras eller vidgas sattet att uppfatta sig sjalv uttryckt i egna ord och handlingar. Aven
identitet och tillhérighet ar kopplade till varandra genom att andras bekraftelse av ens identitet
bidrar till en kansla av tillhérighet.®* Ebaugh menar att nar en individ medvetet har accepterat
att forandra en roll borjar individen att soka efter alternativ (seeking alternatives). Hon sager
att individen da upplever en kanslomassig lattnad och upptéacker att det ar mojligt att hitta en
ny roll. Nar individen borjar fokusera och stélla in sig pa en eller nagra roller soker de sig
oftast till en ny grupp som de kan identifiera sig med och som gér det mojligt for de att i sin
fantasi Gva pa sin nya roll och genom det ta ett definitivt beslut for att kunna internalisera den
nya rollen som en del av sin identitet. Internaliseringen av moéjligheten till att hitta en ny roll
mojliggors for mannen genom gruppsamtalen dar de traffar man i samma situation som ocksa
vill byta roll.*> Samtliga man uppger att verksamheten X har hjalpt bade dem och deras
relation. Per uttrycker till exempel att det hjalper att traffa andra man i samma situation. Han
far sin styrka genom att sitta tillsammans i grupp, prata ut, sporra varandra vilket leder till att
man far tankar och idéer genom att lyssna pa andra. Méannen uppger att de har lart sig att
tanka efter innan de agerar, reflektera Over vad som hénder och hént samt kan valja andra
vagar istallet for vald. Flera av méannen uppger ocksa att de kanner sig lugnare.

”...jag haller mig lugnare mot vad jag gjorde for ett och ett halv ar
sen...det har blitt en stor forandring...jag ar nog den manniskan, jag ar
narmare den manniskan jag ska vara nu an vad jag var innan...”

Slutsatser

Utifran den forsta fragestallning om hur méannen forklarar sitt vald gentemot sin partner
kommer vi till slutsatsen att mannens anvandande av vald uppstar i situationer som de
upplever att de inte kan hantera. Det ar bland annat jobbiga situationer dar missuppfattningar
uppstar bade i arbetslivet och i relationen nar parterna inte forstar varandra. Dessa situationer
sager mannen far de att kénna sig otrygga och uppretade av. Méannen beskriver vidare att de
da fylls av kéanslor som de inte kan hantera och till slut brister de. Nar méannen fylls med
jobbiga kanslor som de inte kan hantera anvander de sig av forsvarsmekanismer som
borttrangning och forskjutning for att uppratthalla balansen och skydda jaget. De kéanslor som
de inte kan ta hand om sjalva lagger de Gver, oftast pa sin partner. Resultaten i var studie visar
pa att mannen genom att anvanda vald inte uppnar det inre lugn som de egentligen efterstravar
utan att de snarare hamnar i ett tillstand av akut kris. Mannen beskriver att de efter dem har
anvant vald mot sin partner kanner angest, de far tankar kring vad de har gjort och hur de skall
kunna stélla allt till ratta.

% Wrangsjo, Bjorn Kliniska synpunkter p& identitetsutvecklingen i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom
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Mannen uppger att folk i allmanhet har en negativ bild av méan som anvéander vald mot sina
partners. De séger dven att de har en negativ bild av sddana mén. A ena sidan démer de andra
man som anvander vald mot sina partner men samtidigt uppger de sig sjalva vara en av dem.
De flesta av mannen anser att psykiskt vald &r lika illa som fysiskt. Aven de som tycker att
psykiskt vald har lika skadliga effekter som fysiskt vald anvander méannen inte det sistnamnda
i samma utstrackning som de anvander psykiskt vald. Wrangsjo menar att manniskor har olika
toleransniva for vilka kanslor och handlingar de kan acceptera hos sig sjalva innan de kanner
sjalvforakt.*

Huruvida identiteten och synen pa det egna anvandandet av vald hos mannen forandrats sedan
de paborjade samtal hos verksamheten X, och i sa fall pa vilket satt kommer vi till slutsatsen
att mannen i var studie befinner sig i en forandringsfas. Utifran exitprocessen ser vi att
mannen genomgar ett rollbyte fran att vara man som anvander vald i nara relationer till att
vara man som kan hitta alternativa l6sningar och vélja andra végar istallet for att anvanda
vald. Vi kommer ocksa fram till att méannen inte skuldbelagger partnern utan ser sig sjélva
som ansvariga for sitt handlande. Vi ser att mannen har flera ndra personer i sin omgivning
som stottar de och enligt exitprocessen kan positivt stod fran omgivning leda till forstarkning
av rollbytet. Méannen anser att det ar tack vare stodet fran sin omgivning samt den egna
insatsen som har féranlett att de har skt hjélp och vill férandra sitt beteende.

Gallande hur ménnen upplever sig ha blivit bemoétta av samhallet ser vi att den néra
omgivningen har spelat en storre och mer betydande roll i deras vilja att férdndras mot vad
myndigheter har gjort d&ven om dessa pa olika satt har varit involverade i mannens liv. Var
slutsats &r ocksa att Verksamhet X har varit av betydande hjalp for mannen och att de déarifran
har fatt verktyg som hjélper de att hantera nya situationer som de stélls infor i vardagen. De
far en mojlighet att hitta en ny roll och internalisera denna med sin gamla roll genom
samtalen. Vi anser att vi inte kan dra slutsatser om att mannen har genomgatt en
identitetsforandring men vi ser att de genom samtalen har paborjat en sadan process.

Diskussion

Syftet med var uppsats var att undersoka hur mannen forklarar sitt anvandande av vald mot
sin partner. Dessutom ville vi underséka om mannens identitet och synen pa det egna
anvandandet av vald hos mannen forandrats sedan de pabdrjade samtal hos verksamheten X,
och i sa fall pa vilket satt gallande deras valdsbenagenhet, har forandrats sedan de borjade i
samtal hos verksamhet X och i sa fall pa vilket satt. Samt hur méannen upplever sig ha blivit
bemdtta av samhéllet.

% Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.
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Vi tror ocksa att mannen kanner sig osékra som individer i sina relationer och att hur
relationen fungerar i stor utstrackning paverkar mannens maende. Vidare upplever vi att
mannen har fatt stod till forandring av sin omgivning och att Verksamhet X ar ett betydande
led i deras process av ett rollbyte dar mannen ar pa vag fran den gamla rollen att vara en man
som anvander vald mot sin partner till en man som véljer andra végar till att 16sa de inre
konflikter som vi tror ligger bakom valet att anvanda vad.

| var analys skriver vi att Jennings & Murphy menar att man utvecklar olika maskuliniteter
beroende p& om utveckling till huvudsak sker tillsammans med en man eller kvinna.®” Vi kan
inte sdga att vi har fatt fram bevis fran vara reslutat att mannen har utvecklat olika
maskulinteter beroende pa om de har varit i narmare kontakt med och haft en manlig eller
kvinnlig forebild under uppvaxten. Vi kan endast i denna fraga uttala oss om Niklas och
Stefan dar vi vet att Niklas véxte upp med en kvinnlig férebild och Stefan med en manlig
aven om den kvinnliga forebilden fanns med s& hamnade hon just under hans barn och
ungdomsar i skymundan. Vi upplever att Niklas har en véldigt kanslig sida da han specifikt
uttrycker att han bryr sig om och tanker sa mycket pa hur andra mar att det gar ut 6ver hans
eget maende. Detta kan vara ett resultat av att han har vuxit upp med en kvinnlig forebild men
det kan lika garna vara en individuell egenskap hos honom som inte har nagot att géra med
vad som é&r stereotypiskt manligt och kvinnligt beteende. Vi har inte sett samma tydliga
tendenser hos Stefan, han visar varken stereotypiskt manliga eller kvinnliga sidor hos sig.
Nagot som vi ocksa har funderat Gver ar i hur stor utstrackning barndomen och
uppvaxtforhallanden paverkar vilken person man blir som vuxen. Utifran var studie har vi sett
att det for just de har mannen har, trots att de har haft en relativ bra uppvéxt dér ingen av
mannen blivit utsatta for vald, anvant vald i nara relationer.

Enligt var mening saknar mannen verktyg for att hantera motgangar. Vi ser det i relation till
att de valjer att anvanda vald nar de mots av motgangar. Detta tror vi kan bero pa manga
saker. Exempelvis kan en anledning vara att de inte har fatt med sig verktygen fran
barndomen. Om man ser till Erikssons teori om faser som varje individ maste klara av pa ett
adekvat satt for att inte fa problem i den néasta fasen tanker vi oss att méannen i var studie
under uppvaxttiden inte lyckats I6sa samtliga faser. Darfor har de ett instabilt inre som vi
anser gor de extra kansliga for yttre pafrestningar vilka blir svara for mannen att hantera pa ett
for de fungerande sétt. Vi tror att om méannen hade 16st samtliga faser och skapat inre verktyg
hade mannen kunnat vélja andra végar i de situationer som de upplever som ohanterliga
istallet for att anvanda valdet. Mannen har idag sokt hjalp och berattar att de idag kan agera pa
andra satt mot vad de gjort tidigare. Det ser vi som att mannen genom terapin och samtal har
utvecklat de nya verktyg som de kan anvanda for att valja nya vagar och agera annorlunda.

| analysen skriver vi om Wrangsj6s teori att varje manniska har en gréns for vad som ar
acceptabelt och inte acceptabelt, det vill séga for vad de kan acceptera hos sig sjélva innan de

% Jennings, Jerry. L., & Murphy, Christopher, M. (2000). Male-Male Dimensions of Male-Female Battering: A
New Look at Domestic Violence. Psychology of Men and Masculinity, Vol. 1, No. 1,21-29.
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kanner sjalvforakt.?® Vi ser i var studie att mannen hyser férakt mot anvandandet av just
fysiskt véld. Aven om de uttrycker med ord att de anser att det tar lika illa p& partnern sa har
de langt ifran anvant fysiskt vald i samma utstrackning som psykiskt vald. Vi tolkar det som
att mannen har lattare att acceptera psykiskt vald men att de pa grund av samtal har kommit
till insikten om att psyksikt och fysiskt vald har samma konsekvenser for deras partner.

Vi tror att mannens val att anvanda vald i situationer som de upplever att de inte kan hantera,
blir ett satt att bevara sjalvet men istéllet skapas kanslor av otillrécklighet och osékerhet hos
méannen. Resultatet blir dock det motsatta, dar de skapar en ond spiral och en mer negativ bild
av sig sjalva. Detta leder enligt oss till att mannen skadar de personer som de bryr sig mest
om. De sista de vill &r egentligen att bli IAmnade av sin partner men det &r vad som i slutdndan
blir reslutat om beteendet inte forandras. Vi ser i var studie att alla fyra man uppger sin
partner som den nédrmaste personen i deras liv och den som har funnits dar och som stéttat de i
att soka hjalp. Vi upplever att deras partner ar den drivande motivationen till att en dnskan om
att forandras finns hos ménnen.

| var studie finner vi att mannen inte skuldbelagger sin partner for deras anvandande av vald
utan tar pa sig ansvaret for sina handlingar. Vi tror aterigen att det ar pa grund av terapi och
samtal som de har gatt i dar de har fatt reflektera kring sina handlingar i olika situationer som
har bidragit till en insikt hos mannen om det egna ansvaret i de situationer som uppstar.
Resultatet motséger till en viss del Eliassons teori om skuldbeldggandet av offret. Vi fragar
0ss om det endast handlar om den terapi och behandling som de deltar i eller om det finns
andra anledningar till varfor det forfaller sig pa detta vis.

Vi kan i var analys se en kluvenhet i mannens syn av andra man som anvander vald i nara
relationer. Vi tror att ménnen befinner sig i ett skede dér de vill Iamna sin gamla roll som en
man som anvander vald men att de inte riktigt har kommit sa langt i processen att de helt kan
lamna den gamla rollen. Vi haller med Ebaugh och tror att mannen behGver acceptera sin
gamla roll och forlika sig med att de har varit man som anvander vald for att kunna ga vidare
och helt inforliva den nya rollen.

Utifran Ebaughs teori om exitprocessen har vi kommit fram till att mannen befinner sig i en
rollbytesprocess dar de har stod fran sin sociala omgivning och genom den behandling de far
hos Verksamhet X. Ebaugh menar att vilket socialt stod individen har, hur socialt 6nskvard
exitprocessen ar och hur medveten processen ar hos individen avgor hur smidigt rollbytet
fortskrider.*® Vi anser att ménnen tack vare mojligheten till 6ppenhet och stod frdn sin
omgivning har tagit steget att soka hjalp och vilja dndra pa sitt beteende och att det ar tack
vare stodet fran sin omgivning som de befinner sig dar de &ar idag. Vi tanker oss att
kontakterna med de olika myndigheterna har haft ett inflytande pa mannens liv men inte alls i
samma utstrackning som den narmaste omgivningen. Utifran hur méannen uttrycker sig om

% Wrangsjo, Bjorn Kliniska synpunkter p& identitetsutvecklingen i Frisén, Ann/Hwang, Philip (2006): Ungdom
och Identitet. Stockholm: Natur och kultur.

% Ebaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.
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myndigheter och hur de har blivit bemotta av dessa i relation till hur de beskriver sin ndrmaste
omgivning menar vi att de k&nslomassiga banden som finns med de senare &r en avgérande
faktor for hur viktiga de inblandade personerna blir for rollbytet. Verksamhet X &r inte en
myndighet och vi ser behandlingen som ett led i rollbytet, ett stélle dit ménnen frivilligt har
sokt sig for att kunna ga vidare i rollbytesprocessen. Vi tror ocksa att kontakten med
myndigheter har skett under trakiga omstandigheter i deras liv vilket vi anser kan har fargat
deras mer negativa bild av myndigheter. Vi anser ocksa att da kontakten med Verksamhet X
har skapats genom deras partner, forutom i ett fall, blir upplevelsen av verksamheten mer
positiv da partnern &r en viktig person for mannen. Dessutom sker rollbytet i fyra stadier
enligt Ebaugh, och var tanke &r att mannen nar de var i kontakt med myndigheter annu inte
hade paborjat rollbytesprocessen.*®

Vi upplever att samtalen hos verksamheten X har varit av stor betydelse for samtliga man.
Dels uttrycker de det sjalva men vi ser det ocksa i deras svar och formaga att reflektera dver
sin problematik. Vi tror inte att mannen hade haft samma insikt som de har idag utan denna
verksamhet. Vi tror inte heller att mannen hade deltagit och sa Gppet berattat om sina olika
situationer for oss om de inte hade insett sin problematik.

Styrkor och svagheter i uppsatsen

Vara intervjufragor har enligt oss inte varit tillrackligt djupgaende for att vi ska kunna ge en
mer representativ bild av ménnens situation och upplevelse. Vi anser att vi endast har skrapat
pa ytan och att vi skulle behéva mer information for att fullt ut kunna beskriva hur mannen
forklarar sitt anvandande av vald mot sin partner samt om deras identitet, gallande
valdsbenagenhet, har forandrats sedan de borjade hos Verksamhet X, i sa fall pa vilket satt.
En dnskan ar att vi hade kunnat gora en till intervju med mannen dér vi hade kunnat férdjupa
och behandla de omraden dér vi upplever att vi saknar mer omfattande svar.

Vi upplever att var analys skulle kunna fordjupas men vi har i efterhand insett att vara fragor i
intervjuguiden inte varit tillrackliga for att vi pa ett mer omfattande satt skall kunna beskriva
mannens situation och upplevelser i relation till vara fragestallningar. Vi anser ocksa att vi pa
grund av tidsbrist samt kunskapsbrist inte har kunnat vara mer djupgaende i var analys.

En annan svaghet kan vara att vi anvander Eliasson i stycket om tidigare forskning da hennes

forskning préglas av feminism, ett perspektiv som vi inte har valt till var uppsats. Vi anser
dock inte att detta paverkar var uppsats da vi inte har anvéant hennes feministiska perspektiv
utan enbart anvéant oss av hennes redovisning av olika forsknings resultat.

Trots att vi hade svarigheter att hitta litteratur och forskning ur ett mansperspektiv anser vi att
den forskning vi har presenterat val stimmer 6verens med vart syfte och fragestallningar samt

190 Ehaugh Fuchs, Helen. (1988). Becoming an EX. The process of Role Exit. Chicago & London: The University
of Chicago Press.
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har varit anvandbar vid analys av empirin. Vi anser dven att vart val av teorier har varit
passande och hjalpt oss att besvara eller forkasta vara fragestallningar.

Vidare forskning

Under var litteratursokning fann vi mycket skrivet om vald i nara relationer sett utifran
kvinnoperspektivet. Vi upplever att det saknas litteratur och forskning kring vald i nara
relationer ur ett mansperspektiv. Vi anser att det behévs mer forskning kring valdsamma méans
upplevelse, tankar och kanslor kring valdet. Vi anser ocksa att man behover forska mer kring
behandling for denna grupp av méan det vill sdga vilka eller vilken behandlingsform som visar
sig mest effektiv. Men dven utvarderingar av de behandlingar som redan finns, bade vad
galler behandlingsmetoder, den forandringsprocess hos de man som genomgar behandling
samt vilken effekten blir for de man som genomgar behandling.

Det hade &ven varit intressant med djupgaende intervjuer och en vidare forskning pa det som
vi har pabdrjat. Det hade varit intressant att géra mer djupgaende intervjuer for att undersoka
huruvida uppvéxten har paverkat individens sjalvbild och om uppvéxten tillsammans med
sjalvbilden har bidragit till deras problematik idag. Dessutom skulle man kunna géra en
kvantitativ studie dar en representativ population av samhallsmedborgare tillfragas hur de ser
pa man som anvander vald i nara relationer och jamfora det med ménnens sjéalvbild samt deras
egna bild av hur de tror att de uppfattas i samhallet.
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Bakgrund

Hur gammal ar du?

Har du anstallning just nu? Vilken yrkeskategori arbetar du?

Vilken utbildningsniva har du? Grundskola, gymnasium, hdgskola/universitet?
Civilstand? Gift, skild, sambo, flickvan men ej sammanboende?

Har du barn? Om ja, hur manga? Bor barnen med dig? Om inte, hur ofta traffar du barnen?

Individen
Finns dina foraldrar vid liv? Om ja, lever de tillsammans? Om nej, nar skildes de?

Hur skulle du beskriva din uppvéxt? Finns det syskon? Om ja, hur manga? Hur ar kontakten
med de?

Hur var kontakten med din slakt under uppvéxten?

Hur upplevde du skolaren?

Har det under din uppvaxt forekommit vald och/eller missbruk? Om ja, i vilka former?
Har du sjalv ett missbruksproblem? Om ja, vad missbrukar du och far du idag behandling?
Hur ser din sociala situation ut idag?

Vad gor du pa din fritid?

Upplever du att du har personer i din narhet som du litar pa, kanner dig trygg med och som du
kanner bryr sig om dig?

Har du kontakt med familj och vanner? Om ja, hur ofta pratar och/eller ses ni?
Kan du beskriva i vilka situationer du mar som allra -bast?
-samst?

Hur ser du pa ditt anvandande av vald mot din partner?

Relationen

Nér upplever du din relation med din partner som bast? Respektive sdmst?
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Vilken typ eller typer av vald, fysiskt och/eller psykiskt har du anvant mot din partner?
Hur ofta, uppskattningsvis, har du anvant vald mot din partner?

Forekom valdet i din nuvarande relation eller i en gammal relation?

Ar det specifika situationer som utloser valdet? Om ja, vilka?

Kan du beskriva dina kéanslor och tankar i de situationer dar du véljer att anvanda vald mot din
partner? — innan

- under
- efter

Hur tror du att din partner upplever dessa situationer?

Vad har du for tankar och kénslor kring din partners upplevelse?

Sambhallet

Upplever du att personer i din omgivning, t ex din familj eller arbetskamrater, vet att det
forekommer/har forekommit vald i din relation? Om ja, hur kanns det for dig?

Tror du att andra personers asikter om dig har paverkat ditt beslut att komma till Verksamhet
X?

Hur tror du att manniskor i allméanhet ser pa man som misshandlar sina partners?
Hur ser du pa man som anvénder vald mot sin partner?

Har du innan Verksamhet X varit i kontakt med nagra andra samhallsinstanser, t ex; polis,
socialtjanst?

Hur upplever du att du har blivit bem6ott av olika samhéllsinstanser?

Har din syn pa din relation och dig sjalv forandrats sen du kom till Verksamhet X? Om ja, pa
vilket satt? Om nej, vad tror du att det beror pa?

Bilaga 2
Goteborg 2008-10-17

Information
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Genom detta informationsblad vill vi ge dig kortfattad information om var uppsatsstudie samt
hur insamlande uppgifter kommer att samlas in och hanteras.

Uppsatsen ingar som en del i socionomutbildningen vid Géteborgs Universitet. | studien foljer
vi de forskningsetiska principer for humaniora och samhéllsvetenskap, vilka utarbetas av
Vetenskapsradet.

Dessa principer innebar i korthet att:

Som deltagare i uppsatsprojektet skall du fa information om uppsatsens syfte.

Som deltagare har du rétt att sjalv bestdmma 6ver din medverkan i uppsatsprojektet.

De insamlade uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och forvaras pa ett sadant satt att
ingen obehorig kan ta del av dem.

Syftet med var uppsats &r att undersoka sjalvhilden hos méan som vid upprepade tillfallen har
brukat/brukar fysiskt eller psykiskt vald mot sin kvinnliga partner. Vi vill undersoka detta
med hjélp av intervjuer. Som deltagare har du réatt att avsta fran att svara pa fragor eller
avbryta intervjun, utan att lamna ndgon anledning till detta. Vi uppskattar att intervjun
kommer att ta cirka 45 — 60 minuter.

Vi vill gérna anvinda bandspelare vid intervjutillfallet. Detta gor det lattare for oss att
dokumentera det som sdgs under intervjun samt underlattar vart fortsatta arbete med
uppsatsprojektet. Vid utskriften kommer vissa uppgifter (t.ex. namn, bostadsort,
sysselsattning) att dndras sa att du inte kan identifieras av en utomstaende. Efter utskrift av
intervjun raderas bandet. Allt insamlat material forvaras pa ett sadant sétt att utomstaende inte
kommer &t uppgifterna. De uppgifter som samlats in kommer endast anvandas for
uppsatsprojektet.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta nagon av oss eller var handledare.
Frida Ivehag Monika Uvalic

Socionomstuderande Socionomstuderande

E-mail: rubiafrida@hotmail.com

Eva Landmér

Handledare
E-mail: eva.landmer@socwork.gu.se

Deltagarens underskrift:
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