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Abstract

Titel: ”Dom vill att jag ska fa ordning pa mitt liv’ — Institutionsplacerade ungdomars
berdttelser om vigen till placeringen, sig sjdlva och sin livssituation.
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Varje ar blir tusentals barn och ungdomar placerade for vard och behandling utanfor det egna
hemmet. Trots att en placering pa institution eller i ett familjehem innebir ett omfattande
ingrepp i de ungas liv finns det idag mycket lite forskning inom omradet som utgar ifran de
ungas perspektiv. Detta dr bakgrunden till var egen studie, i vilken vi har velat lyfta fram
ungdomarnas egna upplevelser och erfarenheter av institutionsplacering.

Syftet med denna uppsats har varit att via institutionsplacerade ungdomars egna berittelser
och tankar forsoka forsta hur vigen fram till placeringen har sett ut samt om det under
placeringstiden har skett nagra fordndringar i deras liv och i deras syn pa sig sjdlva och sin
livssituation. Vi har darfor utgétt ifran foljande fragestdllningar:

- Hur har végen fram till placeringen sett ut?

- Hur beskriver ungdomarna sina erfarenheter av att bli placerade pa institution?

- Beskriver ungdomarna foridndringar eller vindpunkter i sina liv under placeringstiden

och har deras syn pa sin livssituation och sig sjdlva fordndrats?

For att uppna vart syfte och besvara vara fragestillningar har vi valt att ha en kvalitativ ansats
och har genomfort halvstrukturerade livsvirldsintervjuer med tre institutionsplacerade
ungdomar. I analysen av vart empiriska material har vi utgatt ifran symbolisk interaktionism
som ett Overgripande teoretiskt perspektiv samt nagra utvalda begrepp inom detta perspektiv.
Som ett komplement har vi dven valt att anviinda oss av "makt” och “vidndpunkter” som
teoretiska begrepp.

Det vi har kunnat se i var studie &r att vigen for ungdomarna fran den tidiga barndomen fram
till att de placeras pa institution har kantats av konflikter, kollisioner mellan olika sociala
vérldar, familjer som “brister”, signifikanta andra med kriminella bakgrunder, problem med
skolgangen, ett 6kande umgénge med destruktiva kamratging och egen kriminalitet och bruk
av alkohol/droger. Vi har ocksa kunnat se att ungdomarnas upplevelser och erfarenheter av att
bli placerade och vistas pa institution skiljer sig at pa flera sitt, men att en gemensam
ndmnare dr upplevelsen av att utsittas for maktutovning bade i motet med myndighets-
personer och pa institutionen. For att beméta denna maktutévning anvinder de olika
anpassnings- och motstandsstrategier for att forsoka skaffa sig fordelar och en kénsla av
kontroll. Ungdomarna beskriver flera viktiga fordandringar under placeringstiden, t ex att ha
slutat med kriminalitet och droger samt att lyckas bittre i skolan. De fordndringar som
ungdomarna hittills har genomgatt har i viss utstrickning kommit att paverka relationerna till
familj och vénner. Flera av de fordndringar som ungdomarna genomgatt skulle kunna komma
att ses som vindpunkter i ett senare retrospektivt perspektiv. Ungdomarna har svart att
reflektera kring synen pa sig sjdlva varfor det dr svart att uttala sig om huruvida den har
fordndrats, men vi drar dnda slutsatsen att den spegling som ungdomarna far fran méanniskor i
den ndra omgivningen &r av stor betydelse for utvecklingen av identiteten och sjidlvbilden.



Forord

Vi vill forst och frimst framfora ett stort och hjértligt tack till vara informanter “Kalle”,
”Mattias” och “Jonas” for att de sa generdst har stillt upp och delat med sig av sina
livsberittelser, tankar och upplevelser. Utan er hade denna uppsats aldrig kunna bli av. Vi
onskar er allt det bésta i framtiden!

Vi vill ocksa tacka vara néra och kira som pa olika sitt har stillt upp som bollplank och stod
under en kridvande och stundtals fortvivlad forskningsprocess.

Tack dven till nagra av vara fina kurskamrater som har stillt upp da vi har velat ha respons pa
vart material under arbetsprocessens gang och delat med sig av sina rad, tankar och
reflektioner.

Lovisa, Emelie och Anna
Goteborg 2009-04-22



Innehallsforteckning

1. Inledning 1
Lo Syt ettt et sttt a et eaes 2
1.2 FrageStAIININGAL ........ccveeuieiieeieieeeeeteete ettt ete et e e sve e aaeaeessesaeesseenes 2
2. Bakgrund 3
2.1 Soldngen HVB-hem.........cooiiiiiiiiiiieeieeeeeeeee et 3
2.2 OrdfOrKIarinGAT ......c.veeeeiieeiie ettt e et e e e e saaeeesabeeeabeeenes 3
3. Tidigare forskning 5
3.1 Sammanstéllning av tidigare forskning ...........cccceeeveeriieeniieiniiecree e 5
Institutionsvard av UNGAOmMAT ............ccceovieviiiieriieieeeere et eaeseeens 5
Riskfaktorer under uppvixten och viktiga faktorer under behandlingen ....... 6
Barn och ungas egna upplevelser av institutionsplacering.............ccceeevveenneee. 7
4. Overgripande teoretiskt perspektiv 10
4.1 Symbolisk interaktioNiSIM .......cccuveerruieeririeeriieeiieeesteeeteeeieeesaeeesereeesereeenaneens 10
4.2 Teoretiska begrepp inom symbolisk interaktioniSm...........cccccceveervieeneeneennne. 11
Generaliserade andre ...........ooc.eeveeriiiiieiieeieeeee e 11
Signifikanta andra..........ccocceeeiiieiiiieiiie e 12
Mind/ForestallningsVArIden ...........cceeeeiiieriiieiiiecceeeiee e 12
Social identitet och personlig identitet .........ccccveerveeeeieeeriiieeriee e, 12
Sociala VAIIAAT ......ooouiiiiiiiiii e 13
4.3 Viandpunkter som teoretiSKt DeZIrePP .....vveeeveeeriieeiieeeieeeiee e esvee e 14
4.4 Makt Som teoretisSkt DEZIEPP ..eecvveervieiriieeiiie ettt e 15
Pastoralmakt ......c..c.ooouiiiiiiiiii e 16
Sekundir ANPASSTIING ......ccccveeerieeerieeeireeerteeeieeeseeesseeesreeesreeesreeessseeenees 16
5. Metod 18
ST MEOAVAL ...t 18
5.2 Intervjuguide och INtervjuSTtuAtiON......cuvveeivrieriieeeieeeriee e e ereeeeaee e 18
5.3 Urval och bortfall .........coooiiiiiiiiiiiie e 19
5.4 Analysforfarande ..........ccceeoveieiiieeiiieeeeee e e 20
5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet ...........ccccoeeveeviiieeniiieeniieeieeeene 21
5.6 FOITOTSTACISE ..vevevienienieieieeieeieeit ettt ettt ettt sae e s e e eneeneens 22
5.7 Etiska OVervAZANAEN .......ccciiiieiiieeiiieeiieeeite et eieeeeree et e e e eseeeeeeaeesanee s 22
6. Resultat och analys 24
6.1 Presentation av informanterna .............eeveereeeieenienieenieeeeseeeee e 24
6.2 Uppvixten och vagen till placering .........ccccvveeeivieriiieeniiiieniee e 24
Familjesituation under den tidiga UPPVAXLEN ......ccevveeeivveeniieerieeeieeeriieeenne 24
SKOIIACI ...ttt st 25
Viannerna och fritiden .......c.ooouiiiiiiiiiiiieeeee e 27
6.3 Analys - Uppvixten och vigen till placering .........cccceccveevvveeriieeenieeerieennneen. 29
Familjen SOm NOTMEIVATE .......ccccueieriieeiiieeiiie et e eieeesieeesaeeesreeenaaee e 29
Skolan som végskal och en familj som “brister”..........cccecveervereniieecrveennnen. 30

Kolliderande SOCIAla VATIAAT .....uueeeeeeeeeeeiieeeee et eeeeeeeeenans 32



6.4 SaMhEAIIEt GIIPET 11N ..eeeiiiiieiiiieeiiee et e e e e e e saaeeeebeesaaeeas 33

Forsta kontakten med myndigheter ..........oocceveiiieeiiieniieeeieceeceeeiee e 33
Placeringar fore SOIANZEN.......cccvviiiiiiiiiiieciieeeee et 34
Tiden PA SOIANZEN ....cvieuiievieiieieeiieteeee ettt sae b eenesaeens 36
6.5 Analys — Samhallet riper iN .......ccccveeeriieriiieeieeeee e e 38
MaKtingriPaAndeN........ceecuiieeiiieeiieeeieeeeieeesieeesteeesteeesreeesnaeeeseaeessseesnnaeennns 39
Ungdomarnas anpassningsStrateZier ..........cueerrveeerrueeeriveeesiveeesiveessveessveennns 40
Skolan som viktig arena och behandlingsrelationer............c.cccoeoeereeneennnen. 41
6.6 Fordandringar i livet, i synen pa livssituationen och sig Sjalv ..........ccccceevennens 42
FamilJen ...coeeiiieiie et aaee e 42
SKOLAN ..ttt ettt st 43
Viannerna och fritiden .........ooouiiiiiiiiiiiiic e 44
SYNEN PA SIZ STALV ..eevvieeiieiieiieeieeeete ettt b et eneas 46
Synen pa livssituationen och framtiden............ccccceevvevieviieienieriecieeeeiee, 47
6.7 Analys - Fordndringar i livet, i synen pa livssituationen och sig sjdlv............ 49
KALLE <. e 49
IMLALEIAS ...ttt sttt st 50
JONAS ettt 51
Skolan som gemensam NAMNATE ...........eeerveerreeerieeenieeenreeesreeesreeessneesnnnes 52
Skapandet av en identitet — synen pa Sig SJAIV ....ceccvevveevrieieiierieeieeeeienenn 52
7. Sammanfattning och avslutande diskussion 54
Referenser 57
Bilagor

Bilaga 1: INtervjuUIAE .....cccvveeiiiiieiieeeiee ettt e e 59



1. Inledning

I Sverige dr det socialtjansten som har i uppgift att verka for att barn och unga vixer upp
under trygga och goda forhallanden. Om barn och ungdomar inte lever under sadana
forhallanden och om det ddarmed finns risk for att deras vdlmaende och hélsa blir lidande,
skall socialtjdnsten bistd med den hjédlp och det stod som barnet behover for att utvecklas pa
ett gynnsamt sétt. Det som skall std i fokus &r barnets bédsta och vad det innebér finns bl.a.
beskrivet i FN:s barnkonvention. Om barnets och den unges hélsa och vidlmaende inte kan
tillgodoses pa ett lampligt sdtt i hemmiljon kan socialnimnden besluta om att barnet skall
placeras och vardas utanfor det egna hemmet. Detta kan ske antingen i ett familjehem eller pa
ett Hem for vard eller boende, ett s.k. HVB-hem. Varje ar placeras ett stort antal barn och
ungdomar utanfor det egna hemmet. Den senaste statistiska sammanstillningen fran
Socialstyrelsen visade att det ar 2007 var sa manga som 21 500 barn och unga som nagon
gang under aret varit placerade utanfér hemmet. Den vanligaste placeringsformen var
familjehem. 80 % av dem som vardades enligt SoL. och 66 % av dem som vardades enligt
LVU var placerade i ett familjehem. Ovriga vardades pa nigon typ av institution/HVB-hem
(Socialstyrelsen 2008).

Da barn och ungdomar blir upprycka fran sitt naturliga sammanhang och placerade utanfor
det egna hemmet innebér det givetvis ganska dramatiska fordndringar av de ungas livsvillkor.
De separeras da ofta, atminstone for en tid, bade fran den ndrmaste familjen och fran den
invanda miljon och placeras i ett nytt sammanhang, inte sdllan med helt frimmande
vardgivare. Det séger sig sjdlvt att en placering alltid &r ett stort ingrepp bade i barnets och i
familjens liv. Trots detta finns det i dagsldget anmérkningsvirt lite forskning som fokuserar
pa barn och ungdomars egna upplevelser av att bli placerade utanfér det egna hemmet.
Avsaknaden pa ungdomsperspektiv i forskningen ér slaende.

Hittills har den mesta forskningen frimst fokuserat pa institutionsvard i allménhet, dess
historiska framvidxt och fordndring, olika behandlingsmodeller och utvérdering av
behandlingsresultat. Inte séllan har man dessutom vid utvérderingar av varden kommit fram
till att behandlingsresultaten varit bristfilliga eller daliga. Manga ungdomar har ocksa
erfarenheter av att flyttas runt mellan olika institutioner utan att man lyckats astadkomma
nagon egentlig fordndring i ungdomarnas liv (Andreassen 2003). Det finns dessutom
forskningsstudier som drar slutsatsen att i de fall ddar man har sett en positiv fordndring, dr det
ofta omojligt att avgora om detta &r ett resultat av behandlingen eller om den beror pa andra
utomstaende faktorer (Levin 1998). De relativt fa studier som har genomforts dir placerade
barn och ungdomar har tillfragats om upplevelsen av placeringen visar att unga som placerats
i familjehem i regel har mer positiva erfarenheter @n de som placerats pa institution
(Delfabbro et al. 2002, Chapman et al. 2004, Johansson 2007).

Utifran ovanstaende anser vi att det dr av storsta vikt att fler forskningsstudier tar sin
utgangspunkt i barn och ungas egna berittelser och erfarenheter. For att kunna sitta in ritt
forebyggande insatser, forbittra varden utanfor det egna hemmet och kunna beméta placerade
barn och ungdomar pa bista mojliga sitt anser vi att det &r helt avgorande att lata de ungas
egna roster bli horda. Det dr ocksa detta som vi vill gora i var egen studie. Genom att
intervjua institutionsplacerade ungdomar och lyssna till deras historier vill vi vara med och
Oka kunskapen och forstaelsen for vad det for den enskilda individen kan innebira att bli
placerad och hur dessa ungdomar ser pa sig sjdlva och sin livssituation.



1.1 Syfte

Genom att ta del av ungdomars egna berittelser och tankar kring sina erfarenheter av att bli
placerade pa institution, vill vi férsoka forsta hur vigen fram till placeringen har sett ut samt

om det under placeringstiden har skett nagra fordndringar i deras liv och i deras syn pa sig
sjdlva och sin livssituation.

1.2 Fragestallningar

- Hur har végen fram till placeringen sett ut?
- Hur beskriver ungdomarna sina erfarenheter av att bli placerade pa institution?

- Beskriver ungdomarna foridndringar eller vindpunkter i sina liv under placeringstiden
och har deras syn pa sin livssituation och sig sjdlva fordndrats?



2. Bakgrund

I detta kapitel kommer vi att ge en kort beskrivning av den institution som samtliga av vara
informanter vid intervjutillfillet dr placerade pa. For att garantera vara informanter storsta
mojliga konfidentialitet kommer vi inte att anviinda oss av institutionens egentliga namn i
uppsatsen. Vi kommer dérfér hiddanefter att kalla den for Soldngen. Vi kommer ocksa att
definiera vad vi avser med nagra av de ord/begrepp som &r centrala och ofta aterkommande i
Var uppsats.

2.1 Solangen HVB-hem

Soldngens skol- och behandlingshem &r ett HVB-hem f6r ungdomar mellan 13-17 ar och ar
beldget i Vistra Gotalandsregionen. Dit kommer ungdomar med psykosociala problem dér
relationen till familjen och det omgivande nitverket dr konfliktfyllt. Ungdomar med
problematik som kriminalitet, skolk, missbruk samt utagerande beteende dr exempel pa den
malgrupp som Solédngen tar emot for behandling. Solidngen dr vad man kan klassificera som
en “Oppen institution”, vilket innebdr att man dir inte har nagra mojligheter att lasa
avdelningen for att exempelvis kunna halla kvar ungdomarna om de forsoker avvika.

Pa Soldngen arbetar man efter en specifik metod som fokuserar pd ungdomens familj och
nétverk. Detta for att ungdomen efter behandlingstiden skall kunna flytta hem till sin familj
igen. For att detta skall kunna ske pa ett bra sitt krivs att det dven har skett fordndringar i
familjesystemet som gor att familjen kan leva ett mer tillfredstdllande liv tillsammans. Pa
Soldngen finns ocksd en integrerad skola dir ungdomarna erbjuds en mer individuell
skolgang som &r anpassad efter ungdomens specifika behov.

De som arbetar pa Soldngen tillhor flera olika yrkesgrupper. Det finns socionomer,
socialpedagoger och behandlingsassistenter. Diverse interna utbildningar inom den specifika
arbetsmetoden som anvinds pa institutionen finns dessutom hos stora delar av personal-
gruppen. Pa den integrerade skolan arbetar klass- och damnesldrare samt specialpedagoger.

2.2 Ordforklaringar

Nedan kommer vi kort att redogdra for inneborden av centrala ord som fortséttningsvis
forekommer i uppsatsen.

HVB-hem — Forkortningen star for "Hem for vard eller boende”. Ett HVB-hem kan vara bade
stort och litet, men far idag enligt lag inte ldngre drivas i det egna hemmet, vilket innebir att
det alltid &r fraga om en form av institution. Det finns dessutom en sirskild typ av HVB-hem
som bara far drivas av Statens Institutionsstyrelse, sk. § 12-hem (eller som en av vara
informanter kallar det: ”p12”). Denna typ av hem har t ex tillatelse att varda ungdomar pa
lasta/lasbara avdelningar.

Institution — En vard- eller behandlingsinrittning ddr ungdomar bor och vardas tillsammans.

Kontaktperson (insats fran socialtjinsten) — En person som utses av socialnimnden att ha
kontakt med den unge for att fungera som ett stod. Ofta utses en kontaktperson p.g.a. att den
unge antingen saknar positiva sociala kontakter utanfor det egna hemmet eller behover hjilp
och stod med nagot visst omrade i livet. Kontaktpersoner kan utses bade via SoL. och LVU.



Kontaktperson (pa institutionen) — Den eller de ur personalgruppen som utsetts att ta ett storre
Overgripande ansvar for angeldgenheter som ror den unge under vistelsen pa institutionen.

Livssituation — Avser i vart sammanhang de omstindigheter som rader i informanternas liv i
stort, innefattande alla relevanta omraden som t ex familjesituationen, relationer med familj
och vinner, skolsituationen, fritiden, sjalvuppfattningen samt fysiskt/psykiskt maende.

Ldst avdelning — Innebdr att man vid en vardinrittning har mojlighet att 1asa avdelningen och
att ungdomarna i regel inte far vistas utanfor avdelningen utan att ndgon ur personalen dr med.

Placering — Da en ungdom efter ett beslut taget av socialnamnden forflyttas fran det egna
hemmet for att fa nagon form av vard eller behandling pa en institution eller i ett familjehem.

Placering enligt SoL — Innebdr att ungdomen har placerats pa institutionen frivilligt. Antingen
har vardnadshavarna gatt med pa och godként placeringen eller sa har ungdomen (om han/hon
har fyllt 15 ar) sjdlv gjort det. Placeringsbeslutet har da fattats med stod av Socialtjénstlagen
(2001:453).

Placering enligt LVU — Innebdr att beslutet om placering har fattats med stod av Lag
(1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU). Ett sddant beslut innebir att
fordldrarna eller den unge (6ver 15 ar) inte har limnat sitt samtycke till varden och att
placeringen darfor maste ske med tvang. Denna typ av beslut far endast fattas om Lénsritten
bedomer att placeringen dr nodvindig for att den unges hilsa och vilbefinnande inte skall
utsittas for pataglig risk att skadas.



3. Tidigare forskning

For att kartligga och skaffa oss sa god Gverblick 6ver det aktuella kunskapsldget inom vart
amnesomrade som mojligt har vi sokt aktuell forskning via ett flertal olika databaser. De
databaser som vi fridmst har anvidnt oss av &dr universitetsbibliotekets interna sokdatabas
GUNDA, samt de externa fulltextdatabaserna LIBRIS, PsycINFO och Social Services
abstract. Att hitta bra sokord som passar for de internationella databaserna har varit en
utmaning eftersom vissa begrepp, t ex HVB-hem, inte har nagon specifik motsvarighet i andra
lander. De sokord som vi slutligen kom att anvidnda oss av var t ex ungdomsvdrd,
institutionsbehandling, problemungdomar, erfarenhet, upplevelser, identitet, sjdalvbild,
residential care, youth, adolescence, community home och experiences.

Via dessa sokord fann vi relativt mycket forskning som angrénsar till &mnet for var specifika
studie, men vi har haft svart att hitta forskning som har sin utgangspunkt i ungdomars egna
upplevelser och erfarenheter av placering pa institution. En stor del av den befintliga
forskningen fokuserar istillet pa institutionsvard i allménhet, dess historiska framvixt och
fordandring, olika behandlingsmodeller och utvérdering av behandlingsresultat. Avsaknaden
pa ungdomarnas perspektiv i forskningen &r slaende. Det kan tyckas aningen markligt att sa
mycket forskning har producerats utan att man har funnit det nédvindigt att lyfta fram
ungdomarnas egna roster om nagot som &r ett sa patagligt ingrepp i deras liv. Avsaknaden av
forskning som fokuserar pa de intagnas perspektiv dr ocksa nagot som framhalls av bland
andra Levin (1998).

Da vi gjorde en ndrmare granskning av den forskning vi hittade via vara sokord fann vi ett
antal studier som, trots att de inte fullt ut har studerat just vart specifika omrade, har vissa
virdefulla resonemang och resultat som kénns relevanta for oss att belysa. Dessa kommer att
sammanfattas och presenteras nedan under ett antal olika teman.

3.1 Sammanstallning av tidigare forskning

Institutionsvard av ungdomar

Utifran sin studie av 14 omhéndertagna ungdomar har Berglund (2000) dragit slutsatsen att
ungdomar som placeras pa institution i nagon mening alltid befinner sig i en livssituation som
kan betecknas som ytterst problematisk. Ungdomarna har av olika anledningar valt en livsstil
och utvecklat ett beteende som till slut har fatt samhéllet att gripa in med tvangsatgirder.

Andreassen (2003) har i sin forskningsoversikt, Institutionsbehandling av ungdomar — vad
sdger forskningen, gjort en sammanstéllning av sa vil svensk som internationell forskning
inom omradet och han framhaller att det oftast &r ungdomarnas egen beteendeproblematik
som ligger till grund for en placering pa institution. Dessa problematiska beteenden, t ex
kriminalitet och drogmissbruk, har visat sig svara att forindra och forskningen har ofta
uppmirksammat att det finns otillricklig kunskap om hur effektiv institutionsbehandlingen
egentligen &r. Inte sdllan har man vid utvirderingar av varden kommit fram till att
behandlingsresultaten varit direkt bristfilliga eller daliga. Andreassen framhaller ocksa att
manga ungdomar har erfarenheter av att flyttas runt mellan olika institutioner utan att man
astadkommer nagon egentlig fordndring. Levin (1998) har genom sina egna forskningsstudier
dragit slutsatsen att i de fall ddr man har kunnat se en positiv utveckling och forandring, sa &r
det ofta omojligt att avgéra om fordandringen dr ett resultat av behandlingen eller av andra
utomstaende faktorer. Exempel pa sadana faktorer kan vara relationen till en flickvidn som inte



tillhor den kriminella umgéngeskrets som den unge tidigare ingatt i. Fragor som ror risken for
”smittoeffekt” av destruktiva beteenden bland ungdomar pa institution samt varaktigheten av
eventuella beteendefordndringar har ocksd dominerat inom institutionsforskningen
(Andreassen 2003, Levin 1998).

Riskfaktorer under uppvaxten och viktiga faktorer under behandlingen

Det finns en hel del forskning som pekar pa ett tydligt samband mellan tidig utveckling av
olika typer av avvikande beteenden hos barn och unga och allvarliga problem senare i livet.
Det har t ex visat sig att dysfunktionella familjemonster, destruktiva kamratkontakter,
problemkantad skolgang, den unges alder vid forsta kontakten med polismyndigheten,
socioekonomisk status och forekomsten av upprepade placeringar utanfor det egna hemmet &r
viktiga sambandsfaktorer da det giller utvecklingen av allvarlig kriminalitet (Andreassen
2003).

Nedan kommer vi att g in lite ndrmare pa nagra av de riskfaktorer som av forskningen har
pekats ut som sirskilt betydelsefulla for ungdomars utveckling av avvikande beteende och
sociala problem. Vi kommer samtidigt att lyfta fram pa vilket sidtt samma faktorer, under
vissa forutsittningar, kan vara med och forebygga problem eller atminstone bidra till en mer
framgangsrik behandling.

Forildrar och familjerelationer

Da barn fran fodseln dr utlimnade till och beroende av sin ndrmaste omgivning for sin
overlevnad och sociala trining dr det oundvikligt att uppvixtvillkoren inom den egna familjen
och relationerna mellan familjemedlemmarna i stor grad paverkar barnets utveckling. Bade
Andreassen (2003) och Levin (1998) framhaller att flertalet av de ungdomar som placeras pa
institution pa grund av avvikande beteende ocksd har problematiska och komplicerade
familjeforhallanden. Manga har erfarenheter av splittrade hem, franvarande forildrar, stringa
eller mycket inkonsekventa uppfostringsmetoder samt anstringda och konfliktfyllda
relationer familjemedlemmarna emellan.

Levin (1998) menar att familjen samtidigt som den kan utgora en riskfaktor ocksa kan fa
avgorande betydelse for hur framgangsrik institutionsbehandlingen blir. Darfor dr det oerhort
betydelsefullt att behandling av ungdomar ocksé innefattar ett behandlingsarbete med deras
familjer. Aven Andreassen (2003) lyfter fram ny forskning som framhéller familjens centrala
betydelse for behandlingsresultatet. Detta baseras pa att man har sett att familjens
kidnsloméssiga engagemang &dr en mycket viktig faktor for att ungdomen skall utvecklas i
positiv riktning. Att fordldrarna utvecklar bra fordldrafirdigheter ses som en viktig faktor for
beteendeutvecklingen hos ungdomar. Forildrafardigheter definieras i detta sammanhang t ex
som férmaga till konsekvent griansséttning, uppf6ljning av ungdomens aktiviteter, formaga att
begrinsa ungdomens destruktiva kamratkontakter och forméga att skapa ett positivt samspel
med sina barn. Flera studier har visat att behandling inriktad pa att fordndra negativa
samspelsmonster i familjen, genom att lidra fordldrarna att hantera sina barn, har gett goda
resultat (ibid.).

Vinnerna

Andreassen (2003) framhaller att forskning har visat att vinnerna och kamratgénget spelar en
viktig roll for beteendeutvecklingen hos barn och unga, sérskilt i de fall dér relationen mellan
den unge och forildrarna dr konfliktfylld och problematisk. Om tryggheten inte kan hittas
inom den egna familjen soker sig barn och unga ofta till kamratgénget istillet, vilket kan leda



till isolering fran social paverkan fran annat hall. Om umgéngeskretsen da bestar av vinner
med destruktiva eller avvikande beteenden okar risken for att den unge sjalv utvecklar ett
asocialtbeteende med t ex kriminalitet och missbruk som f6ljd. Samtidigt visar flera
undersokningar att prosociala kamrater kan ha en terapeutisk inverkan pa ungdomarna och
deras fortsatta utveckling. Darfor bor man under institutionsbehandlingen uppmuntra och
mojliggora for ungdomarna att utveckla eller bibehélla sadana kamratkontakter utanfor sjdlva
institutionen (Ibid.).

Skolan

Forskning har ocksa visat att skolan och upplevelsen av skolgangen troligtvis, beroende pa
om upplevelsen dr positiv eller negativ, bade kan tka och minska risken for att barn och unga
utvecklar sociala problem och avvikande beteenden (Andreassen 2003). I en retrospektiv
forskningsstudie som omfattade 127 ungdomar, som alla varit foremal for en rittpsykiatrisk
utredning i samband med allvarlig kriminalitet, pekar resultaten t ex pa ett samband mellan
anpassningsproblem i skolan och utveckling av ett allvarligt kriminellt beteende (Rydelius
1996).

Rydelius (1996) redovisar ocksa en analys utford av barn- och ungdomspsykiatrin géllande
den utveckling som skolvidsendet genomgatt under 1900-talet. Denna analys pekar pa att
skolan i praktiken faktiskt kan fungera som ett hjidlpmedel for att tidigt identifiera och
forebygga utvecklingen av asociala beteenden hos barn och unga. Man hidvdar i denna analys
att om skolan satsar mer pa att utveckla ett effektivt samarbete mellan skolhilsovarden och
den pedagogiska personalen och anvinder sig av specialpedagogiska metoder, sa vore det
fullt mojligt att ldra sig identifiera de barn som inte kommer till sin rétt i skolan p.g.a. faktorer
som inldrningsproblem, problematiska hemsituationer etc. Det skulle da ocksa vara mojligt att
sdtta in tidiga insatser for att paverka dessa barns skolgéng i positiv riktning och dirmed
undvika en utstotningsprocess i skolan som ofta visat sig leda till att barnen hamnar i
destruktiva gidngkulturer med bl.a. omfattande skolk, kriminalitet och drogmissbruk.

Hittills har institutionsbehandling oftast fokuserat pa ungdomarnas sociala forméagor och
ddrmed har skola och utbildning kommit i skymundan. Undersokningar inom detta omrade
har visat att fa institutionsplacerade ungdomar har en utbildning och att de institutioner som
prioriterar skola och utbildning i regel har bittre behandlingsresultat dn de som inte gor det. I
Sverige har ett stort forskningsprojekt visat att institutionsplacerade ungdomar sjilva har sett
skola/utbildning som det omrade de helst velat ha hjdlp med. For manga av dessa ungdomar
kan institutionsplaceringen gora skolgangen mdjlig, da den fungerar som en stabiliserande
faktor och erbjuder en struktur som ungdomarna behover. Med anledning av ovanstaende &r
ett samarbete mellan skolan och institutionen av stor vikt. Det dr ocksa viktigt att fora en
diskussion kring huruvida utbildningen bor ske pa den aktuella institutionen eller i den
vanliga skolan. Samtidigt som det finns fordelar med institutionsskolans mer skyddade vérld
med mindre klasser etc. finns det ocksa en del forskning som tyder pa att ungdomar som inte
gér i den vanliga skolan kan ga miste om det viktiga umgéinget med prosociala skolkamrater
(Andreassen 2003).

Barn och ungas egna upplevelser av institutionsplacering

I en internationell forskningsstudie som redovisas i artikeln Children voices: The Perception
of Children in Foster Care (Chapman et al. 2004) fokuserar man pa barn och ungdomars
upplevelser av att placeras utanfor det egna hemmet, bade i traditionella familjehem och pa
institution. Denna artikel inleds med sammanfattning av forskningen inom omradet och man



konstaterar att resultaten pekar pa att barn och unga generellt uppger sig vara néjda med sin
placering. Dock ér de flesta av dessa studier relativt sma. Det har visat sig att det finns manga
olika faktorer som bidrar till hur nojda barnen dr med placeringen utanfér hemmet, t ex
barnets mojligheter att uppritthalla kontakt med sina biologiska foréldrar, graden av trygghet
barnet upplever tillsammans med vardgivarna samt upplevelsen av skolan och ndromradet.
Alla dessa faktorer paverkas givetvis av vilken typ av placering som barnet eller ungdomen
har.

Chapman et al. (2004) har i sin egen studie funnit att en placering utanfér det egna hemmet
alltid innebdr omvilvande och omfattande foridndringar i barn och ungas liv. Trots detta
upplever de flesta placeringen som nagot positivt. Dock var barn och unga som placerats pa
institution generellt sett mindre n6jda én de som placerats i familjehem. De som placerats pa
institution har i regel t ex siamre mdjligheter att uppritthalla en regelbunden kontakt med sin
biologiska familj. De har ocksa svarare att utveckla trygga relationer till sina vardgivare da
personalen oftast jobbar i skift och de har storre mojligheter att avvika fran hemmet i fraga.
De resultat som Chapman et al. redovisar far ocksa stod av andra studier som vi tagit del av,
sa som Johansson (2007) samt Delfabbro et al. (2002).

Levin (1998) har genomfort intervjuer med ett stort antal ungdomar som varit placerade pa ett
sarskilt ungdomshem i Sverige angaende deras upplevelser av placeringen och vistelsen pa
institutionen. Intervjuerna var retrospektiva och genomfordes flera ar efter att ungdomarna
lamnat den aktuella institutionen. Han fann da bl.a. att en 6verviagande del av ungdomarna sag
placeringen som en direkt konsekvens av det egna beteendet. Vissa ansag dock att det till viss
del var deras eget beteende som lett till placeringen men att andra personer ocksa varit en
bidragande faktor, t ex fordldrarna eller socialsekreteraren. Oavsett vilken uppfattning
ungdomarna hade om orsaken till placeringen var det ytterst fa som sag den som nagot
positivt och de flesta hade inte forstatt syftet med placeringen, vare sig vid den aktuella
tidpunkten eller efter utskrivningen. Levin menar dven att ungdomarna i regel hade manga
negativa kinslor infér sjilva tvangsomhindertagandet och att deras kontakt med
socialtjansten ocksa upplevdes som mycket negativ. Ungdomarna sag ofta socialsekreteraren
som en “maktminniska” som inte var intresserad av dem som individer, men som #ndé hade
resurser och makten att bestimma Over deras liv. Manga uttryckte ocksa frustration dver att
socialsekreterarna byttes ut flera ganger under behandlingstiden. Endast ett fatal beskrev
socialsekreteraren som nagon som brydde sig, erbjod hjilp och engagerade sig i den enskilde
ungdomen.

Ungdomarnas upplevelser av sjidlva vistelsen pa institutionen karaktiriserades, enligt Levin,
av motstridiga beskrivningar. Dels berittar de om upplevelser av trygghet, vinskap, trevliga
aktiviteter och goda regelbundna maltider, men dven om ilska, ensamhet, brak, konflikter,
ledsenhet och en kinsla av meningsloshet. Det ungdomarna sjidlva upplevde som det bésta
med institutionen var gemenskapen med de andra ungdomarna, att personalen var bra och
fungerade som alternativa foridldragestalter, mdojligheten att komma bort ifran svara
hemforhallanden och den struktur som erbjods i vardagen. Skolan som fanns pa institutionen
var sdrskilt viktig for ungdomarna och det var ldrarna, tillsammans med sjukskéterskan, som
rankades som den personal som hade kommit att betyda mest for dem. Bland de negativa
upplevelserna av institutionen fann Levin bl.a. en kénsla av isolering fran det Ovriga
samhdllet, att placeringen uppfattades som en sorts forvaring samt att tiden pa
ungdomshemmet inte ledde till nagon fordndring eller hjdlp med att ta itu med den
problematik som ungdomarna sjilva ansag sig ha.



For sa gott som samtliga ungdomar i Levins undersokning kénnetecknades en god kontakt
med personalen av att relationen mellan ungdom och personal innefattade dmsesidig respekt,
jamlikhet och att ungdomen behandlades som en person och inte enbart som en placerad
ungdom/klient. Denna Onskan om en “normal” och jamlik relation med vérdgivarna som
personer dr ocksa nagot som framtriader i Johansson & Anderssons intervjustudie fran 2006. I
denna var det viktigt for ungdomarna att personalen vagade mota dem som individer och inte
enbart som behandlare (Andersson & Johannson 2006). Berglund (2000) framhaller att inga
av de ungdomar som ingatt i hans forskningsstudier upplever sig ha blivit hjdlpta eller
“botade” av nagon av de metoder eller behandlingsideologiska tankar som funnits pa
institutionerna dér de varit placerade. De positiva fordndringar som skett upplevs istéllet vara
ett resultat av att de mott nagon/nagra vuxna som har tagit sig tid att lyssna, forsta och stilla
upp for dem och ddarmed byggt upp en personlig relation till dem. Ofta har ungdomarna
upplevt att dessa vuxna har kunnat hjélpa dem just for att de har vagat ga utanfor ramarna for
sitt professionella uppdrag.

Genom att intervjua ett antal ungdomar som varit placerade samtidigt pa en och samma
institution fann Andersson & Johansson (2006) att ungdomarnas individuella upplevelser av
vistelsen dér var vildigt olika. Resultaten fran studien visar att ungdomarnas personliga
egenskaper och tidigare erfarenheter i stor utstrickning paverkade hur de upplevde vistelsen
pa institutionen och hur de senare kom att se tillbaka pa och minnas placeringstiden. Darfor
framhaller Andersson & Johansson vikten av att uppmirksamma de individuella
forutsittningar och upplevelser som placerade ungdomarna har. Detta for att i framtiden
kunna effektivisera och forbittra varden och den hjidlp som erbjuds ungdomar da de placeras
pa institution.



4. Overgripande teoretiskt perspektiv

I detta kapitel kommer vi att presentera vart 6vergripande teoretiska perspektiv samt definiera
de teoretiska begrepp som vi har valt att utga ifran i analysen av vart empiriska material. Var
teoretiska ram utgar till storsta delen ifrdan symbolisk interaktionism. Symbolisk
interaktionism &dr ett Overgripande perspektiv som fokuserar pa socialt samspel som
utgangspunkt for ménniskans jag. Vi bedomer att detta perspektiv dr mycket anviandbart nér
man som Vi dr ute efter att forsta speciella situationer som kan uppsta i ménniskors liv och vi
upplever att det knyter an vl till vart syfte och vara fragestéllningar. Vart fokus ligger pa
ungdomar och dessa befinner sig i en period i livet nédr intryck och reaktioner fran
omgivningen dr mycket viktiga for sjalvuppfattningen. Det sociala samspelet mellan individ
och omgivning dr mycket centralt just inom symbolisk interaktionism. Ur symbolisk
interaktionism har vi ocksa valt att plocka ut vissa begrepp som vi anser speciellt relevanta for
vart problemomrade och vart material. Vi anser dock att det perspektiv som symbolisk
interaktionism erbjuder har en svaghet i och med att den inte behandlar, forhaller sig eller
relaterar till makt som fenomen. Makt dr nagonting som alla ménniskor dagligen paverkas av
och maste forhalla sig till. Detta giller kanske i synnerhet ungdomar som tas om hand av
samhillet och placeras pa institution. Ddrfor har vi utdver begrepp fran symbolisk
interaktionism ocksa valt att plocka in makt som teoretiskt begrepp. Slutligen har vi dven valt
att komplettera var “teoretiska lada” med viandpunkter som teoretiskt begrepp. Detta begrepp
belyser speciella situationer och hindelser som uppstar i en méinniskas liv och som patagligt
kommer att paverka riktningen som det fortsatta livet tar.

Vi inleder nedan med att presentera det Overgripande teoretiska perspektiv som symbolisk
interaktionism bygger pa i sin helhet innan vi 6vergar till att definiera och beskriva de utvalda
begreppen.

4.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism utgor ett perspektiv som kan anvédndas for att analysera den sociala
vérlden. Sjdlva termen kan hénforas till tva olika fenomen, dels ett teoretiskt perspektiv som
kan anvidndas for analyser av samhillet och dess grupper och dels anvinds termen inom
socialpsykologisk teori didr huvudfokus &r socialisationsprocessen, dvs. den process som
ménniskan gar igenom for att ldra sig samhillets normer och vérderingar. I var studie kommer
vi att utgd ifran det sistndmnda synsittet, alltsd symbolisk interaktionism som en
socialpsykologisk teori dér socialisationsprocessen ér central. Symbolisk interaktionism &r ett
mycket anvindbart perspektiv for studier av ménskligt beteende, kinslor, gruppliv samt
minniskan och gruppen som delar av samhillet (Trost & Levin 2004).

Trost & Levin (2004) menar att det gar att urskilja ett antal hornstenar inom symbolisk
interaktionism. Vi kommer hir att ge en kort beskrivning av de hornstenar som vi utgar ifran i
var tolkning av symbolisk interaktionism.

En av dessa hornstenar dr definitionen av situationen och innebér att om en individ definierar
eller uppfattar en situation som verklig sa dr den dven verklig i sina konsekvenser. Det
betyder med andra ord att det individen uppfattar inte bara dr den verklighet denne utgéar ifran
utan att uppfattningen ocksa styr individens beteende. Detta &r viktigt att ha med sig da man
studerar ungdomar som ju lever i en zon som karaktdriseras av att vara mellan barn- och
vuxenliv. Vi tinker oss ungdomstiden som en turbulent och hindelserik tid i médnniskors liv,



dédr man inte bara skall definiera sig sjdlv och skapa ett jag, utan ocksa gora detta i forhallande
till andra identitetssokande personer. Hur en méinniska uppfattar situationen péaverkar hur
han/hon talar om sin verklighet. Médnniskan dndrar sténdigt sina definitioner om de situationer
hon befinner sig i och ddrmed @ndrar hon dven sin uppfattning och sitt beteende. Det &r inte
enbart de méinniskor som individen interagerar med som utgdr situationen, utan #@ven
individens hilsotillstand och sinnesstamning dr en del av situationen.

En annan hornsten &r att all interaktion dr social och detta dr en av de mest centrala
utgangspunkterna inom symbolisk interaktionism. Den sociala interaktionen paverkar i hog
grad hur individen uppfattar sig sjélv och vilken bild andra far av henne. Detta sker genom att
individen successivt utvecklar ett jag och detta jag fortsitter att fordndras under hela livet.
Den forandring som jaget genomgar har sin grund i den sociala interaktionen. Interaktion
innebdr inte enbart att samtala med varandra, utan dven saker som minspel och handrorelser
rdknas som interaktion. Nir en ménniska tdnker sa talar hon till sig sjdlv och dven detta &r en
form av interaktion, men da med enbart ord som symboler.

En tredje hornsten dr att mdnniskan dr en aktiv varelse och fokus ligger pa minniskans
beteende som en social varelse. Att ménniskan dr aktiv innebidr att hon &r delaktig i en
process. Uttrycket “ménniskan dr inte, manniskan gor” (Trost & Levin 2004, s. 20) dr mycket
talande. Ndr man talar om en ménniska i formen av att hon &r, indikerar man att det dr fraga
om nagonting som &r stabilt. Talar man ddremot om att manniskan ”gor” antyder man att hon
kan agera pa olika sitt i olika situationer. Detta synsitt innebédr att vi ser ménniskor, i
synnerhet ungdomar, som kapabla till fordndring.

Den sista hornstenen vi véljer att ta upp ar att mdnniskan handlar, beter sig samt befinner sig
i nuet. Vi befinner oss alltid i nuet och det dr i nuet som vi interagerar och definierar
situationen. Det medfor att vi lever i en evinnerlig process och didrmed stindigt foridndras.
Minniskan bdr dven med sig det glomda och detta formar hennes sitt att vara i vérlden.
Minniskans beteende #ar beroende av hela hennes livshistoria, badde det sociala och det
individuella (Trost & Levin 2004). Dock definieras denna livshistoria i ljuset av var hon just
nu befinner sig. Detta #r viktigt att vi har med oss da vi lyssnar till berittelserna som
informanterna delger oss. Det de berittar, berdttas i ljuset av att de nu dr placerade pa
institution. Hur de upplever situationen och deras tankar om varfér de hamnat dir paverkas
ocksa av vem de berittar det for i nuet.

4.2 Teoretiska begrepp inom symbolisk interaktionism

Generaliserade andre

George Herbert Mead har introducerat flera centrala begrepp inom symbolisk interaktionism
och ett av dessa dr Generaliserade andre. Detta begrepp kan forklaras som de internaliserade
normer och virderingar som ménniskan har tagit till sig under sin socialisationsprocess. Den
generaliserade andre dr det omgivande samhillet eller de sociala grupper som ger individen
ett jag. Detta sker genom att individen urskiljer asikter, normer och forvéintningar hos den
generaliserade andre. Det dr inte bara minniskans beteende som paverkas av den
generaliserade andre utan dven hennes huvudsakliga asikter. Om ménniskan inte foljer den
generaliserade andres normer och virderingar far hon létt det vi kallar daligt samvete (Mead
1976).

Vi menar att man som tonaring formodligen &r extra mottaglig for paverkan da man dnnu inte
fullt ut har format sitt jag. Dirfor spelar naturligtvis de sociala enheter som omger den unge
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och formar hans/hennes generaliserade andre en stor roll for vilka normer och vérderingar den
unge tar till sig och sedan utgér ifran i sin verklighet.

Signifikanta andra

Ett annat centralt begrepp som Mead introducerat dr signifikanta andra. Med signifikanta
andra avses de ménniskor som har en mycket betydelsefull roll i den enskilda individens liv.
De signifikanta andra dr de personer som individen bryr sig mycket om och lyssnar till, ofta
t.ex. fordldrar, syskon och vénner. Da dessa personer ér sa pass viktiga for individen far de
stor inverkan pa jaget och individens forestidllningsvirld. Mianniskan fods inte som en social
varelse utan detta dr nagot som stegvis utvecklas under hennes liv (Hewitt 1981). Det lilla
barnet blir till en social varelse genom sin socialisationsprocess, dvs. da hon lér sig de normer
och forvintningar som finns ute i det radande samhillet. Under socialisationsprocessens
tidiga stadier dr de signifikanta andra, framst fordldrar, syskon och slikt, av stor betydelse for
barnet. Det dr av dessa personer hon far lidra sig vilka normer, vérderingar och forvéntningar
som hon forvéntas leva efter (Trost & Levin 2004).

Jaget formas under lang tid och under socialisationsprocessens senare stadier utokas ofta de
signifikanta andra av t ex ldrare och jamnariga kamrater. Nér barnet blir utsatt for paverkan av
fler och mer sammansatta grupper via olika instanser, sa som skolan och umginget pa
fritiden, blir ocksa jaget mer sammansatt och differentierat som objekt. Vi tinker oss att under
tonarstiden utgors de signifikanta andra till stor del av de jamnariga kamraterna. Givetvis &r
fordldrarna fortfarande viktiga, men tiden man spenderar tillsammans med vinnerna Okar
under denna period och darfor dr det ocksa naturligt att deras betydelse for jagets utveckling
okar (Hewitt 1981).

Mind/Forestallningsvariden

Mind &r dnnu ett begrepp som introducerats av Mead. Vi har dock valt att utga fran Trost &
Levins (2004) oOversittning och tolkning av begreppet och anvédnder darfor ordet
forestdllningsvdrld. Denna omedvetna vérld har sin grund i den tidigare erfarna sociala
interaktionen och dess symboler, t.ex. orden och meningarna. De symboler som blivit en del
av var forestdllningsvirld r dven en forutsittning for var sociala interaktion med andra. Nér
vi far nya erfarenheter som gor att var uppfattning om en given situation fordndras, sa
genomgar dven var forestillningsvirld en fordndring och vice versa. Vissa individers
forestéllningsvirldar fordndras ldttare dn andras, da de dr mer mottagliga for yttre stimuli.
Sammanfattningsvis kan man séga att forestillningsvérlden &r en social produkt eftersom den
skapas, utvecklas samt verkar beroende av véra sociala erfarenheter. Dérfér paverkas vi
mycket av de grupper vi tillhor, da vi internaliserar de virderingar, normer och forestéllningar
som finns i vara sociala sammanhang. Att vara forestillningsvirldar &r likartade dr en
forutsittning for att vi skall forsta varandra och for att samhillet skall fungera. En viktig
funktion som forestéllningsvirlden har dr att den fOrankrar oss och anpassar oss till det
samhille vi befinner oss i samt de fordndringar som samhillet genomgér (Trost & Levin
2004).

Social identitet och personlig identitet

Att i var teoretiska ram ha med ett avsnitt om identitet som teoretiskt begrepp kdnns extra
viktigt for oss da vi har ungdomar i fokus for var undersokning. Identitet och
identitetsskapande kan néamligen sédgas ha en alldeles sérskild och central betydelse just under
tonarstiden. Under denna period i livet ska identiteten befidstas och végen dit dr sdllan enkel



eller rak. Tondringar provar sig ofta fram i identitetsdjungeln for att hitta den identitet som
passar dem bést (Wrangsjo, 2006).

Hur minniskan viljer att handla och utforma sitt liv grundar sig i hennes identitet. Identiteten
vixer fram ut den sociala interaktionen manniskor emellan och &r saledes en social produkt.
Sjélva begreppet identitet relaterar inte bara till ménniskans sjdlvuppfattning utan dven till hur
hon tolkar den sociala kontext hon omges av. Det &r alltsd genom de sociala relationerna till
andra manniskor som ménniskan formar sin identitet och blir en individ (Skarner 2001).

Det finns tva olika typer av identitet, den sociala och den personliga identiteten. Den sociala
identiteten utvecklas genom social interaktion med andra ménniskor i de sociala vérldar som
individen befinner sig i. Dagens moderna samhille forutsitter att vi som individer skall kunna
fungera i en rad olika sociala virldar. Detta innebir att vi maste utforma flera olika sociala
identiteter och véxla mellan dessa beroende pa vilken social virld vi for tillfdllet befinner oss.
Den sociala identiteten skulle diarfor kunna beskrivas som en stor uppséttning av olika roller.
Den andra typen, den personliga identiteten, kan beskrivas som den mer fundamentala och
stabila aspekten av en ménniskas identitet. Genom denna uppfattar sig ménniskan som en
egen unik individ separerad fran andra ménniskor. Upplevelsen av denna identitet har sin
grund i de erfarenheter méinniskan gjort i sitt liv och de forestidllningar hon har om framtiden.
Den personliga identiteten utvecklas genom en process dér balanserandet mellan beroende
kontra autonomi &r centralt. Det handlar alltsd om ménniskans individuation. Denna process
leder sa smaningom fram till ménniskans personlighet didr minnen, tankar, erfarenheter,
kinslor och drommar finns samlade. Eftersom den personliga identiteten dr mer konstant och
inte lika beroende av det sociala sammanhanget som den sociala, kommer den personliga
identiteten oundvikligen ocksa att paverka hur den sociala identiteten utformas och
uppritthalls (Ibid.).

Sociala varldar

En miénniskas tillhorighet till olika sociala kontexter kan ocksd bendmnas som hennes
tillhorighet till olika sociala vdrldar. Dessa sociala virldar konstrueras av ménniskor som har
gemensamma intressen och aktiviteter och pa sa sitt kopplas samman med varandra. De
minniskor som vi som individer véljer att inkludera i begreppet “vi” tillhér denna virld och
det innebir en sorts avskiljning fran omgivningen. I de olika sociala virldarna utvecklas en
egen kultur med egna normer och virderingar och dess medlemmar har gemensamma
forestillningar. De har dven ett gemensamt forhallningssétt gentemot verkligheten och livet.
Dessa virldar uppstar genom den kommunikation som skapas i vara minskliga relationer.
Detta betyder att en social virld aldrig kan ses som nagot statiskt. Nir livsvillkoren fordndras
kan detta medfora att de sociala relationerna paverkas och ett resultat av detta kan da bli att
vissa virldar forsvinner och att nya virldar uppstar. I dagens samhille kan en ménniska
tillhora manga olika sociala vérldar, som hon stindigt pendlar mellan. Ofta &r det sa att
flertalet av dessa virldar ligger nédra varandra och dess normer och virderingar gar ddrmed att
forena. Dock kan konflikter uppsta nédr en minniska stélls infér motstridiga krav fran de olika
vérldarna som hon tillhor. Missforstand och inre konflikter blir ett resultat av motsittningarna
och det kan forsvara livet pa manga plan. I vissa fall kan de motstridiga kraven leda till att
ménniskan maste vilja mellan de olika sociala vérldarna (Skarner 2001).



4.3 Vandpunkter som teoretiskt begrepp

Vi har valt att anvidnda oss av vindpunkter som teoretiskt begrepp nér vi i var undersokning
talar om fordndringar i ungdomarnas liv. Detta utifran en tanke om att de fordndringar som i
dagslidget kan identifieras i ungdomarnas liv i ett senare retrospektivt perspektiv, beroende pa
graden av varaktig fordndring, skulle kunna komma att betraktas som viktiga vindpunkter.
Detta tankesitt utgar ifran en uppfattning om att ungdomar i allmédnhet befinner sig i en
period i livet som dr oerhort identitetssokande och omvilvande, varfor de ofta gor val som
kan paverka den riktning som deras fortsatta liv tar. Dessutom befinner sig vara ungdomar pa
en institution dér de far hjilp med att fordndra vissa beteendemonster och gora andra val dn
vad de tidigare gjort. Det skulle kunna visa sig att dd ungdomarna senare kommer tillbaka till
sina ursprungliga kontexter atergar de till tidigare tankesitt och beteendemonster och att de
fordandringar som skett under placeringstiden var tillfidlliga och beroende av situationen. Med
detta i atanke kan vi aldrig med négon storre sikerhet uttala oss om huruvida de stora
fordndringar som sker/skett i ungdomarnas liv kommer att halla i sig nér de flyttat fran
institutionen och dirmed verkligen kan betraktas som vindpunkter.

Det finns givetvis en rad olika definitioner av vad som utgor en vindpunkt och olika sorters
viandpunkter. Vi ser vindpunkter som nagot som sitter igang en fordndringsprocess, genom
vilken vi far nya insikter som leder till att vi handlar annorlunda. Viandpunkter &r nagot som
identifieras och skapas retrospektivt da vi blickar tillbaka for att forsoka forsta vad det var
som gjorde att vi valde nya spar i livet. Vi forhéller ocksa oss till vindpunkter som att de kan
utgoras av bade positiv och negativ fordndring.

En vindpunkt i en individs liv paverkar ofta ocksa individens nirstdende. Inte sdllan medfor
en vindpunkt att relationerna mellan individen och de nirstaiende omdefinieras och att
innehéllet i interaktionen dem emellan fordndras. De starka kénslor som ofta atféljs av en
vindpunkt #r inte heller nigot som endast upplevs av individen sjilv. Aven andra personer i
individens nitverk kan, i takt med att vindpunkten fordndrar individens sitt att tinka och
handla, uppleva bade positiva och negativa kéinslomissiga reaktioner. Vilka kinslor som
kommer upp varierar ofta beroende pa vad det &r for typ av fordndring som det handlar om,
samt hur personens ¢vriga livssituation ser ut nér det intriffar (Mansson & Hedin 1998).

Fuchs Ebaugh (1988) har identifierat flera olika typer av viandpunkter. Vi har utifran dessa
valt ut fyra huvudtyper som vi anser vara sirskilt relevanta i analysen av vart empiriska
material.

Den forsta kallar Fuchs Ebaugh for Excuses. Med denna typ av vidndpunkt avses olika typer
av hiandelser som legitimerar ett uppbrott. Ohilsa eller omorganisation kan vara exempel pa
ursikter for att bryta upp fran ett yrke som man inte trivs med. Dessa ursidkter kan da ge
individen godtagbara skil att bryta upp och forindras utifran de normer som rader i om-
givningen och samhillet i stort. Det erbjuds alltsa ett giltigt skil eller en urscikt for uppbrottet.

En annan typ av vidndpunkt dr Specific events, dvs. hiandelser som fér sérskild betydelse i ett
héndelseforlopp. Man har kanske under en tid funderat pa att limna den roll som man haft i
ett visst sammanhang och sa hiander nagonting som leder till att man faktiskt gor verklighet av
sina funderingar. Man realiserar hir sina insikter eller tankar.

En tredje typ av vindpunkt utgors av s.k. Time-related factors. Denna vandpunkt uppstar
oftast da en person stills infor en situation som innebdr att hon maste fatta ett beslut som
kommer att avgora hur det fortsatta livet kommer att te sig. Om individen i situationen inte



véljer att genomfora en fordndring sa kommer hon for alltid att sitta fast i den nuvarande
positionen eller situationen.

Den sista av Fuchs Ebaughs vindpunkter som vi viljer att ta upp kallas for Either/or
alternatives. Det handlar i detta fall om situationer dir individen upplever att hon maste bryta
upp/fordndras for att t ex 6verleva, rddda sin hilsa eller nagot annat som #r viktigt for henne.
Till denna typ av vindpunkter hor manga av de uppbrott som gjorts fran drogmissbruk dar
missbrukaren saledes har kint att antingen slutar jag nu eller sd...

Som ett komplement till Fuchs Ebaughs ovan nimnda véandpunkter vill vi lyfta in ytterligare
en typ av vindpunkt. Den har definierats av Denzin, som beskriver vindpunkter som stunder
som kvarldmnar/sitter spar i individens liv och som gor att hon efterat ser annorlunda pa sina
erfarenheter. Denna vindpunkt kallas for The relived epiphany och innebér att en hindelse
fran tidigare i livet aterupplevs och far betydelse som viandpunkt i efterhand (Carlsson 2005).

4.4 Makt som teoretiskt begrepp

Begreppet makt har oftast en starkt negativ laddning. Da vi till vardags talar om makt och
maktutdvning kretsar samtalen ofta kring de negativa aspekterna av makt som t ex makt-
missbruk och fortryck. Vi utgar ocksa ofta ifran att de som utsitts for andras maktutévning i
regel upplever detta som nagot negativt och krinkande. Visserligen ligger det sikert mycket i
detta och makt kan bade vara, utdvas och upplevas negativt, men makt kan ocksa vara
positivt. Att ha makt kan ibland innebéra mdojligheter att verka for nagot positivt for bade sig
sjalv och andra (Payne 2002). D4 man som ungdomarna i var studie &r placerad och lever pa
en institution blir makt som teoretiskt begrepp ytterst relevant. For ungdomarna pa
institutionen blir maktsituationer en del av vardagen som pa olika sitt paverkar deras
handlingsutrymme.

Ungdomarna i var studie har ocksa haft, och har fortfarande, kontakt med myndighetspersoner
fran t ex socialtjiansten och polisen. I métet med socialtjdnsten utsétts ungdomarna for en typ
av makt som utgar ifrdn den patagliga maktobalans som finns mellan socialsekreteraren och
klienten. Jarvinen (2002) framhaller t ex att socialsekreteraren sitter inne med kunskap om
diverse lagstiftning, beslut, regler och annan information som ger en slags kunskapsmakt.
Socialsekreteraren har ocksa en dubbel roll dir hon representerar samhillet samtidigt som hon
skall arbeta for klientens bista, vilket kan upplevas som vildigt paradoxalt. Dessutom har
socialsekreteraren tillgang till en hel uppsjo av resurser i sitt arbete, medan klienten &r
beroende av dessa resurser och blir pa sa sitt ett objekt for socialsekreterarens
kontrollutdvning. Det handlar alltsd om ett m6te med ojimn maktbalans mellan tva mycket
ojamlika parter. Denna maktobalans och statusskillnad &r oftast tydlig for klienten, men kan
dnda vara ytterst svar att virja sig mot. Da samhillet har valt allt ingripa i vara informanters
liv star lagen over ungdomens ritt att sjalv bestimma och ddrmed befinner sig ungdomen i en
mycket utsatt situation.

Da man talar om makt som teoretiskt begrepp finns det givetvis olika typer av makt, men
ocksa olika sdtt for individen att forhalla sig till makt. Nedan kommer vi att lyfta fram
begreppet pastoralmakt. Vi kommer #dven att definiera och beskriva motmaktsstrategin
sekunddr anpassning.



Pastoralmakt

Begreppet pastoralmakt kan utifran dagens samhille anvindas for att beskriva vélfardsstatens
vardande och kontrollerande makt. Det handlar om makt som utdvas med ett uttalat syfte att
hjélpa individen till livskvalitet, trygghet, hilsa och vdlmaende, men som samtidigt blir ett
verktyg for att kontrollera att individen haller sig inom ramen for samhéllets normer och
virderingar. Denna hjélp kan utdelas av olika professioner som av samhillet har utsetts och
bedomts besitta den kunskap som kridvs for att utdela hjdlpen, t ex domare, poliser,
sjukskoterskor, ldkare, psykologer och socionomer. Pastoralmakten har forgrenat sig ut i
samhdllet och aterfinns idag, som ovan ndmnt, inom manga olika professioner men ocksa i
olika typer av institutioner som samhiéllet utsett att bidra med undervisning, uppfostran, vard
och behandling. Pastoralmaktens funktion av att bade hjdlpa och kontrollera befolkningen
bygger pa en ingdende analys av den enskilde individen, ddr man fokuserar dennes
problematik, svarigheter, misslyckanden och svagheter. D& man viljer att ha detta i fokus,
med syftet att hjidlpa individen till forbittring och att komma till rédtta med sina
tillkortakommanden, legitimeras pastoralmakten som en produktiv och positiv makt. Detta
gor att det blir svart for den enskilde individen att virja sig mot denna typ av maktutovning,
da den ju ut6vas for individens “eget bista” (Jarvinen 2002).

Sekundar anpassning

Goffman (1983) beskriver hur ménniskor som #r placerade pa institution ofta blir utsatta for
olika typer av maktsituationer som kan upplevas bade som kriankande och som ett hot mot den
egna identiteten. For att bemistra dessa situationer anvédnder sig de intagna av motmakts-
strategier som gor att de upplever att de fortfarande har kontroll 6ver sina liv och att de har sin
sjalvrespekt i behall. Goffman beskriver dessa motmaktsstrategier som sekunddr anpassning.
Sekundir anpassning innebdr att de intagna viljer att handla pa ett speciellt sitt for att det kan
ge dem fordelar och kontroll. Sekundirt anpassningsbeteende gor att den intagne kénner att
han fortfarande &r sig sjilv och har kontroll dver situationen.

Utifran Goffmans definition av sekundir anpassning har Levin (1998) har i sin avhandling
Uppfostringsanstalten; Om tvang i fordldrars stdille lyft fram ett antal anpassnings- och
motstandsstrategier som de intervjuade ungdomarna i hans studie anvinde sig av pa den
institutionen dédr de var placerade. Levin menar att da ungdomar och personal mots pa en
institution skapas relationer dem emellan som till stor utstrickning utgar ifran pa forhand
bestimda roller och som bygger pa en Over- och underordning utifran att personalen
definieras som “behandlare” och ungdomarna som “behandlad”. Ungdomarna hamnar da
automatiskt i ett underldge. For att hantera detta underldge och med forhoppningen om att sa
smaningom skrivas ut ifran institutionen utan att ha paverkats allt for mycket utvecklar
ungdomarna olika anpassnings- och motstandsstrategier. Ingen av de ungdomar som ingick i
Levins studie anvinde sig enbart av en enda strategi, utan kombinerade strategier utifran
situation och person.

De sex olika strategier som Levin identifierade klassificerade han som foljande:

1) Fasad — Innebir en strategi ddr ungdomarna sétter pa sig en mask och ett hart skal.
Genom att utat ge sken av en hard attityd stinger man helt enkelt ute personalen och i
vissa fall dven de 6vriga ungdomarna.

2) Sta ut — Denna strategi innebér en form av passivitet och ungdomarna hela tiden har
fokus pa att bara sta ut och vinta pa dagen da det slutligen blir dags att skrivas ut.



3)

4)

5)

6)

Strategisk skotsamhet — Denna strategi gar ut pa att, atminstone utat sett, forsoka vara
personalen till lags och f6lja de regler som finns for att sa fort som mojligt bli
utskriven.

Isolering och undandragande — De ungdomar som véljer denna strategi drar sig undan
bade personal och de 6vriga ungdomarna och haller sig for sig sjdlva sa mycket det
bara gar.

Kamp-flykt — Denna strategi innebir aktiva handlingar fran ungdomarnas sida. De
forsoker pa olika sitt vdrna om sin integritet genom att aktivt kimpa emot den
maktutévning som de utsitts for. Exempel pa sadana aktiva handlingar kan vara att pa
olika sitt vdgra att samarbeta med personalen, rymma, braka, hamna i slagsmal,
forsoka manipulera omgivningen eller forsoka att straffa ut sig” fran institutionen.
Kolonisering — Strategin innebér att ungdomarna pa olika sitt forsoker att gora tiden
pé institutionen sa bekvam for sig som mojligt. De kan t ex vilja att se pa institutionen
som ett slags hotell och utnyttja de resurser som finns dér for att tillfredsélla sina egna
behov och syften.



5. Metod

5.1 Metodval

Genom att anvidnda en kvalitativ forskningsmetod kan man na kunskap om individers
subjektiva livsvirldar och erfarenheter. Denna kunskap uppnas genom att forskaren tar del av
informanternas egna ord, tankar, minnen, beskrivningar och tolkningar (Larsson 2005). En
kvalitativ undersoknings frimsta syfte dr att fa en 6kad forstaelse av det fenomen som é&r i
fokus for undersokningen (Lilja 2005). Da vart syfte med denna undersokning har varit att via
ett antal institutionsplacerade ungdomars egna berittelser och tankar forsoka forsta vad som
ledde fram till placeringen samt om denna placering har paverkat deras syn pa sig sjdlva och
sin livssituation var det naturligt for oss att vilja en kvalitativ forskningsmetod.

Efter noggrant 6vervigande kom vi fram till att det mest limpade séttet for oss att samla in ett
material som skulle hjidlpa oss att uppna vart syfte och besvara vara fragestillningar skulle
vara att genomfora kvalitativa intervjuer med ungdomarna i var studie.

5.2 Intervjuguide och intervjusituation

Da man ska genomfora kvalitativa intervjuer finns det flera olika intervjuformer som man kan
vilja mellan och intervjuerna kan vara mer eller mindre strukturerade. Den typ av intervjuer
som vi har valt att anvidnda oss av i var studie kan i mangt och mycket liknas vid det Kvale
(1997) definierar som halvstrukturerade livsvdrldsintervjuer. Denna intervjuform syftar till
att forskaren ska fa ta del av informantens livsvirld for att sedan forsoka beskriva, tolka och
fa forstaelse for meningen i det informanten sdger och hur det sdgs.

Utifran vart syfte och vara fragestillningar utformade vi tillsammans en intervjuguide (se
bilaga 1). En intervjuguide for den hir typen av halvstrukturerade intervjuer bestar ofta av en
slags oversikt Over relevanta teman som formodas ticka in det omrdde som man vill
undersoka. Under respektive tema finns sedan forslag pa fragor att folja upp med, men
intervjuaren har fortfarande en ganska stor frihet att vara foljsam i intervjun och utifrdn vad
informanten berittar dndra pa fragornas ordningsfoljd, form m.m. (Kvale 1997). Var
intervjuguide kan sdgas vara uppdelad i tva olika tidsperioder, den forsta som behandlar tiden
fore placeringen och den andra som técker in tiden fran placeringen och framat. Under dessa
tidsperioder finns ett antal olika teman, t ex familj, skola, maende, umginge och fritid. Dessa
teman aterkommer under bada tidsperioderna for att ge oss mojlighet att jamféra och
uppticka eventuella skillnader och fordndringar i informanternas tankar om sig sjilva och sin
livssituation. Under varje tema har vi valt att formulera relativt manga under- och
uppfoljningsfragor. Detta frimst med tanke pa att var malgrupp har varit ungdomar. Vi hade
en forutfattad mening om att ungdomar generellt kan tendera att ge ganska korta svar och kan
behova hjdlp att komma igang med berittandet, vilket ocksa visade sig vara fallet med vara
informanter.

Forutom de diskussioner vi hade inom gruppen och med var ndrmaste omgivning angaende
utformningen av intervjuguiden och fragornas formulering sa valde vi att anvénda var forsta
intervju som en slags pilotintervju. Intervjupersonen ifraga gav oss tillatelse att aterkomma
med kompletterande fragor vid behov och intervjun analyserades direkt efter att den dgt rum
for att kontrollera om vi lyckats ticka in de omraden vi behovde. Vi kom da fram till att
intervjuguiden i stort fyllde sitt syfte, men nagra mindre justeringar gjordes for att pa ett lite
bittre sitt tdcka in upplevelsen av sjilva institutionsvistelsen. Dock gjorde vi bedomningen att



nagon kompletterande intervju med intervjupersonen inte var nodvindig. Direfter
genomfordes resterande intervjuer och vi upplever att intervjuguiden har fungerat bra och
varit till stor hjédlp for att samla in det material vi behovde infor analysen. Vi har inte upplevt
att informanterna haft séarskilt svart att forsta fragorna eller att vissa fragor skulle ha upplevts
som alltfor kinsliga.

Intervjuerna genomfordes pa Solingen HVB-hem, i personalens lunch- och &vernattnings-
lokal som ligger i ndra anslutning till huvudbyggnaden. Da det inte fanns mojlighet att vara
nagon annanstans pa institutionen och genomf6ra intervjuerna pa ett lampligt sétt, samt att
ungdomarna inte far limna institutionen, anpassade vi oss efter de forutséttningar som fanns.
Samtliga intervjuer har, efter informanternas godkdnnande, spelats in pa band och alla
intervjuer har genomforts med tva av oss nirvarande i rummet. Den ene har da fungerat som
intervjuare, medan den andra observerat, fort lite anteckningar samt i slutet av intervjun haft
mojlighet att stilla kompletterande eller fortydligande fragor till ungdomarna.

Att vilja att vara tva personer nirvarande vid intervjuerna har givetvis bade for- och
nackdelar, vilka vi noga har 6vervigt pa olika sitt infor intervjuerna. Férdelarna handlar om
att fyra par 6gon och oron kan registrera mer dn tva, vilket &r en tillgang i den senare
analysen, och att den som utforde intervjuerna gavs mojlighet att helt fokusera pa samtalet
med intervjupersonen utan att distraheras av att behova fora anteckningar. Den frdmsta
nackdelen &r att maktobalansen i rummet forstirks ytterligare och att intervjupersonen kan
uppleva ett storre underldge. For att minska risken att ungdomarna skulle kiinna sig tringda av
att ha tva intervjuare i rummet tillfragades de i god tid fore intervjuerna om det var ok eller
om de foredrog att enbart tréiffa en av oss. Vi var noga med att betona att det var upp till dem
sjalva att vilja det alternativ som kindes bést for dem, men samtliga uttryckte att de inte hade
nagot emot att triffa oss bada.

Det vi via intervjuerna har fatt ta del av dr ungdomarnas egna biografiska berittelser. Denna
typ av berittelser ar alltid selektiva i den bemérkelse att den som berittar kan vélja vilka delar
av sin historia som han/hon vill lyfta fram och dela med sig av. Detta menar vi pa sétt och vis
ocksa ger ungdomarna viss kontroll i situationen. Berittelserna paverkas dessutom givetvis av
att de till stora delar handlar om héndelser som har utspelat sig tidigare ungdomarnas liv,
varfor ocksa minnets funktioner och brister kan paverka det som framkommer. Vi som
intervjuare styr ocksa informanternas berittelser genom vilka fragor vi stéller. Mansson &
Hedin (1998, s.70) beskriver detta pa ett mycket tydligt sétt: ”Verkligheten aterges alltid via
tolkningar, och genom det selektiva urval av fragor som intervjuaren stéller erbjuds den
intervjuade behédndig hjilp att “redigera” sina erfarenheter och renodla meningen i det som
har hént.”

5.3 Urval och bortfall

I kvantitativ forskning framhalls ofta vikten av att urvalet av informanter gors slumpmaéssigt
da syftet dr att kunna generalisera resultaten och uttala sig om en stdrre grupp dn de
informanterna sjdlva utgor. Da det ddremot giller kvalitativ forskning, vars syfte snarare dr att
exemplifiera @n att generalisera, finns det sillan eller aldrig ndgon anledning att géra ett
slumpmaissigt urval, varfor urvalet i princip alltid blir selektivt och syftesbestimt. Nagra
sarskilda regler for hur det selektiva urvalet ska goras finns inte heller (Svenning 2003).

Da vi har velat ta del av institutionsplacerade ungdomars egna upplevelser, erfarenheter och
tankar dr vart urval i allra hogsta grad selektivt och syftesbestamt. For att skaffa informanter



vinde vi oss alltsa till ett HVB-hem som tar emot ungdomar mellan 13-17 ar (for mer
information om den aktuella institutionen se under Bakgrund). Vi hade viss kinnedom om
institutionen sedan tidigare da en av oss har gjort sin praktik dér.

Forst kontaktades institutionen ifraga och vi informerade personalen om var studie och dess
syfte. Efter att institutionens ledning godkint var studie tillfragades samtliga av de inskrivna
ungdomarna om de ville delta i studien. For att ge ungdomarna utrymme att fritt tacka nej
valde vi att inledningsvis lata institutionens personal informera dem om mdjligheten att delta
samt vart syfte. Senare gick @ven vi ut och informerade om studien sjélva och intervjuer med
fem ungdomar bokades in. Antalet intervjuer bedomde vi da vara lagom utifran att vi ville ha
goda mojligheter att ingdende analysera informanternas berittelser. Tva av de inbokade
intervjuerna blev dock av olika anledningar, pa ungdomarnas initiativ, ombokade ett flertal
ganger och i slutinden valde de att inte delta i studien. De tre Ovriga intervjuerna
genomfordes som planerat. Detta innebir att vi under processens gang fick tva bortfall och
stilldes infor fraigan om det var nddvindigt och/eller mojligt att pa kort tid hitta ytterligare
informanter pa en annan institution. Efter noggrant 6vervigande och manga diskussioner
gjorde vi slutligen bedomningen att de tre intervjuer som vi genomfort var tillrackliga. Detta
beslut fattades framst pa tva grunder. Det ena var att bortfallen kom relativt sent i processen,
vilket gjorde att den tid vi hade kvar innan uppsatsen skulle vara fardig var knapp och att
tiden det skulle ta oss att fa kontakt med nya informanter, genomféra intervjuerna och skriva
ut dem utan tvekan skulle paverka vara mojligheter att genomfora en bra analys av materialet
negativt. Det var viktigt for oss att ha tillrickligt med tid for att géra en grundlig och vil
underbyggd analys av var empiri. Kvale (1997) framhaller ocksa vikten av att man som
kvalitativ forskare satsar pa kvalitet framfor kvantitet och menar att manga studier skulle ha
tjanat pa att forskaren istillet lagt mer krut pa att forbereda och analysera ett mindre antal
intervjuer. Det andra var att vi trots allt gjorde bedomningen att de redan genomforda
intervjuerna dnda gav oss ett bra empiriskt material att utga ifran. Detta med tanke pa att det
frimst dr en analys av individernas egna subjektiva livsberittelser som vi &mnat genomféra,
samt att vi med var kvalitativa undersokning inte har nagra ambitioner att generalisera véara
resultat.

5.4 Analysforfarande

I metodlitteratur for kvalitativ forskning beskrivs olika vdgar till kunskap. Man talar bl.a. om
att anvénda sig av antingen induktion eller deduktion under forskningsprocessen. Induktion
avser att kunskap skapas “nerifran och upp”, dvs. att man utgar ifrdn observationer som kan
goras med sinnet och utifran dessa bygger upp teorier. Deduktion star i sin tur for det
motsatta, alltsa att kunskap skapas “uppifran och ner”. Forskaren utgar da ifran redan
etablerade teorier ndr han/hon analyserar enskilda fall (Thomassen 2007). Vi har valt att
kombinera induktion och deduktion, vilket brukar kallas for abduktion. Abduktion innebér att
vi har utgatt fran vart empiriskt insamlade material samtidigt som vi byggt vissa av vara
fragestillningar och delar av analysen pa teoretiska perspektiv/begrepp (Larsson 2005).

I den inledande analysfasen lyssnade forst igenom intervjuerna och skrev sedan ut dem
ordagrant i sin helhet. Under transkriberingen kodades all information som skulle kunna
avsloja informanternas identitet. Nista steg i processen var att vi var for sig gick igenom
intervjuerna for att urskilja monster och teman som vi sedan tillsammans gick igenom. Efter
genomgangen konstruerade vi en tidslinje for varje informant dar all relevant information
kring personen placerades in i kronologisk ordning. Direfter plockade vi ut teman utifran vart
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syfte och vara fragestillningar. Widerberg (2002) menar att just detta, att sortera det
insamlade materialet, dr det forsta steget i analysforfarandet. Efter detta jamfordes de olika
berittelserna vi fatt fran vara informanter och en sammansatt text under de olika teman vi
skapat skrevs ihop. Utifran den tidigare forskningen samt de teoretiska begrepp som vi valt ut
till var teoretiska ram analyserades materialet under varje tema. Vi har under arbetets gang
utgatt fran ett hermeneutiskt synsitt pa vad kunskap innebdr. Hermeneutiken dr en tradition
bestaende av olika teorier kring tolkning och forstaelse (Thomassen 2007). Att ha ett
hermeneutiskt synsitt innebdr att man ser pa helheten utifran delarna och pa delarna utifran
helheten. Detta sker i en stindig vixelverkan och brukar vanligen kallas den hermeneutiska
cirkeln (Kvale 1997).

5.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Da det giller validitet och reliabilitet vill vi ansluta oss till uppfattningen om att det kan vara
problematiskt att tala om dessa begrepp i forhéllande till kvalitativa forskningsstudier sa som
de definieras i positivistiska och kvantitativa sammanhang. Ursprungligen innebir validitet att
man miter det man avser mita med det métinstrument som man har valt att anvdanda och
reliabilitet handlar om att resultaten ska vara tillforlitliga pa sa sitt att de skall bli de samma
vid en ny undersokning med samma metod och syfte (Svenning 2003). Larsson (2005)
papekar att den internationella metodlitteraturen framhéller att man darfor maste bedoma
fragor om validitet och reliabilitet nagot annorlunda vid kvalitativ forskning.

Vid en kvalitativ intervjustudie med ett sa pass litet urval som vart bor man darfor i forsta
hand striva efter en sa hog inre/intern validitet som mojligt. Detta eftersom validiteten i
kvalitativ forskning &r nidra sammankopplad med hur informationsrika informanternas
beskrivningar dr och med forskarens forméaga att genomfora en bra analys av sin empiri
(Larsson 2005). Den inre/interna validiteten handlar alltsa dels om att métinstrumentet, i vart
fall intervjuguiden, anvinds pa ett bra sitt och dels om att fragorna stills till personer som
faktiskt har den kunskap man vill at (Svenning 2003). For att forsoka hoja validiteten i var
studie har vi dérfor lagt ner mycket tid och arbete pa att utforma var intervjuguide sa att den,
enligt var beddmning, forviantades ge oss ett bra empiriskt underlag for analys utifran vart
syfte och vara fragestillningar. Alltsa att den pa ett bra sitt skulle fanga in (“mita”) det vi
velat fa kunskap om. Kvale (1997) framhéller ocksa att validiteten i kvalitativ forskning hor
ihop med forskarens formaga att ifragasitta, reflektera, kontrollera och teoretiskt tolka sina
upptickter, samt formagan att i presentationen av resultatet tydligt formedla hur
forskningsprocessen framskridit och de val man gjort under processens gang. Dérfor har vi
anstrangt oss for att forsoka ge ldsarna av denna uppsats en god inblick i hur véar
forskningsprocess sett ut.

Reliabiliteten i kvalitativ forskning &r svar att faststélla eftersom forskaren i de flesta fall inte
utfor nagon egentlig métning med resultat som kan forvintas bli exakt det samma vid en
upprepning av undersokningen da forskaren, utifran informanternas subjektiva beskrivningar,
forsoker uppticka, beskriva och forsta olika delar av ett visst fenomen. Dérfor behover man i
kvalitativ forskning fokusera mer pa resultatens och analysernas innehall och logik. Ett sétt att
forsoka hoja reliabiliteten i kvalitativa studier dr darfor att testa svarens innehall kring ett visst
tema genom att stilla flera fragor som liknar varandra (Larsson 2005). Detta har vi gjort i
samtliga intervjuer och &ven f6ljt upp svaren med uppféljningsfragor och bett om
fortydliganden av vissa uttalanden. I analysen har vi sedan varit sirskilt uppméarksamma pa
likheter eller motségelser i svaren pa fragor som liknar varandra inom ett visst tema.
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Med generaliserbarhet, ibland dven kallad yttre validitet, asyftas helt enkelt mojligheten att
utifran sitt resultat kunna uttala sig om en stérre population dn de aktuella informanterna
(Svenning 2003). Larsson (2005) menar att det i en kvalitativ studie med ett litet selektivt
urval i princip inte dr meningsfullt att tala om négra generaliserbara resultat. Vi héller med om
detta och har darfor inga som helst ambitioner att generalisera kring institutionsplacerade
ungdomars upplevelser och erfarenheter utifran vara resultat. Vi har dérfor enbart varit ute
efter att fa en Okad forstaelse av det omrade vi undersokt utifran de exempel som vara
informanter bidrar med genom sina personliga berittelser. Det dr viktigt att uppmérksamma
att resultaten endast ror den undersokta gruppen, dven om var forhoppning givetvis ér att dnda
kunna bidra med viktig kunskap och en 6kad forstaelse av omradet trots att det inte dr mojligt
att uttala sig om hur pass representativt resultatet &r i stort.

5.6 Forforstaelse

Widerberg (2002) framhaller att innehallet i en forskningsstudie, i synnerhet i en kvalitativ
sadan, omdjligen kan undgéd att paverkas av forskarens forforstaelse av det fenomen som
studeras. Diarfor ér det av yttersta vikt att man som forskare sa langt det dr mojligt delger
ldasarna hur ens forforstaelse ser ut, sa att de har mojlighet att gora egna bedomningar av det
presenterade materialet.

Sjalvklart dr ocksa vi fiargade av den kunskap, de virderingar och forestéllningar vi har om
det omrade vi valt som fokus for var studie. Var egen forforstaelse har sjdlvklart, atminstone
delvis, kommit att priglas av den kunskap vi under var socionomutbildning har fatt ta del av
vad giller ungdomar, familjer, institutionsvard, forandringsarbete m.m. Tva av oss har inte
tidigare under utbildningen, via malgruppskurser och liknande, haft s& mycket fokus pa
gruppen ungdomar, medan en av oss bade valt att lisa malgruppskurser om unga samt gjort
sin praktik pa den institution som &r aktuell i vér studie. Den forkunskap som hon har fatt via
sin praktik har pa flera sitt upplevts som en positiv tillgang for oss under arbetets gang.
Genom sina forkunskaper har hon bl.a. kunnat bidra med en kunskap om malgruppen
ungdomar pa institution och haft en viss kinnedom om ungdomars uttryckssitt och sprak,
vilket varit virdefullt i arbetet med att konstruera och formulera intervjuguiden och dess
fragor. Vi har ocksa kunnat fa relevant information om hur den aktuella institutionen ser ut
och fungerar samt att vi antagligen haft léttare att fa tilltréde till ungdomarna én vad nagon for
institutionen helt okédnd hade haft.

5.7 Etiska overvaganden

Fragor kring etik och etiska stéillningstaganden &r nagot som vi upplever som stidndigt
ndrvarande i alla delar av forskningsprocessen. De etiska Gvervigandena bor saledes finnas
med redan pa planeringsstadiet och sedan 16pa som en rod trad édnda tills presentationen av
resultatet fardigstillts. Vi vill nedan forsoka ge en bild hur de etiska overvigandenas plats har
sett ut i var egen forskningsprocess.

Fran planeringsstadiet och framat har vi utgatt ifran Vetenskapsradets fyra forskningsetiska
principer for humanistisk- och samhillsvetenskaplig forskning om information, samtycke,
konfidentialitet och nyttjande. Den forsta principen, det s.k. Informationskravet, innebir att vi
som forskare ska ge vara intervjupersoner information om syftet med var studie, att
deltagandet fran deras sida ar helt frivilligt, att de kan vilja att avbryta sin medverkan nir som
helst om de sd Onskar samt om vika eventuella fordelar respektive risker som deras
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medverkan kan fora med sig. Den andra dr Samtyckeskravet som i sin tur ytterligare betonar
att det dr informanterna sjidlva som fattar beslut som ror deras medverkan genom hela
forskningsprocessen. Den tredje dr Konfidentialitetskravet som innebdr att vi som forskare
maste garantera informanterna storsta mojliga konfidentialitet, bl.a. genom att avidentifiera
allt material och forsikra att alla personliga uppgifter férvaras oatkomligt for obehoriga. Den
sista principen &r slutligen Nyttjandekravet som innebir att de insamlade uppgifterna endast
far anvindas for det forskningsdndamal det &r avsett for (Vetenskapsradet).

I ett missivbrev som skickades till samtliga ungdomar pa institutionen efter att de tillfragats
om de ville delta i var undersokning informerade vi om ovan ndmnda krav. Vi var ocksa extra
tydliga med att den av oss som tidigare praktiserat pa institutionen varken skulle utfora nagra
intervjuer eller fa ta del av intervjuerna innan de avidentifierats. Alla ungdomar som ville
delta i studien fick skriva pa ett informerat samtycke om att de tagit del av och godként
informationen i missivbrevet. Da vi bedomde att ungdomarna var i en utsatt situation da de
omhindertagits och placerats pa institutionen samt att dmnet for var studie och vissa av vara
fragor kunde upplevas som kinsliga, sa ville vi dven ha vardnadshavarnas samtycke att
genomfora intervjuerna med de ungdomar som var under 18 &r. Foréldrarna kontaktades
dérfor dels via telefon, da de informerades om studiens syfte, och fick sedan dven skriva
under samma informerade samtycke som ungdomarna sjdlva. Nir vi sedan trédffade
ungdomarna for att genomfora intervjuerna tog vi oss tid att paminna om informationen i
missivbrevet innan intervjun satte igang.

Det ér ocksa viktigt att vara medveten om och ta hinsyn till att en intervjusituation aldrig kan
bli ett mote mellan jimstéllda parter eftersom intervjuaren alltid har ett visst overtag i och
med att det dr han/hon som styr samtalet, viljer samtalsimnena och i mangt och mycket
kontrollerar situationen. Vi kommer heller inte ifran att vi i intervjusituationen har ett visst
Overtag helt enkelt for att vi som frimmande vuxna méter ungdomar i en utsatt situation. Det
ar ocksa viktigt att vara uppmarksam pa att intervjupersonen inte lockas eller pressas till att
avsl6ja mer @n han/hon avsett att gora (Kvale 1997). Detta har funnits i vart medvetande bade
da vi arbetade med att utforma intervjuguiden och da vi genomforde sjilva intervjuerna. Vi
var t ex noga med hur vi formulerade vara fragor kring &mnen som kunde ténkas vara extra
laddade och undvek dirfor att stélla direkta fragor om deras erfarenheter av t ex dvergrepp
och misshandel inom familjen. Istéllet formulerade vi 6ppna fragor dar ungdomen sjélv kunde
vilja att ta upp eventuella erfarenheter av detta. I de fall ddr ungdomen valde att beritta om
liknande saker sa foljde vi givetvis upp svaren, men var varsamma och uppmirksamma pa
signaler fran ungdomen om att inte ga djupare in pa detta. Om ungdomarna av nagon
anledning inte ville svara pa nagon sirskild fraga som vi stillde var vi noga med att acceptera
det utan att vidare ifragasitta anledning till detta.

Vid utskrifterna av intervjuerna och presentationen av resultat och analys har materialet
avidentifierats och namnet pda HVB-hemmet har #ndrats for att ytterligare védrna om
konfidentialiteten. Da vi aterger direkta citat i uppsatsen har dessa redigerats i viss man fran
talsprak till skriftsprak. Detta med tanke pa det Kvale (1997) skriver om hur det ofta dr stor
skillnad pa talsprak och skriftsprak och att en publicering av citat i sin ursprungliga, och i
skiftande grad osammanhingande och upprepande, form kan innebira att informanten sjalv
eller en viss grupp utsitts for en oetisk stigmatisering. Detta har vi sjidlvklart gjort allt for att
undvika, utan att for den sakens skull gora dndringar som paverkat inneborden av det
intervjupersonen sagt.
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6. Resultat och Analys

I detta kapitel kommer vara resultat och var genomforda analys att presenteras. Kapitlet inleds
med en kort presentation av vara informanter. Dérefter kommer vi att presentera vara resultat
och var analys under tre olika teman: 1) Uppvéxten och viigen till placering, 2) Sambhdillet
griper in, 3) Fordndringar i livet, synen pd livssituationen och sig sjdlv. Dessa teman har vixt
fram under arbetets gang utifran vara fragestillningar, var intervjuguide och det vi funnit vid
genomgang av vart empiriska material.

Vi har valt att presentera varje tema for sig under separata rubriker. Under respektive tema
kommer vi forst att presentera resultatet och pa vissa stéllen dven kort kommentera det som
framkommer i materialet. Resultatet bestar i stor utstrickning av en sammanstéllning av
ungdomarnas “livsberittelser” och presentationen har darfor en kronologisk struktur. Efter
varje tema foljer en analys utifran vart teoretiska perspektiv samt den tidigare forskningen. Vi
har valt att lata analysen komma i direkt anslutning till respektive tema for att ge en sa
sammanhallande bild av vart material som mdjligt.

6.1 Presentation av informanterna

Samtliga av vara tre informanter &r pojkar mellan 15-18 ar. For att de skall ges storsta mojliga
konfidentialitet har vi dndrat deras fornamn och namnet pa den aktuella institutionen. De
kommer fortséttningsvis att kallas for Kalle, Mattias och Jonas.

Vara informanter kommer fran varierande bakgrunder med olika familjekonstellationer och
familjemonster. Det de har gemensamt dr att alla tre har erfarenheter av eskalerande problem
med t ex skolk, kriminalitet och droganvindning som har lett fram till att samhillet har
ingripit och placerat dem pa institution. Nér vi traffar dem for att genomfora véra intervjuer ar
de alla placerade pa Soldngens HVB-hem och har vid intervjutillfillet vistats dir mellan 2-6
manader.

6.2 Uppvaxten och vagen till placering

For att forsoka forsta hur vara informanters livssituation sag ut fore de blev placerade pa
institution och hur végen till placeringen har sett ut bad vi dem bl.a. beskriva hur de haft det i
sina familjer, hur skolgangen fungerat, vad de gjort pa fritiden samt hur deras erfarenheter av
kontakt med myndighetspersoner sett ut. Deras berittelser om detta sammanfattas nedan
under fyra olika rubriker.

Familjesituation under den tidiga uppvaxten

I ungdomarnas beskrivningar av hur det har varit fér dem att viixa upp i sina familjer och hur
relationerna inom familjen har sett ut finns bade likheter och skillnader. Kalle och Mattias
uttrycker att det har varit relativt tryggt i deras familjer under den tidiga uppvixten, medan
Jonas berittar om en otrygg uppviaxt med mycket véld, konflikter och en kinsla av
overgivenhet.

Kalle vixer till en borjan upp i en familj som bestéar av pappa, mamma, en dldre syster och en
dldre bror. Nér Kalle dr sex ar skiljer sig fordldrarna och efter skilsméssan bor han frimst hos
mamman, men han 4r ofta hos sin pappa och traffar honom regelbundet. Han upplever att man
i hans familj alltid har brytt sig mycket om varandra och att han alltid har kunnat prata med
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sina fordldrar om viktiga saker. Kalle har ocksa en ndra relation med sin morfar som han
riknar som en i familjen.

Mattias har vixt upp tillsammans med sina fordldrar, en yngre syster och en idldre halvbror.
Mattias har alltid sett upp mycket till sin bror och har haft honom som en idol. I det samhille
dédr Mattias och familjen bor fanns ocksa stora delar av hans slikt, vilket har gjort att familjen
umgatts ganska mycket med sldkten. For Mattias har mormor varit en sérskilt viktig person
som han alltid har kunnat prata med om vad som helst. Den tidiga uppvixten beskriver
Mattias som lugn och menar att relationerna inom familjen var bra. Han hade bra kontakt med
bade mamma och pappa och kunde prata med dem om det mesta.

Jonas berittelse skiljer sig en hel del ifran Kalles och Mattias. Han véxer upp tillsammans
med sina fordldrar och sina tva systrar. Han beskriver att det har varit mycket brak hemma
och att pappan misshandlade honom fran det att han var 5 ar gammal. Relationen till
mamman har inte heller varit bra och han har inte kiint att han har kunnat vinda sig till henne
och prata om hur han har matt och haft det. Nir Jonas dr i 11-arsaldern lamnar pappan bade
familjen och Sverige efter att ha blivit efterlyst for allvarliga brott. Faderns kriminella
handlingar férdoms av sldkten och Jonas beskriver hur i princip alla, férutom mormor och en
av hans kusiner, vinder familjen ryggen.

Alla stdangde dorrarna ndr pappa forsvann och sa......... Jag tycker inte om ndgon av
dom. (Jonas)

Skoltiden

Niar Kalle borjade skolan gick det till en borjan vildigt bra for honom och hans trivdes i
skolan. Han berittar att han var duktig i sa gott som alla &mnen och han fick mycket berom av
lararna.

Ldrarna sa ju att jag var typ den bdsta i klassen och sd... Jag var bdst i ndstan alla
amnen, forutom engelskan for den var jag aldrig pa. (Kalle)

Nir Kalle kom upp i sjétte klass borjade han tycka att det var trakigt att ga i skolan och
borjade skolka allt oftare. I hogstadiet gick han pa formiddagslektionerna, men efter lunch
skolkade han i princip alltid. Ibland stannade han kvar i skolan och hiingde i korridorerna och
spelade kort, annars var han ute pa stan tillsammans med kompisar. Kalle tror sjélv att den
framsta anledningen till att han borjade skolka just da var att han umgicks mycket med éldre
ungdomar som ocksa skolkade. Det var mer lockande att hinga med kompisarna och éka runt
pa deras mopeder dn att ga pa lektionerna. Skolan och Kalles fordldrar reagerade pa att han
inte var i skolan och fragade honom om anledningen till detta. Kalle kunde inte ge nagot
annat svar #n att det var trakigt med skolan.

For Mattias gick det ocksa bra i skolan till en borjan. Han hade ménga kompisar i klassen och
tyckte att de flesta &mnena var roliga fram till hogstadiet. Nagon gang i sjunde klass upplevde
Mattias att han fick svart att hinga med pa mattelektionerna och halkade efter de andra i
klassen. Detta ledde sa smaningom till att han halkade efter dven i 6vriga 4mnen och gav da
upp och bestimde sig for att strunta i skolan helt och hallet.

Det var sen ndr jag borjade pa hogstadiet som det borjade, som jag borjade skita i

det lite sd.........Forst sket sig matten och sd var jag tvungen att ldgga sa mycket tid
pd det och da hann jag inte med dom andra dmnena...Dad kdnde jag att jag hdngde
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efter for mycket sa da tinkte jag att jag kommer aldrig att hinna ikapp. Sa da slutade
jag, hoppade av helt. (Mattias)

Han hamnade ocksa ofta i brak med béade ldrare och andra elever och borjade skolka allt mer.
Mattias beskriver hur han da ldrde kidnna andra ungdomar som ocksa skolkade mycket och att
det snart blev sa att han umgicks mer med dem &n sina gamla kompisar i klassen. Bade skolan
och foréldrarna reagerade pa de fordndringar som Mattias genomgick och man kallade ofta till
moten i skolan dér problemen diskuterades. Mamman forsokte fa honom att skota sig béttre i
skolan men situationen blev bara virre och virre och tillslut gick Mattias inte till skolan
Overhuvudtaget. Nér nionde klass var dver hade han darfor fatt IG i alla amnen forutom
hemkunskap.

Jonas kan inte minnas att han nagonsin skulle ha tyckt om att ga i skolan. Han har inte heller
upplevt att det funnits nagot 4mne som han vare sig varit bra pa eller har tyckt varit roligt.
Hans skolgéng har istéllet kantats av brak och problem redan ifran forsta klass. Han hade inte
sdarskilt manga vinner i skolan och hamnade sa gott som dagligen i slagsmal. Han tror sjilv att
detta beror pa att han fick sa mycket stryk hemma och att pappan dessutom uppmanade
honom att inte ta skit ifran ndgon i skolan. Om nagon sa eller gjorde nagot som han inte
gillade sa skulle han svara med vald. Detta ledde till att Jonas och forildrarna ofta kallades till
moten pa skolan for att diskutera problemen. Dessa moten ledde i sin tur till att Jonas fick
dubbla budskap fran omgivningen. Skolan férdomde hans véaldsamma handlingar och
fordldrarna sa inte emot, men efter varje mote fick Jonas berém av sin far.

Min pappa slog ju mig och sa ocksa till mig liksom, att om ndgon sdger sd hdr och sd
hdr till dig sa far du sla dom bara. Jag hade ju typ rektorssamtal varje dag........ for
att jag hade slagit ndgon annan. For att han sa sa hdr, ja, snacka skit om min harfdrg
ochsd.........Sd jag slog tillbaka och dd sa han (pappa) efter varje mote da att, ja det
dr bra. Det dr bra min son. Det dir bra. (Jonas)

Jonas hade ocksa en hel del franvaro redan pa lag- och mellanstadiet, men fran och med att
han borjade hogstadiet sa skolkade han sa gott som varje dag. Han upplevde att skolan var
onddig och att det mesta som ldrarna ville att han skulle ldra sig var bade Overdrivet och
oviktigt. Istéllet hingde han i korridorerna och startade brak med bade ldrare och elever. Pa
det hér séttet missade Jonas hela hogstadiet och utan godkédnda betyg blev det omgjligt for
honom att komma in pa gymnasiet.

Vi kan efter att ha tagit del av ungdomarnas beskrivningar av sin skoltid konstatera att for
Kalle och Mattias sa var skolan och skolgangen atminstone till en borjan férknippad med
positiva kénslor och upplevelser. Bada har upplevt att de var duktiga i skolan och att de fatt
positiv respons ifrdn omgivningen. Jonas har diremot aldrig forknippat skolan med nagot
positivt utan skolgangen har tvirtom varit kantad av brak och problem. Han har inte upplevt
att han har varit bra pa nagot i skolan och har inte heller fatt nagon positivt respons pa sin
egen person, utan snarare redan fran borjan blivit stimplad som en som bara stiller till
problem. Aven om ungdomarnas berittelser skiljer sig it pi olika sitt si finns det ocksi
likheter. For alla tre har skolan och skolgangen, vid nagon tidpunkt, kommit att bli ett stort
problem. Alla tre beridttar om hur de saknat eller tappat intresset och motivationen for
skolarbetet och om tilltagande skolk. Mattias och Jonas beskriver ocksa konflikter och brak
med bade ldrare och andra elever.
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Vannerna och fritiden

I takt med att vi médnniskor vixer upp blir ofta vidnnerna allt viktigare i vara liv. Sarskilt
viktiga och inflytelserika dr vara vianner under var tonarstid. Sa har det ocksa varit for vara
informanter. Alla tre beskriver, pa lite olika sitt, hur vinnerna blivit allt viktigare for dem och
hur deras eget beteende har paverkats av det vinnerna har sysslat med.

Kalle tycker sjdlv att han har haft bra vanner som alltid har stéllt upp fér honom och beskriver
att han och kompisarna umgicks i ett stort ging, dir de flesta hade kédnt varandra sedan dagis.
Manga i gidnget var nagra ar dldre dn Kalle och vissa var kriminella. Néar Kalle var i 13-
arsaldern borjade han bega brott tillsammans med nagra av vinnerna. Da flera av de dldre i
ginget holl pa med sadant blev det att de yngre hingde pa. For oss berittar Kalle bl.a. om
inbrott och misshandel. Ungefir i samma veva slutade han ocksd med sitt storsta
fritidsintresse. Trots att Kalles foréldrar fick veta vad han och vinnerna sysslade med sa
hindrade de honom inte att umgas med vinnerna. Kalle tror att detta beror pa att fordldrarna
kidnde hans kompisar och deras forédldrar sedan ldnge och alltid hade tyckt bra om dem. De
sag att dessa ungdomar var mer dn bara kriminella och brakiga. Istéllet forsokte hans foréldrar
tala mycket med honom om vilka konsekvenser hans handlingar kunde fa och delade med sig
av sina egna erfarenheter och misstag. Kalle berittar att hans pappa har haft en 1ang historia
av bl.a. kriminalitet bakom sig och att han har beréttat mycket om detta for Kalle.

Dom (fordldrarna) berdttade och sda liksom...och berdttar vad som héinder.
Konsekvenserna och sd........Ja speciellt min pappa. For han var ju som jag ndr han
var mindre. Precis sd. I 30 dr eller ndagot sant holl han pa. Sa han har ju berdttat
mycket for mig om vad det innebdr da. (Kalle)

Da Mattias borjade skolka i hogstadiet bytte han ut stora delar av sin umgingeskrets. Han
lirde d& kdnna andra ungdomar som ocksa skolkade och istillet for att gd pa lektionerna
hidngde Mattias och de nya kompisarna mycket ute pa stan eller hemma hos nagon av de andra
ungdomarna. De flesta i génget var dldre dn Mattias och vissa hade egna ldgenheter. Mattias
berittar om att man i gidnget drack stora mingder alkohol och att det gatt sa vilt till da de
traffats att en av vidnnerna blivit vrikt fran sin ldgenhet. Nir Mattias skall beskriva hur hans
egen alkoholkonsumtion har sett ut berittar han att han oftast drack ett flak 6l pa kvillen,
sedan drack han sprit pa morgonen for att aterhdamta sig for att kunna dricka mer 6l pa dagen.
Tillsammans med vinnerna i gidnget borjade Mattias ocksa bega brott av olika slag. I borjan
av hogstadiet eldade han och nagra kompisar upp flera bilar, men efter att en av dem blev
tagen av polisen tog de en paus fran kriminaliteten. Nédr de sedan borjade igen beskriver
Mattias att det bl.a. handlade om personran, misshandel, bilstold, olovlig korning och
rattfylleri. Han menar att det blev s att man i ginget “triggade” varandra att bega fler och fler
brott. Ofta var de ocksa berusade i samband med brotten och Mattias hade inte sillan
minnesluckor efterat.

Mattias fordldrar reagerade starkt da de fick reda pa en del av det Mattias och hans kompisar
holl pd med och Mattias beskriver hur detta paverkade relationerna inom familjen mycket
negativt. Det blev med ens mycket brak och konflikter hemma. Sérskilt mycket brak blev det
mellan honom och hans mamma. De som tidigare haft en nira relation och kunnat tala om allt
lag plotsligt i standig konflikt med varandra. Efter ett tag upplevde Mattias att mamman mer
eller mindre gav upp nér det géllde honom. Han séger att hon ofta blivit sa arg att hon sagt till
honom att hon skiter i vad han gor och han tycker inte att hon har kunnat st6tta honom pa
nagot bra sitt. Familjen tyckte inte om Mattias nya vinner och forbjod honom att umgas med
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dem. Mattias struntade i detta eftersom han sjdlv tyckte att hans vénner var bra. De stillde
alltid upp for honom och var inte falska som vissa vdnner annars kan vara. Mattias berittar
ocksa for oss att hans storebror varit kriminell och nir Mattias var i 11-12-arsaldern domdes
brodern till fingelse. Han satt inne i 3 ar innan han slussades ut till ett behandlingshem. Da
brodern alltid varit en av Mattias idoler sa tror Mattias att han kan ha blivit paverkad av att
brodern sysslade med kriminella saker. Att det var en av de faktorer som lockade honom att
borja bega brott.

Jonas berittar att han spelade fotboll i ett lag fran det att han var fyra ar gammal och att han
linge var mycket engagerad i detta. Han tyckte sjdlv att han var en ritt sa bra spelare, men
valde som 14-aring valde att ldgga av med fotbollen. Da hade han bdorjat roka och fick sa
délig kondition av rokningen att han inte orkade fortsitta. Jonas upplever sjélv att det var efter
att han lagt av med fotbollen som allting verkligen borjade ga snett for honom.

Ja, jag trdnade ju typ tre gdnger i veckan och hade match varje helg. Sa jag var
valdigt indragen i det. Men sen borjade jag roka cigg och dd tog det slut. Och dd blev
allting vdirre och vdrre bara. (Jonas)

Jonas umgicks med ett géng édldre ungdomar. De flesta i giinget var barndomskompisar som
han ként ldnge. Han berittar att manga av de éldre i génget holl pa med bade droger och
kriminalitet och att han tyckte att det verkade spidnnande. Det han sag de dldre gora ville han
ocksa testa och uppskattar att han var omkring 13-14 ar da han sjdlv aktivt borjade bega brott.
Att testa grianserna och bega brott var spannande och roligt och han upplevde att han fick en
adrenalinkick av detta. Jonas har aldrig akt fast for nagra av de brott han begatt och vill inte
gédrna ga in pa nagra detaljer géllande exakt vad de kriminella handlingarna har bestatt av. Det
han @nda ndmner for oss ir att han deltagit vid inbrott, slagsmal och misshandel samt att han
bade anvint och salt droger. Han beskriver ocksa hur brott, festande och droger efter ett tag
blev vardag for honom och en del av det dagliga livet.

Eftersom Jonas hade det sd jobbigt hemma holl han sig hemifran sd mycket som mojligt. Han
brakade mycket med sin mamma och upplevde att hon hela tiden var emot honom och helst
ville att han skulle forsvinna fran familjen. Jonas beskriver ocksa hur hans ena syster tog
avstand ifran honom och forbjod honom att triffa hennes barn. Jonas menar att hans
biologiska familj aldrig hade kiints som en familj for honom. Istéllet var det vdnnerna i giinget
som blev hans familj. Tillsammans med dem upplevde Jonas en gemenskap och ett
brodraskap. De stillde alltid upp for honom om det var nagot han behovde och Gvergav
honom aldrig. Forutom drogerna och brotten hade de intresset for musik gemensamt startade
en hip-hopgrupp ihop. Jonas familj tyckte dock inte om hans vinner och ville inte att han
skulle umgas med dem. Detta hade Jonas ingen forstaclse for. Han menar att familjen bara sag
det som var daligt med hans vinner och inte allt det positiva som de faktiskt gav honom.

Ja, men dom ser ju bara det kriminella liksom. Dom ser ju inte allt annat...som jag
har fdtt liksom. Och det gor ju jag. Och ddrfor tycker jag att dom dr det.. Att dom
inte dr daliga. (Jonas)

Vi kan se att bade Kalle, Mattias och Jonas har umgatts i ging med dldre ungdomar och de
beskriver alla tre att de har paverkats av att se de dldre halla pa med kriminalitet och i Jonas
och Mattias fall dven droger/alkohol. Alla tre beskriver ocksa hur umginget med vinnerna
och de nya destruktiva “fritidsaktiviteterna” har fatt deras familjer att reagera. I Kalles fall
handlade det mest om att fordldrarna borjade prata mycket med honom om vilka
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konsekvenser hans handlingar kunde fa samt att Kalles pappa berittade om sina egna misstag.
Dock hindrade de honom inte fran att umgas med de kriminella vdnnerna. I Mattias och Jonas
fall innebar umginget med de kriminella viinnerna konflikter och forsdmrade relationer till
fordldrar och syskon.

6.3 Analys — Uppvaxten och vagen till placering

I ungdomarnas beskrivningar av hur deras uppvixttid sett ut kan vi urskilja monster som
framtrider i samtliga berittelser. Vi ser hur vigen fran den tidiga barndomen fram mot den
kommande placeringen pa institution for alla tre, i olika grad, har kantats av konflikter,
familjer som “brister”, problem med skolgdngen och ett umginge med kriminella
kamratging. Aven om det inte finns nigra kausala och absoluta samband mellan t ex en
problematisk familjesituation och institutionsplacering sa anser vi #nda att vissa
faktorer/hindelser kan ha haft betydelse for ungdomarnas vidgval under uppvixten. Dirfor
kommer vi nedan att utifran teoretiska begrepp och tidigare forskning ndrmare analysera
nagra sadana viktiga faktorer som kan ha paverkat hur deras vig fram till placeringen har
gestaltat sig.

Familjen som normgivare

Familjen har en viktig och betydelsefull roll i alla ménniskors liv. Sérskilt viktig dr familjen
for det lilla barnet och relationerna och samspelet inom den egna familjen paverkar hur vi
utvecklas och formar oss som personer. Symbolisk interaktionism utgar ifran att all
interaktion &r social. Hirmed kan man siga att man som litet barn, dr utlimnad till den familj
man véxer upp tillsammans med da det dr den fGrsta interaktion man har med andra
méinniskor. De personer som har en mycket betydelsefull roll i barnets liv kan definieras som
barnets signifikanta andra (Trost & Levin 2004). Dessa mycket viktiga personer paverkar
vilka normer och virderingar som internaliseras hos barnet och paverkar dven utvecklingen av
jaget. Aven om ungdomarnas beskrivningar av sina familjesituationer skiljer sig it pé flera
sdtt kan vi se att samtliga har viaxt upp med atminstone en signifikant andre som har nagon
typ av kriminell bakgrund. Vi menar att detta skulle ha kunnat paverka hur ungdomarna ser pa
kriminalitet, men dven vilka normer och virderingar de lever efter i sin vardag. Detta p.g.a. att
de med stor sannolikhet har internaliserat de normer och vérderingar som har omgivit dem
under uppvixten, med andra ord de signifikanta andras uppfattning om vad som é&r ritt och
fel.

Kalle och Mattias, har till skillnad fran Jonas, bada erfarenheter av positiva relationer till sina
signifikanta andra. Vi tinker oss att denna positiva erfarenhet ocksa skulle kunna vara en av
orsakerna till att deras problem, t ex i skolan, uppkommer betydligt senare @n Jonas. Bada tva
beskriver generellt goda uppvixtvillkor och relationer inom familjen under den tidiga
uppvixten och har upplevt att familjen har funnits dir som ett stéd for dem. Jonas didremot
berittar om misshandel, 6vergivenhet och svek pa ett sitt som gor att vi tolkar det som om
hans signifikanta andra néstan uteslutande har gett honom negativa budskap, bade om den
egna personen och om hur virlden i stort fungerar. Kalle och Mattias berittar dessutom om
andra viktiga signifikanta andra i form av sliktingar som de har en positiv relation till. I Jonas
fall bar han med sig upplevelser av att dven de signifikanta andra i slidkten sviker honom och
viander honom ryggen p.g.a. pappans beteende. Han ldmnas séledes ensam i virlden och
tvingas soka trygghet och gemenskap utanfor den egna familjekretsen. Han framhaller ocksa
sjdlv att familjen aldrig kéndes som en familj for honom under uppvixten.
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De signifikanta andra paverkar dven hur en minniskas forestdllningsvérld ser ut.
Forestéllningsvirlden dr en social produkt eftersom den skapas, utvecklas och verkar
beroende av vara sociala erfarenheter och den forestillningsvérld vi har dr ocksd en
forutsittning for den sociala interaktionen med andra (Trost & Levin 2004). Detta innebér att
ungdomarnas forestdillningsviirld baseras pa det som de varit med om i sitt liv samt hur de
omedvetet definierar vidrlden. Da de internaliserat de signifikanta andras normer och
virderingar blir detta grunden for deras forestillningsvéirld och blir didrmed deras
utgangspunkt for hur de uppfattar vérlden. Det &r givetvis omojligt for oss att utifran
ungdomarnas berittelser uttala oss exakt om hur deras forestéllningsvérld ser ut och vilka av
deras erfarenheter som mest kommit att paverka dess uppbyggnad. Men utifran dessa
berittelser finns det dndd vissa hindelser/omstindigheter som &r virda att reflektera kring.
Det dr t ex troligt att Jonas svara hemforhallanden kan ha kommit att paverka hans
forestéllningsvérld och dirmed dven hur han agerat i den sociala interaktionen med andra.
Med tanke pa att han sjdlv utsatts for misshandel och dven uppmanats att 16sa konflikter och
skaffa sig respekt genom att ta till véld &r det inte omgjligt att det har varit svart fo6r honom att
hitta andra sitt att uttrycka sig och interagera med omgivningen. Alternativa forhallningssitt
kan helt enkelt ha saknats i hans forestéllningsvirld. Kanske har det inte heller ingéatt i hans
forestéllningsvarld att fordldrarna eller andra vuxna skulle kunna vara nagra som man som
barn kan vinda sig till d@ man far problem. I hans verklighet kan det snarare ha varit sa att
man far klara sig bast man kan pa egen hand. Nér han stott pa problem har han forsokt att 16sa
dem pa egen hand. Om Jonas hade haft en annan férestillning om det stod han kunde
forvintas fa fran vuxenvirlden kanske han mer aktiv sokt eller kunnat ta emot hjilp utifran
istillet for att soka sig till droger och kriminalitet. Har vill vi ocksa aterkomma till
resonemanget som vi forde ovan, angaende hur ungdomarna kan ha paverkats av att ha
signifikanta andra med kriminella bakgrunder. Vi anser att det dr rimligt att utga ifran att
ungdomarnas forestéllningsvirld ocksa kan ha paverkats av detta. Det faktum att man har
signifikanta andra med kriminell bakgrund i sin nirhet skulle kunna géra att steget till att sjilv
begé kriminella handlingar inte blir fullt sa stort som det annars skulle ha varit. Vi menar att
kriminalitet som en “acceptabel” foreteelse kanske har blivit en del av ungdomarnas
forestéllningsvarld p.g.a. att de har ndra anhoriga som valt att dgna sig at det. I Mattias fall ror
det sig dessutom om en nira anhorig som alltid har varit som en idol for honom.

Skolan som vagskal och en familj som “brister”

Under den senare tiden i socialisationsprocessen utokas de signifikanta andra till att dven
innefatta vianner och t.ex. ldrare pa skolan. Vinnerna kommer att spela en stor roll da man
under denna tid i livet spenderar mycket tid tillsammans med dessa (Hewitt 1981). Skolan blir
alltsa en viktig arena som ddrmed ocksa kan ha varit betydelsefull for hur ungdomarnas vég
till placering pa institution kom att gestaltat sig. Kalle och Mattias har bada upplevelser av att,
atminstone till en borjan, fungera och lyckas bra i skolan. Vi tinker oss att de bilder de fick av
sig sjilva genom de signifikanta andra i skolan ddrmed var Overvdgande positiva. Dessa
positiva erfarenheter och responsen fran de signifikanta andra i skolan skulle kunna vara en
bidragande orsak till att de fungerade och holl sig kvar i skolans vérld betydligt ldngre dn vad
Jonas gjorde. Dessutom har de haft goda och fungerande relationer i sina hemmiljoer, vilket
tidigare forskning har patalat framjar barnets utveckling och vidlmaende (Levin 1998,
Andreassen 2003), vilket i sig ocksd skulle kunna ha paverkat deras skolgang i positiv
bemirkelse. I Jonas fall har skolgangen kantats av brak, konflikter och misslyckanden redan
fran starten. For honom har det inte funnits nagra positiva signifikanta andra i skolan
Overhuvudtaget, han har inte ens haft vinner i skolan. Jonas svarigheter med att hitta och
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skapa fungerande och positiva relationer till andra i skolan skulle kunna relateras till att han
sedan han var mycket liten via sina signifikanta andra har fatt erfara att andra ménniskor inte
ar att lita pa, i synnerhet inte vuxna. Att Jonas far problem med de sociala relationerna i
skolan skulle ju dven kunna hidnga samman med hur hans forestdllningsvirld ser ut. En
forutsittning for att den sociala interaktionen mellan oss ménniskor skall fungera &r att vi har
likartade forestéllningsvirldar (Trost & Levin 2004). Om Jonas forestillningsvérld, p.g.a. de
erfarenheter han har med sig hemifran, skiljer sig frain manga andras pa skolan kan detta ha
skapat problem. Da han inte heller har nagra nira relationer med nagon i skolan, t ex ldrare
och klasskamrater, som kan ge honom alternativa forhallningssitt och erfarenheter som éndrar
hans uppfattning om givna situationer sa blir det svarare for honom att fordndra sin
forestillningsvérld. Det dr nir vi gor nya erfarenheter som gor att vi omdefinierar en situation
som var forestillningsvirld genomgar en foréndring och vice versa (Trost & Levin 2004).

I ungdomarnas berittelser om skolgangen och vigen mot placering kan vi urskilja ett monster
dér samtliga tillslut kommer till en punkt da de far problem i skolan och bdorjar skolka. Det &r
i samband med detta som de, tillsammans med sina kamratging, borjar med kriminalitet och
alkohol/droger. Detta leder tillslut till att de faller ur skolan helt och héllet. Tidigare forskning
har ocksa pekat pa att det ofta finns ett samband mellan problem att fa skolgangen att fungera
och en okad risk for att ungdomar utvecklar sociala problem och avvikande beteenden av
olika slag (Andreassen 2003). Forskning har dven visat att ungdomar som faller ur skolan
lattare hamnar i destruktiva gidngkulturer och utvecklande av kriminellt beteende (Rydelius
1996). Utifran vara ungdomars berittelser framgar denna process mycket tydligt da de
kommit att ldmna skolan och i samband med det ocksa sokt sig till dldre och destruktiva
kamrater och borjat bega kriminella handlingar.

I ungdomarnas berittelser finns ocksa beskrivningar av hur problem uppstar/forvérras i deras
familjer i takt med att problemen kring dem eskalerar. Vi kan da se att fordldrarna pa olika
sitt far svart att klara av att hantera situationen och ge ungdomarna det stod de behover, t ex i
form av tydlig gridnssittning. Vikten av fordldrafirdigheter som konsekvent grinssittning,
uppfoljning av ungdomens aktiviteter och formagan att férhindra umgénge med destruktiva
kamrater och den betydelse som detta har for ungdomens utveckling och beteende framhalls i
den tidigare forskningen (Andreassen 2003). Vi ser hur Kalles forildrar forsoker forklara
vilka konsekvenser han beteende kan fa, men de sitter inga tydliga grianser for vad som &r
acceptabelt och inte. De forsoker inte heller hindra honom fran att umgas med de vinner som
héller pa med kriminalitet. Att Kalles signifikanta andra inte sétter stopp for det destruktiva
umginget skulle kunna ha gett honom forestillningen om att situationen trots allt inte var sa
allvarlig och att det gjorde att han valde att fortsitta pa den inslagna vdgen. Symbolisk
interaktionism poéngterar just detta, att det sitt man definierar sin situation pa blir avgorande
for hur man handlar, dvs. definitionen blir verklig i sina konsekvenser (Trost & Levin 2004).
Aven i Mattias fall kan vi se hur familjen inte klarar av att hantera den nya situation som
uppstatt utan “ger upp”, vilket vi tdnker oss ger Mattias signaler om att hans signifikanta
andra inte bryr sig ldngre. Detta &r tydligt dd@ Mattias uttrycker en avsaknad av stod fran
framfGrallt sin mamma. Vi kan alltsa se hur Mattias goda familjerelationer fordndrades under
denna period i hans liv och konflikter uppstod hemma. Da han kom i kollisionskurs med sina
signifikanta andra fick han ddrmed dven mindre social paverkan fran dem da han tillbringade
mestadels av tiden med sina kriminella vdnner. Som vi tidigare podngterat sa har Jonas
uppvixt kantats av misshandel, svek och Overgivenhet och dérfor aldrig utgjort nagon
trygghet for honom. Han har levt i en problematisk och komplicerad familj redan fran borjan,
till skillnad fran vara andra ungdomar. Savil Andreassen (2003) som Levin (1998) menar att
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dysfunktionella familjeforhallanden samt erfarenhet av splittrade hem, franvaro av forélder
samt stringa uppfostringsmetoder dr karakteristiskt for de ungdomar som senare hamnar pa
institution. Med tanke pa Jonas familjeférhallanden ar det inte svart att forsta att han redan i
mycket tidig alder sokt sig till sina vdnner for att fa kidnna en tillhGrighet samt att fa den
trygghet han saknat hemma. Det hir innebér alltsa att Jonas inte fatt paverkan fran s& manga
andra hall dn fran sina vinner. Tidigare forskning beskriver hur ungdomar soker sig till sina
véanner nér tryggheten hemma fallerar, vilket da leder till isolering fran social paverkan fran
annat hall. Om dessa vénner dessutom har destruktiva beteenden dkar risken for att ungdomen
utvecklar sjidlv detta beteende (Andreassen 2003). Detta kan vi alltsa se giller for alla vara
ungdomar fast pa olika grunder. Under denna tidsperiod blev sédledes vénnerna mer
betydelsefulla, vilket troligtvis innebar att ungdomarna att allt mer kom att identifiera sig med
sina kriminella vidnner och pa sa vis internaliserade de normer, virderingar och
forhallningssitt som fanns i den virlden.

Kolliderande sociala varldar

Vi ménniskor tillhor alla flera olika sociala vérldar och utifran ungdomarnas berittelser blir
det tydligt for oss att samtliga har levt i olika sociala vérldar som sa smaningom har kolliderat
och att detta skapat konflikter i ungdomarnas liv. Skarner (2001) beskriver sociala varldar
som en mdnniskas tillhorighet till olika sociala kontexter dédr det utvecklas en gemensam
kultur med normer, virderingar och forhallningssitt gentemot livet. Skarner beskriver dven
hur de sociala vérldarna krockar niar en minniska stélls infor motstridiga krav fran dem och
att det da latt uppstar missforstand och konflikter som forsvarar livet pa manga plan. For vara
ungdomar utgor familjen och skolan tva olika sociala vérldar. For Mattias och Kalle har det
inte, till en borjan, varit nagra storre problem att forhalla sig till och vixla mellan dessa olika
vérldar da de legat ndra varandra och haft forenliga normer och virderingar. Detta tidnker vi
oss resulterade i att deras forestéillningsvérld fick ett och samma budskap om virldens
beskaffenhet. I Jonas fall dr det diremot tydligt att hans sociala vérldar krockar och skapar
konflikter redan fran borjan. Detta leder troligtvis till att Jonas far en ganska paradoxal
forestéllningsviarld da han hela tiden far dubbla budskap fran sina sociala virldar om hur
verkligheten ser ut och hur man skall férhalla sig till den. Den bild Jonas internaliserat pa
hemmaplan om hur man forhaller sig till saker och ting &r inte férenlig med skolans normer
och forvéantningar. Emellertid kan vi se hur Jonas kdnner mest tillhorighet till den sociala
vérld han lever i med sina vénner. Dessa védnner har ett kriminellt beteende och lever efter
normer och virderingar som inte forenliga med det dvriga samhillets. Utifran ovanstaende &r
det inte konstigt om Jonas utvecklar ett, i samhillets 6gon, avvikande beteende da han kinner
mest tillhorighet och gemenskap med en destruktiv social vérld.

Senare i ungdomarnas liv, da problemen hopar sig, spenderar dven Kalle och Mattias mer tid
med sina védnner och internaliserar gingets normer och virderingar. Hédr ser vi hur en ny
social virld uppstod som inte dverensstimde med deras andra vérldar. Kalle och Mattias
tillhorighet i den nya sociala vérlden medforde tillslut att dven deras vérldar krockade och att
konflikter uppstod eftersom de normer och virderingar som den nya sociala virlden
tillsammans med vénnerna representerade stod i strid med vad deras andra sociala virldar
stod for.
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6.4 Samhallet griper in

Kalle, Mattias och Jonas kommer alla till en punkt dd samhillet reagerar pa deras allt mer
destruktiva beteenden. De kommer da alla tre pa olika sitt i kontakt med myndighetspersoner
fran socialtjanst och polis och denna kontakt mynnar sa smaningom ut i ett beslut om att de
inte ldngre kan tas om hand i sina hemmiljéer utan skall placeras pa institution. Vi kommer
under detta tema att sammanfatta vara informanters berittelser om hur samhillet griper in i
deras liv och deras egna upplevelser av att bli placerade och av sjdlva placeringstiden.

Forsta kontakten med myndigheter

Kalles kriminella handlingar och franvaro i skolan ledde sa smaningom till att socialtjénsten
kopplades in och en utredning startades. Kalle hade ocksa mycket kontakt med polisen. Han
beskriver for oss hur polisen dels sdkte upp honom i hemmet men ocksa hur de flera ganger
kom till skolan och himtade honom med handfingsel.

Det var mycket polis och sa inblandat ocksa. Det gick liksom inte en dag utan att
ndgon knackade pa dorren och sa ”Ja det dr polisen.”......... Det var liksom jobbigt.
Som ndr dom kom till skolan och sd. Det var ju pinsamt ndr folk tittade ndr man gick
ddrifran, med handfingsel och skit. Pinsamt liksom. Jag tyckte det var pinsamt i alla

fall......... Men det var mdanga ganger som dom bara hade misstinkt mig for, eller
som dom ville prata med mig liksom, om jag visste ndgonting om det som
hént.........Det var ju inte varje gang dom kom som dom sa att det var mitt fel liksom.
(Kalle)

Trots att Kalle beskriver ganska dramatiska hindelser, t.ex. att polisen himtade honom med
handfiangsel, sa tycker han dnda att polisen behandlat honom juste. Kalle beskriver hur
polisen i hans ndromrade ldrt kdnna honom och hans ging och att han upplever att de hade en
relation till varandra, de kiinde varandra till namn osv. Aven inom socialtjénsten tycker Kalle
att han blivit bra bemdott. Han papekar dock att han bytt socialsekreterare ofta och darfor
egentligen aldrig har ldrt kdnna nagon av dem. Socialtjdnstens utredning resulterar sa
smaningom i att Kalle blir placerad enligt LVU pa en last institutionsavdelning.

Mattias beskriver att han fick kontakt med bade socialtjansten och polisen da problemen kring
honom bara fortsatte att eskalera. Kontakten med polisen beskriver han som mycket negativ.
Han akte fast flera ganger, var ofta kallad till forhor och polisen har bl.a. varit hemma hos
honom och gjort husrannsakan.

Liksom polisen kom, typ sex stycken civilare och vickte mig typ fem pda morgonen
hemma hos mamma........Dom gjorde husrannsakan, bara rev upp allting, letade
efter en kniv gjorde dom. (Mattias)

Mattias beskriver ocksa en episod som utspelade sig efter att han blivit arg pa en polis i ett
forhor. Da han visste var polisen bodde hiamnades han och nagra av vinnerna genom att sla
sonder alla rutor pa polisens hus. Nir han sedan édkte fast for det sa fick han hoga boter som
kommer att ta lang tid for honom att betala av. Mattias resonerar som sa att om han inte hade
varit pa just det forhoret med den polisen, sa skulle detta inte ha hint och da skulle han inte ha
fatt dessa boter. Han hade inte ténkt pa att han vid det tillfillet precis hade fyllt 15 ar och
alltsa skulle bli tvungen att betala boterna sjdlv. Innan han fyllde 15 ar var det ju
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forsakringsbolaget som stod for sadant. Sa pa det sittet har kontakten med polisen paverkat
honom mycket negativt och han gillar inte poliser 6verhuvudtaget.

Da det giller socialtjdnsten sa fick Mattias forst kontakt med en socialsekreterare som hade
hand om hans drende. Efter att han akt fast for en misshandel beslutades det dock att han
behovde mer hjilp och hans drende flyttades dirfor dver till den socialsekreterare som han vid
intervjutillfillet fortfarande har. Mattias nya socialsekreterare gav honom till slut ett
ultimatum. Antingen sa kunde han vilja att frivilligt bli placerad pa Solidngen eller sa skulle
hon ansdoka om LVU och da skulle det bli placering pa en last anstalt. Mattias valde da att aka
till Soldngen och placerades déarfor dir enligt SoL., men han uttrycker mycket tydligt att han
egentligen inte hade nagot val. For honom handlade det om utpressning fran
socialsekreterarens sida.

Fast jag tycker dnda att.. min socialsekreterare, hon som gav mig dom valen dad. Det
ar liksom inget, jag har inget att vilja pd egentligen. Jag tycker att hon borde ha gett
mig...sagt att om jag gor ndgot mer sd... Hon kunde ju ha varnat mig. For hon ringde
mig pa mdndagen och sa att jag skulle vara ddr pad torsdagen........ Nej jag hade
inget val. Det var ju liksom ldst eller oppet. (Mattias)

Han tycker inte om sin socialsekreterare och upplever att hon hela tiden anvéinder hotet om
LVU och last avdelning for att tvinga honom att skota sig. Han har flera ganger bett om att fa
byta, men man har sagt at honom att han inte kommer att fa gora det.

Da det giller Jonas var det skolan och hans mamma som nagon gang under hans hogstadietid
tog kontakt med socialtjansten. Detta tror Jonas dels beror pa hans franvaro i skolan samt att
de borjat misstinka att han anvinde droger. Socialtjdnsten kallade till méte och Jonas fick
lamna ett urinprov. Da Jonas fére motet missténkt att han skulle tvingas ldamna ett prov sa
hade han under en manad avstatt fran att “roka pa”, varfor provsvaret blev negativt. En tid
senare fick han dock ldmna ett nytt urinprov och den gangen var det positivt da han inte

enbart “rokt pa” utan dven hade andra droger i kroppen.

Ja, vi hade ju forst ett mote ddr dom ville att jag skulle ta pisseprov. Men da visade
det negativt. For jag hade.. jag visste att det var soc jag skulle ha mote med.........Sd
ddrfor slutade jag roka i en manad sa att jag kunde vara ren. Sd pissa jag och sd var
jag ren. Ja och da var det ju slut med det, men sd fortsatte jag att braka och sdnt pa
skolan. Sa dom drog in soc dnnu en gang...Och dd fick jag pissa igen...och da var det
andra droger jag hade tagit, sa dd var det ju positivt. (Jonas)

Jonas socialsekreterare stillde da ett ultimatum. Antingen sa kunde han vilja en frivillig
placering enligt SoL eller sa skulle man ansdka om placering enligt LVU pa en last avdelning.
Jonas upplevde da, precis som Mattias, att han inte hade nagot annat val dn att samarbeta och
gick med pa att placeras frivilligt pa en institution.

Placeringar fore Solangen

Mattias dr den ende av vara informanter som vid intervjutillfdllet inte dr placerad enligt LVU,
dven om han upplever att den frivilliga placeringen enligt SoL idr ytterst ofrivillig. Han dr
ocksa den ende som inte har nagra tidigare placeringar bakom sig fére han placerades pa
Soldngen. Kalle och Jonas diremot har bada erfarenheter av tidigare placeringar och av att
tvangsplaceras enligt LVU.
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Kalle blev alltsa placerad pa en institution dir han hamnade pa en last avdelning. Ungefar
samtidigt blev flera av hans vinner ocksa omhindertagna av de sociala myndigheterna och
placerade i familjehem eller pa institution. Kalle beskriver upplevelsen av att placeras pa en
last avdelning i negativa ordalag, samtidigt som han uttrycker en viss forstaelse for att det var
hans eget beteende som lag till grund for placeringen.

Ja det kdndes ju for javligt. Men liksom, jag hade ju gjort det sjdlv liksom. Det dr ju
ingen annan som kunde... Ja det var ju ingen annans fel. Det var mitt egna fel.
(Kalle)

Pa den lasta avdelningen trivdes Kalle inte alls och beskriver att personalen dér inte lyssnade
nir han sokte kontakt och att han ofta blev limnad ensam nir han behovde prata. Efter 13
veckor blir han forflyttad till Soldngen, dédr han vid intervjutillfallet har hunnit vistas i ungefér
ett halvar.

Da Jonas upplevde att han inte hade nagot annat val dn att samarbeta med socialsekreteraren
gick han alltsa med pa att placeras frivillig enligt SoLL pa en institution. Pa denna institution
blev Jonas kvar i 6 manader innan han fick flytta hem igen. Ganska snart efter hemkomsten
atergick han till bade drogerna och kriminaliteten. Socialtjinsten valde da att ge Jonas en
kontaktperson som han skulle triffa tre timmar varje vecka. Jonas var inte n6jd med den
kontakten och kontakten avslutades efter en kort tid. Jonas har uppfattat att socialtjanstens
syfte, bade med den forsta institutionsplaceringen och med denna kontaktperson, var att fa
honom att sluta med drogerna. Han uttrycker dock en klar uppfattning om att vare sig vistelse
pa institution eller andra insatser kan fa nagon att sluta med droger om personen inte sjélv &r
motiverad att gora det.

Nej, dom trodde att det skulle hjilpa mig att lidgga av med droger och sant liksom.
Men vad jag tycker sd hjdlper inte behandlingshem eller ndagot sant.........Det dr bara
vad man sjdalv vill liksom. Vill du ldgga av sa kan du ldgga av utan problem. Det dr ju
vad du sjdlv vill. Behandlingshem eller ndgonting, det hjdlper inte tycker jag.........
Du kan vara pd behandlingshem, men vill du inte sluta kan du ju, kommer du ju att
fortsdtta med det sen ndr du kommer ut eller ndar du fdar permission.........Och dd
pissar man ju positivt varenda gdang. Det kommer liksom aldrig.. man bestimmer ju
sjdlv. (Jonas)

Efter att Jonas varit hemma i ett halvar beslutade socialtjdnsten att dter placera honom pa
institution. Hans socialsekreterare ville da att han skulle &ka till Soldngen, men Jonas végrade.
Socialtjdnsten ansokte om att Jonas skulle placeras enligt LVU och han skickades till ett annat
HVB-hem dir han hamnade pa en last avdelning. Pa denna avdelning blev Jonas kvar i lite
drygt en manad innan han forflyttades till Soldngen. Efter tva veckor pa Soldngen rymde han
och placerades da pa en annan last avdelning i tva veckor. Efter dessa veckor dtervinde Jonas
till Soldngen, dér han vid intervjutillfdllen har hunnit vara ett par manader.

Bade Kalle och Jonas far under intervjuerna fragan om hur de kdnner infor att vara
tvangsplacerade och det visar sig att de har ganska olika tankar och kinslor kring detta. Kalle
uppger att han inte hade eller har nagra sérskilda tankar eller kénslor infor att placeras enligt
LVU. Han hade inte heller nagra sérskilda forviantningar pa hur det skulle vara att komma till
en institution, mer dn att det kanske skulle vara bra for honom pa nagot sitt. Han uttrycker
ocksa att hans familj, i synnerhet pappan, nog tyckte att det var bra fér honom att bli placerad
nagonstans sa att han kunde fa hjélp. Jonas didremot upplever tvangsplaceringen enligt LVU
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som helt for javligt”. Han beskriver en kinsla av att bli inspédrrad och en maktloshet i att inte
kunna bestimma nagonting sjdlv. Han talar ocksa om att han matt, och mar, vildigt daligt av
att ha behovt flytta omkring och byta institution flera ganger och den osidkerhet och
utlamnande av sig sjidlv som det inneburit f6r honom.

Nej, jag dr trott pa att flytta runt overallt. Fyra stillen med det hdr liksom, det dr ju
bara jobbigt. Liksom nytt folk hela tiden. Ny personal hela tiden. Nya
kontaktpersoner pa nya stdllen hela tiden liksom. Det dr bara jobbigt.........Det kinns
som om man har pratat med hela Sverige snart. (Jonas)

Tiden pa Solangen

Ungdomarnas upplevelse av tiden pa Soldngen skiljer sig at. Kalle dr den som verkar vara
mest ndjd med placeringen och han séger att han trivs bra didr. Han upplever sig ha en god
kontakt personalen, som lyssnar pa honom och ger honom den hjilp han behover. Sarskilt
nojd dr han med den hjdlp han far i skolan och trivs bra med att klasserna dr mindre &n i den
vanliga skolan. Han kommer ocksa bra 6verens med de andra ungdomarna som &r placerade
dér och da man pa Soldngen arbetar mycket med familjen, i syfte att ungdomarna skall kunna
flytta hem efter placeringen, sa triffar Kalle sin familj ganska mycket. De kommer ofta till
institutionen och Kalle dker hem och hilsar pa néstan varje dag och sover hemma fran torsdag
till sondag. Darfor upplever han inte att det dr sa dramatiskt for honom att inte ’bo” hemma
hos familjen. Han tror ocksa att han snart kommer att fa flytta hem igen eftersom han fatt hora
att det troligtvis blir utskrivning i juni da han kommer att ha ldst in hogstadiet pa institutionen.

Kalle berittar ocksa att den socialsekreterare han har just nu ir bra och att de har en bra
kontakt. De tréffas nir socialsekreteraren kommer till institutionen for att vara med pa méten
och mellan métena ringer hon ibland for att prata med honom och hora hur det gar. Han
upplever att socialsekreteraren stiller upp ganska mycket for honom. Eftersom han ir
placerad enligt LVU &r det hon som beslutar om permissioner och Kalle menar att han ofta far
extra permissioner om han ber om det.

Hon stdller upp mycket och sdna grejer... Ibland ndr jag fragar om jag kan fa dka
hem tidigare ndgra dagar sd dr det oftast sa att ”Ja visst, om du har skott skolan
eller om dom godkdnner det pa Soldngen. Sd dr det vil ok” . (Kalle)

Trots att relationen mellan honom och socialsekreteraren fungerar bra sa upplever inte Kalle
henne som en viktig person i sitt liv, i slutdnden &r hon dnda bara en socialsekreterare.

Mattias dr aningen mer ambivalent dn Kalle i sina beskrivningar av hur det dr for honom att
vara placerad pa Soldngen. Nir vi trdffar honom har han varit pa dér i ungefar 3 manader och
sdger att det dr ganska ok att vara dir trots allt. Fore placeringen hade han hort sin bror berétta
om hur det var nér han satt pa behandlingshem. Enligt brodern var det bara “pisstrakigt” och
”det vérsta som finns”, s nir Mattias sjdlv kom till Soldngen blev han positivt 6verraskad.
Han vill inte ga sa langt som att séga att han trivs dér, men det &r inte sa farligt som han
trodde att det skulle vara. Han tinker hela tiden pa att det &r bittre &n att vara pa en last
avdelning och att han i alla fall far roka hidr. Mattias kommer bra Gverens med de andra
ungdomarna pa Soldngen och tycker att personalen &r bra. Personalen har lyssnat pa honom
och han har kint att han kunnat prata med dem. Dock forstar han inte vad som hiant med dem
nu, for pa sista tiden har de bara varit arga pa honom hela tiden. Mattias beréttar att han ibland
har lurat personalen om var han befunnit sig nér han inte varit pa institutionen. Han har t ex
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sagt att han hoppat pa ett tag till Malmo trots att han egentligen var kvar i sin hemstad. Vid ett
annat tillfdlle hade han fatt lov att aka hem till sin bror, men istéllet for att komma tillbaka pa
kvéllen som bestimt s& sov han dver hos brodern. S& nu har man bestidmt att han inte far
umgas med sin bror som han vill ldngre.

Dagarna pa institutionen beskriver Mattias som vildigt langsamma. Han upplever att det inte
finns nagonting att gora dér och tycker sjédlv att han mest sover, dter och roker. Han &r dock
n6jd med skolan och har fatt bra kontakt med en av ldrarna. Med henne kan han prata om allt
mojligt och hon har fatt honom att inse allvaret i saker som han tidigare inte har funderat
sarskilt mycket pa. Att inte bo med sin familj tycker Mattias dr ok och papekar att han ju
fortjanar att vara dér han dr och att hans familj nu kan fa lite lugn och ro hemma. Samtidigt
langtar han hem och tycker att det dr jobbigt att inte fa triffa kompisarna s mycket som han
skulle vilja. Han hoppas dock att han skall fa flytta hem igen till sommaren eftersom han da
troligtvis kommer att ha ldst in alla sina betyg, vilket ju egentligen &dr det enda som han har
behovt hjdlp med nér han tinker efter.

Nir Mattias funderar 6ver syftet med placeringen pa Soldngen sédger han sig till viss del kunna
forsta varfor man valt att placera honom dér. Han tar upp att socialsekreteraren sagt att han ar
farlig for allmdnheten, men att det nog mest dr for att han skall skirpa sig och fa ordning pa
sitt liv.

Ja min socialsekreterare sa till mig, precis ndr jag flyttade hit da, att det var farligt
for XXXX (hemkommunen) att jag gick los pa gatorna.........Men i det stora hela
tror jag att det dr for att de vill att jag ska fa ordning pa mitt liv..Ja sluta gora
dumma saker och.. fixa skolan. (Mattias)

Jonas dr den av ungdomarna som dr mest missndjd med placeringen pa Soldngen och han kan
inte komma darifran fort nog. Han beréttar att ndr han forst kom till Soldngen tyckte han att
det kiindes bra eftersom han kom fran en last avdelning. Han tyckte att stillet verkade ”soft”
och att reglerna var bra, men denna uppfattning dndrades snabbt och nu trivs han inte alls och
vill bara komma dérifran. Jonas upplever inte att det finns nagonting, férutom skolan, som
han kan fa hjilp med pa Soldngen. Han beskriver istéllet hur han tycker att alla dagar ar
likadana och att det inte finns nagot att gora pa institutionen, om man som han &r
tvangsplacerad. Det dr jobbigt att inte fa ga ut utan att personalen dr med och tack vare att
hans familj bor ganska langt ifrdn institutionen sa kan han inte aka hem sa ofta som han
onskar. Han upplever sig inte heller ha nagot gemensamt med de andra ungdomarna dir.
Jonas beskriver en stark hemlidngtan och en lingtan efter att sjdlv kunna vélja hur vardagen
skall se ut istéllet for att hela tiden behova folja institutionens regler och rutiner.

Ja det dr for javligt. Jag vill bara dka hem hela tiden liksom. Jag vill vara i mitt egna
rum, sova i min egna sdng. Bara vara i mitt rum och bara softa. Och kunna ga ut nér
jag vill och komma hem sent liksom och séi. Ata ndr jag vill. Kolla pd TV ndir jag vill
liksom. Det kan jag ju inte gora hdr. (Jonas)

Vad giller personalen s menar han att nagra dr bra och nagra dr “skit”. Han har tva
kontaktpersoner och en av dem dr bra medan den andra dr “for javlig”. Utav alla i
personalstyrkan kédnner han egentligen bara att finns en enda som han kan prata med och som
forstar honom. Nir Jonas skall beskriva vad som skiljer de i personalen som &r bra fran dem
som inte dr det, sdger han att de som &r bra lyssnar pa honom, dr ”softa” och gor saker. Medan
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de daliga bara sitter och inte gor nagonting. De dr dessutom negativa och séiger bara nej sa fort
han ber om lov att fa gora nagot.

Jonas jamfor upplevelsen av att vara pa Soldngen med erfarenheterna fran de tva lasta
avdelningarna och beskriver att han pa vissa sitt tyckte att det var bittre pa de lasta. Det han
framst tdnker pa &r att det var lugnare dir. Eftersom det fanns stringare regler dér sa visade
folk mer respekt. Jonas uttrycker att ungdomarna, inklusive han sjilv, skotte sig bittre dér
eftersom ens handlingar kunde fa patagliga konsekvenser, t ex fanns det hela tiden ett hot om
att hamna i isoleringen. Pa stillen som Soldngen finns det visserligen regler, men brott mot
reglerna far inte nagra egentliga konsekvenser.

For pd en last avdelning dr det ju mer regler och dom dr mer strdanga. Liksom borjar
du skrika pa personalen och kalla henne fula ord och grejer, ja da blir det ju
isoleringen........ .Liksom en hel dag. Och sa far du komma ut ndsta dag och
isoleringen dr ju javligt kall liksom. Det dr ju kallt ddrinne och du far ju ha bara en
T-shirt och mjukisbyxor och en madrass. Utan tdcke och ingenting liksom. Sa man
vill ju inte dka dit......... Men pa sdana hdr liksom. Du kan ju skrika och gora vad som
helst och sd. Ingenting hdnder. Inga konsekvenser. (Jonas)

Kontakten med socialtjansten under placeringstiden beskriver Jonas som nagot mycket
negativt. Han har haft en och samma socialsekreterare under hela den hér tiden och har aldrig
kommit 6verens med honom. Han har upprepade ganger bett om att fa byta socialsekreterare,
men man har inte velat g honom till métes i detta. Kontakten har varit konfliktfylld och
Jonas berittar att det har hédnt att han har hotat socialsekreteraren. Nu har han dock #ndrat
strategi och beskriver hur han numera spelar ett spel nir de triffas for att fa komma hem sa
snabbt som mojligt.

Man far ju spela lite nu ndr jag trdffar han........ Ja, man fdr vdl vara trevlig. Och
spela lite da. Spela lite oskyldig. For att komma hdrifran........ I borjan blev det ju att
man hotade honom lite grand och sa liksom. Att man skulle ta livet av han och
grejer.........Fast nu blir det ju mer att man hdlsar liksom och dr trevlig. Och tinker
innan man borjar och sant pd han, sd att inte allting bara blir vdirre. (Jonas)

Vi kan alltsa se att Kalle 6ver lag dr ndjd med sin tid pa Soldngen och den hjélp han far dar.
Mattias och Jonas beskriver flera negativa upplevelser av placeringen. Bada tar t ex upp att
det inte finns nagonting att gora pa institutionen och att det d&r meningslost och pafrestande att
alla dagar ser likadana ut. Det alla tre beskriver som positivt dr skolsituationen pa
institutionen. De upplever att de far mer hjéilp dir @n de tidigare fatt i den “vanliga” skolan
och trivs bra med att ga i mindre klasser. Kalle tycker inte att det &r sa stor skillnad mellan att
bo hemma och vara pa Soldngen, medan Mattias och Jonas bada talar om en lidngtan efter
hemmet och védnnerna.

6.5 Analys — Samhallet griper in

De normer och virderingar minniskan internaliserat genom sin socialisationsprocess benimns
av Mead (1976) for generaliserade andre. Detta &r de rddande normer, forvédntningar och
vérderingar vi inforlivat fran de olika grupper vi tillhor och samhillets rddande normer och
som vi har och skapat vart jag utifran. Ungdomar i var studie har levt i ett socialt
sammanhang dir de internaliserat normer och virderingar som inte alltid Gverensstimmer
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med sambhillets. Detta har resulterat i ett beteende och handlingar som tillslut fatt samhéllet
att reagera och sitta in resurser for att hindra det destruktiva monstret.

Maktingripanden

Da vi tittar ndrmare pa hur ungdomarna beskriver sina upplevelser av hur samhillet griper in i
deras liv och av placeringen pa institution framtriader “makt” som ett centralt tema. Vi ser hur
de pa olika sitt beskriver erfarenheter av att utsittas for maktutovning och att de har olika sitt
att forhalla sig till och hantera detta. Nir ungdomarna berittar om hur samhillet ingriper for
forsta gangen i deras liv ser vi hur de talar om att utsittas for en form av pastoralmakt. Denna
typ av makt dr samhillets sitt att skydda, men samtidigt utova kontroll 6ver sina medborgare.
Maktutovning av denna sort blir dirmed mycket svart for individer att forsvara sig mot da den
utovas for deras eget bdsta (Jarvinen 2002). Denna typ av maktutdvning har samtliga
ungdomar erfarenhet av, &ven om de upplever och hanterar samhillets ingripande pa lite olika
sdtt. Att bli himtad av polisen i skolan och bli bortford med handfdngsel eller att bli utsatt for
att polisen upprepade ganger kommer till hemmet och genomfor en husrannsakan &r exempel
pa situationer som vara ungdomar varit med om och som naturligtvis kan upplevas som ett
extremt maktintrang. Att de inte heller kan forsvara sig mot den hidr makten, gér dem dnnu
mer utsatta som individer. Kalle anpassar sig efter situationen och accepterar att det hir en
sorts makt han inte kan sitta stopp for, medan Mattias pa olika sitt forsoker gora motstand
vilket snabbt medfor negativa konsekvenser for honom sjélv.

I motet med socialtjansten utsétts ungdomarna for en typ av makt som utgéar ifran den
patagliga maktobalans som finns mellan socialsekreteraren och klienten. Denna maktobalans
och statusskillnad &r oftast tydlig for klienten, men kan @nda vara ytterst svar att virja sig mot
Jarvinen (2002). Att ungdomarna i var studie har utsatts for denna maktobalans och kint av
att de befunnit sig i underldge dir de inte har bestimmanderitt, 4r nagot som vi tydligt kan
urskilja i deras berittelser. Mattias och Jonas har vildigt negativa upplevelser av sina
socialsekreterare och upplever att denne utifran sin position och status har haft makt att kunna
tvinga dem att gd med pa insatser som de egentligen inte velat ha. Bada beskriver hur
socialsekreterarna har gett dem ett ultimatum som inneburit att de fatt vilja mellan att
frivilligt lata sig placeras pa en institution eller att man ansoker om placering enligt LVU pa
en last avdelning. Ungdomars upplevelse av negativa relationer till sina socialsekreterare och
en upplevelse av denne som en “maktménniska” med befogenheter att bestimma Over deras
liv dr ocksa nagot som framkommer vildigt tydligt i Levins (1998) forskningsstudie om
institutionsplacerade ungdomar. Kalle beskriver visserligen sin kontakt med social-
sekreteraren som positiv, men han patalar att han egentligen aldrig har haft mojlighet att ldra
kdnna nagon av sina socialsekreterare eftersom de stindigt byts ut. Den frustration som
stindiga byten av den socialsekreterare, som man under placeringen i stor utstrickning ir
beroende av, kan skapa hos ungdomar dr dven nagot som lyfts fram i Levins ovan nimnda
forskning.

Nir ungdomarna talar om sina erfarenheter fran att vara placerade pa institution ar det i bade
positiva och negativa ordalag. Det som aterkommer i deras berittelser dr det faktum att de
hamnat i en situation som de inte kan paverka. Kalle och Jonas ér dessutom tvangsplacerade
och har varit placerade pa last avdelning, vilket innebdr ett avsevirt storre maktingrepp 4n att
vistas pa t.ex. Soldngen som karakteriseras som en Oppen institution. I Levins (1998) studie
om tvangsplacerade ungdomar finner han att sjdlva tvangsomhéndertagandet ofta genererar
negativa kanslor. Jonas beskriver just detta, hur det kéndes att bli tvangsomhéndertagen, som
en kinsla av inspirrning, maktloshet, osdkerhet och utelimnande av sig sjdlv. Han beskriver
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vidare hur han flyttats runt mellan olika institutioner och att han dr trott pa detta. Att som
ungdom flyttas runt mellan olika institutioner utan att nagon egentlig fordndring sker &r nagot
som manga institutionsplacerade ungdomar har erfarenhet av (Andreassen 2003). Virt att
uppmirksamma i detta sammanhang dr ocksa att Mattias, som inte dr tvangsomhéndertagen,
anda upplever sin frivilliga placering som en slags tvangsplacering. Detta i och med att hans
socialsekreterare gav honom ett ultimatum som enligt Mattias sjdlv gjorde att han i realiteten
inte hade nagra andra valmojligheter dn att ga med pa placeringen. Detta tycker vi pa ett
mycket tydligt sdtt visar vilket maktingripande det faktiskt dr att bli placerad utanfér hemmet
och inte fa leva tillsammans med sina ndrmaste. Ovanstiende resonemang belyser
pastoralmaktens otroliga handlingsutrymme och hur det f6r individen blir vildigt svart att
forsvara sig mot denna (Jarvinen 2002).

Mattias har inte varit placerad pa nagon annan institution @n Soldngen men trivs dnda relativt
bra. Innan han kom till Soldngen hade han en bild av hur det skulle vara pa en sadan plats
men har nu med sin nya erfarenhet omdefinierat situationen och dr av en annan uppfattning.
Detta, att man genom nya erfarenheter dndrar uppfattning om en given situation, talar Trost &
Levin (2004) om i form av att forestillningsvérlden har fordndrats. Tidigare forskning har
visat att placeringar utanfor det egna hemmet alltid innebdr omvélvande foridndringar i den
unges liv men att manga unga dnda uppfattar placeringen som nagot positivt som kan hjilpa
dem (Delfabbro et al. 2002, Chapman et al. 2004, Johansson 2007). Detta ser vi stimmer med
hur Kalle uppfattar sin placering pa Soldngen. Han beskriver att det varit omtumlande men
kan énd4 se hur placeringen har hjilpt honom i positiv riktning. Aven Mattias talar till viss del
om en positiv uppfattning av sin placering, men uttalar sig nagot motstridigt om detta. Levin
(1998) beskriver i sin avhandling hur de flesta unga som han intervjuat kunde se att
placeringen var en direkt konsekvens av deras eget beteende, och detta dr nagot som dven
géller for ungdomarna i var studie.

Ungdomarnas anpassningsstrategier

Goffman (1983) beskriver hur minniskor som &r intagna pa institution anvinder sig av olika
strategier for att anpassa sig till den radande situationen de befinner sig i och kallar dessa
strategier for sekunddr anpassning. Anvindandet av dessa strategier har som syfte att skydda
den egna identiteten och ge de intagna en kénsla av att de har kontroll dver sitt liv och sin
situation. Vi kan se att ungdomarna i var studie anvinder sig av olika strategier for att anpassa
sig pa Soldngen. Mattias vigrar emellanat att samarbeta och folja reglerna pa Soldngen, han
ljuger for personalen och kommer inte tillbaka till institutionen som han ska. Denna strategi
bendmner Levin (1998) som Kamp/Flykt och idr ett sitt att vdrna om sin integritet genom att
aktivt kampa emot den maktutovning man utsétts for. Jonas anvénder sig daremot av en annan
strategi, dels drar han sig undan fran interaktionen med 6vriga pa Soldngen och dels spelar
han ett spel for sin socialsekreterare. Jonas anvinder sig alltsd dels av det som Levin
bendmner som isolering och undandragande, som innebér att man drar sig undan fran bade
personal och de andra ungdomarna. Han anvinder sig ocksa av strategin strategisk
skotsamhet, som gar ut pa att utat sett vara till lags och folja de regler som finns for att sa fort
som mojligt bli utskriven. Denna strategi anvénder sig Jonas av gentemot sin socialsekreterare
nér han spelar ett spel for honom f6r att snabbare bli utskriven fran Soldngen. Det dr mycket
tydligt for oss hur ungdomarna tror att de strategier de anvénder sig av ger dem fordelar och
en kinsla av att de fortfarande har kontrollen 6ver sina liv, trots att de faktiskt frantagits stora
delar av sitt handlingsutrymme. Hos Kalle kan vi inte hitta nigra exempel pa sekundir
anpassning. Han beskriver placeringen pa Soldngen i positiva ordalag och verkar se tiden dér
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som en mojlighet for honom att fa hjdlp med att fa ordning pa sitt liv. Han har saledes i stor
utstrackning anpassat sig till situationen och vill ta emot den hjélp han erbjuds. Det ér givetvis
inte omojligt att Kalles positiva instéillning kan ha paverkats av att han &dr den av véra
ungdomar som vistats ldngst pa institutionen och ddrmed ocksa har haft mest tid pa sig att
anpassa sig och komma till ritta dar.

Skolan som viktig arena och behandlingsrelationer

Nagot som framkommer i ungdomarnas utsagor dr att skolsituationen pa Soldngen upplevs
som mycket tillfredsstidllande och vilfungerande. Att det dr sma klasser och att de far den
hjdlp de behodver dr nagot som alla tre upplever som mycket positivt. I deras berittelser
framgar det att skolan dr sdrskilt viktigt for dem nu. Tidigare forskning har ocksa framhallit
det omrade som institutionsplacerade ungdomar sjdlva framst velat ha hjdlp med under
placeringen ir skolan och att de under placeringstiden ocksa kommit att virdera skolan hogre
an de tidigare gjort (Andreassen 2003, Levin 1998). Ungdomarna i var studie har fatt nya och
positiva erfarenheter bade av skolan och vad de kan prestera. Mattias beskriver ocksa att en av
ldararna har kommit att betyda véldigt mycket for honom och att han genom deras samtal fatt
insikter om allvaret i saker som han aldrig tidigare tdnkt pa. Detta kan ha medfort att
ungdomarnas forestdllningsvirld genomgatt en forindring da de erfarit nya upplevelser.
Detta, att de omdefinierat sin situation, kommer formodligen ocksa att finnas med dem som
positiva element i deras framtida skolsituationer. En hornsten inom symbolisk interaktionism
ar att man ser méinniskan som en aktiv varelse, vilket innebir att hon befinner sig i en stindig
process ddr hon agerar pa olika sitt i olika situationer och ddrmed &r kapabel till fordndring.
Da vi lever i nuet och hela tiden omdefinierar vara situationer bar vi med oss var livshistoria
men ser den dnda i ljuset av var vi befinner oss i nuet (Trost & Levin 2004). Vara ungdomar
som nu utvecklas och far med sig positiva erfarenheter kanske ldttare kan hantera svara
skolsituationer senare i livet da de fatt erfarenhet av att saker och ting kan fordndras.

Att institutionsplacerade ungdomar och den personal som arbetar med dem har en god
relation ser vi som en viktig forutsittning for en “lyckad behandling”, alltsd for att
ungdomarna skall ta emot hjdlp och fordndra sin situation. Goda relationer underlittar
skapandet av positiv social interaktion och social interaktion paverkar i hog grad hur
individen uppfattar sig sjdlv och vilken bild andra far av honom/henne (Trost & Levin 2004).
Ungdomarna i var studie uttalar sig mestadels positivt om personalen pa Solidngen, dven om
Jonas tydligare 4n de andra tva delat upp personalen i “bra” och ”déliga”. Det som
ungdomarna framhaller karaktiriserar den personal som dr bra dr att de lyssnar pa
ungdomarna och forstar vad de sidger. Detta tinker vi antagligen innebér att ungdomarna
upplever sig respekterade och sedda som individer. Att institutionsplacerade ungdomar ofta
framhaller att det utmirkande for en god kontakt med personalen just &dr att de ser
ungdomarna som individer och att de vuxna tar sig tid att lyssna och forsta dem framgar av
tidigare forskning (Berglund 2000, Andersson & Johansson 2006). Det faktum att Mattias och
Kalle dr mest positiva i sina uttalanden om personalen och faktiskt verkar kunna relatera till
andra vuxna pa institutionen tdnker vi skulle kunna ha att géra med att de har upplevt
forhallandevis goda uppvixtar samt att de haft erfarenheter av tidiga signifikanta andra som
funnits didr for dem. Detta skulle kunna underlidtta for dem att trivas pa institutionen
tillsammans med de vuxna och de andra ungdomarna, da de har en relativt trygg bas att utga
ifran. Jonas som inte haft en sdrskilt god uppvéxt har kanske inte samma grund att sta pa i
motet med andra vuxna da hans erfarenheter siger att man inte kan lita pd dem. Detta att
Jonas inte trivs, tycker att stora delar av personalen pa Soldngen dr dalig och att han inte
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umgas med de andra ungdomarna pa Soldngen skulle eventuellt kunna relateras till
ovanstaende resonemang.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att de berittelser som ungdomarna férmedlar visar att
deras erfarenheter och upplevelser av att vara placerad pa institution visserligen har vissa
likheter, men ocksd manga skillnader. Det ir alltsd viktigt att vara medveten om att
upplevelser alltid dr individuella och i stor utstrickning kan paverkas av tidigare hindelser i
ungdomarnas liv och deras personliga egenskaper, vilket ocksa framhalls i tidigare forskning
(Andersson & Johannson 2006).

6.6 Forandringar i livet, i synen pa livssituationen och siqg sjalv

Att som tonaring bli uppryckt fran sitt naturliga sammanhang och placeras pa institution
skulle nog for de allra flesta vara en ganska omvélvande upplevelse. En upplevelse som
oundvikligen skulle fora med sig att livet forindrades pa ett eller annat sdtt. Om
fordndringarna sedan upplevs som positiva eller negativa och hur de kommer att paverka
individens syn pa sig sjidlv och den egna livssituationen éterstar ofta bara att se.

Vi kommer under detta tema att sammanfatta och redogora for vara informanters berittelser
kring hur de sjdlva upplever att de har paverkats av placeringen och placeringstiden. Dessa
berittelser presenteras nedan under fem olika rubriker.

Familjen

Kalle och Mattias upplever inte att relationerna inom deras familjer har fordndrats sirskilt
mycket under placeringstiden. For Kalle som redan innan placeringen upplevde att det var
tryggt och bra i hans familj &r detta positivt. Bide mamma och pappa har sedan nagot eller ett
par ar tillbaka tréffat nya partners och Kalle kommer bra dverens dem ocksa. Han beskriver
bade pappans fru, hennes tva barn samt mammans kille som viktiga personer i sitt liv och
raknar in dem i sin familj. Pa fredagarna jobbar Kalle dessutom tillsammans med mammans
kille pa hans jobb och trivs vildigt bra med det.

For Mattias dr det mer negativt att inget har fordndrats i familjen eftersom det innebér att
konflikterna i stort sett fortsatt som tidigare. Det dr fortfarande mycket brdk hemma, sdrskilt
mellan honom och mamman. Aven om forildrarna tycker att det 4r bra att han inte gor
kriminella saker lingre sa fokuserar de mest pa att han fortfarande brakar och dricker for
mycket. Det dr kring detta som de flesta av konflikterna i familjen kretsar.

Nej, det har inte blivit mindre brdk hemma. Men det som har fordndrats dr att jag
inte har gjort nagot dumt......... Det vet dom (fordldrarna). Nu alltsa tanker dom
mest pd att.. Nej det dom tinker pa dr att jag brdakar sa mycket hemma. Och att jag
dricker sa mycket. (Mattias)

Det som fordndrats mest vad géller Mattias syn pa sin familj dr att han idag kan se att den
kriminella brodern kanske inte har varit den bista forebilden for honom. Han framhaller att
han fortfarande tycker jittemycket om sin bror, men att han kan se att broderns kriminalitet
paverkat honom i negativ riktning. Idag tycker Mattias dock att brodern skoter sig mycket
béttre. Nu har han bade ldgenhet och barn och gor inga “jéttekriminella” saker lingre. Visst
hédnder det att han gor nagot litet ibland, men inte som forr.
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Nir det giller Jonas relation till sin familj, och i synnerhet relationen till mamman, &dr det
mycket som har foridndrats i positivt riktning. Jonas sjidlv upplever att relationen till mamman
borjade fordndras i samband med att han blev LVU-placerad péa de lasta avdelningarna. Dar
var hans kontakt med omvirlden vildigt begrinsad och socialsekreteraren godkinde bara
telefonsamtal med mamman och flickvinnen. De fick da tillfille att ndrma sig varandra pa ett
nytt sitt och den goda kontakten forstérks ytterligare av att Jonas numera haller sig drogfri.

Sd da blev det ju att man ringde sin mamma liksom och prata. Och det var ju ocksa
ndgot att gora pd dagen ndr man var pd det ldsta. Liksom det var javligt virdefullt att
fa ringa. Sa, man prata typ och sd blev man bara ndrmare och ndrmare
ocksd........ Nej, jag kan prata med morsan och sa liksom. Vi kan sdtta oss ner och
bara prata om vad som helst liksom. Det kunde vi inte innan. Innan var det typ bara
brak sa fort vi prata. Bara det kom ett ord, sa var det alltid brak liksom. Men nu
pratar vi och sd. Plus att jag hdller mig undan fran droger och sd. Sa jag kan tinka
klart.........Innan kunde jag bli forbannad for minsta lilla och bara flippa
ut.........Plus att hon vet att jag har lagt ner liksom. Jag tar ju pisseprov och sda. Och
det visar ju att jag dr ren och da blir hon glad. (Jonas)

Jonas tycker sjilv att relationen med mamman nu &r i det nidrmaste perfekt. Han tror att
modern saknar honom nér han inte & hemma, men att hon samtidigt tycker att det &r bra att
han bor pa institutionen. Hon &r riadd att det skulle ga snett for honom igen om han var
hemma i sin gamla miljo nagon lidngre period. Detta dr dock inget Jonas sjdlv oroar sig for.
Han ser ingen anledning till att han skulle ga tillbaka till hur det var tidigare. Det betyder dven
mycket for honom att mamman och hans nuvarande flickvédn har en bra relation. Han menar
att mamman ocksa vet att flickvdnnen &r bra fér honom.

Jonas som tidigare uppgett att han aldrig sett den biologiska familjen som sin familj berittar
att han under placeringstiden fétt en ny syn pi vad en familj dr fér nigot. Aven om han
fortfarande ser sina vinner som sin familj, s har han ocksa borjat kédnna att mamma och
syskonen dr en familj for honom. Han har dock fortfarande ingen forstaelse for att mamman
och familjen inte godkénner eller tycker om hans vénner.

Skolan

Ungdomarna gar nu alla tre i skolan pa institutionen och &r viéldigt nojda med detta. Kalle
uttrycker att sedan han kom till Solédngen har skolan och betygen blivit viktigare f6r honom &n
de var innan. Han kdmpar mer for att fa bra betyg nu och har lyckats att hoja betygen i flera
amnen. Hans forhoppning &r att kunna hoja sina betyg sa pass mycket att han efter
utskrivningen skall kunna soka in pa ett gymnasium. Det &r framst Fordons- eller
Byggprogrammet som lockar.

Mattias menar att efter placeringen har skolan blivit det allra viktigaste for honom.
Visserligen lyckas han inte alltid ta sig till alla lektioner, men personalen har pratat mycket
med honom om det och han har fatt hora att om han bara skoter sig sa kommer han att ga ut
med fullstindiga betyg i alla fall. Han vill nu hoja upp sina betyg och komma in pa gymnasiet
for att kunna skaffa sig en utbildning och ett riktigt arbete. Att fa ett bra arbete dr viktigt for
honom eftersom han dr medveten om att dven om hans f6réldrar just nu férsorjer honom sa
kommer han att behova klara sig sjilv i framtiden.

Aven om bide Kalle och Mattias beskriver en positiv forindring i synen pa skolan, si #r det
nog dnda Jonas upplevelse av skolan som har fordndrats allra mest. Jonas som, till skillnad
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fran de andra tva, inte hade néagra positiva erfarenheter fran skolans virld fore placeringen
forvintade sig att det skulle ga lika daligt f6r honom pa Soldngen som det gjort tidigare. Det
gar dock mycket bittre dn vad han hade forvintat sig. Han trivs nu riktigt bra i skolan och gar
i princip alltid pa lektionerna. Visserligen sédger han att han nog fortfarande tycker att skolan
ar onddig, men samtidigt har han insett att det dr viktigt for hans framtid att han gér i skolan.
Han behover betygen for att komma vidare i livet.

Samtliga ungdomar framhaller att skolan pa institutionen dr mycket bittre dn deras vanliga
skolor. Hir dr det mindre klasser och de upplever att de far mer hjidlp av ldrarna. Mattias
uppskattar dessutom att undervisningen dr mer flexibel. Man maste visserligen ldsa alla
amnen, men kan vilja mer fritt ndr man vill halla pd med matte eller svenska osv. Detta
fungerar mycket bittre for honom &n att som tidigare ha tvingats att folja ett helt fastlagt
schema.

Ja, det finns sa mycket hdr, man kan vdilja mellan massa olika pa alla lektioner. Sa
om jag kanske inte orkar jobba med matten sa kanske jag kan gora ndgot pd datorn
och sd. (Mattias)

Vi kan se att samtliga under placeringstiden pa ett eller annat sitt har omvirderat sin syn pa
att ga i skolan och vikten av att skaffa sig en utbildning.

Vannerna och fritiden

Kalle tycker inte att relationen till vinnerna har fordndrats sérskilt mycket sedan han blev
placerad pa institution. De har mycket kontakt via mobiltelefoner och de triffas néstan lika
mycket som tidigare i och med att Kalle ofta 4r hemma péa permission. Diaremot har de helt
slutat att bega brott, bade tillsammans och var for sig, vilket i sig inneburit en férdndring i
sdttet att umgas och vad de gor nir de triffas. Nu hdnger de mest pa fritidsgarden eller tréffas
hemma hos varandra.

Da vi fragar Kalle om vad han tror dr orsaken till att bade han och vinnerna har slutat med
kriminaliteten sa tror han att det beror pa att det var s manga i ginget som blev placerade pa
olika stillen ungefir samtidigt. Génget splittrades da upp for ett tag och allt som hinde fick
dem att tinka till lite extra. Han beskriver ocksa for oss hur de nu forsoker anvinda sina egna
erfarenheter och insikter for att lira kompisarnas yngre broder att det inte 4r bra att halla pa sa
som de sjdlva har gjort.

Alla mina polare har ju smabroder ocksa och sa som haller pd och dr ute. Vi pratar
med dom hela tiden, men dom fattar ju aldrig........Ja, liksom om dom dr ute och
snor moppe berdttar vi ju vad som hdnder och sd. Vad som kan hdnda
liksom........Jag har en kompis som har tva smabroder. Hans mellanbror fick ju
behandlingshem ndgra mdanader. For hans lillebror, hans minsta bror, hdller ju
fortfarande pa och vi berdttar ju. Sdger, vill du sitta som din andra bror pa last
avdelning? Han fick ju p12 eller va fan var det, typ tre mdnader eller nat. Men dom
verkar inte lyssna. Fattar inte vad det innebdr heller. (Kalle)

For Mattias har placeringen och hotet om att bli satt pa last avdelning om han inte skérper till
sig inneburit att han forsoker att hélla sig borta fran kriminaliteten. Det har i sin tur paverkat
hans fritid och relationen till kompisarna pa sa sitt att han under placeringstiden har slutat att
umgas med vissa i gidnget. Nagra av dem som fortfarande begér brott har hanat honom och
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kallat honom for mes for att han valt att ldgga av under placeringen, men han uppger att han
skiter i dem. Nu vet han vilka som dr hans verkliga vénner och det dr dem han umgas med. De
flesta av dem han umgas med nu har ocksa valt att halla sig borta fran kriminaliteten for
tillfallet. Han uttrycker ocksa att han har fatt storre forstaelse for varfor hans foréldrar inte
velat att han skulle umgas med vissa av viannerna.

Mattias dricker fortfarande alkohol tillsammans med vénnerna och berittar att hans vénner
brukar lamna ett flak 61 som star och véntar pa honom i ett forrad varje gang han kommer
hem pa permission. Dock uppger han sig inte dricka riktigt lika stora méngder som forut. Det
minskade alkoholintaget beror inte pa att Mattias har fatt en annan syn pa drickandet, snarare
har det att gora med att permissionerna dr sa korta.

Fast jag dricker inte lika mycket nu eftersom jag brukar fd permission fredag till
sondag. Sa dd kan jag bara dricka pa fredagen. For annars sd sover jag bort hela
dagen. Om jag dricker pd lordagen sa dr det omdjligt att dka tillbaks hit pad
sondagen.........Sa det blir ju liksom inte samma sak. (Mattias)

Mattias kan se att det finns risker med att han véljer att fortsétta dricka. Frimst handlar det
om att det &r littare att falla tillbaka och gora nagot "dumt” om man &r full. Sarskilt stor blir
risken ndr sommaren kommer eftersom man da ir ute mycket mer, nu dricker han mest inne
och det dr sdkrare. Han kan dock inte riktigt forklara varfor han trots allt viljer att dricka, for
han tycker ju inte ens att det dr sérskilt gott. Det bara blir sa.

For Jonas har placeringen fort med sig att han inte upplever sig ha lika mycket fritid som
innan. Han betraktar nu sin fritid som den tid da han dr hemma pa permission, vilket i princip
innebir helgerna. Hur han viljer att spendera den fritiden skiljer sig delvis fran vad han skulle
ha valt innan placeringen. Mest &dr han med sin flickvdn, men ungefir en gang i méanaden
viljer han att ga ut och dricka och umgés med vénnerna.

Jonas upplever inte att hans relation till vinnerna i génget har paverkats i nidgon storre
utstrickning av att han blivit placerad pa institution. Han dr noga med att papeka att han inte
tanker ldmna génget bara for att han sjdlv sitter pa institution. De umgas dock pa ett lite
annorlunda sitt nu jamfort med tidigare. Vinnerna &r fortfarande kriminella och anvédnder
droger i samma omfattning som forr, men eftersom Jonas nu valt att avsta fran drogerna blir
det mer att de tar en kaffe och bara “softar” nér de ses. Visst hinder det att kompisarna tar
droger ndr Jonas dr med, men han haller sig till vanliga cigaretter. Han tycker sjdlv inte att
hans syn pa droger har férdndrats under placeringstiden. Om nagon vill anvinda droger &r det
helt ok, men det &r inget for honom lédngre. Vad giller kriminaliteten sa medger Jonas att han
fortfarande haller pa med det, men att han inte gor lika allvarliga saker ldngre. Inbrott och
liknande har han slutat med, men om det blir slagsmal eller brak sa &r det klart att han dr med
och stiller upp for sina vénner.

Det vi utifran ungdomarnas beskrivningar av hur placeringen paverkat deras fritid och
relationerna till vidnnerna kan se dr att alla tre har valt att fordndra atminstone nagra/vissa
delar av sitt tidigare beteende. Kalle och Mattias har slutat att bega brott. I Kalles fall har alla
hans vinner valt att gora det samma, medan det for Mattias har varit nédvéndigt att vilja bort
vissa av vidnnerna i ginget som inte accepterar hans val. For Jonas, som har lagt av med
drogerna men inte helt med kriminaliteten, sa har det inneburit att han och vinnerna ofta
viljer att gora andra saker nér de tréiffas @n vad de gjorde tidigare.
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Synen pa sig sjalv

Att beskriva hur man sett pa sig sjialv som person fore placeringen och hur man skulle
beskriva sig sjélv i dagsldget visade sig vara svart for vara informanter. Om detta beror pa att
ungdomarna dr just ungdomar som #dnnu inte borjat reflektera over fragor som dessa eller om
detta ér fragor som kan vara kénsliga och lite ”pinsamma” att svara pa kan man givetvis bara
spekulera kring.

Kalle beskriver sig sjidlv som en energisk person som alltid haft svart att sitta stilla och
koncentrera sig. Nér vi fragar honom om han tycker att han som person har fordndrats pa
nagot sitt sedan han blev placerad svarar han forst nej. Efter att ha tinkt efter en stund sa
sdger han att han kanske har mognat lite. Han har nog inte mérkt det s mycket sjidlv, men
berittar att andra i hans omgivning har reagerat och sagt att han dr mer mogen nu.

Niar Mattias skall beskriva sig sjdlv som person fore placeringen viljer han ord som “sjdlvisk”
och “kriminell”. Han menar att han bara tinkte pa sig sjdlv och begick brott, inte for att han
egentligen saknade nagot utan mer for fa dnnu mer pengar att slosa pa vad han ville. Da vi
fragar Mattias om han idag angrar nagot av det han gjort sidger han att det enda han egentligen
angrar #r att han akte fast, eftersom det da blev en massa forhor och andra mindre roliga
konsekvenser for honom sjilv som t ex hoga bdéter och indraget ldmplighetsintyg for
korkortet. Han kan dven angra vissa saker som han gjort mot andra som varit helt oskyldiga
och som inte hade gjort honom nagot ont.

Som ndr jag och en kompis snodde en kyrkogdrdsbil och sd rakade vi kora pd tre
stycken. Och det angrar jag, for dom var ju helt.. .eller en av dom dngrar jag inte,
men tva stycken av dom dangrar jag. Ndr jag vaknade pd morgonen efter, for da hade
jag druckit jétte mycket. Sa dd kom jag inte ens ihdg det. Sd sen fick jag ha sdn ddr
medling och prata med dom. Och dd liksom, dom hade inte gjort ndgonting...och det
angrar jag. (Mattias)

Pa fragan om Mattias sjidlv kan se att han har fordndrats pa nagot sitt efter placeringen svarar
han att han har blivit bittre i skolan och att han inte har gjort en enda kriminell sak sedan han
kom till Solédngen. Han kan, nir vi fragar, inte komma pé en enda sak som &dr bra med honom
som person, forutom att han blivit béttre i skolan.

Jonas tror att hans vénner skulle beskriva honom som vrickad” och “dum i huvudet”
eftersom det oftast varit han som kommit pa alla galna idéer som lett till att de hamnat i
klistret. Sjdlv vill han, med en viss skdmtsam underton, beskriva sig som “smart” och “bra”
pa alla sdtt och vis. Sedan Jonas kom till Soldngen upplever han att han fatt béttre
sjalvfortroende. Att gora bra ifran sig, t ex i skolan, ger honom bittre sjdlvfortroende och han
far positiva reaktioner fran omgivningen som stirker honom i detta. Bdde mamma,
socialsekreteraren, ldrarna och den dvriga personalen pa Soldngen berommer honom for att
han skoter sig bittre. Det 6kade sjdlvfortroendet dr den storsta fordndringen hos honom sjilv
som person, annars upplever han att han d4r samma ménniska som tidigare — minus drogerna.

Jag dr ju fortfarande likadan. Ja, om man tar bort drogerna bara, sa dr jag ju
fortfarande likadan. (Jonas)
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Synen pa livssituationen och framtiden

Innan Kalle blev placerad pa institution funderade han inte sa mycket pa sin livssituation, men
tror att han tinkte att den var bra. Han menar att det nog berodde mycket pa att han inte var sa
gammal da och att man inte funderar sa mycket pa sadant ndr man bara ir 13-14 ar. Da tinkte
han mer pa hur det skulle bli da han fyllde 15 ar och oroade sig lite for att bli straffmyndig, fa
boter m.m. Nu i och med att han har blivit dldre och dessutom placerad pa institution ser han
den tidigare livssituationen i ett lite nytt ljus och menar att det faktiskt inte alls var bra att leva
sa som han gjorde tidigare. Nir vi fragar honom om vad han sjilv tror att syftet, fran
socialtjdnstens sida, var med att placera honom pa institution sa svarar han att han inte direkt
funderat pa det tidigare, men att han kan tidnka sig att de ville visa honom vad som hinder om
man beter sig sa som han gjorde. Han uttrycker att han ju vet och forstar varfor han blev
placerad och att han faktiskt &r tacksam for att det hande innan det hann g& dnnu mer snett for
honom.

Men det var bra. Man vet ju aldrig. Man kanske lika vdl hade borjat knarka eller
ndgonting. Det har jag aldrig gjort innan. Jag har aldrig i hela mitt liv testat en
drog.........Man vet aldrig, om inte det hdr hade hint sa kanske jag lika vdl hade
hamnat i fel... Ja testat droger och sd. Det vet man inte........Jag dr tacksam faktiskt.
Nu har jag lagt av med kriminalitet och sd och det kinns ju skont. Att liksom inte
behova tinka pa det. (Kalle)

Den storsta och bista fordndringen i Kalles liv ér att han i och med placeringen har slutat med
kriminaliteten. Att inte bega brott lingre gor att han mar mycket bittre och trivs bittre med
sitt liv.

Medan Kalle inte kan minnas att han var direkt missnojd med livssituationen fore placeringen
sa uttrycker bade Mattias och Jonas att de pa olika sitt hade kommit till en punkt i livet dir de
inte madde bra. For Mattias handlar det om att han p.g.a. kriminaliteten och all kontakt med
polisen madde daligt och kéinde att det var otroligt jobbigt att behova fa panik varje gang han
sag en polisbil. Sedan han kom till Soldngen har han inte gjort en enda kriminell sak och dven
om det framst beror pa att han har hotet om att hamna pa last avdelning hingande Gver sig sa
kdnns det ganska bra att ha slutat. Samtidigt dr han i dagsldget osidker pa om han verkligen
kommer att fortsétta att hélla sig borta ifran kriminella aktiviteter i framtiden. Han tror dock
att han kommer sluta med de allvarligaste grejerna och vara mer forsiktig sa att han i
framtiden inte aker fast och hamnar pa nagon institution igen.

Ja liksom jag kommer inte att gora ndgra fler personran. Men kanske ndgon stold
eller ndgonting.. Det kanske det blir... Jag kanske vill ha mer pengar och sa kanske
jag snor en bil och sdljer den liksom... Och sd har jag tdnkt pa det ocksa, att om jag
gor nagot allvarligt sa kommer jag hamna pad ndgot stdlle igen. (Mattias)

I Jonas fall handlar det om att han fore den sista raden av placeringar gick pa sa mycket
droger att han sjdlv kdnde att han gatt 6ver griansen. Fran att ha gett honom en “kick” och
positiva kénslor blev drogerna en jobbig vana och effekten avtog, vilket innebar att han var
tvungen att ta mer och mer hela tiden. Att Jonas nu har slutat med drogerna ser han inte som
ett direkt resultat av att han placerats pa institution. Det var forst da han triffade sin
nuvarande flickvédn som han hittade motivationen och viljan att féréndra sitt liv.
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Och jag dealade och sant dd ocksa och rokte sjdlv. Ibland framfor henne och sd.
Dealade framfor henne. Men sen sd till slut borjade vi trdffas mer och mer. Forst var
vi bara kompisar. Sen sa trdffades vi mer och mer liksom och kom ndrmare och
ndrmare och da blev det att jag fick vdlja antingen henne eller det liksom. Och da
gjorde jag ju mitt val. (Jonas)

Nir det giller hur de trivs med den nuvarande livssituationen uttrycker Mattias att han inte
mar sa bra eftersom han &r placerad, men att han &dr 6vertygad om att han kommer att vara
nojd och ma mycket bittre ndr han kommer hem igen. Da skall han ndmligen ta tag i sitt liv
pa riktigt, vilket han inte kan gora pa institutionen. Jonas sédger att han trivs véldigt bra med
sin nuvarande livssituation, om man bortser fran att han mot sin vilja dr placerad pa Solidngen.
Det mesta i livet kidnns béttre nu och han dr njd med att han lyckas halla sig borta fran droger
och skota sig bittre.

Da ungdomarna talar om sin framtid och vilka mgjligheter de har att uppna sina planer och
drommar uttrycker alla tre att de har fatt nytt hopp infor framtiden efter placeringen.

Kalle vill i framtiden ha ett praktiskt arbete och kan tdnka sig att bli mekaniker, snickare eller
malare. Han vet inte riktigt vad han tror om sina mojligheter att uppna dessa framtidsplaner,
men menar att han kanske har en chans nu eftersom han satsar sa mycket pa att hoja sina
betyg. Hans chanser att komma in pa gymnasiet har ju 6kat sedan han borjade skolan pa
Soldngen. Mattias framtidsplaner och drommar har foridndrats en del sedan han kom till
Soldngen. Fore placeringen hade han inga tankar pa att ga gymnasiet eftersom han trodde att
det redan var kort for honom. Nu har han kanske dndd en chans och vill girna ga
Fordonsprogrammet och bli lastbilschauffér. Han tror ocksa att om han lyckas komma in pa
gymnasiet sa kommer det bli ldttare for honom att halla sig borta fran allt som har med
kriminaliteten att gora. Da kommer han namligen att ha sa fullt upp med skolan att han helt
enkelt inte kommer hinna gora nigot dumt. Aven Jonas tankar om framtiden har forindrats. I
och med att han tidigare skolkade s& mycket att han missade hela hogstadiet sa sag han inga
andra karridrvigar @n de som kriminella ging kunde erbjuda honom.

Forst blev det ju tankar om kriminella ging och sant liksom att jag ville.. Jag gick ju
aldrig i skolan, ingenting sd. Det blev ju typ den enda utvigen. Liksom man tjanar ju
pengar pd det. Men sen kom ju min flickvin och da blev det ju helt andra tankar
liksom. Att ga i skola och plugga upp mig och sa hdr, fixa ett vanligt jobb. (Jonas)

Jonas hoppas nu att betygen skall ridcka for att komma in pa gymnasiet och vill gdrna ga en
linje dédr han far syssla med maleri. Han har framtidsdrommar om att flytta utomlands till
nagot varmt land och arbeta som tatuerare med ett eget foretag. Han tror dock att det kommer
att bli svart for honom att forverkliga sina drommar eftersom det man framst behdver for att
lyckas dr pengar och kontakter. De enda kontakter som Jonas har &r i kriminella kretsar och
han tror sig inte kunna skaffa andra typer av kontakter i framtiden eftersom han inte vill krypa
for nagon eller stilla sig in. Men han hoppas dnda kunna fortsitta att skota sig och halla sig
kvar pa den ritta vigen som han borjat ga.

Samtliga ungdomar beskriver fordndringar i sin livssituation under placeringstiden. Hur de
tror att de kommer att se tillbaka pa placeringstiden och den hir tiden i sina liv beskriver de
dock lite olika. Kalle som &dr den som dr mest positiv till placeringen tror att han kommer att
se tillbaka pa tiden pa Soldngen som en bra tid i sitt liv da han fick mycket hjdlp. Mattias tror
att det helt beror pa om han lyckas komma in pa gymnasiet eller inte. Om han lyckas hoja sina
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betyg tillrdckligt s& kommer han tidnka tillbaka pa tiden pa Soldngen som nagot vildigt bra.
Om han misslyckas kommer han att daremot att kéinna att det hér var tiden som forstdrde hans
liv. Jonas tror att han i framtiden kommer att se tillbaka pa den hir tiden i sitt liv som nagot
positivt, men inte pa upplevelsen av att bli tvangsplacerad pa institution eller tiden pa
Soldngen. Den kommer for alltid att vara nagot negativt for honom. Didremot kdnner han att
allt som han har gatt igenom i sitt liv har gett honom manga viktiga erfarenheter och att han
har lért sig av sina misstag, vilket han tror sig kunna ha stor nytta av i sitt framtida vuxenliv.

Da ungdomarna talar om sin framtid och vilka mojligheter de har att uppna sina planer och
drommar visar det sig att alla tre har fatt nytt hopp infor framtiden efter placeringen. Framsta
anledningen till detta verkar vara att det gar béttre for dem i skolan.

6.7 Analys - Forandringar i livet, i synen pa livssituationen och sig sjalv

Att ungdomarna dr placerade pa en institution innebér att de kommit att tillbringa sin vardag
och interagera i en ny social virld som de inte 4r vana vid sedan tidigare. Soldngen far i det
hir fallet i stor utstridckning i uppdrag att representera samhillets normer och vérderingar.
Man kan utga ifran att samhiéllet som valt att placera ungdomarna dér hoppas att ungdomarna
skall internalisera dessa normer och virderingar och didrmed fordndra sina destruktiva
beteenden. Man hoppas alltsd kunna astadkomma en fordndring av ungdomarnas
generaliserade andre, eftersom bade vara beteenden och huvudsakliga asikter i stor grad
paverkas av vilka normer och vérderingar som “byggts in” i var generaliserade andre (Trost &
Levin 2004). Vi kan se att samtliga ungdomar till viss del kommit att féréindra sitt beteende
under placeringstiden. Dock dr det inte mojligt att i detta med nagon storre sidkerhet uttala sig
om huruvida det beror pa att de internaliserat ett nytt normsystem, eller om det beror pa att de
nu inte har tillgang till sina andra sociala vérldar utan tvingas befinna sig i en social virld som
inte tillater ett destruktivt handlande. Alltsa att de tillfdlligt handlar utifran den kontext som
de i nuet befinner sig i. Symbolisk interaktionism framhaéller just detta, att mdnniskan handlar,
beter sig samt befinner sig i nuet. Det dr i nuet som ménniskan interagerar och definierar
situationen (Trost & Levin 2004).

Utifran det forhallningssitt vi har, att de stora fordndringar som sker i den unges liv i ett
senare retrospektivt perspektiv skulle kunna komma att betraktas som vindpunkter, kan vi se
att samtliga talar om fordndringar i livet som kommit att paverka deras handlingar och deras
livssituation. Nedan kommer vi att presentera analysen av respektive ungdoms beskrivningar
av dessa fordndringar. Vi kommer ocksa att kort analysera férdndringarna i skolsituationen
och synen pa sig sjilv under separata rubriker.

Kalle

Kalle &r den av vara ungdomar som vi upplever har gjort mest forandringar och fatt insikter
om hur hans beteende fétt alltfor negativa konsekvenser. Vi kan urskilja att Kalle har
genomgatt en stor fordndring da han slutat med kriminaliteten. Denna forindring forklarar
han sjilv som en foljd av att han och flera av viinnerna som han begick kriminella handlingar
med samtidigt blev placerade utanfoér det egna hemmet, vilket gav honom en tankestéllare och
fick honom att omvérdera synen pa den tidigare livssituationen. I Kalles fall ser vi att
placeringen pa Soldngen kan ha inneburit en fordndring som senare skulle kunna ses som den
typ av vindpunkt som Fuchs Ebaugh (1998) kallar for Specifik events. Denna vindpunkt
innebér hidndelser som far sirskild betydelse i en process. I och med att Kalle blir placerad pa
institution lyfts han ur sitt tidigare sammanhang och sitts in i ett nytt (Soldngen), vilket gor att
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han omvirderat vissa saker och ddrmed fordndrat sin syn pa sitt liv. En annan anledning till
att Kalle kommit att omvarderat sin syn pa t ex kriminaliteten skulle kunna vara att hans
pappa delat med sig av sina erfarenheter till Kalle. Vi har ju tidigare funderat kring huruvida
pappans kriminella bakgrund kan ha paverkat Kalle negativt i och med pappans roll som
normgivande signifikant andre under Kalles uppvixt. Detta utesluter inte att det kan finnas en
annan sida av myntet, dir det faktum att Kalle fatt ta del av pappans erfarenheter och att de
har kunnat samtala om detta ocksa skulle kunna paverka Kalle positivt och hjidlpa honom att
med tiden forsta allvaret i situationen och hitta motivationen att radikalt forsoka foréndra sitt
beteende. Vi kan se att Kalles forestidllningsvirld foridndrats genom de nya erfarenheter han
fatt, vilket troligtvis dven giller for hans vdnner som nu resonerar pa samma sétt som Kalle.
Forestillningsvirlden paverkas i hog grad av de grupper vi tillhor da vi internaliserar de
vérderingar, normer och forestillningar som finns i var sociala kontext (Trost och Levin
2004). Den sociala virld som Kalle numera lever i tillsammans med sina kompisar har dndrat
karaktdr genom att de alla har fordndrat sina forestidllningsvirldar och darmed fatt ett nytt
forhallningssitt gentemot verkligheten och livet. De umgas nu pa ett annat sitt och de
forsoker dela med sig av sina erfarenheter for att t ex. yngre broder inte skall bega samma
misstag som de sjdlva gjort.

Mattias

Mattias gor i intervjun manga motstridiga uttalanden som gor att vi tolkar det som om han
kénner sig ambivalent i den situation som han nu befinner sig i. A ena sidan siger han att han
har slutat bega kriminella handlingar sedan han blev placerad och att han inte kommer att
gora det igen eftersom han inte vill hamna pa 1ast avdelning. A andra sidan sdger han att han
kanske inte kommer sluta med all brottslighet, men gora mindre allvarliga brott och vara mer
forsiktig 1 framtiden. Detta kan tolkas som att han #nnu inte internaliserat de normer,
vérderingar och regler som finns pa Soldngen och gjort dem gillande i sin egen verklighet.
Att Mattias har varit placerad en relativt kort tid pa Soldngen och han har inte heller varit
placerad pa nagon annan institution tidigare tror vi kan vara en av anledningarna till detta. Att
ungdomars upplevelser av vistelse pa institution ofta karakteriseras av motstridiga kinslor och
ambivalens dr nagot som dven Levin (1998) funnit i sin egen studie om institutionsplacerade
ungdomar.

Mattias sjdlv framhaller att det faktum att han inte begatt nagra brott sedan han kom till
Soldngen ér en stor och viktig fordandring i hans liv. Manson & Hedin (1998) beskriver hur en
vandpunkt/forandring i en individs liv ofta dven paverkar individens nirstaende pa olika sitt.
Detta dr dock beroende pa graden av fordndring och av hur individens livssituation i Gvrigt ser
ut. I Mattias fall kan vi se att relationen till hans familj inte forbéttrats trots att han sjalv
upplever sig ha genomgatt en betydelsefull fordndring. Detta beror troligtvis pa att familjen
fortfarande anser att det finns andra allvarliga problem i hans livssituation. Fordldrarna
fokuserar nu pa att han brakar i hemmet och fortfarande dricker for mycket alkohol. Da
Mattias inte upplever att de uppmérksammar och bekriftar hans positiva framsteg i tillrdckligt
hog grad menar vi att detta skulle kunna komma att forstirka Mattias uppfattning om att man
i familjen har gett upp nir det géller honom och inte ger honom det stéd han skulle vilja ha.
Andreassen (2003) lyfter fram att familjens kénsloméssiga engagemang under
behandlingstiden dr en mycket viktig faktor for att ungdomen skall utvecklas i positiv
riktning.

Mattias har inte fordndrat sin syn pa de vidnner som han fortfarande umgas med, men har
slutat umgas med de vinner som inte accepterar att han slutat att bega kriminella handlingar.
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Han kompisging har i viss man splittrats upp och de vidnner han nu umgas med begér inte
heller brott lingre. Hir kan vi se att den gamla sociala vérld som Mattias levde i med sina
vénner inte finns ldngre och att det till viss del verkar ha uppstatt en ny social vérld i dess
stille. Nar livsvillkoren fordndras kan detta medfora att de sociala relationerna paverkas och
ett resultat av detta kan da bli att vissa vérldar forsvinner och att nya vérldar uppstar (Skarner
2001). Dock kan man i dagsliget inte uttala sig om hur denna nya sociala virld kommer att
utvecklas. Mattias dr ju sjilv fortfarande ganska ambivalent till hur permanent hans
forandring av det kriminella beteendet egentligen dr. Hur varaktig fordndringen i hans och
vinnernas liv dr kan givetvis komma att spela en viktig roll f6r om dven denna “nya” sociala
virld i slutdnden kan komma att karakteriseras av kriminella normer och vérderingar.

Vi ser hur Mattias under intervjun omedvetet uttrycker sig tydligt om att han i framtiden
kommer se placeringen pa Soldngen som en vindpunkt. Beroende pa hur bra han kommer att
lyckas i livet s kommer denna viandpunkt vara av antingen positiv eller negativ karaktér. Han
menar att om han lyckas med skolgangen kommer han se placeringen som nagot positivt, men
om han misslyckas kommer han se den som en tid som forstorde hans liv. Att en hiindelse i
livet identifieras och far betydelse som viandpunkt forst i efterhand &r definitionen av den typ
av viandpunkt som Denzin bendmner som The relived epiphany (Carlsson 2005).

Jonas

Jonas dr den av ungdomarna som tydligast uttrycker sig negativt om institutionsplaceringen
och han framhaller sjédlv att han anser att de fordndringar som han genomgatt inte beror pa
placeringen eller den behandling han fatt pa nagon institution. Jonas talar istéllet om den inre
motivationen som kélla till férdndring och tror inte alls pa institutionsbehandling. Nir Jonas
talar om den faktor som givit honom denna inre motivation och som varit avgorande for hans
beslut att bli drogfri talar han framfor allt om sin flickvédn och hur han tvingades vélja mellan
henne och drogerna. Vi tolkar detta som ett exempel pa den typ av viandpunkt som Fuchs
Ebaugh (1998) kallar Excuses, vilken avser olika typer av hindelser som legitimerar ett
uppbrott/en forandring.

Vi kan se hur Jonas erbjuds ett giltigt skl for uppbrott, da det troligtvis dr enklare for honom
och mer accepterat bland hans vinner att det &r flickvénnen stiller ett ultimatum &an att han pa
egen hand skall ta steget och sdga han helt enkelt inte vill fortsdtta som forut. Jonas inre
motivation och det faktum att han inte trivdes med sin davarande livssituation l4r ha paverkat
hans formaga att faktiskt klara av att genomfora denna fordndring. Pa det sittet kan man dven
dra en parallell till en annan typ av vindpunkt, som Fuchs Ebaugh kallar Either/Or
alternatives. Either/Or alternatives #r situationer individen upplever att han maste bryta
upp/foridndras for att inte forlora nagot som #r vildigt viktigt for honom. Antingen slutar
Jonas med drogerna eller sa forlorar han nagot for honom vildigt betydelsefullt, sin flickvin.
Vi kan i Jonas fall dven relatera det Hedin och Mansson (1998) beskriver om hur vindpunkter
kan medfora att relationerna mellan individen och dennes nérstaende omdefinieras. Detta blir
vildigt tydligt i Jonas beskrivning av hur hans relation till sin mamma genomgéar en positiv
forandring i samband med att han placeras pa last avdelning och dessutom viljer att bryta upp
fran drogmissbruket. Detta har i sin tur lett till att han fordndrat sin definition av vad en familj
ar och nu for forsta gdngen ocksa kan se den biologiska familjen som sin familj. Har kan vi se
att det i Jonas fall ocksa uppstatt en ny social vérld tillsammans med mamman och
flickvédnnen. Detta dr en konstruktiv vérld som Jonas faktiskt viljer att spendera sin tid i nér
han far mojlighet att komma hem. Hér har det alltsa 6ppnats upp for social paverkan fran
annat héll @n den sociala virld som Jonas forr var relativt isolerad i. Trots att Jonas har slutat
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anvinda droger har detta inte inneburit nagon foréndring i hur han ser pa sina vinner eller
siattet de umgas med varandra. Jonas poéngterar att han inte fordomer de som anvénder
droger, det dr ett val man gor sjdlv. Hidr kan vi se att Jonas sociala vérld tillsammans med
kompisarna inte har genomgatt nagra storre forindringar, men att han har ett nytt
forhallningssitt i den.

Skolan som gemensam namnare

Nagot som vi anser framkommer i ungdomarnas berittelser dr den insikt de fatt om skolans
betydelse for deras framtida liv. Detta har fordndrat deras beteende i forhallande till skolan
och nu kdmpar de for att lyckas fa godkidnda betyg som skall leda till att de kommer in pa
gymnasiet. Samtliga uttrycker nu, i forhédllande till hur de sett pa saken tidigare, att en
gymnasieutbildning 4r mycket viktigt for dem och for deras framtid. Till ovanstaende
resonemang kan vi dra en parallell till Fuchs Ebaughs (1988) typ av vindpunkt som kallas
Time-related factors och som innebér att om en fordndring inte sker kommer du att vara fast i
samma position for alltid. Vi tolkar det som att ungdomarna nu insett att de maste ha en
fullgjord skolgang for att de i framtiden skall kunna fa ett bra arbete. De har ocksa i takt med
att de lyckats bittre i skolan och fatt positiv respons fran omgivningen fordndrat sina mal och
drommar infor framtiden. Alla tre uttrycker pa olika sitt att de nu vagar tro pa att framtiden
skulle kunna féra med sig andra positiva saker dn den kriminella och destruktiva vig de forut
ként sig tvingade att ga da deras situation, utan utbildning och betyg, upplevdes som hopplos.
Nu ligger framtiden mer i deras egna hinder och darfor dr det viktigt att lyckas i skolan.
Denna dndrade syn gillande framtiden tyder enligt oss pa en fordndring i ungdomarnas
forestéllningsvarld. Denna fordndring sker da vi far nya erfarenheter som gor att vi
omdefinierar situationer i livet och dirmed féar vi en ny uppfattning om hur saker och ting
kommer att te sig (Trost & Levin 2004). Ungdomarna har nu ett nytt sétt att forhalla sig till
sina liv genom att de har en tro pa framtiden.

Skapandet av en identitet — synen pa sig sjalv

Skapandet av identiteten dr en livslang process som paborjas redan vid fodseln men som
under tonaren far en alldeles central betydelse. Da ungdomarna i var studie befinner sig i
denna omvilvande tid i livet har vi velat tita ndrmare pa detta. Dock visade det sig vara
ganska svart for ungdomarna att i intervjusituationen reflektera kring sin identitet och synen
pa sig sjdlv. De svar vi fick pa fragor kring detta var till storsta delen korta och tvekande.
Detta kan givetvis ha paverkats bade av den lite konstlade situation som intervjusituationen
ofrankomligt dr och av hur vi som intervjuare har stéllt vara fragor. Det skulle ocksa kunna
bero pa att de som unga individer kanske @nnu inte haft tid/mojlighet att reflektera kring
fragor som dessa. Detta har dock medfort att analysen av detta “tema” inte kan bli sa
uttdmmande som vi hade onskat.

Minniskan skapar sin identitet genom de sociala relationerna vi har med ménniskor runt
omkring oss. Den personliga identiteten dr den fundamentala delen av ménniskans identitet
som &dr oberoende av sammanhanget. Genom den sociala interaktionen med andra utvecklas
vad som kallas den sociala identiteten (Skéarner, 2001).

Det vi kan se dr att ungdomarna i var studie under denna viktiga tid i livet alla har befunnit sig
i destruktiva miljoer och identifierat sig med dldre kriminella vinner. Vad detta i realiteten
har inneburit for ungdomarnas skapande av sina identiteter kan vi givetvis bara spekulera
kring, sdrskilt med tanke pa det lilla material vi har att utga ifran. Dock gor bade Mattias och
Jonas uttalanden som vi tycker tyder pa att deras identitet eventuellt kan ha firgats av att de
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har befunnit sig i kriminella sammanhang. I Mattias fall blir det tydligt hur han ser pa sig
sjalv da han beskriver sig sjdlv som kriminell och sjdlvisk. Vi kan dven hir fundera 6ver det
faktum att Mattias bror under Mattias uppvixt har statt modell for ett kriminellt beteende.
Mattias har sett upp till sin bror och vi menar att det inte dr omojligt att detta paverkat Mattias
identitetsutveckling eftersom man som ung ofta vill bli/vara precis som sin idol. Jonas har
ocksa uttryckt hur han tror sig ha sma chanser att férverkliga sina drommar da han bara har
kriminella kontakter. Detta dr talande for hur han ser pa sig sjéilv i ett stérre sammanhang.
Han har ocksa berdttat hur han forr inte hade sda mycket tankar och drommar om framtiden
eftersom han da inte hade nagra valmojligheter. Har man ingen utbildning kan man heller inte
fa ett ”vanligt” jobb, sa for honom var det naturligt att tdnka sig en kriminell yrkeskarridr i
framtiden. Hur dessa tankegangar paverkar en nar man r mitt uppe i skapandet av en identitet
ar svart att veta. Ddaremot tdnker vi oss att den uppfattning man har om sig sjdlv och vad man
tror sig ha for valmojligheter i livet dnda pa nagot sitt paverkar ens process i att forma
identiteten. Wrangsjo (2006) menar att under tonarsperioden provar sig ungdomar ofta fram
med olika identiteter och kan upplevas som vilsna da de dnnu inte hittat den identitet som
passar dem bist. Detta skulle kunna gora sig gillande dven for ungdomarna i var studie och
att de umgatts i kriminella kretsar kanske bara var ett sokande efter en identitet och
tillhorighet som nagon gang ldngs viagen sparade ur och gick for langt.

Jonas beskriver hur han stérkt sitt sjalvfortroende under tiden pa Soldngen genom den positiva
feedback han fatt fran omgivningen pa de fordndringar som han genomgatt. Han har idag
drommar och visioner som han inte vagade ha tidigare. Jonas beskriver pa ett mycket talande
sétt begreppen social samt personlig identitet. Den sociala identitet &r den som utvecklas
genom interaktion med andra minniskor i de olika sociala virldarna. Den personliga
identiteten dr den mer fundamentala aspekten av en ménniskas identitet som gor henne till en
egen och unik varelse (Skarner, 2001). Genom att uttrycka att han dr samma person som
innan minus drogerna berdttar Jonas hur han &ndrat sin sociala identitet men att den
personliga identiteten i grunden dr den samma.

Kalle berittar for oss om hur han tror att andra upplever att han foridndrats, han siger att han
tror att andra uppfattar honom som mer mogen nu, dven om han sjilv inte tycker sig vara
annorlunda. Vi ser hir ett exempel pa vad som skulle kunna vara en del i hans
identitetsskapande process. Den personliga identiteten ligger till grund fér hur den sociala
identiteten utformas (Skarner 2001). Vi tror hidr att ndr minniskor omkring Kalle
uppmirksammar att han har mognat ar detta en utveckling av hans personliga identitet som
kommer till uttryck i hans sociala identitet. Denna utveckling och fordandring blir andra varse
om genom sin sociala interaktion med honom, medan Kalle sjdlv kanske har svarare att
uppméirksamma forindringen medan han dr mitt uppe i den.

Mattias upplever sjilv att hans beteende pa olika sitt har fordndrats till det béttre sedan han
kom till Soldngen, men hans syn pa sig sjédlv har inte genomgatt nagra storre fordandringar.
Han beskrev sig tidigare som kriminell och sjidlvisk och kan fortfarande inte komma pa en
enda sak som ir bra med honom nu heller, forutom att han blivit bittre 1 skolan. Att han
upprepade ganger uttalar negativa omdomen om sig sjilv gor att vi tolkar det som att Mattias
har en ganska negativ sjilvbild. Att Mattias fortfarande upplever att han inte far det stod som
han velat ha och mer positiv respons géllande den egna personen fran sina signifikanta andra i
familjen menar vi skulle kunna medfora hans skapande av sin identitet paverkas i negativ
riktning. Detta med tanke pa att manniskans identitetsskapande process i hog grad paverkas
av vara forestéllningar om andras uppfattning av oss som personer (Hewitt 1981)
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7. Sammanfattning och avslutande diskussion

Varje ar blir tusentals barn och ungdomar placerade for vard och behandling utanfor det egna
hemmet. Trots att en placering pa institution eller i ett familjehem innebir ett omfattande
ingrepp i de ungas liv finns det idag mycket lite forskning inom omradet som utgar ifran de
ungas perspektiv. Detta dr bakgrunden till var egen studie, i vilken vi har velat lyfta fram
ungdomarnas egna berittelser om sig sjdlva och sina upplevelser och erfarenheter av
institutionsplacering.

Vart syfte med denna uppsats har varit att via institutionsplacerade ungdomars egna
berittelser och tankar forsoka forstd hur viagen fram till placeringen har sett ut samt om det
under placeringstiden har skett nagra fordandringar i deras liv och i deras syn pa sig sjédlva och
sin livssituation. Vi har darfor utgatt ifran foljande fragestillningar:

- Hur har végen fram till placeringen sett ut?

- Hur beskriver ungdomarna sina erfarenheter av att bli placerade pa institution?

- Beskriver ungdomarna foréndringar eller vindpunkter i sina liv under placeringstiden

och har deras syn pa sin livssituation och sig sjdlva fordndrats?

I ungdomarnas berittelser om sin uppvixt och om vigen fram till placeringen finns det bade
likheter och skillnader. Dock finns det faktorer och monster som pa ett eller annat sitt
framtriader i samtligas beskrivningar. Vi har kunnat se hur vigen for dessa ungdomar fran den
tidiga barndomen fram tills att de placeras pa institution, i olika grad, har kantats av
konflikter, kollisioner mellan olika sociala virldar, familjer som “brister”, signifikanta andra
med kriminella bakgrunder, problem med skolgangen, ett 6kande umgéinge med destruktiva
kamratging och egen kriminalitet och bruk av alkohol/droger. Aven om det inte finns nigra
kausala och absoluta samband mellan nagra av de ovanstdende faktorerna och
institutionsplacering sa anser vi dndé att dessa kan ha haft betydelse for dessa ungdomars
vigval under uppvixten. Vigen fram till placering &r i dessa ungdomars fall en process med
monster av eskalerande problem inom olika livsomraden och en omgivning som inte formar
att stoppa utvecklingen i tid. Vilket sd smaningom resulterar i att samhillet griper in och
ungdomarna moter myndighetspersoner fran socialtjinst och polisen.

Aven ungdomarnas upplevelser och erfarenheter av att bli placerade och vistas pa institution
skiljer sig at pa olika sitt. Samtidigt finns det vissa gemensamma nidmnare. Det mest centrala
och framtridande temat som vi kan se i deras berittelser dr makt och maktutévning.
Ungdomarna beskriver pa olika sitt erfarenheter av att utséttas for maktutévning bade i motet
med myndighetspersoner och pa institutionen. Bilden av socialsekreteraren som en
“maktminniska” framtrader tydligt i tva av ungdomarnas berittelser och nir de upplever att
relationen #r negativ och inte fungerar sa kan de inte fa igenom sina 6nskemal om att
personen byts ut. Den av ungdomarna som dr mest positivt instédlld till kontakten med
socialtjansten upplever hur mdjligheten att bygga upp en relation forsvaras da
socialsekreteraren sa ofta blir utbytt. Ungdomarna blir av samhéllet placerade pa institution
for 7sitt eget bdsta” och utsitts ddrmed for en form av pastoralmakt som de har svart att virja
sig mot och de hamnar séledes i en situation dér de sjdlva inte ldngre har makt eller mojlighet
att fatta beslut om hur det egna dagliga livet skall se ut. Tvda av ungdomarna é&r
tvangsplacerade, vilket dtminstone hos en av dem vicker starka negativa kinslor. Den av
ungdomarna som ar frivilligt placerad upplever sig egentligen som tvangsplacerad eftersom
egentligen inte upplevt att han haft nagot val. For att bemota den maktutovning som de utsitts
for kan vi se hur tvd av ungdomarna anvinder sig av olika anpassnings- och
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motstandsstrategier, s.k. sekundér anpassning, for att forsoka skaffa sig fordelar och en kénsla
av kontroll i olika situationer. Exempel pa sadana strategier som vi hittar i ungdomarnas egna
berittelser dr t ex att medvetet bryta mot institutionens regler, ljuga for personalen, dra sig
undan fran den sociala interaktionen och strategiskt skota sig bittre i motet med
socialsekreteraren for att bli utskriven sa fort som mojligt. En av ungdomarna beskriver inga
sadana strategier, utan har istéllet anpassat sig till situationen utifran sin upplevelse av att
placeringen trots allt kan vara bra och att han far den hjélp han vill ha och behover.

Ungdomarnas 6vriga upplevelser av vistelsen pa Soldngen ér individuella och skiftande, men
skolan framtrader som sarskilt viktig for alla tre. Samtliga upplever att de fatt mycket hjdlp i
skolan pa institutionen och att detta &r viktigt for dem. Deras asikter om hur bra personalen &r
gar isédr, men de dr dverens om att det som karaktériserar den personal som ir bra ér att de far
dem att kidnna sig horda, sedda och forstadda. Forméagan och/eller vilja att “knyta an” till
personalen tror vi kan paverkas bade av vistelsetidens lingd och av hur de individuella
erfarenheterna av tidigare interaktion med vuxenvérlden ser ut.

Samtliga ungdomars berittelser innehaller beskrivningar av foréndringar i livet och
livssituationen som skett under placeringstiden. Fordndringar som ungdomarna sjidlva
framhaller som viktiga och som de verkar vara stolta Gver &r t ex att ha slutat med kriminalitet
och droger samt att lyckas bittre med skolan. Dock finns det hos nigon/nagra en viss
osidkerhet gillande hur varaktiga de tror att foridndringarna &dr. De fordndringar som
ungdomarna hittills har genomgatt har i viss utstrickning kommit att paverka relationerna till
familj och vénner. For en av ungdomarna har t ex placeringen pa en last avdelning
tillsammans med de positiva fordndringar som han sjidlv har genomgétt inneburit en helt ny
kontakt med sin mamma och en upplevelse av samhorighet med familjen som han aldrig
tidigare kdant. Ungdomarnas fordndringar har inte direkt paverkat hur de ser pa sina vinner,
men umginget med dem har fatt ett lite nytt och bitvis mindre destruktivt innehall. Skolan har
under placeringstiden blivit betydligt viktigare for ungdomarna dn den var tidigare. De har pa
olika sétt omvirderat synen pa skolan och vikten av att ha en bra utbildning. Alla tre upplever
att de nu lyckas bittre, vilket har gett dem nytt framtidshopp och en ny syn pa de egna
framtidsutsikterna. Om de lyckas med skolan sa 6ppnas nya dorrar och valmdéjligheter som de
forut upplevde 1ag utom riackhall for dem.

Utifran vart sétt att anvianda oss av och definiera begreppet vindpunkter sa ser vi att flera av
de fordndringar som ungdomarna genomgatt skulle kunna komma att ses som véindpunkter i
ett senare retrospektivt perspektiv. En del av dessa fordndringar/vindpunkter kan kopplas
samman med sjdlva placeringen, medan andra av ungdomarna sjilva kopplas samman med
andra viktiga faktorer som t ex inflytande fran en betydelsefull flickvén.

Da det giller fraigan om huruvida ungdomarnas syn pa sig sjdlva har fordndrats under
placeringstiden upplever vi att det utifran vart material har varit svart for oss att analysera och
besvara den pa ett uttommande och bra sitt. Det var svart for ungdomarna att reflektera kring
detta, vilket kan ha berott pa en rad olika faktorer som vi tidigare reflekterat kring. Det som
framkommer &r dock att tva av ungdomarna beskriver hur positiv respons fran omgivningen
pa olika sitt har paverkat deras bilder av sig sjdlva i positiv bemérkelse. Den ene har fatt
bittre sjalvfortroende och den andre en bild av sig sjidlv som lite mer mogen én tidigare. En av
ungdomarna uttrycker en ganska negativ sjdlvbild och har inte heller fatt samma starka
respons fran omgivningen pa de positiva fordandringar han genomgétt. Detta gor att vi tycker
att man kan dra slutsatsen att den spegling som ungdomarna far fran ménniskor i den nira
omgivningen trots allt dr av stor betydelse for utvecklingen av identiteten och sjédlvbilden. Att
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familjen, skolan och personalen uppmirksammar de framsteg som ungdomarna gor kan
sporra till fortsatt positiv fordndring.

Aven om vi nu kiinner att vi i stor utstrickning har kunnat besvara véra frigestillningar och
uppnatt var studies syfte sa vill vi framhalla att det dr svart att dra nagra generella slutsatser
utifran vara resultat. Detta har inte heller varit var ambition. Det vi har velat gora dr att med
ungdomarnas berittelser i fokus exemplifiera hur det kan se ut och vara for en
institutionsplacerad ungdom och pa sa sitt vara med och lata ungdomarnas roster bli horda i
forskningssammanhang. Vi kan inte heller nog framhélla vikten av att vara informanter &r
individer med skilda personligheter och livserfarenheter som gor att deras upplevelser av
placeringen ocksa blir individuella och skiftande.

Vi tror att vara resultat kan komma till nytta i méanga olika sammanhang. Vi anser att
ungdomarnas berittelser om sina vdgar fram till placering pa institution och upplevelsen av
att bli och vara placerad bidrar med viktiga insikter och kunskap for alla som i sin profession
kommer i kontakt med barn och ungdomar. Deras beskrivningar av t ex svara
hemforhallanden, familjer som “brister”, utstétning ur skolan och sokandet efter tillhdrighet i
destruktiva kamratgiing kan hjdlpa till att Oppna samhillets 6gon for hur viktigt det
exempelvis dr att arbeta forebyggande for att frimja goda relationer och ett gott samspel inom
familjen och for att skolan pa ett bittre sitt skall kunna identifiera och ta hand om elever som
ar pa vig att falla ur systemet. Ungdomarnas berittelser visar ocksa hur oerhort viktigt det &r
att vi, som socialarbetare och myndighetspersoner, dr medvetna om den kraftfulla makt vi
faktiskt besitter och att vi maste vara mana om att hantera den ansvarfullt och forsoka bygga
upp goda relationer till de méanniskor som vi méter i vart dagliga arbete.

Avslutningsvis dr var forhoppning att denna studie skall viacka en nyfikenhet och lust hos
andra studenter och forskare att sjdlva forska vidare, och med barns och ungdomars
erfarenheter och upplevelser i fokus fylla ut det “kunskapshal” som &n sa ldnge &r alltfor stort
inom omradet. Vi anser att det hade varit virdefullt och intressant att se fler studier liknande
var egen fast i storre format. Vi ser girna fler studier kring barn och ungas upplevelser av att
placeras utanfor det egna hemmet som 16per Over ldngre tidsperioder, for att f6lja upp om
placeringarna leder till faktiska fordndringar som héller i sig over tid. Studier med fokus pa
hur ungdomars sjélvbild och identitet paverkas av att bli placerade utanfoér det egna hemmet
och pa hur ungdomar upplever aterviandandet till sin ’vanliga” milj6 efter placeringstiden &r
Over vore ocksa spannande att ta fa del av.
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Bilaga 1

INTERVJUGUIDE

Personinformation
Alder

Hur lénge har du vistats pa institutionen?

Hur sag ditt liv ut fore placeringen:

FAMILJESITUATION

Vilka bestar din familj av?

Finns det ndagon som inte tillhor din familj men som du ser som extra viktig for dig pa nagot
sitt och dérfor kdnns som en familjemedlem?

Hur skulle du beskriva relationen till din familj innan du kom hit till X? (syskon, fordldrar,
slakt)

Hur har det varit att vixa upp i din familj?

Finns det nagot som har med din familj att gora som har paverkat dig extra mycket, som du
skulle vilja beritta om? (Sjukdom, skilsmdssa)

UMGANGESKRETS OCH FRITID

Hur sdg din fritid ut innan du blev placerad hir?

Hade du nagra speciella intressen?

Beskriv hur din vinkrets sdg ut innan placeringen?

Hur umgicks ni? Vad gjorde ni ndr ni sags? Néar sags ni?
Tyckte du att du hade bra vinner? (Varfor? Vad var bra?)
Hur tror du att dina vénner sag pa dig?

Vad tyckte din familj om dina vinner?

Vad innebar vénskap for dig? Vad var viktiga egenskaper hos en vin?
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SKOLSITUATION

Hur trivdes du i skolan? (Ldg/mellan/hogstadiet)

Hur sag du pa att ga i skolan? Var skolan viktig for dig? (Pd vilket scitt?, Varfor inte? Viktiga
personer i skolan?)

Hur upplevde du att det gick for dig i skolan? (Ndgot du var bra pa, tyckte extra mkt om, hade
svart for?)

Hur ofta var du i skolan? Hur ofta var du pa lektionerna?

Nir/om du valde att inte ga till skolan/lektionen, vad berodde det pa?

Vad gjorde du istéllet?

Hur reagerade skola/fordldrar om/nér du inte var i skolan?

Nir du var i skolan, hur var det da? (Hur kéindes det, vad tyckte du om det, hur uppforde du

dig?)

MAENDE OCH HALSA

Hur skulle du beskriva dig sjilv fore du kom till X?
Hur sag du pa dig sjdlv? (vad var bra med dig, vad var mindre bra?)
Trivdes du med din livssituation? (Varfor?)

Hur madde du? (Psykiskt - Orolig, dngest, ledsen, arg, besviken, rddd och fysiskt - Magont,
huvudvark)

Var det nagonting som du saknade i ditt liv?

Var det nagot i ditt liv som du inte var n6jd med? (Vad?)

FRAMTID
Vilka tankar hade du om hur ditt liv skulle se ut i framtiden? Hur sag du pa dessa tankar?

Hur sag du pa dina mojligheter att uppna detta?

KONTAKT MED MYNDIGHETER
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Hur upplevde du kontakten med olika myndighetspersoner som ledde fram till placeringen?
(Socialtjanst, polis, BUP etc.)

Hur sdg du pa dig sjdlv i den situationen/kontakten? (Hur kéindes det, vad téinkte du?)

Har du f6re ovanstaende personer haft nagon kontakt med myndigheter? (Kontaktperson,
stodfamilj, annat behandlingshem?)

Vad berodde kontakten pa?
Hur sag du pa kontakten?
Har den kontakten paverkat dig pa nagot vis? (Hur?)

Vad tror du sjélv var syftet med den kontakten/insatsen? Uppnaddes syftet med kontakten?

PLACERINGEN

Vad tror du &r anledningen till att du placerats hir? (Vad var det som hénde?)
Vad tycker du om att du placerats hér?

Har du forstaelse for att du placerats hir?

Ar placeringen frivillig (SoL) eller tving (LVU)?

Hur kéndes det att komma hit?

Hur upplever du att det dr att vara hir? Trivs du hir? (Vad dr det som gor att du trivs/Vad dr
det som gor att du inte trivs?)

Hur ser livet/dagarna ut hir pa X?

Hur upplever du kontakten med personalen? Ar dessa viktiga for dig? (Varfor, hur?)
Hur upplever du kontakten med de andra ungdomarna som bor hér?

Har dina tankar och kénslor fordndrats under tiden du varit hir?

Vad hade du for uppfattning om institutionsvard innan du kom hit?

Vilka forvintningar/tankar hade du om placeringen innan du kom hit?

Tycker du att dina forvéintningar stimde?

Har du &@ndrat uppfattning om institutionsvard sen du kom hit? (Pd vilket sditt)

61



Vilken hjilp upplever du att du har fétt hidr? (Ndagon hjilp du saknat?)

Hur ser du pa dessa aspekter nu:

FAMILJESITUATION

Upplever du att du eller din familj har fordndrats pa nagot sitt sen du blev placerad? (hur?)

Hur skulle du beskriva relationen till din familj idag? (hur har den fordndrats? Vad har gjort
att den fordndrats?))

Hur ar det att inte bo med sin familj? (Upplevelser, tankar, kéinslor)

Hur tror du att din familj kidnner inf6r att du bor hidr? (Hur tdnker du om att de kdnner sa?)
Har bilden av vad en familj &r for dig fordandrats sen du kom hit?

Har du under placeringen triaffat nigon som kommit att betyda mycket for dig eller som har

paverkat dig pa nagot sétt?

UMGANGESKRETS OCH FRITID

Hur ser din fritid ut nu? (nya intressen m.m.)

Har din placering hir paverkat din relation till dina vénner? (pd vilket sditt?)

Hur ser din vénkrets ut idag?

Hur umgés ni? Vad gor ni nér ni ses? Nir ses ni?

Har inneborden av hur en vén ska vara fordandrats sen du placerades? (Vad beror det pi?)
Tycker du att du har bra vinner idag? (Varfor?)

Hur tror du att dina vénner ser pa dig?

Vad tycker dina vinner om att du bor hér? (Hur kdnner du infor att de tycker sda?)

Har din forstaelse for din familjs uppfattning om dina vénner @ndrats sen du kom hit?

(Detta om ungdomen tidigare sagt att familjen hade en negativ uppfattning om
umgdngeskretsen.)

SKOLSITUATION

Hur trivs du i skolan nu?
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Vad ir skillnaden pa att ga i skolan hir pa X jamfort med din gamla skola?

Hur ser du p4 att gi i skolan nu? Ar skolan viktig for dig? (pd vilket scitt?, Varfor inte?
Viktiga personer i skolan?)

Hur upplever du att det gér i skolan? (Ngt du dr bra pd, tycker extra mkt om, har svdrt for?)
Hur ofta dr du i skolan?

Nir/om du viljer att inte ga till skolan, vad beror det pa?

Vad gor du istillet?

Nir du 4r i skolan, hur dr det da? (Hur kéinns det, vad tycker du om det, hur uppfor du dig?)
Hur reagerar de hidr pa X om du viljer att inte ga till skolan/pa lektionen?

KONTAKT MED MYNDIGHETER

Hur ser din kontakt ut med din socialsekreterare?

Tycker du att din socialsekreterare finns dir for dig? Ar denne viktig?

Hur ser du pa dig sjdlv i den kontakten? (Hur kénns det, vad tiinker du, hur dr du etc.)
Tror du att kontakten paverkat dig pa nagot vis? (Hur?)

Finns det andra myndighetspersoner i ditt liv som &r viktiga for dig? (kontaktperson,

psykolog, personal pa Hagen?)

MAENDE OCH HALSA

Hur trivs du med din livssituation?
Hur ser du pa dig sjilv idag? (vad dr bra med dig, vad dr mindre bra?)

Hur mér du? (Psykiskt - Orolig, dngest, ledsen, arg, besviken, ridd och fysiskt - Magont,
huvudvark)

Ar det nigonting du saknar i ditt liv?

Ar det nigot i ditt liv du inte 4r ndjd med? (Vad?)

FRAMTID

63



Vilka tankar har du om hur ditt liv kommer att se ut i framtiden?? Hur ser du pa dessa tankar?
(ser du positivt eller negativt pd framtiden?)

Vad tinker du om dina mgjligheter att uppna detta?

Tycker du att du har fordndrats pa nagot sétt sen du kom hit? (Hur? Beror det pa X eller
ndgot annat?)

Ser du annorlunda pa dig sjélv efter att du placerats hér?
Vilka erfarenheter tror du att placeringen har gett/kommer att ge dig?

Vad tror du att du kommer att tinka om den hir tiden om 5-10 ar? (Kommer du att se den som
positiv eller negativ?)

OVRIGT
Finns det nagot som du sjilv vill tilldgga?

Ar det ngonting som du sjilv tycker att vi har missat att friga dig om?
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