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ABSTRACT

Titel: En kvalitativ studie om ensamkommande flyktingbarns upplevelser
Forfattare: Refik Incir
Nyckelord: Barn, ensamkommande barn, flykting, asyl.

Ett stort antal barn/ungdomar separeras fran sina familjer och skickas bl.a. till Sverige fran

konfliktdominerade och krigshérjade lander for att barnet ska ha ett tryggt liv och tillvaro.

Syftet med min studie &r att beskriva, belysa och analysera den problematik och de
svarigheter som uppstar hos ensamkommande flyktingbarn som skickas bland annat till
Sverige, av deras foraldrar eller narbekanta, fran krigsharjade eller politiskt ostabila lander
med forhoppningen att barnet ska garanteras en trygg tillvaro och framtid. Med denna studie
vill jag sbka svar varfor barn skickas ensamma till Sverige, hur dessa mottages, vilka
upplevelser de har med sig och hur de upplever sin nya situation. Jag anvédnde mig av den

kvalitativa forskningsmetoden.

Resultatet av min studie, i likhet med tidigare forskning, visar att barn som ensamma kommer
till Sverige och soker asyl drabbas av psykosomatiska sjukdomar, identitetskonflikter som ett
resultat av sina tidigare upplevelser/erfarenheter, separationen fran sina foraldrar och

narstaende samt det nya landet som innebér nya utmaningar.
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1. Inledning

Vi skrattar och pratar, men har inne (pekar pa sitt hjarta)
kdnns det som om man vill d6.” (16-arig pojke fran Afghanistan) (Brendler-Lindqvist,

2004.sid.1).

For ett tag sedan var jag pa ett seminarium som handlade om hur barn, utan foréldrar eller
med foraldrar som saknade formaga av olika skal att ta hand om sina egna barn, utnyttjades i
Sverige. Karl-Eric Bergh, ordférande for féreningen ”stulen barndom” forelaste om barn som
hamnade i olika fosterhem och utsattes for psykiskt och fysiskt misshandel i Sverige pa 50
och 60- talen. Féreningen “stulen barndom” bildades 2006 for att fa upprattelse for dem som
har bott i fosterhem, barnhem och andra institutioner och utnyttjades.

| somras var jag i Vaxjo pa besok hos en nara van till mig. Ute pa stan traffade jag en annan
kamrat som jobbade med ensamkommande flyktingbarn i Alvesta. Hon fragade mig om jag
kunde félja med henne till Alvesta och hjélpa med tolkning eftersom jag sjalv ar kurd da dar
fanns nagra kurdiska barn som inte kunde prata och forsta svenska.

Med forelasningen om ”stulen barndom” i atanke och det tolkningsuppdraget i Alvesta
forstarktes mitt intresse for utsatta barns situation. Jag funderade pa om jag kunde skriva min
c-uppsats om utsatta barn, men utan att ha en klar uppfattning vilket omrade arbetet skulle
omfatta.

Nu nar det &r dags att skriva c-uppsatsen tanker jag pa ensamkommande flyktingbarn som en
utsatt grupp som jag inte anser uppmarksammas tillrackligt i allménhet och &r ytters utsatta.
Min egen bakgrund som flykting bidrog ocksa vid @mnesvalet.

Eftersom amnet ar sa pass stort ville jag koncentrera mig pa dessa barns “upplevelser” i sin
nya situation, som ensamkommande flyktingbarn i Sverige.

Varje ar avskiljs, separeras ett stort antal barn och ungdomar fran sina hemlander, familjer
och foraldrar och skickas till demokratiska, ekonomiskt och tekniskt utvecklade lander med
forhoppning att de ska fa en trygg tillvaro. Ofta har dessa barn svara, traumatiska upplevelser
bakom sig som misshandel, tortyr, tvang till krig, bevittnande av valdtakter, mord, svalt,
forfoljelse, separation fran familj/ slakt och vanner. (Brendler-Lindqvist, 2004).

Jag intervjuade fem ungdomar varav fyra var 18 ar gamla och en 19 ar. Men alla mina
respondenter var 16 ar nar de kom till Sverige. Trots att mina respondenter &r "vuxna” i
formell mening kommer jag att kalla dem barn. Jag tror inte att det skulle forédndra

studieresultatet bara for att mina respondenter har fyllt 18 ar i formell mening.



2. Bakgrund

Allt fler barn i vérlden flyr fran sina hemlander pa grund av krig, forfoljelse, svalt och
naturkatastrofer eller rent av fattigdom och soker sig till demokratiskt, ekonomiskt och
tekniskt utvecklade lander med forhoppningen om att fa en dréagligare, tryggare tillvaro. Dessa
barn skickas ofta ivdg av sina foréldrar eller nérbekanta, om dessa barns foraldrar &r
forsvunna eller ddda, till en helt ny miljé och nya forutsattningar som utsatter barnet infor en
"ovisshet”, kéanslan av att bli "bortklippt”, separeras fran sina rétter, i det nya landet. Eftersom
allt hon/han moter ar nytt och frammande i det nya landet kan det medféra framlingskap och
allvarliga psykiska pafrestningar hos dessa barn i brist pa den kanslomassiga trygghet som
foraldrarna innebar. (Radda Barnen varen 1988).

Oavsett av vilken anledning barn kommer till Sverige och évriga Europa, ar det inte barnets
egen vilja att Iamna sin familj och ge sig av till en okand tillvaro, utan det &r barnens foréldrar
eller dess vardnadshavare som fattar beslutet. Barnets lojalitet mot sina foraldrar eller
vardnadshavare gor att barnet fullfoljer det han/hon blir instruerad till. Ibland fullfoljer barn
ansokan om uppehallstillstdind mot sin egen vilja pa grund av lojaliteten mot sina foréldrar
eller vardnadshavare.( Ds:2004:54)

2.1 Ensamkommande flyktingsbarns situation
Det uppskattas att halften av alla flyktingar i varlden bestar av barn. Dessa barn flyr undan

forfoljelse, krig, terror. Manga av dem, lamnar sina hemlander och soker sig till ett annat land
for att soka asyl utan narvaro av sina foraldrar eller anhériga. (Radda Barnen, Varen(rapport)
1988).

Den dvervdagande delen av de barn som bland annat soker asyl i Sverige &r pojkar i
tonarsaldern. (Ibid). Anledningen till att dessa barns foraldrar inte foljer med sina barn beror
pa att foraldrarna antingen ar borta, déda, inte kan folja med av olika anledningar eller skickas
forst barnen och sedan nar barnet far uppehallstillstaind kommer barnet att soka
uppehallstillstand for sina foraldrar for att forena med dem med stod av familjeanknytningen.
( SOU 2003:51). En annan anledning till det kan vara att man uppfattar att det &r lattare for
barnet att fa uppehallstillstand i asyllandet darfor skickas dessa barn ensamma forst.(1bid).

Det uppskattas att ca hundra tusen barn och ungdomar fran olika lander lever i Europa utan att
ha nagon vardnadshavare med sig. En del av dessa barn/ungdomar hamnar i Sverige. Sedan
1989 har 8000 ensamkommande barn sokt asyl i Sverige. (Brendler-Lindqvist ,2004). Vidare



menar hon att hélften av dessa har bott hos sina slaktingar och bekanta, den andra hélften har

placerats pa Migrationsverkets olika enheter. (Ibid).

Brendler-Lindqvist (2004) menar att de lander ofta de ensamkommande flyktingbarnen
kommer ifran ar bland andra; Afghanistan, Algeriet, Marocko, Angola, Rumaénien,

Kurdistan/Irak, Albanien, Ryssland, Iran och Kina.

Om man tittar pa statistiken fran Migrationsverket (se bilaga) ser man en successiv 6kande av
asylsokande barn fran olika delar av varlden till Sverige i aldrarna 0-17 mellan aren 2006-
2008. Antalet ensamkommande flyktingbarn till Sverige, ar 2006, var sammanlagt 820
stycken och overvagande delen av dessa var fran Somalia (101), Eritrea (22), Afghanistan
(98), Irak.(337). Aret darefter, 2007, 6kar antalet ensamkommande flyktingbarn till Sverige
med mer dn 50% till 1264, varav 38 barn kommer fran Elfenbenskusten, 189 fran Somalia,
160 fradn Afghanistan, 621 fran Irak och 29 fran Kirgizistan. Aven ar 2008 ser man ett
successiv 0kande antal av ensamkommande flyktingbarn till Sverige. Detta ar okar antalet
barn till 1510 varav fran Eritrea 32, Somalia 345, Afghanistan 347 och Irak 465. Och under de
forsta tvd manaderna januari och februari 2009 har sammanlagt 306 ensamkommande barn,
utan nagon medféljande vardnadshavare, sokt asyl i Sverige. Det ar fortfarande somaliska,
afghanska och irakiska barn som utgor de storsta grupperna. www.migrationsverket.se (2009-
03-27).

Ovannamnda siffror, fran Migrationsverket, visar tydligt att de allra flesta ensamkommande
flyktingbarnen kommer fran de krigsharjade eller konfliktfyllda landerna som Afghanistan
Irak och Somalia som har haft krig i decennier. Under senare aren har dven andra lander
dragits in i dessa landers konflikter vilket gor att krigets intensitet 6kar och forutsattningarna
for vanliga medborgare och deras barn att leva ett normallt liv har minskat. Eftersom en del av
de ensamkommande flyktingbarnen, som blir skickade bl.a. till Sverige, har foréldrar som
samarbetar med invasionslanderna innebér det att d&ven dessa familjers barn blir utsatta for
hot, forfoljelse och trakasserier. Familjerna betraktas som ”férradare” av en del andra grupper
i landet som for krig. En av mina respondenter har ett sadant problem.

2.2 Barnsréttigheter
Det finns en hel del lagar och regler som rér barnet sa val nationellt som internationellt.


http://www.migrationsverket.se/

Bland annat antog FN:s generalforsamling 1989 en konvention om barnens réttigheter. Aret
efter att FN antagit konventionen var Sverige ett av de forsta landerna att skriva under

konventionen. (www.bo.se).

Definitionen av barn regleras i FN-konventionens forsta artikel som lyder:

| denna konvention avses med barn varje manniska under 18 ar, om inte barnet blir

myndigt tidigare enligt den lag som galler barnet.”

| Sverige kommer myndighetsaldern i uttryck ibland annat 9 kap 18 Foréaldrabalken som
reglerar att den som &r under 18 ar ar omyndig. Konventionen reglerar vidare allt ifran hur
barnet ska behandlas, vilka rattigheter barnet har till hur l&nderna ska jobba med
konventionen. Det finns bland annat tva viktiga artiklar som reglerar de viktigaste principerna
(www.bo.se). I artikel 2 regleras att alla barn &r lika mycket varda och inte ska sarbehandlas.

Artikel 3 faststaller bl.a. att "barnets basta ska beaktas” i en situation dar barnet ar involverad.

Den nationella regleringen som finns rérande ensamkommande flyktingbarn gar att hitta i allt
ifrin lagen om mottagande av asyls6kande, socialtjanstlagen, lagen om sarskilda
bestammelser av vard av unga till lagen om god man for ensamkommande barn. |
socialtjanstlagen (2001:453) S5kap 18 (www.notisum.se) regleras sarskilda bestammelser for
barn och ungdomar. Det fastslas precis som i FN konventionen for barns rattigheter att barnet
ska fa mojlighet att utvecklas positivt sa val personligt, psykiskt som socialt. Rérande barn
och ungdomar som har det svarare slar paragrafen fast att det ar av séarskild vikt att folja deras
utveckling. Vidare reglerar paragrafen att man ska ta hansyn till barnets bésta sa att de inte
rakar illa ut pa nagot vis. Dessutom laggs mycket fokus pa att involvera familjen sa gott som
mojligt.

2.3 Mottagandet av ensamkommande flyktingbarn
Enligt svensk lag kan Migrationsverket/staten inte tvinga kommunerna att ta emot

ensamkommande flyktingbarn vilket medfér svarigheter bade fér de ensamkommande
flyktingbarnen som har tagit sig till Sverige med svara traumatiska upplevelser (Brendler-
Lindqvist, 2004) och for Migrationsverket som har det primara ansvaret for dessa barn.

http://www.migrationsverket.se. Eftersom Migrationsverket har avtal med ett begrénsat antal

kommuner att ta emot ensamkommande flyktingbarn blir det en Overbelastning pa dessa

kommuner med tanke pa intensiteten av de ensamkommande flyktingbarnen de senaste aren.


http://www.bo.se/
http://www.bo.se/
http://www.migrationsverket.se/

Nu soker Migrationsverket nya kommuner att skriva avtal med anses situationen vara mycket
anstrangd i de sa kallade ankomstkommunerna, dit kommer barnen forst for att barnen forblir
kvar i dessa forsta ankomstkommuner. Enligt Migrationsverket finns det akut behov for ett
par hundra platser omgaende. Pa grund av den akuta situationen och kommunernas ovilja att
ta emot ensamkommande flyktingbarn uppmanar Migrationsverkets generaldirektor Dan
Eliasson och Sveriges kommuner och landstings vd Hakan Sérman att kommuner ska utoka
sitt mottagande av dessa barn.(ibid. 2009-03-27).

Migrationsverket ser till att det ensamkommande barnet kommer till en mottagningskommun
nar denne anlénder till Sverige. Kommunerna tar vid behov emot barnen i tillfalliga boenden.

Sigtuna, Solna, MdlIndal, och Malmé ar nagra kommuner som Migrationsverket har avtal med

att ta emot ensamkommande flyktingbarn i forsta skedet. http://www.migrationsverket.se

2.4 Delat ansvar mellan stat och kommun
Genom en lagandring, juli 2006, har ansvaret for de ensamkommande flyktingbarnen

fordelats mellan Migrationsverket och kommuner. Enligt &verenskommelsen mellan
Migrationsverket och de kommuner som tar emot ensamkommande flyktingbarn har
kommunerna ansvaret for dessa barns boende och omvardnad. Foér denna insats far
kommunerna ersattning fran staten. Migrationsverkets ansvar begransas med
myndighetsutovning vilket innebdr att Migrationsverket ansvarar for provning av barnens

asylarenden och fragor kring ekonomiskt hjélp och atervandande. www.migrationsverket.se

Den som &r ytters ansvarig for barnets valmaende ar den kommun dér barnet vistas. Det ligger
i kommunernas ansvar att utreda, fatta beslut vad som &r bast for barnet till exempel om
barnet har nagon slakting i Sverige som barnet kan bo hos och om barnet behdver sarskild
vard och omsorg och skolgang etc. (ibid). De ensamkommande flyktingbarnen har rétt till
bade skola och hélso- sjukvard, som de 6vriga barnen i svenska samhallet, i vantan pa beslut
for sin asylansokan. Det ar staten som betalar till landstinget fér dessa barns kostnader nér
dessa far den vard de behover.

Det ligger ocksa i vistelsekommunernas ansvar att utnamna en god man for dessa barn for att
tillvarata deras rattigheter och intressen pa ett basta satt i Sverige. Dessa goda man blir ocksa
ett slags lank mellan samhéllet och barnet. Deras betydelse har flera ganger uttryckts av mina
respondenter. Dessa goda man uppfattas som en familj av manga av dessa barn nar de skapar
en bra relation.

Kommunen utser en god man sa snart som mojligt for barnet nar denne mottages av

kommunen. God man till barnet kan ldmna en asylansokan, genom ett offentligt bitrade,


http://www.migrationsverket.se/
http://www.migrationsverket.se/

advokat, till Migrationsverket som hans/hennes foOretrddare. Vidare medges

(www.migrationsverket.se )att det ar sérskilda barnhandlaggare som utreder dessa barns

asylansdkan. Dessa barns arenden prioriteras av Migrationsverket vid handlaggningar.
Barnets alder, halsa och andra omstandigheter iakttas vid bedémningen av barnets arende. Det
ar principen om barnets basta som rader.(ibid).

2.5 Uppehallstillstand
Kommunen ser till att ett barn som har fatt uppehallstillstand placeras i ett familjehem eller

annat lampligt boende med hansynstagande av barnets behov. Det finns sérskilda boenden for

ensamkommande flyktingbarn i vissa kommuner.(www.migrationsverket.se).

2.6 Avslag pa ansokan om asyl
Vederborande kan genom sin offentliga foretradare dverklaga Migrationsverkets beslut till

migrationsdomstolen om denne far avslag pa sin asylansokan. Barnet ska avvisas fran Sverige

om migrationsdomstolen avslar barnets Gverklagande.(www.migrationsverket.se ).

Migrationsverket medger i sin hemsida (ibid) att barnet ska tas emot av nagon vardnadshavare
eller anhorig i det land barnet skickas till och detta ordnas av Migrationsverket.

2.7 Forforstaelse
Nar jag bestdmde mig att skriva om ensamkommande flyktingbarns upplevelser funderade jag

pa hur mycket forforstaelse jag hade om denna ytterst utsatta grupp av flyktingar. Jag sjalv
kom till Sverige for 20 &r sedan da jag var 22 ar gammal. Aven om jag da var aldre 4n mina
respondenter, kan jag anda identifiera mig med dem.

Jag satte mig framfor datorn och borjade skriva ner mina spontana tankar och ké&nslor som jag
kom pa som eventuellt kunde komma till anvandning i métet med dessa barn och infor
skrivandet av arbetet. Vilka kanslor uppstod hos mig nér jag kom till Sverige? Hur och vad
brukade jag tanka? Hur madde jag egentligen? Vad gjorde mig glad respektive ledsen/arg?
Varfér gjorde jag som gjorde etc.?

Efter denna introspektiva studie kunde jag battre satta ord for mina tankar, ka&nslor och
upplevelser som jag hade “da”. Jag tog upp ocksa amnet med min fru om vilka kanslor,
upplevelser hon hade da nar vi kom till Sverige. Vi hade inte tidigare pratat om varfor vi
kénde som vi kande och upplevde. Det framkom i samtalet mellan mig och min fru att vi
upplevde den nya situationen mycket likartat. Separationen fran allt som betydde nagot for
oss till att vi inte kommer att fa aka tillbaka till den stad vi vuxit upp i. Min fru har varit mer

tystlaten an jag. Det ar forst nu diskuterade vi djup om vad vi tankte, hur vi kande och madde.


http://www.migrationsverket.se/
http://www.migrationsverket.se/
http://www.migrationsverket.se/

Jag gjorde ytterligare tva intervjuer (samtal) med tva killar 20 och 21ar gamla som &r kurder
som jag och kom till Sverige nar de var 17 ar gamla. Jag tyckte det skulle vara intressant att fa
del av deras berattelse som kunde 6ka min forforstaelse nar jag formulerar mina inledande
fragor och under intervjun sa att jag "far” svar pa mitt syfte. Dalen (2008) menar att forstaelse
bestams av forforstaelse och vidare menar hon att forskaren maste tolka den information som
inhdmtas eftersom mottagaren, forskaren, inte direkt tar emot det som sags.

Man brukar skilja mellan forforstaelse och tolkning. Tolkning kommer forst in i bilden nar

forstaelsen inte racker, menar (Svenning, 2003).

2.8 Problemformulering
Ensamkommande flyktingbarn &r egentligen inget nytt fenomen for Sverige. Under andra

varldskriget tog Sverige emot runt 70000 finska krigsbarn vid olika tillfallen. En annan grupp
av barn som Sverige tog emot var judiska barn som flydde fran nazisternas forfoljelse under
samma tid.

Andra vagen av ensamkommande flyktingbarn var i borjan av 1980-talet. De kom fran
landerna som Eritrea och Iran pa grund av radande krig i dessa lander. Och de senaste tio aren
pa grund av inbordes krig och konflikter har intensiteten pa ensamkommande flyktingbarn har
okat fran landerna Somalia, Afghanistan och Irak.(Angel & Hjern, 2008).

”Varje flykt ar en resa ut i ingenting.” (Angel & Hjern, sid.27. 2008).

Hur ar egentligen problematiken hos dessa barn som skickas till Sverige utan nagon legal
vardnadshavare? Vad ar det som vantar pa de socialt och kanslomassigt utsatta barnen fran
forsta dagen nér dessa lamnar sin anknytning som innebar trygghet och ger sig i véag till en
oviss resa? Varfor gor de det? Vilka problem har de med sig? Ar det dessa barns val att ge sig
i vdag? Hur mottas dessa barn i mottagarlandet Sverige? Ar problemet ur vérlden nér dessa
barn &r framme i Sverige? Svenning (2003) menar att en undersokning borjar alltid med en
fraga, nagot amne som man vill ha reda pa och senare skarpa sin fragestallning, vilket jag

hoppas att jag ska lyckas med.

2.9 Syfte och fragestallningar

2.9.1 Syfte
Syftet med foreliggande uppsatsarbete ar att beskriva, belysa och analysera den problematik

och de svarigheter som uppstar hos ensamkommande flyktingbarn som skickas bland annat



till Sverige, av deras foraldrar eller narbekanta, fran krigsharjade eller politiskt ostabila lander

med forhoppningen att barnet ska garanteras en trygg tillvaro och framtid.

2.9.2 Fragestallningar
Jag kommer att anvanda mig av foljande fragestallningar for att soka svar pa mitt syfte.

e Varfor skickas barn fran sitt hemland och soker asyl i Sverige?
e Hur mottages ensamkommande flyktingbarn i Sverige?
e Vilka kénslor bar ensamkommande flyktingbarn med sig?

e Hur upplever ensamkommande flyktingbarn sin nya situation i Sverige?

2.10 Litteraturstudier
Efter att jag har formulerat mitt syfte med studien har jag gatt igenom litteratur som berdr den

aktuella studien for att 6ka mina kunskaper och forforstaelse for amnet. Efter genomgangen
av litteratur av olika slag formulerade jag mina fragestallningar som jag anser ar relevanta och
kan ge svar till studies syfte. Nar man har funnit nagon intressant fragestallning att arbeta med
géller det att sondera vad som tidigare &r gjort empiriskt och vilka teorier och modeller som
kan hjalpa en att se verkligheten klarare, menar Svenning (2003). Jag anser att litteratur

studierna dkade mina kunskaper och gav utrymme for nya fragor.

2.11 Centrala begrepp
De begrepp som jag anser ar relevanta for foreliggande studien &r fdljande: Barn,

Ensamkommande barn, flykting, asyl.

Jag anser att de hédr begreppen utgor nyckelorden for studie och kommer att anvandas
intensivt i uppsatsen. Jag kommer ocksa att utga fran dessa begrepp nar jag samlar material pa
olika satt for foreliggande studien. Svenning (2003) menar att det ar viktig for lasaren att
redan fran borjan ha kdannedom om innehallet av dessa begrepp for att fa rattuppfattning om
studien. Vidare menar han att manniskor lagger skilda betydelser i ett och samma begrepp.
Dérfor ar det vasentligt att man noggrant definierar de mer centrala begreppen for géllande

studien.

Barn: Enligt FN:s barnkonvention forsta artikel beskriver varje manniska som annu inte fyllt
18 ar ar barn., om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som galler barnet.

www.unicef.se

Svenska lagstiftningen, Sol 1 kap 28, definierar barn ”.....med barn avses varje manniska

under 18 ar”. www.notisum.se



http://www.unicef.se/
http://www.notisum.se/

Jag kommer ocksa att anvanda mig av begreppet ungdomar nar jag diskuterar problematiken

kring mina respondenters liv och upplevelser istéllet for barn som ar dominerande begreppet.

Ensamkommande barn: FN:s flyktingkommissarie (UNHCR) definierar begreppet som ett
barn som inte har fyllt 18 ar och som é&r separerats fran bada av sina foraldrar och tas inte

hand om nagon som enligt lag har den officiella ansvaret.(Ds 2004:54,).

Flykting: FN:s flyktingkommissariat (unhcr) definierar begreppet flykting som foljande: En
flykting ar en person som flyr fran sitt hemland med skél som en valgrundad radsla for
forfoljelse pa grund av ras, religion, nationalitet tillnGrighet till en viss samhallsgrupp eller
politisk uppfattning som befinner sig utanfor det land vilket han/hon ar medborgare i och som

pa grund av tidigare namnd fruktan inte kan eller vill atervanda till det landet. www.unhcr.se

Asyl: Asyl innebéar att man soker skydd i ett annat land undan forfoljelse, risk for tortyr och
fruktan for vergrepp. Med asyl avses uppehallstillstand som beviljas for en utlanning pga. att
han eller hon &r flykting. Ett uppehallstillstand betyder tillstand att resa in i och vistas i
Sverige under en viss tid (tidsbegransat uppehallstillstand) eller utan tidsbegransning

(permanent uppehallstillstand). www.migrationsverket.se

Forutom de ovandefinierade nyckelbegreppen vill jag definiera kort nagra andra begrepp som
praglar foéreliggande studie och deras definition &r inte sjalvklara i alla sammanhang.

Angest: Broberg, Almqvist & Tjus (2005) menar att &ngest kan beskrivas pé olika sétt, men
den enklaste definitionen ar som en uppkommande stark negativ kénsla p.g.a. att nagot eller

nagon upplevs hotande.

Stress: Broberg, Almqvist & Tjus (2005) sammanfattar stress som; de anpassningsreaktioner
i kroppens organsystem som utldses av fysiska och mentala pafrestningar. Det kan finnas

olika skal till stress; ogynnsamma miljoer, omstandigheter som framkallar rédsla, flykt etc.


http://www.unhcr.se/
http://www.migrationsverket.se/

3 Tidigare forskning och teoretiska perspektiv

3.1 Tidigare forskning
En vaésentlig del av tidigare forskning om ensamkommande flyktingbarn handlar om de

finska krigsbarnen under andra varldskriget. For ovrigt ar det Radda barnen som a&r

representativ nér det galler rapporter och forskning kring ensamkommande flyktingbarn.

Jag kommer att presentera en avhandling; ”Finska krigsbarn” av Lillemor Lagnebro 1994.
Anledningen till att jag valde detta verk, som tidigare forskning, ar att jag ser mycket
gemensamt mellan de barn, vars situation utgér grunden for foreliggande studie och de barn
vars historia ar forutsattningen for Lagnebros avhandling, "Finska krigsbharn”.

Lillemor Lagnebro i sin avhandling beskriver ( Finska krigsbarn, 1994) varfor ca 70 000
finska barn i aldrarna 6 manader och 10 ar skickades till Sverige och vilka svarigheter och
problem de motte. Mellan aren 1939-45 skickades barnen till Sverige i syftet att skydda de har
barnen fran krigets destruktiva foljder under andra vérldskriget, nar ryssarna trangde sig allt
mer och intensivt in i Finland.

Det forsta barnforflyttningen skedde den 11 december 1939 och omfattade cirka 9000 barn.
Nar den finska regeringen, i mars 1940, undertecknade ett fredsavtal med ryssarna, paborjades
aterforandet av de flyktingbarn som hade skickats till Sverige. | spetsen av detta initiativ var
bl.a. Roda korset, Radda barnen, Fralsningsarmén, Sveriges Lottakarer och en mangd
inflytelserika personer. Barnhjalpen upphorde inte med att aterfora de krigsbarnen som kom
till Sverige tva ar innan. Man fortsatte hjalpa de drabbade krigsharnen genom, bl.a. att i
januari 1941 starta en fadderverksamhet, fadderskapshjélp. Avsikten med detta initiativ var att
6ppna sommarhem i Sverige for finska krigsdrabbade barn.

| bérjan av juni 1941, nar Finlands davarande allierade Tyskland gick till attack mot Ryssland
hamnade Finland aterigen i krig med Ryssland vilket ledde till att finska socialministeriets
barnflyttningskommitté fick i uppdrag att aterigen forflytta barnen fran finska sidan till
Sverige for att skydda dessa fran kriget. Men det kravdes vissa kriterier for de barn som
forflyttades till Sverige t.ex. barn fran bombskadade hem, barn till invalider, stupades barn
som inte fatt fadderbarnsunderstodd, barn ur barnrika familjer, barn till inkallade vars
foraldrar forvarvsarbetade istéllet for ménnen nér dessa var vid fronten och krigade. Men den
storsta forflyttningsvagen kom 1944 da aven foraldrar som tidigare var tveksamma att skicka

ivag sina barn var dvertygade om att det var for barnens bésta att barnen skickas till Sverige i
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det alltmer da intensifierade krigets skugga. Antalet forflyttade barn fran Finland till Sverige
uppgar till 70000 vilket ofta betecknas som “varldens storsta barnforflyttning”. Sveriges
lakarforbund har erbjudit sig att hjélpa och ta hand om de sjuka och hjalpbehévande barnen
vilket avlastade de dverfulla finska sjukhusen.

Sa langt far vi veta varfor de finska barnen forflyttades till Sverige. Men fragan ar ocksa vad
som hande med de sma barnen i aldrarna 6 manader till 14 ar nar dessa skickades fram och
tillbaka, skildes, separerades fran sina biologiska foraldrar och den starka anknytning som
innebdr kansloméssigt trygghet barn har till sina fordldrar. Lagnebro (1994) beskriver de
forflyttade finska krigsharnens situation som traumatisk, langvariga psykiska och emotionella
lidelse som innebér svarigheter dven i senare skedet i livet.

Efter andra vérldskriget borjade de finska krigsbarnen, som hade skickats till Sverige for att
skyddas fran krigets harjningar, successivt att flyttas tillbaka till Finland och sina biologiska
foraldrar. Men ar 1949 fanns fortfarande ca 15000 finska krigsbarn kvar i Sverige. Nar det var
dags att skicka tillbaka de resterande av barnen som hade forflyttas till Sverige uppstod inte
séllan konflikter mellan barnens fosterforaldrar i Sverige och deras biologiska foraldrar i
Finland. Barnen blev foremal for uppslitande processer dar fosterforaldrarna inte ville slappa
barnen ifran sig.

Det visade sig senare att manga av barnen som hade skickats till Sverige med gott syfte under
krigstiden hade forlorat fotfastet och forblev vilsna och rotldsa i ingenmansland. Darfor kan
man sdga att dessa barn ar dolda offer for ett valment syfte vars foljder man inte kunde gissa
tidigare. Vidare beskriver Lagnebro (1994) dessa krigsbarns upplevelser som dominerades av
osakerhet, radsla, identitetsproblematik och den standiga fruktan som har internaliserat pa
grund av den standig ovissa tillvaron de har haft. Separationen, splittringen, forlusten av
sammanhang, osékerheten dessa krigsbarn har haft, nar de skickats fram och tillbaka i sin
barndom ledde i manga fall, pa kort sikt till angest och osakerhet och pa lang sikt till
relationsproblem. Att barnen forlorar sina foraldrar genom att separeras fran dem vécker en
kansla av "objektforlust”, radslan att forlora objektets karlek. Foréldrarnas kérlek respektive
ogillande har betydelse for barnen och deras emotionella upplevelser. De flesta av krigsbarnen
som skickades till Sverige uppger att de har haft tankar och k&nslor om att de har blivit
straffade av sina foraldrar och kéande sig ogillade av dem pa grund av att de inte var
narvarande nar denne behdvde dem. Skuld och skam ké&nslor & dominerande hos dessa barn.
Lagnebro (1994) pekar ocksa pa att trauma kan uppsta hos de barn vars foraldrar forsvinner

tillfalligt eller permanent sa som hos de finska krigsbarnen nar dessa skickades till Sverige.
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3.2 Rotléshet
Mottagandet av de finska barn som skickades till Sverige for att fa skydd fran den alltmer

intensifierade kriget uppskattades av bade foraldrar som skickade sina barn och den finska
staten. Men det som varken de finska myndigheterna, foréldrarna eller svenska myndigheter
tankte pa var (Lagnebro,1994) vilken betydelse denna forflyttning skulle ha for dessa barn da
och i framtiden. Vidare menat (Lagnebro, 1994) att det visade sig senare att manga av de
finska barnen har forlorat fotféstet, forblev vilsna och rotlésa i ingenmansland. De utgjorde
alltsa de dolda offren for ett gott syfte, men vars foljder ingen kunde Gverblicka. Manga av
dessa barn har ocksd hamnat hos trygga familjer, fick latt for sig att etablera sig i den nya
miljon med stdd av sina fosterforéldrar. Almgren (2003) beskriver situationen éven for dessa
barn som problematiska nar de biologiska foraldrarna kravde att fa sina barn hem. Vidare
menar hon att dessa barn hade hunnit etablera sig i Sverige, lart sig spraket och upplevde
Sverige som hemma. Vésentlig manga av dessa barn hade inte heller informerats om att de
kan ha nagon eller bada foraldrarna kvar i Finland. Det uppstod en kamp mellan biologiska
foraldrarna till dessa barn och deras fosterforaldrar. Det var barnen som blev forlorarna i
kampen vem som ska ha barnet.(Lagnebro, 1994). Nedan citat beskriver ett av de tusentals
barnens dilemma:

“Arren man fick i sjalen gar aldrig att utpldna och en del sar har aldrig lakt”(Almgren,
2003. sid.76) sammanfattar ett av manga finska krigsbarn sin upplevelse av forflytningen till

Sverige.

3.3 Separation
Det framkommer i Almgrens (2003) bok att smartan av separationen fran foraldrarna,

syskonen, vanner och andra sléktingar i Finland var den starkaste kansloupplevelsen for de
flesta. Manga av barnen pratar om forlorad identitet, utanforskap, otrygghet, ensamhet och
bristande sjalvkansla dven under senare delen av sitt liv. Ett annat problem som visade sig
vara brett for de barn som stannade kvar i Sverige var att de forlorade sin tidigare identitet och
darmed dven kontakten med sina biologiska foréldrar, syskon och andra slaktingar (Lagnebro,
1994). Vidare menar hon att upplevelsen av separationen blev starkare hos dessa barn langre
fram i livet. Manga av barnen uppger (Almgrens, 2003) att de separerades fran sin
anknytning; foraldrar, syskon, slaktingar, kultur, sprak etc., och darefter de ofta omedvetna
processerna med att lamna sin gamla identitet och skapa en ny i det nya landet med vanor och
traditioner. Vidare menar hon att de barn som har forlorat sina foréldrar i krig har inte alltid

formatt stalla fragor om det saknade i sina liv. Eftersom dessa barn inte kunde tala om sin
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forlust, inte sdga de som var viktigast, verkade ingenting sérskild viktigt. Manga kunde inte
heller sorja heller sina forluster eftersom, da ingen talade om deras foraldrar eller andra
narstaendes dod, blev den i viss man overklig. (Almgrens, 2003). Eftersom sorgarbetet
saknades kunde inte heller nagon narstaende manniska fa majlighet att trosta dessa barn,
menar Almgren (2003).

3.4 Teoretiska perspektiv
Jag kommer att anvanda mig av foljande teoretiska ansatser och tidigare forskning for att

analysera mina respondenters historia och upplevelser.

KASAM,; for att forsta hur mina respondenter handskas med de problem de konfronteras
med, hur medvetna de & om de resurser de har till sitt forfogande och hur de uppfattar sin nya
situation samt hur de klarar av olika motgangar relaterad till egna upplevelser av
sammanhang. Utifran detta vill jag analysera mina respondenters berattelser med hjalp av
Antonovskys teori, KASAM= Kansla av sammanhang, darmed var de hamnar i Antonovskys

hélsoskala.

PTSD (posttraumatiska stressyndrom) for att forstd konsekvenserna av de traumatiska
handelserna mina respondenter har gatt igenom, upplevt och hur detta yttrar sig i mina

respondenters vardag i Sverige.

Ensamkommande flyktingbarn har ofta olika krav pa sig redan i sitt hemland som kan vara
pafrestande och tungt med tanke pa hennes alder. Nar hon kommer till Sverige gor den nya

sociokulturella miljon inte livet lattare.

Med tanke pa att mina respondenter flyttar fran sina hemlander, oavsett om det ar frivilligt
eller inte, rycks de fran den sociokulturella miljon dar det har sin trygghet till en annan kanske
helt olikt sociokulturellmiljo i Sverige. UtGver det ar mina respondenter ar i den aldern som &r
kanslig for identitetsbildning. Darfér kommer jag att anvédnda James Marcias identitetsstatus,
som utgar ifran Erik Homburger Eriksons utvecklingsteori, for ungdomar, for att forsta mina
respondenters identitetsstatus, samt att forsoka analysera hur byte av den sociokulturella

miljon inverkar pa ungdomarnas identitetshildning.
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KASAM (Kéanslan av sammanhang)
KASAM star for ”Kansla av sammanhang” och ar ett begrepp som myntats av Aaron

Antonovsky. KASAM innebér ett salutogent perspektiv dar man lagger stérre vikt pa de

positivt halsobringande delarna. (Antonovsky, 2005).

Inom teorin finns det tre komponenter som ar av ytterst vikt, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Hogt KASAM ar det tillstand som ar efterstravade och lagt KASAM ér
darmed det som bringar ohélsa. For att fa ett hogt KASAM krévs att man far hoga varden pa

de tre viktiga komponenterna.(Antonovsky, 2005) .

Den forsta av komponenterna "begriplighet” handlar om i vilken matt man upplever inre och
yttre stimuli som begripliga. Har fokuserar man alltsd pa individens upplevelse av olika
situationer och handelser som denne konfronteras med. Personer som har hoga vérden av
denna komponent ser framtida situationer, oavsett om det ar positiva eller negativa, som
konfronterbara situationer, alltsa det gar att ordna och forklara. Dessa faller alltsa inte ihop av
chock, depression eller kaos, utan lyckas gora situationen begriplig oavsett om det handlar om
dod, krig eller liknande situationer. Individer av hdga vérden av begriplighet kan vidare sagas
agerar mer fornuftigt och stabilt. Man uppfattar motgangarna i sitt liv som erfarenheter som

man kan handskas med och som vérst &r hadndelserna eller dess foljder uthardliga.

Den andra av komponenterna ar "hanterbarhet”. Denna komponent definieras genom graden
av upplevelsen av hur stora resurser man har till sitt forfogande for att handskas med de inre
och yttre stimulis som man tvingas konfronteras med. (Antonovsky, 2005.sid 45). Hdga
vérden av “hanterbarhet” &r positiv i den bemérkelsen att man inte k&nner sig som offer for
olika situationer. Individerna lyckas istéllet resa sig upp ur svackan och inte sérja for evigt,
vilket de med lagre varden tenderar att gora. Viktigt ar ocksa att poangtera att resurser i denna
situation inte bara handlar om vilka resurser man har hos sig sjalv som individ utan ocksa
utomstaende resurser sa som vanner, familj, gud, professionella eller tron pa nagot som man
upplever och kénner att man kan rdkna med att hjélpa en igenom de yttre och/eller inre stimuli

som man attackeras av.

Den tredje och sista komponenten betecknas som “meningsfullhet”. For att gora den mer
tydlig skulle man ocksa kunna kalla den fér "motivationskomponent”. De med htg KASAM i

den har komponenten tenderar att alltid prata om omraden i livet som ar viktiga for dem . Med
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omraden menas inte bara platser utan saker, situationer, engagemang etc. som har betydelse sa
val kanslomassigt som kognitivt. Har kommer fragan om livets kanslomassiga innebord alltsa
tillstand. De med hog KASAM, tillika hoga varden av denna komponent, fokuserar mycket pa
de saker som ar varda att lagga energi i. De med laga varden daremot gav inte uttryck till att
det fanns omraden i livet som de kande var av varde. Sammanfattningsvis kan man séga att de
individer med hdga vérden av "meningsfullhet” vid situationer dar de tvingas konfronteras
med hemska upplevelser sa som dod, krig eller elande dven ser de positiva delarna av livet

och pa sa sétt ger livet en mening.

De tre ndmna komponenterna &r nddvéndigtvis inte beroende av varandra. En manniska som
har héga vérden av den ena komponenten kan komma att ha lagre varden av den andra. Det
viktigaste ar att ha hoga varden av alla tre komponenterna. Det finns dock 8 typer av mojliga

resultat som visar var en person kan befinna sig.

Komponenter

Typ Begriplighet Hanterbarhet meningsfullhet Prediktion
1 Hog Hog Hog Stabil

2 Lag Hog Hog Ovanlig

3 Hog Lag Hog Press uppat
4 Lag Lag Hog Press uppat
5 Hog Hog Lag Press nedat
6 Hog Lag Lag Press nedat
7 Lag Hog Lag Ovanlig

8 Lag Lag Lag Stabil

(Antonovsky, 2005.sid 48).

IDENTITET

Erikson tyckte att sokandet efter identitet ar ett grundldggande behov for manniskorna som
mat, trygghet och sexuelltillfredsstéllelse. En stabil identitet &r upplevelsen av att man &ar
samma person trots olika levnadsomstandigheter, olika roller och relationer. (Frisen, 2006).
Erikson definierar identitet som en subjektiv upplevelse av vad som gor att ”’jag ar jag” vilket
ar stark beroende av de biologiska och sociala aspekterna hos varje person.(lbid). Vidare
menar han att vara unika kanslor, intressen och behov finns inom de psykologiska faktorerna
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av identitet och de sociala faktorerna handlar om miljons betydelse till olika formulering for
identiteten, t.ex. olika kulturer.

Individen ,enligt Erikson, &r standig i vaxelverkan och slutar aldrig utvecklas utan identiteten
formas under hela livet. (Frisen, 2006). Eriksons teoretiska utgangspunkt ar att livet bestar av
olika utvecklingsfaser. Erikson menar att hur man l6ser konflikter &r stark beroende av
personens nuvarande situation och hur effektiv tidigare kriserna i de tidigare faserna l6sts.
(ibid). "Utan en grundlaggande tillit, sjalvstandighet, initiativformaga och verksamhetslust,
det vill sdga utan de tidigare positiva krislosningarna, ar det svart att utveckla en stabil
identitet under tonaren™.(Frisen, 2006. sid.12).

James Marcia, med utgangspunkt av Eriksons utvecklingsteori, utvecklade fyra olika

identitetsstatus for ungdomar.

Fullbordad identitet. Marcia menar att ungdomar i den har kategorin har etablerat en

sammanhdangande kénsla av identitet. De har testat flera olika roller och sjélva tagit stallning
till dem. Marcia ser den hér positionen som den mest mogna och utvecklade identitetsniva.
Personer i denna kategori reflekterar 6ver sina handlingar och sina mal och &r beredda att
forandra dessa vid behov. Personer med en fullbordad identitet réttar sig inte enbart efter

andras forvantningar, de har ocksa egna mal och vérderingar.

Moratorium: Enligt Marcia ungdomar i den har kategorin har annu inte gjort nagra definitiva
stallningstaganden utan de befinner sig mitt i en period av prévande och utforskande. Dessa
ungdomar beskrivs som osékra, kansliga till skillnad fran ungdomar med fullbordad identitet
och har en kluven tendens i sina relationer. De befinner sig mellan att vara olydiga och
medgorliga. Moratorium kan ocksa forstas som en 6vergangsfas pa vag mot en fullbordad
identitet, men for en del individer kan perioden bli problematiskt Iang.

For tidig identitet: Marcia beskriver ungdomarna i den hér kategorin som har gjort

stallningstaganden utan nagra erfarenheter och utforskning samt att de kan vara strikt
bestdmda i sina tankar, idéer. Marcia menar att dessa ungdomar trots detta har en vag identitet
och en sarbarhet infor kommande svara livskriser. Ungdomar i denna kategori anses ha
okritiskt tagit dver véarderingar fran foraldrar eller andra auktoriteter. De brukar vara
konservativa i sina varderingar. De star nara sina familjer manga ganger. De visar en tendens i

interaktion med andra som skapar enformiga och oseridsa relationer.
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Identitetsforvirring: Personer i den har gruppen har ingen vilja att utforska olika alternativa

roller och satt. De har inte heller hittat nagra véarderingar att gora till sina egna och tillampa.
En del verkar bara leva utan att bekymra sig for nagonting genom livet och oengagerat,
medan en dela andra lider av ensamhet, isolering och en kénsla av att sakna en mening, en
verklig sjalvupplevelse. Ungdomar som hamnar i hér gruppen har en betydlig sdmre psykisk
anpassning jamfor med de Gvriga tre grupperna. Vidare menar Marcia att en negativ 16sning
av ungdomskrisen leder till ofullstandig och splittrad identitet. Det kan innebéra fran att inte

riktigt veta vem han/hon ar till mer allvarliga forvirringstillstand. (Frisen,2006).

PTSD: ( Post Traumatic Stress Disorder)Posttraumatisk stressyndrom.

PTSD (Angel & Hjern, 2008) beskrivs som ett sjukligt tillstdnd, psykiskt besvar som
upptrader efter extrema upplevelser av olika slag i individens liv. For att man ska anvénda
denna diagnos forutsatts det att den drabbade har blivit utsatt for plotsligt och oférutsedda
handelser som innebér fara, hot for individen sjalv eller nagon narstaende till henne. (ibid).
Angel & Hjern (2008) menar att nar en person ser sin narstaende misshandlas, skadas, kranks,
dodas, arresteras eller sjalv bli foremal for 6vergrepp av olika slag och personen upplever
maktloshet i dessa situationer uppstar ett psykiskt trauma. Vidare menar (Angel & Hjern
2008) att det ar vanligt att manga av de flyktingar som kommer till Sverige och soker asyl har
traumatiserade upplevelser fran sina hemlander eller pa vag till Sverige. Men det ar sjalvklart
att det finns atskilliga svenskar ocksa som drabbas av psykiskt trauma, och dessa uppvisar
identisk symtombild. Det uppskattas ungefar 25 % av de flyktingar som kom till Sverige de
senaste aren har varit utsatt for olika former av tortyr, 6vergrepp och allvarliga hot mot
hennes liv.(ibid.).

Men det &r inte bara vuxna som blir utsatta for situationer som &r traumaframkallande, utan
ocksa flyktingbarn. De flyktingbarn som kommer till Sverige och soker asyl ofta har
traumatiska upplevelser med sig, menar Angel & Hjern, (2008). De kommer fran familjer som
har blivit forfoljda, trakasserade eller de sjélva har hotats med att skickas till krig mot deras
och foraldrarnas vilja. Man kan grovt sdga att det handlar om vald, separationer och forluster.
Det ar inte alla flyktingbarn som har varit direkt utsatta for vald, men det vanligaste
traumatiska upplevelsen for dessa barn ar att de har bevittnat vald pa nara hall av olika slag.
Det ar ocksa manga flyktingbarn som har varit skilda fran en eller bada foraldrarna pa grund
av krig, forfoljelse eller fangelsevistelse. Det ar ocksa en hel del barn som separeras fran sina
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foraldrar i samband med flykten nér de kommer till Sverige eller ett annat land dar de soker
asyl. Detta medfor svara pafrestningar for barn nar de separeras fran sina foraldrar for oviss
tid och med oklara besked om nar de kan aterférenas. Detta ar den vanligaste separationen
nar det galler ensamkommande flyktingbarn, att de inte vet nar och om de far traffa sina
foraldrar igen . (Angel & Hjern, 2008). Vidare menar Angel & Hjern att en del barn har
forlorat en foralder innan de kommer till Sverige och nédr de l&mnade den andra biologiska
foraldern blir situationen tung for barnet som ska skickas till ett land som hon/han inte vet
nagot om. Allt hon/han gatt igenom och resan till Sverige kan medfora stora problem och fa

drastiska konsekvenser for framtiden.

Det finns tre olika slag av PTSD-syndrom

1. Aterupplevandesymtom: Minnet & mycket grymt fér den traumatiserade personen.
Minneshilder tranger sig fram fran obehagliga upplevelser. De situationer som man vill
helst undvika att minnas tranger sig i medvetandet och skapar en aterupplevelse av den
tidigare upplevda traumatiska handelsen, handelserna som satte spar i ens liv. Det kan
hianda att dessa minnesbilder dyker upp plotsligt under dagen eller pa natterna, i
drommen. Dessa minnen medfor en kénsla av hjalploshet, vanmakt och angest som
upplevs med traumat, dramatiska skeendet. (Angel & Hjern, 2008).

2. Undvikandesymtom: Foréndringar visar sig i den drabbades personlighet, kénsloliv
och intellektuella funktioner for att halla traumatiska minnena borta fran medvetandet sa
att den drabbade inte 6versvammas av sina kanslor. (Angel & Hjern, 2008). For att den
drabbade inte skall utsatta sig for associationer till det som hande undviker man sadant
som man tyckte om innan. Personen foredrar att isolera sig och kanslorna kontrolleras
noga sa att de inte Gversvammas. Den drabbade undviker nara relationer, minnes och
koncentrationssvarigheter forsvarar inlarningen. Ingenting fungerar som tidigare.
Forandringarna hos personen leder till alienation och framlingskap infor sig sjalv och
andra vilket ofta leder till depressioner.(ibid).

3. Forhojd vakenhet: Efter psykiska trauman beskriver manga symtom som verkar vara
relaterade till forandringar i vakenhetsgrad. Det drabbade inte kan slappna av utan alltid
ar spand. Personen ar orolig, kan inte sova bra vilket leder till huvudvérk och

illamaende.
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4 Metod

Jag kommer att redovisa hur jag tankte och genomférde min studie i detta avsnitt. Jag
kommer ocksa att formulera mitt val av den metod som jag anvander for att samla data for

foreliggande studien.

4.1 Val av metod (kvalitativ metod)
Kvalitativ metod som bestar av intervjuer med 5 barn.

Jag anser att det den kvalitativa metoden &r relevant fér denna studie for att fa en objektiv bild
och resultat av foreliggande studien. Jag vill ge utrymme for barnens subjektiva upplevelse
utifran deras egna ord (Svenning (2003) da den kvantitativa ansatsen kan verka ”statisk”,
enligt min uppfattning. Dalen (2008) menar att intervju betyder en utvéxling av synpunkter
mellan tva personer som samtalar om ett visst amne vilket dr mitt syfte att pa detta satt ta del,
dven om det ar begransat, av dessa barns upplevelser som har betydelse for deras valmaende.
Vidare beskriver Dalen (2008) dndamalet med kvalitativa intervjun ar att fa fram beskrivande
information om hur andra manniskor upplever olika sidor av sin livssituation. Det som
kannetecknar den kvalitativa analysen ar att man utifran ett begransat material, data forsoker
tranga in i en problematik, fraga och pa sa satt fa forstaelse av problemomradet, menar
Svenning (2003).

Eftersom jag med denna studie vill forstd och fa en uppfattning om ensamkommande
flyktingbarns upplevelser &r den kvalitativa ansatsen mest relevant i enlighet med vad
Svenning (2003) menar.

Jag kommer att anvanda mig av intervjuerna for att fa del av ensamkommande flyktingbarns
upplevelser, kanslor och tankar kring deras livssituation. Forskningsintervjun ar “en intervju
vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de
beskrivande fenomenens mening”. Kvale (1997.sid.13).

4.2. Deltagande observationer
Forsta gangen nar jag blev erbjuden for studiebesok, lat oss sdga gruppboende 1, gick jag runt

i huset med forestandaren for att se i vilken miljo dessa barn bor och vad de gor pa dagar och
natter. Jag traffade nagra barn i vardagsrummet och biljardsalen. Jag hélsade dem och ville
komma i kontakt med dem redan da sa att det kunde underlatta for mig nar jag, eventuell,
senare skulle intervjua dem. De visade intresse for mig och fragade varifran jag kommer och
varfor jag var dar. Jag uppfattade som ett gyllene tillfalle for att komma i kontakt med dem.

Efter rundan med forestandaren kom jag upp till gemensamma rummet igen till barnen for att

observera vad de gor, hur de driver sin tid samt relationen mellan. Jag satte mig bredvid en
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kille som pratade kurdiska och samtalade lite allméant. Jag observerade samtidigt killarna som
spelade biljard och skojade med varandra. Jag tyckte det skulle vara bra att férsoka skapa en
kontakt genom att tala, spela biljard, lyssna och komma nédra dem. Det var meningen att jag
skulle skapa en slags kontakt for att komma nara dem och fa en forstaelse om hur de har det
och hur de upplever sitt liv i Sverige, vilket jag gjorde. Svenning (2003) menar att genom
deltagarobservation hamnar forskaren i en standig véaxelverkan mellan att iaktta, lyssna, fraga
och handla. Min forvéntning var att det skulle skapa en viss “personlig kontakt” infor

intervjuerna om jag lyckas ta kontakt med dessa barn.

4.3 Insamling av material
Jag diskuterade med min handledare vid vart forsta handledningstillfalle om hon hade nagra

forslag vilka litteratur eller hemsidor som kunde vara relevant vid skrivandet av denna studie.
Hon rekommenderade nagra vardefulla bécker som har haft stor betydelse for denna studie.

Vid sidan av hemsidor tillnérande Migrationsverket och olika kommuner sokte jag relevant
avhandlingar, tidsskrifter och andra litteratur pd Goteborgs Stadsbibliotekets hemsida,
www.ub.gu.se, och dess databaser, gunda /libris, NE.se och google.se till foreliggande arbetet.
Men intervjuerna med ungdomarna utgor den viktigaste delen av materialen for denna studie.

Eftersom utan dessa intervjuer ingen studie skulle kunna forverkligas.

4.4 Intervjuer
Jag funderade pa hur jag skulle utféra mina intervjuer sa effektivt som mojligt med de barn

som skulle delta i min studie. Jag tankte pa hur det skulle ga om jag gjorde anteckningar
under mina intervjuer. Detta verkade omdjligt for en fullstandig intervju som skulle gora
underlag for min analys. Det fanns risk att jag skulle missa vésentlig information nér jag
skulle anteckna respondenternas beréattelser. Att vélja bandspelare/MP3-spelare framstod som
basta alternativ for mig. Genom att spela in intervjun gar man inte miste om den respondenten
sager. Detta satt 0kar ocksa sakerheten da man bland annat ska citera personen i studien. Detta
gar hand i hand med det Svenning (2003) menar nar han skriver att det ar nodvandigt att
anvanda sig av en bandspelare/MP3-spelare vid langa intervjuer i forskningssammanhang.
Det underlattar ocksa for forskaren att kunna lasa av och kommunicera med respondenter
genom d&gonkontakt nér denne har MP3-spelare/bandspelare som redskap for intervjun.
Intervjuaren kan da fokusera bara respondentens svar och kéanslor som uppkommer under
intervjun. Dalen (2008) papekar vikten med inspelning av intervjuerna i kvalitativa intervjuer
eftersom det &r viktigt att fa med informanternas egna ord. Darfor tycker jag det var ratt val

att anvanda bandspelare vid utférandet av de intervjuer som jag gjorde.
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5 Tillvagagangssatt

Efter att det blev klart att jag skulle skriva om “ensamkommande flyktingbarns upplevelser”
var det dags att tanka pa hur jag skulle komma i kontakt med barn som skulle inga i min
studie och darmed gora “hdrnstenen” i foreliggande arbetet.

Forst tankte jag att jag skulle skicka ett e-mail och forklara syftet med min studie till olika
kommuner, som tar emot eller har gruppboenden for ensamkommande flyktingbarn, for att
fraga om jag kunde intervjua nagra barn. Sen kom jag pa att jag kunde ga genom Réda Korset
dar jag ar medlem och aktiv i forvarsgruppen som en gang i veckan bescker asylsokande som
vantar pa utvisning i Kallered.

Jag kontaktade min kontakt Isabel Exposito pd Roda Korset i Goteborg och forklarade for
henne att jag kommer att skriva min c-uppsats om “ensamkommande flyktingbarn” och
fragade om hon kunde hanvisa mig till ndgon eller nagra som har ansvar fér ensamkommande
flyktingbarn sa att jag kunde fa den hjalp jag behover. Jag fick tva namn och telefonnummer.
Det ena var en person pd Radda Barnen och den andre var enhetschef pa ett gruppboende for
ensamkommande flyktingbarn i ndgon kommun i véstra Sverige.

Jag valde att ringa forst till gruppboendet for ensamkommande flyktingbarn och pratade med
enhetschefen. Jag presenterade mig kort samt forklarade syftet med mitt samtal och varifran
jag fick hans telefonnummer. Jag blev val bemott och han sa till mig att han maste prata med
barnen forst, men sannolikheten att de skulle stélla upp for intervjuerna var hég. De hade for
nérvarande 15 barn, samtliga killar, i sitt gruppboende. Han sa till mig att jag kunde gora ett
studiebesok om jag ville vilket jag gjorde. Dagen efter tog jag min bil och akte till kommunen
i fraga.

Pa arbetsplatsen dar jag jobbar som timanstélld fick jag, av en arbetskamrat, ytterligare en
adress till ett gruppboende for ensamkommande flyktingbarn, i en annan kommun. Jag fick
namn och adress till den aktuella kommunen i fall jag skulle behdva ytterligare barn for mina

intervjuer.

Jag fick samtal fran personal pa gruppboende 1 om att det bara var en kille som ville stalla
upp for intervjuerna. De andra killarna ville inte bli intervjuade. Jag tog telefonnumret till
killen som ville bli intervjuad. Jag ville vara optimistisk och tankte att om jag intervjuar denna
kille kanske jag ocksa kunde vinna andra killars fortroende. Pa detta satt hoppades jag kunna
Overtyga de andra killarna for att delta i intervjuerna.

Jag ringde killen som ville bli intervjuad. Han sa till mig att han ville stélla upp men att detta

kunde ske forst om 5-6 veckor. Jag hade inte tid att vénta sa lange.
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Jag skickade ett e-mail till enhetschefen pa gruppboendet i den andra kommunen, som jag
kallar for gruppboende 2, for att se om jag kunde intervjua nagra barn dar istallet. Jag skrev
om vem jag ar och hur jag fick hans telefonnummer samt syftet med intervjuerna.

P& morgonen ringde jag gruppboende 1 och fragade om jag kunde aka dit och sjalv prata med
ungdomarna. Jag upplevde namligen att jag hade fatt en bra kontakt med dem nar jag var pa
studiebesok forsta gangen.

| allménna rummet tréffade jag en Kille som jag pratat med innan. Vi satte oss och pratade lite.
Jag forklarade for honom syftet med mitt besok och fragade om han ville prata med mig om
anledningen till varfor han kom till Sverige. Jag forklarade ocksa for honom vad som galler
nar han ska “prata” med mig. Han stillde upp. Och tre andra killar stallde ocksa upp for
intervjuer nar han gick med pa att ”prata” med mig. Det visade sig senare att killarna trodde
att jag skulle "intervjua” dem vilket de associerade till intervjuerna pa Migrationsverket vid
ankomsten till Sverige. De ville inte bli "intervjuade” igen. Det blev skillnad nér vi kallade
det ett "samtal” istéllet.

Dagen efter fick jag ett samtal fran gruppboende 2 om att tva killar ville bli intervjuade.

5.1 Urval

Det var tankt att jag skulle intervjua respondenter som inte fyllt 18 och darmed “barn” per
definition enligt svensk lagstiftning och FN-konventionen. Men det uppstod praktiska
problem. Det fanns bara tva killar som inte fyllt 18 ar i gruppboende 1. De tva barnen ville
inte stalla upp for intervjuerna ens nar personalen fragade dem, dessutom kravdes deras goda
méans godké&nnande for att intervjuer skulle vara aktuellt.

Jag fokuserade istallet pa killar i aldern 18 till19 for min studie. Trots att de nya
respondenterna inte skulle kallas ”barn”, per definition enlig svensk lagstiftning och FN-
konventionen, tycker jag fortfarande att jag i min studie kan kalla dem for barn, eftersom de
var 16 ar gamla nar de kom till Sverige. Jag tror inte heller att det har skett nagon storre
biologisk och/eller psykologisk férandring hos dessa killar, under den tid som gatt efter att de
fyllt 18 ar, som skulle komma att paverka studieresultatet for foreliggande studie. Darfor

anser jag att de fortfarande ar aktuella for min studie.

5.2 Intervjuernas utférande
Istallet for fardigformulerade fragor har jag anvant inledande, dppna fragor. Med inledande

fragor kan forskaren fa spontana och rika beskrivningar dar intervjupersonen, respondenten

aterger vad hon/han upplever som de viktigaste dimensionerna hos de undersokta
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fenomenen.(Kvale, 1997). Vidare menar Kvale att resten av intervjun kan &gnas at en

uppféljning av dessa dimensioner.

Jag har sammanlagt gjort fem intervjuer. Fyra respondenter var 18 ar gamla och en 19 ar
gammal. Fyra respondenter fran gruppboende 1 och en respondent fran gruppboende 2.

Efter det att jag var klar med vilka killar jag skulle intervjua fragade jag forestandaren pa
gruppboende 1 om vi kunde lana ett lugnt rum dér vi kunde utfora vara intervjuer ostord.

Vi blev hanvisade till ett rum som var moblerat med soffor, bord och blommor. Det radde
hemtrevlig milj6 i rummet. Intervjuerna har skett enskild.

Inne i rummet dar jag skulle gora intervjuerna presenterade jag mig en gang till for
respondenterna. Vi satte oss pa sofforna ganska ledigt men anda pa ett satt som tillat att
intervjuaren och respondenten kunde se varandra i ansiktet. Jag ville undvika en miljo dar
mina respondenter k&nner sig forhorda.

Forst efter att vi pratat lite allmant forklarade jag syftet med min studie sa att respondenten
skulle vara medveten om vad “samtalet” handlar om. Jag forklarade ocksa for mina
respondenter hur intervjuerna skulle ga till, d.v.s. att jag skulle spela in intervjuerna pa
bandspelare. Jag foljde vetenskapsradets forskningsetiska principer.

Jag hade testat om min bandspelare fungerade innan vi kom till rummet dar jag utférde mina
intervjuer, eller ”samtal” som mina respondenter ville kalla det.

Den enda intervjun som dgde rum pa gruppboende 2 skedde pa samma satt som gruppboende
1. Vi fick &ven dar ett ganska behagligt rum for intervjun.

5.3 Avgransningar
Eftersom amnet "ensamkommande flyktingbarn” &r stort och brett anser jag att jag maste

avgransa mig till ett specifikt problem. For att de barn som soker sig bland annat till Sverige,
utan nagon foralder eller legal vardnadshavare, har manga problem med sig nar de kommer
till det nya landet och de bemdts ocksa av nya problem nar de vél ar framme. Darfor

begransar jag mig till fragan "ensamkommande flyktingbarns upplevelser” for min studie.

5.4 Bortfall
Det blev tva bortfall. Den ena som ville vanta 5-6 veckor fran gruppboende 1 och en av de tva

killarna fran gruppboende 2. Killen fran gruppboende 2 var vid intervjutillfallet borta utan

nagon forklaring.
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6. Etiska aspekter

Jag har foljt fyra forskningsetiska principer, krav som galler inom samhéllsvetenskapliga och
humanistiska forskningsomraden, néar jag utférde mina intervjuer. De grundlaggande
individskyddskraven preciseras i fyra allmanna huvudkrav pa forskningen.(www.rv.se).
Informationskravet: Jag har belyst mina respondenter om att jag ar student vid Goéteborgs
Universitet och gar pa socionomutbildningen samt syftet med den aktuella studien som jag
utfor.

Samtyckekravet: Jag informerade respondenterna innan intervjuerna om att deras deltagande
ar viktig for att jag ska utfora min forskning men att deras deltagande &r frivilligt. Efter detta
kunde de sjélva bestimma om de fortfarande ville vara med pa intervjuerna eller inte.
Respondenterna blev ocksa informerade om att de kunde avbryta intervjuerna nar som helst
om de av nagon anledning inte ville vara med langre.

Konfidentialitetskravet: Jag informerade respondenterna om att deras identitet inte kommer
att avslojas och att jag inte skulle lamna utrymme i studien for utomstaende att pa nagot satt
identifiera mina respondenter.

Nyttjandekravet: Jag har informerat respondenterna detaljerat om att jag kommer att anvénda

intervjuerna endast till det syfte jag uppgav och ingenting annat. www.vr.se

7. Validitet och reliabilitet

Validitet innebar att undersdka undersokningens formaga att méta det man vill mata, menar
Svenning (2003). Vidare menar han att det finns manga faktorer, s& som observationer,
fragekonstruktioner, intervjuer, respondenternas Oppenhet, metoder, intervjupersonens
varderingar etc. som kan paverka en studies validitet. Det vill saga att man undersoker det
man vill understka och ingenting annat.

Under intervjuerna fokuserade jag pa vad respondenterna sa for att kunna stalla en foljfraga sa
att vi inte skulle hamna utanfor amnet, vilket kan aventyra hela studiens utgang och resultat.
Genom att skapa en lattsam miljo under intervjuerna forvéntade jag mig att mina respondenter
skulle svara pa fragorna utan att paverkas av mig. Jag anser ocksa att jag har lyckats undvika

att mina fragor fargades av mina varderingar.

Med reliabilitet menar Svenning (2003) att resultatet av en studie ska var tillforlitligt. Med det
menar han att andra forskare ska kunna dra samma eller ganska identiska studieresultat om
han/hon anvénder sig av samma, begrepp, metod och syfte. Jag anvénde ocksé

metodtriangulering (data, observationer, teori och metoder) vilket 6kar foreliggande studies
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tillforlitlighet. Den slutsats som dras i den tidigare forskningsstudien bekréftar/forstarker

ocksa denna studies reliabilitet, trycker jag.

7.1 Generaliserbarhet
Jag vill papeka att min studie inte ar sa omfattande och stor att man skulle kunna dra ett

generaliserbart resultat, snarare kan man séga att studien &r exemplifierande.

Men jag vill anda saga att av det som framkommer bade i mitt studieresultat och i tidigare
forskning samt respondenternas utsagor kan man dra en forsiktig slutsats och séga att studien
kan vara “generaliserbar” av mindre omfattning. Jag vill andd vara forsiktig med
anvandningen av begreppet “generaliserbart” for min lilla och ganska begransade studie som
jag har gjort. Svenning (2003) papekar vikten att man ska vara mycket forsiktig med
generaliseringar. Vidare exemplifierar Svenning (2003) och staller fragor i den karaktaren om
man kan generalisera ett studieresultat som baserar till exempel pa nagra personers utsagor

om ett specifikt amne, problem.

KORTBESKRIVNING AV MINA RESPONDENTER

Jag beskriver respondenter lite kort for att lasaren ska kunna fa en uppfattning om vilka dessa
ar och vilken bakgrund de har och darmed fa en ckad forstaelse for deras upplevelser och
situation. Respondenterna har vidare fatt fingerade namn for att kunna forbli anonyma. Istallet
for “respondent 1, 2” osv. har jag utgatt fran bokstavsordning genom att bérja med ett namn
som borjar med forsta bokstaven av alfabetet sa att jag kommer ihag vilken respondent jag
talar om. Eftersom jag kommer ihag respondenternas ansikten, darmed deras historia, nar jag

tanker pd i vilken ordning jag gjorde intervjuerna.

Alex kom till Sverige frdn mellandstern for tva &r sedan. Han har inte gatt i skolan i sitt
hemland. Han har tva systrar och tva broder kvar i hemlandet. Alex pappa har blivit mordad
av terrorister i hemlandet pa grund av hans politiska engagemang. Han tanker fortfarande pa
hur hans pappas slitna kropp sag ut nar den skulle tvéttas innan begravningen enligt
muslimska regler. Da var Alex 12 ar.

Alex mamma betalade smugglare, genom att sélja en affarslokal som de hade, for att de skulle
ta honom till ett tryggt land. Detta gjordes fastan Alex inte ville Ilamna sin mamma och sina
syskon. Han smugglades forst in i granlandet och senare i en lastbil vidare till Sverige. Resan
tog ca en vecka. Pa vag till Sverige fick Alex bara tillgang till lite enklare proviants i form av

smorgasar och vatten. Vidare fick han endast ga ut ur lastbilen nar han skulle ga pa toaletten.
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Efter ankomsten till Sverige placerades Alex i ett gruppboende for ensamkommande
flyktingbarn.

De forsta manaderna i Sverige beskriver Alex som det varsta i hans liv. Han fick
uppehallstillstand efter sex manader, vilket han kéanner sig lyckliglottad for.

Nu gar Alex i skolan, men han menar att han inte ar direkt fortjust i skolan. Han har svart att
koncentrera sig pa sa val studierna som till vad lararen lar ut. Helst av allt vill han jobba och
tjdna pengar genom att exempelvis éppna egen pizzeria, trots att mamman ville att han skulle
studera i Sverige.

Alex séger att han kanner sig ensam och vaknar pa natterna ibland. Han ser sin mamma, sina
syskon och sin déde pappa i sina drdmmar. Drommarna for med sig oro och han sager att han
ar genomsvettig och torstig nar han vaknar. Ibland gar det sa langt sa att han inte vet var han

befinner sig nar han vaknar ur mardrémmen. Saknaden efter familjen verkar vara enorm.

Bertil kom till Sverige fran mellangstern for knappt tre &r sedan. Han har inga bekanta eller
slaktingar i Sverige. Han fyllde nyligen 19 ar. Bertil har fyra broder och en syster och bada
foraldrarna lever i hemlandet.

Pa grund av stridigheterna och sjalvmordsbombningarna i hemstaden skickade hans pappa
honom till Sverige genom att betala en ansenlig summa pengar till smugglare. Hans pappa
ville n&mligen inte att han skulle bli offer for omstandigheterna i hemlandet och med
forhoppningen att han skulle utbilda sig och ha en bra framtid. Bertil ville inte 4ka, men
kunde inte séga nej till sin pappa.

Bertil fordes forst till grannlandet och déarifran smugglades han vidare till Sverige i en lastbil.
Resan tog ca en vecka. Pa vag till Sverige fick han bara &ta enkel mat och vatten sa att han
kunden Gverleva resan. Han fick bara ga ut ur lastbilen for att ga pa toaletten.

Efter ankomsten till Sverige placerades Bertil i ett gruppboende fér ensamkommande
flyktingbarn.

Bertil sager att de forsta manaderna i Sverige var hemska. Han ifragasatte konstant orsaken
till att han placerades pa gruppboendet och undrade vad som skulle hande med honom. Fragan
om uppehallstillstand var den dominerande tanken som upptog hans vardag.

Bertil fick uppehallstillstand efter drygt sex manader. Gladjen héll i sig dock bara i nagra
manader. Han borjade aterigen fa koncentrationssvarigheter och skolan intresserade honom
inte. Franvaron blev sa hog att konflikt uppstod mellan Bertil och hans larare. Han sover

daligt och manga ganger pa daligt humor pa grund av tréttheten. Han far tabletter for att
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kunna sova. Bertil uppger att han inte kdnner sig hemma har, men kan inte heller dka tillbaka.
Han sager att hans kropp ar har, men hans sjal r langt borta.

Helst av allt skulle han vilja att hans foraldrar skulle flytta till Sverige pa grund av saknaden,
langtan och tryggheten han k&nner.

Bertil sager att han vill Iasa, vilket dven bada hans foraldrar vill, men han orkar inte lasa sa
manga ar. Han sager att han inte orkar tanka pa det nar det galler hans framtid. Det blir ingen
forbattring i hans liv heller, enligt Bertil. Han uppger ocksa att han egentligen ville utbilda
sig till polis har i Sverige. Men han sager sig forsta nu att han inte kan bli polis pa grunda av
att han finner det svart att lasa.

Bertil sager att han vill jobba och tjana pengar, men det &r svart med arbete nu. For dvrigt har

Bertil eget boende numera dér han bor ensam.

Calle kom till Sverige fran mellandstern for knappt tva &r sedan. Han har inga bekanta eller
slaktingar i Sverige. Han fyllde nyligen 18 &r och hans avvisning ar éverhangande. Calles
bada foraldrar &r doda. Calles pappa dog av sina tortyrskador som han fick i fangelse under de
ar han satte inne. Da var Calle 10 ar gammalt. Tva ar efter faderns dod dog ocksa Calles
mamma. Calles morbror fick fran och med da ta hand om Calle och hans tva yngre systrar. De
hade ndmligen ingen annan som kunde ta hand om dem.

Pa grund av de senaste arens intensive strider och sjalvmordsbombningar i Calles hemstad
bestamde Calles morbror sig for att skicka honom utomlands for att trygga hans sakerhet.
Calle uppger ocksa att terrorister tvingade barn och ungdomarna in i deras organisationer.
Calle motsatte sig idén om att lamna sina systrar och &ka till ett land han inte kanner till. Men
hans morbror motiverade sitt beslut med att han ska aka utomlands och lasa sa att han sedan
kan ta hand om sina systrar. Han sa vidare till Calle att han inte kan garantera Calles skydd pa
grund av stridigheterna.

Calle fordes forst till ett grannland av smugglarna och darifran skickades han vidare till
Sverige i en lastbil. Calles resa tog ca en vecka i en last lastbil. Han fick tillrackligt med mat
och vatten under hela resan. Han fick dock bara lamna lasthilen nar han skulle ga pa toaletten.
Nar Calle val kom fram till Sverige orkade han knappt ga av trétthet och sorg.

Han skickades till ett gruppboende for ensamkommande flyktingbarn efter att ha intervjuats
av anstallda pa Migrationsverket.

Calle har inte haft kontakt med sina systrar och sin morbror sedan han kom till Sverige.
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Han mar valdigt daligt sedan han anlande och intar antidepressiva och somntabletter for att
orka igenom dagar. Calle forsoker ga skolan, men orkar inte. Det mesta ar pa grund av att han
inte kan koncentrera. Han har standig ont i huvudet, spyr ofta och ar oroligt for sitt liv.

Calle medger att han inte har nagra framtida forvantningar eftersom han inte kanner en
trygghet infor framtiden. Nere i hemlandet drdmde han dock om att bli affarsman Hér i
Sverige kan polisen nér som helst komma och hdmta honom och skicka tillbaka honom till

landet han flydde ifran och dar han numera inte har nagon att ga till, forklarar han.

David ar 18 ar gammal och kom till Sverige frén mellandstern for knappt tva ar sedan.
David tillhor en kristen minoritet i det land han kommer ifran. Eftersom Davids foraldrar
samarbetade med Amerikanerna blev hela hans familj maltavla for terrorister och andra
religiosa grupperna som hade mycket makt. Han har bade sin mamma och pappa samt tre
broder och en syster i hemlandet. Tva av Davids aldre broder har blivit foremal for
mordforsok. De blev svart skadade, men de klarade sig levande ur attentatet.

David sager att hans pappa pratade med honom och sa att han kommer att skickas till ett
tryggt land dar han kunde leva utan hot for hans liv och mojlighet till studier. Trots Davids
ovilja tvingade hans foréaldrar honom att ka bort eftersom de inte kunde garantera honom en
trygg tillvaro nere i hemlandet.

Davids uppger att resan hit inte var svar, men han kande sig ensam och madde inte riktig bra
for att han lamnade hela sin familj och alla sina vénner. Smugglarna forde honom forst till
grannlandet och darifran flog han till Sverige eftersom hans pappa hade betalat for en enklare
resa (tank pa lastbilresorna) till vilket land i Europa som helst.

Efter ankomsten till Sverige placerades David i ett gruppboende for ensamkommande
flyktingbarn.

Till en borjan brukade David ga till skolan med gladje utan att missa en dag fran borjan trots
att han tankte mycket pa sin familj och var orolig for dem. Han sager att han larde sig prata
svenska( min upplevelse ar ocksa) valdigt snabbt. Han gillar svenska spraket och vill lara det,
podngterade han.

David sager att han inte mar riktigt bra just nu eftersom han fick avslag pa sin ansékan om
uppehallstillstand, men han forsoker kampa for att inte bli sjuk. Han séger att han tar hjalp av
tabletter for att fa somn och orka ga i skolan.

Han uppger att han inte &r lika motiverad som tidigare att ga i skolan, men han gor det anda.

Det ar trakigt att stanna hemma, sager han.
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David uppger vidare att han fortfarande &r hoppfull (jag upplevde honom inte hoppfull) infor
mojligheten att fa stanna i Sverige. ”Man maste ha hopp for att dverleva” sager han till mig
och ler sorgset.

David hade drommar om att bli en rik affarsman i hemlandet, men hér i Sverige vill han bli
polis om han far stanna. Han tillagger och sager att det &r bara en tanke. Han séger att han inte
kan tanka pa vad han vill bli just nu. Han maste fa uppehallstillstand innan han kan planera

sin framtid.

Erik ar 18 gammal och kommer fran mellanostern. Han kom till Sverige for tva &r sedan.
Erik har 5 systrar och fyra bréder. De bor tillsammans med foraldrarna i hemlandet. P& grund
av stridigheterna, sjalvmordsbombningar, oroligheterna och standiga konflikter i hemstaden
skickade Eriks pappa honom till Europa. Trots Eriks motstand ville hans pappa att han skulle
aka till ett lugnt land och ha ett tryggt liv utan risk och hot for hans liv. Erik berattar ocksa att
bevdpnade organisationer brukade lura, manga ganger rova bort, barn och ungdomar till sin
kamp.

Eriks pappa kom 6verens med smugglarna om att smuggla Erik till Sverige eftersom

Sverige ansags vara ett bra land for barn.

Erik foljde forst med smugglarna till ett angransat land dér andra smugglare tog 6ver
uppdraget att fora Erik till Sverige.

Resan till Sverige tog nio dagar med tag och han korsar 5 fem lander tills han lyckas ta sig till
Sverige. Erik sdger att det fanns andra barn i séllskapet, men de fick inte vara tillsammans.
Erik uppger att han varken kunde sova bra eller kunde s&ga till smugglarna att han var
hungrig eller torstig. De smugglare som tog Erik till Sverige kunde inte tala hans sprak.

Efter ankomsten till Sverige placeras Erik i ett gruppboende fér ensamkommande
flyktingbarn. Han traffade nya barn och ungdomar som kom fran hans land. Han kande sig lite
glad nu for att han hade sina jamnaringar som han kunde prata med trots saknad av hans
foraldrar och hans syskon.

Erik fick beslut pa sin asylansokan relativ snabbt i jamforelse med de normala beslutstiderna.
Hans ansokan beviljades. ”Det var mycket roligt att jag fick stanna,” sager han med ett brett
leende och det lyser i hans 6gon.

Erik har nu mera eget boende pa tre rum och kok sedan nagra manader som han bor ensam i.

Socialtjansten tycker dock att det ar for stort for honom. Han tycker ocksa att det inte ar bra
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att han bor ensam i en stor lagenhet, men han &r orolig for vart han kan hamna. Det &r inte han
som bestdmmer var han ska bo nu.

Erik gar i skolan, men han séager att det ar svart att hanga med i vad lararen séger. Han séger
att han ofta tanker pa att det hant nagot med hans foraldrar och syskon trots att han ringer och
pratar med dem valdigt ofta.

Trots svagt intresse for skolan vill Erik bli antingen pilot for att se andra lander och

spannande platser eller bli polis for att skydda folk.

8. Resultat och analys
Jag har varit pa tva olika gruppboende, i tva olika kommuner, for ensamkommande

flyktingbarn och gjort fem intervjuer for foreliggande studie. Tva av mina respondenter har
inget uppehallstillstand, fatt avslag pa sin asylansékan och forvantas att utvisas fran Sverige.
Samtliga mina respondenter ar killar. Det skulle vara intressant att ha en eller tva tjejer i
studien for att se om det ar nagon skillnad mellan killar och tjejers upplevelser, men jag

lyckades bara komma i kontakt med killar.

8.1. Varfor skickas barn fran sitt hemland och soker asyl i Sverige?
Det framgar bade i inledningen och i bakgrunden av denna studie att anledningen till att

foraldrar eller ndgon narbekant till barnet skickar barnet bl.a. till Sverige av olika anledningar.
Framsta anledningen till att barnet skickas i vag, visar sig vara att garantera en trygg tillvaro i
ett frammande land dar barnet far véxa upp utan hot for hennes/hans liv och hélsa och battre
forutsattningar for hennes/hans utveckling och framgang. Detta pa grund av krig av olika slag;
krig med ett annat land, inre politiska konflikter som gor livet outhardligt framst for barnen.
Forfoljelser pa grund av ideologiska, etniska och religiésa tillhorigheter ar ocksa nagra skal
for manga foraldrar eller narbekanta som skickar i vag barnen. Det &r inte ovanligt heller att

barn skickas ivég for att det finns hot for att barnet tvingas till bevapnade konflikter eller krig.

Det som dr gemensamt for mina respondenter &r att det var inte deras egen vilja att lamna sitt
hemland, separera fran sin familj och alla sina sociala relationer samt flytta till ett okant land,
en tillvaro som préglas av ovisshet och ensamhet for barnet.

En av mina respondenter, vi kallar honom Alex, kom till Sverige for tva ar sedan. Alex &r ett
av fem barn i familjen. Han har tva yngre och tva aldre syskon. Han kommer fran ett land dar

det rader inre konflikter sedan i bérjan av 1990-talet. Hans pappa var politiskt engagerad och

30



mordades fyra ar innan han skickades till Sverige. Alex berattar ocksa om sin hemstad som ett
stalle dar det inte rader sakerhet for nagon. Det finns olika religiosa och etniska grupper i hans
hemstad som ar i standig konflikt med varandra.

’De (religidsa och tidigare regimanhéngarna) brukar lova barn och ungdomar att fa vapen
och doda amerikaner om de gar med i deras organisation. Man blir ocksa misshandlad eller
kidnappad om man inte frivilligt vill vara med dem. De tvingar barnen till att kriga och till
sjalvmordsbombning. Det var darfér min mamma skickade mig till Sverige genom att salja
var affar och betala smugglare. Mamma ville att jag skulle ga i skolan utan att bli hotat till

livet i Sverige™.

Som namndes tidigare finns det flera skél till att ensamma barn skickas till demokratiska
lander for att ha en trygg tillvaro och battre forutsattningar for barnets utveckling och
valmaende.

En annan av mina respondenter, vi kallar honom for Erik, kommer fran ett land dér det rader
inbérdes krig och néstan varje vecka, for att inte s&ga varje dag, mord.
Sjalvmordsbombningar, kidnappningar och bilbombningar &r en del av vardagen. Livet ar
annu svarare, enligt massmedier och olika oberoende humanitara organisationer, for den
minoritetsgruppen som har en annan religios tro &n den majoriteten i landet har. Erik uppger
att nagra av hans familjmedlemmar har blivit foremal for mordférsok pa grund av familjens
samarbete med amerikanerna och att de tillhér en kristen minoritet, men de klarade sig med

skador av olika grader.

’Jag ar inte muslim och min familj jobbar med regeringen och amerikanerna. Darfér hela
min familj hotas av terrorister. Den har terroristgruppen vill att alla som inte delar deras tro
och samarbetar med regeringen och amerikanerna ska dodas. Min pappa betalade en stor
summa pengar till smugglarna sa att de hjalpte mig att aka till Sverige och leva utan att bli
hotad till livet.”

Sammanfattning
Orsaken till varfor ensamma barn skickas bl.a. till Sverige ar starkt beroende pa hemlandets

demokrati och politiska stabilitet. De lander som de ensamkommande flyktingbarnen kommer
ifran kan inte garantera sina medborgares sakerhet och trygghet p.g.a. inre politiska och
bevapnade konflikter som rader i landet. Den politiska instabiliteten skapar forutsattningar for
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de radikala och fundamentalistiska rorelserna att etablera sig i samhallet som ett alternativt
sétt for medborgarna att leva. Avsaknad av politisk vilja och makt som kan behandla alla sina
medborgare lika utan hansynstagande till etnisk och religios tillndrighet eller politiskt
tolerans, skapar ocksa sina offer. Nér den politiska situationen blir ohallbar i landet dras dven
barnen in i politiska, etniska och religiésa konflikter i form av tvangsrekryteringar och
kidnappningar till olika krigsférande grupper. Som konsekvens av detta skickar en del
foraldrar sina barn till demokratiska lander med férhoppningen att barnet ska ha en trygg

tillvaro och framtid.

8.2. Hur mottages ensamkommande flyktingbarnbarn i Sverige?
Jag ska forst beskriva kort om hur mottagningen av ensamkommande flyktingbarn sker och

vilka svarigheter dessa barn/ungdomar moter utifran mina respondenters beréttelser.
Migrationsverket ar den statliga instansen som har ansvar foér invandring och

flykting/asylarenden i Sverige. www.migrationsverket.se

Enligt Migrationsverkets statistik soker varje ar flera hundra ensamkommande flyktingbarn
asyl i Sverige.(ibid).

Genom en lagandring fr.o.m. juli 2006 fordelas ansvaret for de ensamkommande flyktingbarn
som soker asyl i Sverige mellan Migrationsverket/staten och kommunerna. Detta innebér att
Migrationsverkets befogenheter begrdnsas med myndighetsutévning, dvs. Migrationsverket
har fortfarande ansvaret for barnets asylarenden och fragor om ekonomisk hjélp och
atervandande nar det blir aktuellt.

Kommunerna tilldelades ansvaret for de ensamkommande flyktingbarnens boende och
omvardnad. Kommunerna far erséttning for sina insatser enligt dverenskommelsen mellan
staten och kommunerna. Enligt svensk lag kan staten inte tvinga kommunerna att ta emot

ensamkommande flyktingbarn. www.migrationsverket.se

Alla barn som kommer till Sverige har ratt till en god man som utses av socialtjansten for att
finnas som stdd, hjalpa och bevaka barnets intressen. (Angel & Hjern, 2008). Enligt
Migrationsverkets regler ska asylansokan av ensamkommande flyktingbarn prioriteras och
handlaggas av handlaggare med speciell kompetens, menar Angel & Hjern (2008). Enligt
svensk lag har ensamkommande flyktingbarn lika rattigheter som alla andra svenska
barn.(ibid).

Det ligger i Migrationsverkets ansvar att se till att det ny anldénda ensamkommande barnet

skickas till en av de mottagningskommunerna som Migrationsverket slutit avtal med. Dessa
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barn kan bo hos en slakting, bekant och fosterfamilj efter utredning av socialtjénsten eller i ett
gruppboende med andra barn och ungdomar. (Angel & Hjern, 2008).
Eftersom de ensamkommande flyktingbarnens rattigheter omfattas av de rattigheter som alla

andra svenska barn har, omfattas de ocksa av socialtjanstlagarna och FN:s barnkonventioner.

Om en asylsckande som ar yngre an 18 ar far avslag pa sin asylansokan kan detta 6verklagas
hos Migrationsdomstolen. Om barnet far avslag pa sin ansokan dar ocksa kan denne utvisas
fran Sverige till det land barnet kommer ifran. Migrationsverket ser till att barnet lamnas till

dennes vardnadshavare eller en anhorig. www.migrationsverket.se

Mina respondenters erfarenheter vid mottagandet i Sverige
Alla var 16 ar gamla nar de kom till Sverige och sokte asyl. 2 av dem fick avslag och

forvantas att utvisas fran Sverige, 2 fick uppehallstillstand efter 6 manader och 1 efter 3
manaders vistelse i Sverige.

Alla mina respondenter sade sig vara ndjda och tacksamma med mottagandet nar de kom i
kontakt med Migrationsverket for forsta gangen, nar jag fragade dem om deras upplevelser
vid forsta kontakten med myndigheterna. Nar jag fragade dem vad de var nojda med fick jag
till svar att de hade fatt klader, mat, skor och tandborste. Alex:”’Jag fick mycket hjalp. Jag
fick filt, tandborste och mat. Jag kdnde mig mycket glad.”” Den ena respondenten uppgav att
han fick sova pa soffan med en filt pa sig i Migrationsverket forsta natten eftersom han hade
kommit och anmaélt sig sent pa kvéllen. De andra uppgav att de, samma dag, blev skickade till
gruppboenden dar de bor fortfarande, forutom en som bor i egen lagenhet efter att ha fatt
uppehallstillstand.

Eftersom det forvantas att Migrationsverket och socialtjansten har kunskaperna om vilka
svarigheter de ensamkommande flyktingbarnen har fragade jag mina respondenter om nagon
hade fragat dem hur de madde och om de ville traffa en ldkare. Svaret var enhetligt; nej!

De hade fatt mat, klader, tandborste och skickades till gruppboenden utan att ta hansyn till att
dessa barn kommer fran valdigt utsatta situationer med traumatiska upplevelser. ’Manga av
dem har i hemlandet haft mycket svara upplevelser, och alla har de tvingats att plotsligt ge
sig ivag pa en lang resa till ett frammande land.”” (Angel & Hjern, 2008 sid.23).

SoL (2001:453.5kap 18) Socialndmnden skall med sarskild uppmérksamhet folja utvecklingen
hos barn och ungdom som har visat tecken till en ogynnsam utveckling.
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’Resan till Sverige tog tva veckor. Vi fick knappt ata nagonting. Vi fick ga ut fran lastbilen
bara nar vi skulle ga pa toaletten. Hogst tvd ganger om dagen™, sager en av mina

respondenter.

Sammanfattning
Genom lagstiftningen juli 2006 fordelades ansvaret for ensamkommande flyktingbarn mellan

de kommuner som skrev avtal med staten och Migrationsverket. Detta innebar att
Migrationsverket ska ha ansvaret for asylarenden och lamna barnet till nagon vardnadshavare
eller anhdrig vid utvisningar och kommunerna ska ansvara for barnens évriga behov sa som
andra svenska barn som é&r lagstadgade enligt SoL (2001:453.5kap 18) Socialndmnden skall
med sarskild uppméarksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat tecken
till en ogynnsam utveckling. Men om man utgar fran mina respondenters erfarenheter
tillampas inte denna lag i sin fulla kraft. Det visar sig att det inte tas hénsyn till

ensamkommande flyktingbarns speciella behov utifran deras speciella upplevelser.

8.3. Vilka kanslor bar ensamkommande flyktingbarn med sig?
De gemensamma erfarenheterna som mina respondenter har ar krigsupplevelser av olika slag

och svarigheter samt att de har blivit vittne till antingen mord eller férsok till mord av
nagon/nagra av sina familjmedlemmar.

’Det som stor mig mest ar att jag fortfarande tanker pa min pappas sonderslitna kropp efter
bombattentat. Jag kunde inte &ta eller sova nagra dagar efter min pappas dod. Jag vill
glémma det, men jag tanker &nda pa det manga ganger”, beskriver en av mina respondenter
sin upplevelse.

En annan respondent berattade om hur han kande nar han lamnade (separerades fran) sina
foréldrar och skulle folja med smugglaren: ’Det kédndes som jag forlorat allt jag hade. Jag
visste inte riktigt vart jag skulle aka. Jag tankte om jag kommer att traffa igen min mamma,
min pappa och mina syskon. Jag ville inte...(funderar en stund). Jag maste géra som min
pappa ville. Han ville att jag skulle lasa och bli lakare. Jag tanker hela tiden pa dem. Jag
hade ingen aning om hur Sverige sag ut.”

Det finns anda olika erfarenheter som mina respondenter har pa grund av deras egen och
familjernas specifika situation. ’Min pappa var politisk aktiv och greps av polisen. Han satt i
fangelse i flera ar. Han dog kort efter att han slapptes pa grund av sina skador som han fick i

fangelset. Jag var tio ar gammal. Min mamma dog tva ar efter min pappa. Min morbror tog
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hand om mig och mina tva yngre systrar..// min morbror tyckte att han inte kunde ta hand om
oss. Ungdomar lurades och kidnappades av terrorister varje dag. Han sa till mig att han
skulle skicka mig till Tyskland. Jag ville inte lamna mina systrar. Jag maste ta hand om dem.
Han klappade mig pa axlarna och sa att jag var en man, jag maste bete mig som en man.”

Med ovanstdende citat och mina teoretiska ansatser som grund ska jag analysera mina
respondenters kénslor, upplevelser och konsekvenser av det dramatiska liv de har "haft”.

Som det framkommer bade i mina respondenters berattelser och tidigare forskning har de
flesta ensamkommande flyktingbarn obehagliga och traumatiska erfarenheter redan innan de
kommer till Sverige. (Angel& Hjern,2008) menar att for att man ska anvénda denna diagnos,
(trauma=skada) forutsatter det att den drabbade ménniskan har blivit utsatt for plétslig och
ofdrutsedda handelser som gor att han/hon upplever ett hot mot sitt eget liv eller nagon
narstaendes existens och narvaro. Vidare menar (Angel& Hjern,2008) att nar en manniska ser
en narstaende person blir misshandlad, skadad, saras, krankas eller sjalv bli foremal for olika
slag av Gvergrepp och individen upplever en djup maktldshet i denna situation uppstar ett
psykiskt trauma.

Mina, ovanciterade respondenter, beskriver sina upplevelser olika men deras erfarenheter ger
upphov till en traumatisk sjukdom som kan orsaka drastiska konsekvenser for deras liv
framover. Samtliga mina respondenter kommer fran familjer som har blivit forfoljda,
trakasserade eller blivit offer for valdsamheter och krig. Vald, kriser, separationer och forlust
praglar mina respondenters tillvaro sa langt tillbaka de kan minnas. Det ar ocksa stor risk for
att personer som har blivit utsatta for traumatiserade handelser forlorar tilliten till
méanniskorna runt dem och utvecklar psykiska och psykosomatiska symtom. (Angel&
Hjern,2008)

Utifran Eriksons utvecklingsteori och mina respondenters erfarenheter, upplevelser vill jag
analysera deras identitetsstatus.

Erikson pastar att hur man loser konflikter &r starkt beroende av individens nuvarande
situation och hur effektivt konflikter som tidigare uppstatt i ens liv lostes. (Frisen &
Hwang,2006).

Utan en grundlaggande tillit, sjalvstandighet, initiativformaga och verksamhetslust, dvs.
utan de tidigare positiva krislosningarna, ar det svart att utveckla en stabil identitet under
tonaren.”(Frisen & Hwang, 2006.sid.12).

35



En annan utmérkande egenskap som man kan skonja hos mina respondenter &r att de
motsétter sig inte sina vardnadshavare och foraldrar trots att de egentligen inte vill gora det de
blir tillsagda. Manga av dem sager att de inte viste ens att de skulle aka till Sverige. Trots
stark ovilja, angest, radsla och risk for aldrig atervandande, traffa sina foraldrar, syskon lyder
de sina vardnadshavare och ger sig ut "till ingenstans.” Marcia beskriver ungdomar med dessa
beteenden som osékra, kansliga med kluvna tendenser i sina relationer.(Frisen &
Hwang,2006). Denna identitetsstatus kallar Marcia for "moratorium.” Man kan egentlige hitta
flera olika typer av identitetsstatus hos dem. Marcia beskriver ungdomar som hamnar inom
ramen for “for tidigt identitet” med egenskaper som "har gjort stallningstaganden utan nagra
erfarenheter och utforskning.” Det som sker hos dessa killar &r att de tar stallning utan nagon

erfarenhet av utforskning.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan man saga att de barn och ungdomar som kommer till Sverige och

soker asyl, uppbéar svara traumatiska symptom med problematisk identitesstatus som kan
paverka deras liv allvarligt om dessa inte far relevant vard och stod i mottagarlandet.

8.4. Hur upplever ensamkommande flyktingbarn sin situation i
Sverige?

Jag ska forsoka ta reda pa, utifrdn mina respondenters berattelser, vad konsekvenserna for
separationen och de erfarenheter som mina respondenter haft i hemlandet ar samt vilka
problem som uppstar for dessa i Sverige.

Alla mina respondenter uttrycker sig att det viktigaste for dem ar deras familjer. Franvaron av
deras familjer och de valdsamheter de har bevittnats uppges vara det jobbigaste for dem. Fyra
av mina respondenter anvander somntabletter for att kunna sova sa att de slipper tanka pa hur
deras liv, utifran deras upplevelse, ser ut. En av respondenterna uppger att han forsokte ta sitt
liv pga. att han inte langre orkade med livet.

En av killarna berattar om sina ofta forkommande mardrémmar: ”Ofta drommer jag om min
pappas sonderslitna kropp nar de tvattade honom (enligt islam tvattar man de doéda innan
man begraver dem). Jag blir radd, arg och ledsen. Min mamma haller i mig for att trésta mig.
Men néar jag vaknar har jag ont i magen och vill spy. Jag upptacker att jag inte har min
mamma hos mig heller. Jag blir radd om det hander ndgot med min mamma ocksa. Da tar jag

en tablett till eller lyssnar jag pa musik for att glomma bort min drém.”
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En annan kille beskriver att han ofta tanker pa doden, ensamhet och de problem han har pa
nétterna: ’Fast jag vaknar inte mycket. Jag tar somntabletter for att sova (kanner sig generad
och tittar pa min reaktion), annars kan jag inte sova.”

En annan kille beskriver sin situation i Sverige sa har: “Jag kande mig mycket ensam fran
borjan. Jag kunde inte riktigt forsta varfor jag skulle vara har. Jag orkade inte prata med
nagon. Jag ville bara tanka pa vad som kommer att handa. Jag madde inte bra. Jag talde inte
skoj. Jag ville vara ensam. Jag kénde inte for att skratta. Jag lamnade mitt land och kom till
ett frammande land. Jag &r inte glad nu heller trots att jag fick uppehallstillstand for ett och
ett halvt ar sedan.”

Alla mina respondenter beskriver skolan och utbildning som en nédvéndighet for att lyckas i
sitt liv. Men pd grund av koncentrationssvarigheter, nedstamdhet, ensamhetskanslor,
spraksvarigheter och meningslosheten de upplever tror de inte att de skulle klara av att lasa
vidare.

Jag gar i skolan bara sa. Jag gor det for att jag maste. Jag brukar ga i skolan och bara
satter mig dar tills lektionen ar slut. Lararen pratar och jag bara sitter dar. Min kropp ar dar,
men min sjal ar inte dar. Jag kan inte koncentrera mig pa vad lararen sager. Jag gillar min
larare och jag vet att skolan &r viktig men...! Jag forstar inte vad hon séger. Hon pratar
snabbt.

Nar jag fragade dem vad de ville bli eller vill gora i framtiden méarkte jag en viss tveksamhet
hos alla killarna innan de svarade. Det verkade som om de inte tankt pd det innan. Alla
betonade vikten med skolan, men ingen verkade se nagon framtid i skolan. De som inte hade
uppehallstillstand fokuserade (av naturliga skal) pa att de inte ens visste om de stannar i
Sverige. Darfor var det svart att saga vad de skulle géra, men om de fick stanna i Sverige
skulle de formodligen vilja jobba. Eftersom de inte trodde att de skulle orka ga i skolan sa
manga ar.

’Jag svar vid Gud. Jag vet inte vad jag ska gora i min framtid. Jag borde ha skétt min skola
sd att jag kunde lasa vidare och bli polis. Men jag klarar inte skolan. Det fastnar inte nu. Fast
det var béttre for mig ett tag i skolan. Man ska lasa 10 ar for att bli polis. Det &r mycket. Jag
klarar inte det. Jag kan inte bli polis. Men jag kanske kan bli pizzabagare och tjana pengar
och (skrattar) skicka till mina foraldrar. Kanske stéadare. Jag vet inte. Vad kan jag bli
annars?

Utifran de intervjuer som jag gjorde med fem Kkillar och tidigare forskning om
ensamkommande flyktingbarn, har de dramatiska och traumatiska h&ndelserna som dessa barn
har erfarit tidigare satter sin prégel i dessa barns liv dven | Sverige. De traumatiska
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handelserna; separation fran sina manskliga relationer, en ny uppvaxt miljo, valdsamheter och
overgrepp av olika slag, paverkar deras psykiska och fysiska halsa, relationer, identitet,
formaga att hantera motgangar, prestationer, hopp om framtiden etc. i det nya landet. Nar ett
barn skickas bort innebdr detta en stor livsférandring, menar Angel& Hjern(2008). Man kan
konstatera ett uppgivenhetssymptom hos dessa barn. Det framtrader ocksa tydligt att dessa
barn visar starka tecken pa osakerhet, otrygghet, blyghet, besvikelser, lojalitet och
skuldkanslor. ’Om jag hade min pappa skulle jag inte vara har”, uttryckte en av mina
respondenter sin frustration infor sin situation. Ingen av mina respondenter medgav direkt

negativa upplevelser i sin biologiska familjs méanskliga relationer.

| skuggan av det ovansagda, utifran mina teoretiska ansatser, kan man dra slutsatsen att mina
respondenter drabbas av olika destruktiva beteenden och psykosomatisk ohdlsa samt
meningsloshet i sitt liv. Antonovsky (2005) menar att personer med hoga vérden av
“begriplighet”, en av de tre komponenterna som utgér KASAM (kénslan av sammanhang),
har formagan att se framtida situationer hanterbara, konfronterbara oavsett om de &r negativa
eller positiva. De har en formaga att se att det kommer att ordna sig vilket jag inte kan se hos
mina respondenter. Antonovsky (2005).

De har killarna upplever inte heller att de har resurser till sitt forfogande for att klara av de
motgangar de mater eller mojlighet att anvanda sina resurser for sin framgang. Skolan,
personal inom socialtjansten och gruppboenden kan vara resurser som dessa killar kan
anvanda for att gora livet meningsfullt. Men det verkar inte som att de ser dessa mojligheter
och resurser. Det rader en uppgivenhetstendens och de kéanner sig som offer infor livets olika
utmaningar och vad som hénde tidigare i deras liv, vilket ger lagre varden i hdlsoskalan. For
att man ska ha hoga varden pa komponenten “hanterbarhet” kravs det att individer ska
lyckas resa sig upp och inte sorja sina forluster samt att de ska vara medvetna om sina
individuella, sociala och praktiska resurser som ger styrka till individen. Man kan inte heller
se nagot starkt engagemang eller intresse som ger mening, “meningsfullhet”, och betydelse i
deras liv. Man kan konstatera att de ger tydliga tecken pa likgiltighet och lever i ovisshet som
ger lagre varde i KASAM. .(ibid).

Erikson (Frisen & Hwang, 2006) menar att en stabil identitet & upplevelsen av att man &r
samma person trots olika levnadsomstandigheter, olika roller och relationer. Vidare menar
han att sociala faktorer, miljon och olika kulturer formar var identitet. Nar jag analyserar, med
hénsynstagande till hur mina respondenter lever och upplever, ser jag mina respondenter
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hamna i kategorin som Marcia kallar for “identitetsforvirring.” Marcia (Frisen & Hwang,
2006) beskriver personerna som hamnar i denna kategori som; saknar férmaga och vilja att
utforska olika alternativa roller, lever oengagerat, kansla av att sakna mening, isolering som
ger upphov till en daligt psykisk anpassning. Vidare menar han att en negativ I6sning av
ungdomskrisen leder till ofullstdndig och splittrad identitet. Om man refererar till mina
respondenter sa ser man att de inte mar psykiskt bra, har ingen vilja/formaga att ga i skolan
eller lever utan en verklig stravan och medvetenhet for sin framtid. Det nya sprak som de inte
beharskar, den sociala och kulturella miljon som ar ny och obekant kan vara nagra faktorer
som paverkar deras identitet. Nar fragan “vem é&r jag” inte far en emotionell och kognitivt
tillfredsstallande svar uppstar identitetsproblem for individen. Manga av dessa ungdomar
kommer fran kulturkretsar dar familjen star for den sociala tryggheten. De forlorar ocksa sin

sociala identitet, den sjélvklara platsen i kamratskapet och vardagen i skolan.

Det &r ytters vanligt att ensamkommande flyktingbarn drabbas av PTSD(post traumatic stress
disorder) posttraumatiska stressyndrom. Ett sjukligt tillstand, psykiska besvar som upptrader
efter extrema upplevelser av olika slag i barnets liv. (Angel & Hjern, 2008). PTSD kan yttra
sig efter att den drabbade blivit utsatt for plotsliga och of6rutsedda handelser som innebar
fara, hot for barnet sjélv eller ndgon narstaende till henne. Inte minst att barnet plotsligt blir
informerat att han ska aka ivag till ”ingenstans”. Eftersom resans destination ofta ar okand,
med oviss tid och oklara besked for barnet nar han skickas ivéag blir denna separation ocksa en
forlust av hans trygga anknytning som han har till sin familj och den sociala miljon som han
ar en del av. Detta medfor svara pafrestningar for barnet i framtiden. Dessa PTSD-tecken kan
man skdnja i manga sammanhang hos mina respondenter. De pekar ofta pa att de inte kan
sova pa grund av att deras pappa, bror eller granne har blivit mérdad och barnet har bevittnat
detta. De ser mardrommar som &r knutna till de valdsamheter som de har blivit vittne till. |
enlighet med (Angel & Hjern, 2008) uppger mina respondenter att de mar samst nar de tanker
pa vad de har sett och vad de har upplevt i hemlandet. Dessa sjukdomsframkallande minnen
kan dyka upp nar och var som helst. De beréttar att dessa traumatiska minnen dyker upp i
deras drémmar eller nar de ligger i sitt rum och tanker. De uppger ocksa att vissa roster eller
rorelser utifran aktiverar minnet av deras tidigare upplevelser. Dessa ungdomar uppger att de
inte kan koncentrera sig i skolan och har inlarningssvarigheter. De har &aven svara
relationskonflikter och drabbas av minnesforluster samt kan inte slappna av, utan alltid &ar

spanda och oroliga, vilket stimmer med PTSD-kriterierna, enligt Angel & Hjern, (2008).
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Vidare menar (Angel & Hjern, 2008) Dessa forandringar leder till framlingskap infor sig

sjalv och andra vilket ofta bidrar till angest, depression och suicidtankar.

Sammanfattning
Utifran de teorier jag anvande for att analysera mina ungdomars utsagor ser jag problematiken

hos dessa killar som mycket allvarlig. De far en ganska lag KASAM som innebéar ohélsa
enligt Antonovsky (2005). Man ser ocksa i enlighet med Marcia (Frisen & Hwang, 2006) att
dessa killar visar en stark tendens till “identitetsforvirring.” Of6rmagan att utforska
alternativa roller i den nya sociokulturella miljon gor att de hamnar i utanforskape, isolering
vilket forstarker deras upplevelser om att de inte hor hemma hér och att de inte heller &r
”hemma”.

Det framkommer mycket tydligt att mina respondenter drabbas av PTSD, enligt Angel &
Hjern, (2008). De saknar livsgladje, depressioner och angest ar mycket ofta forekommande.
Oron att inte traffa sina familjer igen, de valdsamheter och mord de har bevittnat,
separationen och forluster praglar deras liv och vardag. For att lindra detta anvander de

somntabletter eller antidepressiva mediciner.

9. Slutdiskussion
Utifran mitt syfte och mina fragestallningar har jag beskrivit och analyserat ensamkommande

flyktingbarns situation. Med det menar jag varfor dessa barn skickas till Sverige utan nagon
vardnadshavare, vilka problem och upplevelser de har i sitt bagage nar de kommer till
Sverige, hur mottagningen av dessa sker och vilka andra problem och upplevelser som
uppstar hos dessa ungdomar i Sverige. Jag har gjort en pilotstudie med tva ensamkommande
flyktingbarn och sjalv reflekterat 6ver mina kénslor och tankar kring hur det kanns att komma
till ett nytt land som &r helt fraimmande bade socialt och kulturellt. Mina upplevelser som
flykting okar ocksa min forforstaelse och formaga att formulera mina fragor infor intervjuerna
som jag skulle utféra med barn/ungdomar. Jag har intervjuat fem ungdomar for min studie
vilket jag anser ar tillrackligt for att fa en uppfattning om ensamkommande flyktingbarns
situation och upplevelser i Sverige.

Jag kan bara sdga att det inte finns mérkbara skillnader mellan upplevelserna av ungdomar i
pilotstudier och de ungdomar som har intervjuats av mig.

Utifran mina respondenters beréattelser och tidigare forskning framkommer att det inte &r
barnens vilja att flytta fran sitt hemland, separera fran sina foraldrar och ge sig ivag pa en resa

som &r pafrestande och oviss. Det visar sig ocksa att dessa barn och ungdomar inte ger sig
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ivag tomhénta, utan de allra flesta har manga traumatiska upplevelser med sig genom att de
blir vittne till valdsamheter, mord och krig som rader runt omkring dem samt att sjélva resan
ar en stor utmaning for de flesta barn. En av mina respondenter uttryckte resan sa har: ”’Jag
foljde med en smugglare som inte kunde mitt sprak. Varken kunde eller vagade jag séaga till
honom att jag var hungrig eller tréstig under resan till Sverige. Jag fick mat och vatten nar
han gav mig.” Darfor maste det var ganska tungt for dem att flytta till en "ny varld”. For
Sverige ar en ’ny varld bade socialt, kulturellt och tekniskt” i jamforelse med de lander som
ensamkommande flyktingbarn kommer ifran.

Forskning visar att barn som har haft forluster och separationer tenderar att ha svara
levnadsforlopp i sin vuxenalder. (Angel & Hjern, 2008).

Det jag har kommit fram till &r att det inte sker omfattande utredningar kring barnet och deras
behov inte tillgodoses enligt socialtjanstlagen vid mottagandet i Sverige. Det verkar
nodvandigt att dessa barn/ungdomar skulle bemotas mer humant och lagenligt pa grund av
deras problematiska bakgrund och resan hit. Jag tror att det skulle underlatta for dessa barn
och for myndigheterna om barnens behov konstateras av psykolog, lakare nér de anlander till
Sverige. Detta for att det forsta moétet med myndigheterna och samhéllet i Sverige skall vacka
positiva kanslor, ge styrka till dem och underlatta separationen och hanteringen av tidigare
destruktiva upplevelser.

Aven om min studie inte ar s& omfattande finns det mycket parallella slutsatser mellan min
studie och tidigare forskning. Det visar sig att barn som blir utsatta for valdsamheter av olika
slag, forlorar ndgon/nagra av sina narstadende och separeras fran sin anknytning drabbas av
olika sjukdomar och identitetsproblematik.

Utifran mina respondenters berattelser om hur de lever och upplever sin nya situation kan
man skonja tydligt att de lider av PTSD, identitetsproblematik och ohdlsa enligt KASAM-
kriterierna. De uppger att de mar daligt pa grund av att de inte kdnner sig hemma har och att
de saknar sina foraldrar och att de tidigare traumatiska héandelserna dominerar deras vardag
och drommar. De berattar att de far tabletter for att sova och dampa sin depression. Jag
fragade om de har blivit tillfragade att traffa nagon psykolog eller lakare vid ankomsten.
Nagot sadant hade det inte varit tal om i nagot av fallen.

Jag tror att det skulle paverka ensamkommande flyktingbarns tillvaro ganska mycket om man
hade gett adekvat vard och bemotande. Det skulle minska det ménskliga lidandet dessutom
skulle samhaéllet i stort vinna pa det. Det ar ocksa en demokrati fraga hur vi tar hand om
ensamkommande flyktingbarn som kommer till Sverige med forhoppningen att ha ett battre
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liv &n i sitt land och hur vi behandlar dem. I enlighet med (Angel & Hjern, 2008) tycker jag
att det &r béattre for barnet att stanna med sina foraldrar trots en hotande fara.

Under studiens gang har jag O6kat mina kunskaper om ensamkommande flyktingbarn. Jag
vagar saga att ensamkommande flyktingbarn ar den mest utsatta gruppen av flyktingar pa
grund av deras sarbarhet och de erfarenheter de har med sig till Sverige. Sist men inte minst
har jag genom denna studie fatt mojlighet att reflektera 6ver mina tankar, kanslor och

upplevelser nér jag var ny, som flykting, i Sverige.

9.1 Vidare forskning
Jag tycker att det skulle vara intressant att géra en studie om hur foraldrar, som skickar sina

barn till ett annat land med forhoppningen att deras barn ska ha ett tryggt liv, upplever

separationen fran barnet
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