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Abstract

Titel Ungdomars forvantningar pa Den Stora Kéarleken
Forfattare Rikke Andersen och Eva Barron

Nyckelord Ungdomar, forvantningar, kérlek, genus.
E-postadress eva.barron@bredband.net

Uppsatsens syfte ar att granska vilka forvantningar ungdomar har pa sina framtida
kérleksforhallanden. Vi dnskar se om killar och tjejer forvantningarna ser lika eller olika ut, och i sa
fall hur. Vara fragestallningar lyder som foljer:

Vilka forvantningar har ungdomar pa Den Stora Kérleken i fraga om
1. tvasamhetens villkor och innehall?

2. effekter pa den egna psykiska halsan?
3. genus och jamstalldhet?
4. makt och kontroll?

Vi anvander enkater med bade kvantitativa och kvalitativa frdgor som datainsamlingsmetod. Vara
respondenter bestar av ungdomar mellan 15-19 ar (fédda 1990-1993) som nyttjar ppna kommunala
motesplatser i Gunnared, Goteborgs Stad.

Ungdomarna ger positiva bilder av sina forvantningar pa Den Stora Kéarleken, men praglas samtidigt
av sina erfarenheter och den sociala verkligheten de lever i. De ser att de kommer att gynnas psykiskt,
exempelvis genom att sjalvfortroendet 6kas och de rdknar med att livet blir béttre i stort. Deras
drommar stimmer inte Overrens med forvantningarna som ar mer dampade. Ungdomar visar en
samstdmmighet nér det galler att beskriva viktiga ingredienser i kérlek. Tjejer forvantar sig att anpassa
sin tid i storre utstrackning an killarna, men bada ser vikten av att behalla kontakten med sina vanner.
Vénners betydelse kommer ocksa fram da manga oroar sig for hur de ska hantera situationen nar de
traffar nagon och darmed drar sig lite ur ganget. | stort tycker ungdomarna att det ar spannande att
tycka olika och ser positivt pa majligheten att lara sig av sin partner. Den intimitet som kan uppsta i
tvasamhet ar efterstravad och ungdomarna ser fram emot att 6ppna sig for sin partner. Undantaget ar
killar som i storre utstrackning undviker att visa sarbarhet. Sarskilt killarna har daliga kunskaper om
vad jamstalldnet &ar. Traditionella &sikter skiner genom i fraga om fordelning av pengar och
fordelningen av hushallssysslor. Killarna visar storre kontrollbehov én tjejer i forhallandet med Den
Stora Kérleken.
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1 Inledning

Det finns lika manga definitioner av karlek som é&lskande. Begreppet vacker en mangd associationer
och ar nagot som har en betydande roll i vart liv oavsett avsaknad eller dverflod. Karleken &r standigt
narvarande i musik, media samt i vara minnen och tankar. Ofta anvands den rentav for att beskriva
meningen med livet. Manga har nog sjalva skrivit en dikt eller ett brev med kéarlek som tema. Karleken
kan betraktas som ett verb eller som ett kanslomassigt tillstand. Karleksrelationer kan beskriva en
passion eller ett praktiskt satt att organisera sin vardag utifran.

Med hansyn till alla satt att beskriva karlek och all den betydelse den tillskrivs funderar vi pa vilka
forvantningar som egentligen finna pa karleksforhallanden. Vi reflekterar séllan 6ver dessa utan de ses
som givna i vara sociala sammanhang. Vi tror ocksa att de foérandras 6ver tid i métet med handelser
och upplevelser i vardagen. Det ar berikande att fundera 6ver vilka mekanismer som kan ligga bakom
ménniskors forvantningar samt vilken roll normer, familjesituationer, psykologiska aspekter och
samhéllsstrukturer spelar. Hur paverkas vara forvantningar av vara konstillndrigheter och sociala
roller?

Da vi i bada har arbetat med ungdomar har ett starkt intresse vuxit fram vad galler deras tanker,
livssituationer och villkor. | litteratur och kurser rérande ungdomar kretsar mycket kring sexualitet,
alkohol och droger, vilket i sig ar intressant och vasentligt. Vad vi dock har saknat &r en djupare
kunskap om ungdomarnas kansloméssiga liv. Hur ser deras forvantningar kring det framtida livet som
vuxen ut?

Vi beslét att i denna undersékning kombinera tre dmnen som vi finner sarskilt engagerande och som vi
saknat specifik information om: karlek, forvantningar och ungdomar. Utifran vart intresse for
jamstalldhetsfragor har vi valt att lagga synliggora tjejers och killars olika och lika forvantningar i
hopp om att synliggdra strukturerna som bidrar till orattvisor.

Enligt Lenner-Axelson &r ett av de viktigaste stegen som ett par bor ta hansyn till, nar de bestamt sig
for att dela sina liv, att de samtalar med varandra om sina forvantningar pé sin relation." Férvantningar
behdver medvetandegdras for att man ska kunna forsta sina egna val och upplevelser i sina
forhallanden. Sjalvkannedom leder till klokare val och medvetna beslut, som i sin tur kan leda till
mindre risk for negativa forhallanden.

! Lennéer-Axelson (1996)



1.1  Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte ar att granska vilka forvantningar ungdomar har pa sina framtida seridsa
kérleksforhallanden. Dessa forhallanden vi har valt att benamna Den Stora Karleken. Mer specifikt har
vi valt att studera hur detta forhaller sig bland ungdomar, fodda mellan 1990-1993. Vi énskar se om
forvantningarna ser lika eller olika ut for killar och tjejer, och i sa fall hur.

Utifran var problemformulering och vart syfte avser uppsatsen framst att besvara foljande
fragestallningar:

Vilka forvantningar har ungdomar pa Den Stora Karleken i fraga om

1. effekter pa den psykiska halsan?
Mer specifikt undersdker vi ungdomarnas forvantningar vad géller kérlek och dess uttrycksséatt
och effekter vad géller lycka, sjélvrealisering och sjalvkansla.

2. tvasamhetens villkor och innehall?
= Mer specifikt undersoker vi ungdomarnas forvantningar vad galler tvasamhet, gemenskap och
kommunikation i parférhallandet.

4. genus och jamstalldhet?
Mer specifikt undersoker vi ungdomarnas forvantningar vad galler rollférdelning och syn pa
likheter respektive olikheter i parforhallandet.

5. makt och kontroll?
Mer specifikt undersoker vi ungdomarnas forvantningar vad galler nivaer av kontroll, vald och
konfliktlésning i parforhallanden.

Uppsatsen ar av deskriptiv karaktar, men da vi kommer att anknyta till teorier som kan agera
forklarande till vara fynd har den dven inslag av forklarande aspekter. Vidare kan syftet sdgas ha en
emancipatorisk? karaktar genom att ge vuxna och ungdomsarbetare stérre kunskap om och férstaelse
for en sa viktig del av ungdomarnas liv. Vi hoppas att resultaten kan ge en indikation pa eventuella
omraden av ungdomarnas varderingar och férvantningar som stadsdelens ungdomsarbetare kan arbeta
mer med.

1.2  Begreppsforklaringar

1.2.1 Kulturella och sociala normer for kén

Kulturella normer for kon kan beskrivas som outtalade regler som individen forhaller sig till nar det
galler social interaktion. Dessa normer ar ett analytiskt verktyg for oss att tolka och forsta de enkatsvar
vi mottagit. Normer innefattar handlingar, varderingar, tankar och satt att bete sig. Sociologen Erving
Goffman definierar normer som en handlingsguide, stodd av sociala sanktioner som i sin tur ocksa ar
normer; normer om normer. En forutsattning for en norms Gverlevnad och for att vi ska inordna oss
under den &r att normsystemet stods av tillrackligt manga sa vi riskerar sanktioner vid normbrott.
Normer kraver ett aktivt stod, bejakande av dess rimlighet samt en villighet att sétta in sanktioner mot
dem som bryter mot dem. Alltsd &r, enligt Goffman, normer byggda pa manniskors icke helt frivilliga
val att sanktionera normbrott. Om nagon av oss bryter mot dem straffas vi av var omgivning och om
straff uteblir kan ytterliga fler personer straffas. Normer kan betraktas som ett sétt att hantera
relationer och for att hantera olikhet och ojamlikhet. Konsensusprocessen som sker i spanningen
mellan olika kulturer och grupper skapar normer.’

2 Emancipatorisk; valgérande, befriande, frigérande.
® Goffman (2005)



1.2.2 Karlek

Svenska Akademins ordbok forklarar kéarlek som foljer:

stark kansla |. bojelse for ngn, yttrande sig i en (oegennyttig) onskan om féremalets lycka o.
vélgang |. i gladje o. tillfredsstillelse Gver att vara i dess narhet o. gora det till lags o. d.;
innerlig tillgivenhet I. sympati (fér ngn),; ofta motsatt: hat, avsky. Kéarlek till, forr av. fér ngn.
Fatta, hysa (forr &v. draga) karlek till (forr v. fér) ngn. Bevisa ngn kérlek. Omfatta ngn med
(uppriktig) kérlek. Broderlig, faderlig, moderlig, sonlig karlek.*

Vi har valt att inte definiera kérlek for vara respondenter. De har fatt skapa sin egen mening och
innebord i ordet det vill sdga de utgar fran de normer och diskurser som begreppet karlek omges av. |
uppsatsen finns ett avsnitt dar kérlek diskuteras narmare da vi redogor for olika forskares tankar kring
amnet. En karleksrelation betecknas i denna studie som ett forhallande mellan tvd méanniskor som
ké&nnetecknas av en omsesidig kansloméssig gillande av erotisk karaktdr. Den kan betraktas som
tillfallig eller stadig av de inblandade.

1.2.3 Den Stora Karleken

| denna uppsats anvéands begreppet *Den Stora Karleken’ om ett forhallande som betraktas av en sjalv
och andra som seriost da det forvantas paga under en langre tid, praglas av omsesidig karlek och dar
sambo- eller aktenskap inte &r uteslutet. Vi menar att begreppet *Den Stora Kérleken’ inte utesluter att
en person kan ha flera forhallanden under sin livstid som han/hon i efterhand kommer definiera in
under denna kategori. Vad vi soker i var undersokning ar ungdomarnas forvantningar pa detta seriésa
forhallande och darfor har begreppet en 6ppnare definition i missivbrev; "med det menar vi ett seriost
forhallande dar man ar ihop lange och kanske blir sambos eller gifter sig”. Det ar har upp till
respondenterna vad mer far inbegripas i deras definition av ’Den Stora Karleken’.

1.2.4 EOrvéantningar

Forvantningar ar "forhoppningar (om) respektive farhagor” (for att nagot skall ske)”. Det ar vad man
vantar sig for framtiden® — b&de den néra i tid och den langre bort. Nar det géller forvantningar kring
kérleksforhallanden &r det vad som férmodas; hopp och énskningar samt radslor och farhagor.

* http://g3.spraakdata.qu.se/saob 090319
® Ibid.
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2 Teori och tidigare forskning

Av intresse for var uppsats ar vad som formar ungdomars forvantningar och hur dessa sedan paverkar
deras val och majligheter nar det galler framtida relationer. Med utgangspunkt i vart syfte och for att
svara pa vara fragestallningar har vi valt att utga fran teorier kring det moderna samhallet, symbolisk
interaktionism, kérlek, genus, forvantningar och Personal Construct Theory. Det finns begréansat med
forskning pd ungdomars forvantningar och syn pa karlek samt deras reflektioner kring vuxnas
relationer. Den huvudsakliga litteraturen kretsar mer kring sexualitet och dess utryck. Diskussioner
och texter med rubriken karlek visar sig ofta mer handla om sex, som om dessa tva inte gick att
sarskilja. Det kan verka naturligt att karlek och sex ar sammanfldtade. Filosofen Robert Solomon
skriver att romantisk karlek inte ror sig om sex men den ar beroende av sex och far sin naring ur den
sexuella kanslan. Karleken anvander sex som sitt medium och sitt sprak enligt honom.
Karleksprojektet bérjar med en sexuell attraktion och de &r véxelvis beroende av varandra.’
Psykologen Ethel Person menar att kérleken &r en forutsattning for att sexualakten ska komma till sitt
sanna uttryck.” 1 denna uppsats fokuserar vi enbart p& karleken och inte dess uttrycksform,
sexualiteten.

2.1 Det moderna samhéallet

| betraktandet av ungdomar behdver vi ha en forstaelse for den tiden och kontext de lever i. Det
utmérkande for samtiden ar vardefullt i tolkandet av ungdomars utsagor och var analys av deras
forvantningar vad galler karleksforhallanden.

Det traditionella samhallets gemensamma referensram har, enligt pedagogen Thomas Ziehe fatt
minskad betydelse i och med 6kande specialisering inom arbets- och vardagslivet. Det finns inte
langre en dominerande tradition och ett riktigt” satt att leva, tdnka och organisera sitt liv. Med okat
utbud av livsformer och produkter, star mangfalden i centrum. Ziehe menar att vi blir allt mer fangade
i marknadens grepp och samtidigt friare i mojligheterna att utforma den egna identiteten. Ungdomar
idag tvingas i stérre utstrackning an tidigare att reflektera 6ver den egna framtiden, stilen, identiteten
med mera. Denna process bendmner Ziehe kulturell fristéliningsprocess och innebér en upplésning av
traditionella sociokulturella norm- och vardesystem. Processen har dock tva sidor, dels erbjuds nya
mojligheter att forandra sitt liv och sina livsvillkor, dels uppstar inre konflikt och frustration 6ver vem
man &r och vart man ar pa vag. Ett sadant perspektiv ska inte forstas som att klass och kon spelat ut
sina roller. Ziehe vidhaller att de sociala mdjligheterna att dra nytta av det moderna ar ojamnt
fordelade. Han beskriver med andra ord en allmédn historisk och samhéllig process som tar
klasspecifika uttryck.® Enligt Ziehe &r det stora problemet fér samtidens ungdomar att veta vem man
ar och att ungdomar tolkar sig sjalv och sin sociala verklighet med hjalp av de "mediapaket” de
internaliserat genom media. Han talar om dessa sjalvreferenser som reflexivitet vilket &r en
konsekvens av den pagaende medialiseringen och avtraditionaliseringen. Parallellt med
medialiseringen pagar just en avtraditionalisering, vilket innebar att unga méanniskor i allt mindre
utstrackning kan forlita sig pa familjens eller bygdens traditioner i sin identitets- och
livsstilkonstruktion, som i sin tur leder till att man blir mer mottaglig for marknadens reklam och
media. Traditioner kan, enligt Ziehe, skydda individen fran att paverkas av modets véxlingar. Den
kulturella fristallningen kan & ena sida leda till frinet med stil- och identitetsexperimentering och a
andra sidan till ett medie- och modeslaveri.® Giddens menar daremot att man ofta véljer att adoptera
sina foraldrars livsstil. Ungdomarnas uppvaxtforhallanden och fran tidig barndom inarbetade rutiner
lagger grund for en identitetskénsla, tillhdrighet och sammanhangande mening med livet och

® Berg (1999); Solomon (1992)
" Person (1991)

8 Ziehe (1989)

® Lalander & Johansson (2002)



foraldrarnas livsstil 6verges darfor sallan helt.® | detta sammanhang ar det intressant att underséka hur
ungdomar har betraktat sina foraldrars relation i forhallande till sina egna forvantningar pa framtida
kérleksrelationer.

Den senmoderna manniskan kannetecknas av upplevelser av maktldshet, ambivalens och frustration.
Individualiseringen som praglar var samtidskultur innebar att individen i ¢kad utstrackning sjalv
forvantas skapa sin egen identitet och livsprojekt. Man skall forvalta sin kropp, sitt liv och forverkliga
sd& manga drommar som mgjligt. Individualiseringen ar en viktig aspekt av samhallets
moderniseringsprocess. Manga ungdomar langtar efter gemenskap, intimitet och kollektiva
upplevelser, samt den acceptans som kan finnas i grupper, men varnar samtidigt desperat om sin
individuella frihet att véalja och skapa sin egen position, identitet och kénsla av autencitet. De ar i
forsta hand intresserade av att odla sin individuella stil, att bli nagot unikt och speciellt. 1 hogt
individualiserade samhallen kanner manga ungdomar att intima relationer och konkreta grupper blir dn
viktigare for att kdnna trygghet och tillnérighet och for att kunna forma en identitet.* Har ser vi hur
det kan uppsta krockar mellan kraven fran kompisganget och ens partner. Dessutom kan det vara svart
att kombinera utvecklandet av en intim karleksrelation och onskemalen att tillhéra en storre
gemenskap for att kunna ge uttryck for sin identitet.

I individualistiska kulturer har den sociala kontrollen i stor utstrdckning internaliserats i
ménniskorna och identiteten ar ett projekt som man sjalv ar ansvarig for. Anthony Giddens beskriver
detta som en kontinuerlig som “self monitoring”. Individens mgjligheter att vélja och skapa sig sjélv
innebér ett 1&ngt stdrre ansvar for egna handlingar och eventuella misslyckanden.'? Detta menar vi ror
en viktig aspekt av forvantningar kring karleksrelationer och vi undrar om detta kan skapa en
mentalitet dar individer som hamnar i destruktiva forhallanden anses fa skylla sig sjalva. Giddens
menar man kontrollerar sig sjalv genom sitt samvete och den skrack som angest och skuldkanslor
skapar.'® En upplevd stress dver att verkligen traffa sin Stora Karlek, eller att till och med néja sig
med en dalig parrelation, kan relateras till detta da det kan betraktas som ett misslyckande att inte
traffa nagon att dela sitt liv med.

I dag finns en uppfattning om att vi alla ar unika och har speciella talanger som vi bér utveckla. Det
var inget som ansags viktigt i formoderna samhéllen. D& handlade det mer om ens sociala status och
konstillnorighet. Idag ar sjalvforverkligande nagot fundamentalt. Det &r en balans mellan mojligheter
och risker. Det finns tusen potentiella satt att leva pa. Sjalvforverkligandet karaktéariseras av att vara
sann mot sig sjalv, att bli fri frdn beroenden. Naturligtvis betyder detta att parforhallandet blir
omvarderat och utsatt, men for dem som hanterar det ocksa fyllt av tillit och arlighet. Utifran temat i
var uppsats intresserar vi oss for hur denna frihet kan paverka ungdomarnas forvantningar pa
dmsesidiga dnskemal om intimitet och nivén av kontroll i forhallandet.**

Giddens ser pa det moderna samhéllet som en riskkultur. Inte for att det sociala livet i sig ar mer
riskfyllt, men for att i modernitetens varld tvingas framtiden hela tiden in i nuet. Sjalvutvecklingen
paverkas direkt av hur den globala vérlden ar och hur sociala relationer framstalls i media. Darfor ar
individen hela tiden tvingad att reflektera dver sin sjalvidentitet. Enligt Giddens skapas manniskors
identitet idag i stor utstrackning i konsumptionssfaren — man kan kopa sig en identitet.™

Samtidigt som den dkande globaliseringen och individualiseringen skapar en grund for existentiell
ovisshet och angest ger de, for dem med tillrackliga resurser, stora frihetsgrader och méjligheter att

19 Berglund (2000)

1| alander & Johansson (2002)
12 | bid.

3 Ibid.

% 1bid.

1> Giddens (2005)



skapa ett liv pa egna villkor. Exempelvis & man idag inte lika bunden som tidigare att ta dver sina
foraldrars jobb och/eller bostad, utan man har stora valmojligheter nar det galler utbildning, var man
vill bosétta sig i vérlden och val av livsstil generellt.’® Detta kan naturligtvis problematiseras utifran
socioekonomiska barriérer dér alla inte har samma resurser och begrénsningar.

Det moderna samhallet har alltsa fort med sig tanken om individens sjalvuppfyllande. Déarfor finns
bara mojlighet till intimitet i det moderna parforhallandet om det kan ske demokratiskt. Den
strukturella kallan till 16ftet om demokrati i intima relationer ar framvéxten av det rena forhallandet,
vilket innebdr att parrelationer i dag existerar bara for sin egen skull. Det viktiga i den rena relationen
ar fortroendet och eftersom fortroendet inte har ndgot yttre stod, sa som slaktens patryckningar, sa
maste det byggas upp genom intimitet och dppenhet.!” Vi anser att dessa faktorer paverkar nar i livet
vi stadgar oss, det vill sdga att vi idag inte behover gifta oss vid 18 ars alder, utan kan vanta in den vi
tror &r den Ratte eller den Rétta.

2.2 Symbolisk interaktionism och rollteori

Symbolisk interaktionism ar ett socialpsykologiskt perspektiv som betonar forvantningar pd och
tolkningar av beteende samt rollers betydelse vid anvéndningen av symboler i det sociala samspelet.
Sociala roller beskrivs med fokus pa samspel, identitet, kommunikation, relationer och symboler. Den
dramaturgiska skolan &r en av flera riktingar inom symbolisk interaktionism, med Erving Goffman
som en av de framsta féretradarna.®

Goffmans bidrag ar en variant av rollteorin dar metaforer fran teatervarlden anvands for att forklara
social interaktion. Det dramaturgiska perspektivet ser samspelet mellan manniskor som ett skadespel
dar alla ar aktorer och publik pa samma gang. Aktorens upptradande syftar till att ge publiken en
bestamd bild av honom/henne beroende pa vilken roll som spelas. Genom publikens observationer och
respons paverkas och anpassas aktorens vidare upptradande for att aktorens budskap ska
overensstamma med publikens tolkningar i storsta mojliga grad. Goffman menar alltsa att individen
alltid forsoker kontrollera och styra informationsutflédet, som sedan formar det intryck andra far av
honom/henne. Malet med intrycksstyrningen ar, forutom att presentera sig sjalv i ett allméant
fordelaktigt ljus, att framstélla sig sjalv pa ett satt som overensstimmer med gallande normer och
regler for den situation individen befinner sig i och med den roll man spelar.™®

Om vi definierar social roll som realiserandet av réattigheter och skyldigheter som &ar knutna till
en given status kan vi sdga att en social roll kommer att involvera, eller inbegripa, en eller flera
roller och att var och en av dessa kan visas upp av den agerande individen vid en rad olika
tillfallen infor en publik av likartat slag eller infor en publik som bestar av samma personer.20

En och samma person kan alltsa ha ett antal roller i det sociala dramat och kan i olika situationer ta pa
sig skilda delar av rollen. Exempelvis genom medlemskap pa olika communities pa Internet far
ungdomarna 6kad insyn i varandras olika roller och identiteter. De far tillgang till information om sin
partner som tidigare har varit forbehallen andra privata relationer.

Roller kan enbart definieras utifran relationer, vilket gor att de alltid ska ses i sociala sammanhang.
For att manniskor ska kunna interagera behover de information om varandra, vilket de far genom
varandras beteende. Genom anvéandning av olika symboler kan individer tolka och réatta sin forstaelse
efter varandra. Social interaktion kan pa sa satt forklaras som individers 6msesidiga paverkan pa
varandras handlingar. En maénniskas handlingar och andras reaktioner pa dessa paverkar hennes
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beteende och sjélvhbild.?* Samhallets normer, vérderingar och ideologier kommuniceras genom bland
annat rattvasendet, massmedia, skola, familj och vénner. P& s satt underlattas forstaelsen av
samhaéllets uppbyggnad och hur individen ska fungera inom dess ramar.

Rollforvantningarnas betydelse starks av samhdllets ben&genhet att védrdera och sanktionera
individen beroende p rollbeteendets éverensstimmelse med rollférvéantningarna.? Forvantanstrycket
fungerar alltsa som en drivkraft till konformitet. Hur tydliga rollforvantningarna ar och tolkningar och
tankesatt kring dem kan variera. Infor vissa roller rader forhallandevis samstammighet och mer eller
mindre oenighet infor vissa andra. Detta kan leda till att individen ar oséker pa vad en roll egentligen
kraver och upplever rollosékerhet. 2 Konsrollerna &r ett exempel dar samhallsmedborgarna inte alltid
ar 6verens — hur de manliga och kvinnliga kénsrollerna ska gestaltas. Vissa tycker det &r stor skillnad
mellan dessa och andra anser att konsrollerna mer ska likna varandra.

Konsroller ar ett exempel pa tillskrivna roller. Individens medfédda kén bestammer samhéllets
forvantningar pa vilken konsroll han/hon bor folja, vilket gor att rollen ligger utanfor individens
kontroll. Forvarvade roller &r daremot frivilliga och reflekterar personliga egenskaper, méjligheter och
anstrangningar. Exempelvis bestimmer individen mer eller mindre sjalv sitt yrkesval.*

Nar en roll &r oférenlig med en annan uppstar en rollkonflikt. Av intresse for var uppsats &r att titta
narmare pa hur sjalvstandighetsideal kan krocka med forvantningar och oOnskningar att bli
omhéndertagen och uppvaktad. Denna typ av rollkonflikt kallas intrakonflikt och uppstar nar individer
har motstridiga forvantningar pa en och samma roll. Inter-rollkonflikt uppstar daremot nar det riktas
oférenliga forvantningar pé en individs olika roller.” Ett exempel pa detta &r om kérleksobjektet och
vannernas krav upplevs motstridiga. Nar roller, beteende och férvantningar Overensstammer med
varandra och med omgivningens uppfattningar talar man déremot om rollkomplementaritet.?

En rollférlust uppstar nar en roll avslutas”, till exempel nar man inte langre &r singel och gar in i
ett férhallande.?” Det kan péverka en persons status i sitt sociala sammanhang.

2.3 Personal Constructs Theory

Personal Constructs Theory (PCT) &r en psykologisk teori om mansklig kognition som grundades av
psykologen George Kelly i USA pa 1950-talet. Teorin fokuserar pa manniskans personliga satt att
konstruera sin verklighet — hur hon forvantar sig den, tolkar, forstar och aktivt formar den baserad pa
tidigare erfarenheter och observationer. PCT har visat sig anvandbar inom en rad olika discipliner,
exempelvis inom kognitiv vetenskap, utbildning, arkitektur, omvardnad, socialt arbete, organisatorisk
utveckling, sociologi och teknologi.?

Konstruktioner utvecklas som inre forestallningar av verkligheten for att kunna forsta varlden runt
omkring. Forvéantningar och forutséagningar ar psykets fraimsta drivkraft. Kelly liknade ménniskan vid
en vetenskapsman i den bemarkelse att hon standigt konstruerar och reviderar teorier och modeller om
hur varlden fungerar for att kunna forutse handelser.”® Vi har alla férestallningar om forvantningar pa
karleksrelationer som bygger pa de observationer och erfarenheter vi har med oss helt fran barndomen.
Modifieringen av dessa teorier fortsétter under hela livet.*® Dessa konstruktioner &r, som teorins namn
indikerar, personliga. Handelser som ar forenliga med en konstruktion bekréaftas inte per definition da
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det alltid finns flera satt att forstd verkligheten.®* Manniskans konstruktioner har en kraftig paverkning
pa vad hon véljer att fokusera pa.%

En manniskas erfarenhet mats inte genom antalet handelser hon erfar, utan genom hur hon har latit
dessa paverka och revidera hennes férvantningar och konstruktioner. Exempelvis avgor inte antalet
kérlekspartners man har haft hur lycklig man blir i nasta karleksrelation eller ens férmaga att hantera
fram- och motgangar. Istallet &r det beroende av om och hur man tar till sig och bearbetar ny kunskap.
Formagan att forvanta sig handelser som reproduktioner av tidigare upplevelser, och att kanna igen
dem nar man méter dem ar medfodd. En méanniska som exempelvis har sett vald i foraldrahemmet kan
lattare tolerera vald i den egna karleksrelationen. Genom att bekréafta sina forvantningar kan
manniskan hantera situationer som liknar tidigare handelser hon varit med om. Detta bendmns enligt
PCT for konstruktiv alternativism, vilket utgér teorins filosofiska grund.®

Alla teorier byggs upp genom ett konstruktionssystem och varje konstruktion &r bipolar.** Manniskor
placerar varandra nagonstans mellan konstruktionens ytterligheter. Manniskans hjarna ar full av
sédana konstruktioner och teorier och ménga av dem ar omedvetna.*

En individ existerar inte utan en grupp. Varje manniskas karnidentitet®® innefattar ett relativt stabilt
monster av uppfattade likheter och skillnader mellan henne sjalv och andra. P4 samma sétt som hon
kategoriserar andra efter bipolara konstruktioner kan hon bara forsta sig sjélv i kontrast till andra. Med
andra ord utgar hon fran sig sjalv som standard/prototyp.®” En manniskas sociala liv paverkas av de
jamforelser hon ser mellan sig sjalv och andra.®® Vi tanker oss att vara respondenter ocksé utgar fran
sin egen forforstaelse och forestallningar vad galler karleksforhallanden och tolkar andras
kérleksforhallanden darefter. Avvikelser fran egna erfarenheter anses som bekraftande av regeln. Ens
egna omstandigheter &r helt enkelt betraktade som normen.

Manniskans forvantningar pa framtiden testas standigt. Moten mellan olika grupper och individer
bildar en oavbruten serie experiment dar alla involverade soker bekrafta sina
verklighetskonstruktioner. Enligt PCT ar samhéllet mojligt pa grund av att manniskor vet vad de gor
och kan anpassa sig till olika handelser. De vet vilket beteende som ar lampligt och meningsfullt i
bekanta situationer, ser likheter mellan handelser, forstar vilka regler som kan tillampas, och anpassar
sitt beteende dérefter.®® Impulskontroll &r ett exempel pé detta dar frustration inte automatiskt leder till
vald, utan vi kan vélja andra och mer konstruktiva och tillatna konfliktlésningsmetoder. Manniskan
skapar teorier, ofta stereotypiska sadana, om andra och forsoker dven kontrollera dem eller palagga
andra sina teorier for att géra deras beteende mer forutsdgbart.”® Detta kan illustreras med
forestéliningar om vad som betraktas som kvinnligt och manligt. For en grupps medlemmar kan
meningarna bakom olika handlingar vara osynliga, vilket beror pa att de anses vara “naturliga” och
prévas darfor sallan. | en s&dan sociologisk analys har gruppen sitt eget, tagen for givet, sétt att leva.*

Effektiv interpersonell kommunikation och forstaelse kraver att manniskan kan dra korrekta slutsatser
om hur andra anvénder sina personliga konstruktioner for att tolka sina egna erfarenheter. Nar man
anvander en erfarenhetskonstruktion som paminner om en annan manniskas konstruktion liknar deras
processer varandra psykologiskt. En rad forskningsresultat visar att nar personer analyserar pa
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liknande satt underlattar det for kommunikation och émsesidig forstaelse. Bade likheter och olikheter i
de personliga konstruktionssystemens innehall och struktur ar pa sa satt viktiga delar i bildandet,
utvecklingen och uppratthallandet av rollrelationer, role relationships.*”? Har ser man vikten av att i ett
kérleksforhallande kunna lyssna och dela med sig av sina kanslor, vilket ocksa ar nagot som tas upp i
var undersokning.

2.4  FEOrvantningsteori

Forvantningsteori &r en motivationsteori inom den kognitiva sfaren som berdr samspelet mellan
individers tankemdnster och deras omgivning. Teorin anvands vanligen i samband med organisationer,
arbetsmotivation, beldningssystem och arbetsprestation. Professorn i férvaltningskunskap Victor
Vroom menar att det &r viktigt att stélla individens handling och motivation i relation till de uppsatta
mal individen sjalv har och den organisationen har. Pa sa satt 6kar var forstaelse for individens
handlande.*® Motivationen antas bero p& om individen tror att ett visst beteende ska resultera i ndgot
som denne véardesatter och énskar.** Detta kan bidra med en forstielse av de olika krav ménniskor har
pa karleksrelationer och vad de nojer kontra inte nojer sig med. Mer specifikt sager forvantningsteorin
att en individs motivation beror pa tre faktorer: en individ maste tro att dennes anstrangning leder till
en god prestation, att prestationen bel6nas samt att beldningen tillfredsstaller individens personliga
mal och behov. Férvantningsteorin konstaterar att motivationen &r stor om individen kan férvanta sig
att deras anstrangningar kommer att utmynna i tillrackligt gynnsamma beléningar.*® Relevant for var
undersokning ar kopplingen mellan hur mycket arbete olika individer onskar lagga ner pa sin
kérleksrelation for att fa den att fungera och vad de tror att det kan leda till.

De tva olika varianterna av forvantningar inom forvantningsteori ar handlingskonsekvens och
anstrangningskonsekvens. Den forstndmnda ror vikten av att individen ska kunna se ett samband
mellan sitt agerande och den konsekvensen i form av beléning och bestraffning den medfor. Individen
forvéntar sig att ett visst beteende ger upphov till en viss beléning. Anstrangningskonsekvens innebér
att de anstrangningar individen gor pa en arbetsuppgift forvantas ge ett positivt eller negativt resultat.
Om individen tilldelas en uppgift som inte kdnns mojlig att genomfora kan detta i sin tur alltsa paverka
motivationen negativt. Individen har en férvéntan att lyckas eller misslyckas.*® | vér undersékning ar
vi intresserade av att utlasa vilka forvantningar ungdomarna har pa relationen med Den Stora
Karleken, vilket enligt denna teori kommer att ha en direkt paverkan pa kvaliteten i deras
kérleksrelation.

2.5 Karlek och parférhallanden

Barbro Lennéer-Axelson talar om den inlarda drommen eller en férhoppning manga har om att hitta
den ratte” vilket skulle leda till en positiv omfattande livsomstallning. Var forestalining om karlek
paverkas av hur forhallandet mellan foraldrarna ter sig i hemmet, men moter ocksa konkurrens fran
massmedia och popularkultur. Hon menar vidare att mans och kvinnors forvantningar skiljer sig at,
vilket bland annat kan forklaras med att de uppfostras olika, hur man sett sina foraldrar beméta
varandra och vilken generation man tillhér.*” Sociologen Lena Berg lyfter fram hur svért manniskor
tycker det ar att satta ord pd vad som anses vara karlek. Hon ser tvd huvudsakliga satt att beskriva
karlek. Den ena dr som ett mysiskt under som kan radda varlden fran forfall och det andra sattet ar av
mer praktiskt karaktar dar vi organisera sin vardag”.”® Den litteratur och de teorier vi har tagit del av
bekraftar detta. | féljande avsnitt redogor vi for nagra forskares syn pa karlek i modern tid.
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Person, filosofen George Simmel, och socialpsykologen Erich Fromm talar var och en pa sitt satt om
manniskans behov av tvasamhet och den uppslukande karleken. Simmel ser karleken som en
forandrande kraft dar en ny identitet formas genom karleken till nagon annan. Subjektets karlek maste
omsluta objektet och bli helt uppslukad av objektets tillvaro for att identiteten ska uppfattas som
“sann”. Den sanna karleken &r ett symbiosliknande forhallandet och karlek betraktas som ett
komplicerat projekt dar individerna narmast upphér att vara subjekt och objekt for att bli ett.* Person
beskriver manniskans langtan efter tvasamheten och beskriver kérleken som en kraft belagen i
manniskans kropp som far sitt utlopp genom interaktion med andra. Manniskans karlekspotential
behdver véckas av andra for att komma till uttryck. Person menar att kdnna empati, nérhet och
identifikation med andra ar viktiga aspekter for ett fungerande samliv med andra, vilket ocksa ar ett
maste for att kunna lamna ensamheten. Hon skriver om emotionell telepati som en ett fritt flode
mellan tva sjélar eller till och med en sammansmaltning av dem. | diskurser om karlek talas det
indirekt om tvasamhet och det exklusiva karleksparet forvantas inte vara vilket vi” som helst, utan en
ny identitet uppstér.® Fromm beskriver kérleken som livsnddvandig fér manniskan. Han betraktar
kérlek som en aktiv omtanke om vélbefinnande hos den man alskar. Kérleken &r en positiv kraft som
befriar manniskan fran ensamhet och visar vagen till intimitet och narhet med en annan manniska. Att
forma ett ”vi” ar manniskans starkaste behov och att inte langre vara ensam &r att bryta en isolering.*

Diskurser handlar om en grupp manniskors gemensamma forestallning om verklighetens
sammanstallning och foremal for tolkningar ar fenomen skapade av manniskor som till exempel texter,
handlingar och yttranden. Berg menar att manniskors tolkningar och upplevelser kan sdgas studsa mot
en social och kulturell resonansbotten och den kan det skrivas fram meningsdefinitioner som bland
annat har med kérlek att gora. Diskurser kan anvéandas for att forsta meningskapande processer och for
att fa ett grepp om det implicit sagda om karlek. Berg beskriver forhallandet mellan diskurser som ett
pussel.®* Aktuella pusselbitar i denna uppsats &r kérlek, psykisk hélsa, intimitet, genus, jamstélldhet
samt makt och kontroll.

Solomons synsétt bryter mot de tre ovan namnda genom att han inte ser en universellt delad forstaelse
av karlek. Han tar avstand fran bade en idealiserad och funktionell bild av kérlek och menar att karlek
ar och ska vara privat. Vi ska alla paverka dess nyskapande genom vara egna behov och fran vara egna
utgangspunkter”.>* Solomon menar att var bild av karlek framst handlar om tankar, bilder,
forestallningar och idéer, vilket skapar idealbilder som &r alltfér svara att uppnd. Han ser att
massmedia férmedlar en bild av karlek som "formaga att forhandla, att uttrycka sina kanslor, att be om
vad man vill ha, dela p& hushéllsarbetet, planera fritiden och klara ut sexuella olikheter”.>* Solomon
menar att kérlek ar ett mer komplicerat projekt an sa.

Giddens beskriver tre typer av kérlek: den passionerade, den romantiska och den sammanflédande.
Den passionerade karleken bryter mot vardagen och individen kan inte styra ¢ver den. | den
romantiska kérleken ses den gemensamma beréttelsen, som skapas av kvinnan och mannen, som ett
ideal. Tva personer blir till en och &ktenskap har inte langre en ekonomisk grund utan en romantisk
sadan. Mannen och kvinnan har skilda roller och haller till i olika sfarer; kvinnan placeras i den privata
sfaren och mannen i den offentliga. Giddens menar att det romantiska karleksidealet idag trangs undan
av den moderna sammanflodande karleken, dar karleksforhallandet forvantas praglas av jamlika
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villkor och 6msesidig narhet. Relationen &r det centrala och personerna i relationen &r utbytbara.>
Detta stimmer 6verrens med sociologen Ingrid Bosseldals beskrivning av hur bade man och kvinna
forvantas varda karleken och ppna sig for varandra. Sokandet efter en speciell person haller pa att
ersattas med sokandet efter en speciell relation.*® Familjeterapeuterna Anne-Marie Furhoff och Lilly
Olsson menar att vart begar och sokande efter helhet kan sammankopplas med tanken om ett
utvecklande liv tillsammans med en partner. De ser det som en kulturell foreteelse.”” Lennéer-Axelson
menar att samlevnadsreglerna inte langre & homogena, vilket kan medféra olustiga dverraskningar
och krossade drommar for manga, som kan maéta pa svarigheter nar de ska praktisera sina asikter om
karlek och samlevnad i det verkliga livet. *® | sin forskning ser Bosseldahl att nér relationen inte
fungerar forklaras det med att det var fel pd ens egna eller partnerns kénslor eller de personliga
omstandigheterna som nagon av dem befann sig i. Individen ger alltsa inte uttryck for att idealbilden
av forélskelse och karlek kan ha varit "fel”. | Bosseldahls studie gav manniskor uttryck for en positiv
fargad idealbild av foralskelse, som beskrevs som en extraordinar positiv kansla dar tva manniskor gar
upp i varandra och upplever total tillit. Denna utopiska bild och deras personliga erfarenheter skapade
en tydlig diskrepans. Det som inte dverrensstimmer med idealbilden kallas istallet for ngot annat.*
Vi hanvisar till vara specifika intressen eller omstandigheter och menar att det inte har att géra med
strukturella fenomen, till exempel att man mar bra av att gora sig snygg, men ser inte att det hanger
ihop med ett behov av att bli bekréftad av andra.

Sociologen Gisela Helmius menar att vi byter partner for att bevara tron pa karleken. Vi intalar oss att
det blir annorlunda i nasta forhallande som kommer vara den ratta karleken. Den stora karleken
innebér sjalvforverkligandets fullbordan, enligt samhallets allmant rédande férestaliningar.®® Vi undrar
om detta &r ndgot som kommer att skina igenom i ungdomarnas utsagor. Hur later de sina erfarenheter
paverka forvantningar pa framtida forhallanden? Paverkas deras idealbild av forélskelsen och/eller
karleken eller tror de att en ny relation med en ny méanniska dr vad som behovs?

I Bergs analys av hennes informanters utsagor uppfattas kérlek som en god, forandrande och palitlig
kraft. Konstruerandet av “vi-et” blir borjan till slutet av vara ensam och dess egen historia
ackumuleras genom att till exempel arsdagen da "vi-et” uppstod firas. Hon menar att det bland annat
kan betyda att vara forvantningar pa att karleks-viet ska vara 6msesidig leder till tolkningar som
hindrar oss att se att var partner behandlar en illa. Denna forstaelse av karleken kan forsvara for
ménniskor att ta in och se att utnyttjande kan férekomma i kérlekens namn.®* Forekomsten av vald i
kérleksrelationer och att den utsatte ofta har svart att greppa att beteendet inte handlar om karlek ar ett
tydligt exempel pa detta.

2.6 Genus, makt och jamstalldhet

Genus ar ett begrepp som ursprungligen ar hamtat ifran engelskans gender och det kan dversattas som
socialt kon, det vill sdga den konstruerade delen av kon. Det &r inte det biologiska kdnet, utan det ror
sig om de sociala och kulturella faktorerna som skapar ett genus. Det handlar om férestallningar,
tankar och forvantningar kring de tva konen.

Sociologen Yvonne Hirdman har myntat begreppet genusordning, som &r den ordningsstruktur i
samhallet som underordnar kvinnan i forhallande till mannen. Hirdman formulerar det som det
kulturellt gjorda konet istallet for det sociala konet, da hon anser att begreppet socialt har anvants i
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alltfor manga sammanhang och darmed tappat sin kraft. Eftersom kunskapen kring konsrelationer
standigt utvecklas och byggs pa &r betydelsen av begreppet genus ej konstant. Genussystemet grundar
sig pa foljande tva logiker: dikotomin, det vill saga isarhallandets tabu dar manligt och kvinnligt inte
bor blandas; och hierarkin: det & mannen som dr norm. Det &r i forsta hand méan som ar manniskor
och dérmed utgdr de normen for det normala och det allméngiltiga. For att konkretisera detta talar
Hirdman om ett genuskontrakt som &r de 6msesidiga forestéliningarna som omedvetet existerar mellan
konen. Det kontrakt som tydligt forklarar vad som ar manligt och vad som ar kvinnligt foljer med fran
generation till generation. Genussystemet ar den process som via genuskontrakt skapar ny segregering,
ny hierarkisering.®?

Sociologen Fanny Ambjérnsson menar att istéllet for att intressera sig for enskilda individers
upplevelser talar man om ett meningssystem, som &r nara lankat till makt och bestdende av de tva
motsatta och uteslutande kategorierna manligt och kvinnligt, i vilka alla manniskor placeras. Hon
sammanfattar tre logiker som béar upp genussystemet: kvinna och man ses som tva separata och
Omsesidigt uteslutande kategorier, med exempelvis olika egenskaper knutna till sig; mannen innehar
en dominerande position i och med typiskt manliga egenskaper, som tillskrivs en normerande
stéllning; och den obligatoriska heterosexualiteten, det vill s&ga den tidigare n&mnda
heteronormativiteten.®® Vi undrar hur ungdomars férvéantningar ser ut vad galler likheter respektive
skillnader mellan konen och vilka egenskaper de anser konen ska bidra med i karleksforhallandet.

Professor Judith Butler menar att genus blir till genom upprepningar da det standigt maste aterskapas i
handling och tanke for att vara Gvertygande. Butler talar om imiterandet av kon efter de manliga och
kvinnliga diskurserna och utgdr ifran ett forhallningssatt dar kon, liksom etnicitet, klass och sexualitet,
ar diskursivt, vilket innebar att manniskan utgar ifran forestallningen kring konens binara uppdelning
och vad som &r kvinnligt och manligt.** Denna férestallningsvarld doljs av tron p& kénens naturliga
skillnader. Diskurserna ar var verklighet och ska inte betraktas som medvetna val. Diskurserna
forandras i samspel med samhéllsutvecklingen och ser darfér olika ut under olika tidsepoker.
Ménniskans identitet kan liknas vid skilda masker, som hon véljer att handla eller imitera utefter.
Enligt Butler finns det bakom denna enbart ett tomrum, vilket innebdr att maskerna ar manniskans
identitet. ldentiteten blir harmed nagonting man lar sig genom att harma eller imitera, alltsa inte ett
harmande utav nagot original utan ett harmande utav forestallningen om ett original. | den meningen
blir imitationen det som ger ménniskorna en mening i livet, en identitet och en strukturerad ordning att
leva utefter. Utan detta skulle det leda till enorm angest och kanslor av vilsenhet. Genus &r alltsg,
enligt Butler, en konstruktion som déljer sitt ursprung. Vi har skapat en mask som vi betraktar som ett
original men ser inte att den ar av oss skapad och inte av naturen given. De som ifragasatter konets
naturliga existens eller imiterar fel straffas.®® Vi undrar om ungdomarna har funderingar om
uppfattade sjalvklara skillnader mellan knen, till exempel olika behov och beteendemdnster.

Sociologen Robert Connell ser hur manligheten konstrueras bade i interaktion med det egna kénet och
med det motsatta konet. Han anvander begreppet "hegemonisk maskulinitet” for att beskriva den
dominerande maktformen nér det géller maskulinitet. Den &r positionerad hdgst upp i hierarkin och
som man ser fordelar med att efterlikna. Det &r en fantasifigur som ingen forkroppsligar, men alla mén
maste forhalla sig till den antingen genom att vara medIlépare eller underordnade. Méans 6verordning i
forhallande till kvinnor garanteras genom upprétthallande av idealbilden, den hegemoniske mannen.
Connell menar att genus handlar om sociala relationer, dar manniskan drivs till att agera. Han talar om
hur flickor tidigt far lara sig att vara atravarda infor sina medmanniskor. Bland annat genom
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popularkulturen matas de med bilder pa de hon ska vara. Genom att vi ser konsskillnader som nagot
naturligt och medfédd vécker det starka kanslor nér négon bryter mot dem.®®

Psykologen Hanne Haavind och sociologen Carin Holmberg &ar tva forskare som pa varsitt hall
undersokt hur patriarkatet uppratthalls och reproduceras i heterosexuella parforhallanden.
Parforhallanden ar &n idag strukturerade utifran manlig 6verordning och kvinnlig underordning, trots
att det inte langre foreligger formella hinder for jamstalldhet. En orsak till detta menar de &r att det &r
karleksforhallandet som bekraftar mannens och kvinnans konsidentiteter.®” De normativa ramarna ér,
enligt Haavind, av mer generell art. Kvinnor kan gora allt, bara de gor det relativt underordnat de mén
de onskar identitetsbekraftelse fran. Hon anser att kvinnor och man har ett tyst kontrakt om att dolja
kvinnans underordning. Haavind ser kérleken mellan kénen som ett kanslomassigt tillstdnd som far
den manliga dominansen och den kvinnliga underordningen att framstd som positiv och
eftertraktansvard for bada parter. Haavind menar att skillnader baserade pa kon inte uppfattas som
legitima idag, vilket leder till att de halls dolda. Kvinnan ser férhallandet fran sin underordnade
position och ser inte kérlek som nagot som forsvagar henne. Att skota till exempel hemarbetet ses inte
som en patvingad plikt, utan nagot som gors for att karleksforhallandet ska realiseras. ”Den maskulina
dominansen och den feminina underordningen har bytt namn och blivit osynlig. Nu heter det kérlek,
val, enighet, lojalitet, nédvandighet, trivsel, logik 0.5.v.”%

I sin avhandling konstaterar Holmberg att mans och kvinnors sdrskilda sétt att visa karlek &r
sammanvavd med de hierarkiska skillnader som finns i samhallet. Processerna som konstruerar kon
och makt i férhallanden kan inte sérskiljas fran parrelationens grundval, allts& det som kallas karlek.®®

En studie av sociologen Ingrid Bossedal underséker hur den manliga éverordningen och den kvinnliga
underordningen grundlaggs i foralskelsefasen och redan innan de konstituerat ett parférhallande.
Bossedal menar att genom att studera manniskors forestallningar om och upplevelser av foralskelse
kan samspelet mellan kéarleksideologi och praktik studeras. Hon har forskat kring méans och kvinnors
eventuella skillnader nar det galler férestallningar om och upplevelser av foralskelse och vilken
betydelse dessa skillnader har for deras satt att forhalla sig till varandra. Man och kvinnor definierar
foralskelse pa liknande satt, men skillnader framtrader nér det géller vad de ser som sarskilt positivt.
Kvinnor betonar de kanslor som rér samhoérighet medan mén i stérre grad betonar sina drémmar om
den de &r fordlskade i. Bossedal menar att hon kompletterar Haavind och Holmberg genom att ta i
beaktelse hur manniskor inte bara tolkar varandra och relationen utifran en konslig tolkningsram, utan
ocksa utifran sin idealbild av foralskelse. | parférhallandet far vi var konsidentitet bekraftad, men den
blir ocksd en del av drémmen om det féralskade idealtillstandet.

2.6.1 Killars position i karleksférhallanden

Peggy Giordano, som &r proffessor i sociologi, menar att pojkars syn pa romantik och férhallanden har
utforskats mindre i jamférelse med flickors. Hon har tillsammans med kollegor darfér undersokt just
detta och funnit att pojkar i heterosexuella romantiska relationer &r mindre sjélvsékra, men mer
h&ngivna sina realationer &n vad som traditionellt lyfts fram. Killar &r lika emotionellt engagerade som
sina flickvanner, men nér det géller fynden vad géller inflytande och makt kan de anses ovantade sett
ifrdn den vanligare synen pa inbalans mellan konen. Pojkar har lagre sjalvfortoroende i forhallandet
och mindre inflytande 6ver relationen. Nar pojkar gor transitionen fran samkonad vanskap till
kérleksforhallandet saknar de erfarenhet i intima sétt att relatera. Giordano menar att i den traditionella

¢ Connell (2002)

" Holmberg (1993)

% Haavind (1985), s. 21.
% Holmberg (1993)

0 Bosseldal (1995)

13



synen pa pojkar dar de stravar efter autonomi, tas inte hansyn till de anpassningar pojkar som flickor
kontinuerligt gor nar de skapar nya intima relationer. Pojkar kan ségas ha ett underldge nér det galler
att kommunicera sina behov till sin partner och hantera konflikter. Tjejer visar ofta stérre sjalvsékerhet
och skicklighet nar det galler att orientera sig i relationens intima varld da de oftare upplevt likande
dynamik i vanskapsrelationer. Killar forvéntas i storre utstrdckning ta intiativ vilket bidrar till 6kad
osakerhet. Kraven fran partnern om intimitet och de egna dnskemalen om en sadan krockar med
socialisationsmonster dar killar uppmuntars undvika och férneka kanslomassighet. Killar kan i vissa
avseenden ses som mer beroende av sina karleksrelationer och partners da tjejer manga ganger har
andra intima relationer dar deras kanslomassiga behov tillfredstalls.”

2.6.2 Sexuella gransdverskridanden

Karleksrelationer forvantas bygga pa intimitet och kansloméassig narhet samtidigt som man som ung
kvinna ska vdrna om sin personliga och kroppsliga intimitet. Berg menar att dessa forvéntningar kan
hamna i konflikt med varandra och da forsvara majligheten att satta granser mot krankande beteende.
En upptagenhet av att bli sedd och bekraftad av killar kan leda till att det man sjalv vill hamnar i
skymundan, men ocksa ens granser for personlig och kroppslig integritet.”

Joel Rutschman och Fredrika Sjégreens uppsats Ungdomars syn pé ja och nej i sexuella situationer ™
utforskar hur ramarna for de traditionella sexuella relationerna fordndras och hur ungdomar idag
forhaller sig till hur man séger ja och nej i en sexuell situation utifran ett socialt konstruerat regelverk.
Att vara ungdom innebar att man ibland bryter mot granser och pa detta satt testar sig fram vilket kan
leda till problematiska gransdragningar i sexuella situationer. | sin undersokning sag de tydliga
skillnader mellan killars och tjejers sétt att hantera ja och nej i sexuella situationer. De menar att de
killar och mé&n de undersokt uttrycker en slags allmén ordning eller, som forfattarna kallar det, en
konstitutiv regel; att killar alltid vill ha sex och att de vill ha det pa en gang. Studiens informanter ger
stort utrymme till unga killars vilja att ha sex. Att en kille inte vill ha sex framstar for dem som helt
osannolikt. Eftersom killar anses att jamt vilja vara positiva till att ha sex blir det accepterat for en
kille att insistera pa sitt ja i en sexuell situation. Det &r inte nagot som ndédvandigtvis anses vara
positivt, men dnda nagot som tjejer bor acceptera. Att en kille kan tjata till sig sexuellt umgéange kan
forstas som en konstitutiv regel. Sociala och normer kring killar och sexualitet leder till att de i nagon
man ansvarsbefrias i sexuella situationer. Deras intentioner och beteenden forklaras ofta utifran olika
formildrande omstandigheter. Néar det galler tjejer menar Rutschman och Sjogreens att det verkar
finnas olika typer av "nej” som de kallar otydliga nej och tydliga nej. Om hon uttrycker ett otydligt nej
sa ar hon fortfarande tillganglig, men vid ett tydligt nej signalerar hon att hon inte &r det. De regulativa
reglerna leder till att hennes nej tenderar att uppfattas som otydliga i stor utstrdckning. Vidare ar den
konstitutiva regeln att hon &r tillgdnglig och dérmed inte kan sdga nej. | sp&nningsfaltet dar hon
outtalat ar tillganglig och uttalat kan sdga nej skapas en kompromiss dar nej blivit otydlig. Mot
bakgrunden av hur de konstitutiva och regulativa reglerna samexisterar kan man forsta kommentarer

som *’Hon var ju som med p& det fast hon inte ville”."

Operation kvinnofrids kampanj ”Okejsex.nu-kampanjen” pagick hdsten 2007 och riktade sig till 15—
30-aringar i Stockholms lan. Kampanjen handlade om sex och var granserna gar for vad som &r ok sex
och vad som inte ar ok sex. Cirka 800 mail togs emot fran ungdomar. Josefin Grande, sakkunnig
utredare pa Brottsforebyggande radet, som sag ett tydligt monster och det handlade om “tjatsex”. Det
innebar att killen utnyttjade ett Gverlage, att tjejerna hade svart att definiera det som hant som
overgrepp och att Gvergreppen har brist pa giltighet i samhallet och den narmaste omgivningens dgon.
Tjejerna beskrev olika tekniker killar anvande for att 6vertala till sex. Grénde lyfter fram att nér man
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ar tillsammans med nagon upplever tjejer en skyldighet att ha sex och att killar har rtt till sex. Ju
narmare relation man har till den som begatt Gvergreppet ju svarare har man att se det som just ett
overgrepp. Overgrepp ar ogiltiga dven i tjejernas egna 6gon da de kan ha berattat for personer i sin
omgivning, men inte blivit lyssnade pa eller blivit skuldbelagda. Det gér att tjejerna kanner att de inte
har ratt att ma daligt over det som har hant eller att de inte har ratt att fa stod eller att gora en
polisanmalan. Valdet behover sittas in i ett sammanhang da forestallningar om kon och sexualitet
hanger ihop med sexuellt vald och dessa forestéllningar skapar utrymme for valdet. Enligt social norm
ska killar vara sexuella, initiativtagare och aktiva. Manga killar kan uppleva att de inte far séga nej till
sex, vilket vacker funderingar kring hur manga 6vergrepp som sker dar killar har sex fastan de inte vill
men dar de kénner att de méste just for att de &r killar.”

Sociologen Stina Jeffner ser valdtakt som en extrem handling, men hennes konklusion &r att det verkar
finnas sociala normer som mojliggor granséverskridningar. Hennes slutsats &r att det ungdomar pa ett
principiellt plan forstar som valdtakt omtolkas i mdtet med konkreta exempel. | teorin anser alltsa
ungdomar att allt efter ett nej bor definieras som valdtakt, men nar det kommer till verkligheten
upplever ungdomarna att det finns ett forhandlingsutrymme dar valdtakt forstds som nagot annat. Hit
hor bland annat sattet att sdga nej, kérlekens betydelse, alkoholpaverkan och definitionen av en tjej
som hora. Dessa faktorer utgor ett forhandlingsutrymme mellan det som ungdomar forstar som
véldtikt och det de forstar som bra eller legitimt sex. Aterkommande i avhandlingen &r hur ungdomar i
sina berattelser forklarar upplevda skillnader mellan tjejer och killar pa ett individuellt plan.
Forstaelsen av olikheter knyts till den enskilda pojkens mognad, alder eller personlighet. Flickor som
talar om pojkars storre benagenhet till att slass ser dem inte som uttryck for en 6nskan om makt eller
utrymme, vilket hade varit ett alternativ. Jeffner menar vidare att ungdomar upplever att flickor och
pojkar &r och skall vara olika. Principen om konens isarhallande, det vill sdga tanken om konens
naturliga olikheter, kan fungera déljande av de maktaspekter som olikhetena kan vara uttryck for.
Ungdomars "dubbla forstaelse av kon” innebar att kon ges en avgorande betydelse pa generell niva,
men ses annorlunda i férhallande till enskilda individer. Ungdomar ser skillnader, men uttrycker trots
det att det egentligen inte finns skillnader. "

7S http://www.ungdomsstyrelsen.se/art/0,2072,7671,00.html 090410
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3 Metod

3.1 Geografiskt omrade, férvaltning och statistik

De verksamheter dar vi har utfort var enkat tillhor stadsdelsforvaltningen Gunnared som ligger i
nordostra Goteborg. Tillsammans med grannstadsdelen Lérjedalen bendmns ofta denna del av
Goteborg som Angered. 21628 manniskor bor i Gunnared, som bestar av de fyra
miljonprogrambostadsomradena Angered Centrum, Rannebergen, Gardsten och Lévgardet. Gunnared
ar kand for sin vackra natur naturreservatet Vattlefjall. Medelinkomsten ar lag, liksom
utbildningsnivan och stadsdelen har ett hogt ohélsotal. Forvarvsintensiteten ar ringa da enbart 52 % i
aldern 20-64 ar har ett arbete eller annan sysselsattning. Bland utrikesfodda ar forvarvsintensiteten
annu lagre, 41 %. | jamforelseindex kan man bland annat utldsa att arbetsldsheten ar 58 % hogre i
Gunnared &n i dvriga Géteborg samt att medelinkomster enbart uppnar 73 % av 6vriga Goteborgs.’’

Jamforelseindex (Goteborg 100)

Gunnared
arbetslosa 158
ohélsotal 145
eftergymnasial utbildning 48
medelinkomst 73
familjer med ekonomiskt bistand 371
forvarsintensitet 73

3.2 Avgransningar

Det skulle kunna ligga néara till hands att problematisera bade etnicitet och religion i anknytning till
vart uppsatsamne och val av geografiskt omrade. Vi har dock valt bort detta da vi betraktar
ungdomarna som en normal grupp ungdomar i stadsdelen.

Vi har inte tagit upp mojligheten att ungdomarna kan ha nagon annan kénsidentitet an Kkille
respektive tjej. Vidare har vi valt att inte problematisera sexuell laggning, men vi har anpassat var
datainsamlingsmetod utifran en medvetenhet om de skillnader som férekommer. Vi ville att enkaten
skulle vara inkluderande for alla ungdomar oavsett sexuell laggning. Av den anledning kontaktade vi
en kvinna vid RFSU"®, som vi visste hade mycket kunskap om just sexuell ldggning och uttryckssatt
for att ta del av hennes expertis kring vara frageformuleringar. Fragorna ar genomgaende formulerade
utifran ”du” och “din partner”. | databearbetning, resultat och analys utgar vi daremot, for enkelhetens
skull, fran en heteronormativ syn. Detta innebar att vi exempelvis har tolkat killarnas svar pa fragor
om partner som att det géller flickvanner och tvartom. Polygami och olika syn pa relationer utanfor
tvasamheten tas inte heller upp.

Det finns lite tidigare forskning kring ungdomars forvantningar pa karleksforhallanden. Daremot
finns det manga undersokningar kring ungdomar och sexualitet. Darfor onskade vi att lagga
uppsatsens fokus pa den emotionella sidan av karleksforhallanden och sexualitet kommer endast att
belysas utifran ett maktperspektiv.

3.3 Val av metod

Syftet med var undersokning var att fa kunskap om vilka forvantningar ungdomar i stadsdelen
Gunnared har pa seriosa karleksforhallanden nar det galler karlek, psykisk hélsa, tvasamhet, genus och
jamstélldhet samt makt och kontroll. Utifran var problemformulering, det utforskande syftet och
fragestallningarna, samt resurstillgang, tidsperspektiv och uppsatsens storlek har vi bedémt att en
kombination av kvantitativ och kvalitativ metod passar bast for att besvara uppgiften. Enligt Steinar

" Goteborgshladet 2006 (april) Goteborgs stadskansli.
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Kvale anvénds kvalitativa och kvantitativa metoder omvéxlande i samhéllsvetenskaplig praktik.” Sam
Larsson menar att kvantitativa och kvalitativa datainsamlingsmetoder kan kombineras genom
exempelvis att ha med dppna frdgor i en kvantitativ enkit.*® Denna studie & huvudsakligen av
kvantitativ karaktar, da vi anvant oss av enkat, men ungefar halften av fragorna ar 6ppna. Vi ville
varva kvantitativa och kvalitativa enkatfragor for att fa en sa hel bild av respondenternas respektive
svar som majligt. Den statistiska delen av enkatundersokningen kunde pa sa satt kompletteras med de
oppna fragornas innehallsanalys. Genom vara fragor om forvantningar pa Den Stora Kérleken, har vi
fatt ta del av ungdomarnas subjektiva forhallningssatt, tankar och forvantningar. Larsson menar att
man kan Kkvantifiera kvalitativ data for att se sédrskilda monster som dr intressanta for
studieresultaten.®

En fordel med att anvanda enkater som datainsamlingsmetod &r att man pa kort tid enkelt kan fa in
mycket information. Vid fragor med fasta svarsalternativ kan dessutom svaren forstas snabbt och latt.
Svar pa oppna fragor kraver mer arbete vid bearbetning och analys. Den storsta nackdelen med
enkatundersokningar anser vi vara att man inte har mojlighet att stalla eventuella foljdfragor for att
kunna fordjupa eller klargéra vissa svar.

3.4 Urval

Utifran vart syfte ansag vi att ett icke-slumpmassigt urval var att foredra, narmare bestamt ett
bekvamlighetsurval. Vi beslot oss for att uppsoka verksamheter i Gunnared med ungdomar som
malgrupp. Mer specifikt bestod dessa av stadsdelens alla Gppna kommunala matesplatser for
ungdomar och vi besokte dem en kvall i taget. Alla verksamheter informerades i forvag om var studie
och fick ta del av enkaten per mail. Vi valde att fokusera pa ungdomar fodda mellan 1990 och 1993 da
det ar denna aldersgrupp som tacks av alla valda verksamheter. Ungdomar som befann sig i de olika
oppna verksamheterna och som vi bedémde vara inom ratt aldersgrupp tillfragades att besvara var
enkat.®

Verksamheterna uppskattar antalet ungdomar som regelbundet deltar i den 6ppna verksamheten till
400. Av dessa utgor var malgrupp ett begransat antal. Totalt har 57 ungdomar besvarat var enkat. Av
dessa ar 27 tjejer och 30 killar.

3.5 Enkéatkonstruktion

Nar vi skulle konstruera var enkat borjade vi med att formulera ett stort antal frdgor som vi tyckte
skulle vara intressanta och anvéandbara for uppsatsen. Vi forsokte beakta att svaren vi sokte genom
fragorna skulle kunna ge oss sa tillforlitliga och sanningsenliga svar som mojligt. Darfor var det
viktigt att enkaten i sin helhet skulle ge en sa klar, sanningsenlig och nyanserad bild som mgjligt av
respondenternas tankar om och forvantningar pa Den Stora Karleken. Bland annat var det da
betydelsefullt att undvika ledande och vérdeladdade fragor. Detta galler flera delar i enkéten:
frageformuleringarna, fragornas sammanstéllning och ordningsféljd samt fragornas olika
svarsalternativ.®® Bland annat var vi noggranna med att vissa fragor inte skulle st& fér nara varandra,
da det skulle kunna innebéra risk for sjalvcensur hos respondenterna — att de skulle svara det de trodde
var politiskt korrekt”. Vidare var det viktigt for oss att anpassa spraket efter vara respondenter,
exempelvis genom att anvanda ett enkelt sprak med ord ungdomarna kanner till och att undvika
krangliga formuleringar.®* Detta for att minimera risken for slarviga svar, att vissa fragor inte skulle
besvaras alls samt for att visa respekt for ungdomarna som respondenter. Aven antalet fragor och
variationen pa fragornas svarsalternativ var betydelsefullt for att inte trotta ut respondenterna och
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minska deras svarsbenagenhet.®® Trots detta valde vi att genomféra var enkat med ett relativt stort
antal fragor for att fa plats med jamforande fragor och for att kunna belysa uppsatsens problemomrade
fran olika perspektiv. Fragor av olika karaktar har dock varvats for att skapa variation och for att
forhindra “systematiska svar”. | dvrigt forsokte vi skapa ett tilltalande och professionellt frageformular
dar frgornas ordningsféljd skulle ge ett systematiskt och vél genomténkt intryck.®

Missivbrevet fick utgora frageformularets forstasida och inneholl information om vem som skulle
utfora studien, studiens syfte, tillvagagangssatt, ungdomarnas anonymitet, hur svaren skulle komma att
hanteras samt forfattarnas respektive telefonnummer och for studien gemensamma mailadress.®’

Enkéaten bestod av totalt 28 fragor exklusive delfragor. Inledningsvis stallde vi nagra sakfragor om
respondenternas bakgrund, som kén, fodelsedr och bostadsort (stadsdel).®® Det var viktigt for oss att f&
reda pa om respektive respondent var kille eller tjej da vi énskade gora genomgaende jamforelser av
insamlat data utifran konstillhdrighet. Da det kan vara svart att se hur gamla ungdomarna faktiskt ar
var det dven viktigt for oss att fraiga om deras fodelsedr. Detta bade ur etisk synvinkel® och for att vi
inte ville ha ett for stort aldersspann att arbeta med. Slutligen frdgade vi om det var nagot
respondenterna tyckte att vi hade glomt att fraga om.

Vara enkatfragor med fasta svarsalternativ var huvudsakligen attitydfragor med tva eller fyra
svarsalternativ. For att tvinga respondenterna att ta stallning till vara olika pastaenden uteslot vi “vet
ej”, ”ingen uppfattning” eller "det beror p&” som svarsalternativ vid enkatkonstruktionen. Ett
problem med attitydfragor ar att de fasta svarsalternativen ger onyanserade svar och kan dolja olika
vérderingar och instéllningar hos respondenterna.” Darfor valde vi att komplettera dessa med en hel
del 6ppna fragor dar respondenterna formulera sina svar med egna ord.

Enkaten har strukturerats kring temana genus, makt och kérleksdiskurser. Det ar detta material som
uppsatsens analys bygger pa.

For att se om var enkat hade en barkraft bad vi forst ett antal professionella att lasa igenom fragorna.
Detta for att upptécka eventuella oklara formuleringar och for att kontrollera att fragorna var latta att
forsta. Med deras konstruktiva kritik utarbetade vi den enkéatversion vi sedan kom att anvanda for en
provenkat bland ungdomar. En pilotundersdkningsgrupp ska motsvara den egentliga
undersékningsgruppen.®? Tva ungdomar pa en av stadsdelens kommunala métesplatser fér ungdomar
svarade pa var pilot och gav fragorna och enkaten i sin helhet enbart positiva kommentarer. De sag
inga oklarheter bland fragorna och hade inga forslag pa forandringar eller andra fragor. Dock
upptackte vi sjalva ett pastaende i behov av fortydligande for att undvika en negation.

3.6 Deduktion

Uppsatsen har en deduktiv ansats. Vi hade redan i vara avgransningar och i utformningen av enkéten
tankar om vilka teorier som skulle kunna vara anvéandbara i analysen av de data vi skulle samla in.
Befintliga teorier anvandes pa sé& satt som hjalp i utformningen av studiens enkatformular.®® Nar man
utgar fran deduktiv metod finns en risk att man enbart samlar in data som bekréftar forskarens
hypoteser — en sorts sjalvuppfyllande profetia. 1 genomgangen av insamlade data gjordes dock
spannande upptackter som ledde till sokning efter ytterligare nagon teori for att kunna belysa just
dessa fynd.

8 Trost (2001)

% bid.

& Ibid.

% Ibid.

8 En undersokning med ungdomar under 15 &r, d.v.s. fodda 1994 och senare, skulle krava tillstand/godkannande
fran deras foraldrar. www.vr.se 090218

% Trost (2001)

! Ipid.

% patel & Davidsson (2003)

% Larsson i Larsson (2005)
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3.7 Forforstaelse

All forskning &r normativ i storre eller mindre grad eftersom den egna forforstaelsen ar en integrerad
del av en sjalv. Dessutom ar man inte medveten om all sin forforstaelse. Varje tolkning foregas av
vissa forvéantningar eller férutfattade meningar.®* Uppsatsprocessen péverkas och firgas genomgéende
av var forstaelse géllande vara livs- och yrkeserfarenheter samt utbildningar. Vi vill klargéra vilken
forforstaelse vi hade med oss i undersokningen. Rikke Andersen har manga ars studier i skilda amnen
bakom sig samt erfarenhet av arbete kring relationer och sexualitet inom RFSU. Hon genomférde sin
praktik inom Socionomprogrammet pa en ungdomsverksamhet i den aktuella stadsdelen. Eva Barron
har arbetat tio ar med forebyggande och kurativt ungdomsarbete i samma stadsdel. Vi har darmed en
storre forstaelse for ungdomarnas verklighet da vara arbeten har gett oss insikt i tonarsproblematik och
hur ungdomar i dessa aldrar brukar tanka och forhalla sig till Den Stora Karleken. Utan forkunskaper
inom @mnet kan forstaelsen av empirin begransas, samt ge svarigheter att hitta teoretiska kopplingar.
Var forforstaelse har kunnat bidra till att vi har stallt, for denna grupp, relevanta fragor. Men storre
forkunskaper kan dven begransa infallsvinklar och leda till forsamrad uppméarksamhet pa centrala
faktorer. Vi har pamint oss sjalva om detta faktum under arbetets gang. Vi har under uppsatsprocessen
forsokt att inte lata oss styras av detta utan vara 6ppet undrande och fragande.

3.8 Insamling och bearbetning av data

Enkétens praktiska genomforande kallas “enkat under ledning”. Med det menas att forfattarna fanns pa
plats nar respondenterna svarade pa enkéaten och att vi kunde svara pa eventuella fragor eller oklarheter
i enkaten.® Vi besokte stadsdelens alla kommunala fritidsverksamheter fér ungdomar tillsammans en
kvall at gangen. Pa sa satt fick vi tillfalle att &ven muntligt informera respondenterna om missivbrevets
innehall. Som ett extra tack till villiga respondenter erbjod vi varm choklad och bullar medan de fyllde
i enkaten. Problematisera forstaintryck, fordomar, stereotyper och kulturskillnader paverkar atmosfar
och kommunikation?

De flesta av ungdomarna fyllde i enkaten i grupp i en avskild lokal, vilket vi tycker innebar bade
fordelar och nackdelar. Ungdomarna diskuterade ofta livligt kring de olika fragorna. Vi tror detta
ledde till mer genomtankta och utforliga svar, men kan &ven ha bidragit till att svaren vinklades at
samma hall som de olika diskussionerna. Ungdomarna kunde dessutom ofta se varandras svar, nagot
som kan ha paverkat och vinklat svaren pa sa satt att de har censurerat sig sjalva pa grund av att de
andra kunde se svaren, eller att de inspirerades av vad kompisarna hade svarat. Manga ungdomar
verkade dock inte rddda for att visa/meddela att de hade en annorlunda uppfattning &n sina kompisar
och vi tror diskussionerna ledde till ett storre engagemang i vara enkatfragor.

Alla enkater anonymiserades och numrerades for att underlatta inmatningarna i dataprogrammet samt
for att enkelt kunna hitta en specifik enkat om felaktigheter i inmatningarna eller andra fragetecken
kring specifika respondenter senare skulle upptéckas. Redan i utformningen av enkéaten hade vi i
atanke att de insamlade svaren sedan skulle kodas och forsokte darfor formulera vara fragor for att
underlatta detta. Svaren pa fragor med fasta svarsalternativ kodades och matades manuellt in i Excel
for att sedan konverterades detta till det statistiska analysprogrammet SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) version 16. Detta arbete gjorde vi tillsammans for att undvika eventuella
inmatningsfel. Via SPSS kordes deskriptiv statistik. |1 databearbetningen delade vi in respondenterna
efter kon for att kunna goéra jamforande statistik mellan Killar och tjejer. Genom korstabellerna letade
vi efter samband, likheter och skillnader mellan olika variabler och kon.

Vi har valt att lyfta fram de resultat som vi fann mest intressanta, vilka redovisas i resultatkapitlet
utifran uppsatsens olika teman. D& resultaten kan upplevas svartolkade och odverskadliga

* Widerberg (2002)
% patel & Davidson (2003)
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konverterade vi resultaten/dem fran SPSS 6ver i Excel for att gora enkla och klara tabeller. Vi
sammanstallde svaren fran den kvalitativa enkatdelen efter respektive fraga.

De kvalitativa frdgorna matades in i Excel manuellt for att sedan genomga en innehallsanalys. Vi
analyserade vara data mot bakgrund av uppsatsens fragestallningar och ett utarbetat analysschema, dar
de kvantitativa och kvalitativa fragorna ingick. Datamaterialet genomlastes noga flera ganger for att vi
skulle finna mdjliga och kreativa tolkningar i ungdomarnas svar.*® Slutligen vavdes kvantitativa och
kvalitativa data samman i en gemensam analys for en mer detaljerad och deskriptivt framstéllning av
resultaten. Representativa citat har valts ut for att illustrera respondenternas svar. Pa sa satt kan ldasaren
dra egna slutsatser om analysen ar rimlig eller inte.®’

3.9 Validitet och reliabilitet

For att astadkomma tillforlitliga resultat ar det nodvandigt att studien har bade hog validitet och hdg
reliabilitet. Detta géller vid anvandning av séval kvalitativ som kvantitativ metod.®® Enligt Kvale &r
validitet en kvalitetskontroll som genomférs under studiens alla stadier.®® For att uppné hdg validitet
och reliabilitet bor hela undersokningen praglas av en stravan efter dessa mal.

Hog validitet innebar att man i en undersokning sa nara som mojligt lyckas mata det man avsett att
méta.'® | var studie innebar det att fa en tillforlitlig kunskap om ungdomar i Gunnareds férvantningar
pa Den Stora Karleken. En svaghet med enkatundersokningar ar att fragorna formuleras pa forhand
och att det inte & mdgjligt att ratta till eventuella misstag efter datainsamlingen. Det kan exempelvis
rora sig om osmidiga formuleringar som gor att de data man samlar in inte ger svar pa
fragestallningarna. Sadana brister i enkatutformningen ger missvisande empiri, vilket innebér en sankt
validitet.’® Vi har darfor stravat efter att formulera enkétens alla fragor pé ett satt som minimerar
misstolkningar och att undvika ledande och vérdeladdade fragor. Det kan problematiseras att vi
genomgaende anvander begreppet Den Stora Karleken. Detta kan ha paverkat ungdomarnas svar pa sa
satt att de kanske inte ifragasatte om de sjalva tror det finns en sddan och darmed svarat pa ett
annorlunda satt. Vidare &r det viktigt att anpassa spraket i enkaten for att undvika missforstand eller
for att fokus inte hamnar p& konstiga ord och formuleringar i frdgorna.’ Vi 4r medvetna om att fraga
25, 26 och 27 kan paverka studiens validitet pd grund av l&nga formuleringar, men har forsokt ha
det i beaktande under datainsamlingen genom att ouppfordrat forbereda respondenterna pa dem och
forklara narmare. Respondenterna ska ges utrymme att hitta ett passande svarsalternativ samtidigt som
alternativen inte ska vara for manga och odversiktliga.’® Slutligen innebér validering en kontroll av
tillforlitligheten i den studie som genomforts och att rimligheten av tolkningar som gjorts bedéms.*®
Vi menar inslaget av bade kvantitativa och kvalitativa fragor i enkéten var med pa att hoja uppsatsens
validitet genom att bidra till sakrare tolkningar.

Med begreppet reliabilitet menas att méatinstrumentet ar stabilt och tillférlitligt samt oberoende av
variationer som plats, tid och undersokaren.'® VAar enkatundersékning ska, med andra ord, kunna
gdras om av andra, med andra ungdomar, i andra kombinationer av stadsdelens dppna kommunala
motesplatser fér ungdomar och komma fram till samma resultat.

% arsson i Larsson(2005)
" Kvale (1997)

% Elofsson i Larsson(2005)
% Kvale (1997)

100 Elofsson i Larsson (2005)
101 1 bid.

102 1bid.

103 Se bilaga 1

1%%1pid.

105 Kvale (1997)

106 Elofsson i Larsson (2005)
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Vi kénde till personalen och en del av ungdomarna, vilket vi anser har underlattat datainsamlingen.
Var uppfattning &r att detta inte har séankts undersokningens reliabilitet, utan att en annan undersokare
kanske skulle behdva langre tid for datainsamlingen, men slutligen fa samma svar.

Hog reliabilitet innebar att man har lyckats undvika slumpméssiga fel.’®’ | databearbetningen av
vara kvantitativa data anvande vi oss av SPSS. Enkaterna numrerades fortlépande for kontroll av data
och eventuella monster. Vi har pa sa satt forsokt undvika slumpmaéssiga fel vid databearbetningen och
dérmed hoja undersokningens reliabilitet.

Det finns for- och nackdelar med att genomféra en enkatundersokning i grupp dar ungdomarna kan
prata med varandra under tiden som de fyller i enkéten. Dessa omstandigheter i omgivningen kan ha
stért ungdomarna genom distraktioner'®®, men &ven méjliggjort fér mangas deltagande da kéanslan av
trygghet kunde behallas i den egna miljon. En del diskuterade med varandra, satt tétt och kunde ofta se
varandras svar, vilket kan ha paverkat i bada riktingar. Var uppfattning ar att respondenternas svar
blev mer genomtankta. Trots information om konfidentiell hantering kan man inte helt utesluta att
vissa respondenter kan ha upplevd radsla for att bli igenkanda, vilket kan ha paverkat svarens
sanningshalt.

3.10 Generaliserbarhet

Det ar viktigt att reflektera over i vilken utstrackning allmanna slutsatser kan dras utifran en
undersdkning. Vi anser att vara resultat ger en bra indikation pa hur férvantningarna pa Den Stora
Kérleken ser ut bland ungdomar som nyttjar dppna fritidsverksamheter i denna specifika stadsdel.
Resultaten ar dock inte representativa for populationen, utifran vart bekvamlighetsurval och var
datainsamlingsmetod, och de &r darmed inte heller statistiskt generaliserbara.'® VAar forhoppning ar att
undersékningen kan bidra till en mer nyanserad bild av denna viktiga del av dessa ungdomarnas liv,
att den kan vara en inspirationskalla foér ungdomar, foéréldrar och vuxna som arbetar med ungdomar
och 6ppna upp for diskussioner som ror &mnen kring makt, jamstalldhet etc.

Vi har undersokt skillnader respektive likheter mellan tjejer och killar, men inte granskat skillnaderna
inom konen. Detta innebar en risk att genom var undersokning bidra till att ytterligare cementera
eller befasta idén om att tjejer och killar ar olika varelser”. Det kan handa att det i vissa avseenden
finns storre skillnader inom konen dn mellan dem, som vi utifran vart tillvagagangssatt har missat i var
undersokning

Vid stora bortfall &r det nédvandigt att analysera om detta berodde pa sarskilda anledningar, som kan
gora svaren missvisande. Ett exempel pa detta dr en av vara enkatfragor om jamstalldhet: vad betyder
jamstalldhet for dig? Denna fraga hade storst bortfall, dar s3 manga som nio (30 %) killar och tre (11
%) tjejer inte har svarat. Det ar viktigt att som forskare ifragasatta bakgrunden for detta, vilket vi gor i
resultatredovisningen, och om det antal svar som insamlats kan vara representativt for helheten.

3.11 Bortfall

Utifran studiens bekvamlighetsurval, tillvagagangssatt vid datainsamling och utifran att vi inte gor
ansprak pa generaliserbarhet har vi valt att inte dokumentera externbortfall. Redovisning av detta
skulle inte bidra till att 6ka studiens trovérdighet.

Det totala internbortfallet i studien &r 4,8 %, vilket &r att anse som en mycket tillfredsstéllande
svarsfrekvens. Av dessa ar 69 % killar och 31 % tjejer. Killarnas totala internbortfall &r 5,2 % och
tjejernas ar 2,5 %.

97| undahl & Skarvad (1992)
198 Elofsson i Larsson (2005)
199 Jacobsen Holme & Solvang (1997)
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Enkaten hade 15 6ppna och 12 slutna fragor. Inom de slutna fragorna énskade vi svar pa 90 fragor
eller pastaenden. Bortfallet pa de 6ppna fragorna dr 12,9 %. Av dessa ar 82 % killar och 18 % tjejer.
Killarnas bortfall ar 20 % och tjejernas ar 4,9 % pa de 6ppna fragorna.

Bortfallet pa enkatens slutna fragor ar 3,2 %. Av dessa ar 59 % killar och 41 % tjejer. Killarnas
bortfall &r 3,6 % och tjejernas &r 2,8 % pa de slutna fragorna.™*

Genom var datainsamlingsmetod “enkét under ledning” delade ut enkaterna personligen och kunde
darmed paverka det inre bortfallet och den generellt hoga svarsfrekvensen i Gvrigt. Vi har forsokt
minimera risken for konstruerade och icke-sanningsenliga svar genom medvetenhet i
frageformuleringar, deras ordningsfoljd samt genom att vara narvarande och uppmuntra
respondenterna under tiden de besvarade enkaten. Vid den manuella inmatningen av data tyckte vi inte
att vi kunde urskilja nagra sadana svarsmonster. Vi ar overlag mycket imponerade Gver vara
respondenters engagemang i att ge utforliga svar.

Internbortfall kan bero pa att respondenterna inte énskade svara pa fragorna eller att de inte kunde
hitta ett passande svarsalternativ till de slutna fragorna. Det kan aven bero pa otydliga eller felaktiga
formuleringar av fragorna.

3.12 Etiska 6vervaganden

Da vi anvander levande manniskor som kunskapskalla har vi ett etiskt ansvar. Humanistisk-
samhallsvetenskapliga forskningsradets (HSFR), som sedan 2001 uppgatt i den statliga
Vetenskapsradet, ger stod till grundlaggande forskning av hogsta vetenskapliga kvalitet inom alla
vetenskapsomraden.’! R&det har utvecklat fyra forskningsetiska principer i humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning namligen; informations-, samtyckes, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. Dessa principer har varit vagledande i utformandet, genomférandet och analysen vad
galler var undersokning. Pa sa sétt har vi stravat efter att skydda respondenterna och minska deras
utsatthet. Informationskravet handlar om information till respondenterna om undersdkningens syfte,
vad medverkan innebér, dess frivillighet och annan vésentlig information. Samtyckeskravet innebdr att
personen sjalv ska avgora om han/hon ska delta i undersékningen. Om respondenterna ar under 15 ar
eller om undersokningen ar av etiskt kanslig karaktar kravs samtycke dven fran vardnadshavare.
Konfidentialitetskravet lyfter upp vikten av att behandla informationen respondenterna gett med
yttersta anonymitet och sekretess. Forskaren har ett ansvar att avidentifiera sina respondenter och
kénsligt material ska inte ldmnas ut. Nyttjandekravets princip innebdr att den insamlande
informationen enbart far anvandas i namnt vetenskapligt syfte och far inte lamnas ut till annan person
eller myndighet med annat syfte.'2

Etiska 0©vervdganden skall tas i beaktanden under hela forskningsprocessen, dven i
planeringsstadiet.™ | utformandet av enkéten gick vi igenom alla frdgor och stéllda oss fragan om de
var etiskt forsvarbara utifran vara syften och radets principer. | samband med var enkét gav vi ut ett
missivbrev dér vi beskriver undersékningens syfte, att medverkan ar frivillig, att det &r anonymt, att
enbart vi tar del av enkaterna, vilka vi ar, hur vi kan kontaktas, vilken institution vi kommer fran samt
namn pa var ansvariga handledare pa institutionen. Eftersom att vi delade ut enkéten personligen
kunde vi ocksa ge ut denna information pa plats och fa ett muntligt samtycke. Respondenterna ar alla
over 15 ar och da vi bedoémer att materialet inte &r av sérskild kanslig natur fanns inget behov av att
inhamta tillstdnd fran vardnadshavare. Enkatutformandet garanterar konfidentialitet for svarandena.

110 K ontakta garna forfattarna for en mer detaljerad redovisning av internbortfall.

11 Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. Utgivare: Vetenskapsradet
www.vr.se 2009-03-12

12 Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. Utgivare: Vetenskapsradet
www.vr.se 2009-03-12

3 Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. Utgivare: Vetenskapsradet
www.vr.se 2009-03-12
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Ungdomarna satt huvudsakligen i grupper nar de fyllde i enkéten, vilket starkte konfidentialiteten
gentemot oss. FoOr att 6ka konfidentialitet for respondenterna lades enkaterna direkt i en mapp
tillsammans med de tidigare ifyllda. Vi kan i bearbetningen av materialet inte avgoéra vilken
verksamhet respektive respondent befunnit sig pa. Respondenterna har kunnat fraga oss om eventuella
oklarheter under ifyllandet, vilket innebar da att vi kunnat se deras svar. Vi anser inte att det
kompromissat deras anonymitet i namnvart utstrackning sa vi inte anvant eller diskuterat denna
information pa nagot satt. Da Eva Barron haft en anknytning till en av verksamheterna genomférdes
enkaten déar av Rikke Andersen.

Etiska aspekter har ocksa beaktas i analysen av materialet. Da vi inte enbart tittar pa gruppen och dess
sammanslagna svar utan daven lyfter fram indvider har vi tagit sarskild hansyn for att sakerhetsstélla att
individen inte kan identifieras. Flera informanter uttryckte en 6nskan att fa aterkoppling angaende vara
resultat, vilket vi ocksd erbjuder i vart missivbrev. Vi kommer att sammanstilla en lattlast
sammanfattning av undersékningen samt dela ut kopior till de olika verksamheterna.

Kvale menar att det ar viktigt att reflektera kring hur studien kan bidra till att férbattra situationen for
den grupp som undersoks.™™* Vi tanker oss att det ocks& innebér att tinka igenom vilka negativa
kéanslor kan vackas. | formulerandet av fragorna har vi forsokt vara noga med att de inte ska "riva upp
sar”, till exempel vad galler att eventuellt ha blivit 6vergiven av sin “stora kérlek”. Vi ser inte att var
undersokning kan bidra till att forsamra nagot i deltagarnas liv, men kanske kan den vécka tankar hos
dem och i basta fall leda till 6kad sjalvkannedom.

3.13 Redovisning av resultat

En enkatundersokning med aktuella antal fragor ger mycket statistik det vill sdga procentsatser och
siffror. For att synliggdra och astadkomma en lattatkomligare Gversikt har vi skapat figurer av utvald
data. Det vi valt att illustrera ar de viktigaste fynden som bést bidrar till att svara pa vara
fragestallningar. Vi vill paminna lasaren har om att i en begransad enkatundersokning som denna
motsvarar 3-4% en individ. For att underlatta lasningen varierar vi mellan procentsatser och brak
under redovisningen. Siffror skrivs med bokstaver till och med nio och dérefter i siffror.

W Kvale (1997)
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4 Resultat och analys

4.1 Observationer och erfarenheter av karleksforhallanden

Vi utgar fran att ungdomarnas forvantningar pa forhallandet med Den Stora Kérleken i hdg grad
baseras pa tidigare observationer och erfarenheter, i enlighet med Personal Constructs Theory. Med
det har som utgangspunkt bad vi respondenterna att jamfora vad de hoppas pa med sin Stora Karlek
och hur deras foréldrar och andra fér ungdomen viktiga vuxna har/hade det, samt eventuella egna
tidigare relationer och sedan ndmna vilka likheter och skillnader de dnskar med sin Stora Karlek.
Dessa svar kommer sedan vara en del av tolkningsbasen i analysen av uppsatsens olika teman.

| tabellen nedan sammanstélls de olika exempel ungdomarna lyfter upp. Samma ungdomar kan ha
uppgett en eller flera av dessa faktorer.

Tabell 1
Forelar | LLe? sorniance | O
Karlek/visa kérlek 9 6 8 23
Respekt 6 9 17
Halla ihop 8 6 1 15
Tillit/fértroende 4 2 8 14
Humor/roligt ihop 3 8 3 14
Kommunikation 3 3 6 12
Omtanke/forstaelse 3 3 5 11
Umgas mycket 3 2 3 8
Romantik 3 1 2 6
Jamlikhet 2 2 4
Jamstalldhet 3 1 4
Lycka 1 3 4
Jobb/pengar 3 1 4
Arlighet 1 2 3
Trohet 2 2 2
Samarbete 2 2
Trost 1 1

Karlek och att visa karlek tas upp av en hog andel tjejer och da oftast som en bristvara i relationerna
omkring sig. Tillit och fortroende ar ocksa en faktor som mer &n dubbelt sa manga tjejer belyser.

Tva killar och fyra tjejer namner bade likheter och skillnader som de onskar med sina foraldrars
relation.

Tjej: Mina foraldrar hittade sin stora karlek vid mycket tidig alder och de haller ihop an idag.
Jag hoppas ocksa pa att kunna hitta min snart sa att vi kan bygga en framtid ihop sdsom mina
foraldrar gjort. Jag skulle i alla fall se till att halla kérleken till liv sa lange det bara gar trots
att jag forstar att man kan tréttna lite sdsom mina foraldrar ser ut att ha gjort ibland. Men det
galler att hitta pd nya saker och vara romantiska mot varandra och absolut inte ta varandra
for givet. Da tror jag det kan fungera bra!

Tva ungdomar angaende sina egna och foraldrarnas relationer:

Kille: Likheter: kérleken, jamlikheten och samarbetet. Skillnad: aldern och tystheten
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Kille: Likheter: det ska vara karlek i familjen mellan barnen och foéréaldrarna. Skillnader: ge
mina barn och fru det som jag aldrig fick

Fem tjejer och en kille namner exempel pa bade likheter och skillnader som de vill ha med andra
vuxnas karleksférhallanden.

Kille: skillnader: braken, elaka ord och hoten. Likheter: passion och skratt.

En ungdom utgar fran tva olika relationer i sin slakt och skriver:

Tijej: skulle inte vilja ha deras relation. De har sa bestamt och stressigt liv. Man ser dem knappt
mysa och kyssa varandra”. Om par tva: dom gor roliga aktiviteter tillsammans hela tiden och
har det bra tillsammans. Sa skulle jag vilja ha det

Fyra killar och en tjej uppger att de inte har egna erfarenheter av seriésa forhallanden och att de darfor
inte har nagot att jamfora med. En kille och tre tjejer ger exempel pa bade likheter och skillnader som
de 6nskar med sin Stora Karlek.

Kille: likheter: respekt, ha kul och 6ppenhet. Skillnader: att ljuga och braka.

Tjej: likheter: romansen, humorn, omtanken, trivseln, forstaelsen. Tilliten och kommuniceringen
var dock inte det basta. Det var nog det som fattades lite, som var tvunget att byggas p& men det
gick inte sa bra. Olikheter: tillit och kommunicering.

Tva killar och fem tjejer tar enbart upp exempel pa likheter med sina foraldrars relation som de 6nskar
i sitt forhallande med sin Stora Karlek.

Tjej: lika mycket karlek och fortroende fér varandra

Kille: mina foréldrar &r min forebild fér dom har bra jobb och lever lyckliga

Kille: jag vill ha det som dom: delar allt lika, pratar om saker nar dom har problem

Tjej: behandlar varandra med respekt, har roligt tillsammans

Tre killar och en tjej ndmner endast likheter de oOnskar i jamforelse med andra vuxnas
karleksrelationer.

Tjej: vi ska vara lika lyckliga som alla andra &r, jag vet inte mer

Tva tjejer och en kille svarar att de 6nskar att relationen med deras Stora Kérlek ska vara ungefar som
deras tidigare karleksforhallanden.

Tjej: ungefar som de som var innan fast lite battre. Allt har sina tider.

Kille: likneter = man ska kunna lita pa sin partner och det ska vara mycket karlek

Tjej: | mitt tidigare forhallande tjafsade jag och ANONYM nastan aldrig. Ifall det hande, 16ste
vi det alltid genom att prata om saker. Det kandes skont och bra. Sa skulle jag vilja ha det med
min stora karlek

Sju killar och 10 tjejer namner bara exempel pa olikheter i jamforelse med sina foraldrars relation.

Tjej: att det blir battre faktiskt. Atminstone till att det haller och att det forekommer mer
respekt och tillit

Tjej: jag hoppas att jag och min stora karlek ar mer kanslofulla framfor andra och inte
brakar lika mycket

Totalt tar fyra tjejer och tre killar upp vald och brak som en brist i foraldrarnas relation som de sjalva
inte 6nskar med sin Stora Kérlek.
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Kille: vi ska ha mer jamstalldhet. Absolut inget vald! Kunna kommunicera, trosta och sta
upp for varandra

Nio tjejer och en kille tar bara upp exempel pa saker fran andra vuxnas karleksrelationer som de vill
ska vara annorlunda i sina egna forhallanden
Tjej: att han inte blir knarkare, alkoholist eller grovt misshandlar mig!

Kille: inte vara otrogen! Inte ge upp, fortsatta kampa, ha talamod, inte behéva bréaka for
varje sak

Tre av killarna och fem av tjejerna tar upp vald eller brak. Sju killar och tio tjejer namner enbart
negativa erfarenheter fran tidigare férhallanden

Kille: att inte ha tvad man

Tjej: mer respekt, vara trogen, mycket karlek

Yjej: det skall vara mer allvarligt och jag vill vara kéar

Tjej: mer tillit, mer respekt, mer kérlek, mer kénslor. Vill att han ska gilla mina vanner

Tre tjejer och tre killar skriver att de med sin Stora Karlek inte 6nskar nagot brak, vald eller att bli
daligt behandlade. En tjej svarar att hon hoppas hennes partner kommer

Tjej: att respektera personen om hon sager nej till sex

Tjej: bli behandlad béttre, kdnna mig 6nskad och trygg och alskad

Tre killar och tva tjejer sager att de inte dnskar att nagot ska vara likt deras foraldrars relation i
forhallandet med sin Stora Karlek.

Tjej: inget, jag vill sjalv bygga upp mitt forhallande sé det blir speciellt pa mitt satt

Kille: jag vill inte ha ndgot gemensamt mellan min mamma och pappas relation med min tjej

Tjej: de ar nu skilda och levde i ett ohalsosamt forhallande dar pappa var mannen i huset
och alltid hade sista ordet. Skulle det hédnda mig skulle jag hellre vara singel.

Fyra tjejer och tva killar riktar kritik mot sina fader.

Tjej: att min stora kérlek alskar barn och blir en bra pappa. Inte bara &r en pappa som status
och for att han tvungen utan han har lika mycket ansvar som jag har. Det ar 50 % var

En kille och tva tjejer riktar specifik kritik mot: sina grannar, kompisar, respektive en karleksrelation i
slékten. Killen skriver att

Kille: mina grannar ar alkoholister. Jag vill inte bli en sdan person

Tva killar och tva tjejer uppger att de har klara forebilder fran nagon karleksrelation i slakten. En kille
skriver att

Kille: jag vill ha det likadant som min mormor o morfar fér de har alskat och alskar
fortfarande varandra lika mycket efter 51 ar”.

Tjej: jag vill inte ha nagot likt mina andra férhallanden™.

I en del av ungdomarnas svar pa vara fragor framgar det inte klart huruvida de exempel de namner rér
sig om brister eller styrkor de har observerat hos forédldrar eller andra vuxnas respektive egna
kérleksrelationer. Pa fragan géllande jamforelser med foraldrarnas relation galler detta atta killar och
tre tjejer. | jamforelse med andra vuxnas karleksrelationer ror det sig om atta tjejer och atta killar.
Slutligen &r atta killars och sex tjejers svar otydliga om det handlar om bra eller daliga erfarenheter
fran tidigare karleksrelationer. Alla dessa svar gar dnda att tolka som exempel pa faktorer de énskar
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kontra inte énskar for sig sjalv med Den Stora Karleken. Har citeras nagra ungdomars tankar i
anknytning till sina féraldrars relationer:

Kille: respekt och halla ihop
Kille: Vara mer hemma med familjen och &lska alla
Tjej + mer karlek. - mindre brék

Kille: Umgas, ha tid for varandra. Kunna respektera varandra for de man ar inte for de man
egentligen ska vara. Inte braka mycket och framférallt inte hemma nar barnen &ar narvarande

I samband med jamforelser med andra vuxnas karleksrelationer och med utgangspunkt i tidigare
kérleksrelationer ndmns exempelvis :

Tjej: att man dverlag har det bra

Kille: viktigast ar att vara med varandra och ha kul

Med utgangspunkt i tidigare karleksrelationer namns exempelvis:

Kille: vara med varandra

Tjej: Jag onskar att en man tar hand om dig, inte bara sager saker for att det ska lata bra
utan for att han menar det. Jag hor hellre sanningen, att han inte vill ha mig &n att bara
latsas for att han tycker synd, det sarar bara &nnu mer

Tjej: Att han ska ta mig med storm

4.1.1 Analys

Det ar av intresse hur ungdomars dessa idéer, asikter och forvantningar har for paverkan pa
ungdomarnas framtida relationer. Ungdomarnas svar pa de tre fragorna om de egna énskemalen
utifran hur de sett att andra har det i sina forhallanden &r en del av vad de konstruerar sin verklighet
utifran. Dessa erfarenheter paverkar forvantningar och konstruktioner som sedan anvéands i
bemotandet av nya situationer. Nar ungdomen uppmarksammar bristande respekt i narstaendes
relationer kan det skapa dnskningar om att ha det béattre i sin egen relation. Samtidigt kan det leda till
lagre forvantningar da denna brist pa respekt upplevs som normalt. Detta ar ett exempel pa begreppet
konstruktiv alternativism, det vill sdga att man tror de egna relationerna kommer att bli ungefér
likadana.™ Det leder i sin tur till att man accepterar en brist p& visad respekt i sitt eget férhallande
trots att man 6nskade nagot annat.

Pa de nyss namnda fragorna kom det totalt in 12 svar fran tjejer och fyra fran killar med exempel pa
bade likheter och skillnader de onskar. Vi anser att det finns flera forklaringar till killarnas lagre
frekvens. For det forsta kan det bero pa tjejernas lagre internbortfall och att de Gverlag har utfylligare
svar, vilket i sin tur kan bero pa vilka forvantningar de har pa sin roll som tjejer: att till exempel vara
"duktiga” och att tillfredsstélla andras behov. *® En annan férklaring kan vara att tjejerna ar mer
erfarna nar det galler karleksforhallanden och djupa vanskapsrelationer, vilket innebar att de ar
skickligare pd att diskutera och problematisera kring dessa.’*” Detta kan kopplas till att killar kan
anses vara i ett verbalt underlage och darigenom gatt miste om diskussioner och problematisering av
karlek och kérleksrelationer. **® Killar erbjuds ocks& farre tillfallen till att diskutera och reflektera. Till
exempel ar det betydligt vanligare inom skolans och fritidsgardarnas varld att anordna samtalsgrupper
for tjejer an for Killar. En tredje forklaring kan vara att tjejerna har en stérre bendgenhet att observera
och har darmed sett och/eller erfarit fler karleksférhallanden &n killarna. Genom att orattvisor i ett

15 Kelly (1966) i Fransella (2003)
116 Goffman (2004)
117 Giordano, Manning & Longmore (2006)
118 |bid.
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samhélle dar det brister vad galler jamstalldhet kanske ser tjejerna dessa tydligare an killarna. Utifran
Personal Constructs Theory kan detta forstas som att tjejernas storre observationsbenagenhet kan leda
till att de har mer avancerade konstruktioner kring karlek, ideal och férvantningar.™® Denna koppling
starks av att tjejerna ocksa i storre utstrackning svarade korrekt pa dessa fragor, alltsa att de forstod
vad vi fragade efter. Vi vet ocksa att fler tjejer bland vara respondenter i storre utstrackning har egna
erfarenheter av karleksférhallanden.

Klart framgar anda att ungdomarna, saval killar som tjejer, har tankt till nar de har svarat pa vara
fragor kring deras forhoppningar utifran vad de sett i andras relationer. Svaren ar varierande och visar
pa ett intresse att reflektera kring relationer. Flera reflekterar kring praktiska ting, som forhoppningar
om jobb och pengar, men svaren handlar i stérre utstrdckning om relationernas kénsloméassiga
innehall. Drommar om en relation som haller och dar man bemater varandra med karlek aterkommer i
ungdomars utsagor. Utifran teorier kring modernitet kan 6nskningarna forstds som hopp om att ens
relation ska halla. Driften att hora till ett sammanhang ar starkt och i en foranderlig varld vill man ha
en stabil relation som bidrar till grundtrygghet.’® Véra méjligheter i det moderna samhallet att byta
partner skapar kanslor av osékerhet. Utifran romantiska ideal kan ocksa Den Stora Karleken definieras
just utifran att det ar en relation som haller livet ut, vilket bidrar till dess varde och ideal.

Vi ser att ungdomarnas utsagor om andras relationer kommer paverka deras egna framtida
kérleksrelationer och ocksa deras laga respektive forvantningar pa olika ingredienser sasom
valbefinnande, tvasamhet och kontroll. Dessa undersoker vi narmare i foljande avsnitt.

4.2  Forvantningar kring effekter pa den psykiska héalsan

Utvalda fragor i var undersokning ror respondenternas forvantningar vad géller den paverkan Den
Stora Karleken har pa ens psykiska halsa. Har fokuserar vi pa ungdomarnas forvantningar pa karlek
och dess uttryckssétt, lycka och sjélvkansla.

Nar det galler i vilken alder ungdomarna tror att de kommer bli tillsammans med sin Stora Karlek
forvantar sig endast 11 % Kkillar och 26 % tjejer att detta kommer ske innan de fyller 20 ar. Blott en
kille forvantar sig vara dldre an 30 &r. Ovriga uppger &ldersspannet mellan 20 och 30 som forvéntad.
En kille och fem tjejer uppger att de redan har tréffat sin Stora Karlek.

Pa fragan om vad ungdomarna tror forandras i manniskors liv nar de traffar Den Stora Karleken tar de
upp saker som att man far en forandrad syn pa livet och nya prioriteringar, man véxer och mognar,
kanner gladje och att ens kansla av sjalvsakerhet paverkas. Andra saker som tas upp ar frihet,
framtidsplaner, svartsjuka, forandrade relationer till vanner och familj samt forbattrad kontakt med
andra. Tjejerna talar i en storre utstrdckning an killarna om gléadje. 22 % av tjejernas svar handlar om
att de tror det innebér livsomvalvande férandringar nar man traffar Den Stora Karleken, medan bara
11 % Kkillar svarar i sadan riktning. | allmanhet kretsar svaren kring tvasamhet, det vantas stora
positiva forandringar. Fa problematiserar eller talar om negativa forvantningar.

Kille: Kanske kommer allt att forandras och inget bli som forut

Tjej: man inser vardet i livet och karleken. Man mognar till sig pa satt och vis och man lar sig
hantera en del saker inom karleken ocksa

Tjej: Det beror ju pa vad som hander i deras liv men oftast sa brukar det ju vara att man maste
folja partners vag. Sant hander nar man ar kar och det kan kannas ratt. De man hade som
narmast blir inte lika ndra langre. Man kan ibland ta den stora kérleken fére alla andra utan
att man sjalv marker det och det kan skapa ménga konflikter

19 http://www.pcp-net.de/info/about.html 090318.
1201 alander & Johansson (2002)
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Pa fragan om vad respondenterna framforallt hoppas pa nar de traffar Den Stora Kérleken svarar
ungdomarna med fokus pa tvasamheten och lyfter upp vikten av att halla ihop. Har tar tjejer upp trohet
i storre utstrackning och de beskriver ocksa med fler ord hur killen ska vara. En tjej namner barn och
sitt hopp om familjens acceptans av hennes forhallande. Jamlikhet tas enbart upp av en kille och
indirekt av en tjej. I fler av killarnas svar figurerar drommar om det perfekta livet och den perfekta
kvinnan.

Kille: Att vi bara kan vara i fred. Gora det vi vill, hur vi vill och nar vi vill. Utan
familj och annat som lagger sig i

Kille: Jag blir glad och kommer att tdnka om jag ar lyckligaste manniskan i hela
vérlden

Tjej: Att forhallandet haller. Att man far uppleva det stora i karlek. Behover nog inte
forklara varfor, det séger nog allt

Tjej: Att han forstar mig helt. Att han stannar hos mig och inte kommer vara otrogen

Figuren som foljer redogor for ungdomarnas syn pa effekten Den Stora Karleken kan ha.

Irelationen med Den Stora Kérleken..
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sjalvfortroende  deprimerad sig ensam klara av alla  saker man varit mycket béttre
motgangar med om gora
mindre ont
Figur 1

Vad galler pastdendet om att man far battre sjalvfortroende i relationen med Den Stora Kéarleken och
att livet blir mycket béttre haller nastan alla ungdomar med. | relationen med Den Stora Karleken tror
54 % av tjejerna och 68 % av killarna att de kommer klara av alla motgangar. 69 % av tjejerna mot 52
% av killarna forvéntar sig att jobbiga saker man varit med om kommer att gora mindre ont. Samtidigt
anser 69 % av tjejerna respektive 47 % av killarna att man kan bli deprimerad i relationen med sin
Stora Kérlek. Pa pastaendet om man kan kénna sig ensam svarar 38 % av tjejerna och 28 % av killarna
att de haller med.

I figuren som foljer askadliggors hur mycket av olika kanslor och kénslouttryck ungdomarna raknar
med i relationen till sin Stora Kérlek.
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I forhallandet med din Stora Karlek hur mycket av féljande alternativ tror du att
du kommer att uppleva?
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figur 2

Ungdomarnas svar kan forstas som att det finns enorma forvantningar pa karlek och skratt. Aven nar
det galler passion och romantik visar ungdomarna vad som kan ses som hdga forvantningar. De mer
negativa aspekterna som kan ingd i ett forhallande tas ocksa upp har. Mycket grat forvantas av 23 %
av tjejerna respektive 17 % av killarna, men det bor ocksa tillaggas att 13 % av killarna forvantar sig
ingen grat alls. 7 % av killarna och 4 % av tjejerna forvantar sig mycket besvikelse.

4.2.1 Analys

Pa fragan om nar ungdomarna forvantar sig traffa sin Stora Karlek svarar alla utom tre pa fragan. Alla
andra uppger en alder eller sager att de redan &r ihop med denne. Att svarsfrekvensen ar sa hog tolkar
vi som att ungdomarna har en positiv forvantan att i framtiden faktiskt traffa en Stor Kéarlek. Bade
killar och tjejer har en dvervaldigande forvantan pa karlek, nagot som tydligt visar pa den moderna
tidens karleksideal dar forhallanden ska byggas pa kanslomassiga och inte ekonomiska grunder. Det
stammer val overens med Lenneér-Axelssons pastaenden om den inlarda drommen manga har att
traffa den ratta” och ’ratte”*?* och Simmels tankar kring den sanna kérleken.*??

Over 50 % av tjejerna och 81 % av killarna tror de kommer att traffa sin Stora Kérlek mellan 20 och
30, vilket vi tolkar som forvantningar byggd pa realitet da de stammer vél 6verrens med aldrarna som
manniskor i vart samhéalle stadgar sig idag. Det &r intressant att koppla Ziehes tankar kring
modernisering till den sagda alder man forvantar sig traffa Den Stora Karleken som ar betydligt senare
an vad som skulle ha varit mojligt eller praktiskt i tidigare samhallen. Har kan ndmnas att dktenskap
var en forutsattning for ett accepterat sexualliv. Den kulturella fristallningen och individualiseringen
ger oss mojligheter att vanta in Den Stora Kérleken i jamforelse med att behdva stadga sig for att
sékerhetsstalla trygghet eller férsorjning. *%

Om man lagger ihop antalet tjejer respektive killar som uppger att de redan &r tillsamman med sin
Stora Kéarlek med dem som forvantar sig att traffa denne innan de fyller 20 ar ser vi att siffrorna ar
mycket olika mellan konen: 44 % tjejer och 15 % Killar. Tjejerna tror alltsd i tre ganger sa hog
utstrackning att de kommer tréffa sin Stora Kéarlek redan under tonaren. Detta kan forklaras ut ifran det
faktum att tjejer och kvinnor generellt sett &r yngre an sin partner. Betraktas detta fenomen utifran ett

121 | enneer-Axelsson (1996)
122 Simmel, G (1981)
123 Ziehe (1989)
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genusperspektiv kan man dra paralleller till flera teoretiker. Sedd fran Hirdmans genussystem** och
Ambjérnssons resonemang kring logiker som bar upp genussystemet'® kan vi forsté killarnas hogre
alder utifran en hogre hierarkisk rang. En alderskillnad mellan individerna i ett parforhallande
underléttar reproduktionen av manlig dverordning och kvinnlig underordning vilket tillfredstaller
ungdomarnas behov att bekraftelse kring konsidentiteter och rollférvantningar.?®

Svaren i undersokningen visar pa vad man kan uppfatta som realistiska forvantningar vad galler
paverkan pa ens valbefinnande. Ungdomarna ser att man kommer att méta motgangar, men att livet
anda kommer att bli mycket battre efter man har métt Den Stora Karleken. Sjalvfortroendet kommer
att forbattras, men man kan fortfarande kanna sig ensam ibland. Det finns hoga forvantningar pa
skratt, karlek, passion och en forstaelse for att besvikelse och grat ocksa ingar i ett forhallande dven
med Den Stora Kérleken. Vi ser en generellt positivt praglad bild av Den Stora Kérleken.

Tjejer har en markbart hogre forvantan pa passion och skratt, men ocksa en hogre forvantan pa
besvikelse i sina relationer. Kan det har forstas som att tjejerna har vetskap om att killarna forvantar
sig mindre av de nyss namnda bestandsdelarna och att tjejerna darmed att de kan bli besvikna? Satt i
relation till mannens dominerande position kan den sammanflddande kérleken, med jamstélldhet och
omsesidighet som ideal, kasta ett annat ljus Gver tjejernas hogre forvantan av besvikelse. Bristen pa
jamstélldhet och den sammanflodande karlekens ideal &r oférenliga och kan skapa en medveten eller
omedveten kansla av besvikelse hos tjejerna. Att ifragasatta manlig Gverordning som norm
kompliceras av tjejers inlarda 6nskan att vara atravérda for andra’?’ samt vér stravan att délja den
illegitima underordningen.”® Tjejernas omedvetna anpassning till killarnas villkor baddar for kanslor
av besvikelse. Kanske ser de en frustration hos sina mammor kring arbetsdelning och andra orattvisor i
forhallandet mellan foraldrarna. Killar lever mer som tidigare och slipper darmed “underkasta” sig
sjalva. Tjejer 4 mer vara att problematisera kring jamstalldhet. Det mediapaket’® ungdomar
internaliserar har troligen ocksa en paverkan pa skillnaderna mellan tjejers och killars forvéantningar.
Utifran traditionella kénsroller forvantas tjejerna ga upp i passionen och forhallandet generellt, medan
killarna mer forvantas sta for fornuftet. Sett utifran symbolisk interaktionism kan detta forstas som de
roller vi spelar.**

4.3 Forvantningar pa tvdsamhetens vilkor och innehall

Uppsatsen tredje fragestéllning handlar om vilka férvantningar ungdomar har pa Den Stora Kérleken
vad avser intimitet. | detta avsnitt redovisar vi for resultatet kring och analyserar fragor vad galler
ungdomarnas forvantningar vad galler tvasamhet, gemenskap och kommunikation i forhallandet.

Respondenterna ombads skriva ner tre viktiga faktorer i ett forhallande med Den Stora Karleken. |
figuren nedan redovisas resultaten:

24 Hirdman, Y (1988)

125 Ambjérnsson, F (2004)

126 Haavind, H (1985) Goffman (2004)
127 Connell, RW (2002)

128 Haavind, H (1985), Holmberg (1993)
129 Ziehe (1985)

130 Goffman (2004)
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Tre viktiga faktorer i férhallandet med Den Stora Karleken
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Figur 3

Tjejerna och killarna lyfter fram samma topp fem faktorer men i olika utstrdckning.

Pa fragan om sattet man umgas med sina vanner paverkas nar man har ett foérhallande svarar 79 %
ungdomar ja, varav 60 % av dem hanvisar till tidsaspekten, det vill sdga att man har mindre tid for
vanner. 73 % av tjejerna och 45 % av killarna ser en paverkan.

Tjej: Ja, man umgas inte lika ofta med sina vanner och man lagger ner mer tid pa sin stora
kérlek. D& blir det automatiskt att man glider isar fran kompisar

32 % killar har svarat klart nej pa fragan mot 4 % tjejer, men av de sist namnda har 4 % istallet svarat
svavande. Tva killar har lyft upp hur deras kompisar kanner sig.

Kille: Ibland for i borjan kan din karlek ta valdigt mycket av din tid och f& dina kompisar att
kanna sig ’lamnade”

Sex ungdomar har tagit upp andra saker: en pratar om att han inte kan busa lika mycket som forut, en
inte festa lika mycket som forut, en om tjejens svartsjuka gentemot gamla flickvannen. Tre av dem har
tagit upp hur kompisarna kanner — en séger att kompisarna blir sura da tiden blir mindre fér dem. En
skriver om hur det kan krocka med kompisarnas planer och skapa konflikter. Den tredje menar att
tjejkompisarna kan kaénna sig lamnade och bli anklagade for att man prioriterar sin tid med dem efter
pojkvannens schema. Sex tjejer har tagit upp andra aspekter. Tva har tagit upp svartsjuka. En har tagit
upp att man maste jobba sig igenom det, sager inte vad och hur, men &anda ett hopp om att det gar att
ordna. En tjej skriver att det &r mycket som forstors i vanskap. En annan tjej har skrivit om att man
maste passa pa hur man som par &r tillsammans med sina kompisar nar det géller kroppskontakt.

En aspekt av tvasamhet kan vara synen pa ett pars likheter respektive olikheter. | figuren nedan
illustreras ungdomars ungdomars svar kring en fraga rérande detta.
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Tycker du att man skavarabra péolikaeller likadana saker i
forhallandet med sin Stora Karlek?
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figur 4

Respondenterna tycker tydligt att man ska vara bra pa olika saker i ett forhallande. Aterkommande
bland ungdomars svar ar det positiva med att lara sig av varandra samt det praktiska och roliga de ser
med olikheter. En kille och tva tjejer pratar om saker utifran traditionella konsroller.

Kille: olika faktiskt for d& har vi mer egenskaper tillsammans. Efter ett tag s& Iar man sig av den
andre

Tjej: ja, for om jag kan nagot som inte han kan s& kan jag hjalpa till och tvartom.

En annan dimension av intimitet &r toleransen for &sikts- och smakskillander. Tabellen nedan
redovisar responderas svar i denna fraga.

I forhallandet med Den Stora Karleken...
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Figur 5

| forhallandet med den Stora Karleken tycker 82 % av tjejerna och 75 % av killarna att det ar
spannande att tycka olika, men ungefar hélften av ungdomarna anser dnda att man alltid bor tycka
likadant.

Av intresse for att utrona hur ungdomar ser pa granserna for tvasamheten stallde vi fragor kring vad
som anses privat och vad man ska dela med sig av till sin partner. | tabellen nedan visar hur manga av
ungdomarna som holl med de angivna pastaendena.
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Nar jag har traffat min Stora Karlek och vi har ett férhallande....
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Figur 6

Héften av tjejerna och % av killarna kommer vilja att kunna sin partners ldsenord och tycker det &r ok
att ens partner vill ha ens lsenord. Nagot farre kommer att Iamna ut sina l6senord till partnern, 44 %
av tjejerna och 2/3 av killarna. Liknande siffror framgar nar det galler att Iasa ens partners sms dér 58
% av tjejerna 6nskar det mot 77 % av killarna. Pa fragan om ens partner kommer fa att lasa ens sms
svarar 69 % av tjejerna ja mot 68 % av killarna.

I tabellen nedan kan det utlasas hur ungdomarna ser pa andra aspekter av intimitet.

Irelation med Den Stora Karleken ska man
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figur 7

Av intresse i tabellen ovan ar hur samstammiga respondenterna &r. Over 90 % svarar att man i
forhallande med Den Stora Karleken ska kunna prata om allt och att man ska kunna prata om kénslor.
Knappt haften tycker man ska ha likadana intressen. Den enda skillnaden mellan tjejer och killar vérd
att notera ar nar det galler huruvida man ska kunna visa sig sarbar. 27 % av killarna haller inte med om
detta pastaende mot endast 7 % av tjejerna. 72 % av tjejer och 79 % av killarna haller med pastaendet
att man ska kanna varandra sa bra att man inte behdver tala om varfér man ar arg, ledsen eller
besviken utan det ska den andra fatta anda.

I féljande tabell kan det uttydas vad respondenterna har for forvantningar nar det galler trést, omtanke
och tillit/fortroende.
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I férhéllandet med din Stora Karlek hur mycket av féljande alternativ tror du att du
kommer att uppleva?
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Figur 8

7 % av tjejerna forvantar sig lite eller inget tillit/fértroende och motsvarande siffra for killarna ar 14
%. Strax Over hélften av ungdomarna forvantar mycket av detta. Omtanke forvéantas av flera tjejer, %
och av fler killar 2/3. Daremot véntar sig 10 % av killarna ingen och 10 % lite omtanke. Ingen av
tjejerna forvéntar sig ingen omtanke och 11 % lite. Néar det galler trost raknar halften av tjejerna och
1/3 av killarna med mycket. 1/3 av killarna forvéntar sig inget eller lite trést mot 1/5 av tjejerna.

En annan aspekt av intimitet och tvdsamhet ar var gransen gar for lojalitet och trohet. Foljande
diagram visar ungdomarnas svar kring fragor rérande detta.

Hur oftatycker du att det ar acceptabelt att din partner gor féljande mot dig?
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Figur 9

Att ens partner skdms for en anses aldrig acceptabelt av 93 % av tjejerna och 83 % av killarna. Nastan
lika oaccepterat ar flort med andra dar 83 % av killarna och 89 % av tjejerna uppger att det aldrig far
ske. Nar det géller otrohet ar dver 90 % av killarna och tjejerna av den asikten att det aldrig &r
acceptabelt att ens partner ar otrogen. Av de mest toleranta ungdomar &r en tjej som menar att det &r
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acceptabelt ndgon gang i manaden eller oftare och en kille ett par ganger om aret. | figuren som féljer
illustreras hur mycket otrohet ungdomarna tror de kommer att uppleva i forhallandet till sin Stora
Kérlek.

| forhallandet med din Stora Karlek hur mycket otrohet tror du att
du kommer att uppleva?
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Figur 10

67 % av tjejerna forvantar sig ingen otrohet och inte heller 63 % av killarna. En mindre andel forvéantar
sig lite otrohet, det vill séga 30 % av tjejerna och 27 % av killarna.

43.1 Analys
Det framkommer en stark 6nskan efter trygghet, psykisk intimitet och tvasamhet i ungdomarnas svar.
Monogami star oemotsagd som samlevnadsform.

Ungdomarna visar en samstammighet vad géller uppfattningar om karleksforhallandets viktigaste
faktorer. Detta kan bero pa att de bor och lever i samma geografiska omrade, men kan aven tolkas som
ungdomarnas spegelbild av karlek och karleksrelationer sa som de férmedlas genom media, det
mediapaket som de standigt maste beméta och férhalla sig till."** De faktorer som namns férekommer
i hog utstrackning i olika tv-serier och filmer, dven om de ar universella, det vill sdga nagot som
manniskor i allmanhet stravar efter. De rejéla nivaskillnaderna mellan konen i forvantningarna pa tillit
och trohet kan forklaras utifran flera perspektiv. Killarna som grupp anvéander manga fler ord, vilket
antingen kan forstas utifran att de inte har funderat lika mycket eller att de & mer genuina i sina svar.
En fortsattning pa denna tolkning ér att tjejerna kanske upprepar ord som ofta forekommer i samband
med karlek. A andra sidan kan deras firre antal ord istéllet bero pa att de har tankt till och samlat
manga begrepp under farre och heltackande ord. En annan tankbar forklaring ar att killar och tjejer kan
ha anvant olika ord for samma sak. Killarnas syn pa trohet kan naturligtvis inrymma aven fortroende
och tillit.

Av ungdomarnas svar kan vi utlasa att killar forvantar sig att umganget med sina vanner paverkas
mindre i jdmforelse med tjejerna. Tjejer anger tidsskél i mycket hogre utstrackning &n killar, vilket kan
bero pa att tjejer anpassar sig mer efter killars schema an tvartom. Detta ar ett fenomen som Holmberg
lyfter fram i sin studie.*®

31| alander & Johansson (2002)
132 Holmberg (1993)
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Det ar tydligt hur manga av ungdomarna oroar sig for hur det blir med kompisarna nar de etablerar en
djupare karleksrelation. Flera uttrycker omtanke for att vannerna ska paverkas negativt och andra att
de kommer bli utsatta for ilska. Det stimmer Gverens med tankar kring modernitet och hur tillhérighet
till en grupp bli viktiga fér ens identitet.’** Inledandet av en ny relation, som kraver en minskad
samhorighet med gruppen, sker inte konfliktfritt utan kréver jobb och anstrdngning for att 16sa den
inter-rollkonflikt som ofta uppstar.”** Individens nya roll som ndgons partner ska passa in med de
dvriga sociala rollerna.

Det ar upplyftande att se hur manga av ungdomarna som ser fram emot att lara sig av sin partner, att
de inte kdnner sig hotad av att den andra kan saker eller har ett eget behov att kunna allt sjélv. Detta
galler aven kring fragan att tycka olika eller lika. Ungdomarna som grupp tycker att det ar spannande
med olikheter och ger intryck av att vardesétta dynamiken. Samtidigt anser hélften att man bor tycka
likadant. Vi tolkar detta som att ungdomarna 6nskar en intimitet dar man ar nara varandra i asikt, men
att det upplevs spannande nar man vid tillfalle tycker olika. Vidare kan detta forstas som ett onskemal
om en partner med liknande erfarenhetskonstruktioner for att underlatta kommunikation och
dmsesidig forstaelse.'*

Ménniskor har olika bekvamlighetssfarer nér det géller utlamnande av till exempel 16senord och av att
lata nagon lasa ens sms. Ungdomarna tycker i stor utstrackning att det ar ok att ta del av varandras sms
och lésenord. Att dela med sig kan betraktas som ett karleksutryck dar man vill formedla att man har
tillit och 6nskar stirka karleks-viet."*® Att halla dessa saker for sig sjalv kan upplevas som att man har
hemligheter och kan komma i végen for kanslan av intimitet. Killarna &r betydligt mer benédgna att
lamna ut sina losenord, vilket kan tydas som att de kanske har mindre personliga kontakter pa Internet
eller privata sms.

8 av 10 haller med om pastaendet att man ska kanna varandra sa bra att man inte behdver forklara
nar man kanner olika saker utan den andra ska veta anda. Det finns en stark tro bland ungdomarna pa
att man ska kunna "prata om allt” och om sina kanslor i forhallandet med Den Stora Kéarleken. Har kan
man fundera 6ver killarnas lika hoga instamning utifran en traditionell eller gammalmodig verklighet,
dar mén gérna undviker just detta. Det har kan vara ett utryck for en fordndrad maskulinitet dar unga
killar vérdesatter och har tillgang till fortroliga kanslosamma samtal i en stérre utstrackning an
tidigare. Utifran Goffmans begrepp intrycksstyrning kan detta forstds som Killars vilja att presentera
sig sjalv pa ett satt som samstammer med géllande normer. Killar forstar att en modern kille ska prata
kanslor och framstéller sig darmed pa sadan vis. Viljan att visa sig sarbar komplicerar det ytterligare.
Aven om 6ver 2/3 siger sig tycka att det ar viktigt att kunna visa sig sarbar &r det en betydligt stérre
andel killar &n tjejer som inte haller med. Kanske visar detta &nda pa en utveckling mot ett mer
modernt forhallningssatt vad géller rollférvantningar pa killar och méan. Den kulturella
fristallningsprocess de genomgar kan innebéra motstridiga krav pa killarna dar de 6nskas prata kanslor
men &nda inte visa sin srbarhet.’®” Det kan hdnda att forvantanstrycket har driver in killarna i
konformitet trots deras 6nskan till intimitet, vilket skapar en intrakonflikt.”*® Kan héanda upplever
killarna att de méts av sanktioner vid visad sarbarhet, som exempelvis kan innebar en upplevelse av att
férlorad manlighet. De som imiterar sin kons accepterade beteendeménster fel straffas.*** Eventuell
rollosdkerhet bland killarna i detta avseende kan begrénsa deras handlingsutrymme genom self
monitoring.**

33| alander & Johansson (2002)

34 payne (2002)

135 Adams-Webber i Fransella (2003)

136 Berg (1999)

137 Ziehe (1989)

138 Goffman (2004); Payne (2002)

139 Butler (1990)

140 payne (2002); Lalander & Johansson (2002)
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Vad galler forvantningar pa tillit/fortroende, omtanke och trést framstar mycket laga forvantningar
med tanke pa att det ar i relationen med den Stora Karlek vi fragat om. Att dryga haften av alla
ungdomar inte forvantar sig mycket fortroende kanns som ett 1agt antal med tanke pa vilken viktig
ingrediens i forhallandet de uppgivit att det ar. Killarna forvéantar sig inte mycket trost, vilket kan
stallas i relation till oviljan att visa sig sarbar. En forklaring till detta kan vara att ungdomarna kan ha
daliga erfarenheter av att kunna ge och ta fortroende eller att det &r en svaghet hos deras forebilder. En
annan tolkning kan vara att killar inte forvantas behdva trost och darmed inte erbjuds nagon.
Forvantningsteorin kan bidra till 6kad forstaelse har genom att relatera de laga forvéantningar pa
fortroende/tillit till begreppet anstrangningskonsekvens.** Kanske ser de inte att det ar vart att strava
efter fortroende. Kanske ar de personliga konstruktioner ungdomarna byggd upp praglade av den brist
de sett av fortroende mellan andra vuxna i sina forhallanden.

Toleransnivan for otrohet och flort med andra ar 1ag och att ens partner skams for en &r inte heller
accepterat. Det tyder pa en sund integritet och god sjéalvkansla. Att tjejer i mindre utstrackning sager
sig tolerera att deras partner skams for dem kan forstas utifran det samhalleliga kravet att tjejer ska
vara attraktiva for andra.’** Att ndgon d& skams & ens végnar uppfattas d& mer som ett angrepp pa
deras identitet. Daremot forvantas otrohet i forhallandet med den Stora Karleken av 1/3 av
ungdomarna, vilket kan motsvara en realitet. Vad respondenterna anser inbegripas i begreppet otrohet
kan vi inte veta, men daremot anser vi att otrohet ar nagot som &r att betrakta som ett allvarligt svek
som skadar den utsatte. En hég tolerans for otrohet kan betraktas som ett uttryck for en polygamisk
syn pa sexualitet, men i detta sammanhang tolkar vi det mer som ett uttryck for bristande sjalvkansla
och troliga daliga observationer och/eller erfarenheter.

4.4  FoOrvantningar pa jamstalldhet

Uppsatsens fjarde och sista fragestallning handlar om vilka forvantningar ungdomar har pa
jamstélldhet i forhallandet med Den Stora Kérleken. For att fa reda pa vad ungdomarna relaterar till
ordet jamstélldhet stallde vi fragan vad betyder jamstélldhet for dig? | figur 11 har vi sammanstallt
deras olika svar.

Forstdelsen av jamstalldhet
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Figur 11

71 % av tjejerna, men bara 43 % av killarna, uppger svar som ger intryck av att de vet vad ordet
jamstélldhet innebér. Nagra citat ar som foljer:

“I'\room (1964)
142 Connell (2002)
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Tjej: att bada parter har samma villkor

Tjej: Att man respekterar varandra, att man delar det man har lika sd att inget blir orattvist,
ingen i forhallandet ska tro att han eller hon &r vard mer an den andra.

Kille: att en kvinna och en man har samma réattigheter
Kille: att det ska vara lika mellan killar och tjejer

21 % av tjejerna och 14 % av killarna skriver om réttvisa, men tar inte upp makt mellan kénen eller
respekt. En kille skriver att jamstélldhet betyder for honom

Kille: att bada parterna i ett forhallande tycker att det fungerar och ar réattvist
Tjej: att vi ska behandla varandra sa lika som mojligt.

Vi anser att dessa svar inte sjalvklart kan tolkas som korrekta svar pa fragan, men att ungdomarna
antyder att de har en aning om vad jamstalldhet handlar om. De resterande 11 % som har svarat pa
fragan har lamnat svar som inte ger ndgon egentlig indikation pa om de forstar innebdrden i begreppet,
exempelvis mycket eller det spelar ingen roll bara man alskar varandra. Hela 29 % av killarna svarar
att de inte vet vad ordet jamstalldhet betyder. Av alla fragor i var enkéat har denna fraga hogst inre
bortfall. Totalt har hela 1/5 har valt att inte svara pa fragan, det vill séga totalt 11 % av tjejerna och 30
% av killarna.

I figur 12 illustreras hur mycket jamstéalldhet ungdomarna forvéntar sig i relationen med sin Stora
Kérlek.

| forhallandet med din Stora Karlek hur mycket jamstalldhet
tror du att du kommer att uppleva?
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figur 12

Totalt 2/3 av ungdomarna svarade att de tror de kommer fa uppleva mycket jamstalldhet i férhallandet
med sin Stora Karlek. 22 % forvantar sig en del, medan 12 % raknar med lite jamstalldhet.

En kille, tar upp biologi som styrande vad galler konens olika forvantningar pa forhallandet med Den

Stora Karleken. Sjalvmant lyfter fyra ungdomar upp att de inte tror férvéntningar &r kénsbundna utan
individberoende. Nedan illustreras ungdomarnas svar pa fragan om tjejers och killars férvantningar.
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Har tjejer och killar lika eller olika férvantningar paforhéallandet
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figur 13

Figuren visar att ungdomarna inte ar en enad grupp nar det galler syn pa konens lika eller olika
forvantningar. 28 % av killarna och 46 % av tjejerna tror dock att de ar lika. Nedan féljer nagra citat.

Tjej: Jag tror alla tanker samma nar det galler den stora karleken: lycka och ndje

Kille: for killar och tjejer har olika tankar

Pengar &r ett maktmedel i en karleksrelation och kan anvandas for att fa partnern att géra som man vill
eller for att fa igenom sin vilja. Av den anledning ansag vi det vara viktigt att friga ungdomarna hur de
anser att pengar bor férdelas i relationen med Den Stora Kérleken.
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figur 14

72 % av tjejerna och halften av killarna énskar en jamlik ekonomi dér bada i forhallandet bor ha lika
mycket pengar. Vi bad ungdomarna berétta bakgrunden for sitt stallningstagande.

Tre killar och tva tjejerna svarade att pengar &r obetydligt.

Kille: egentligen spelar det ingen roll for pengar &r bara pengar, inget annat. Kérlek kdps inte

med pengar.
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Tjej: pengar har ingen betydelse om man har hittat den ratte. Karleken man har for varandra ar
det viktigaste. Egentligen spelar det ingen roll hur mycket bada har, men ungefar lika tror jag
nog ar bast

32 % av killarna och 70 % av tjejerna svarar utifran ett jamlikhets- eller rattviseperspektiv.

Kille: att finna sig i samma situation ger en mer forstaelig bild av varandra.

Tjej: Jag skulle aldrig vilja vara beroende av min man pa grund av pengar och skulle inte vilja
att han forsorjer mig. Skulle heller inte vilja forsérja min man, han maste kunna ta eget ansvar.
Nar bada har lika mycket pengar tror jag ar de basta, men givetvis kommer det ga anda. Men
da skulle jag helst vilja vara den som kanner mest sa att jag inte nagonsin blir beroende av
nagon.

32 % av killarna och 17 % av tjejerna uppger svar av traditionell karaktér.

Kille: for att killen bjuder ut henne hela tiden
Kille: mannen ska férsorja kvinnan

Kille: for att dom kanske inte vill jobba och jag kommer vilja jobba fér att kunna ta hand om
henne

Tjej: det kdnns mer tryggt
Kille: min stora kéarlek skall helst ha mer pengar &n mig da kan man ju bli bortskamd
Kille: man ska ha mer pengar men man delar allt. Det ar badas

30 % av tjejerna och 4 % av killarna talar om pengar direkt eller indirekt i makttermer.

Tjej: for att man ska vara oberoende av den andre. Om relationen inte fungerar ska man ha
pengar att klara sig sjalv”’.

Tjej: Jag vill kunna visa att jag inte behdver min Kkilles pengar. Darfor tycker jag det &r bra i
fall jag har gott om pengar, Och jag tycker inte heller han ska beh6va fraga mig om pengar.
Det ar ok i fall han gor det for vi har ett forhallande men det ska inte ske for ofta for da blir
det mer som ett utnyttjande an som ett behdévande av pengarna.

For att ta reda pa hur ungdomarnas forvantningar pa jamstalldhet ser ut nér det géller arbetsfordelning
stallde vi nagra fragor rérande vem de tror oftast kommer att ta hand om olika saker i forhallandet.
Nedan ges en dversikt 6ver ungdomarnas forvantningar pa arbetsfordelningen.

I forhéllandet med din Stora Karlek vem tror du oftast kommer géra
dessasaker?
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I forhallandet med din Stora Karlek vem tror du oftast kommer gora
dessasaker?
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I forhallandet med sin Stora Karlek tror en klar majoritet av ungdomarna att det kommer vara killen
som oftast betalar nar de &r pa restaurang eller bio. Bara 1/5 killar och nagot flera tjejer 1/3 tror att de
bada kommer betala. 72 % tjejer raknar med att bada i forhallandet kommer att komma ihag arsdagar.
Motsvarande siffra for killarna ar 2/3. Tjejerna har en nagot hogre forvéantan an killarna pa att bada i
forhallandet ska ta hand om eventuella barn. 81 % av tjejerna och 68 % av killarna svarar sa. 11 % av
killarna och 4 % av tjejerna tror att det ar killen som oftast kommer ta hand om barnen. 2/3 av
ungdomarna tror att bada i férhallandet kommer ta hand om stadningen och resten tror att det ar tjejen
som oftast kommer fa att gora det. Strax dver halften av killarna och 2/3 av tjejerna raknar med att de
bada kommer dela pa att diska. 43 % av killarna och 30 % av tjejerna tror att det &r tjejen som kommer
fa diska oftast. Nastan hélften av tjejerna men bara 29 % av killarna tror att de bada kommer att byta
proppar och glodlampor. Halften av tjejer och 2/3 av killarna raknar med att det kommer vara killen
som oftast far ta hand om detta. 1/4 av tjejerna forvantar att bada kommer dela pa att fixa stopp i
avlopp. 63 % av tjejerna och 54 % av killarna raknar med att killen ska gora det. 11 % av tjejerna och
25 % av killarna tror att tjiejen kommer fa I6sa problemet.

4.4.1 Analys

Aven om vi faktiskt fragade efter vad jamstalldhet betyder for dig svarade en péfallande stor andel
tjejer, men framforallt killar, pa ett sidant satt att vi kunde forstd att de inte vet vad begreppet
jamstalldhet innebér. Denna insikt starks ytterligare av de avvikande hoga bortfallen pa de tva fragorna
innehallande begreppet jamstalldhet. Att majoriteten av ungdomarna férvantar sig mycket jamstalldhet
kan utifran detta inte tolkas som att det enbart menas jamstélldhet mellan konen utan syftar till en mer
allman rattviseaspekt. Om vi bortser fran detta ar den anda anmarkningsvart att en dryg 1/3 av
ungdomarna inte forvéntar sig mycket jamstalldhet i sin relation med Den Stora Karleken. Att
ungdomar inte har hogre kunskaper om jamstélldhet och dess innebdrder ar en aterspegling av bland
annat skolans brister. Att tjejer har storre kunskaper om jamstalldhet kan forstas utifran deltagande i
samtalsgrupper inom skol- och fritidsvasendet samt att deras underordning synliggér maktobalanser i
en hogre utstrackning. Ungdomarnas laga forvantningar pa réttvisa inom karleksrelationen kan forstas
utifrén konstruktiv alternativism.**® Deras konstruktioner kring kérleksrelationer kan med andra ord
baseras pa observationer av andras relationer eller egna erfarenheter, vilket ar samstammigt med att en
hogre andel av ungdomarna anser att killar och tjejer ska vara olika i karleksforhallandet.

3 Kelly (1966) i Franselle (2003)
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Att inte fler &n en ungdom tar upp konsskillnader eller problematiserar genus kan forstas ur tva skilda
perspektiv. D4 skillnader baserade pa kon inte anses legitima idag halls de dolda,*** vilket leder till att
diskussioner om jamstélldhet kopplad till ens egna liv blir ké&nsligt. Kvinnor och mén tenderar att
forneka deras under- respektive dverordnade position for att inte betraktas som ett misslyckat par.
Individerna halls pa sa satt ansvariga for strukturella orattvisor. Da ungdomar sallan hor eller tar del av
diskussioner mellan féraldrar eller andra vuxna om jamstélldhet forsamras deras forutsattningar att
ifrdgasatta gammalmodiga forestallningar. Jeffners forskning bidrar med en annan forklaring: att
ungdomar forklarar upplevda skillnader mellan tjejer och killar pa ett individuellt plan. Flickor som
talar om pojkars storre benagenhet att slass ser de inte som uttryck for en 6nskan om makt eller
utrymme, vilket hade varit ett alternativ. Jeffner menar att ungdomar upplever att flickor och pojkar &ar
och skall vara olika och denna “dubbla forstaelse av kon” innebar ungdomar ser skillnader, men
uttrycker trots det att det egentligen inte finns skillnader.**®> Detta kan vi utldsa i ungdomarnas tankar
kring tjejers och killars lika respektive olika férvantningar da det i deras utsagor finns motségelser.

Att det &r inom parforhéllandet vi till stor del far v&r kénsidentitet bekraftad*® framgar i ungdomarnas
onskningar kring fordelning av pengar i karleksforhallandet. Nastan 1/5 av tjejerna vill att de fordelas
till sin egen nackdel och da utifran traditionen att ens partner ska ha mera pengar for att uppvakta,
bland annat genom presenter och att bjuda ut sin partner. Haften av killarna ser gdrna att de har mer
pengar, vilket uttrycker en énskan om inflytelse och makt. Denna bild bekraftas av asikten att killen
betalar for bio- och restaurangbesok da endast en liten grupp ungdomar ser att man kommer att dela pa
kostnaden. Da det fortfarande &r vanligare att man tjanar mer &n kvinnor kan killarnas svar tolkas som
ett satt att leva upp till gdngse uppfattningar om manlighet och tillhérande rollférvantningar.™*’

Nar det galler arbetsuppdelningen av hushallssysslor finns nagra avvikelser mot ett traditionellt
monster. 1/5 av killarna forvantar sig inte ta hand om barnen i lika stor utstrdckning som tjejerna.
Utifran uppdelningen av foraldraansvar i vart samhalle verkar det realistiskt samtidigt som det &r en
beklaglig verklighet dér patriarkatet uppratthélls och reproduceras.’*® Ungdomar har sakerligen
observerat hur det ser ut i de egna hemmen och deras forvantningar formas dérefter. Med en
sorgsenhet ser vi att ungdomarna inte planerar att revolutionera den ojamlika arbetsférdelningen i
hemmet.

4.5 Forvantningar kring makt och kontroll

Ungdomarnas svar pa pastaendet om att det i férhallandet med deras Stora Karlek &r ok att traffa sina
tjej- respektive killkompisar som férut visar huvudsakligen stor dverensstimmelse mellan konen. |
figuren nedan illustreras ungdomarnas svar.

% Haavind (1985)

145 Jeffner (1998)

146 Bosseldal (1995)

Y7 Goffman (2004)

%8 Haavind (1985), Holmberg (1993)
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| forhéllandet med Den Stora Karleken &r det...
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figur 17

Néstan alla ungdomar anser att det &r ok att de sjalva, lika ofta som innan, traffar kompisar av samma
kon. 80 % av tjejerna tycker att de ska fa fortsatta traffa sina killkompisar men bara 41 % av killarna
haller med. 70 % av tjejerna och 61 % av killarna tycker det &r ok att killen traffar sina kompisar i
samma utstrackning som innan. Korstabeller mellan dessa tva pastaenden visar att 22 % killar och 16
% tjejer tycker att det & ok om de sjalva traffar sina kompisar av motsatt kon, men inte att deras
partner gor det. Cirka 42 % av ungdomarna tycker det ar ok om de vill tréffa sitt ex. 38 % av tjejerna
och 30 % av killarna tycker det & ok om deras partner vill traffa sitt ex.

I figuren nedan synliggdrs ungdomarnas asikter kring att spana in andra nar man har ett forhallande
med sin Stora Kérlek.
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Figur 8

Hélften av tjejerna och 1/3 av killarna tycker det &r ok att de sjdlva spanar in andra efter att de har.
Daremot tycker enbart halften av dessa att det &r ok att partnern spanar in andra. Genom att anvénda
korstabeller har vi kunnat jamfora hur ungdomarna har svarat pa de tva olika fragorna. Strax Gver
hélften av alla killar och tjejer tycker att ingen i forhallandet ska spana in andra. 28 % av tjejerna, men
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bara 7 % av killarna tycker det ar ok att bada i forhallandet spanar in andra. 11 % av killarna tyckte att
det vore ok om deras partner spanar in andra, trots att de sjélva inte tycker de bor gora det. 1/5 av
tjejerna och 36 % av killarna tycker det &r ok att sjalva spana in andra, men vill inte att partnern ska
gora det.

I forhallandet med Min Stora Karlek...
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Figur 19

Forvantningarna som ungdomarna har pa sin partners 6nskemal angaende utlamning av lésenord
overensstammer med de egna 6nskemalen om att partnern ska lamna ut sina: 21 % killar och 44 %
tjejer tycker inte man ska lamna ut sina I6senord till varandra alls. 14 % av killarna och 1/5 av tjejerna
tycker inte att man ska l&sa varandras sms. 11 % av killarna och 1/4 tjejer uppger att de inte kommer
vilja att l&sa sin partners sms, men att det ar ok om deras partner vill lasa deras. Daremot uppger 18 %
killar och 12 % tjejer att de kommer vilja att l&sa partnerns sms, men att partnern inte far lasa deras. 79
% av killarna och 81 % av tjejerna tycker man sjilv ska fa chatta med andra nar man har ett
forhallande med sin Stora Kérlek. 81 % av tjejerna, men bara 54 % av killarna tycker daremot det ar
ok om deras partner chattar med andra.

96 % av tjejerna och 67 % av killarna tycker det ar ok om de vill ga pa fest utan sin partner. 85 % av
tjejerna och 45 % av killarna tycker det ar ok om deras partner gar pa fest utan dem. 83 % av killarna
och 73 % av tjejerna anser att de far tanka pa hur de beter sig pa dansgolvet. 69 % av killarna och 85
% av tjejerna tycker att deras partner tanka pa hur han/hon beter sig pa dansgolvet.

Figuren som foljer visar deras stallningstagande vad galler utdvande av makt pa den andras bekostnad.
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I ett forhallande med Din Stora Karlek ska man aldrig acceptera att
ens parter...
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Figur 20

94 % av ungdomarna att de aldrig kommer acceptera att deras partner snackar skit om dem. 88 %
kommer aldrig att acceptera att partnern mobbar eller hanar dem. Att skéllas ut av sin partner infor
andra ar inte riktigt lika oacceptabelt bland ungdomarna.
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Figur 21

Det ar en nagot vanligare asikt bland killar &n tjejer att tycka det &r partnerns fel om man sjalv ar
otrogen: 30 % av killarna och 13 % av tjejerna tycker sd. Daremot rader det samstammighet rérande
huruvida det &r deras eget fel om partnern &r otrogen. Pa detta pastaende svarar 1/5 killar och 1/5 tjejer
ja. 46 % av killarna och 35 % av tjejerna menar att det ar deras partners fel om de behandlar denne
daligt. Lika manga killar 43 % men bara halften 15 % av tjejerna tror att det ar deras eget fel om
partnern behandlar dem daligt. Tjejerna menar alltsa att killarna har ett storre ansvar och killarnas
stéllningstagande ar mer jamt fordelad mellan konen.

| foljande figur redovisas respondenternas svar pa fragor kring sex genom tjat eller tvang.
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figur 22

31 % av tjejerna och 80 % av killarna anser att man ska stélla upp pa sex nar den andre har lust. 58 %
tjejer och 30 % killar anser att det aldrig &r ok att ens partner tjatar till sig sex. 89 % av tjejerna, men
45 % av Killarna sager att de aldrig skulle acceptera att partnern skulle tvinga dem till sex. En tjej
skulle acceptera det nagon gang i manaden eller oftare. Nar det géller killarna skulle 1/5 godta om det
hande en gang, 10 % ett par ganger om aret och 1/4 skulle tycka det vore ok att deras partner tvingade
dem till sex ndgon gang i manaden eller oftare.

Det ar av intresse att se hur ungdomar svarar pa ett pastaende jamfort med ett annat for att lyfta fram
samband vad galler avvikelse och Gverrensstammelser. Via korstabeller jamfordes pastaenden kring att
tvinga till sig sex mot att tjata till sig sex. Resultaten anges i figuren nedan.
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E: aldrig acceptera att den andre tjatar eller tvingar en till
sex

F: godta om ens partner ndgon gang i manaden eller oftare
tjatar eller tvingar en till sex

47



1/4 av killarna och 58 % av tjejerna sdger att de aldrig kommer acceptera att deras Stora Kérlek tjatar
till sig sex eller tvingar dem till sex. 1/5 av tjejerna och killarna anser att man ska stélla upp pa sex nar
partnern har lust, men att man aldrig ska godta att denne tjatar till sig sex. 52 % av tjejerna och bara 10
% av killarna anser att man inte ska stalla upp pa sex nar den andre har lust och att de aldrig skulle
acceptera att partnern tvingar till sig sex. Tva av tjejerna som svarat nej pa pastaendet om att man ska
stalla upp pa sex svarar att de skulle acceptera att partnern tjatar till sig sex nagon gang i manaden
eller oftare. En dryg 1/3 av ungdomarna tycker man bor stalla upp pa sex nar den andre har lust, men
att man aldrig skulle acceptera att partnern tvingar till sig sex. 1/4 av killarna tycker bade ska stalla
upp pa sex nar den andre har lust och att de nagon gang i manaden eller oftare skulle acceptera att
partnern tvingar till sig sex.

De som svarat alltid eller oftast pa fragan om De som svarat alltid eller oftast pa fragan om
man kommer lata bli vad man tycker for att det &r viktigt att b&da ar likasmarta
det inte skabli brak
100
100 90
Zg 80
70 70
g 60 E 60
g 50 g 50
s 40 S 40
30 30
20 20
10 10
0 ‘
killar tiejer 0 _ -
killar tiejer
figur 24 figur 25

1/3 av tjejerna och 48 % av killarna anser alltid eller oftast &r viktigt att bada ar lika smarta. 22 % av
tjejerna och 75 % av killarna uppger att de alltid eller oftast kommer att lata bli att séga vad de tycker
for att det inte ska bli brak.

En annan Oppen fraga vi stallde for att utrona syn pa konfliktlosning var om vad kan handa nar
ungdomen och dens karlek tycker olika. Svaren illustreras i figuren nedan. Respondenterna kan ha
tagit upp flera alternativ.

Vad kan handa nar du och din Stora Karlek tycker olikaom saker?
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Figur 26
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23 % av tjejerna och 9 % av killarna skriver att det kan leda till positiva saker att tycka olika.

Tjej: Jag ser inte detta som nagot negativt, istillet kan man ta lardom av det. Visst kan det
bli konflikter och sddant, men det beror ju pa vad det handlar om. Men for det mesta ser jag
det som en bra sak

Tjej: man pratar om det och kanske till och med prévar nya saker tillsammans”.

35 % av ungdomarna tar upp att det inte &r negativt att tycka olika eller att det &r ok och att den inte
leder till nagot dumt, som till exempel brak.

Kille: jag kommer att starta en diskussion, men med respekt sa att man inte brakar

Kille: vi kan smagrala men man blir oftast vanner samma dag igen d. Annars nar det galler
stora och viktiga saker och beslut sa ar varje situation unik i sig

Halften av ungdomarna tar upp brak som alternativ. Tva av ungdomarna, som dven har uppgett att de
ar tillsammans med nagon, svarar sahar pa var fraga:

Kille: brdka mera, inte samma kanslor och respekt for varandra som forr. Missforsta
varandra

Tjej: Hamnar alltid i " envis tjafs””, bada ar lika envisa och bada vill alltid ha ratt. Det ar
ratt jobbigt!

Ingen ungdom skriver att de ser nagon fara for fysiskt vald. Nar det géller den 6ppna fragan om de
bésta sétten att 16sa konflikter kan ungdomarnas svar grupperas som i figuren nedan.

Vilka ar de basta satten att I6sa konflikter i ett forhallande?
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Figur 27

89 % av tjejerna och 60 % av killarna tar upp vikten av att prata for att I6sa konflikter i ett forhallande.

Kille: s&g inte du ar si du &r sa utan att man sager nar du gor sahar kanner jag mig ledsen. Sa
din partner inte kanner sig attackerad och kan forsta dig

Kille: genom att prata med varandra
Tjej: sitta ner lugnt, prata och verkligen forsoka forsta varandra

Tjej: prata, prata och prata
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28 % av killarna mot 7 % av tjejerna talar om vikten av att behalla lugnet for att 16sa konflikter pa att
bra satt. Tre av killarna en tjej namner sex som det basta sattet att 16sa konflikter i ett parforhallande.

Tjej: antingen att prata eller sex
Kille: ta tjejen till middag. Rajtantajtan

Figuren nedan visar svaren pa den Gppna pa den 6ppna fragan om vad ungdomarna anser vara de
samsta satten att 16sa konflikter i ett forhallande.

Vilka &r de samsta séatten att I6sa konflikter i ett férhallande?
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Figur 28

26 % av tjejerna och 18 % av killarna av ungdomarna svarade att det vore att inte prata. Sahar svarar
nagra av ungdomarna:

Tjej: Det ar att ignorera problemen totalt och latsas som de inte finns dar

Tjej: Ga darifran

Kille: Att inte kommunicera och prata utan bara skrika p& varandra och prata i mun pa
varandra. Inte rensa luften utan lata spanningen ligga for lange

45 % killar och 30 % tjejer svarade brak/tjafs. 41 % av tjejerna och 23 % av killarna tar upp vald som
ett daligt satt att 16sa konflikter. En av tjejerna skriver att det varsta skulle vara

Tjej: att vara lika aggressiv som den andra!
Tjej: att skrika p& varandra eller anvanda vald
Kille: t.ex. att sla sin partner

Kille: det varsta ar vald

Tva tjejer namner sex som en dalig konfliktldsningsmetod.

Tjej: genom forsoningssex s man glommer varfér man brakade

Foljande figur redogor for forvantningar kring vald i ens karleksforhallanden.
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figur 29

en del mycket

73 % av tjejerna och 83 % av killarna tror inte att de kommer att uppleva nagot vald i relationen till sin
Stora Karlek. 12 % av tjejerna och 3 % av killarna forvantar sig mycket vald. | figuren som foljer
synliggors hur mycket av olika slags vald som anses acceptabelt.
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93 % av tjejerna och 70 % av killarna skulle aldrig acceptera att deras partner skulle ge dem en orfil.
En tjej och en kille svarar att de skulle acceptera om deras partner ger dem en orfil nagon gang i
manaden eller oftare. 93 % av tjejerna och 77 % av killarna uppger att de aldrig skulle acceptera att
deras partner knuffar, slar eller sparkar dem. 73 % tjejer och 53 % killar uppger att de aldrig skulle
acceptera om deras partner skulle halla fast dem. 15 % tjejer och 23 % killar svarar daremot att de
skulle godta det nagon gang i manaden eller oftare. 93 % av tjejerna och 97 % av killarna skulle aldrig
acceptera att deras partner misshandlar dem sa de behdéver éka till sjukhuset. En kille och en tjej har
svarat att de skulle godta det en gang och en tjej har svarat att hon skulle acceptera det nagon gang i
manaden eller oftare.
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| figuren nedan jamfors tjejernas respektive killarnas forvantningar pa vald i sina kérleksrelationer
med deras sagda stallningstagande att lata bli att sdga vad de tycker for att undvika brak.

Svar pafrdgan om man kommer latabli att saga vad man tycker for att undvika
brak i jamforelse med forvantad mangd vald
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Figur 31

En av tjejerna som vantar sig mycket vald kommer alltid att lata bli att sdga vad hon tycker for att det
inte ska bli brak. En annan tjej anger att hon forvantar sig en del vald och att hon alltid kommer att lata
bli att saga vad hon tycker for att det inte ska bli brak. 1/3 av killarna uppger att de alltid kommer att
lata bli att sdga vad de tycker for att det inte ska bli brak. Av dessa 10 killar forvantar sig tva av dem
lite och atta inget vald. Ytterligare 39 % av killarna svarar att de inte forvantar nagot vald i relationen
med sin Stora Kérlek, men att de oftast kommer att lata bli att sdga vad de tycker for att det inte ska bli
brak.

45.1 Analys

Ungdomarnas konstruktioner och hur de bearbetar sina erfarenheter formar deras forvantningar pa
framtiden och ddrmed &ven férvéantningarna p& Den Stora Kérleken och relationen med denne.*
Deras uppfattning av den grad av makt och kontroll de behdver i sin relation kan tolkas utifran det
moderna samhaéllets individualiseringsprocess och fokus pa sjalvrealisering dar fungerande
parforhdllanden kraver tillit och arlighet.” Det kravs arbete for att hitta gemensamma och
overlappande punkter mellan respektive parts konstruktioner av och foérvantningar pa hur ett
forhallande ska se ut eller vara for att kunna fa det att fungera.*®* Om ungdomens sjalvbild och/eller
fortroendet for partnern inte ar tillrackligt hogt, eller om forvantningarna ar alltfor olika kan parternas
kansla av kontrollbehov dver varandra dka. Den kulturella fristallningsprocess som Ziehe talar om,
den mediala bilden av parrelationer, samt den reflexivitet som det leder till, kan paverka parternas
behov av kontroll."™>* Att kontrollera sin partners beteende och icke-beteende kan vara ett sétt att utéva
en intrycksstyrning, det vill siga att forsoka styra den bild andra ménniskor far av en.*® Hur min
partner beter sig speglar vem jag &r. Det kan dven handla om att ungdomen har sett kontroll- och
maktutévning mellan foréldrarna och adopterar deras livsstil och deras sétt att hantera sin relation,

19 Kelly (1966) i Fransella (2003).
150 Ziehe (1989).
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152 Ziehe (1989).

153 Goffman (2004).
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men det kan &ven rora sig om konstruktioner influerade av observationer eller erfarenheter av andra
kérleksrelationer.™*

Att ungdomar satter ett hogt varde pa vanskap och kompisganget framgar pa manga hall i var
undersokning. Nastan alla tycker att man ska fa traffa sina vanner aven efter man inlett ett seriost
karleksforhallande. Aspekten av maktutvande kan dock komma in vid betraktandet av att en stor
andel killar tycker att tjejerna inte ska traffa sina vénner av motsatt kén. En av fem killar tycker de
sjélva kan traffa sina vénner av motsatt kon, men vill inte ge sin partner samma frihet. Tjejerna &r
ocksa mer accepterande av att bade partner spanar in andra, medan killarna ar betydligt mer restriktiva
nar det galler deras partner. En annan infallsvinkel av utévandet av makt och kontroll & mdjligheten
att ta del av sin partners kommunikation med andra. Killar visar en stor ovilja till att tjejen ska chatta.
Det rader stora skillnader i uppfattningen om man ska fa ga pa fest utan sin partner dar killarna aven
har ar mer restriktiva. Vi kan ana att allt detta inskranker pa manga tjejers livsutrymme och paverkar
deras umgangesvanor. En mojlig tolkning av killarnas ovilja &r upplevelser av svartsjuka eller att de
kanner sig hotade av tjejerna andra intima relationer.’® Kanske ser farre killar &n tjejer vérdet av
djupare relationer med nagon annan &an sin partner, alltsi med nara kompisar. Att tjejerna ar mer
tillatande kan aven bero pa att de ar redo att tolerera och anpassa sig mer an vad killarna &r utifran den
underordnade postionen.”®® En vilja hos killar att utdva kontroll kan ocksd sattas i relation till
arhundrade av tradition dar kvinnor kontrollerats av sina méan och fader. Ett av de fa pastaendena dar
tjejerna ar mer restriktiva an killarna ar pa pastaendet att man far tanka pa hur man beter sig pa
dansgolvet nar man har traffat sin Stora Karlek. En forstaelse av detta kan vara att tjejer reflekterar
kring att dans inte bara &r motion eller ett noje utan anvants ocksa for att verka attraktiv for andra.

En stor andel killar menar att de kommer att lata bli att séga vad de tycker for att undvika brak. Har ser
vi att killarna tycks vara i ett underlage. En forklaring till det kan vara utifran forskningen som visar
att killar ar lika emotionellt engagerade som tjejerna, men att de har mindre inflytande och makt.
Pojkar har lagre sjalvfortroende i forhallandet dd de ar mindre vana att relatera inom intima
relationer.™” Om killen inte ser att han kan hanga med i diskussionen kan ha vélja att lagga ner den.
Utifran forvantningsteori kan detta tolkas som att han tar hansyn till diskussionens
anstrangningskonsekvens.'*® Han ser med andra ord att det inte &r vért mddan att ge sig in i debatten
da han inte forvantar att han kan vinna den.

Statistiken som framtrader ur ungdomarnas svar visar pa en generellt 1ag tolerans mot illa behandling.
Att ens partner ”snackar skit” om en anses mer oacceptabelt &n att han/hon hotar eller hanar, vilket kan
anses uppseendevackande. Deras asikter kan forstas utifran att det i ungdomsgrupper laggs mycket tid
pa att forhalla sig andras och sitt eget skitsnack. Vi tror den laga acceptansnivan kan forklaras utifran
Ziehes begrepp mediapaket™® med tanke pa innehdllet i dokuspor och andra tv-serier, med ungdomar
som malgrupp, som till stor del kretsar kring intriger dar skitsnack ofta &r i fokus. Att andra talar illa
om en paverkar kéanslan av trygghet och tillit i gruppen och/eller partnern och hotar ens identitet.*®

En stor del tjejer och en &nnu storre del killar menar att det &r deras partners fel om de behandlar
denne daligt. Fler tjejer an killar menar att det ar deras eget fel om partnern behandlar dem daligt. Hur

1> Kelly (1966) i Fransella (2003).
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paverkar detta synen pa och forekomsten av vald mot tjejer? Utifran att den sociala kontrollen i storre
grad internaliserats i manniskor bar vi ett stérre ansvar for vara misslyckanden &n tidigare.™®* Det kan
bidra till en forstaelse kring att skulden laggs pa offret som satte sig forsatte sig i den situationen. Det
dolda genuskontraktet mellan kvinnor och mén, dar man déljer kvinnans underordning, kan ocksa
bidra till en forebréelse nar hon blir illa behandlad.'®

Acceptansniva for hur ofta partnern far tjata till sig sex eller tvinga dem till sex ar att betrakta som
hoga. Killar acceptans av att tjejer tjatar eller tvingar till sig sex kan bero pa att killarna inte ser sin
partner som hotfull da killar i allmanhet &r starkare fysiskt. Killar behover inte forhalla sig till hot om
sexuell gransoverskridning eller vald i vardagen. Det ar ocksa troligt att killar i tonaren i allmanhet har
svart att se en situation dar de inte skulle vilja ha sex och av den anledningen kan tjat om sex upplevas
positivt och inte krankande. Om det annu bland vissa killar rader en syn dar tjejer inte forvantas ta for
sig sexuellt eller ha en lika stark lust kan det ocksa bidra till en forklaring av att killar tycker det ar
mer accepterat att tjata eller tvinga till sig sex. Troligt &r ocksa att killar upplever en svarighet att saga
nej till sex da det inte Overrensstammer med den konstitutiva regeln Rutschman & Sjogreen talar om;
att killar alltid vill ha sex och gérna pé& en gang.*® Sociala uppfattningar kring manlig sexualitet kan
leda till att killarna upplever rollosékerhet och en radsla for att tappa ansikte och en del av sin
manlighet om de tackar nej till sex.*®*

Tjejernas acceptansniva for att stalla upp pa sex nar den andre har lust & hog. Denna kan tolkas utifran
att forvantningarna pa kroppslig och kéanslomassig narhet i relationen kan hamna i konflikt med
tjejernas behov av att varna om den personliga och kroppsliga integriteten.'® Detta kan leda till
svarigheter att saga nej nar de inte har lust, utan kanner en forvantanspress att stalla upp trots att de
inte har lust. Det kan vidare vara svart for tjejerna att dra en tydlig grans mellan vad som &r ok och vad
som handlar om utnyttjade, utan det finns ett férhandlingsutrymme. Inom ké&rleksrelationen blir det
extra svart att for den utsatte att definiera en handelse som ett 6vergrepp.'®®

En stor grupp ungdomar sager att de inte forvantar sig nagot vald i relationen till sin Stora Karlek.
Detta star i kontrast till deras stallningstaganden till pastdenden om hur mycket de kommer att
acceptera av olika typer vald, utifrdn var uppfattning, som mycket vald. Berg menar att vara
forvantningar pé att karleks-viets dmsesidighet hindrar oss att se att var partner behandlar en illa.*®’
Forekomsten av vald i karleksrelationer och att den utsatte ofta har svart att greppa att beteendet inte
handlar om karlek &r ett exempel pa detta.

En stor grupp ungdomar forvantar sig inget vald i relationen till sin Stora Karlek, men deras
acceptansniva for olika typer vald anser vi éverlag vara lag. En mojlig anledning till detta kan vara att
de ar vana sedan tidigare av vald i nara relationer och att det de raknar som vald &ar grévre an var
uppfattning och vad vi fragat efter. Utifran normaliseringsprocesser och Personal Constructs Theory
kan detta forklaras med att den som upplevt och forvantar sig vald inte blir chockad nar det
forekommer, utan det ar nagot som anses vara normalt.®® En del forvantar sig mycket vald, men
verkar ha en lag acceptansniva pa vad och hur ofta de tycker &r ok att utsattas sjalva. Innebar det att de
forvantar sig att det ar de sjalva som kommer att vara valdsamma i relationen? Killar lagger inte lika
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stor betydelse av orfilar, knuffar, slag eller sparkar som tjejer. Troligen beror det pa att de inte ser ett
lika stort fysiskt hot fran sina partners som tjejerna gor. Daremot anser vi att killar kranker sin
integritet genom att acceptera ett sadant beteende. Jeffner menar att principen om koénens isérhallande,
kan fungera doljande av maktaspekter. Ungdomars “dubbla forstaelse av kon” innebér att kon ges en
avgorande betydelse pad generell niva, men ses annorlunda i foérhallande till enskilda individer.
Ungdomar ser skillnader, men uttrycker trots det att det egentligen inte finns skillnader. **°

Men hur kommer det sig att ungdomar, som ju har hela livet framfor sig, stannar kvar i forhallanden
som praglas av brist pa msesidig respekt och karlek? En forklaring pa detta kan vara det som Giddens
benamner self monitoring”, att ungdomarna néjer sig med déliga férh&llanden for att de &r radda for
att forlora den identitet, status och acceptans hos andra som det innebér att vara i ett forhallande.
Behovet av att tillhora ett intimt "vi” och pa den vég fa bekraftad sin identitet &r en konsekvens av det
moderna samhallet och man vill undvika att genomga en rollférlust och hamna tillbaka i ensamhetens
isolering.*™ Kanske vagrar man inse att den idealbild man hade pé kérleken kan ha varit fel*?, eller s&
kanske man inser det, men vill anda inte ge slapp pa sitt forhallande i frustrationen 6ver att behdva
borja om. Kanske intalar man sig sjalv om att det istallet handlar om en passion som man inte rar éver,
som Giddens beskrivning av den passionerade kérleken.'”® Alternativt skriver man om relationen till at
vara nagot onskvart, att relationen med dess brister ar ett aktivt val som leder till Gnskade resultat. |
bristen pa karlek konstrueras forhallande runt behovet av att skapa fungerande ramar, som i basta fall
fungerar for bada parter, dar fokus ligger pa ramarna och inte pa forhallandets egentliga kvalitet. For
att halla en sadan relation vid liv finns, vad vi ser, tva alternativ: underkastelse eller 6kat kontroll- och
maktutdvande.

Intimitet i det moderna parférhéllandet kan, enligt Giddens, bara ske demokratiskt'™, vilket borde
innebara att ungdomarna bor stalla likadana krav pa sig sjalv som sin partner i en stravan efter
jamstalldhet. Enligt Giddens byggs parternas fortroende for varandra upp genom intimitet och
oppenhet, men hur paverkas parforhallandet av deras olika grad av makt- och kontrollbehov? Kan det
vara s att det rena parforhallandet &r en utopi? Handlar kontrollbehovet om ett behov av att anpassa
partnern till de tankar, bilder, forestéllningar och idealbilder man har pa hur karlek ska se ut och hur en
kérleksrelation ska vara? Ett 6msesidigt kontrollbehov kan vara ett sétt for vi-et att bygga upp en gréns
gentemot alla andra och att pa konstlad vag skapa det symbiosliknande forhallandet Person talar om,
den sanna karleken.'” Blir gransbyggandet och kontrollen éver varandra ndgot som paret outtalat enas
om, fastan det innebéar inskrankningar av deras handlingsfrihet? Gor deras langtan efter tvasamhet att
de uppslukas av sin langtan efter uppslukande kérlek och den perfekta karleksrelationen?'’® Blir
individualiseringens konsekvens att manga ungdomars kansla av maktloshet, ambivalens och
frustration drabbar deras néra och intima relationers kvalitet?
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4.6 Ungdomarnas ytterligare kommentarer

Foérutom uppmuntran och bekraftelse av att ungdomarna var néjda med enkéten lamnade fyra
ungdomar ytterligare kommentarer (mer de ville saga) och fem férslag pa andra fragor.

Killar:
« vad &r det viktigaste med karleken? Mer sex-fragor?
« jaom man far ha sex med nagon annan och jag tycker nej for att man kan ha det med sin partner
« t.ex. det finns vissa manniskor som gar efter vad deras foraldrar tycker och tanker: inte vad deras
Hjéarta tycker sjalv.
« t.ex. hur manga barn skulle du 6nska dig i framtiden.
« hur kérleken paverkar mig sjalv och psyKkiskt.

Tjejer:
« om vad ungdomar tycker om homosexualitet. Om hur manga barn man 6nskar sig.
. att alla som har ett forhallande maste tanka pa hur den &r och beter sig

« Att kdmpa som bara den i forhallandet &r jatte viktigt, hur jobbigt/svart an det ar, det ar vart de
nar man han fatt det bra till slut

Eller som en ungdom skrev:

Nej, 1at mig vara...
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5 Reflektion och slutord

Vart syfte var att granska forvantningar ungdomar har pa sina framtida seriosa karleksforhallanden
som vi kallat Den Stora Karleken. Var undersokningsgrupp var 57 ungdomar i aldrarna 15 till 19 ar
som deltar i de 6ppna kommunala métesplatserna som erbjuds ungdomar i stadsdelen Gunnared.

For att gora var undersokning hanterbar valde vi ut fyra omraden som vi byggde vara fragestallningar
kring. I texten nedan ger vi sammanfattade svar pa var och en av dessa omraden.

Vilka forvantningar har ungdomar pa Den Stora Kérleken i frdga om effekter pd den psykiska hélsan?

Inga ungdomar ifragasatte tvasamhetens ideal, de monogamiska tankarna eller begreppet Den Stora
Kérleken. Det finns en forvantning att traffa en stor kérlek och da vid en alder som stammer éverrens
med det som kan betraktas som vanligt i vart samhélle. Ungdomarna ger positiva bilder av sina
forvantningar, men préglas samtidigt av sina erfarenheter och den sociala verkligheten de lever i. De
ser att de kommer att gynnas psykiskt, exempelvis genom att sjalvfortroendet ékas och de réknar med
att livet blir battre i stort. Forvantningarna pa att denna karlek ska vara livsomvalvande &r stora
samtidigt som de ger en negativ bild av férvantningar vad galler trost, omtanke och andra essentiella
ingredienser i ett halsosamt karleksforhallande. Deras drémmar stammer inte Overrens med
forvantningarna som ar mer dampade.

Vilka forvantningar har ungdomar pd Den Stora Kérleken i frdga om tvasamhetens villkor och
innehall?

Ungdomar visar en samstdmmighet nér det galler att beskriva viktiga ingredienser i karlek. Tjejerna
anvander farre ord att beskriva dessa bestandsdelar. Tjejer forvéantar sig att anpassa sin tid i storre
utstrackning an killarna, men bada ser vikten av att behalla kontakten med sina véanner. Vanners
betydelse kommer ocksa fram da manga oroar sig for hur de ska hantera situationen nar de traffar
nagon och darmed drar sig lite ur ganget. | stort tycker ungdomarna att det ar spannande att tycka olika
och ser positivt pd mojligheten att lara sig av sin partner. Lésenord och sms betraktas inte i storre
utstrackning som privata. Killar har en hdgre bendgenhet att dela med sig av dessa saker, men kraver
ocksa det samma tillbaka vilket tjejerna visa motvilja till. Den intimitet som kan uppsta i tvasamhet ar
efterstravad och ungdomarna ser fram emot att éppna sig for sin partner. Undantaget ar killar som i
storre utstrackning undviker att visa sarbarhet. Nar det galler tillit/fortroende, omtanke och trost har
ungdomarna laga forvantningar och lagst har killar nér det galler trost. Otrohet forvéntas av 1/3, men
toleransnivan ar i allmanhet lag. Att ens partner skulle skammas for en har tjejerna liten acceptans
kring.

Vilka férvantningar har ungdomar pa Den Stora Kérleken i frdga om genus och jamstalldhet?

Ungdomar, sarskilt killar, har en dalig kunskap om vad jamstélldhet ar och ett fatal problematiserar
kring genus i sina svar. Det framkommer motstridiga uppfattningar om tjejer och killar & mer lika
eller olika varandra. Nar det galler pengar syns traditionella asikter dar mannen ska betala och darmed
behOver mer pengar, men tjejerna vill i stdrre grad att pengar delas lika. Denna traditionella syn
aterkommer i fordelningen av hushallssysslor dér tjejerna visar en stérre tendens till 6verskridande.

Vilka férvantningar har ungdomar pd Den Stora Kérleken i frdga om makt och kontroll?

Ungdomarna tycker att man ska fa fortsatta traffa sina vanner efter att ha inlett ett forhallande med den
Stora Karleken. Killarna ar dock restriktiva och ser inte géarna att tjejer umgas i lika hog utstrackning
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med sina vénner eller chattar. Vi betraktar det uppseendevédckande att det anses mer oacceptabelt att
ens partner “snackar skit” an att han/hon hotar eller hanar. Ungdomarna som grupp skuldbelagger den
som behandlas illa i sin relation. I allmanhet ses konflikter som nagot som kan bidra med nagot
utvecklande. Det finns ocksa en relativt hog acceptansniva vad galler att tjata till sig sex. Ungdomarna
menar att de inte kommer acceptera vald i nagon storre utstrackning men manga sager sig forvanta
vald.

Ungdomarna konstruerar sina liv i ett senmodernt samhalle, vilket innebar att kérleken far storre fokus
i forvantningarna pa framtiden med Den Stora Karleken an fragor om praktisk dverlevnad. De visar en
dubbelhet dar man har sina drémmar, men inte helt ser att de kommer forvérkligas. Vi ser mycket
positivt som bar gott med en insiktsniva som imponerar, samtidigt som de préaglas av sin narmiljo och
kanske allra skarskilt av brister i foréldrarnas relationer. Genusstrukturerna och det sociala
sammanhanget de befinner sig i kan bidra till de mer ddmpade férvantningarna och att drdmmarna
bara &r drommar.

Vi anser att valet av insamlingsmetod fungerade vél och att enkatundersokningen innebar stora
fordelar da ungdomarna mer frikostigt kan ha delat med sig av sina tankar och funderingar. Vid storre
tidsutrymme skulle vi med iver studera pa ett djupare plan och ta reda pa fler samband. Det skulle vara
intressant att aterkoppla till var population for att kunna fa svar pa fragor som dykt upp under
databearbetning och analys. Vi hoppas var undersokning kan inspirera andra till vidare diskussioner
och forskning.
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