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Jag &r ett barn igen.
De har tagit mitt sprak.
Jag kan inte langre uttrycka mig
som jag kunde forut

Jag ar ett barn igen.
De har tagit min identitet.
Jag ar inte langre den
som jag var forut.

Jag &r ett barn igen.
Men jag ville komma hit.
Jag kunde inte langre stanna
dar jag var, tror jag.

Jag ar ett barn igen.
Det blir ett nytt liv.
Jag har fatt en chans.
Den tar jag garna
Fred Klasen 1983 (i Franzén 2001)
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FORORD

Vi vill tacka

Vara informanter

Var underbara person som hjalpte
oss fa kontakt med vara informanter

Var handledare Charlotte



ABSTRACT

Titel Varken eller, eller bade och — om flyktingars identitet i
forandring.

Forfattare Marie Ehrencrona och Catharina Pedersen

Nyckelord Identitet, forandring, flykting, social interaktion

Vart syfte med denna studie var att ta reda pa nagra iranska flyktingars tankar kring hur deras
identitet har paverkats av migrationsprocessen. De fragestallningar vi haft som fatt genomsyra
hela arbetet ar: Hur har migrationsprocessen paverkat flyktingens identitet? Hur identifierar
sig flyktingen idag? Vilka personer, grupper och sammanhang ar viktiga for flyktingen?
Vilken betydelse har dessa for formandet av identiteten?

Metoden vi har anvént oss av ar kvalitativ, och vi har genomfort tre intervjuer med mén och
en med en kvinna. Alla fyra informanter flydde till Sverige for drygt 20 ar sen, da de var strax
under, eller strax Gver tonaren. Vi har arbetat utifran abduktiv metod, det vill saga att vi har
varvat teori med empiri. Metoden innebar att man bade utgar ifran teorier, och att man har en
Oppenhet for att empirin kan leda till nya tolkningar. De teorier vi har anvant oss av for att
forsta och analysera vart material ar social identitetsteori samt symbolisk interaktionism.

De teman vi har valt att presentera vara resultat utifran ar forandring i identiteten,
forvantningar, betydelsefulla personer samt symboler. Det mest framtradande resultatet vi har
funnit ar att alla vara fyra informanter beskriver att deras identitet har forandrats i och med
flykten och de sdger sig nu ha blivit en annan person an den de var innan de flydde. De kénner
sig som varken svensk eller iranier, eller som bade svensk och iranier. Ett genomgaende drag
ar att familjen har stor betydelse for hur informanterna formas och vilken identitet de far.



1. INLEDNING

Synen pa hur det &r att vara flykting forknippas ofta med kriser i dennes identitet, samt att
denne soker efter bekraftelse och trygghet. En stabil grund for identiteten ses som en
nodvandighet for att en flykting ska kunna samla ihop l6sa tradar och bygga upp ett nytt liv i
ett nytt land. | detta sokande efter sin egen identitet ar det oerhdrt viktigt att kunna kénna en
meningsfullhet i tillvaron (Bunar 1998). Vi ar intresserade av att ta reda pa vad som kan
hédnda med identiteten ndr man kommer som flykting till ett nytt land. Férandras man som
person? Pa vilket satt? Vad ar det som paverkar individen i denna utsatta situation som
flykting? Trots att det redan finns mycket forskning inom detta omrade har vi dnda valt att
skriva om detta. Vi tanker att varje manniska har sin helt egna livsberéttelse och unika
erfarenheter, och dessa vill vi ta reda pa och lyfta fram sa att fler kan ta del av dem.

Enligt Eriksen (1998) bar alla manniskor pa forestallningar av olika slag, bade positiva och
negativa. Som socialarbetare kommer stereotypa forestéallningar paverka hur man bemoter
individer med utlandsk bakgrund, vilket man bor forsoka undvika (Eriksen 1998). En tkad
kunskap om flyktingars egna upplevelser under migrationsprocessen skulle kunna minska
stereotypa forestéallningar om hur flyktingar ar. Vi kan lara oss om hur vi kan underlatta for de
manniskor som kommer hit att finna en meningsfullhet i tillvaron, och hjalpa dem att fa en
grund till att bygga upp sin identitet i en férandrad livssituation. Vi hoppas darfor att denna
undersokning kan ge ny kunskap med vilken man kan utveckla det sociala arbetet med
flyktingar, och bemd&tandet av dem. Vi hoppas kunna ge ett bidrag som dven andra
yrkesgrupper kan anvéanda for att generera forbattringar som &r mojliga att gora for flyktingar
som kommer till Sverige, till exempel underlétta for dem att komma in i samhéllet. Enligt
sociologen Bunar (1998) har samhallet ett ansvar. Det behdver aterskapa det normala i
flyktingens liv genom bland annat genom att ge flyktingen en rattvis behandling samt
majligheter till utbildning och arbete (Bunar 1998).



2. SYFTE OCH PROBLEM

Vart huvudsyfte med uppsatsen ar att ta reda pa iranska flyktingars tankar kring hur deras
identitet har paverkats under migrationsprocessen. Vi har valt att titta pa tiden fore, under och
efter flykten for att fa ett Gvergripande perspektiv. Att bryta upp fran sitt land for att komma
till ett annat innebér for de flesta en stor omvélvning i livssituationen, och det kan vara svart
att forsta och hantera denna nya situation. Vi ar medvetna om att det & manga faktorer som
har en stor paverkan i en migrationsprocess, sa som trauma, kris, forluster, religion, kultur,
sprak och sa vidare (Franzén 2001). Vad vi finner sarskilt intressant r att titta narmare pa
samspelet mellan manniskor och det faktum att det &r ofrankomligt att vi speglar oss i
varandra. Vi maste ha andra manniskor till att jamfora oss med for att kunna forma var egen
identitet. Dessutom ar ocksa olika sammanhang med och péaverkar oss pa olika satt (Helkama
2000). Vi har i var uppsats darfor valt att fokusera pa relationers betydelse - viktiga personer,
grupper och sammanhang - i formandet av identiteten. FOr att avgrénsa oss har vi valt att
fokusera pa iranska flyktingar som kom hit under samma tidsperiod, namligen under 1980-
talet, da Iran lag i krig med Irak (www.migrationsverket.se). Alla vara informanter kom hit
strax fore eller strax efter tondrstiden, vilken i sig ar en tid da normalt stora férandringar sker i
identiteten. Aven migrationsprocessen &r en tid av férandring (Alund 1997).

De fragestallningar vi soker att besvara i var uppsats ar:

=

Hur har migrationsprocessen paverkat flyktingens identitet?

Hur identifierar sig flyktingen idag?

3. Vilka personer, grupper och sammanhang ar viktiga for flyktingen? Vilken betydelse
har dessa for formandet av identiteten?

N



3. BAKGRUND

3.1 Begreppsforklaringar

Vi vill har forklara nagra ord som &r centrala i var uppsats, for att lasaren lattare ska kunna
forstda och folja med. Dessa ar: etnicitet, invandrare, flykting, asyl, asylprocess samt
uppehallstillstand.

Att ha en etnicitet betyder att man har en tillhérighet till en etnisk grupp, ett folkslag. Etnicitet
kan definieras som en social relation mellan grupper, vilka ser sig sjalva som kulturellt
distinkta i relation till andra grupper (www.ne.se). Man kan ocksa se det som Eriksen menar,
att etnicitet skapas i relation mellan olika grupper och inte endast inom en grupp atskild fran
andra grupper (Eriksen 1998). En invandrare &r en person som kommer fran ett visst land,
och flyttar in i ett annat. Oftast menar man har en flytt som &r frivillig (www.ne.se). En
flykting daremot &r en person som blivit tvungen att fly fran sitt hemland. Denna flykt kan
bero pa flera orsaker: av radsla for forféljelse pa grund av kon, religion, tillhérighet till en viss
samhallsgrupp eller politiska asikter for att namna nagra. Man kan ocksa ha tvingats lamna
sitt land pa grund av krig eller inbordeskrig. Nar flyktingen kommer till exempelvis Sverige
kan denne soka asyl, vilket innebér att flyktingen ar i skyddsbehov. Han/hon har réatt att fa
asyl om denne till exempel har varit forfoljd i sitt hemland, alternativt inte kan fa den hjalp
eller skydd han/hon behdver dar (www.ne.se). Bedomning och beslut om flyktingen ska fa
asyl eller inte gors av Migrationsverket’. Tiden fran det att ansdkan om asyl har gjorts, tills ett
beslut har tagits, kallas for asylprocess. Om man far permanent uppehallstillstand har man
sedan ratt att bo och arbeta i1 Sverige, samt att resa fritt ut och in i landet
(www.migrationsverket.se).

3.2 Migration

Begreppet migration kan definieras som manniskors flytt 6ver olika avstand, framst mellan
sitt hemland till ett mottagarland. Migration &r en dynamisk process som innebar bade fysisk
och psykisk forflyttning i tid och rum. Det generella forhallningssattet mellan narmande och
distansering gentemot det nya landet man migrerar till, respektive det landet man har lamnat,
under olika faser av ankomsttiden brukar kallas migrationsprocess. Processen borjar i
hemlandet fran det att individen fattar beslutet att flytta och slutar nar denne har rotat sig och
blivit accepterad i det nya landet. Moter man som flykting inte acceptans fran befolkningen i
det nya landet kan dennes migrationsprocess paga hela livet. Migrationsprocessen kan indelas
I tre olika faser. Den forsta &r premigrationsfasen, det vill sdga tiden innan man flyttar,
migrationsfasen ar sjalva flytten och postmigrationsfasen &r tiden efter flytten. En
migrationsprocess innebar alltid en férandring och leder till en skillnad gentemot hur livet sag
ut innan flytten. Hur denna skillnad upplevs kan bero pa den mentala forberedelsen innan,
eller pa skalen till flytt. Dessa skél kan vara att det ar krig i landet och darmed att det ar for
riskfyllt att vara kvar, eller sa kan det vara av ekonomiska eller politiska skal. Nufortiden ar
det vanligaste skalet till att migrera till Sverige sa kallad anhdriginvandring, det vill saga att
man vill férenas med anhdriga som redan bor i Sverige. For de manniskor som genomgar en
migrationsprocess innebar denna att deras identitet paverkas pa ett eller annat sétt. Det kan
handla om att de i det nya samhéllet pa grund av férdomar inte uppfattas som individer utan
som representanter for en annan folkgrupp. En migrationsprocess kan innebdra manga
objektsforluster eftersom man kanske lamnar familj och vanner fran hemlandet. Den kan
ocksa innebara att man forlorar status nar man kommer till Sverige och tvingas ta ett arbete
som ligger under ens utbildningsniva eller att man till och med blir helt utan arbete. Spraket

! Statlig myndighet som ansvarar fér bland annat asyl och medborgarskap (www.migrationsverket.se).
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upplevs av manga flyktingar vara svart att lara sig, varfor det kan ta tid att stifta nya
bekantskaper och vanner i Sverige. Det ar svart att lara sig nyanser och sociala koder. Bara en
sadan sak som att inte kunna skamta som man gor pa sitt eget sprak kan gora att man som
person blir begransad och inte kan vara sig sjalv fullt ut. Eftersom man tolkar situationer
utifran sin egen historia och utifrdn hur man har lart sig att saker och ting ska vara kan
migrationen ibland innebara en kulturkrock. Faktorer som kan paverka graden av integration i
samhéllet & om man har en kénsla av hemhorighet eller hemldshet, vilket kén man har, om
man kommer ifran storstad eller landsbygd, vilken alder man var i nar man kom, samt om
man far ett bra bemétande i mottagarlandet (Ljungberg 080124:, Al-Baldawi 2003).

3.3 Flykt fran Iran

Under mitten av 1980-talet borjade méanniskor invandra till Sverige fran Iran. En stor grupp
flydde pa grund av den islamska revolutionen, Shahens fall och framst pa grund av kriget
mellan Iran och Irak som péagick under aren 1980 till 1988 (Wikstrom 2007:,
www.migrationsverket.se). Den storsta flyktingstrommen fran Iran kom under aren 1986 till
1990. Iranska flyktingar &r den storsta gruppen manniskor i Sverige som kommer ifran ett
muslimskt land, samt den stérsta gruppen med utldndsk bakgrund i Géteborg. Ar 2002 var
narmare 10 000 personer fodda i Iran folkbokforda i Goteborg. En stor del av de iranier som
kommer till Sverige och soker asyl har flyktingskal, 6vriga soker pa grund av att de vill
aterforenas med sin familj. De kommer fran olika samhéllsklasser och har alla olika
anledningar till flykt fran sitt hemland. Det kan bero pa politisk aktivitet som inte accepteras
av regimen, protest mot inkallelse till militartjanstgoring samt religiésa och ekonomiska
anledningar (Wikstrém 2007). Alla vara informanter flydde fran Iran pa grund av kriget och
dess konsekvenser.



4. TIDIGARE FORSKNING

Det finns en hel del forskning kring identitet, ungdom samt flyktingars livsvillkor. | Sverige
startade forskningen kring ungdomskultur? och migration p& 60-talet som en foljd av
forandringar i samhéllets struktur och befolkningssammanséttning. Man hade da fokus pa att
den kulturella bakgrunden skulle vara orsak till invandrares vardagliga problem. Idag har man
dock alltmer bytt fokus och lagger istéllet vikt vid invandrarens livsvillkor och sociala
verklighet (Bunar 1998). Det ar ocksa detta vi vill lagga fokus pa i var studie.

Foljande forskningsrapporter behandlar bada tva bade kultur och identitet i ungdomsaren. Den
forsta som ar skriven av Aleksandra Alund (1997) utgdr visserligen frdn andra generationens
invandrare®, men vi anser 4nda att mycket av det hon kommit fram till & applicerbart dven i
var studie. Nihad Bunar (1998) som har skrivit den andra rapporten, utgar dels fran sina egna
erfarenheter som flykting, dels fran intervjuer med forsta generationens invandrarungdomar.
Vi har ur rapporterna valt ut de delar vi anser ar relevanta och kan kopplas till vara egna
resultat.

4.1 ”Multikultiungdom”

Aleksandra Alund som har skrivit boken Multikultiungdom (1997) har sjalv utlandsk
bakgrund med kroatiska, serbiska, svenska och danska rotter. Alunds forskning bygger pa
intervjuer med ett 30-tal ungdomar med nagon form av erfarenhet av invandring, och minst
lika manga vuxna med liknande erfarenhet. Dessa har svarat pa fragor rérande vardagslivet,
relationer, sjalvbild, identitet, konflikter, problem och drémmar. Boken handlar till storsta
delen om moten med andra generationens invandrare, det vill sdga ungdomar som har vaxt
upp i Sverige men vars foralder/foraldrar ar utrikes fodda, men den bygger aven pa moten
med ungdomar som sjélva har invandrat till Sverige. Alund har mott dessa ungdomar och
deras foraldrar och utbytt tankar med dem, bland annat om hur deras syn pa dagens
multietniska samhalle &r och hur det &r att leva och bo i en Stockholmsférort som praglas av
etnisk och kulturell mangfald (Alund 1997).

Forst och framst fokuserar Alund pa invandrarungdomar som lever i miljéer dar granserna
mellan ungdomarnas olika etniska ursprung blir ganska oviktiga. Ungdomarna ser mojligheter
i det kulturella utbyte de faktiskt kan dela med varandra, vilket innebér ett 6msesidigt utbyte i
b&de tankar och handlingar. Trots ungdomarnas olika erfarenheter i livet, har Alund genom
sina intervjuer fatt bilden av att det skett en sammansmaéltning av olika etniska synsatt och
livsstilar i vart mangetniska samhélle. Det visar sig att ungdomarna skapar multietniska
gemenskaper genom att korsa de etniska granserna och genom att vara Oppna for andra
livsstilar och synsatt. Detta blir ocksa ett satt for ungdomarna att soka sig sjélva och sin
identitet (Alund 1997).

De ungdomar som ar uppvéxta i Sverige med utlandsfodda foraldrar vill kénna sig delaktiga i
samhéllet och dérmed ses som svenskar. Dessa ungdomar har enligt Alund genom sina
foraldrar och genom sina mangetniska vanskapsrelationer fatt kannedom om flera kulturer,
men ocksa av att leva i det svenska samhallet. Ungdomarna har utvecklat sin identitet darefter
vilket gor att den blir komplex i dagens mangetniska samhélle (Alund 1997).

Z Kulturella uttryck som associeras med ungdomar. Det handlar bland annat om uttryckssatt, symbolik och olika
forestallningar som finns bade bland grupper av ungdomar samt ungdomar i allmanhet (www.ne.se).

% Person som vuxit upp i Sverige men som har minst en utlandsfédd foralder, och som har invandrat fore eller
under den alder dd man maste ga i skolan (www.ne.se).



Alund har i sin studie bland annat moétt en ungdom som ar fodd i Sverige med en etnisk
svensk foralder, och en foralder som &r invandrad. Denna ungdom definierade sig sjalv som
svensk och ville vara svensk medan dennes icke-svenska slaktingar definierade ungdomen
som (i detta fall) serb. Ungdomen presenterade sig darfor ibland som svensk-serb. Denna
ungdom hade ingen som helst erfarenhet av hur det var att vara serb, eller av att leva i
Serbien, men larde sig detta genom att umgas med invandrade ungdomar fran Bosnien. Med
nyss namnda exempel menar Alund att mangetniska ungdomar vill hitta sig sjalva och sin
identitet i den kultur dar de har véxt upp, samtidigt som de soker den utanfor sin etniska
tillhérighet, dver de etniska granserna (Alund 1997).

Ménga ungdomar som Alund har métt har utvecklat en transkulturell livsstil vilket innebr att
man har tagit till sig olika delar av olika kulturer. Den sociala ojamlikhet som finns i
samhéllet forbinds felaktigt med etnicitet och brist pa kulturell samsyn. For att kunna
motverka denna negativa trend maste man enligt Alund ta tillvara pa den kreativitet och de
visioner som finns i det mangkulturella samhallet i riktning mot jamlikhet och acceptans av
dess etniska mangfald. Det mangetniska samhéllet forutsatter ett beframjande av mangfaldens
variation inom de politiska ramarna. Man bor darfér uppmérksamma och acceptera
manniskors olikhet eftersom den hybrida identiteten alltmer formas genom vart mangetniska
samhalle. Med hybrid identitet menar Alund att identiteten blir ”varken det ena” eller "det
andra” utan att man star mitt emellan tva kulturer (Alund 1997).

Sammanfattningsvis menar Alund att manniskor utbyter alltfler erfarenheter éver de etniska
granserna genom att ta del av andra kulturella- och etniska gruppers olika upplevelser och
tankesatt. | detta "multikulti” liv har vi alltsa formanen att stifta nya bekantskaper och fa en
inblick i och delvis integrera nya kulturer och tankesatt (Alund 1997).

4.2 ’Ungdom, flyktingskap, identitet

Denna rapport bestar av tva artiklar. Forfattaren Nihad Bunar (1998) har bosniskt ursprung,
och den forsta artikeln bestar av hans egna sjalvbiografiska berattelse i syfte att bland annat
belysa villkoren for hur det &r att vara flykting i Sverige. | den andra artikeln har han gjort en
gruppintervju, samt individuella djupintervjuer med sex skolungdomar som ocksa de kommer
ifrdn Bosnien. Syftet har ar att lyfta fram unga flyktingars méte med det svenska samhéllet
samt deras anpassning till den svenska normaliteten. Artikeln handlar vidare om vad
forandringar och kampen om att bevara en kontinuitet betyder for formandet av identitet, samt
mojligheter och svarigheter i exilsamhéllet (Bunar 1998).

Bakgrunden till Bunars forskning &r bland annat att invandring och ungdomars vardagsliv ar
omraden som forandrats starkt under 90-talet. En konsekvens av forandringarna i var
senmoderna samtid har varit att gamla identiteter 16ses upp och nya skapas vid sidan av nya
kulturella former. Han redovisar i sin rapport att unga manniskor som blivit flyktingar
konstruerar olika symboliska bilder utifran bland annat minnen och produkter som skapats
utifran den kultur de tillhor. Bildernas symbolik skapar en meningsfull tillvaro och stabilitet i
en tid dd manga inre och yttre forandringar sker. Bunar tar i sin inledning ocksa upp det
allménna tankandet kring vi”” och ”dem”, och kopplar detta till urtiders jaktfolk som redan de
var mycket misstinksamma till frammande manniskor som gjorde intrang pa deras
territorium. Denna installning och tankesétt har knappast forandrats i dagens samhalle. ”Vi”
behover fortfarande “dem” for att definiera ”0ss” som grupp, och om ”de” ska bo hos ”0ss”
maste de folja vara normer och regler. "De” maste bli normala for att bli accepterade enligt
detta synsétt. ”Vi” har makten att bestdmma vad som &r normalt och inte (Bunar 1998).



Biografi, identitet, flyktingskap

Bunar beskriver i denna forsta del av sin rapport hur viktigt det ar att aterskapa ett hem i det
nya landet man kommer till som flykting, eftersom hemmet utgor en trygg punkt. Han menar
utifran sina erfarenheter att ett hem inte &r bundet till en viss geografisk plats utan det kan
aterskapas pa olika stallen, detta pa grund av att det ar en konstruktion som bérs upp av ens
identitet, utifran bland annat minnen och kanslor. For Bunar blev det nya hemmet i Sverige en
samlingspunkt for delar fran hans tidigare identitet, samt de maojligheter den nya omgivningen
gav till att kunna skapa sig en ny identitet (Bunar 1998).

Bunar argumenterar for att kulturell marginalisering dr nagot positivt. Om han skulle halla
fast vid allt det gamla i hemlandet, skulle detta leda till utanforskap i livet i Sverige. Om han
a andra sidan skulle forneka sina rotter och alla traditioner, skulle han hamna i kris. Han kan
heller aldrig fa full bekréftelse och erkannande fran omgivningen i Sverige som svensk, pa
grund av orsaker som till exempel utseendet och brytningen pa det svenska spraket — for att
inte ndmna tankandet kring "vi” och "dem”. Bunar menar att man for att integreras pa béasta
satt behover fa en meningsfull tillvaro och han har funnit att man som flykting far en
meningsfull kulturell tillvaro om man kan vara delvis forankrad i tva kulturer samtidigt - att
man intar ett positivt forhallningssatt till ett "bade och”. For att finna denna mening bland sina
livsvillkor &r det av stor vikt att man har skapat sig olika intressen och har en sysselsattning av
nagot slag, till exempel ett arbete (Bunar 1998).

Flyktingskapets kulturella hermeneutik

| rapportens andra del berattar Bunar att de ungdomar han intervjuade har behallit sina gamla
tankestrukturer och monster. Dessa strukturer och monster styr deras uppfattning och
forstaelse kring omvérlden. Deras forestallningar kring identitet och grupptillhérighet bygger
pa deras egna samt gruppens uppfattningar om vilka de ar, och ett genomgaende drag som
framkommer i intervjuerna ar att ungdomarna i livet hér i Sverige Overaccentuerar det sociala
livet som de tidigare hade hemma i Bosnien. De har vidare tagit till sig kategoriseringar de
fatt fran andra har i Sverige, och vant sig vid och accepterat tanken pa att alltid ha statusen
som framlingar. Aven om ungdomarna ar dverens om att grunden till deras identitet finns i det
bosniska, betyder det trots detta inte att de inte &ven forsoker ta till sig det svenska. Som en
informant sa: Varje kultur jag kommer i kontakt med blir en del av mig --- Men jag kommer
aldrig att bli svensk (Bunar 1998: 40). Bunar menar pa att det svenska aldrig kommer att
acceptera dessa ungdomar som fullvardiga svenskar, och han fragar sig da hur man hanterar
dessa svarigheter. Han finner att ungdomarna genom att reflektera dver de forandringar som
sker far det lattare att hantera sin situation. Dagliga reflektioner gor att de kan analysera den
forandringsprocess de befinner sig i. Genom reflektion kan de ocksa genomskada sin egen
status i den makthierarki som rader i samhéllet (Bunar 1998).

Bunar tar vidare upp spraket som en valdigt viktig del for ungdomarnas sjalvfortroende och
for deras sociala kontakter. Deras utlandska brytning leder till att de till exempel i skolan kan
kanna sig osékra eller i underldge nar de interagerar med andra — &ven om de skulle ha béttre
amneskunskaper inom andra omraden. De tycker sjalva att de efter allt som de gatt igenom
har uppnatt en stérre mognad an sina svenska jamnariga. En ungdom sager: Jag har varit med
om sa mycket under de senaste aren. Man mognar snabbt (Bunar 1998: 41).

Avslutningsvis beréttar Bunar att det & en komplex bild som framtrédder i samtalen med
ungdomarna. Det finns visioner om framtiden, samtidigt som de har en stark férankring i det
forflutna. Det finns en Oppenhet mot det nya, samtidigt som det &ven finns en fordomsfullhet.
Men mitt i allt utstralar de optimism, styrka och respekt (Bunar 1998).



4.3 Diskussion

Bada forskningsrapporterna visar pa att ungdomar tenderar att utveckla en hybrid identitet i
Sverige — de &r "varken — eller”. De upplever att de aldrig fullt ut kan bli erkdnd som svensk.
Enligt Alund beror detta till viss del p& samhallet, att det & svart att integreras till att bl
"svensk”, och att ungdomarna sjalva inte har sa stor mojlighet att paverka sin situation. Bunar
lyfter ocksa fram att samhallet paverkar, men daremot har han funnit att individen har en
stérre mojlighet att sjalv paverka, i jamforelse med Alunds resultat. Denna mojlighet sker
enligt Bunar genom att ungdomarna intar ett positivt fornallningssétt till ett ”bade och”. Detta
innebar att de haller fast vid sin ursprungliga kultur, samtidigt som de ocksa tar till sig av den
nya. Genom att de reflekterar Gver de forandringar som sker far de en majlighet till att finna
en meningsfull tillvaro (Alund 1997:, Bunar 1998).

Alund (1997) har i sin forskning kommit fram till att sokandet efter identitet & ena sidan ar
gransoverskridande. A andra sidan &r det ocksd mojligt fér ungdomarna att vanda sig bort
ifran den etnicitet de blivit tillskrivna, och istéllet ha en 6ppenhet mot andra kulturer. De bryr
sig alltsd inte om de etniska granserna utan ser mojligheterna i att kunna utbyta erfarenheter
med varandra. Olika etniska grupper narmar sig varandra alltmer, och identiteten maste inte
nddvandigtvis sokas bland de biologiska rétterna, utan kan sokas i narliggande kulturer. Detta
var fallet i Alunds forskning i exemplet med den svensk-serbiska informanten som sokte finna
sin serbiska foralders kultur bland bosnier, da hon inte hade nagra serber att identifiera sig
med i Sverige. Vi kan héar finna paralleller i Bunars forskning, da en av hans informanter talar
om att varje kultur hon mater blir en del av henne. Detta kan tyda pa att det numera finns en
oppenhet bland ungdomar gentemot andra kulturer. Ddremot gar Bunars resultat emot Alunds
vad géller sdkandet efter sina rotter. 1 Sverige dverkommunicerar Bunars informanter sitt
bosniska ursprung, det verkar som att grundidentiteten endast gar att soka i hemlandet
Bosnien, och inte nagon annanstans. Var tolkning &r att denna skillnad beror pa att
informanterna i Bunars forskning &r forsta generationens invandrare, har vuxit upp i Bosnien
och har darmed egna erfarenheter darifran, till skillnad frén ungdomarna i Alunds forskning,
vilka &r andra generationens invandrare och har vuxit upp i Sverige. Da&rmed har dessa
ungdomar endast familjemedlemmar och slaktingar som paminner dem om ursprunget, de har
ingen egen erfarenhet av att leva i foralderns/foraldrarnas hemland (Alund 1997:, Bunar
1998).



5. TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta avsnitt presenteras social identitetsteori och symbolisk interaktionism. Darefter
forklarar vi det centrala begreppet identitet samt hur detta har teoretiserats i tidigare
forskning.

Né&r en méanniska tvingas lamna den omgivning hon &r van vid for att bygga upp sitt liv i en ny
kultur, sker en dvergangsprocess i vilken hon gor en omtolkning av sitt jag och sin identitet
(Payne 2002). Detta ser vi som applicerbart i den process som sker da en flykting tvingas
lamna sitt land, och dennes ursprungliga identitet hotas. Eftersom vi vill ta reda pd hur
identiteten paverkas och omformas under migrationsprocessen, maste vi ocksa forsta hur
identitet skapas — bade individuellt och i grupp. Inom socialpsykologin® ligger bland annat
teorierna om symbolisk interaktionism och social identitetsteori. Vi har valt dessa tva for att
forsta fenomenet identitet, samt for att anvanda dessa som redskap i var analys och tolkning
av vart resultat. Symbolisk interaktionism och social identitetsteori paminner i mangt och
mycket om varandra. Skillnaden ar att social identitetsteori har fokus pé kollektiva identiteter,
medan den symboliska interaktionismen gar in mer pa djupet pa en individuell niva (Jenkins
2008). Vi ser darfor att de bada teorierna kompletterar varandra eftersom de tacker in
identitetsskapande p& olika nivéer (Petersson 2003). | likhet med konstruktionismen® ser vi
ocksa att identitetsformandet ar en standigt pagaende process och att vi kontinuerligt formas
av den verklighet vi lever i (Kinnvall 2003).

5.1 Social identitetsteori

Henri Tajfel var en brittisk socialpsykolog, mest kdnd som medutvecklare till den sociala
identitetsteorin, tillsammans med sin student John Turner. Tajfel &r dven kand for sitt minimal
group paradigm. Denna visade pa att individen tenderar att gynna den egna gruppen framfor
andra grupper, dven om det inte forkommer nagon konkurrens mellan grupperna. Den sociala
identitetsteorin befinner sig emellan sociologiska perspektiv pa individniva och psykologiska
teorier kring identitet. FOr att fa vagledning i studiet av identitet tar man hjélp av social
identitetsteori som lagger fokus pa kollektiva identiteter, grupper och grupp-processer
(Kinnvall 2003).

Hur vi uppfattar oss sjélva och hur var identitet byggs upp har mycket att géra med var
individuella "grupptillhérighet”, exempelvis “vi ar studenter” eller ” vi &r iranier i Sverige”.
Att tillhora en grupp tjanar som en kalla till den egna identiteten. Man bedOmer vardet i sin
egen grupp genom att jdmfora den med andra grupper (Helkama 2000). En ménniska gynnar
ofta den grupp hon tillhor framfor andra grupper i den sociala identifikationen. Detta ar helt
kopplat till personens sjalvkansla. Detta beror pa att grupper ger sina medlemmar stéttning
och sjalvaktning vilket leder till att de sjalva vill tillhéra sin grupp och favoriserar den
gentemot andra grupper. Ser en gruppmedlem daremot en mojlighet att byta grupp och inga i
en som har en hogre stallning sa ses detta av medlemmen som gynnande och statushdjande for
egen del (Kinnvall 2003).

Om en sprakgrupps identitet ar hotad kan dess medlemmar genom att Gver- eller
underkommunicera pa sitt eget sprak avvika fran andra grupper och gynna den egna gruppen.
Nér vi upptacker skillnader mellan oss sjalva och andra Okar medvetenheten om den

* Denna teori handlar om vilka effekter olika relationer ger, med avseende pé att skapa och upprétthélla sociala
identiteter (Payne 2002).

> Denna teori lagger fokus pa sprékets betydelse for formandet av relationer, och ldrande genom den sociala
interaktionen (Thomassen 2007).



avvikande skillnaden. Om forutsattningarna i den egna gruppen forandras kommer ocksa
synen pa den och andra grupper att forandras. Om till exempel en majoritetsbefolkning kanner
sig hotad i sin maktstallning kan foérdomar uppstd gentemot minoritetsgrupper i landet. Ar
majoritetsbefolkningen daremot trygga i sig sjalva sa har de inte behovet av att havda sig
gentemot andra grupper i samhallet (Helkama 2000).

5.2 Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen har sitt ursprung fran bland andra amerikanen George
Herbert Mead. Huvudtanken i denna teori ar att manniskor handlar med utgangspunkt i
symboler som finns i deras medvetande, och dessa symboler innehar en sarskild betydelse i
omgivningen (Mead 1934). Symbolisk interaktionism presenteras av Trost & Levin (1999)
inte direkt som en teori utan mer som ett synsatt eller ett perspektiv fér att analysera den
sociala verkligheten. Symbolisk interaktionism hjalper oss att forsta den del av den sociala
verklighet vi soker forsta, sdsom skeenden och manskligt beteende och ar darfor inte nagon
hjalp till att forklara varfor saker sker. Teorin riktar aven fokus pa manniskors beteenden som
sociala individer. Synsattet utgar ifran att manniskor ar foranderliga och aktiva dven om
forandringen sker langsamt (Trost & Levin 1999).

Social interaktion och symboler

Enligt symbolisk interaktionism ar den sociala interaktionen en process som aldrig avbryts
forutsatt att omgivningen ar social och samverkar. Att interagera ar att samtala, bade oralt och
med hjalp av kroppssprak minspel, gester och lek. For att kunna interagera kravs ett sprak,
och utan sprak kan vi dessutom inte tanka. Orden ar vara vanligaste symboler och hjalper oss
att gora spraket meningsfullt (Trost & Levin 1999). Symbolerna skapas utifran interaktionen
med andra (Mead 1934). For att vi ska forsta varandra i den sociala interaktionen kravs att de
symboler vi anvander har samma betydelse for de personer som samspelar. Om vi stoter pa
symboler vi inte forstar eller om vi forsoker interagera pa ett frammande sprak vi inte
beharskar har vi svarare att uttrycka oss med ord eftersom vart ordforrad kan vara begransat.
En invandrad person med brytning kan av omgivningen i dessa situationer upplevas som
mindre intelligent. Invandraren kan uppleva detta som ett handikapp i samhéllet eftersom
spraket i mangt och mycket ar nyckeln till interaktion (Trost & Levin 1999). Att interagera
med andra har med att gora vilken uppfattning jag som manniska har om mig sjalv. Mitt
beteende som person beror pa de inre konstruktioner jag har av omvarlden (Payne 2002). For
att forstd den process dar identiteten skapas, ar det omojligt att skilja individen fran
sammanhanget. Spraket spelar da som sagt en stor roll for att skapa gemenskap med
omgivningen, men ocksa att man har likadana referensramar (Kinnvall 2003).

Socialisering och familj

Alla socialiseras fran fodseln in i sasmmanhang, sasom familjen, samhallet, vankretsen och sa
vidare. Genom denna socialiseringsprocess lar vi oss vad som éar rétt och fel och hur vi ska
bete oss och inte. De allra flesta vet vad termen familj betyder och den behdver vanligtvis inte
forklaras narmare. Men aven om vi alla vet vad den innebéar sa har den en specifik betydelse
for oss alla. Denna term varierar i férhallande till tid, plats och person. En familj kan vara en
symbol for oss dven om den upplevs och definieras olika av oss alla. Genom var tillhorighet i
var familj och i de sammanhang vi ingar i, har vi lart oss vilka forvantningar som ér riktade
mot oss i den eller de positioner vi har, vilka roller vi intar, och sa vidare (Trost & Levin
1999).
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Roller och férvantningar

Manniskor handlar i férhallande till sig sjalva och sin omgivning och forsoker ocksa anpassa
sig till sin omgivning. Symbolisk interaktionism talar om sociala forvéntningar. Det handlar
bland annat om roller eller sociala identiteter — som man sjalv tagit pa sig eller tillskrivit sig
och dessa roller eller identiteter blir viktiga symboler i interagerandet med andra. Hur man
valjer att agera gentemot omgivningen har mycket att géra med den identitet man blir tilldelad
men man &r aven beroende av sin omgivning i formandet av den egna identiteten. Ofta &r de
tillskrivna identiteterna och rollerna helt omedvetna (Trost & Levin 1999).

Social identitet

Den sociala identiteten &r den man har gemensamt med andra ménniskor i en grupp. Denna
identitet ar foranderlig genom att man upptrader pa olika satt beroende pa vilken social
situation man befinner sig i eller pa hur “tillganglig” man vill vara gentemot andra (Kinnvall
2003). Eftersom vi hela tiden utvecklas som manniskor sa far vi ocksd nya och forandrade
roller eller identiteter genom hela livet. Det gar att dela in identiteterna efter fyra olika typer.
Universella typer ar alltid narvarande, exempelvis kon och alder. Mellanpersonliga typer ar
namn vi ger varandra i interaktionen. Strukturella typer ar titlar som exempelvis yrke men
aven civilstand. Den fjarde typen ar massrelationer, som exempelvis kund. Vi har alla en
méngd olika sociala identiteter (Trost & Levin 1999). Om en ménniska stélls infér nya
utmaningar, situationer eller miljéer blir hon mer medveten om sig sjalv och hur andra
uppfattar henne. Den kulturella omgivningen har en avgorande inverkan pa var
sjalvuppfattning. Sjalvuppfattningen beror pa en persons tidigare erfarenheter men den
paverkas dven av den kultur som personen &r van vid (Helkama 2000). Dessa tankar kan man
anvanda sig utav for att forsta till exempel 6vergangskriser - processer som innebér att man
maste gora en omtolkning av sitt jag och sin identitet. En sadan process kan vara den nar en
manniska flyr fran sitt hemland (Payne 2002).

Definition av situation

Vi lar oss vilka personer som &r viktiga for oss och konstruerar oss sjélva efter dessa. Skulle
man forlora en sadan viktig person maste man genomfora en inre rekonstruktion for att kunna
hantera den situation man hamnar i, utan den viktiga personen. Det kan till exempel handla
om att ens foralder har gatt bort. Symbolisk interaktionism kan har ge sin forklaring till hur
starka kénsloyttringar uppkommer. Den ser sorg som en kansloyttring som uppkommer forst
vid en forlust och inte som en inre process i psyket. Den symboliska interaktionismen utgar
alltsa inte fran det psykologiska perspektivet pa manniskans beteende. Istallet for att fokusera
pa den nara relationen, vilket man normalt gor, lagger man fokus pa samspel. Teorin
fokuserar darmed inte pa de kanslomassigt kravande bitarna, utan den utgar ifran att
manniskan har en positiv grundsyn, att hon ar kompetent och har en formaga att paverka sin
framtid i 6nskad riktning (Payne 2002). Beroende pa hur positivt eller negativt man definierar
sin tillvaro, har att géra med hur man varseblir och hanterar sin situation. Upplever man glaset
som halvtomt eller halvfullt? Ser man de positiva konsekvenserna av saker som sker upplever
man glaset som halvfullt. Upplever man det istallet halvtomt kan man utifran denna negativa
syn omdefiniera detta till att bli mer positivt. Den verklighet vi varseblir ar utifran symbolisk
interaktionism subjektiv genom att vi utgar ifran oss sjalva. Det som ses som objektivt &r det
som ar allmént vedertaget i var sociala miljo (Trost & Levin 1999).

Signifikanta andra

Under var uppvaxt finns det ofta nagon person i var bekantskapskrets som har betytt lite extra
for oss, som vi har sett upp till. Dessa personer kallas signifikanta andra. De signifikanta
andra &r for den enskilde positiva i den givna situationen men de behdver inte std i samklang
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med varandra. Den signifikanta andra kan ha skilda uppfattningar om vad som ar ratt och fel,
eller sunt eller osunt. Motséttningar kan uppsta och leda till konflikt, som kan I6sas pa olika
satt. Ett satt den enskilde kan omdefiniera situationen pa &r att sortera bort nagon av de
signifikanta. Ett annat satt kan vara att omdefiniera dem sa att de passar in i situationen de
befinner sig i. Den enskilde kan da i en besvarlig situation fraga sig sjalv "Hur skulle min
pappa ha resonerat i detta lage?” Den enskilde kommunicerar hér i tankarna med sin far som
han i detta 1age definierat som sin signifikanta andra (Trost & Levin 1999).

Nuet

Symbolisk interaktionism utgar fran nuets betydelse och att vi alla befinner oss i en standig
process, ar framatblickande och menar pa att vi oavbrutet forandras som méanniskor. Synséttet
bortser inte ifran det vi har varit med om tidigare, den ser istallet var erfarenhet som
integrerad i oss. Detta visar sig i nya meningar och varderingar i den standigt pagaende
forandringsprocessen. Vart beteende i nuet ar resultatet av hela var tidigare historia saval pa
det individuella som pa det sociala planet. Manniskor kan anvanda sig av sina gamla
erfarenheter for att forsta sin situation i nuet (Trost & Levin 1999).

Symbolisk interaktionism har kritiserats eftersom den betonar individualismen starkt trots att
teorin numer har ett storre fokus pa samspel. Kritik har ocksa riktats emot teorin for att den
utesluter kanslor och mer utgar fran ting och handlingar. Teorin lagger istéllet stor vikt vid att
forsta individens samspel med omgivningen i skilda kontexter eftersom vi behéver andras syn
pa oss for att vi ska kunna ha en syn pa oss sjalva (Kinnvall 2003).

5.3 ldentitet

Identitet ar en nédvandighet for manniskan till att odla en kénsla av tillhrighet. Den &r ocksa
en forutsattning for att en individ ska hitta och forsta sin plats i sin omgivning. Subjektiv
identitet handlar om hur individen ser pa sig sjalv och vilka attribut man tillskriver sig.
Objektiv identitet handlar om hur andra ser pa individen. Nar man genomgar férandringar i
den sociala verkligheten kan man uppleva det som att man har kortlivade och 6vergaende
identiteter. Detta beror pa att det foreligger ett samspel mellan sociokulturella strukturer och
individens uppfattning om sig sjalv. Identiteten &r bunden till det sammanhang och den tid vi
lever i. Darmed ses identitet som nagot som &r foranderligt i en standigt pagaende process,
och inte som en orubblig egenskap. Nér livet gar sin gilla gang upplever man oftast inte ett
behov av att fundera Gver sin identitet. Det ar forst ndr omstédndigheterna fordndras som
begreppet identitet blir aktuellt. Skillnaden mellan den gamla och den nya identiteten beror
alltsd pd en forandring i individens livssituation, till exempel vid migration, nar saker
forandras och det mesta ar annorlunda mot vad det var forut. Darfor spelar bade sociala och
individuella faktorer in i studiet av identitet (Ahmadi 2000).

5.4 Teoretiska tankegangar kring identitet utifran tidigare forskning

Identitetsarbete under tonaren

Identitetsarbete handlar om ett stdndigt sokande efter vem man ar, men utvecklandet av en
egen identitet &r som mest pataglig under tonaren. Detta identitetsarbete ar en oupphorligt
pagaende process som bar pa saval kollektiva, sociala och individuella dimensioner. Som
ungdom paverkas man av andras asikter och forpassas in i bestamda kategorier vilket kan
forhindra att man skapar sin egen vdg. En invandrarungdoms identitetsarbete kan dessutom
handla om upplevelser av utanférskap och forutsattningar for gransdialoger mellan olika
etniska grupper i dagens multietniska samhélle. De strider som dessa unga manniskor
utkdmpar med sig sjalva och andra i sokandet efter sitt ratta namn och sin férankring i
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tillvaron, utgor det moraliska och kulturella sammanhanget for deras ofta konfliktfyllda
identitetsarbete. Ungdomarna forsoker fa ett fotfaste i det vardagliga livets sociala
sammanhang. Deras identitet formas och handlingsval, drommar och visioner utvecklas inom
ramen for det som varit och det som &r. Traditionens roll i sammanhanget ar komplex och tar
sig bade direkta och indirekta uttryck. Det &r inom familjens ramar och inom de samhélleliga
ramarna som identiteten formas, livsformer uppstar, framtidsvisioner produceras och
kulturella budskap och handlingar utvecklas (Alund 1997).

Etnisk identitet och nostalgisk identitet

Den moderna etniska identiteten formas aktivt pa grund av de olika kulturella och etniska
erfarenheterna man har med sig fran hemlandet. De gamla erfarenheterna sammanfogas med
de nya man far i och med migrationen och tiden man tilloringar i det nya landet. En migrants
livsvillkor préaglas av uppbrott fran sina tidigare livsmiljoer och leder ibland till nostalgiska
kanslor vilka som regel uttrycks genom minnesbilder fran hemlandet. Man tenderar da att
forskéna och idealisera dessa bilder och géra dem till battre &n vad de faktiskt var. Det som
har lamnats dar borta blir till ett slags langtans grepp, forstarkt av tillvarons utanforskap,
osakerhet och ovisshet. Den skapade eller mer inbillade véarlden blir symboliskt omskriven sa
att den fortfarande ger en efterlangtad trygghet. ldentiteten byggs upp av symboliska
tillgangar och det kanns svart att forankra sig i det nya landet. | denna process, som innebér en
omdefiniering av identiteten, urladdas starka energier. Uppgoérelsen med sitt gamla och nya
jag tvingar fram nya kulturella identiteter i det nya landet. Det man har med sig fran
hemlandet och som finns i individens etniska minne hjalper till att skapa en ny ordning i det
nya landet i jamforelse med den tidigare kanske ovissa framtiden i hemlandet. Under det nya
identitetsbyggandet brottas man med sina traditioner och sin historia. Efter en tid i det nya
landet sker oftast en ny slags férankring i tid och rum (Alund 1997).

Identitet och liminalitet

Bunar (1998) anvander sig i sin forskningsrapport “Ungdom, kulturmdéten, identitet” av
radande teoretiska resonemang for att diskutera begreppen identitet och liminalitet. Han
ndmner inte specifikt vilka dessa teorier dr, men han talar mycket om att vi lever i den
senmoderna samtiden. Han menar pa att flyktingar ofta kan kanna bade skuld och lycka 6ver
att ha sluppit undan tragiska handelser i hemlandet. Men nar man inser att tiden gar och bade
man sjalv och samhallet borjar glomma det som hént, kan en forandring mogna fram och man
formar ett nytt satt att tanka (Bunar 1998). Nagot som ar aktuellt i flyktingens resa in i den
nya kontexten ar det liminala tillstandet, en dvergangsperiod. Detta tillstand ar det andra
steget i en trestegsprocess, vilken bestar av separation, 6vergangsperiod samt reinkorporering.
Overgangsperloden for med sig forvirring eftersom de nya kulturella markdrerna gor att det
blir svarare att kdnna igen sig och att hitta sin identitet. Det som man innan tog for givet finns
inte langre. Instangd pa en flyktingforlaggning har man varken politiska eller sociala
rattigheter sa lange man véantar pa besked om man far uppehallstillstand eller inte. Detta kan
man kalla for ett strukturellt utanférskap, da man ar utanfér samhallet, men anda styrd av
lagar och regler (Bunar 1998).

Det sociala sammanhangets betydelse

De upplevelser och tolkningar av de olika sammanhang en individ ror sig i, bygger upp och
bevarar en viss sjalvbild. Flyktingen baserar ofta sin sjalvbild pa sammanhang och handelser
som varit, men inte langre kan bli verklighet. Det enda som kan trdnga undan det forflutna &r
nya sociala relationer. Genom dessa relationer kan man upptdcka det nya sociala
sammanhangets varde, mojligheter som finns i samhallets strukturer, och mojligheter till att
sjalv kunna anpassa sig (Bunar 1998). Subjektivt sett handlar identitetsbyggandet om att
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individen bygger upp en stabil sjalvidentitet vilken baseras pa kompromisser, férhandlingar
och flexibilitet. Objektivt sett, ar dessa krav fran det senmoderna samhallet pa individen.
Samhallet maste skapa de strukturella forutsattningar som kravs for att identitetshyggandet
ska kunna fullféljas, med hansyn till de sérskilda behov som finns. Bunar (1998) menar att det
ar upp till oss sjalva att paverka hur vi vill att vart samhalle ska se ut - vi kan paverka i bade
politiken, ideologier och attityder (Bunar 1998).
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6. METOD OCH MATERIAL

6.1 Metodval

Det finns tre mojligheter nar det géller val av metod, ndmligen kvalitativ, kvantitativ, eller en
kombination av dem bada. Vi har anvént oss av kvalitativ metod i syftet att fa kunskap och
inblick i individens personliga upplevelser utifran dennes perspektiv och sammanhang. Denna
metod innebéar att forskaren forsoker forsta och leva sig in i det informanten beréttar, bade
genom ord och genom kroppssprak. Kvalitativa metod betonar helheten och innebar att
fenomen ska studeras i sitt sammanhang (Larsson 2005). Metoden soker efter svar pa fragor
som till exempel: P4 vilket sétt...?”°. | denna metod lamnar man over en del av tolkningarna
till lasaren, och varlden blir da sa komplex som verkligheten ar och upplevs (Svenning 2003).
Kvantitativa metoder daremot forknippas oftast med kvantifierbara data’, men det innebar
inte nodvandigtvis att det enbart &r siffror man arbetar med. Det karakteristiska ar dock att
man anvander kvantiteter ndr man tolkar och analyserar sitt empiriska material (Elofsson
2005). Vi anser att den kvalitativa metoden &r mest lamplig for var undersokning da det ar just
individens upplevelser av sin livssituation som vi vill undersoka.

6.2 Ansats

Det finns i forskning en fordel med att beskriva vilka filosofiska tankegangar man utgar ifran.
Vid kvantitativa studier anvands oftast ett positivistiskt synsatt®, men vid kvalitativa ar det
istallet vanligare med ett hermeneutiskt synsatt®. Utifrdn hermeneutiska tankegdngar har
fenomenologin uppkommit, och den innebér att man tolkar de beskrivna fenomenens mening
(Kvale 1997). Utifran sin livsvarld ger vara informanter oss beskrivningar om sina
upplevelser och tankar kring tiden fore, under och efter migrationsprocessen. Fran borjan
tankte vi att vi ville ha ett fenomenologiskt perspektiv som grund, men vi mérkte sedan att det
skulle bli svart. For enligt dessa tankegangar ska man bortse fran teorier och trycka undan sin
forforstaelse nar man arbetar vetenskapligt (Thomassen 2007). Vi tycker att detta kanns svart,
vi anser likt Wikstrom (forelasning HW 090121) att det nastan ar oundvikligt att paverkas av
teorier och forforstaelse nar man ska tolka och analysera sitt material. Larsson (2005) sager
till och med att detta & omojligt, darfor att man alltid har nagon form av tanke eller hypotes
om dmnet man ska studera eftersom det ocksa handlar om forskarens intresseomrade. Det
finns manga fler som é&r kritiska till att man ska trycka undan sin forforstaelse. De menar att
detta skulle innebéra att vi, trots att vi lever i en vérld dar vi alltid existerar i ett sammanhang,
da skulle vara tvungna att tanka bort just hela det meningsskapande sammanhang dar vi
upplever fenomenet. Men detta &r alltsd omdjligt menar kritikerna. Pa grund av detta har vi
istallet valt att ha ett hermeneutiskt synsatt som utgangspunkt. Detta menar pa att det ar just
var forstaelsehorisont som ger mening at det vi upplever, och den hjalper oss att staka ut
riktningen for var undersokning och komma fram till vilka fragor vi vill fa svar pa. Vi har
under arbetets gang darfor haft en medvetenhet om var forforstaelse, latit den finnas med men
samtidigt ocksa forsokt att inte lasa fast oss i dessa tankebanor, utan forsokt vara 6ppna for att
vardera materialet sa neutralt som mojligt (Thomassen 2007).

Att ha en forforstaelse innebdr att man har en medvetenhet inom ett visst omrade. Denna
medvetenhet &r inte vetenskaplig utan den ar en grundlaggande forstaelse for amnet som man
har format bade genom teori och genom erfarenhetsbaserad handling (Thomassen 2007).
Migration och kultur & omraden som vi bada ar intresserade av och vi har flera erfarenheter

® Svar pa denna typ av fragor kan ocks kallas mjukdata (Svenning 2003).

" Dessa &r svar pé fragor som till exempel: ”Hur ménga”, och kan aven kallas hérddata (Svenning 2003).
& Vilket har som ambition att forklara (Thomassen 2007).

® Vilket har som ambition att hjélpa till forstielse (Thomassen 2007).
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som paverkat oss. Bada tva har bekanta som har erfarenhet av flykt fran krigsdrabbat land.
Marie har tidigare gjort en intervju med en kvinna fran Iran i syfte att dela med sig av sina
upplevelser om att fly. Catharina har gjort sin socionompraktik i en invandrartat forort i
Sverige. Hon har ocksa erfarenhet av att bo i ett land dar kulturen skiljer sig starkt fran den
svenska, dar det inte var sjalvklart vilken roll man som utlanning forvéntades ha. Allt detta
och utan tvivel mycket mer — till exempel bilder vi fatt via media — har gjort att vi tanker att
flyktingskap och identitetsskapande ar komplexa omraden och manga ganger mycket svart.
Till exempel har vi tankt att asylprocessen ar nagot som ar valdigt tungt och svart for de allra
flesta att ga igenom.

Utifran en medvetenhet i teorier formade vi vara fragestallningar, samtidigt som vi ocksa
arbetade empiriskt'® genom att intervjua. Under arbetets gang har empirin lett fram till att
vara teoretiska infallsvinklar har modifierats. Detta innebar att vi har haft ett abduktivt
arbetssatt '*. Det har med andra ord varit en medveten vaxelverkan mellan teori och empiri i
vart tillvagagangssatt. Var stravan har varit att ha ett 6ppet forhallningssatt for att kunna fa ny
och vardefull kunskap inom omradet (Larsson 2005).

Den forskning som tidigare har gjorts kring flyktingskap och identitet &r valdigt omfattande.
Var onskan &r att vi med utgangspunkt fran teori och tidigare forskning ska kunna belysa
omradet utifran ett nytt perspektiv (Svenning 2003). Sa vitt vi vet ar det ingen som tidigare
har forskat inom amnet pa samma satt som oss — ingen som haft exakt samma syfte och
fragestallningar, ingen som har intervjuat just vara informanter tidigare — och med all sékerhet
ar det ingen som har var forforstaelse. Darfor hoppas vi atminstone att kunna komma med
nagra nya beskrivningar av flyktingskap och identitet.

6.3 Litteraturstkning

Vid sokning efter litteratur och forskning pa Internet har vi anvant oss av féljande sokord:
Identity, belonging, migration, flyktingar, asyl, identitet, hanterbarhet samt ungdomar. Vi har
anvant oss av Universitetsbibliotekets'? databaser Gunda och Libris. Vi har vidare anvant oss
av olika soktjanster pa Internet som Google och Scholargoogle, samt relevanta hemsidor som
till exempel Migrationsverkets. Slutligen har vi &ven anvant oss av kommunala bibliotek i
Gateborg samt Bracke Diakonigards bibliotek. UtGver detta har vi dven sokt engelska artiklar
pa lllumina. Detta skulle ge oss en internationell 6verblick i &mnet (férelasning RT 090126)
men det var dock svart att hitta artiklar vi kunde anvanda oss av. Vi har darfér inte med nagon
i var uppsats. Den Oversikt vi fick med hjéalp av alla dessa sokningar gjorde att vi fick en
fingervisning om hur forskningslaget ser ut pa vart omrade och hur det tidigare har belysts.
Den gav oss en vagledning till hur vi kunde ga vidare och hjalpte oss att precisera vara
fragestallningar (Svenning 2003).

6.4 Urval

Vi ville nd informanter som har erfarenhet av att fly fran sitt hemland, vilka har genomgatt en
asylprocess i Sverige samt fatt uppehallstillstand alternativt svenskt medborgarskap. Detta var
ett maste for att de skulle kunna ge svar pa vara fragor. De skulle dessutom ha erfarenhet av
att ha bott har i atminstone nagra ar, sa att de haft tid till att reflektera 6ver allt som de varit
med om samt fatt en chans till att hinna ta sig in i samhallet, att de darmed hunnit fa

19vilket innebar att vi har hamtat data fran erfarenheten (Thomassen 2007).

1 Att anvénda sig av abduktiv metod i en och samma studie innebér att man kombinerar induktiva och deduktiva
metodstrategier. Deduktiv strategi innebar att man utgdr fran teorier. Induktiv strategi innebéar att man utgar fran
empirin, det vill sdga observationer av verkligheten (Larsson 2005).

2 Tillnérande Géteborg
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erfarenheter och upplevelser om detta som de kan relatera till. Vidare var ett kriterium att de
skulle ha tillrackligt goda kunskaper i svenska sa vi skulle kunna kommunicera utan tolk. Vi
sokte informanter som ursprungligen kommer fran Iran, och som flydde till Sverige under
1980-talet da landet 1ag i krig (www.migrationsverket.se). Vi tyckte ocksa att det var
intressant att de alla kom i anslutning till tonaren, som i sig ar en tid av stora forandringar i
identiteten (Alund 1997). Nuvarande &lder spelade ingen stérre roll. Vi efterstravade en jamn
fordelning mellan kénen, men pa grund av att vi inte hade tid till att vanta tills vi fick tag pa
fler kvinnliga informanter genomfdrde vi intervjuer med tre man och endast en kvinna.
Anledningen till att vi ville att alla informanter skulle komma fran ett och samma land ar att
det bidrar till att deras berattelser blir mer lika, och darmed lattare att jamfora med varandra
(Wikstrom 2007). Att det blev just Iran beror pa att vi visste att vi via en kontakt kunde fa
hjalp till att fa tag pa informanter darifran.

6.5 Genomforande

Vi gjorde inledningsvis litteraturstudier for att fa kunskap och medvetenhet om olika teorier
och komma fram till vilka som vi kunde applicera pa vart omrade, samt for att fa en oversikt
over tidigare forskningsstudier. Detta hjélpte oss att fa en kunskapsoversikt och bild av
omréadet (Larsson 2005). Utifrdn denna kunskapsbas utformade vi VAr intervjuguide®®.
Dérefter utarbetade vi en missiv** som var avsedd att ge informanterna kortfattad men
tillracklig information om vart syfte med studien, samt en inbjudan till medverkan. Via en for
oss bada personlig kontakt fick vi hjélp att hitta informanter, och skickade ut var missiv till
dessa via e-post. Efter detta gjorde vi en testintervju pa oss sjalva. Utifran resultatet fran
denna intervju sag vi vad som behovde redigeras i intervjuguiden. Eftersom ingen av oss
sjalva har erfarenhet av att migrera blev forstas svaren pahittade, varfor vi ocksa bestamde oss
for att vi ville gora en pilotintervju med en person som har egen erfarenhet. Vi genomférde
denna pilotintervju, och fick efterat kommentarer av informanten pa vara fragor. Justeringarna
var dock av sadan liten art att intervjun ocksa skulle kunna anvéandas som verkligt material till
var uppsats. Detta blev ocksa fallet efter vi fatt informantens tillatelse till det.

Vart mal var fran borjan att genomfora sex stycken intervjuer, da detta kan generera en
lamplig mangd till en C-uppsats (forelasning JL 090129). Pa grund av att vi inte fick kontakt
med informanterna sa tidigt som vi hade onskat, men sag att det material vi hade fatt fram vid
ett visst skede gav tillrackligt med information, valde vi att stanna vid fyra intervjuer. Det
intressanta med intervjuerna blev att fa en inblick i informanternas synvinkel, att forsta hur
deras identitet har paverkats, och sedan forscka aterge till lasaren vad som framkommit i
intervjuerna sa som informanterna forklarat det (Kvale 1997).

Vad galler intervjuer finns det tre olika former for hur man kan ga tillvaga. Den forsta ar den
informella intervjun som ocksa ar den mest 6ppna och flexibla, dar samtalet kan I6pa fritt.
Den andra & da man anvander sig av en intervjuguide (vilken &r kopplad till
problemstallningen) med teman och underfragor. Guiden fungerar som en checklista for de
saker man garna vill fa svar pa. Det tredje alternativet slutligen ar en standardiserad
intervjuguide med Oppna fragor. Detta satt ar inte sa flexibelt, men daremot minskar det
risken for felkallor nar man intervjuar manga olika personer (Larsson 2005). Vart val av
intervjumetod for denna undersékning foll pa den sistnamnda. Vi ansag att detta skulle vara
det basta sattet for oss att fa svar pa det vi vill ha svar pa. Férdelen med denna typ av intervju
ar att informanten har far utrymme for sina egna tankar och asikter, och kan beskriva fritt hur
han/hon upplevt situationen forutsatt att vi som intervjuare kan skapa en god kontakt genom

13 Se bilaga 1.
“ Informationsbrev. Se bilaga 2.
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att visa intresse, forstaelse och respekt (Kvale 1997). En viktig sak med denna intervjuform ar
vidare att det blir det lattare for oss att jamfora och analysera resultaten, eftersom vi har utgatt
fran samma fragor till alla vara informanter. Vi har alltsda genomfort halvstrukturerade
intervjuer med hjalp av en standardiserad intervjuguide, dar vi formade frdgorna utifran vara
fragestallningar samtidigt som vi hamtade inspiration fran teorierna om symbolisk
interaktionism samt social identitet (Larsson 2005).

| den kvalitativa forskningsintervjun riktar man, som vi tidigare namnt, in sig pa informantens
livs- och upplevelsevérld. Som intervjuare ar det darfor viktigt att vi far en néra kontakt med
den person vi intervjuar, och verkligen soker forsta vad denne vill fa fram. Det &r viktigt att ha
ett helhetstdnkande och att lyfta fram det sagda i sitt sammanhang. | allt detta ar dynamiken
viktig - att olika processer och samband lyfts fram for att vi ska kunna forsta
intervjupersonens vérld sa som denne upplever den (Larsson 2005).

De tva forsta intervjuerna genomfordes i ett grupprum pa ett bibliotek, med stangd dorr for att
vi skulle kunna sitta ostorda. Den tredje och fjarde intervjun genomférdes pa Bracke
Diakonigard i ett rum som vi bokat och dar vi kunde sitta ostort och prata. Platserna valdes i
samrad med informanterna, likasa tidpunkterna. Innan intervjuerna startade, gav Vi
information av sadan art som vi beskriver i kapitel 6.8 Etiska dvervaganden. Alla intervjuer
spelades in pa band. Intervjuerna skrevs sedan ut i nara anslutning till intervjutillfallet.
Bandinspelningarna var av god kvalitet, vilket ar en forutsattning for utskrift av intervjuer.
Bandinspelningar ar positivt av de anledningarna att vi under intervjun slapp att anteckna for
hand och istéllet kunde koncentrera oss pa amnet och dynamiken, deltagarnas ansiktsuttryck
med mera, men aven for att vi i banden kunnat atervanda och lyssna om. Detta ar ovarderligt
for att inte viktiga delar ska forsvinna, samt for att citat ska bli sa korrekta som mojligt (Kvale
1997). Under intervjuernas gang fick vi omformulera vissa fragor, allt utifran vad svar pa
tidigare fragor hade gett. Vi stallde dessutom manga foljdfragor, vilket ar en naturlig del av
intervjuprocessen (Svenning 2003).

Intervjutillfallet ar en social situation och nagot man maste beakta &r att informanten paverkas
av intervjuaren, de bada samspelar med varandra (Billinger 2005). For det forsta paverkar vi
som intervjuare informanten genom att styra fragorna samt foljdfragorna i en viss riktning. En
annan sak ar att vi som intervjuare omedvetet paverkar sa att informanten svarar sa som vi
sjalva uppmuntrar denne till att géra och darmed riskerar det att bli en viss vinkling av
intervjun (Kvale 1997:, Larsson 2005). Tillforlitligheten i intervjuerna 6kar om man kan
minimera risken for feltolkning av informantens svar. Darmed starks ocksa hela
undersokningens tillforlitlighet. | intervjusituationen &ar det darfor viktigt att man foljer upp
oklarheter i det informanten séger (Kvale 1997). Detta har vi ocksa gjort de ganger nagot varit
oklart, till exempel genom att fraga "Har vi forstatt dig rétt i att du menar att...” och dylikt.

6.6 Resultat och analys

Inledningsvis har vi i resultatdelen, kapitel 7, valt att ha en kort presentation om vara
informanter, med bakgrundsinformation som kan vara intressant att ha med sig innan man
laser vidare om resultaten och analyserna.

Vi har valt att presentera var analys och tolkning av materialet inne i sammanstéllningen av
vara empiriska resultat. Detta for att det ska bli ett battre flyt i lasandet, for att man ska slippa
upprepningar. For att fa en bra struktur presenterar vi vart material utifran teman, vilka knyter
an till vara fragestallningar. Detta har vi gjort genom meningskategorisering, vilket innebar
att man kodar intervjun i olika kategorier och darmed far en Gversikt 6ver materialet (Kvale
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1997). Enligt Kvale (1997) startar man sin reflektion kanske redan under intervjuernas gang.
Vi har lépande reflekterat med varandra dver det som vi fatt hora. Nér det sedan var dags for
oss att fokusera pa nedskrivningen av resultat och analys, laste vi igenom utskrifterna av
intervjuerna, gjorde anteckningar, diskuterade med varandra om saker vi funnit samt forslag
pa teman, letade i de olika intervjuerna efter sddant som Gverensstamt med varandra, men
ocksa efter motsagelsefulla uppgifter. Under arbetets gang blev kategorierna, eller temana,
tydliga for oss ndr vi lyfte ut det viktigaste ur varje intervju och jamforde dessa resultat med
varandra for att se vad som var likt, och vad som skilde dem &t. Denna kartlaggning gjorde att
vi fick ner materialet till en hanterbar mé&ngd. Genom meningskoncentrering har vi
omformulerat det informanterna har sagt till farre ord, vilket gjort att det vésentliga i
innehallet har tratt fram (Kvale 1997). Vi har i var redovisning aven lyft fram meningsbarande
citat som exemplifierar de vasentliga delarna i materialet, och goér framstallningen mer
levande (Larsson 2005). | analysen har vi bearbetat innehallet i temana och kopplat samman
det med teorier och forskning. Detta ar en hjalp till att skapa forstaelse for sambandet mellan
de olika delarna, och ger en Overblick 6ver materialet. Vi har genom analysen alltsa
organiserat och kategoriserat det vi fatt fram i resultatet sa att det som &r vasentligt far en
framtradande plats (Svenning 2003). Genom meningstolkning gar man pa djupet av det sagda
och soker tolka det, vilket ofta leder till en stérre méngd med text. Med hjalp av teorierna har
vi forsokt tolka resultatet och framfort vara egna synpunkter om vilka slutledningar man kan
tankas dra av detta. Var egen forforstaelse har sakert paverkat oss, trots var stravan att vara
objektiva. Sjalvklart har vi ocksa blivit paverkade av informanternas personliga asikter, och
det hade varit enkelt att spinna vidare pa deras tankar om hur vissa saker kan forklaras. Vi har
dock forsokt att se sa neutralt som majligt pa resultatet, och testat olika méjliga "lésningar”.
For att dka trovardigheten har vi forsokt att lyfta fram det som talar for, och det som talar
emot vara tolkningar. Vi har ocksa stravat efter att soka efter negativa fall, det vill sdga om
det finns nagot som direkt talar emot det huvudmaonster vi funnit (Larsson 2005).

6.7 Validitet, reliabilitet samt generaliserbarhet

Validitet betyder att man méater det man avser att méta. Det krdvs att man gor en koppling
mellan teori och empiri for att forskningen ska bli meningsfull. Det finns vidare bade en inre
och en yttre validitet. Den inre validiteten handlar om delarna som ingar i sjélva projektet, till
exempel vara att vi intervjuar ratt personer. | vart fall kan det till exempel handla om att alla
vara informanter kommer just fran Iran, och inte nagot annat land. Den yttre validiteten
handlar om projektet som helhet, hur méjligheten till generalisering ser ut (Svenning 2003). |
var kvalitativa undersokning &r validiteten svarare att bedéma &n vid en kvantitativ, eftersom
vi dar inte gor nagra exakta matningar, utan intervjuerna gors for att forklara och forsta
manskliga fenomen (Lilja, 2005). Samtidigt menar Svenning (2003) pa att det ar lattare att
uppna validitet i kvalitativa undersokningar, och da sarskilt den inre.

Med reliabilitet menas att man underscker en studies palitlighet (Lilja 2005). For att hoja en
undersoknings reliabilitet maste man tydligt definiera de begrepp man anvéander (Svenning
2003). Vi har ocksa sokt forklara de viktigaste begreppen for var undersokning i kapitel tre
och fem, sa att lasaren ska kunna forsta och folja med i det vi skriver om. Det som vidare kan
starka var studies reliabilitet ar att vi sjalva har lett intervjuerna. Detta innebér att det ar vi
sjalva som uppfattat och tolkat intervjupersonerna utifran vart eget synsatt (Billinger 2005).
Vi har delat upp det sa att den ena av oss alltid har lett den forsta halvan av intervjun och den
andra personen alltid den andra halvan, forutom vid ett tillfalle da den ena av oss fick
forhinder och den andra darfor sjalv fick leda hela intervjun. Vi har da vi 6verforde de
bandade intervjuerna till skrift lyssnat av vissa avsnitt flera ganger for att forsékra oss om att
vi uppfattat informanten ratt. Detta ar nagot som starker undersokningen reliabilitet (Lilja
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2005). Den hade kunnat stdrkas ytterligare om endast den ena av 0ss hade skrivit ut
intervjuerna eftersom olika personer i 6verforingen kan tolka det sagda pa olika satt (Kvale
1997). Det som ocksa talar emot en studies reliabiliteten ar om resultatet skulle bli annorlunda
och tolkas pa ett annat satt av en annan forskare om denne skulle géra samma undersokning
(Thomassen 2007). A andra sidan sa skulle tillforlitligheten 6ka om denne andra forskare
skulle komma fram till samma resultat och tolkningar. Det kallas for att gbra en
undersokartriangulering da olika personer leder intervjuerna under insamlingen av materialet
(Larsson 2005).

Om vi hade anvant oss av flera metoder i syfte att komplettera varandra i var kvalitativa
undersdkning, en sa kallad metodtriangulering®®, hade mojligheterna att fi en mer nyanserad
bild av det undersokta okat, och darmed ocksa reliabiliteten (Larsson 2005). Detta var ocksa
fran borjan var foérhoppning att géra da vi utéver intervjuerna ville genomfora en
fokusgruppintervju®®. Vi skulle dar ldta informanterna diskutera fritt kring véra
fragestallningar i stort. Den kollektiva bilden fran informanterna var tankt att bli utgangspunkt
for hur vi sedan skulle vélja att fordjupa oss och ga vidare med vara fragestallningar i de
individuella intervjuerna (Billinger 2005). P& grund av tidsbrist insag vi dock att vi inte skulle
komma att hinna med bade fokusgrupper och intervjuer. Vi valde darfor att endast gora
individuella intervjuer.

For att 6ka reliabiliteten har vi provat flera alternativa tolkningar av vart material. Vad talar
for, och vad talar emot den tolkning som vi har gjort? Vi har ocksa sokt efter negativa fall, om
det finns ndgot som direkt talar emot det huvudménster vi funnit. Vi har vidare tittat pa olika
typer av urvalsproblem som kan paverka resultatet av var studie. Har vi valt ut en rattvisande
grupp till vara intervjuer eller har vi valt alldeles for snavt? Har denna grupp gett en réattvis
bild av verkligheten — gar resultaten att generalisera? (Larsson 2005). Pa denna sista fraga
skulle svaret vid en forsta anblick kunna bli nej. Resultaten fran var studie kommer inte att
visa pa nagon generaliserbarhet eftersom den har for fa intervjupersoner — dessa kan inte
representera alla manniskor som invandrat till Sverige fran Iran eller hur de har upplevt
migrationsprocessen, eftersom det finns sa otroligt manga skiftande erfarenheter av en sadan
process (Elofsson 2005). Vad man daremot i vart fall kan gora, ar en analytisk generalisering.
Denna innebéar att man genom en pastaendelogik gor en beddmning om resultaten i ens studie
kan vara vagledande ocksa i andra situationer. Vara resultat kan darfér komma att innehalla
betydelsefull information for forskare och socialarbetare som moter flyktingar i sitt arbete
(Kvale 1997). Enligt Svenning (2003) &r kvalitativa studier ar snarare exemplifierande an
generaliserande, och vad vi vill med var undersokning ar just det att lyfta fram nagra exempel
pa hur en flyktings situation kan se ut. Detta gor vi genom att ta del av informantens beréttelse
da vi ges den stora formanen att ...se varlden med den andres 6gon” (Larsson 2005).

6.8 Etiska 6vervaganden

Eftersom samspelet under intervjutillfallet paverkar den som intervjuas, ar det viktigt att vi i
var uppsats reflekterar over olika etiska aspekter (Kvale 1997). Vetenskapsradet har fyra
allmanna huvudkrav pa forskningen vad galler etiska hansynstaganden. Dessa kallas
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet
(www.vr.se). Vi presenterar nedan hur vi har tagit hansyn till dessa i var studie.

1> Metodtriangulering innebar att man prévar tillforlitligheten i sitt resultat genom att anvénda sig av olika
insamlingsmetoder till sina data (Larsson 2005: 109).

' En gruppdiskussion dér deltagarna diskuterar ett givet &mne. Syftet 4r att deltagarna bidrar till studien genom
att ge sina gemensamma synpunkter kring det diskuterade &mnet (Billinger 2005).
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Informationskravet: Vi informerade dem som deltog om vart syfte med intervjuerna och hur
presentationen av det fardiga resultatet skulle ske. Vi talade om att vi skulle anvénda
bandspelare. Deltagarna informerades om att materialet endast skulle anvéndas till var egen
studie. Vi talade ocksa om att medverkan ar frivillig (www.vr.se).

Samtyckeskravet: Vara informanter blev innan de deltog i intervjuerna informerade om att de
sjalva har ratt att bestaimma att de nar som helst kan avbryta sin medverkan i var studie, utan
att det ska fa nagra negativa konsekvenser for dem (Www.vr.se).

Konfidentialitetskravet: Anonymiteten &r viktig, och vi har i studien darfor anvént oss av
fiktiva namn pa vara informanter sa att de inte kan pekas ut. Vart material har avidentifierats
och forvarats inlast i ett skap i lokaler vi befinner oss i pa var utbildning under arbetets gang
sa att obehdriga inte kunnat ta del det (www.vr.se).

Nyttjandekravet: Vi har endast anvant vara insamlade data till att fullfélja denna uppsats. Inga
uppgifter om informanterna eller det de sagt har lamnats vidare till ndgon annan (Www.vr.se).

Vi var under intervjutillfallen medvetna om att vissa av fragorna kanske kunde upplevas som
tunga och vacka upp svara minnen. Darfor har vi under intervjuerna forsokt att vara lyhorda
for hur informanterna reagerat, och efterat mott upp dem och sokt bekrafta deras tankar och
kanslor (Larsson 2005:, Kvale 1997). Slutligen har vi har erbjudit informanterna att via e-post
fa ta del av var uppsats nar den ar fardig (Kvale 1997).
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DEL 11

7. RESULTAT OCH ANALYS

Vi presenterar har vart resultat samt analyserar och tolkar detta. Till citaten har vi valt att inte
anvanda oss av citationstecken, utan har istallet gjort dem kursiverade. Tre punkter efter
varandra (...) betyder kort paus i tid, tre streck efter varandra (---) betyder att ord har klippts
bort for att det som ar relevant béattre ska trada fram. Det som star inom parentes &r vara
fortydliganden for att sammanhanget ska trada fram. Nar vi sammanstallde resultaten fann vi
foljande teman: Forandringar i identiteten, forvantningar, familj och signifikanta andra, samt
symboler. Forst vill vi dock ge en kort bakgrundsinformation om vara fyra informanter Laleh,
Omid, Ashkan och Navid.

7.1 Presentation av informanterna
Samtliga informanter kom till Sverige under aren 1984-1989 da kriget mellan Iran och Irak
pagick. Alla har alltsa bott i Sverige i 6ver tjugo ar.

Laleh kom till Sverige tillsammans med sin familj da hon var i de tidigare tonaren. Det tog tva
ar och sju manader innan de fick uppehallstillstand. Familjen flydde pa grund av hot om att
deras stad skulle bombas.

Omid kom hit i de senare tonaren. Han gjorde militartjanst i Iran, men var tvungen att fly
darifran eftersom han inte ansags vara religios nog. Resten av hans familj bor fortfarande i
Iran. For Omids del varade asylprocessen i tva manader.

Ashkan var i de senare tonaren nar han tillsammans med sin bror flydde till Sverige, pa grund
av att han inte ville gora militartjansten. Brodern akte dock vidare till ett annat land direkt
efter ankomsten till Sverige. Resten av deras familj bor kvar i Iran. Det tog en manad innan
Ashkan fick uppehallstillstand.

Var sista informant, Navid, var i de senare tonaren nar han pa egen hand kom till Sverige.
Asylprocessen tog for hans del sex manader. Han flydde hit eftersom han inte ville gora
militartjansten i sitt hemland. Hans familj finns kvar i Iran.

7.2 Forandringar i identiteten

Alla vara informanter sager att de har férandrats som personer fran tiden da de bodde i Iran,
fram tills idag. De &r alla medvetna om att det har skett en férandring, men har svart att sétta
ord pa exakt vad det ar som gjort att de forandrats. Laleh séger: --- jag kunde inte riktig satta
fingret pa hur jag har forandrats ---. Navid séger: Jag ar inte den Navid jag var i Iran for 20
ar sen.

Ingen av informanterna definierar sig helt som svensk trots att de bott i Sverige lika lange
eller langre tid &n vad de gjort i Iran, och bade Ashkan, Navid och Laleh séager att de befinner
sig nagonstans mitt emellan en svensk och en iransk identitet. Omid daremot séger att han
kanner sig mer svensk &n iransk.

Ashkan sager att han idag har tva personligheter samtidigt, en hemma med sin svenska fru
och deras barn, och en nar han tréffar sina iranska kompisar: Ja, det ar mitt andra liv kan man
saga. Det har ar mitt persiska liv, och det har ar mitt svenska. Jag maste ha béagge tva. For
att kanna mig som iranier maste jag ha det har kompisganget. Och sen nar jag kommer hem
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andrar man pa allting, da ar jag svensk. Navid sager om ett aterbesok i Iran: Jag kénde mig
varken som iranier, eller nar jag kommit hit da kénde jag, da var jag inte svensk heller. Jag
ar nagonting mitt emellan --- Man paminns varje dag att man inte ar svensk. Han beréttar att
folk pa gatan som inte alls kdnner honom ibland kommenterar hans etniska ursprung. Laleh
delar asikt om kanslan av att inte tillhora: --- jag kanner mig inte alls svensk, och jag kanner
mig heller inte iransk --- Ibland & man valdigt identitetslos vad det géller det for att man
raknas inte som en iranier i Iran och man réknas inte som svensk i Sverige. D& maste jag ju
sjalv leta efter vad som bekraftar min identitet eftersom den inte blir bekraftad av andra ----
jag tycker inte att Sverige ar mitt hemland anda, inte Iran heller. Kanske det basta skulle vara
nar man umgas med manniskor som man traffar under flyktprocesser eller asyl darfor att de
har en gemensam bakgrund med mig. Dar kan jag k&nna igen mig ---.

Att Ashkan, Navid och Laleh varken kéanner sig som iranier eller svenskar kan bero pa att de
utvecklat hybrida identiteter. Alund (1999) beskriver en hybrid identitet som att man &r
“varken eller” och att man har tagit till sig olika delar av flera skilda kulturer. Resultatet av att
leva med flera skilda kulturer integrerade kan alltsa leda till att man utvecklar en hybrid
identitet. Bunar (1998) pratar istallet om ett "bade och” dar han menar att man kan vara
forankrad i tva kulturer samtidigt, forutsatt att man hittat en meningsfullhet i det nya landet
och att man accepterat att man inte fullt ut kommer att accepteras som ”svensk” av
omgivningen. Som vi ser det verkar bade Laleh och Ashkan, i likhet med Bunars (1998)
forskning, ha utvecklat en slags "bade och” identitet. Som vi ser det &r detta tack vare en
positiv installning till och forankring i det svenska samhaéllet - samtidigt som de manar om sitt
iranska ursprung. Laleh menar att det &r upp till henne sjalv att s6ka efter sin identitet och ser
mojligheter i detta, inte hinder. Detta kan jamforas med det Bunar (1998) sédger om individens
installning, att det ar upp till individen sjalv att paverka sin situation i positiv riktning, och
acceptera att man har kopplingar till tva olika etniciteter. Detta resonemang bekraftas ocksa i
den symboliska interaktionismen dar man trycker pa individens instéllning och ansvar éver
sin egen situation (Trost & Levin 1999). Ashkan sager att han maste ha bade sin persiska och
sin svenska identitet. Detta for att han ska kunna ma bra, som vi forstar honom. Vi tolkar detta
vidare som att Ashkan fullt ut har accepterat bada sina sociala identiteter — vi ser det som att
han pa grund av detta har mer av en "bade och” —identitet an en "varken eller”.

Vara informanter har hittat en meningsfullhet i livet i Sverige och har installningen att det
endast ar de sjalva som kan paverka sin framtid. Det ar just sa symbolisk interaktionism ser pa
méanniskan, att hon &r kompetent och dynamisk (Trost & Levin 1999). Navid verkar inte hitta
en lika stor forankring i Sverige som den han hade i Iran. Detta tror vi beror pa att han som vi
kan se blir tillskriven en icke-svensk identitet, till exempel genom att han av folk pa gatan
paminns om sitt iranska ursprung. Hur han hanterar sin situation har enligt symbolisk
interaktionism att géra med hur han uppfattar den. Eftersom han verkar varsebli
tillskrivningen negativt har han svart att sjalv omdefiniera denna till nagot positivt (Trost &
Levin 1999). Denna svarighet att omdefiniera kan ocksa bero pa saknaden av den for honom
mycket betydelsefulla familjen som han &r uppvéxt i: Den bristen som jag har, langtan efter
min egen familj har blivit sa att jag kanske har missat manga positiva moment. Det positiva
med det som jag har Overvager inte alltid. Moter man fordomsfullhet genom negativa
tillskrivningar fran manniskor i samhéllet tror vi att detta kan forsvara mojligheterna att finna
meningsfullhet i sitt liv och darigenom en forankring i samhaéllet, vilket dven Bunar (1998)
talar om. Samtidigt handlar det ocksa om ens egen instéllning och hur man agerar. Hur man
valjer att agera har mycket att gora med den sociala identitet man har tagit pa sig eller blivit
tilldelad (Kinnvall 2003). Vi ser att samhallet paverkar, men vi funderar ocksa 6ver den egna
instéliningen, om Navid véljer att acceptera den tillskrivna identiteten eller om han kampar
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for att na en annan? Utifran vara intervjuer kan vi i alla fall se att genom studier, arbete,
engagemang i foreningsliv eller familjebildning har informanterna funnit ndgon form av
forankring i samhéllet.

De ungdomar Bunar (1998) har intervjuat upplever sig vara mycket mer mogna an sina
jamnariga svenskar, pa grund av att de varit med om sa manga svarigheter i och med flykten
till Sverige. Vara informanter sdger sig inte direkt vara mer mogna &n andra svenskar,
daremot anser de sig ha ett annat perspektiv. Detta beror enligt dem pa att de har gétt igenom
manga svarigheter, migrationsprocessen har gjort dem mer taliga. Laleh sdger om
asylprocessen: --- har man klarat av det, sa sjalvklart klarar man ju av allt annat --- Man har
gatt igenom alla majliga kriser pa en och samma gang under asyltiden --- jag kan ibland
tycka att --- for flyktingar, sa ar det --- enklare att bryta upp och flytta till ett annat land,
forlora jobbet, eller skiljas. Darfor att den perioden (asylprocessen) har inneburit allt det dar.
Inte ha ett eget hem, inte ha nagot arbete, familjen splittras, det sociala livet forsvinner ---
alla de héar elementen har varit samtidigt. Och sen nar det kommer en (svarighet) i taget efter
hand i livet. D& blir det ju jatteenkelt att klara av den. Navid uttrycker om asyltiden: --- man
krossas dar --- (men) sjalvklart blev jag starkare. Bade Laleh och Navid sager alltsa att de
idag klarar av motgangar mycket battre an de som inte har genomgatt en migrationsprocess.
Symbolisk interaktionism sager att vart beteende i nuet har sin grund i vara tidigare
erfarenheter. Utifran detta kan vi se att Laleh och Navid anvander sina erfarenheter av flykten
och asylprocessen for att forsta sin situation i nuet (Trost & Levin 1999). Ett exempel 4r att
Laleh sdger att hon har en medvetenhet om att asyltiden har paverkat henne och gjort henne
starkare.

Gemensamt for alla fyra informanter &r att de kanner sig som framlingar nar de halsar pa i
Iran, att de inte forstar sig pa folket och deras tankesétt, deras kultur. Omid sager: ---- som jag
kanner nu sa ar Iran ar mer frammande an har --- det har véant alltsa, forut sa saknade jag
det hela tiden --- men (nu) om jag aker tillbaka dit --- s& kénner man sig, nej det ar lite
annorlunda kénsla. Man kanner sig att man tillhdr den sidan (den svenska) mer &n den sidan
(den iranska).

Informanterna séger att de identifierar sig med olika familjemedlemmar samt vanner med
iranskt ursprung. --- for att kdnna mig som iranier maste jag ha det har kompisganget --- det
maste man ha om man ska behalla sin bakgrund. Ashkan sager har att han identifierar sig med
de iranska vanner som han umgas med, vilka han har lart kdnna i Sverige. Han séger att i
denna kompisgrupp forstar alla de skamt som sags. Med svenska killar blir det enligt honom
ofta missforstand. Vad vi ser har ar att det ar den gemensamma bakgrunden som forenar, det
ar manniskor som kommer fran samma land. Det som gor att Ashkan inte kanner sig som en
framling med dessa iranier, tror vi dven kan bero pa att de liksom han har foérandrats av
flykten och av livet i Sverige eftersom han endast identifierar sig med iranier som bor i
Sverige, inte de han moter da han ar pa besok i Iran. Enligt symbolisk interaktionism kravs att
de symboler méanniskor anvander da de interagerar med varandra, har samma betydelse for att
de ska forstd varandra. Forutom den grammatiska forstaelsen for sjalva spraket kravs det
ocksa att man ser nyanserna i det, si som sociala koder, ordsprak eller satt att skamta pa
(Trost & Levin 1999).

Vara informanter har vuxit upp i sina familjer i Iran, men sedan bytt land och omgivning,
vilken ser pa dem pa ett annat satt &n de &r vana vid. De andrar da uppfattning om sig sjalva.
Enligt symbolisk interaktionism far man en uppfattning om sig sjalv genom att interagera med
andra. Detta sker genom att man successivt socialiseras in i sin miljé under uppvéaxten.
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Eftersom omgivningen spelar sa stor roll for sjalvuppfattningen far vara informanter genomga
en ny socialiseringsprocess for att lara sig vad som ar acceptabelt och hur man beter sig i den
nya omgivningen (Trost & Levin 1999). Vi ser utifran intervjuerna att de forvantningar som
manniskor hade pa dem i Iran ar inte desamma som de maoter bland svenskar. Men de
forvantningar vara informanter moter fran iranska véanner i Sverige ar de som bast
overensstammer med hur de identifierar sig. Bade de iranska vannerna i Sverige och vara
informanter har erfarenhet av att migrera hit, och har inkorporerats i det svenska samhallet. Pa
grund av att de har liknande erfarenheter har de en ocksa en forstaelse for varandra och
darigenom liknande forvantningar pa varandra. Som vi tolkar det &r det just pa grund av detta
som vara informanter identifierar sig med sina iranska véanner. Eller ar det snarare
utanforskapet som forenar? Vad vi menar ar att de kanner ett utanforskap bade nar de kommer
till Iran, och ar i Sverige. Det som iranier har gemensamt i Sverige, ar det forsvenskade
iranska livet. Vi ser att det blir som en ny iransk identitet, iranier i Sverige”.

Omid uttrycker inte tydligt med vem eller vilka han identifierar sig med, men han menar pa
att familjen i Iran ar valdigt viktig for honom. Han har ocksa tat kontakt med dem. Den
symboliska interaktionismen menar pa att alla manniskor socialiseras in i olika sammanhang,
bland annat i familjen (Trost & Levin 1999). Vi kan se att eftersom familjen for de allra flesta
ar det sammanhang déar man véxer upp och fostras, ar det inte heller konstigt att denna far en
s stor betydelse. Laleh ar mer tydlig i att hon identifierar sig med sin familj: --- mina
foraldrar, mina syskon och min man. Jag identifierar mig med dem, det gor jag ---.

Vad vi kan se utifran dessa resultat ar att familjen ar viktig for alla bade forr och nu, d&ven om
informanternas definition av hur en familj ser ut har fordndrats. Alla informanter har en bild
av hur en familj ser ut i Sverige, och en annan av hur den ser ut i Iran. Vi forstar dem som att
familjebilden i Iran &ven innefattar nara slaktingar utanfor k&rnfamiljen. Navid séger: --- i
Iran &r karnfamiljen jattestor ---, vilket vi tolkar som att han menar att dven 6vriga slaktingar,
utover foraldrar och syskon, ingar. Laleh berattar ocksa om att hennes familj i Iran bestar av
ett fyrtiotal personer.

Laleh sager ocksa att hon identifierar sig med manniskor som varit med om flykt, samt en
asylprocess. Dessa manniskor ar de enda som enligt Laleh verkligen kan satta sig in i hennes
situation. Vi uppfattar det som att hon menar att dessa flyktingar inte nédvandigtvis behdver
komma fran Iran. Aven har ser vi att det & de gemensamma erfarenheterna dem emellan som
forenar och som de identifierar sig med. Vi ser har likheter med Alunds forskning dar
invandrarungdomarna sag mojligheter i det dmsesidiga utbyte de kan dela med varandra dver
de etniska grénserna. Dar fanns en 6ppenhet mot andra etniska grupper for att hitta sig sjalv
och sin identitet (Alund 1997). De &vriga tre informanterna identifierar sig daremot inte med
andra nérliggande etniska grupper utan uttrycker endast att de gor det med sin egen. De verkar
inte vilja soka over granserna, som Alunds ungdomar, férutom i den svenska kulturen.
Ashkan séger till exempel att han inte kommer 6verens med libaneser (som &r grannfolk till
Iran), inte ens med vissa folkslag fran hans eget hemland Iran. Vi kan daremot koppla detta
till Bunars (1998) forskning, déar de bosniska ungdomarna sokte sin grundldaggande identitet i
det bosniska. Vi far hiar samma diskussion som vi tidigare hade i kapitel fyra kring Alunds
och Bunars resultat, det handlar om forsta respektive andra generationens invandrare. Som
andra generationens invandrare har man troligtvis i och med uppvaxten i1 Sverige ett
kunskapsforsprang i svenska spraket. Eftersom dessa har en battre kunskap i det svenska
spraket kan de lattare ga Over etniska granser och kommunicera med andra generationens
invandrare med annan etnisk bakgrund. Kunskaperna i det svenska spraket gor det lattare for
ungdomarna att interagera. Detta far vi en forklaring ifran den symboliska interaktionismen
som sager att for att kunna interagera kravs att man har ett gemensamt sprak (Trost & Levin
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1999). Nar man kommer som forsta generationens invandrare, vilket ar fallet for vara
informanter, tar det ofta lang tid att lara sig att beharska det svenska spraket och det blir
darfor svart att narma sig andra etniciteter som inte heller beharskar svenskan.

7.3 Forvantningar

Alla fyra informanter upplever att deras familjer haft och har forvantningar pa dem. Det som
ar gemensamt for alla &r att deras familjer dnskar att de ska lyckas, vara duktiga och gora ratt,
och fa ett battre liv i det nya landet. En stor forvantning som Navids familj har pd honom é&r
att han ska veta vad som &r réatt och fel. For Ashkans del handlar det om liknande
forvantningar, namligen att han ska halla sig borta fran att gora daliga saker.

Laleh fick som tonaring ta 6ver huvudansvaret for familjen i Sverige, da foraldrarna inte
beharskade det svenska spraket lika bra som henne: Jag fick ga pa kvartsamtal med min
mamma och jag tog éver mammas roll helt och hallet. Ocksa de tre manliga informanterna
upplevde att de i Sverige fick ta eget ansvar och klara sig pa egen hand. Navid upplevde en
svarighet i att han inte hade ndgon familjemedlem i Sverige att stétta sig mot. Ashkan och
Omid upplevde bada en saknad av familjen, men samtidigt ocksa en stor frihet. Han kallar det
for ett aventyr: --- det var jatteroligt. Spannande! --- nu far du gora vad du vill och allt
majligt ---. Vi tolkar det som att alla fick klara sig pa egen hand, men att Laleh dessutom blev
ansvarig for flera andra. Vi ser att alla informanterna fick klara sig pa egen hand nar de
kommit till Sverige. Enligt symbolisk interaktionism ar roller sadana som andra lagger pa en,
eller som man sjalv tar pa sig (Trost & Levin 1999). Vi kan se att Lalehs roll som
huvudansvarig for familjen blev palagd henne. Foréaldrarna forvantade sig att hon skulle béra
den rollen, men det var som vi forstar det inget hon sjalv onskade. Trots att hon bara var
tonaring sag hon det som sjalvklart att hon skulle axla rollen, eftersom foraldrarna la den pa
henne. Symbolisk interaktionism sager att man &r beroende av sin omgivning i formandet av
den egna identiteten (Trost & Levin 1999). | detta exempel ser vi att Laleh &r beroende av sin
familj, och omvént.

Laleh identifierar sig i att vara duktig och prestera bra. Hon séger: --- min ambition kommer
inte ifran vad jag kan gora bra, utan till och med béttre. Det & manga som delar dessa
tankar med mig av dem som kommer fran Iran kan jag séga ---. Ashkan uttrycker ocksa
stolthet dver sitt hemlands folk, som star for sitt ord och gor det de séger att de ska gora: Man
staller alltid upp for varandra. Samtidigt forvantar vi oss att de andra ska stélla upp for oss
ocksé. S& fungerar det bland oss fortfarande. Ar det ndgon som vill ha hjalp — “’ja visst”---
samtidigt vantar man sig nat tillbaka. Ashkan talar vidare om hur synen pa utbildning &r
bland iranier: Men dar i Iran satter vi malet hogt upp. Alla sa liksom jag ska bli lakare, eller
jag ska bli ingenjor --- Dar ser ni, jag har lyckats att komma upp i alla fall --- man vill ju
liksom vara stolt ---. Omid uttrycker att han tycker det kénns bra att fa vara en forebild for
andra méanniskor genom sin tranarroll i en kampsportsklubb. Han berattar om de barn som han
ar tranare for i klubben. --- ibland &r de tacksamma och séager att de har fatt mycket med sig
genom traningen och man kénner sig att man var forebild for dem. Det kénns skont faktiskt ---
det &r kul och larorikt ocksa, det ar jattekul for mig, och utvecklingen. Vi tycker att vi kan se
ett gemensamt mal hos informanterna, namligen att prestera hogt. Social identitetsteori talar
om att man gynnar den grupp man tillhér, i de fall dd man vill identifiera sig med den
(Kinnvall 2003). Detta kan vi se ar fallet utifran att vara informanter talar om ambitioner
bland iranier, i synnerhet vad géller utbildning och arbete. I och med detta sjalvaktar de sin
grupp, gynnar och favoriserar den. Vi funderar pd om detta kan generaliseras, att alla iranier
har dessa héga mal? Eller ar det en klassfraga?
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Informanterna pratar vidare om hur viktigt det &r for iranier att stalla upp for varandra. Deras
iranska vanner i Sverige forvantar sig att informanterna ska finnas dar for dem och stélla upp
nar de behover hjalp, och pa samma sétt kan de sjélva ocksa forvanta sig att deras vanner
stéller upp for dem. Laleh pratar om detta att stalla upp for varandra i ett litet annorlunda
ordalag. Hon menar pa att hon inte kan prata med en svensk van pa samma satt som hon
pratar med iransk. Om hon bad en svensk van om hjalp skulle hon kénna sig som en
belastning for denne, vilket hon inte skulle med en iransk. Vi funderar ver om detta kan bero
pa att hon inte lart kdnna nagon etnisk svensk tillrackligt val? Symbolisk interaktionism séger
att vi namnger oss sjélva i det sasmmanhang vi befinner oss i. Genom att gora pa detta sétt,
placerar informanterna sig sjalva i relation till manniskor i vankretsen. Informanterna staller
upp forvantningar bade pa andras och pa sitt eget beteende. De namnger sin grupp som att
denna alltid staller upp for sina medlemmar. De far ett jag i symbolisk mening genom att de
anger vilka forvantningar de har mot varandra i vénrelationerna (Trost & Levin 1999).

Informanterna sager sig uppleva att de inte ar delaktig i samhéllet om de inte har nagot jobb.
Omid bryter ut lite fran mangden nar han sager att det som gor honom delaktig i samhallet &r
hans engagemang som initiativtagare till och trédnare i en sportklubb, samt att han &r
medborgare har. Han sdger sig darfor ha samma rattigheter och skyldigheter som alla andra.
Vi tolkar detta som att informanterna menar att man maste bidra med nagot for att kanna sig
accepterad, och att detta beror pa att man inte har gemensamma rotter med storre delen av den
svenska befolkningen. Navid séger ocksa att man maste vara politiskt aktiv for att vara
delaktig i samhallet. Ashkan daremot vill inte vara delaktig i de politiska diskussionerna bland
sina landsméan angaende det iranska samhallet. Vi tolkar detta som att han vill lagga det gamla
livet bakom sig och fokusera pa sitt liv i Sverige. Alla fyra menar pa att det svenska samhéllet
har laga forvantningar pa invandrare, samtidigt som det har hoga krav pa att dessa maste
prestera nagot extra an vad som normalt behovs. Detta sager de visar sig tydligt i arbetslivet.
Ett annat exempel pa samhéllets laga forvantningar ar de vad Ashkan har erfarit i méten med
myndigheter. Dessa myndighetspersoner trodde inte att han beharskade det svenska spraket,
och han tycker att de tenderar att undervardera invandrare — de forutsatter att invandrare har
bristfalliga kunskaper i spraket. Navid har liknande erfarenheter och sager att det ar samhéllet
som valjer ndr man som invandrare duger och inte: --- man raknas som svensk nar man som
invandrare gor nagonting bra. Men man ar utlanning nar --- det ar nagot negativt som
hander, da ar det utlanningen som pekas ut. Sa det ar att skilja ut nar man vill. Ja, sa ar det.
Hér ser vi makten som det svenska samhéllet har i att kunna inkludera eller exkludera
invandrare nar det passar. En maktposition som Bunar (1998) menar pa ligger hos oss”.
”Oss” ar i detta fall det svenska samhaéllet, som bestdmmer vad som &r normalt och inte.

7.4 Betydelsefulla personer

Vi kan utifrdn vara resultat se att det som ger bekraftelse till vara informanter &r
betydelsefulla personer och grupper. Alla informanter uttrycker att familjemedlemmar &r
viktiga personer. Innan flykten var familjen viktigast for dem, da specifikt foraldrar, syskon
och ndra slaktingar, men dven vénner. Laleh uttrycker saknad over tillhérigheten med den
utvidgade familjen som finns kvar i Iran: --- hela pappas familj och sléaktingar --- Jag var
jatte- jattenara min pappas familj --- de var ju jatteviktiga. | Sverige upplever hon att
familjen &r sarbar eftersom den hér bestar av sa fa personer. Har i Sverige ar betydelsefulla
personer for informanterna man, fru, flickvanner. Forédldrar, syskon och sléktingar &r
fortfarande viktiga, &ven om de flesta bor kvar i Iran. Vanner i Sverige ar ocksa viktiga idag —
sadana som de forklarar att de lart kdanna i skolan, idrottsforeningar, eller tiden pa
flyktingforlaggningen. Navid uttrycker sérskilt att hans pappa ar en forebild fér honom: ---
varje gang som jag inte hade nagon att diskutera med (i Sverige), da tankte jag “okej, vad
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skulle min pappa ha gjort har?”’--- sa man jamfor hela tiden, vad skulle han ha gjort? Sa att
man kommer till en béattre utgdngspunkt i alla beslut. Enligt symbolisk interaktionism
anvander en manniska signifikanta andra som végvisare da hon hamnar i besvarliga
situationer. Dessa blir en hjélp for henne genom att hon i sina egna tankar for ett resonemang
med dem (Trost & Levin 1999). | Navids fall ar det hans pappa som é&r denna signifikanta
andra och som hjalper honom att hitta ratt i de beslut han behdver hjalp att fatta.

Utifran intervjuerna kan vi se att det &r tva personer som blev extra viktiga for Laleh och
Omid under asylprocessen. Den ena ar Lalehs larare pa flyktingforlaggningen, som blev
viktig eftersom hon utgjorde en trygg punkt for Laleh, var personlig och gav henne den
bekraftelse och speciella uppmarksamhet som hon var van vid att fa i Iran, men som hon inte
langre kunde fa fran sin familj pd grund av den tunga situation de befann sig i. Den andra
personen ar Omids handlaggare pa Migrationsverket. Han upplevde handlaggaren som en
riktig vén, att han kunde prata enkelt med henne, utan férvantningar. Det intressanta med
dessa tva viktiga personer &r att de ar de enda professionella som omnamns som viktiga, som
informanterna traffat under asylprocessen. Vi tycker det ar ganska forstaeligt att dessa
relationer med professionella blev sa betydelsefulla, eftersom informanterna befann sig i en
svar och utsatt situation. Bade Laleh och Omid har kontakt med dessa an idag. Vi finner det
anmarkningsvart att dessa relationer har blivit sa bestdende, trots att informanterna idag har
nya personer som utgor en trygg punkt for dem. Vi funderar dver om det &r sa att alla
manniskor behover kontakt med en professionell person i situationer som man inte forstar
eller kan hantera? Och behdver man da denna professionella att luta sig mot och fa hjalp att
bringa ordning i sin situation? Vi tanker att man kanske behdver nagon som har kunskap om
den specifika situationen och har makt att hjalpa. Denna person behdver ocksa sta utanfor den
“inre kretsen”, till exempel familj eller ndra vanner, for att kunna ha ett annat perspektiv.
Denna professionella kan da hjalpa den hjalpbehdvande till att omdefiniera sin situation
(Trost & Levin 1999).

Laleh har dessutom fortfarande kontakt med tva iranska flyktingar som hon larde kénna under
asylprocessen. Dessa kvinnor beskriver hon som hennes basta vanner, dven om kontakten
med dessa ar ganska sporadisk. Ashkan fann en tillhérighet med andra iranier under tiden pa
flyktingforlaggningen, nagra av dessa umgas han ocksa med an idag. Ocksa Navid fick méta
andra flyktingar pa forlaggningen vilka blev betydelsefulla fér honom och ett stod i en svar
tid. Men han har endast kontakt med nagra fa av dessa idag. Utifran dessa resultat ser vi det
som att svarigheter och gemensamma upplevelser kan férena manniskor och skapa starka
band. Trots sadana band kanske man inte vill eller formar uppehalla relationen pa samma satt
nar man val har tagit sig ur svarigheterna. Man kanske da inte orkar umgas i samma
utstrackning da relationen paminner om de svara upplevelserna. Daremot kan det vara anda
viktigt att bevara kontakterna, eftersom dessa symboliserar att man tillsammans tagit sig
igenom en svar tid. Symbolisk interaktionism sager att manniskor hela tiden forandras (Trost
& Levin 1999). Vi ser det som att ndr man tar sig ur en svar situation, i detta fall en
asylprocess, behdver man inte langre relationerna som de sag ut under den tid man var mitt i
svarigheterna, eftersom man har forandrats. Daremot kan relationen fa en annan betydelse
senare. Till exempel ser vi det som att i asylprocessen behover man stod fran andra. Efterat,
nar man tagit sig igenom processen, behdver man kanske varandra pa ett mindre stodjande
satt.

Nagot som visar sig hos alla informanterna ar att de personer som ar viktiga for dem, kan de

ocksa kanna sig trygga med och lita pa. Vi ser det som att det &ar tryggheten och tilliten i
relationerna som leder till att personerna blir viktiga. De upplever att de kan vara sig sjalva,
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blir stéttade och far vagledning av dessa. Laleh sager om sin man: Han blev mitt allt, han blev
min basta kompis --- s& smaningom vann (han) ju min mammas tillit --- Det gjorde att jag
kande mig trygg med honom --- det gick att rakna med honom. Navid séger: --- foraldrarna,
sjalvklart, och syskon. De var absolut de viktigaste --- jag kan kdnna nu att jag bodde i en
skyddad familj. Vi tolkar detta som att det skydd familjen utgjorde var fér honom férenat med
trygghet. 1 Sverige har han inte sin familj hos sig, och vi tycker oss se ett uttryck for
nostalgisk identitet da han uttrycker: Det finns inget som kan ersatta min familj i Iran. Han
sager vidare: --- aven om man haft varldens basta liv --- att man anda inte ser det positiva
man har. Han forklarar detta med att saknaden efter sin familj &ar sa stor att den dverskuggar
det som &r bra med sitt liv. Samtidigt sager han anda att: om min fru inte var i mitt liv nu, s&
skulle mitt liv helt klart se annorlunda ut --- hon har haft en bra inverkan.

Har man inte sin ursprungliga familj eller vanner med sig i Sverige behéver man hitta nagon
form av komplement foér dessa. Till exempel sager Navid att hans vanner har &r viktiga for
honom eftersom hans familj inte finns i Sverige. Ashkan har, samtidigt som han fortfarande
har nédra kontakt med sin iranska familj, bildat en ny kdarnfamilj i Sverige. Han &r gift och har
tva barn. Han berattar att han har forlorat de vanner han hade i hemlandet, han vet inte ens var
de finns idag och uttrycker en saknad i och med denna forlust. Vi tolkar det som att han har
kompletterat dessa forlorade vanner med de nya sociala natverk han funnit i Sverige. Alla
informanter har trots saknad av familj och vanner funnit nya for dem viktiga personer i
Sverige som de knutit an till.

7.5 Symboler

Den sociala identiteten ar den man har med manniskor i en grupp och man véljer sjalv hur
man vill framsta i olika situationer (Trost & Levin 1999). Enligt symbolisk interaktionism &r
den sociala identiteten darfor foranderlig, utifran hur man sjalv 6nskar vara (Kinnvall 2003).
Utgar man ifran sina vanner som grupp har man en identitet eller given roll tillsammans med
dessa. Det &r tillsammans med sina vanner som man socialiseras in i olika sammanhang och
dar man hittar sin sociala identitet (Trost & Levin 1999). Vi tror att den sociala identiteten
man har med sina nara vanner och sin familj ar den da man kanner sig mest avslappnad.

Alla informanter utom Navid menar pa att det ar viktigt for dem att ha en grupptillhorighet i
Sverige. Navid sager sig inte vara i behov av nagon, eftersom han redan har en tillhorighet i
sin familj som ar kvar i Iran. Han séger pa ett stalle i intervjun att han nar han kom till Sverige
var helt ensam: nar jag kom till Sverige var jag ensam. Jag var 19 ar och hade ingen 6ver
huvud taget --- och samtidigt som det &r en stor handelse som sker, da har jag ingen att dela
det med. Vi forstar det som att han menar att han inte hade nagon familjemedlem med sig —
for langre fram i intervjun séger han att gruppen han hade under asyltiden var valdigt viktig
for honom, och att han kéande tillhérighet med dem. Detta pekar pa att han kan ha utvecklat en
nostalgisk identitet, vilket Alund (1997) talar om. Denna innebér att han idealiserar de
minnesbilder han har med familjen i hemlandet, vilka ger honom en viss trygghet. L&ngtan
efter det han lamnat kvar i hemlandet haller fast honom, och denna langtan blir starkare bland
annat genom det utanférskap han kan kanna i tillvaron (Alund 1997). Vi funderar éver om det
kan vara s, att denna nostalgiska identitet gor att det blivit svarare for Navid att finna andra
grupptillhérigheter an familjen. Han talar om att enskilda personer ar viktiga for honom, till
exempel sin fru, men han har svart att kanna tillhorighet med andra grupper i Sverige. Var
tolkning av detta &r att personer dar viktiga for honom medan sammanhang eller
grupptillhdrigheter & mindre viktiga fér honom.
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Ashkan séger att han hela tiden jamfor olika saker med varandra for att komma fram till vad
som ar bast att valja, bade i livet i Sverige, och det aret da han bodde i ett utomeuropeiskt land
hos sin bror: --- vi som kommer fran ett annat land, --- da sitter man och tanker — dar var det
sa har, och har ar det sa har, det har var inte bra. Den grejen var mycket roligare dar nere,
har ar det inte sa bra. Och samtidigt var jag i --- (ett annat land) ocksa. Nar jag var dar
jamforde jag alltid saker harifran och dit. | Sverige var det mycket roligare, dar var det
mycket battre. Och har — ja har var det mycket friare, men nej... S& man sitter liksom hela
tiden och diskuterar med sig sjalv, vilket var bast? Nar man jamfor pa detta satt bedomer
man enligt social identitetsteori vérdet i olika grupper, i detta fall jamforde Ashkan fordelar
och nackdelar mellan tva lander och valde sedan vilken av dessa som han ville tillhéra och
som for honom hade flest fordelar (Helkama 2000). Om man tillhér en grupp som har fa
fordelar och jamfor sig med en grupp som har fler fordelar sa valjer man oftast att tillhéra den
med fler fordelar om mojligheten finns (Kinnvall 2003).

Genomgaende for alla fyra informanter sa har de iranska traditionerna sen de kom till Sverige
blivit mindre viktiga for dem, eller fatt ett mindre utrymme. Alla uttrycker dock en 6nskan att
de skulle fa en storre plats. Ashkan sager om de iranska traditionerna i sin svenska familj: Jag
forsoker har men de har inte den kénslan i Sverige. Anledningarna de ger till att traditioner
blivit mindre viktiga ar att forutsattningarna for att halla kvar dem i Sverige inte ar lika bra
som i Iran. De menar att det ar svart att behalla en tradition i ett sammanhang dar sa fa ar
mana om att fira den. Tva av informanterna sager att det beror pa att de inte har nagon iransk
familj i Sverige att fira med, och pa praktiska saker som att den persiska maten inte gar att fa
tag pa har i samma utstrackning. Navid daremot séger att det for hans del beror pa att han
sjalv valjer vilka traditioner som han vill fira, utifran sina principer om vad som é&r ratt och
vad som é&r fel. Laleh haller fast vid det av de persiska traditionerna som ar mojligt att halla
kvar vid, men pa grund av de daliga forutsattningarna blir hon tvungen att bygga nagonting
nytt. Hon forklarar darfor att de traditionerna fran uppvéaxten suddas ut mer och mer, att hon
blivit forsvenskad och istallet alltmer firar de svenska traditionerna. Ashkan séger att det ar
svart att hitta och fixa med all mat som behdvs. Aven Omid tycker att han inte vill plocka och
greja med det som hor till de persiska traditionerna, och att detta beror pa att han &r ensam.
Han sdger ocksa att han har blivit forsvenskad vad galler traditioner. Hade informanterna
hallit fast mer vid de iranska traditionerna kanske de haft en identitet som var mer at den
iranska sidan. Vi tolkar informanternas instéllning till traditioner som att denna ar en
bidragande faktor till en "bade och” identitet.

Ashkan menar pa att han har fatt med sig tankesatt fran Iran om hur man ska bete sig mot
andra. Navid séger att han har byggt upp en jattestark grund i den han &r idag, och fatt de
varderingar han har, utifran sin familj nar han levde i Iran. Detta kan vi jamféra med Bunars
forskning. Han har funnit att det tankesatt som man far under sin uppvéxt tar man med sig in i
framtiden, vilket genererar meningsfullhet i det nya livet i det nya landet. Navid uttrycker:
Det ar i ungdomsaren man skapar och far sina varderingar --- han menar pa att det ar denna
grund som gjort att han &r den han ar idag. Samtidigt sager han att han har foréndrat sitt
tankesdtt helt och hallet fran tiden i Iran. Som vi redan har namnt talar Bunar (1998) om att en
trygg grundidentitet & en nodvandighet for att en flykting ska kunna bygga upp en ny
identitet i ett nytt land. Navid séger ocksa att han har fatt en trygg grund fran sin familj. Som
vi ser det ar det ar denna grund som gjort att Navid har klarat migrationens svarigheter sa bra,
och ater har kunnat bygga upp sitt liv i Sverige, trots att han upplevde det som att han
krossades under asyltiden.

30



Hur vara informanter ser tillbaka pa asyltiden ar en intressant aspekt. Denna process har
definierats pa liknande satt av vara informanter, de ser pa den som en forlorad tid. Laleh
uttrycker att aren under asyltiden var som att trycka pa en pausknapp. Hon upplever att hon
forlorade sina ungdomsar, tondren ar en tid hon onskat att hon hade fatt vara en normal
ungdom som alla andra i samma alder. Ashkan séger ocksa att tiden under asylprocessen var
bortkastad, eftersom han inte gjorde nagon nytta da. Navid séger att tiden han bott i Sverige ar
som en lucka pa 25 ar. En tid han forlorat, som han kunde ha spenderat med sin familj. Omid
séger att han i borjan saknade familjemedlemmarna och livet i Iran véldigt ofta, sérskilt om
det hade gétt l1ang tid sedan han pratat med dem. Aven om asyltiden for informanterna kéndes
som en tid de helst skulle vara utan eller en tid som de hellre skulle ha spenderat nagon
annanstans, kan de i nuet efter att ha omdefinierat tiden se den som en kélla till styrka. Detta
bekraftas av Laleh da hon séger att hon fatt andra perspektiv utifran asyltiden, att hon blivit
starkt och dragit lardom av den. Enligt teorin symbolisk interaktionism finns bade daliga och
bra erfarenheter vi har integrerade i oss. De erfarenheter vi har hjalper oss att forstd var
situation i nuet genom att vi gor en omdefiniering av den for att kunna se tillvaron som
begriplig och meningsfull (Trost & Levin 1999).

Alla fyra informanterna tycker att det svenska spraket &r viktigt att kunna. Omid lagger
sarskilt vikt vid detta da han séger att spraket ar --- en viktig nyckel for att kunna komma in i
det svenska samhallet. Navid sager: Sjalvklart viktigt med spraket. Ashkan menar vidare att
det krévs svenska kontakter for att fa hjalp att kunna lara sig det. Han beréattar att han under
den forsta tiden i Sverige inte kdnde nagon svensktalande person som han kunde trana det
svenska spraket med, och att det darfor tog valdigt lang tid att lara sig. Han kande sig dum nar
han skulle forsoka att prata med andra svenskar eftersom han da hade bristfalliga kunskaper i
svenskan. Det sistndmnda i det Ashkan séger kan kopplas till Bunars (1998) forskning. De
bosniska ungdomar han intervjuat kunde inte uttrycka sig som de skulle vilja pa svenska och
kande sig darfor mindre intelligenta gentemot sina skolkamrater som kunde svenska spraket.
Ashkans och ungdomarnas erfarenheter verkar Gverensstdmma i detta, att de kande sig i
underlage da de hade brister i svenska spraket (Bunar 1998). Vi ser att bade ordforrad och
uttal spelar in da sprakbrister paverkar sjalvfortroendet negativt. Till skillnad fran Ashkan
hade Laleh svensktalande personer att trana sin svenska med: --- spraket larde jag mig inte
genom skrift --- det var bara TV och genom att prata med andra pa garden. Da Lalehs familj
fatt uppehallstillstand borjade hon i svensk skola. Ett halvar efter bérjade hon plétsligt prata
obehindrat och till och med tanka pa svenska. Hon upptackte att: --- jag tanker ju inte efter
nar jag ska prata ---. Navid verkar inte ha haft manga svensktalande personer att trana spraket
med, men han loste det pa ett annat satt: --- nar jag satt pa bussen eller pa vag nagonstans,
lyssnade jag pa andra hur de uttalade olika ord, sa jag tankte aha’, sa sager man. Ashkan
upplever att det svaraste med svenska spraket ar att lara sig att skamta. Han menar att skamt
pa persiska inte gar att oversatta ordagrant till svenska. Han inte kan skamta pa svenska,
darfor kanner han att han har begransade kunskaper i spraket. Med de iranska vannerna kan
han daremot uttrycka sig obehindrat, och vet att dessa forstar honom. Vi tolkar det som att
lara sig ett nytt sprak kanske inte ar det svaraste utan det &r nyanserna i det, sasom skamt och
ordsprak som ar svarast. Enligt symbolisk interaktion kravs det att man interagerar for att
kunna lara sig spraket och symbolerna. Orden &r vara viktigaste symboler enligt teorin (Trost
& Levin 1999). Vi ser ocksa att det &r just detta som Ashkan och Laleh uttrycker, att det ar
genom interaktion, i nagon form av relation som man lar sig. Vi tror att det kan vara ett
dilemma for en flykting som kommer till Sverige med krav fran samhallet att lara sig svenska,
samtidigt som de kanske har svart att komma i kontakt med personer som ar svensktalande.
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7.6 Sammanfattning

Vad vi funnit ar att alla vara informanter har forandrats som personer, de sager sig inte vara
desamma som innan de flydde till Sverige. Detta beror bland annat, som vi ser det, pa att
identiteten ar tids- och platsbunden. Informanterna upplever sig ha forlorat mycket, bade av
personlighetsdrag, tid och relationer till familj och vanner. Samtidigt sager de ocksa att de har
blivit starkare pa grund av allt som de har fatt ga igenom, inte minst asylprocessen, som gett
dem ett annat perspektiv. Denna process definieras av alla informanter som en forlorad tid. De
upplever sig varken ha en identitet som svenskar eller som iranier, utan nagonting dar
emellan, eller bade och. Ett bade och innebér i Sverige en tillgang eftersom de da kan vélja
nar de vill lyfta fram sin ”svenskhet” eller “iranskhet”, det vill sédga sina olika sociala
identiteter. Vad galler traditioner har de tagit till sig alltmer av de svenska, samtidigt som de
uttrycker en saknad Gver att inte langre kunna fira de iranska pa samma satt. De uttrycker att
de personer som &r viktiga for dem kan de ocksa lita pa och kénna sig trygga med. Vara
informanter séger att de identifierar sig med sina familjer. De uttrycker att de kénner sig som
framlingar med sitt folk i Iran, men de k&nner gemenskap med de iranska vénner som liksom
de sjéalva bor i Sverige, samt med manniskor som har erfarenhet av flykt. Alla uttrycker att det
ar viktigt att lara sig det svenska spraket for att komma in i det svenska samhallet. Till det
behovs det kontakter med svensktalande for att kunna lara sig. Vad informanterna inte direkt
uttrycker sjalva, utan som vi laser mellan raderna, &r att deras identitet inte formas endast
utifran etnicitet. Vi kan se att de bygger upp sin identitet genom meningsfulla aktiviteter
sasom delaktighet i olika foreningar eller andra grupptillhérigheter, hjalper andra som har det
svart. De upplever att en delaktighet i samhéllet for dem innebar att de maste ha ett arbete
eller bidra politiskt. Aven sociala relationer ar av stor vikt for delaktigheten. Vara informanter
upplever vidare att det svenska samhallet ger dubbla budskap till dem. Samtidigt som det har
laga forvantningar pa dem — till exempel att de inte tros kunna det svenska spraket, har det
ocksa hoga krav pa dem pa arbetsmarknaden — de upplever att det kravs mer kunskap och
erfarenhet fran deras sida for att de ska kunna konkurrera med etniska svenskar pa
arbetsmarknaden. Informanterna har héga krav pa sig fran sina foraldrar. De forvantas gora
battre an bra ifran sig. De uttrycker en stolthet dver att vara iranier, sager att de &r ett folk som
satter malet hogt. Informanterna sétter stort varde i att iranier alltid staller upp for varandra.
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8. DISKUSSION

Vart syfte med denna uppsats varit att ta reda pa nagra iranska flyktingars tankar kring hur
deras identitet har paverkats av migrationsprocessen. Vi anser att vart empiriska resultat har
gett svar pa de fragor vi i borjan stallde oss, men aven véckt nya tankar och fragor. Vi vill har
lyfta fram nagra delar som framkommit i vart resultat, vilka vi anser &r intressanta att spinna
vidare pa.

Alla informanter sager sig ha forandrats som personer i och med migrationsprocessen. Hur
informanterna har forandrats kan de sjalva inte kan svara pa, men de sager ar att de med all
sakerhet inte &r de personerna de var innan flykten. Vi stéller oss fragan: Hur stor del av
denna forandring beror pa deras erfarenheter av flykt, och hur stor del beror pa den normala
forandring som sker i takt med att man blir aldre? Vi frdgar oss ocksa, hur hade dessa
personer varit utan erfarenhet av flykten, mot om de hade stannat kvar i Iran och genomlevt
det krig som da pagick? Hur ser en "flyktingidentitet” ut i jamforelse med en “krigsidentitet”?
Vad gor ett krig med en manniska, jamfort med flykten frn det? Dessa fragor hade varit
intressanta att forska vidare om.

Alla informanter uttrycker att de har blivit starkare pa grund av asylprocessen. Samtidigt ar vi
medvetna om att det ar sd manga manniskor som efter manga ar i Sverige anda inte aterhamtat
sig fran allt som flykten har inneburit. Vad kommer detta sig? Vad &ar det som gor att vissa
klarar av att ta sig igenom denna svara period, medan andra har svarare att bygga upp sig
sjalva och sina liv igen? Kan svarigheterna bero pa att de bar med sig obearbetade traumatiska
upplevelser, vilka de har svart att ta sig ur? Kan det ocksa bero pa att de inte hittar nagon
meningsfullhet som arbete eller annan sysselséttning?

| resultaten framkommer att tre av fyra informanter s&ger sig ha andrat sitt tankesatt. Vi
funderar pa om detta kan bero pa det nya spraket? Vi tanker att ett sprak ar forenat med sattet
att tdnka. Den storsta svarigheten i att ldra sig ett sprak verkar utifran resultaten att vara att se
nyanserna i det. Ett exempel pa nyanser dar detta blir tydligt menar vi ar anvandandet av
ordsprak. De har en betydelse som inte enbart kan forstas med ord och gar darfor inte att
direktoversitta till andra sprak. Vi menar att om man inte har socialiserats in i den kultur dar
ordspraket ar allmant vedertaget, maste man fa inneborden forklarad for sig.

Som vi ser det maste informanterna anvanda sig av det svenska spraket for att kunna
interagera i det svensktalande samhallet. For att kunna tala obehindrat tror vi att man ocksa
behdver kunna tanka pa det nya spraket. Om man borjar tanka pa ett nytt sprak, kanske det
ocksa ar lattare att borja ta till sig den kultur detta sprak tillhér och symboliserar? Vi funderar
vidare pa det som bade nagra av vara informanter och symbolisk interaktionism séger,
namligen att det kravs sociala relationer for att man ska kunna léra sig ett nytt sprak. Hur kan
samhallet tillmotesgd detta behov? Skulle det vara till hjalp for flyktingen om vi kunde
erbjuda en svensktalande fadder till alla som ville ha det? Att denne kunde hjalpa flyktingen
bade med att lara sig spraket och att socialiseras in i samhallet. Vi & medvetna om att sadana
verksamheter redan finns, men vi tror att dessa &r i en alldeles for liten skala.

Vara informanter berattar om den forvantning som finns bland iranier att man ska stélla upp
for varandra, och att det inte gar att anfortro sig pa samma sétt till svenskar. Laleh sager ju att
hon inte skulle kunna anfortro sig pa samma sétt till en etnisk svensk person som till en etnisk
iransk. Men vi funderar 6ver om det inte dr sa att denna forvantning aven finns bland etniska
svenskar? Vara egna erfarenheter sager oss det. Vi forutsatter att fortrolighet mynnar i hur val
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man ké&nner varandra. Vi tror vidare att det & en nddvéandighet att man anvander
gemensamma koder och kulturella uttryck for att kunna na varandra. Om tva personer inte har
samma innebord i de symboler de anvéander far de troligtvis svarare att forstd och narma sig
varandra. Kanske det &r sa att forvantningar iranier emellan och svenskar emellan egentligen
ar de samma i grund och botten, bara att de uttrycks pa olika satt och att det leder till att de
gar om varandra i stallet for att motas?

Bunar (1998) fann i sin forskning, att de ungdomar han intervjuade éverkommunicerade det
liv de tidigare hade i Bosnien. Vi kan se att vara iranska informanter snarare har blivit
forsvenskade, tagit till sig mer och mer av det svenska sattet att leva. Var fundering ar om
denna skillnad kan bero pa att de bosniska ungdomarna endast har bott i Sverige i fyra till fem
ar, medan vara informanter alla har bott har i 6ver tjugo ar och haft langre tid pa sig till att
integreras i det svenska samhallet. Samtidigt umgas de till storsta del och finner storst
tillhérighet med andra iranier i Sverige. Vad beror detta pd? Ar det si att de kanner ett
utanforskap, vilket forenar dem? Trots att de har bott lika Iang, eller langre tid i Sverige &n i
Iran, identifierar de sig inte som svenskar men inte heller som iranier i Iran. Istéllet har de
som vi ser det funnit en ny identitet, som skulle kunna bendmnas "iranier i Sverige”.
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BILAGA 1

Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

. Vad heter du?

. Hur gammal &r du?

. Vilket land kommer du ifran?

. Nér kom du till Sverige?

. Vad gjorde att du tog beslutet att fly?

. Hur lang tid tog det innan du fick uppehallstillstand?

. Hur tycker du det har varit att lara dig prata svenska?

coO N oo o1 B W N P

. Hur tycker du att asyltiden har paverkat dig?

Fore asylprocessen

9. Vilka personer var viktiga for dig i ditt hemland?

10. Hade de nagra forvantningar pa dig?

11. Hade du nagra forebilder/idoler?

12. Om du jamfor med tiden fore migrationen, ar traditionerna fran ditt hemland mindre, lika,
eller &nnu mer betydelsefulla for dig idag?

13a. Hur var din instéallning till ett nytt liv i Sverige nér du forst kom hit?

13b. Har denna forandrats under din tid har fram tills idag?

Under asylprocessen

14. Blev nagra personer och platser viktiga for dig under asylprocessen?

15. Upplever du att du har forlorat nagot av den person du tidigare var, under asylprocessen?
16. Upplever du att asylprocessen tillférde nagot till din personlighet som var, eller har blivit

positivt?

Efter asylprocessen:
17. Vilka personer och sammanhang har varit viktiga for dig efter asylprocessen och fram till
idag?

18. Hur tror du dessa forvéntar sig att du ska vara?



19. Upplever du att de har forvantningar pa dig som inte stimmer dverens med varandra? Hur
vill du sjalv vara?

20. Hur beskriver du dig sjalv idag, jamfort med innan du kom till Sverige?

21. Hur har det svenska samhallet paverkat din syn pa dig sjalv?

22. Vad tanker du kring det bemotande du fatt i/av det svenska samhallet, i det stora hela?

23. Vad gor du pa din fritid?
24. Vilka personer traffar du da, och hur har du kommit i kontakt med dem?
25a. Ar du med i nagon forening?
25b. 1 sa fall — ar denna/dessa viktiga for dig?
26. Paverkar din delaktighet i denna/dessa din bild av dig sjélv?
27. Kénner du en tillhérighet med denna/dessa?
28. Ar det viktigt for dig att tillhéra en grupp?
29. Far du bekraftelse i nagon av de grupper du tillhor?
30. Om inte — far du det ndgon annanstans?

31. Umgas du mest i grupp eller med fa personer at gangen?

32. Kénner du dig delaktig i det svenska samhallet?

33. Hur upplever du att det svenska samhallets syn pa invandraren ar?
34a. Kanner du/umgas du med nagra fran ditt hemland?

34b. | s& fall - har dessa paverkat din syn pa dig sjalv?

35. Hur tror du att dessa beskriver dig?

36. Ar det nagot annat du vill tillagga eller beratta?



BILAGA 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

VILL DU BIDRA MED DINA ERFARENHETER AV ATT MIGRERA TILL
SVERIGE?

Vi heter Catharina Pedersen och Marie Ehrencrona och vi ar studerande pa socionomprogrammet
vid Goteborgs universitet. Vi vill komma i kontakt med personer som kan ténkas delta i en
intervjuundersokning infor var C-uppsats.

Vi soker dig som invandrat fran Iran. Syftet ar att undersdka dina subjektiva tankar kring din
identitet - vad som paverkat den under asylprocessen samt under tiden fram tills idag. Vi vill
darfor att du ska ha egen erfarenhet av att invandra till Sverige, helst under ungdomsaren. Du
behdver kunna tala svenska och ha en viss distans till tiden da du migrerade, s att du hunnit
reflektera over den.

De intervjupersoner som deltar behéver inte lamna ut personuppgifter och de uppgifter du lamnar
kommer att behandlas konfidentiellt, det vill sdga, de kommer inte att Iamnas ut till nagon eller
anvandas sa att du som person kan identifieras. Intervjumaterialet kommer endast att anvéandas till
var C-uppsats.

Vi kommer att genomfora intervjuerna under vecka 12, pa ett stalle som vi tillsammans med er
kommer Gverens om. For att underlatta bearbetningen av materialet har vi for avsikt att spela in
pa band de intervjuer vi gor med er. Dessa kommer vi att forstéra nar uppsatsen ar klar.
HOr garna av dig for ytterligare information.
Du kan na oss pa foljande sétt:
Catharina, mobil: 0761-153033 c_dalby_pedersen@hotmail.com
Marie, mobil: 0702-615350 marie.ehrencrona@hotmail.com
Tack pa forhand for din medverkan!

Goteborg 2 mars 2009

Catharina Pedersen Marie Ehrencrona Charlotte Melander
Socionomstuderande Socionomstuderande Doktorand och handledare
charlotte.melander@socwork.gu.se
031-7866384
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