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Som ldrarstudenter har vi ett allmént intresse att synliggora vilka
uppfattningar lidrare har om social kompetens och hur leken bidrar
till detta. Vi har mérkt att social kompetens &r viktig i dagens
samhille. Med hjilp av intervjuer fran ldrare i fyra olika
kommuner i Vistra Gétaland kommer vi att redogora for ldrares
uppfattning om social kompetens och lekens betydelse for den.
Inriktningen dr forskolan.

Vart syfte med examensarbetet dr att undersoka hur ldrare
uppfattar social kompetens i forskolan och hur de arbetar med det.
Vi tror oss kunna ha nytta av detta i framtida roller som ldrare da
vi vill utga fran vad ldroplanen for forskolan foresprakar.

Uppsatsen, som &r en kvalitativ, empirisk undersokning, har
material som jamfor styrdokument, teorier och annan litteratur om
social kompetens med intervjuresultaten.

Lararna tyckte att social kompetens var viktig i1 forskolans
verksamhet och arbetade mycket med att stimulera det sociala
samspelet. Var hypotes stimmer och vi inser att de ldrare vi
intervjuat faktiskt arbetade konkret med social kompetens i
forskolan, framforallt hur samstimmiga de var om vad social
kompetens dr och hur man pa bista sitt skall arbeta med den, vilka
lekar som utvecklar denna kompetens.
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1. INLEDNING

Som lérarstuderande i slutfasen av utbildningen pa den nya ldrarutbildningen tycker vi att
litteraturen, foreldsningar och seminarier har handlat mycket om att ldra sig med och av
varandra. I tidigare kurser pa ldrarutbildningen har vi ldrt oss att social kompetens &r valdigt
viktig for att kunna fungera i samhallet, darfor ville vi undersoka detta vidare. Nér vi har varit
ute pa praktik har vi upptéckt att hur barn behandlar varandra och upptrider mot varandra har
stort fokus i forskolan. Vi kommer didrmed att undersoka i denna studie vad lirare’ har for
uppfattning om vad social kompetens innebér och hur de arbetar med det. Vi anser detta vara
av intresse eftersom vi har tdnkt oss en karridr i forskolan.

Social kompetens ér ett vitt begrepp som definieras pa olika sitt beroende pa vem man fragar
och inom vilket félt de arbetar, exempelvis om de arbetar inom néringslivet eller dr forskare.
Ur ett forskolepedagogiskt perspektiv anser vi att social kompetens &dr att man fungerar
tillsammans med andra, dr initiativrik och dr positiv till utveckling, vilket betonas allt mer i
dagens arbetsliv. Forskolan har darfor tillsammans med fordldrar en viktig uppgift att skapa
mojligheter for barn dér olika formagor trinas som exempelvis att ta for sig, lyssna, kidnna
(empati), kompromissa, arbeta i grupp, hantera konflikter, ge och ta kritik, stodja och
uppmuntra andra, fora ett samtal, anvidnda ett vardat sprak, visa respekt och uppfora sig
utifran vanliga normer. Detta dr ord vi lédst i litteratur och hort pa foreldsningar men ér det
verkligen sa ute i verksamheten?

Var hypotes dr saledes att vi tror att larare arbetar i verksamheten med att utveckla barns
sociala kompetens i forskolan och vi vill dirfor ta reda pa hur ldarare uttrycker att de arbetar
med social kompetens.

Var uppfattning om vad social kompetens dr bygger pa de erfarenheter vi haft under var
praktik och vad vi anser vara Onskvdrda egenskaper hos ménniskan for att fungera i ett
samhille men ocksa utifran de teorier och den litteratur vi tagit del av under var utbildning.

Vi har mirkt under var praktik att barn bearbetar sina erfarenheter genom lek, detta dr ocksa
nagot som varit en rod trad genom hela utbildningen i litteratur och foreldsningar. Ett exempel
fran praktiken dr “mamma, pappa, barn”- lek, dir barnen kan prova pa olika roller och visar
dirigenom sin uppfattning om samhéllets normer och virden. Lek anser vi vara en viktig del i
utvecklingen av social kompetens och forstaelsen av omvérlden. Vi anser att ldrare bor vara
lyhorda och utgd fran barnens intresse och erfarenheter niar de planerar verksamheten
eftersom forskolepedagogiken bygger pa att vuxna kan anta barns perspektiv i planeringen av
verksamheten.

Vart mal med detta arbete dr att undersoka och synliggora vad ldrare i forskolan har for
uppfattning om vad social kompetens dr och hur de menar att de omsitter det i praktiken. Vi
vill ocksa undersoka hur och i sa fall pa vilket sitt social kompetens har utvecklats och hur i
sa fall den anvinds som ett redskap i forskolans verksamhet. Detta kommer vi att undersoka
genom att studera och jimfora tidigare ldaroplaner, nutida Lpf6 98, Lgr 80, SOU 1972:26, 27
och ldroplan for grundskolan 1969, hur det var da kontra nu och pa vilket sitt social
kompetens lyfts fram i de olika styrdokumenten. En fraga som da uppstar hos oss dr om det

! Med ldrare menas hiir hogskoleutbildade forskollirare.



kan vara sa att synen pa vad social kompetens dr varierar beroende pa skolkultur dvs. hur
olika arbetslag hanterar fragor kring social kompetens.

I ldroplanen for forskolan, Lpfo 98, (Léirarens handbok, 2001) tar de upp mal och riktlinjer for
normer och virden, vilket vi dversitter till social kompetens.

Vi vill gora denna undersokning for att vi vill se hur var hypotes Overensstimmer med
ldrarnas utsagor. Vi valde att inrikta oss pa ldrare i forskolan eftersom det ér dér vi vill arbeta i
framtiden och tror oss kunna ha nytta av detta i framtida roller som lérare, da vi vill utga fran
vad ldroplanen for forskolan foresprakar.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte med examensarbetet dr att undersoka hur ldrare uppfattar social kompetens i
forskolan och hur de menar att de arbetar med det.

Fragestillningar:
® Vad ir social kompetens enligt ldrare 1 forskolan?

® Arbetar ldarare konkret med att utveckla social kompetens i forskolan eller menar de att
den kommer den naturligt genom barnens “fria” lek?

e Har den pedagogiska medvetenheten om social kompetens fordndrats under arens
lopp?

e Ardet nigon skillnad pé vad social kompetens innebir i olika skolkulturer??

¢ Kan medvetenheten om social kompetens hos barn motverka att de krinker varandra?

? Med skolkulturer menas hir: “den uppsittning idéer, virderingar, normer och institutioner som kiinnetecknar
en skola och den anda eller det klimat som utmérker den” (Persson, 2003a, s. 11).



3. LITTERATURGENOMGANG OCH TEORIANKNYTNING

Fragan om vad social kompetens &r och hur den bor uppnas rader det delade meningar om.

Vi studerar hir styrdokument, olika teorier, forskningslitteratur, studentlitteratur samt Internet
sajter om social kompetens. Detta ligger till grund for var litteraturgenomgang for att forsoka
besvara vara fragestéllningar.

3.1 STYRDOKUMENT

Dagens styrdokument

I ldroplanen forskolan, Lpfo 98, (Lararens handbok, 2001) tar de upp mal och riktlinjer for
normer och virden, vilket vi 6versitter till social kompetens. Malen for normer och virden dr
att forskolan strivar efter att varje barn utvecklar:

® “ppenhet, respekt, solidaritet och ansvar,

e formaga att ta hidnsyn till och leva sig in i andra ménniskors situation samt vilja att hjédlpa
andra,

e sin formaga att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till olika etiska dilemman och
livsfragor i vardagen,

e forstéelse for att alla midnniskor har lika virde oberoende av kon, social eller etnisk bakgrund
och

e respekt for allt levande och omsorg om sin ndrmiljo.

Riktlinjerna for alla som arbetar i forskolan &r att:
e visa repekt for individen och medverka till att det skapas ett demokratiskt klimat i forskolan,
dédr samhorighet och ansvar kan utvecklas och dir barnen far mojlighet att visa solidaritet och
e stimulera barnens samspel och hjidlpa dem att bearbeta konflikter samt reda ut missforstand,
kompromissa och respektera varandra”.
(Lararens handbok, 2001, s.29)

Vad sa styrdokumenten forr?

e | ldroplan for grundskolan 1969, Lgr 69, (Skoloverstyrelsen, 1969) behandlas att
samverkan inte ses som betydelsefullt forrin i senare aldrar pa grund av
mognadsprocessen och ofullstindiga biologiska forutsittningar. Amnen som krivde
samarbete hade inte lika hog status som d@mnen didr man arbetade enskilt.

e Barnstugeutredningen (SOU 1972:26, 27) betonar aldersintegrerade grupper i
forskolan eftersom man kunde lidra av varandra. Samspelet framhidvs som ett centralt
tema i barns utveckling och ldrande.

e [ ldroplan for grundskolan 1980, Lgr 80, (Skoloverstyrelsen, 1980) har man kommit
lite langre nér det giller elevaktivt arbetssitt dn i Lgr 69, vilket betyder att eleven far

mer utrymme att arbeta i grupp, par eller individuellt.
(Williams m fl, 2000)

Vad texterna visar dr den fordndrade synen pa hur barn lir, fran ett perspektiv utifran det
enskilda ldrandet till att ldra i samspel med varandra. Det framgar tydligt att fokus i dagens



styrdokument ligger mer pa den sociala kompetensen én pa konkreta amneskunskaper. 1969
tyckte man att den bista kunskapsinldrningen var fran vuxen till barn. Nufortiden tar man
tillvara pa barns samldrande, att barn-barn relatonerna &r till stor hjdlp i bade
vardagsituationer och undervisningssammanhang.

3.2 SOCIAL KOMPETENS

Daniel Goleman (1998) tycker att reglerna i arbetslivet haller pa att foréndras fran att man inte
bara skulle vara specialist pa sitt arbetsomrade till ocksa hur man upptrider mot varandra.
Han menar alltsa att den sociala delen har fatt storre betydelse nu 4n vad den hade for nagra ar
sedan. Den sociala delen anser Goleman &r personliga egenskaper som initiativférmaga och
inlevelse, anpassningsférmaga och overtalningsformaga. Han anvidnder ordet emotionell
intelligens3 (EQ), som enligt honom understryker hur man skall bearbeta sina kdnslor sa att de
framstills for att gora det mojligt for mianniskor att samarbeta pa ett litthanterligt sétt och
uppna sina mal. Goleman tror att barn inte utvecklar sin emotionella intelligens i den tidiga
barndomen men genom att de far erfarenheter senare i livet.

Anders Persson (2003b) beskriver social kompetens i ett snidvt och ett vitt perspektiv:

T ett sndvt perspektiv handlar social kompetens bade om individens formaga att anpassa sig till
en grupp och att samspela med andra minniskor. I ett vidare perspektiv handlar social
kompetens ocksd om individens relation till samhillet. For att forstd fenomenet social
kompetens betraktas det i ljuset av de samhillsfordndringar som vi just nu upplever. Genom att
relatera social kompetens till angeldgna fragor som exempelvis samhillets sociala klimat, den
svenska ekonomins problem, otryggheten pa arbetsmarknaden, den tilltagna individualiseringen,
samspel pa offentliga platser, mobbing, grupptryck och vald visas att mycket av det som tidigare
tagits for givet vad giller relationer mellan individen, de andra och samhillet nu tar upp till
fornyad diskussion och granskning. En existens som forefaller forsvara for oss att vara de
sociala varelser vi per definition anses vara”(Persson, 2003b)

Vigdis Bunkholdt (1994) tycker inte att barn skall bli sociala utan att de redan dr sociala
individer vid fodelsen. ”Det som sker under socialisationen #r saledes inte att barnen blir
sociala utan att de fors in i vissa miljoer och far ldra sig vad de innebir att vara social i dem.
Det ldr sig barnen genom att fa tillgang till och vigledning till de vérderingar, mal och
beteende stilar som &r typiska for de grupper och miljoer som de ska bli medlemmar
av.”(s.207)

Det sociokulturella perspektivet betonar samspel genom interaktion och kommunikation
mellan individen och samhillet (Williams m fI, 2000). Vi ndmner detta perspektiv for att det
framhaller vikten av att kunna samspela med varandra och det behdvs for ett fungerande
samhdlle.

? Se bilaga 2



3.2.1 Lekens betydelse for social kompetens

I fritidsideologins framvixt i borjan av 1960-talet uppmérksammade sociologer for forsta
gangen leken som forklaringsmodell for utveckling efter att de hade studerat fritiden och dess
mojligheter (Hangaard Rasmussen, 1993).

“Leken anvindes som en idealbild for fritiden, som uppfattades som ett omrade dir
minniskan fritt kunde utveckla vissa fardigheter och intressen, till skillnad fran arbetet
som for manga &r ett tvang. For att avgrinsa och bestimma detta nya omrade framhivde
fritidsteoretikerna nagra av lekens Kkarakteristiska drag: frihet, sjdlvbestimmande,
sjalvforverkligande osv — ord som blev populira pa 1960-talet. Fritidsideologins framvixt
var inte den enda bidragande orsaken till att leken accepterades som ett viktigt
livsfenomen. Pa 1960-talet skedde ocksa en uppmjukning i synen pa uppfostrans mal och
medel. Auktoritira uppfostringsformer kritiserades och nya pedagogiska tankar sag
dagens ljus. Det handlade inte lingre om att barn bara skulle uppfostras efter en entydig,
fastlagd vuxennorm som ofta uttrycks i stela regler och hot om kroppsstraff. Det var minst
lika viktigt att lyssna pa barnen och utga fran deras vérld. Och nir det géller mindre barn
sa kidnnetecknas deras virld av att de just gar i lekens tecken” (Hangaard Rasmussen,
1993, 5.12).

I denna text framgar tydligt att redan pa 1960-talet borjar lekens betydelse for utveckling ta
form och man borjade se leken som ett redskap till ldrande. Uppfostran uppméarksammades
mer och gick inte ldngre ut pa att barn bara skulle uppfostras efter en entydig, fastlagd
vuxennorm som ofta uttrycks i stela regler och hot om kroppsstraff.

Enligt Pape (2001), kan man inte bortse fran lekens betydelse nir man pratar om social
kompetens. Leken har en stor roll i barns sociala liv. I leken far barn visa att de har formaga
att samspela med andra barn och leken gor att den formagan stirks. Alltsa kan man se leken
bade som ett mal och som ett medel i arbetet med social kompetens. I leken bearbetar barn
erfarenheter och hindelser. Leken betraktas som ett sitt att na sprakutveckling och social
samvaro. Hon sédger ocksa att humorn &r en viktig del i att skaffa sig vénner i forskolan och
har av egen erfarenhet mérkt att barn med gott humor har littare att fa kompisar.

Nir barn dr sma och inte har utvecklat nagot talsprak sa imiterar de varandra for att bli lika
sina kompisar. Barnen varierar sina imitationer nédr de leker, for nya sitt dr spdnnande sitt,
vilket leder till nya erfarenheter till hur man ska bete sig i olika situationer (Williams m fl,
2000).

Skolverket (1998) poidngterar ocksa lekens betydelse for barn nir de utvecklar sin
kommunikativa kompetens. De framhaller att ord, rorelser, gester, ljud, speciella tonfall,
rostlidgen eller andra signaler, dr ledord for att leken ska fungera. Barn som har uppmuntrats
att leka har visat sig kunna tinka och kinna sig in i kompisars situationer och barn utvecklar
empati och medkiénsla och att visa respekt for varandra i leken, sdger Skolverket. ”’I samspelet
med kamraterna i en engagerande lek ldr barnen kdnna varandra. De vet vad kamraten tycker
ar roligt och vad hon ér rddd for. Man kommer varandra nira ndr man delar fantasier. Det ger
trygghet och gladje.” (Skolverket, 1998, s. 41)



3.2.2 Lararens forhallningssitt till lek

Pape (2001) anser att man som ldrare skall vara nirvarande nédr barnen leker. Det &r
nddvindigt att vara delaktig i barnens lek ibland. Vidare skriver hon att barn och vuxna
paverkar varandra, trivs man sdnder man ut positiva vibrationer.

Synen pa barns lek under forskolearen har gora med synen pa vad ett barn ir, vad det kan och
vad vi forvintar oss av det. Aven forstielsen om barns plats i samhillet och lekens roll for
samhillet kommer att fa betydelse for hur man i teorin ser pa samhille och
samhillsutveckling; barn representerar den kommande generationen. I synen pa
samhillsutvecklingen kan man darfor inte forbiga barn, uppfostran och problem som é&r
kopplade till barns uppvixtvillkor. Lararens ménniskosyn, samhillssyn och livssyn ligger till
grund for den sammes asikter om hur man ska uppfostra barn och synen pa lekens roll i
uppfostran (Lillemyr,1990).

Tiller (1998) citerad av Lillemyr (1990) beskriver att

“Pedagogen bor redan fran borjan vara klar 6ver sin begriansingar, t ex genom att vara en vuxen.
Dessutom ér det viktigt att pedagogen har kunskpa om lekens karaktiristiska egenskaper; endast
da vet man som pedagog vad man kan forvinta sig av barnets lekutveckling. Man bor ocksa vara
klar 6ver den rika informationskilla som leken representerar. Genom leken beréttar barnet om
sig sjalv”(s.124).

Sammanfattningsvis ser vi i litteraurgenomgangen att styrdokumenten har omskapats under
arens gang och man ser inte ldngre till konkret dmnes kunskap utan att kunna samspela med
andra och att ta tillvara pa varandras lirdomar. Goleman (1998) beskriver att reglerna i
arbetslivet haller pa att bli annorlunda fran att man inte bara skulle kunna en sak inom ett visst
omrade utan ocksd hur man dr mot varandra. Da ser vi att det foljer vad som har hént i
styrdokumenten for skolvidsendet. Man kan inte, enligt Pape (2001), bortse fran lekens
betydelse ndr man for ett samtal om social kompetens. Leken har en stor funktion i barns
sociala liv. I leken far barn visa att de har duglighet att samspela med andra barn och leken
gor att den skickligheten stimuleras. Alltsa kan man se leken bade som ett mal och som ett
medel i arbetet med social kompetens. Lirarens ménniskosyn, samhéllssyn och synsitt ligger
till grund for ldrares standpunkter om hur man ska uppfostra barn och synen pa lekens roll i
fostran (Lillemyr, 1990). Det dr mirkbart att synen pa personlig utveckling genom samlérande
har blivit mer reflekterande pa senare tid. I fritidsideologins framvixt i borjan av 1960-talet
observerade sociologer for forsta gangen leken som ett sitt att forklara barns utveckling efter
att de hade studerat fritiden och dess potentialer (Hangaard Rasmussen, 1993).

3.3 TEORIER OM LEK

Beroende pa vilken syn pa barn ldrare har gar det att forankra i olika teorier, i syn pa kunskap
och syn pa lirande. Fo6ljande avsnitt visar olika teoretikers syn pa samarbete mellan barn och
samspelets betydelse for ldrande. Vi har valt Jean Piagets teori om lek eftersom han
intresserar sig for leken som ett uttryck for tankandet, vilket skiljer sig fran Lev Vygotskij for
att hans teori kring lek innebar att barn maste lédra sig att gora saker och ting tillsammans med
andra innan de kan handla sjalvstindigt. Ett tredje perspektiv dr det som Ole Fredrik Lillemyr



foresprakar. Lillemyr ndmner vi for att han star for samtida forskning. Hans perspektiv
innebidr att larande dr en helhetsprocess som paverkar hela manniskan.

3.3.1 Piagets kognitiva teori om lek

Ett av den kognitiva psykologins viktigare namn &ar Jean Piaget (1896-1980), Schweizisk
biolog, psykolog och pedagog. Kognitiv utveckling sker nédr barnet anpassar sig till
omgivningen, antingen genom att tolka situationen utifran tidigare erfarenheter eller genom
att ta in nya erfarenheter och omorganisera sina kognitiva uppfattningar. Den kognitiva
utvecklingen sker, enligt Piagets teori, genom tva processer adaption (anpassning) och
organisation (tdnkandet beror pa att vi organiserat vara erfarenheter). Barnets kognitiva
anpassning till omvirlden sker i tva processer, som forutsitter varandra: assimilation och
ackommodation. Assimilation innebér att barnet tolkar en situation utifrdn sin egen kunskap
och sina egna erfarenheter. Darmed stirks den kunskap de redan har. Barnet kan sjdlv
omforma och vilja ut de aspekter av omgivningen som stimmer 6verens med deras kognitiva
struktur (Piaget, 1976), (Knutsdotter Olofsson, 1999), (Lillemyr, 1990).

Ackommodation dger rum nir barnet far nya erfarenheter och provar sig fram med att #ndra
eller modifiera gamla scheman sa att de béttre kan anpassa sig till de krav som finns i
omgivningen. Barnet fordndrar sig sjilv pa grund av intryck fran omvérlden, uppnar ny
kunskap (Piaget, 1976), (Knutsdotter Olofsson, 1999), (Lillemyr, 1990).

Dessa processer kompletterar varandra. Piagets uppfattningar enligt Knutsdotter Olofsson
(1999) ar att leken &r ren eller 6vervdgande assimilation dvs repetition av redan inldrda
monster, vilket krdver ett minium av ackommodation. Leken uppstar nir assimilation 16sgors
fran ackomodation. Det blir lek nir barnet praktiserar ett handlingsmonster enbart for
tillfredstdllelsen att kunna behirska detta utifran tidigare erfarenheter. Barnet assimilerar
verkligheten utifran sina egna fOrutsittningar, leken #r barns egen viérld (Knutsdotter
Olofsson, 1999).

Piaget har endast intresserat sig for leken som ett uttryck for barns tinkande. "Piaget beskriver
tre lekstadier, som hor ihop med barnets kognitiva utveckling. Ovningsleken hor ihop med
den sensomotoriska lusten. Ur ovningsleken utvecklas formagan att tinka i symboler,
symbollek och senare rollek. Leken utvecklas genom imitation, den vuxna behover inte lidra
barnet att leka. Leken ir ett sitt att befista redan inlirda monster (assimilation)” (Lindqvist,
1996, s.54). Piaget tycker inte att ldrare behover vara med i1 barns lek utan det ricker med att
tillhandahalla rekvisita (Lindqvist, 1996) .

3.3.2 Vygotskijs kulturhistoriska teori om lek

Den sovjetiska psykologin grundades av Lev Vygotskij (1896-1934), som utarbetade “den
kulturhistoriska teorin” Enligt Vygotskij blir varje beskrivning av barns utveckling “ett barn
av sin tid”. Detta betyder att ménniskan beter sig olika i olika kulturer och under olika
tidsaldrar. Lekens betydelse for barns utveckling dr enorm, menar Vygotskij (Knutsdotter
Olofsson, 1999).

”’I den kulturhistoriska teorin dr det aktivitet och medvetande som ir de centrala begreppen for
individens utveckling, och for barnet dr det leken som &r den viktigaste formen for att
utveckla sitt medvetande om virlden” (Lindqvist, 1996, s.70). Leken handlar om
onskeuppfyllelse, hon menar att barnen i leken kan inforliva orealistiska onskningar. Allt



eftersom dessa orealistiska Onskningar utvecklas och blir 16sningen pa den inre konflikt
mellan vilja och kunna som uppstar, blir leken for barnet vad nappen dr for spadbarnet en
trost. Barnet borjar hidvda sin egen vilja mot vuxenvirlden i leken och pa sa sitt skapar barnet
sig en medveten form for sitt handlande. ”Vygotskij ser leken som den viktigaste killan till
utveckling av tanke, kinsla, vilja och i leken dr de inte sdrskilda fran varandra” (Lindqvist,
1996, 5.70).

For Vygotskij dr ord och handling sammanflidtade i varandra. Spraket dr det redskap som
tolkar virlden och tar ofta 6verhanden i leken som fokus mellan idé och handling. Det 6ppna
forhallandet mellan vuxna och barn gor att barnet vill vara som vuxna. Varje forestillande lek
har dolda regler och varje regellek har dolda latsassituationer. Nir barnet skapar en situation i
sin fantasi dr detta ett steg mot abstrakt tinkande. En punkt i Vykotskijs teori dr att barn maste
ldara sig att gora saker och ting tillsammans med andra innan de kan handla sjdlvstindigt
(Bunkholdt, 1994).

3.3.3 Lillemyrs teori ett helhetsperspektiv pa leken

Lidrande #r en helhetsprocess som paverkar hela minniskan. Nidr man talar om sambandet
mellan ldrande, kompetens och identitet sa blir ett helhetsperspektiv vildigt viktigt (Lillemyr,
1990). For att ge en helhetsbild av ldrande behover man fokusera pa flera olika faktorer.

”Den ldrande personen

De sociala och kulturella faktorerna (ramar)

Sjélva larandesituationen (interaktionen)

Platsen dir larandet forsiggar

Vad som skall laras

Lirandeprocessen

Observation av forbittrad kapacitet (resultatet)”. (Lillemyr 2002 s. 58)

Ole Fredrik Lillemyr (2002) framhaller fem olika aspekter pa helhetsldrande. Lirande ér inre
processer som pa grund av olika upplevelser och olika erfarenheter ger en forbittrad formaga
att uppfatta, uppleva, forsta, kidnna, tycka, handla och samverka. Dessa processer hinger
samman med perception, minne och utveckling av asikter. Larandet omfattar erfarenheter,
upplevelser, firdigheter, kunskap och insikt. Larandet tar aldrig slut men det krédvs att man tar
tillfalle att tillimpa det man tilldgnat sig genom att t ex. experimentera, bearbeta, skapa sa att
det som man tillagnat sig forstarks, vidareutvecklas och skapar en grund for nytt ldarande.
Larandet 4r i forsta hand individuellt men paverkas starkt av barns sociala kompetens och av
sociokulturella forhallanden i inldrningssituationen. Hir dr det viktigt att barnen kdnner
trygghet och tillhorighet till andra ménniskor. Det dr hela barnet som lér, lirandet fordndrar
barnet som person som i sin tur inverkar pa barnets intressen och ldrande. Larandet forandrar
ocksa barnets kompetens liksom barnets kénsla av att vara kompetent. Barnets
kompetens/sjdlvuppfattning och motivation ar viktiga for fortsatt larande. Med en helhetssyn
pa larande blir kommunikativ handlingsformaga viktig (Lillemyr, 2002).

Forhallandet mellan ett varierat och allsidigt larande, lek, kreativitet och andra fria aktiviteter
ar viktigt. Att ha olika former for lek och lirande som malsittning handlar inte om att
jamstélla lek och ldrande. Lek och ldrande dr inte motpoler, men de &r sa olika att man inte
kan formulera dem som ett och samma fenomen, samtidigt maste man ha klart for sig att de i
en och samma aktivitet totalt kan glida 6ver 1 varandra. (Lillemyr, 2002)



Lillemyr (2002) beskriver begreppen lek och ldrande pa foljande sitt: Barnet dr i leken.
Lidrande dr nagot som forsiggar i barnet. I helhetsldrandet sker mycket av ldrandet pa ett
omedvetet plan. Det &r viktigt att barnet far mota savil lek som bade fritt och mer strukturerat
larande bade i forskola och de forsta skolaren. Da far de en stor variation mellan a ena sidan
tillignan och a andra sidan anvéindning, bearbetning och experimenterande med vad de
tilldgnat sig.

3.3.4 Sammanfattning

Enligt Piaget dr leken endast ett uttryck for barns tinkande. Kognitiv utveckling sker nér
barnet anpassar sig till omgivningen, antingen genom att tolka situationen utifran tidigare
erfarenheter eller genom att ta in nya erfarenheter och omorganisera sina kognitiva
uppfattningar. Piaget tycker inte att ldrare behover vara med i barns lek utan det ricker med
att tillhandahalla rekvisita (Lindqvist, 1996). Vygotskij ser leken som den viktigaste killan till
utveckling av tanke, kinsla, vilja och i leken #r de inte sérskilda fran varandra (Lindqvist,
1996). For Vygotskij dr ord och handling intvinnade i varandra. Spraket &r det redskap som
tolkar vérlden och tar ofta 6verhanden i leken som fokus mellan idé och handling. En punkt i
Vykotskijs teori dr att barn maste ldra sig att gora saker och ting tillsammans med andra innan
de kan handla sjélvstindigt (Bunkholdt 1994). Lillemyr (2002) framhaller fem olika aspekter
pa helhetsldrande. Lérande &r inre processer som pa grund av olika upplevelser och olika
erfarenheter ger en forbéttrad formaga att uppfatta, uppleva, forsta, kénna, tycka, handla och
samverka. Dessa processer hinger samman med perception, minne och utveckling av asikter.
Lirandet omfattar erfarenheter, upplevelser, fardigheter, kunskap och insikt.

3.4 SKOLKULTURENS BETYDELSE

Anders Persson (2003a) hinvisar i boken “’Skolkulturer” till ett forskningsprogram fran 1999
som heter ”Skolkultur — en framgangsfaktor?” att Skolkultur definierades som ...”den
uppsittning idéer, viarderingar, normer och institutioner som kidnnetecknar en skola och den
anda eller det klimat som utmérker den. Skolkulturen anger ideal och riktlinjer for forstaelse
och handlande i skolan och paverkar bl.a. beslutsfattande, kommunikation och
sammanhallning” (s. 11). Vidare skriver Persson (2003a) att man inte kan séga att det finns en
skolkultur utan att det @r en blandning av olika kulturer, som samspelar med och hamnar i
motsittning till varandra. Han beskriver variationen av skolkulturer att den bl.a. beror pa vilka
normer och traditioner som finns pa skolan, ”...vilket klimat som existerar i skolan, hur de
sociala relationerna mellan individer fungerar, hur skolan anpassar sig till sin omgivning och
hur den gor for att integrera sina aktorer” (s 19). Han ndmner ocksd att barnens
familjesituation, livssituation och samhaillssituationer dr avgorande for hur kulturen i1 skolan
formas. Barnen anses som aktorer istéllet for objekt i skolan eftersom det dr de som paverkar
hur skolan dr och blir. Persson framhiver att skolan ska spegla samhillets kultur genom att
socialisera sina barn till svenska medborgare, men skolan maste anda motverka vissa drag i
denna kultur t.ex. bristande jimstilldhet.

Skolverket (1998) menar att inneborden i kulturbegreppet dndras beroende pa personen och

omstindigheterna som personen berors av. Det skiftar ocksa fran tid till tid och olika grupper
av ménniskor.
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Har framgar att skolkulturer och ordet kultur i allménhet anger vilken anda som utvecklas i en
skolklass, verksamhet eller gemenskap, vilket har betydelse for hur barn bemoter varandra
som etiska personer.

3.5 BARNS ETIK

I ldroplanen poidngteras vikten av att barn lar sig respekt for andra (Lirarens handbok, 2001).
Eva Johansson (2001) menar att barns sétt att vara etiska har att gora med deras inflytande
over andra och de underforstadda avtal som tecknats mellan dem i andra sammanhang och i
den pagaende leken. Barn provar och utmanar andras kénslor och erfarenheter. Det ir i barns
moten som deras etiska upptickter sker. Pa sa sitt stoter barnen pa vérdet av respekt for
andras integritet. Genom att ga over andras grianser kan barnen uppticka om det finns en
grins hos andra, var den gar i forhallande till olika personer och deras eget inflytande Gver
denna. Detta behover inte leda till respekt for andras grinser, i stéillet kan det medfora ett
larande om brist pa respekt, maktovning och maktloshet. Ibland kan barn anvinda sig av
fysiskt vald for att paverka andra. Barn har en nyfikenhet och intresse for andras grinser for
vad som ritt och fel. Ett grundliggande antagande i1 livets strdvan @dr att médnnniskor &r
omsesidigt beroende av varandra.

Eva Johansson (2003) beskriver barns etiska upptickter genom leken att de dér far utlopp att
prova hur kompisar reagerar pa olika handlingar. Johansson (2003) beskriver ett exempel dar
ett barn erbjuder ett annat barn en leksak i ersittning for den leksak som barnet egentligen
ville ha, vilket leder till att barnet ldr sig att kompromissa. Hon ndmner ocksa att barnen lir
sig att forsta andra och andras kénslor, visa medkinsla genom leken.

3.6 LARARENS ROLL | ARBETET MED SOCIAL KOMPETENS

Johansson (2003) podngterar att barn mérker om vuxna vdrnar om varandra och trivs ihop
vilket Overfors till barnen. Hon menar med detta att det dr inte bara imitation som ligger till
grund for denna tanke utan att det dr sjdlva agerandet i ett annat sammanhang med sina
kompisar som detta blir synligt.

Pape (2001) tycker att ldrare i arbetet med barn och social kompetens ska tinka pa att ge barn
en kinsla av att ha gott om tid, att vara nidrvarande i barns liv, att bry sig om och ta barn pa
allvar, att vara 6msesidig i kommunikationen och visa formaga till inlevelse. Det dr viktigt att
barnen far lov att leka sjdlva utan nagon ldrares ndrvaro men att ldraren dnda har nagon slags
uppsikt over barnens lek. Lararen maste vara forsiktig med att avbryta barns lek eftersom de
inte kan veta om de kan erbjuda nagot som dr minst lika bra i den planerade leken.
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4. METOD

Efter en del funderingar kom vi fram till att det bésta for denna uppsats var att genomféra en
kvalitativ, empirisk undersokning. Datainsamlingen bestir av intervjuer' med lirare i
forskolan fran fyra olika kommuner. Anledningen till att vi viljer en kvalitativ
undersokningsmetod for denna studie &r dels att vi har mer erfarenhet av denna typ av metod,
dels darfor att en kvantitativ undersokning med enkiter kan vara svara att fa in tillrackligt
manga besvarade enkiiter i tid, men ocksa svara for oss att bearbeta. Vi anser att observationer
ocksa hade fungerat men pa grund av tidsbrist genomforde vi inte detta.

Eftersom vi dr intresserade av att ta reda pa hur ldrare uppfattar social kompetens i forskolan
och hur ldrare uttrycker och menar att de arbetar med social kompetens passar en kvalitativ
undersokning med intervjuer bra. Kvalitativa undersokningar handlar om att tolka och forsta
minniskors upplevelser, i motsats till kvantitativa. Kvantitativa undersokningar forsoker
ddremot i nagon form “mita” for att kunna fa nagra slutsatser. Till var hjdlp har vi bland annat
tagit bockerna “Rapporter och uppsatser” (Backman, 1998) och “Att skriva examensarbete
inom utbildningsvetenskap” (Stukat, 2005)

I intervjuer i motsats till enkéter kan man stélla foljdfragor och fortydliga sig vilket inte dr
mojligt i enkéter. Detta var avgorande for vart val av metod da vi ville fa en djupare
helhetsbild av hur ldrare resonerar och ténker kring social kompetens i forskolan.

”Syftet med kvalitativa undersokningar dr att skaffa en annan och djupare kunskap 4n den
fragmentiserade kunskap som ofta erhalls ndr vi anviander kvantitativa metoder. Ambitionen
ar att forsoka forsta och analysera helheter” (Patel, Davidsson 1994. s. 99). Det synsiittet
ligger till grund for var studie da vi kommer att jimfora styrdokument, teorier och annan
litteratur om social kompetens med det som ldrarna uttrycker i intervjuresultaten for att
forsoka beskriva, tolka och ge en sa rittvisande bild som mojligt.

4.1 OM INTERVJUER

Syftet med en kvalitativ intervju &r att uppticka och identifiera egenskaper och egenskapen
hos nagot, tillexempel den intervjuades livsvérld eller tolkningar om nagon foreteelse. Detta
innebér att man aldrig i forviag kan utforma svarsalternativ for den tillfragade eller avgora vad
som &r det ’sanna” svaret pa en fraga (Patel & Davidsson, 2003).

Patel & Davidsson (1994) tycker att det dr bra att intervjua nir man vill fa fram ménniskors
personliga upplevelser och erfarenheter. Jan Mustell (2005) skriver om kvalitativa intervjuer
och anser genom sadana att man kan “tolka ménniskors upplevelser och livsvirldar, oka
kunskap och forstaelsen for olika aspekter inom ett obeforskat omrade, soker kvalitativa
aspekter: nyanser, skillnader, det personliga, det specifika...” Han tar d&ven upp hur man ska
intervjua och bearbeta intervjuer. Han ndmner nagra punkter, exempelvis att man utifran
forskningsfragorna bygger upp intervjufragorna tematiskt och intervjufragorna ska stimulera
till ett positivt samspel mellan intervjuaren och intervjupersonen. For att forvissa oss om att
intervjufragorna var relevanta gjorde vi en pilotstudie med nagra av vara kurskamrater. Vara
kurskamrater tyckte att intervjufragorna var relevanta och passade till vart arbete. De blev

* Se bilaga 1 for intervjufrigorna.
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dven intresserade av vad ldrarna i var undersokning skulle svara pa dessa fragor. Utfallet blev
avgorande for att vi anvinde oss av dessa fragor.

4.2 URVAL

Vi har valt att intervjua atta ldrare i forskolan. For att fa en god spridning bland forskolorna
valde vi tva ldrare i fyra kommuner, i Vistra Gotaland, Mdolndal-, Lerum-, Ale- och
Goteborgs kommun. Forskolornas storlek varierade fran en till tio avdelningar. Alla ldrare &r
kvinnor mellan 27-61 ar och universitetsutbildade forskolldrare. Vi valde att intervjua
utbildade ldrare for att de har samma forutséttningar och bakgrund. Att det blev kvinnor var
en ren tillfallighet. Vart kontaktnit gjorde att vi valde just dessa kommuner. Nedan foljer en
uppstillning pa vilka sorters avdelningar ldrarna som vi intervjuat jobbar pa. Namnen dr
fingerade for att inte rdja ldrarnas identiteter. Anledningen till att vi valt olika
barngruppsavdelningar dr att vi vill fa bredd i undersokningen som innefattar alla
aldersgrupper inom forskolan.

1-3 ars avdelning 1-5 ars avdelning 4-5 ars avdelning
Birgitta, 28 ar Elsa, 53 ar Elisabet, 27 ar
Eva, 61 ar Nebiat, 31 ar Stina, 41 ar
Kerstin, 60 ar Ingegerd, 29 ar

4.3 GENOMFORANDE

Med hjdlp av tidigare litteratur, foreldsningar och seminarier formulerade vi vart syfte och
vara fragestillningar. Utifran vart syfte och fragestillningar utformade vi vara intervjufragor
vilket har mojliggjort att vi far en “rod trad” genom hela arbetet.

Nir vi hade gatt igenom vara intervjufragor med var handledare och fatt dem godkinda ringde
vi runt till de ldrare vi tinkt intervjua. Vi hade forberett vara praktikomraden pa att eventuellt
inga i en undersokning nir vi gjorde var femveckors slutpraktik. Per telefon erbjod vi att i
forviag lamna ut interjufragorna vilket lirarna vilkomnade. Vi tyckte att det var lampligt att
lamna ut intervjufragorna i forvig eftersom ldrarna da fick tid att tinka efter och forbereda sig
innan intervjutillfallet.

Vid intervjutillfillena anvinde vi oss av en bandspelare eftersom vi ville kunna ta citat och
inte missa detaljer. Vi anser att det blir en bittre intervju om vi inte behover anteckna under
tiden. Vi dkte till respektive forskolor och genomforde intervjuerna. Vid dessa tillféllena satt
vi i diskussionsrum dir utvecklingssamtal med foréldrar brukar ske. Vi var bada nirvarnade
under intervjutillfillena men endast en av oss stéllde fragorna eftersom vi tycker att det &r
enklare for intervjupersonen att lyssna pa en i taget i stéllet for att prata i mun pa varandra.
Vid nista intervjutillfille vixlade vi uppgifter. Avslutningsvis fragade vi om vi fick ringa om
eventuella kompletteringar behdvdes. Intervjuerna varade i ca 30 minuter. Vi forsidkrade
lararna om att det bara var vi som skulle lyssna pa banden. Som tack for att ha ingatt i var
undersokning gav vi var och en, en liten blomma.

13



4.4 BEARBETNING AV INTERVJUER OCH ANALYS AV DATA

Var analys inleddes direkt inom oss nér vi intervjuade, da vi genast borjade tdnka pa
slutresultatet. Efter att vi hade gjort alla intervjuer lyssnade vi av dem flera ganger och fick
pausa bandspelaren efter néstan varje ord for att inte missa nagot. Nér vi lyssnade av banden
markte vi att mobiltelefonen sidnde ut storande ljud som ledde till att det var svart att hora
vissa ord. Vi skrev rent intervjuerna ordagrant pa datorn sa att vi ldttare kunde jamfora och se
likheter och skillnader i ldrarnas svar. Hela materialet var da i fokus. Vi ldste sedan var och en
av intervjuerna for att urskilja vad var och en av ldrarna sagt. Vi ldste igenom intervjuerna
flera ganger for att hitta ldrarnas olika uppfattningar. Vi bytte ut namnen pa
intervjupersonerna till fingerade namn sa att den berdrda ldararen inte skulle kunna bli
igenkénd.

Ett forslag till det sedvanliga forhallningssittet, diar man alltsd ser pa den omgivande
verkligheten som mer eller mindre objektiv, &r att se den subjektivt. Verkligheten dr da, menar
man, en individuell, social och kulturell konstruktion. Intresset forflyttas mot att studera hur
méanniskan forstar och tolkar den omgivande verkligheten, inte som i den naturvetenskapliga
traditionen hur man observerar, registrerar och “miter”” en mer eller mindre given verklighet. |
den naturvetenskapliga traditionen separerar man personen fran omvirlden och forsoker finna
forklaringar om hur den objektiva verkligheten ser ut och hur den ir skapad. Man uttrycker
teorier om den, forklarar hypoteser och provar dem for att se om de kan verifieras eller
falsifieras (Backman, 1998).

4.5 STUDIENS TILLFORLITLIGHET

Att verkligen undersoka det man avser, kallas for att validiteten dr god, enligt Patel &
Davidsson (1994). For att forsékra oss om att validiteten i var studie var bra, gjorde vi en liten
pilotstudie bland vara kurskamrater. Var handledare och vara kurskamrater tyckte att fragorna
var relevanta for vart examensarbete och da anvénde vi dessa fragor nér vi intervjuade de atta
forskolldrarna. For att kunna ga tillbaka och ta citat anvinde vi oss av en bandspelare. ”’T och
med att verkligheten dr lagrad kan vi ocksa ta den i repris sa manga ganger vi behdver for att
forsikra oss om att vi har uppfattat allt korrekt” (Patel & Davidsson, 1994, s. 87).
Tillforlitligheten kan ha minskat lite pa grund av att nagra av intervjuerna blev avbrutna av att
telefoner ringde. Detta kan ha lett till att vi och intervjupersonen blev nervosa eller tappade
sammanhanget i fragorna. Vi mirkte under intervjuernas gang att de yngre ldrarna var mer
nervosa dn vad de dldre var och detta kan ocksa ha paverkat intervjusvaren. Mobiltelefoner
storde avlyssningen av de inspelade intervjuerna. Vi mérkte att det inte racker med att stinga
av ljudet pa mobiltelefonen utan den ska vara helt avstingd, da det blir storningar i
ljudupptagningen. Detta &dr en studie gjord i liten skala och man kan inte dra for stora och
generella slutsatser av den.
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5. RESULTAT

For att komma fram till de olika kategorierna har vi tittat pa alla de intervjusvaren vi har fatt
och letat efter monster dér likheter och skillnader framkommer i ldrarnas svar. For att styrka
det som vi skriver och for att gora vara kategorier dnnu tydligare har vi med citat av vad ldrare
sagt. Vi har dven ndmnt ldrarnas aldrar for att kunna urskilja om det kan ha nagon betydelse
for hur de resonerar.

5.1 LARARES UPPFATTNING OM VAD SOCIAL KOMPETENS AR

Har har vi fragat ldrarna om de tror att man f6ds med social kompetens och vad ordet innebar
for dem. I svaren framkommer flera olika uppfattningar om vad social kompetens dr och dessa
svar gar i varandra. Ldrarna menar att: social kompetens fods man inte med, barn f6ds med
nagon slags social formaga och social kompetens &r att samspela med andra.

Nebiat, 31 ar, trodde att social kompetens fods man inte med utan det maste trinas. “Det dr
inget som man automatiskt kan bemistra, man fods inte med det.”

Resten av ldrarna var lite kluvna i fragan, men trodde @nda att barn f6ds med nagon slags
social formaga, darmed inte sagt en social kompetens.

Elisabet, 27 ar, tyckte att den sociala kompetensen borjade redan pa skotbordet mellan
mamma, pappa — barn och hur man ska vara mot varandra.

”Lamna ett barn ddr hédn utan att 6ver huvud taget vara med som en vuxen minniska da far
man inte bara social kompetens utan det 4r ju i sittet att umgas med andra som det vixer fram
med att se hur andra beter sig och far ldra sig hur man ska gora, vad som kénns bra for andra
eller bra for mig sjélv.” (Kerstin, 60 ar)

En av ldrarna gav oss ett exempel: “Det var en kille som borjade hos oss som inte hade fatt
leka med andra barn innan han bérjade hér. Han fick inte titta pa TV eller nagonting, han fick
bara vara med sin mamma och pappa och han kunde inte leka med andra barn nér han borjade
hos oss. Han visste inte hur man gjorde. Men nu har han lért sig, man fick ju ldra han det da.”
(Elisabet, 27 ar)

”Jag tror att det dr bade och. Jag har tva barn och den ena foddes med social kompetens och dr
vildigt snéll och vidrnar om sina kompisar. Men det andra barnet dr mer ego och han &r
uppvuxen i samma familj. Om man inte hade trott att man kunde fordndra de som inte har det
sa hade det inte funkat.” (Stina, 41 ar)

I fragan om vad social kompetens ir fick vi snarlika svar av alla. Det som nimndes mest var
att kunna samspela med andra minniskor och kédnna empati.

”Social kompetens ar att umgas med andra, att kunna ge och ta, lyssna och kunna anpassa sig
i olika situationer, hjilpa andra, empati och att sétta grinser.” (Kerstin, 60 ar)
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“Det dr att forsta andra méanniskor, att ta hansyn till varandra, visa respekt eftersom vi alla ar
olika, kunna ge och ta, samarbeta med andra ménniskor. Framfor allt visa hdnsyn for da kan
man umgas med andra manniskor och leka.” (Elisabet, 27 ar)

En av de tillfragade ldrarna tyckte inte att man fods med social kompetens utan att det maste
man trina. Ovriga lirare trodde att man foddes med nigon slags social formaga.

Alla verkade ha samma uppfattning om vad ordet social kompetens betyder i dagens
samhdlle. Ord som ndmndes var exempelvis: hdnsyn, respekt, empati, att kunna lyssna och
kunna anpassa sig i olika situationer. Detta tror vi kan bero pa att alla &r utbildade pa
universitetsniva och har studerat teorier om lek och lekens betydelse for social kompetens,
som vi ndmnt i litteraturgenomgangen och forhoppningsvis utgar de ocksa ifran samma
laroplan, (Lpfo 98).

5.2 LARARES ERFARENHETER KRING ARBETET MED SOCIAL
KOMPETENS

I intervjuerna framkom att olika faktorer dr viktiga och samspelar for att barn skall kunna
utveckla social kompetens. Hir blir det tydligt att leken har en stor och avgorande betydelse
for att utveckla social kompetens och ldrarna ger forslag pa lekar som kan bidra till detta

Hir besvaras fragor kring speciella leka for social kompetens och ur det kan ta sig uttryck i
barngruppen. Vi hittade olika kategorier i ldrarnas svar som speglar deras erfarenheter i
arbetet med social kompetens. Kategorierna har mycket gemensamt och hor till viss del ihop
och en ldrare kanske kan ldgga vikt vid flera kategorier i samma svar.

Vikten av att kiinna varandra vil och kunna ta kontakt med andra

Stina, 41 ar, arbetar i en nystartad grupp som bara funnits i 2,5 manad och saledes inte kidnner
varandra sa vil. Diar kunde hon se att barnen inte hade utvecklat den sociala kompetensen
eftersom de inte kan varandras namn.

Birgitta, 28 ar, mirker pa sin arbetsplats att barnens sociala kompetens tar sig uttryck pa
foljande sitt: Genom att kunna ta kontakt med vuxna och sina kamrater och vaga prata med
andra vuxna/barn fran andra avdelningar eftersom det 4r en stor forskola.

Att kunna leka tillsammans

Nebiat, 31 ar, och Ingegerd, 29 ar, nimner att de har sett att barnen klarar av att leka ihop utan
att nagon vuxen behover hjilpa till att styra upp leken.

”Att man ser att de har ett behov av att umgas med andra och klarar av det.” (Birgitta, 28 ar)

Eva, 61 ar, sa: ”Nir ett annat barn kan avsta en leksak till ett annat barn d4ven om man inte vill
det men barnet vill att leken ska fortsitta.”

”Det &r ju kontakten med sina kamrater, hur man kan samarbeta, hur man leker med varandra

och vilka kontakter man tar med kompisarna. Ar det “knuff’kontakter eller anvinder man
spraket eller later man alla vara med.” (Elsa, 53 ar)
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Att uppméirksamma kamrater

Kerstin, 60 ar, sa att hon kunde se ”Nir nagon &r ledsen, nagon kompis, att man gar fram och
trostar, hjdlper, ger den en kram eller klappar den eller gor det uppmirksammat att den &r
ledsen gentemot oss vuxna.”

Stina, 41 ar, anser att det ”ar mycket att man hjélper varandra om nagon har ramlat ute, att
man tar hand om den eller springer och séger till en froken eller att man sdger att nagon har
gjort nagot fint eller sa”.

Att anviinda lekar® som stiirkande évningar for social kompetens

Elsa, 53 ar, berittade vilka lekar hon tycker stirker den sociala kompetensen hos barnen i
hennes barngrupp: ”Samarbetsovningar, spela spel. I gymnastiken jobbar vi ocksa med en hel
del sanna saker, att man ska jobba ihop. Manga lekar som tridnar detta. En lek som heter
”Sjukhusleken” dédr man &r sjuk och ddr man maste ha tre kompisar som ska komma och
radda en for att bli frisk igen och kommer det inte tre och rdddar mig sa kan jag inte bli frisk.
Sanna hir 6vningar visar att man har nytta av varandra for att ga vidare.”

Eva, 61 ar, nimnde leken "Gubben i ladan” eftersom barnen far vénta pa sin tur ddr och
“Hunden och benet” eftersom dir trinas att kunna folja instruktioner, regler och att kunna
vara uppmaérksam.

Samlingar som stirkande tillfillen for social kompetens

Nebiat, 31 ar, ndmner att hon inte kan komma pa nagra speciella lekar som har detta syfte.
Men sdger efter en stund att samlingarna kan vara en trining i att lyssna pa varandra.
”Det &r inte bara jag utan det dr vi.”

Ett exempel vi fick berittat for oss av Elisabet, 27 ar, var: Det var en pojke som inte kunde
namnen pa barnen i gruppen. Han sa ” Oh, horru du!” istillet for namnet pa barnet, vilket
enligt ldraren inte 4r sa trevligt. De har borjat med namnlekar pa samlingarna dels for att trina
namnen och dels for stirka sammanhallningen i gruppen. Annars tror ldrarna att den sociala
kompetensen tridnas hela tiden genom alla lekar barn leker eftersom de umgas med varandra.
Att finnas till hands som ldrare hela tiden och 16sa konflikter vid behov tycker de &r det
viktigaste just for tillfillet.

Vardagliga verksamheten som stirkande for social kompetens

Ingegerd, 29 ar, betonar den vardagliga verksamheten t.ex. vid maltider dd man maste lyssna
och kunna kommunicera med varandra. "Lisa fragade Pelle efter mjolk och Pelle skickade
mjolken till henne och Lisa sdger tack. Detta tycker jag ér ett bra exempel pa social kometens
i vardagen”.

Birgitta, 28 ar, tyckte inte att de hade nagra speciella lekar for att stirka barnens sociala
kompetens, utan sa: "Att det dr mer i verksamheten, att man ju podngterar hela tiden att man
ska vara tillsammans och lyssna pa varandra.”

> De lekar som nimns i texten ir samarbetsévningar.
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Kerstin, 60 ar, berittade att de inte har nagra speciella lekar for att stirka barnens sociala
kompetens utan att det var leken i allménhet som stirkte. Hon nimnde dnda sangsamlingar
och ”Bjornen sover” som nagra exempel.

Vi kan se att de yngre ldrarna inte tyckte att de hade nagra speciella lekar for att starka
barnens sociala kompetens utan att det var genom den vardagliga verksamheten da barnen
lekte fritt som detta trinades. De dldre ldrarna gav exempel pa lekar och vad de var bra for. Vi
drar slutsatsen att det beror pa erfarenhet i yrket och att de dldres erfarenheter av intervjuer
kanske kan ha betydelse for att de yngre kiinde sig stressade av intervjusituationen och inte
kom pa nagra speciella lekar vid intervjutillfallet.

5.3 LARARES UPPFATTNINGAR OM SKILLNADER OM SOCIAL
KOMPETENS FORR OCH NU

Har har vi stdllt fragan om lérare tror att det dr nagon skillnad pa social kompetens nu och for
fyrtio ar sen.

Social fostran forr

Stina, 41 ar, berittar om nir hon var liten att man kunde sitta ensam och leka med dockor eller
sitta sjdlv i sandladan och leka utan att det var nagot konstigt.

Elisabet tror att forr umgicks man mer inom familjen och barn vistades inte pa forskola i
samma utstrickning som de gor nu.

”Man behovde inte ens tinka pa ordet social kompetens.” Elisabet, 27 ar

Eva, 61 ar, pastar att "ordet social kompetens fanns ju inte férr, men man skulle ju ta ansvar
och hjilpa till hemma med yngre syskon”. Vilket hon anser vara en slags kompetens om &n
inte uttalad.

Kerstin, 60 ar, talar om nér hon sjdlv var liten. ”Visst fanns det men det var ju ingen som gick
runt och sa att nu ska du jobba med... nu ska du bli en bra social person och nu maste vi prata
och ha med dig och visa dig och ldra dig.” Hon nimner att man var kompis och det var ju lika
viktigt da hur man betedde sig med andra, fast ordet social kompetens var inte uttalat pa
samma vis som nu.

”Jag tror att man hade egentligen storre social kompetens mellan varandra, for da hjélpte man
varandra, typ om man bodde i ett hyreshus och exempelvis fem tanter var nere i tvittstugan
och tvittade sa tog man hand om varandras barn.” Elsa, 53 ar

Birgitta, 28 ar, tror att det inte var efterfragat forr

Nebiat, 31 ar, tyckte fragan var svar. Men hon tror @nda att det var mer uppfostran da, att man
skulle ta i hand och inte sdga “du” till alla. Vett och etikett var snarare i fokus dn social

kompetens.

Ingegerd, 29 ar, tror att det forr betonades att ha egenskaper som inte var for framfusiga, man
skulle tinka mer pa vad man sa och hur man betedde sig.
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Social fostran nu

Stina menar att pa senare tid har hon mérkt att det 4r mer utmirkande nu och barnen “’pushas
pa” i tidig alder att umgas med sa manga och fokusen pa att vara social dr storre nu dn vad det
var forr.

”Jag tror att vi lever sa titt och dr sa manga och ingen lugn och ro och da blir det annorlunda.”
Stina, 41 ar

Elisabet, 27 ar, sdger att social kompetens har blivit ett modeord.
”Nu dr det mer san hér “Jantelag” — skit i alla andra.” (Elsa, 53 ar)
Birgitta ser att nu star det med i arbetsannonser att man ska inneha social kompetens.

Nu tycker Ingegerd att de dr mer fritt tyckande och att man kan sdga vad man tycker i olika
situationer.

Lédrarna var Overens om att ordet “’social kompetens” inte fanns for fyrtio ar sen men att
betydelsen fanns i en annan form sa som “vett och etikett”. Forr hjdlptes man at i omradet dir
man bodde med barntillsyn och vardagssysslorna i hemmet dér de dldre barnen fick passa sina
syskon. Nu betonas, enligt ldrarna, att barn ska vara sociala redan i tidig alder men det 4r d@nda
sa att man ska klara sig sjdlv. Vi drar slutsatsen att samhillets stindiga fordndring har bidragit
till ldrarnas tolkningar.

5.4 SKOLKULTURENS BETYDELSE FOR SOCIAL KOMPETENS

Hir har vi fragat lararna om de tror att det 4r nagon skillnad pa vad social kompetens innebir i
olika skolkulturer. De svar vi fick i intervjuerna kunde vi endast dela upp i tva kategorier (De
vuxnas betydelse for att utveckla social kompetens i barngruppen och Stadens storleks
betydelse for skolkulturen) eftersom ldrarna hade svart att definiera vad skolkulturer betydde,
det var tydligen ett nytt ord for dem.

De vuxnas betydelse for att utveckla social kompetens i barngruppen

Stina, 41 ar, tror att det beror mycket pa vem som jobbar dér och inte sa mycket pa var skolan
ligger. Hon menar att det dr klimatet mellan de vuxna och hur de tinker som avgor.

”Man kan vara olika som minniskor, fast i ett arbetslag maste man nog dnda jobba mot
samma hall.” (Elisabet, 27 ar)

Elsa, 53 ar, vet inte riktigt men hon nimner att det maste vara de vuxna som speglar det.

Eva, 61 ar, tycker inte att det &dr bra nér ldrarna byts ut for da blir barnen drabbade eftersom
det dr svart att fa en sammanhallning med stindigt nya arbetskamrater.

Ingegerd, 29 ar, har en asikt om att ldrarna och de vuxna runt omkring barnen paverkar och
formar barnens personligheter.
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Stadens storleks betydelse for skolkulturen

”Jag tror att det &r skillnad pa storstad och smastad, vad det d&r man behover jobba med, med
barnen pa olika sitt. En smastad har kanske inte samma problem som de har i en stor stad.”
(Elisabet, 27 ar)

Birgitta, 28 ar, antar att man 6var social kompetens mer i en storstad eftersom det &r fler
personer som lever didr och det &r fler olika individer man ska moéta. Hon berittar att hon
kommer fran en liten stad och dir hade alla liknande hemfé6rhallanden. Hon menar att i
storstaden finns det barn med olika hemforhéallanden, rika/fattiga, vilket leder till att
individerna blir olika och da behdvs det mer social kompetens for att kunna méta alla.

’I storstan ar det véldigt mycket att du ar sjdlv, att det dr jag. Du dr mer beroende av den
sociala biten pa landet dn i storstan, dér du liksom kan kora ditt race.” (Nebiat, 31 ar)

Kerstin, 60 ar, framfor att I en storstad tror jag det dr mer fokuserat kring vikten av att ha
den, ha med sig den sociala kompetensen. Jag tror inte att man fokuserar lika starkt pa ordet i
mindre stdder, men jag tror att den &r lika viktig. Den genomsyrar allt.”

Elisabet tror att bade kollegor och stadens storlek paverkar hur skolkulturen blir. Vi ser att
resten av ldrarna har olika asikter om vad som paverkar skolkulturen. Hilften av de tillfragade
tror att det dr stadens storlek som paverkar skolkulturen medans de andra tror pa kollegornas
inverkan.

5.5 SOCIAL KOMPETENS BETYDELSE FOR KONFLIKTER

Under den hér rubriken har ldrarna blivit tillfragade om de ser nagon koppling mellan social
kompetens och brak. Hir namnde nagra av ldrarna att spraket betydde mycket och om barn
har kunskap om hur man ska vara mot varandra sa uppstar det inte lika ofta brak darfor har vi
valt dessa kategorier.

Kommunikationens betydelse
Eva, 61 ar, ser att nir barn dr sma och inte kan prata blir det oftare brak.

Ingegerd, 29 ar, tycker sig se att om barn brister verbalt sa brister det ocksa i det sociala
samspelet med andra barn.

“Det dr ju det att de inte forstar varandra, att de inte kan gora sig forstadda och da kan det ju
bli brak, detta kan ju ha med social kompetens att gora, att man inte kan uttrycka sig verbalt.
Det ér klart att det kan finnas en koppling...” (Birgitta, 28 ar)

Elisabet, 27 ar, ser spraket som anledningen till att barn oftast hamnar i brak. I hennes
barngrupp, som bestar av 4-5 aringar, har hon mirkt att de barnen som har svart att uttrycka
sig och har ett daligt sprak hamnar ofta i brak.

Kerstin, 60 ar, ser ingen koppling men berittar att: I stundens hetta, nir man &r liten sa har
du ju inte sprak och tal pa samma vis som vuxna, da blir det genom brak de formedlar sig.”
Hon forklarar att hur mycket social kompetens barn dn har sa kommer man inte ifran att brak
uppstar.
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Kunskap om hur man skall vara mot varandra

Stina, 41 ar, anser att om man har bra social kompetens blir det inte lika mycket brak och
barnen klarar av att braka pa skoj utan att det blir for allvarligt.

Elsa, 53 ar drar parallellen till dagens “tjejging®” som har tappat sin sociala kompetens. ”Nér
man dr tonaring och ute pa stan sa finns det inga vuxna i nédrheten och da har man glomt vad
konsekvenserna blir. Det finns liksom ingen moral och kompetens 6ver huvud taget.”

Nebiat, 31 ar, sdger att hon ser en koppling dir hon betonar att man maste kunna de sociala
reglerna for att kunna leka med varandra utan att braka.

De flesta av ldrarna ndmner att spraket har stor betydelse for om man hamnar i bréak eller inte.
Kerstin haller med om detta men sdger att man i stundens hetta kopplar bort den sociala
kompetensen, dérfor ser hon ingen koppling mellan brak och social kompetens. Elsa menar att
det dr de vuxna som framkallar trygghet i barngruppen for att kunna umgas med varandra.

5.6 SAMMANFATTNING AV RESULTATET

En av de tillfragade ldrarna hyste en asikt om att man inte fods med social kompetens utan att
det maste man dva. Ovriga lirare trodde att man foddes med nigon slags social skicklighet.
Alla verkade ha samma uppfattning om vad ordet social kompetens betyder i dagens
samhille. Ord som ndmndes var exempelvis: hinsyn, respekt, empati, att kunna lyssna och
kunna anpassa sig i olika situationer. Vi kan se att de yngre ldrarna inte tyckte att de hade
nagra speciella lekar for att stirka barnens sociala kompetens utan att det var genom den
vardagliga verksamheten da barnen lekte fritt som detta 6vades. De dldre ldrarna gav exempel
pa lekar och vad de var bra for. Vi tror att konsekvensen av detta beror pa erfarenhet i yrket
och att de dldres erfarenheter av intervjuer kanske kan ha betydelse for att de yngre kénde sig
pressade av intervjusituationen och inte kom pa nagra speciella lekar vid intervjutillfillet.
Lédrarna var Gverens om att ordet “’social kompetens” inte fanns for fyrtio ar sen men att
betydelsen fanns i en annan form sa som “vett och etikett”. Forr hjdlptes man at i omradet dir
man bodde med barntillsyn och vardagssysslorna i hemmet dér de dldre barnen fick passa sina
syskon. Nu betonas, enligt ldrarna, att barn ska vara sociala redan i tidig alder men det dr @nda
sa att man ska klara sig sjdlv. Vi drar slutsatsen att samhillets stindiga foriandring har bidragit
till ldrarnas tolkningar. Elisabet tror att bade ldrarna och stadens storlek péaverkar hur
skolkulturen blir. Vi ser att ldrarna har olika asikter om vad som paverkar skolkulturen.
Hilften av de tillfragade tror att det dr stadens storlek som paverkar skolkulturen medans de
andra tror pa ldrarnas inverkan. De flesta av ldrarna talar om att spraket har stor mening for
om man dras i brak eller inte. Att prata med varandra framhélls som viktigt av ldrarna. Kerstin
héaller med om detta men siger dnda att man i stundens hetta kopplar bort den sociala
kompetensen, dérfor ser hon ingen koppling mellan brak och social kompetens. Elsa menar att
det dr de vuxna som framkallar trygghet i barngruppen for att kunna umgas med varandra. De
svar vi fick tror vi kan bero pa att alla dr utbildade ldrare och maste da ha tagit del av diverse
lekteorier som exempelvis Piagets och Vygotskijs teorier. En annan anledning tror vi kan vara
att de utgar ifran samma ldaroplan, (Lpfo6 98).

% De ir flickor som bildat grupper som séker upp andra flickgrupper och brikar och sliss. Detta har blivit
omskrivet i media pa sista tiden.
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6. DISKUSSION

I resultatet i var undersokning om vad ldrare har for uppfattning om social kompetens i
forskolan framkommer att de dr mycket medvetna om vad social kompetens har for betydelse
1 barns framtid. Lirarna inser att en god social kompetens &r viktig och behovs for att klara sig
i dagens samhille. Vi anser att ldrarnas medvetenhet far barn att bli forberedda for framtiden
men ocksa att det betyder att ldrarna far planera verksamheten vil sa att barn utvecklar sin
sociala kompetens. Vidare har det ocksa betydelse for samhillet som innebidr att det blir
lattare for barn att umgas och fungera. I var utbildning tycker vi att man behover ligga till
sociala dvningar for att ldra kdnna varandra béttre och vara forberedd pa att ta med sig det ut i
arbetslivet.

Rubrikerna i diskussionen #r framstdllda och tagna fran vara fragestdllningar och
resultatrubriker for att fa en sammanhéngande diskussion dir vi besvarar vara fragestillningar
och vart syfte med hjilp av litteraturgenomgangen. Undersokningens resultat diskuteras ocksa
i forhallande till litteraturen. Hir kommer vi ocksa att resonera kring var hypotes fran
inledningen.

6.1 SOCIAL KOMPETENS ENLIGT LARARNA | FORSKOLAN

Det sociokulturella perspektivet betonar samspel genom interaktion och kommunikation
mellan individen och samhillet (Williams m fl, 2000). Vi uppskattar detta perspektiv och
menar att barn ska formas till goda sociala medborgare redan i forskolan sa att samhéllet dven
kommer att fungera i framtiden, vilket vi ocksa kan forsta av laroplanen, Lpfo 98.

Anders Persson (2003b) framstéller ordet social kompetens i ett snidvt och 1 ett vitt perspektiv.
I det sndva perspektivet ser han individens formaga att anpassa sig i en grupp och kunna
samspela med andra ménniskor och 1 det vida perspektivet handlar det om individens relation
till samhdllet. I var undersokning var det en ldrare som sammanfattade vad Persson (2003b)
menar pa ett kortfattat och lattforstaligt vis: “Det &r att forsta andra ménniskor, att ta hdansyn
till varandra, visa respekt eftersom vi alla &r olika, kunna ge och ta och samarbeta med andra
ménniskor. Framfor allt visa hdnsyn for da kan man umgas med andra minniskor och leka”
(Elisabet, 27 ar).

Ord som ndmndes i intervjuerna om vad social kompetens dr var: hdnsyn, respekt, empati, att
kunna lyssna och kunna anpassa sig 1 olika situationer. Hér kan vi se att ldroplanen, Lpfo 98,
efterfoljs av ldrarna eftersom didr ocksa ndmns att barnen bland annat utvecklar Gppenhet,
respekt, solidaritet och ansvar. Att ha formagan att ta hiansyn till och leva sig in i andra
ménniskors situation samt vilja att hjdlpa varandra podngteras ocksa i Lpfo 98. Detta anser vi
vara en bra grundtanke for alla som arbetar 1 forskolan, att alla ldrare har samma
utgangspunkt. Férhoppningsvis leder det till att alla barn far samma uppmérksamhet och det
stod de behover for att utvecklas till goda medborgare.

Daniel Goleman (1998) menar att barn inte har social kompetens, eller som han skriver
emotionell intelligens, i tidig alder utan att det maste trdnas. Vigdis Bunkholdt (1994) tycker
ddremot att barn inte skall bli sociala utan dr sociala individer redan vid fodelsen. Det &r
genom miljon barnen vixer upp i som de formas och far ldra sig vad som géller i respektive
miljo. I var undersokning ser vi att det rader delade meningar om barn fods med social
kompetens eller om man maste trina detta. Vi tror helt klart att barn maste tridna social
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kompetens, men att vuxna och miljon omkring paverkar barnet hur det kommer att utveckla
sin sociala kompetens. Dérfor tycker vi att barn ska ga i forskola eftersom dér har barnen lika
forutsdttningar for utveckling da liaroplanen &r utgangspunkten for verksamheten.

6.2 LARARNAS ERFARENHETER KRING ARBETET MED SOCIAL
KOMPETENS

Pape (2001) anser att man inte kan bortse fran lekens betydelse nidr man pratar om social
kompetens. Hon tycker alltsa att man kan se leken bade som ett mal och som ett medel i
arbetet med social kompetens. Vi mirker genom intervjusvaren pa fragan om ldrarna hade
nagra speciella lekar for att stirka social kompetens bland barnen att de éldre ldrarna hade
exempel pa lekar medans de yngre ldrarna tyckte att den trdningen kom genom den “fria
leken’”. Vi anser att leken har en stor betydelse i forskolan och vi har sett ute pa var praktik
att det stirker umgénget bland barn. De ldr sig var granserna gar for hur man kan upptrida
mot sina kompisar, de kidnner av hur langt de kan ga innan det uppstar konflikter. De &ldre
lararna ndmnde samarbetsdvningar som stirker social kompetens och hir foljer nagra
exempel: Bjornen sover, Gubben i ladan och Sjukhusleken. I de hir lekarna ser vi att ldrarna
har ett bakomliggande syfte nidr de introducerar lekar av denna typ, namligen att trina
samarbetsformaga. Har har vi dn en gang fatt bekriftat, att allt ldrare gor i forskolan har ett
syfte dven de enklaste och vardagligaste sysslorna. Har forsvarar vi de yngre ldararna fastidn de
inte ger nagra forslag pa lekar. De ndmnde trots allt samlingar och vardagssituationer som
trdaning i social kompetens. Vi forkastar inte det ena eller det andra sittet att tycka eller arbeta
utan att man Ovar dven social kompetens 1 t.ex. s?mgsamlingar/samlingar8 dér barnen ldr sig
visa hinsyn da de inte ska avbryta nidr nagon annan pratar och de lar sig att folja instruktioner.
Vid speciella tillfdllen da det uppstar problem i barngruppen kan det vara vildigt bra med
lekar som specifikt hammar detta dndamal.

Lillemyr (1990) tycker att ldrarens syn pa ménniskor, samhiéllet och livet speglar hur ldraren
tycker att man ska uppfostra barn och lekens roll i uppfostran. Vi forstar vad Lillemyr sdger
men tycker att alla ldrare borde ha samma barnsyn eftersom forskolan ska folja liroplanen,
Lpfo 98, dir det framgar att ldrarna ska “stimulera barnens samspel och hjilpa dem att
bearbeta konflikter samt reda ut missforstaind, kompromissa och respektera varandra”
(Lararens handbok, 2001, s.29).

Pape (2001) menar att ldarare ska vara ndrvarande nir barn leker for hon anser att ldarare och
barn sénder ut positiva vibrationer nér de trivs med varandra. Det var en ldarare som nidmnde i
forbifarten att barn inte kan limnas dér hin utan att man dr med som vuxen, samspelet mellan
vuxna och barn podngterar hon leder till social kompetens. Vi tycker ocksa att det &r viktigt
att lararna ar medverkande i barnens lek, men att ldraren tydliggor skillnaderna mellan att vara
larare och att vara lekkompis. Konsekvenserna blir att barn forstar och kan acceptera de olika
rollerna som ldraren har. Pape anser vidare att ldrare ska tinka pa att ge barnen en kénsla av
att ha gott om tid, att vara ndarvarande i barns liv, att bry sig om och ta barn pa allvar, att vara
Omsesidig i kommunikationen och visa formaga till inlevelse i arbetet med barn och social
kompetens. Hir ser vi nagra vitala foreteelser som maste efterféljas om man ska bli en bra
larare, vilket vi tror leder till en lugn och harmonisk barngrupp.

7 Fri lek menas med att barnen leker fritt utan att lirarna har planerat leken med ett bakomliggande syfte.
® Tid pa dagen da alla barn och lirare ir samlade dér nirvaro och ibland sénger sjungs eller annan aktivitet
utovas.
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Eva Johansson (2003) tycker ocksa att barn mirker om vuxna vdarnar om varandra och trivs
ihop sa sprids det till barnen. Hon har mérkt att det inte bara dr imitation som paverkar hur
barn beter sig utan att det dr i sjdlva upptriadandet i ett annat sammanhang med barnens
kompisar som det blir synligt. Vi tycker att detta dr roligt att de forfattare vi har tagit upp i det
hir arbetet har uppmirksammat, vilket vi likstéiller med varandra, att trivas dr samma sak som
att utvecklas.

6.3 PEDAGOGISK MEDVETENHET OM SOCIAL KOMPETENS FORR
OCH NU

Nar vi jamfor édldre styrdokument med de nutida ser vi en fordndrad syn pa hur barn lér, fran
att ha varit mer inriktad pa enskilt arbete till att ldra i samspel med varandra (grupparbeten). I
laroplanen for grundskolan 1969, Lgr 69, framhdlls att samverkan inte ses som betydelsefullt
forrdan i senare aldrar pa grund av mognadsprocessen och ofullstindiga biologiska
forutsittningar (Williams m fl., 2000). Hér ser vi att den pedagogiska medvetenheten har
fordndrats under arens lopp, vilket vi ocksa kan forsta av intervjusvaren fran ldrarna.

Kerstin, 60 ar, talar om nér hon sjilv var liten. ”Visst fanns det men det var ju ingen som gick
runt och sa att nu ska du jobba med... nu ska du bli en bra social person och nu maste vi prata
och ha med dig och visa dig och ldra dig.” Hon ndmner att man var kompis och det var ju lika
viktigt da hur man betedde sig med andra, fast ordet social kompetens var inte uttalat pa
samma vis som nu. Detta tycker vi sammanfattar bra vad ldrarna, i var undersdkning, generellt
tyckte i denna fraga.

Hangaard Rasmussen (1993) sédger att fritidsideologins framvixt i borjan av 1960-talet gjorde
att man sag leken som en forklaringsmodell for utveckling. Vi tycker det dr konstigt att Lgr 69
inte hade uppmirksammat detta nytinkande da liroplanen for grundskolan skrevs 1969. Vi
tror att forskare och politiker inte samarbetade i samma utstrickning da som nu. I dagens
politiska virld forutsitter vi att de har nagon slags bakgrund inom skolvésendet.

Beroende pa vilken syn pa barn ldrare har gar det att férankra i olika teorier, i syn pa kunskap
och syn pa ldrande. Det finns olika teoretiska utgangspunkter pa samarbete mellan barn och
samspelets betydelse for ldrande. Piaget intresserar sig for leken som ett uttryck for tinkandet,
vilket skiljer sig fran Vygotskij som anser att barn maste ldra sig att gora saker och ting
tillsammans med andra innan de kan handla sjédlvstindigt (Bunkholdt, 1994). Lillemyr star for
nutidens forskning, eftersom han fortfarande lever. Han star for att larandet 4r en
helhetsprocess som paverkar hela manniskan.

Vygotskij dog 1934 men hans teorier verkar forst nu ha fatt fart, tycker vi. Han foresprakar att
ldra i samspel med varandra och att spraket dr det redskap som tolkar virlden och detta tar
oftast 6verhanden i leken som fokus mellan idé och handling. Piaget, antar vi, var mer populér
for ca fyrtio ar sen eftersom han hade samma syn som datidens styrdokument. Han séger att
barnet tolkar en situation utifran sin egen kunskap och sina egna erfarenheter. Darmed stérks
den kunskap de redan har (Piaget, 1976, Knutsdotter Olofsson, 1999, Lillemyr, 1990).
Lillemyr tycker att ldrandet i forsta hand 4r individuellt men paverkas starkt av barns sociala
kompetens och av sociokulturella forhallanden i inldrningssituationen. Hir &r det viktigt att
barnen kinner trygghet och tillhorighet till andra ménniskor. Det dr hela barnet som lr,
larandet fordndrar barnet som person som i sin tur inverkar pa barnets intressen och ldrande
(Lillemyr, 2002). Vi tycker att det verkar som om forskare och styrdokument ligger i fas med
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varandra och tiden just nu eftersom Lillemyr och Lpfo 98 har samma grundtankar, att barn
ska bli behandlade som demokratiska medborgare.

6.4 SKOLKULTURENS BETYDELSE FOR SOCIAL KOMPETENS

Nir vi ldser Anders Persson (2003a) far vi en klar och tydlig beskrivning vad som menas med
’skolkulturer”. Han beskriver kulturen pa foljande vis: ”den uppsittning idéer, virderingar,
normer och institutioner som kénnetecknar en skola och den anda eller det klimat som
utmirker den. Skolkulturen anger ideal och riktlinjer for forstaelse och handlande i skolan och
paverkar bl.a. beslutfattande, kommunikation och sammanhallning”(s. 11).

I var undersokning kunde vi urskilja tva olika kategorier om vad ldrarna anser paverkar
skolkulturen, dels stadens storleks betydelse och ldrarnas paverkan. En ldrare niamnde att hon
antar att man 6var social kompetens mer i en storstad eftersom det &r fler personer som lever
dir och det ar fler olika individer man ska mo6ta. Hon berittar att hon kommer fran en liten
stad och dir hade alla liknande hemforhallanden. Hon menar att i storstaden finns det barn
med olika hemforhallanden, rika/fattiga, vilket leder till att individerna blir olika och da
behdvs det mer social kompetens for att kunna moéta alla (Birgitta, 28 ar). Stina, 41 ar, tror att
det beror mycket pa vem som jobbar dér och inte sa mycket pa var skolan ligger. Hon menar
att det dr klimatet mellan de vuxna och hur de tinker som avgor.

Vi forstar bada sitten att se men Birgitta tycker vi har en helhetsbild. Hon ser inte bara till
skolans paverkan utan ser dven hemforhallandena som viktiga att ta med i begreppet
”skolkultur”. Det &r inte bara ldrarna som paverkar utan dven allt runt omkring i barnens
varld. Samtidigt ar det véldigt viktigt att som ldrare sitta en god prégel pa sin omgivning
eftersom larare ska vara forebilder for sina barn/elever. Persson (2003a) upplyser om att man
inte kan sdga att det finns EN skolkultur utan att det dr en blandning av olika kulturer, som
samspelar med och hamnar i motsittning till varandra. Detta tycker vi dr en sjdlvklarhet nir
man ser till att alla levande personer paverkas av varandra pa ena eller andra sittet i vardagen.
Vi ser exempelvis till hur vi paverkades av varandra nér vi skrivit detta arbete, beroende pa
hur vi madde just den dagen. Av detta kan vi dra slutsatsen att det dr av yttersta vikt att ldrare
stottar varandra i ett arbetslag sa att det ’smittar av” sig pa barngruppen.

Barnen ldr sig genom att fa tillgang till och végledning till de virderingar, mal och
beteendestilar som &r typiska for de grupper och miljoer som de ska bli medlemmar av,
skriver Vigdis Bunkholdt, 1994. Vi tycker att i en fungerande verksamhet ska bade barn och
ldrare fa det utrymme som friamjar ldrande. Det framkallar ocksa en god skolkultur.

6.5 SOCIAL KOMPETENS BETYDELSE FOR KONFLIKTER

Vi anser att brist pa social kompetens leder till konflikter och samarbetssvarigheter och det
tyckte ldrarna som vi intervjuade ocksa. Nagra av ldrarna ndmnde att spraket har en stor
betydelse om barn hamnar i konflikter. Detta kan vi koppla till vad Vygotskij sa for lange
sedan, namligen att ord och handling dr sammanflitade i varandra och att spraket &r ett
redskap som tolkar virlden (Bunkholdt, 1994).

Daniel Goleman talar for EQ (emotionell intelligens, se bilaga 2) som enligt honom,
poingterar hur man skall bearbeta sina kénslor sa att de framstills pa ett passande sitt for att
gora det mojligt for barn att samarbeta pa ett praktiskt sitt och komma fram till sina mal. Vi
tycker att det hir verkar vara en bra metod for att trdna spraket och vaga prata om hur man
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kdanner som kanske ocksa i slutdndan leder till att konflikterna minskar och social kompetens
starks. Vi undrar om ldrarna hade ként till metoden, skulle de da kunna ténka sig att arbeta
utifran den och hade konflikterna minskat i sa fall?

En av ldrarna som vi intervjuade drog en intressant koppling till dagens “tjejging” som hon
menar har tappat sin sociala kompetens. Eva Johansson menar att barn ibland kan anvénda sig
av fysiskt vald for att paverka andra. Hon niamner ocksa att barn besitter nyfikenhet och
intresse for andras grianser for vad som é&r ritt och fel. Vi tror att dagens “tjejging” vill testa
omgivningens och varandras grinser och att det dr grupptrycket som &r den bakomliggande
faktorn och inte brist pa social kompetens.

Eva, 61 ar, sa: ”nir ett annat barn kan avsta en leksak till ett annat barn 4ven om man inte vill

det men barnet vill att leken ska fortsitta”. I detta exempel som Eva berittar dr det tydligt att
de yngre barnen besitter social kompetens.
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7. SAMMANFATTNING AV ARBETET

Vi trodde redan innan undersokningens borjan att ldrarna tyckte att social kompetens var
viktig i forskolans verksamhet. Vi har fatt beligg for var hypotes och fatt reda pa hur de
uttrycker att de arbetar med att stiirka den sociala kompetensen i forskolans verksambhet.

Lérarna var samstammiga om vad social kompetens dr och hur man pa bésta sitt skall arbeta
med den, men fick olika svar pa vilka lekar som utvecklar denna kompetens. Att de yngre
lararna, som &r relativt nyutexaminerade, inte hade nagra forslag pa nagra lekar som
stimulerar social kompetens forvanade oss eftersom man pa var utbildning poédngterar att
leken dr sa viktig. Nervositet kan ha varit orsaken till detta, tror vi, eller att som de sdger: att
det kommer automatiskt genom vardagssituationer. De ldrare vi har intervjuat har inte last den
nya utbildningen, vilket vi tror kan vara en annan anledning. Vi formodar att de dldre ldrarnas
erfarenhet i yrket kan spela stor roll for att de hade konkreta svar pa hur de arbetar med social
kompetens och att de kanske vill se att de har ramar for det som ska utforas i verksamheten.

Vi kénner att detta arbete har fatt oss att tinka mer pa hur social kompetens paverkar oss i
vardagen och att ordet har blivit mer populért under arens gang. Vi mirker tydligare vad
nagons handlingar far for konsekvenser i olika situationer, bade privat och i yrket som ldrare.
Vi har dven fatt en del uppslag pa hur man som ldrare kan arbeta med olika lekar for att stirka
barns sociala kompetens, men har dven insett att man inte alltid behover nagra speciella lekar
for att detta ska Ovas, utan att det far barn genom att umgas med andra barn i barngruppen.

En av de tillfragade ldrarna tyckte inte att man fods med social kompetens utan att det maste
man trina. Ovriga lirare trodde att man foddes med nigon slags social forméga.

Alla verkade ha samma uppfattning om vad ordet social kompetens betyder i dagens
samhdlle. Ord som ndmndes var exempelvis: hidnsyn, respekt, empati, att kunna lyssna och
kunna anpassa sig i olika situationer. Detta tror vi kan bero pa att alla &r utbildade ldrare och
ska utga ifran samma ldroplan, (Lpfo 98). Lirarna var Gverens om att ordet “social
kompetens” inte fanns for fyrtio ar sen men att betydelsen fanns i en annan form sa som "vett
och etikett”. Forr hjdlptes man at i omradet dir man bodde med barntillsyn och
vardagssysslorna 1 hemmet dér de &dldre barnen fick passa sina syskon. Nu betonas, enligt
ldrarna, att barn ska vara sociala redan i tidig alder men det dr dnda sa att man ska klara sig
sjdlv. Vi drar slutsatsen att samhillets stindiga fordndring har bidragit till ldrarnas tolkningar.
Vi tyckte det var konstigt att lararna inte kunde definiera vad ordet skolkultur innebar. Vi ser
anda att ldrarna hade olika asikter om vad som paverkar skolkulturen efter att vi hade pratat
lite 16st om betydelsen. Hilften av de tillfragade tror att det #r stadens storlek som paverkar
skolkulturen medans de andra tror pa kollegornas betydelse. De flesta av ldrarna namner att
spraket har stor betydelse for om man hamnar i bréak eller inte. Kerstin héaller med om detta
men sidger att man i stundens hetta kopplar bort den sociala kompetensen, déarfor ser hon ingen
koppling mellan brak och social kompetens. Elsa menar att det 4r de vuxna som framkallar
trygghet i barngruppen for att kunna umgas med varandra.
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8. FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING

Sa hir i efterhand nér vi &r fardiga med undersokningen har vi fatt nagra funderingar kring
vart arbete. Vissa saker onskar vi fa mer kunskap om dn vad vi fatt i var undersokning, dérfor
vill vi hidr ge forslag pa vad man skulle kunna forska vidare om utifran vart arbetes
utgangspunkter.

Vi har under utbildningens gang fatt en storre forstaelse for hur viktigt det dr att diskutera hur
larare pratar med barn om hur man 4r mot varandra.

Vi hade téinkt att i en fortsatt forskning kunde man understka en storre grupp ldrare eftersom
var studie inte dr sa stor. Vi hade tidnkt oss att andra skulle kunna/vilja gora en
enkédtundersokning. I kvantitativa enkdtundersokningar kan ldrare fa sitta i lugn och ro och
besvara fragorna, vilket kan leda till ett annat utfall. Fler fragor kan ocksa fa plats och det kan
resultera i ett bredare och kanske ett drligare svar eftersom enkiten kan vara enskild och
anonymt utford. I en stérre grupp kan man fa stérre grepp om social kompetens i férskolan.

Ett annat forslag till fortsatt forskning dr att man kan undersoka om forskolor arbetar med EQ
(se bilaga 2) och vad det i sa fall far for resultat i barngruppen. Detta tycker vi kan vara av
intresse for att se om det dr manga forskolor som anvénder sig av denna metod. Enligt vad
Goleman (1998) anser om EQ har anvindningen av denna metod gjort att mobbning och
krinkning minskat och da kan man studera om detta verkligen stimmer och om ldrare &r
medvetna om detta.
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http://home.swipnet.se/kgdata/eq_sw.html

Bilaga 1

Intervjufragor till pedagogerna

1. Vad anser du att social kompetens &r?

2. Fods barn med social kompetens eller maste man tréna detta?

3. Beskriv hur social kompetens kan ta sig uttryck bland barnen i din grupp?

4. Har ni nagra speciella lekar for att stirka barnets sociala kompetens?

5. Tror du att det ar skillnad pa vad social kompetens innebir i olika skolkulturer?

6. Tror du att det dr skillnad pa social kompetens nu och for fyrtio ar sen? Vilken?
Varfor?

7. Ser du nagon koppling mellan brak och social kompetens? Vilken?



Bilaga 2

EQ - Emotionell Intelligens

Enl. den amerikanske forskaren Daniel Goleman dr EQ dubbelt sa viktigt som
IQ i vart arbete!

Vad ir da EQ?

Det ir formagan att kiinna sig sjilv och att kunna ldsa av andras Kinslor.
Du har hog EQ om du:

e Ar medveten om och kiinner igen dina egna kiinslor

@Kan leva dig in i andra méanniskors kanslor och tankar

@Ar en god lyssnare och kan uttrycka kiinslor i ord

@ Visar vad du vill, utan att raka i affekt

@Kan fatta sjilvstindiga beslut och sta for konsekvenserna

@Vet nir du ska leda eller folja

@Tar ansvar

@Kan hantera stress, slappna av och fantisera

@ How to improve our EQ in our daily life

8P 1A about EQ
Kaillor:
David Goleman, Kiinslans intelligens
David Goleman, Kinslans intelligens och arbetet
Christina Neiglick i Eva&Adam, Expressen, GT, Kvillsposten,
sondag/mandag 14-15/11 1999.

Taget ifran Internet pa adressen: http://home.swipnet.se/kgdata/eq sw.html 2005-11-02
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