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Abstract

Namn: Hemma i Sverige - En kvalitativ studie om invandrares integrationsprocess i det nya landet
Forfattare: Erika Geraci, Cristina Brander och Lana Goran

Detta ar en kvalitativ studie som syftar till att underséka hur individer som inte ar fodda i
Sverige, upplever att det ar att leva i landet samt hur identiteten paverkats av flytten till det
nya landet. Tidigare forskning visar pa att trots att vi haft en flyktinginvandring i 40 ars tid sa
har integrationen inte fungerat fullt sa bra som den borde, vilket var en bidragande faktor till
vart intresse kring amnet.

Vi har intervjuat tolv personer som vi ansett vara “lampliga” informanter da dessa beharskat
det svenska spraket samt haft ett annat ursprung an svenskt. De fragestallningar som har
anvants ar: - Hur upplever de invandrare vi intervjuat att det ar att leva i Sverige? Positivt eller
negativt? — Hur ser en invandrare i Sverige pa sin egen identitet? - Forandras upplevelsen av en
persons identitet vid en flytt till ett annat land? - Vilka processer uppstar for en individ vid en
invandring till ett nytt land? For var datainsamling har vi anvéant oss utav den kvalitativa
forskningsintervjun som syftar till att forstd den intervjuades upplevelse av fenomenet. De
resultat vi har kunnat finna har bl.a. varit att spraket, namnet och utseendet har haft betydelse i
livet har i Sverige. De flesta har talat om att upplevelsen av ett utanforskap som stérkts i vissa
situationer bade direkt men &ven indirekt. Vi har via var empiriska data funnit att kanslan av

tillhorigheten till Sverige beror till stor del pa om man har ett arbete eller inte.

Nyckelord: Identitet, Integration och Invandrare
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Inledning

Tank dig att du en dag vaknar upp och inser att du maste lamna ett land du fotts och véxt upp
i. Ett land du alskar och kanner som ditt. Du kan din stads gator utan och innan, alla halsar pa
dig och du gar tryggt fram pa kvallarna.

Men en dag tvingar nagot dig att bryta upp. Kanske ar det ett krig eller forfoljelse? Kanske
hungersnod tvingar dig att salja det lilla du ager och ge pengarna till ndgon som kanske kan
hjéalpa dig komma till ett nytt land? Ett nytt land dar du kan leva i frid utan risk for forfoljelse.
Dar du kan se dina barn véxa upp och bli trygga och starka.

Eller tank om du en dag traffar den stora karleken, och den personen visar sig komma fran ett
land langt borta? VVad gor man nar karleken ar den som styr? Man kanske gor valet att flytta
till den personens land, med en férhoppning om att dér ha det battre?

Att lamna sitt land for ett annat innebar ett méte med nagot oként och ett avsked till nagot
tryggt. Vi fragar oss, vad hande sedan med personerna som ldamnade sina lander? Blev
situationen béttre och hittade de ett nytt tryggt liv med mojligheter i Sverige eller blev det en

varld av besvikelser?

Vi som skriver denna C-uppsats har bakgrunder i tre olika lander och har hamnat i Sverige pa
olika sétt, i olika aldrar och tider men gemensamt &r att vi har tillhérighet i minst tva kulturer
- tva lander. Vi har hort vara foraldrar beratta om hur de kom hit och deras upplevelser i sitt
nya land, hur de fortfarande saknar sina ursprungslander fastan de i princip levt langre har!
Hur val integrerade de upplever sig ha blivit eller inte ha blivit. Métet med svenskarna och det
svenska kalla klimatet som for vissa blev en chock.

Eller sa har vi sjalva upplevt ett uppbryt fran ett liv i ett annat land. Vi har sjalva upplevt
utanforskap i olika man, matt rasism och kant langtan efter det saknade andra landet. Detta
har véckt fragor hos oss som vi nu ser ett tillfalle att fa besvarade i och med var C-uppsats.
Vad sker med en persons identitet nar den flyttar till ett annat land? Finns det nagot
gemensamt att finna hos de invandrare som kommit till Sverige under flera ars tid i olika

aldrar och fran olika lander?



Syfte
Syftet med var studie &r att undersoka hur invandrare upplever att det &r att leva i ett land som de

inte har ursprung i samt att undersoka om och hur identiteten paverkas av en flytt till ett nytt

land. Vi vill da se vilka gemensamma namnare vi kan finna i vara informanters beréattelser.

Fragestallningar:

- Hur upplever de invandrare vi intervjuat att det ar att leva i Sverige? Positivt eller negativt?
- Hur ser en invandrare i Sverige pa sin egen identitet?

- Forandras upplevelsen av en persons identitet vid en flytt till ett annat land?

- Vilka processer uppstar for en individ vid en invandring till ett nytt land?



Begrepp

Invandrare:

Enligt Hylland Eriksen® &r en invandrare en person som kommit till Sverige p.g.a. olika skl
sa som ekonomiska, for att arbeta eller sa har man flytt sitt land p.g.a. av exempelvis hot om
sitt liv eller om tortyr. Begreppet invandrare borjade anvandas pa senare tid da man pa 1950-
talet fortfarande kallade dessa personer for “utlanningar”.

Men invandrare ansags vara ett battre sprakbruk. Det skulle alltsd ses som att den som
kommit till landet, inte kommit utifrn utan att man valt att ”’komma in” i ett land. Aven da
denna tanke kan ha varit god s& har det dessvarre gett negativa konsekvenser. Det anvands

mer for att forklara en grupp ménniskor som inte &r svenskar.

Den som har minst en invandrarféralder hor till kategorin invandrare, ndrmare bestamt
“andragenerationens” invandrare. Aven om man &r juridisk svensk d.v.s. har svenskt
medborgarskap och svenskt pass sa tillhnor man anda denna kategori i statistik, olika debatter
och i manniskors tidnkande. Det kan mgjligtvis vara sa att skillnader i utseende och
kulturtillhérighet kan bidra till att flera generationer bendmns som invandrare p.g.a.
olikheten®. Mérkare hy eller en sprakbrytning kan racka for att man ska betraktas som en
invandrare. Detta kan i manga fall leda till att individen kénns igen som “den andre”,
oberoende av dennes egenskaper sa som mor, student, larare eller som en "vanlig” méanniska.
Ahmadi® menar ocksé att nya etniska konstellationer som inte ofta eller alls forekommer i
hemlandet men bildas har i Sverige, istallet for att vara bolivian eller argentinare sa ar man

’sydamerikan”.

Barn med invandrarbakgrund ar barn som ar foédda eller uppfostrade i Sverige men talar ett
annat sprak hemma och har andra kulturella referenser. En grans mellan dessa och andra

svenska ungdomar byggs upp, vilket kan géra det svarare att hitta en plats i samhallet®.

Holmgren och Oweini® menar att man istallet for begreppet “invandrare” ska anvanda sig av

benamningen “etnosvensk”. De menar t.ex. att begreppet "flykting” ar forbehallet individen

! Hylland Eriksen, Thomas, Etnicitet och nationalism, Nya Doxa, Falun, 2003
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Ibid.

* Ahmadi, Nader, Ungdom, kulturméten, identitet. Liber ,2003

* Ibid.

> Holmgren, Oweini, Folkhemmets bakgérd — att bana vég for integrationen i Sverige, Atlas bokforlag, 1999



vid sin entré i det nya landet och att bendmningen “invandrare” boér upphéra i samband med
att individen blivit en svensk medborgare, en person med samma juridiska rattigheter, men
ocksa skyldigheter som resten av medborgarna. Vi forde en diskussion kring att anvanda oss
av begreppet etnosvensk istéllet for invandrare men vi beslutade att invandrare ar ett begrepp
som ar valkant och ger tydligare associationer &n vad begreppet etnosvensk an sa lange kan

tillfora.

Etnicitet:

Enligt Hylland Eriksen kan begreppet etnicitet forklaras med “ett folk”. Det innebar att en
grupp ska ha sa lite kontakt med en annan grupp och kunna pavisa att man ar kulturellt olika
varandra. Begreppet kan synliggtéras genom att man ser skillnader mellan sin egen grupp och
andra grupper och genom att man satter upp granser for vilka som tillhér gruppen och vilka
som inte gor det. Denna grénssattning bidrar till att man k&nner en grupptillhérighet och
delaktig i den gruppen®. Etnicitet ska ses som en relation, inte som en egenskap hos en grupp.
Man kan alltsa forklara begreppet som en social identitet som kannetecknas av ett metaforiskt
eller fiktivt slaktskap. Om de kulturella skillnaderna paverkar interaktionen mellan
medlemmar i gruppen har deras relationer ett etniskt inslag’. Hylland talar om manniskor som
ar "betwixt and between” och kallar detta for etniska anomalier och syftar pa individer som
uppfattas som "varken -eller” eller "bade-och”. Det kan vara andra generationens invandrare
och kan bade av sig sjalva men ocksa av andra uppfattas som tillnérande foraldrarnas etniska
grupp, men aven uppfatta sig sjalva som anpassade till den radande kulturen i samhallet.

Dessa individer talar ofta bade sitt modersmal och 4ven landets sprak®.

Identitet:

Identitetsbegreppet kommer fran latinska ordet ide'ntitas och betyder sjéalvbild eller
medvetenhet om sig sjalv som en unik individ®. | kultur- och socialantropologi har
identitetsbegreppet fatt innebdrden av “en persons eller en grupps egen identifikation som
tillnérande en bestamd kultur, etnisk grupp eller nation”. Man talar saledes om kulturell,

» 10

etnisk, eller nationell identitet”™. Enligt Hylland Eriksen anvands begreppet identitet i

® Ahmadi,2003

’ Hylland Erikssen,2003

¥ Ibid.

% http:// www.nationalencyklopedin.se
19 http:// www.nationalencyklopedin.se



antropologi med meningen “att vara densamma som sig sjalv” likavadl som ”att vara
annorlunda™ | var uppsats kommer vi att anvdnda oss av begreppet identitet sisom
definieras inom socialantropologin och som syftar pa social identitet och inte pa individens
medvetande.

For att forklara hur identiteten formas kan man anvénda sig av begreppet ”habitus”.

Habitus ar att lara sig satt att handskas med olika situationer genom att vistas i olika sociala
sammanhang. Att individen inforlivar en viss habitus kan innebdra att den anpassar sig till en
viss livsstil som skapats av samhallet. Individen kan handla, tdnka och vérdera fritt, dock &ar
friheten begransad av livsstilen och de omgivande sociala sammanhangen. Dessa ramar maste
dock tangeras och tanjas nar en individ ska integreras. Individen bérjar sa smaningom
utveckla strategier for att hantera nya dispositioner och anpassa de gamla till det nya
systemet. Darmed &r det inte klart att individen 6verger den gamla kulturen helt utan vissa
varden & mer varaktiga &n andra. Bordieu menar att barndomens dispositioner ar mer

bestandiga &n andra™?.

Kultur:

Kultur kan forklaras som "summan av genom livet inlarda traditioner och normer som
dominerar och utvecklas genom historien hos en folkgrupp eller nation"*. Kultur ar nagot
som inprantas i oss genom en inlarningsprocess som sker under hela livet och bestar av
normer och varderingar fran var omgivning. Kulturen &r ej statisk, utan foranderlig och
paverkas genom historiens utveckling och i takt med att globaliseringen 6ppnar nya végar for
manniskor att métas. Kulturen styr oss, bade pa ett medvetet och ett omedvetet plan. Vara val

i livet, sattet vi kommunicerar ar paverkat av var kultur.

I Nationalencyklopedin &r betydelsen av kultur "odling" eller "bildning”. 1 en vidare
bemarkelse namns det som &r skapat av manniskan sasom musik, litteratur men aven religion
och vetenskap™®.

Ahmadi®® betonar att det ar viktigt att tillvara ta resurser och starka sidor som finns hos

individer. | ett mote mellan tva kulturer utvecklas individen och far vardefulla resurser som

[N

! Hylland Eriksen 2003.s.79
2 Ahmadi 2003

* Ibid. 5.107

* NE http://www.ne.se

> Ahmadi
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exempelvis tva-sprakighet eller kunskap om bemotandet av andra individer. Att kategorisera
manniskor hindrar integration. Det blir da istallet en ”vi och dom - kansla” som hammar

integrationen.

Lewis*® menar att man inte kan beteckna kultur som bra eller délig, logisk eller ologisk dé&
kultur ar en uppsattning varderingar som prantas in i individen fran fodseln. Individen
kommer oavsett ursprung finna sin livsaskadning som norm. Har man kunskap kring en annan
kultur kommer man d&rmed finna en persons agerande som normalt for den kulturen.

En sadan kunskap kan alltsd minska en “kulturchock”. Lewis pekar ocksa pa sprakets roll i
hur vi agerar. Han talar om Benjamin Whorfs teori om hur spraket vi talar &r avgorande for
hur vi tanker. Vart satt att tdnka formas alltsa av hur vi talar. Alltsa kan tva individer fran tva
olika kulturer se samma héandelse men registrera den pa olika satt beroende pa vad spraket ger
for utrymme for att beskriva det som sker. Spraket kan fungera som ett hinder i var forstaelse

for manniskor fran andra kulturer.

Kultur &r den “’kollektiva programmering som gor att medlemmarna i en grupp skiljer sig

17 Denna programmering bestér av bland annat

fran medlemmarna i en annan grupp
nationella varderingar och blir i slutdndan en del i personligheten. Lewis (1997) betonar att

det aven finns en bel6ning i form av samhérighet for den som véljer att anpassa sig.

Integration:

Holmgren och Oweini'® definierar att integration sker nar en invandrare och inrikes fodda
valjer att vara pa ett satt i samhallet som gynnar bade vardland och invandrargrupp.
Integration ses som en aktiv process och ansvaret for integrationen ligger bade hos vardland
och invandrare. Man skiljer pa en psykosocial integration och en materiell, objektiv
integration. Med den psykosociala menas individens egen upplevelse av att vara en del i
samhallet och betyder att denne da gjort ett aktivt val av fri vilja for att bli integrerad. Den

materiella integrationen méter man i ex. ekonomisk status och tillgang till arbete™®.

8 R.D.Lewis, Nar kulturer krockar, 1997
7 Ibid. s.35

® Holmgren, Oweini 1999

2 bid
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For att kunna uppna integration maste den invandrande forst ga igenom en sorgeprocess som
hanterar det forlorade under migrationsprocessen till det nya landet. Nér detta skett, kan
personen inforliva de positiva och negativa erfarenheter den fatt fran sitt gamla och nya land

och darmed skapa sig en realistisk framtidsvision.
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Bakgrund och Statistik

Utav Sveriges ca 9,3 miljoner manniskor var 2008 ca 1,7 miljoner antingen fédda utomlands
eller barn till invandrare?®. Invandringen till Sverige har sett olika ut i olika tider och
mottagandet av invandrare har préglats av hur samhéllet sett ut och vilka orsakerna till
invandringen varit. Den tidiga invandringen till Sverige d.v.s. fore 1970-talet, bestod framst
av arbetskraftsinvandring. Det fanns arbete och invandrare blev ddrmed snabbt integrerade
genom bland annat industriarbete som det fanns gott om. Men under 1970-talet radde det
oroligheter i manga delar av varlden och manga politiska flyktingar, samt deras anhoriga,
boérjade anlanda. Denna trend har fortsatt och idag har exempelvis kriget i Irak gjort att en

mangd manniskor flytt till Sverige®.

Enligt siffror hamtade fran SCB (Statistiska Centralbyran) 2008, &r det vanligaste skalet for
invandring numera familjeskal och anledningen till uppehallstillstand &ar familjeband.

Familjeband kan innebéra aterforening med anhoriga, adoption eller familjebildning. Siffror
fran SCB 2008 visar att av den totala invandringen pa 101 171 personer var 73 procent
utomnordisk, d.v.s. 74067 personer. Gruppen ar fordelad ca halften man och halften kvinnor.
Sedan 2007 har antalet invandrare som kommit till Sverige p.g.a. synnerligen émmande
omstandigheter eller skyddsbehov minskat med 4829 resp. 2002 personer. Siffror fran 2007-
2008 visar att antalet asylsokande i Sverige dven minskar ganska rejélt fran 36207personer ar
2007 till 24342 personer 2008. Det ar en minskning med 11865 personer! Av antalet som
invandrade utgor kvinnor en tredjedel och resten man. Enligt SCB har detta férhallandet varit

vanligt under 2000-talet.

Under 2008 fanns det ca 100 medborgarskap representerade bland de invandrade. Storsta
gruppen ar forstaeligt Irakiska medborgare, de utgor ca en fjardedel. Detta ar dnda en
minskning jamfort med aret innan da invandrare fran Irak utgjorde ca halften av de
asylsokande. Den ndst storsta gruppen asylsokande var under 2008 somaliska medborgare och
de var ca 14 procent®.

20 http://www.sch.se/Pages/PressRelease 257212.aspx
2 Bjérkman, Jenny, Den svenska valfardsmodellen — utveckling eller avveckling, 2003
22 http:/www.sch.se/Pages/PressRelease 264550.aspx
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Trots att Sverige haft flyktinginvandring i ca 40 & menar Bjérkman® att det r tydligt att
integrationen inte fungerat sd bra som den borde. Till detta finns manga orsaker utGver
samhalleliga forandringar som paverkat Sveriges ekonomi. Den vanligaste forklaringen lutar
at att det ar avsaknaden av det svenska spraket som forsvarar integreringen. Detta ar delvis
sant, men inte hela sanningen da &ven invandrarnas svenskfodda barn — den s.k. “andra
generationen” — har svarigheter att komma in pa den svenska arbetsmarknaden.

En annan forklaring ar att invandrare har sémre utbildning &n svensken, detta &r dock inte
heller sant. Undersokningar visar att invandrare som kommit under 1990-talet 6verlag hade en
hogre utbildningsniva an svensken. Diskussionen kring hur arbetsmarknadens lage paverkar
integrationen &r viktig da en stangd arbetsmarknad leder till socialbidragsberoende som

framjar segregering®.

Nagot att fundera kring ar det faktum att Sverige gatt fran att vara ett homogent samhalle till
ett pluralistiskt sddant och forandringen har skett snabbt. Den svenska identiteten har darmed
forandrats fran att vara begransad till blonda och blaégda individer till en hel palett av olika
farger. Processen att acceptera detta “nya” synsétt kan te sig svar for “infodda” men ar
nodvandig for att samhéllet ska kunna fortsétta att utvecklas. Att diskriminera invandrare pa
olika sétt ger endast negativa resultat i form av hogre socialbidragstagande och att kanslan av

gemenskap i samhallet forsvinner %°.

Integrationspolitiken — vem bar ansvaret?

Innan 1969 ansvarade Arbetsmarknadsverket (AMS) for invandrings- och invandrarpolitiken
som da betraktades som en del av arbetsmarknadspolitiken. Fran 1969 etablerades Statens
invandrarverk (SIV) med ett 6kat kommunansvar. Fran och med 1996 har invandrings-
respektive invandrarpolitiken betraktas som tva delvis separata politikomraden.
Invandringspolitiken hanteras idag av Utrikesdepartementet med Migrationsverket (tidigare
SIV) och SIDA som myndigheter. Invandrarpolitiken inordnas under Justitiedepartementet

med Integrationsverket som ansvarig myndighet.?

23
24
25
26

Bjorkman,Jenny, 2003

http://www.scb.se/Pages/PressRelease 264550.aspx

Holmgren, Oweini 1999

Appelquist, Maria, “Flyktningsmottagandet och det svensk valfardsstaten under 1990-talet”i SOU
Prop.2000:37. Valfard vid vagskal. Stockholm. Fritzes, 2000
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Skrivelsen Integrationspolitik for 2000-talet”?’

redovisar for hur integrationspolitiken
utvecklats sedan 1997 da riksdagen beslutade om mal och inriktning for integrationspolitiken
i Prop. 1997/98:16. Regeringen redovisar ocksa har sin beddmning av inriktningen pa den
framtida integrationspolitiken.

Enligt den ovannamnda propositionen skulle integrationspolitikens mal vara: ”...lika
rattigheter och mojligheter for alla oavsett etnisk och kulturell bakgrund, en
samhallsgemenskap med samhallets mangfald som grund, samt en samhéllsutveckling som
kannetecknas av émsesidig respekt och tolerans och som alla oavsett bakgrund skall vara
delaktiga i och medansvariga for”.

Och enligt samma proposition skulle det integrationspolitiska arbetet sarskilt inriktas pa att:
..ge forutsattningar till individers egen forsorjning och delaktighet i samhéllet, varna
grundlaggande demokratiska varden och verka for kvinnors och mans lika réattigheter och

majligheter, samt férebygga och motverka diskriminering, framlingsfientlighet och rasism”.?

%7 Regeringens skrivelse 2001/02:129. Integrationspolitik fér 2000-talet. Skr. 2001/02:129
%8 Ibid.
2 bid.
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Metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ forskningsmetod utifran var studies syfte och dess
fragestallningar. Vi kommer darmed att anvanda oss av forskningsintervjun for var
datainsamling. Med den kvalitativa forskningsintervjun satts intervjupersonens livsvérld och
dennes relation till den i fokus. Syftet ar inte bara att beskriva, utan aven att forsta det som
den intervjuade upplever. Forskningsintervjun ar ett strukturerat samtal kommet ur ett bestdmt
amne. Datainsamlingen sker bade pa det faktiska planet och ocksa meningsplanet.
Intervjuaren maste alltsa aven tolka det som inte sags, det som ar underforstatt. Malet med
den kvalitativa forskningsintervjun ar att fa en nyanserad beskrivning av intervjupersonens

livsvarld i ord, istallet som i den kvantitativa forskningen, siffror®°.

Tillvagagangssatt

Vi bestamde oss redan tidigt i studien att vi foredrog kvalitativa intervjuer da vi ansag att
detta skulle passa var studie bast. Syftet har varit att ta reda pa hur manniskor resonerar kring
olika situationer. Da vart syfte med studien har varit att belysa hur det &r att leva i Sverige
med en annan etnisk bakgrund tycker vi att denna metod har kunnat bidra till detta.

Denscombe forklarar att kvalitativa undersokningar ger en mer detaljerad kunskap om det man
vill studera. For att fa bredd pa var studie valde vi att intervjua 12 personer. Eftersom vi var tre
personer sa tyckte vi att det skulle lampa sig bast att intervjua 4 var for att inte riskera att

informanten skulle uppleva det som jobbigt att svara gentemot alla tre *.

Da vi sjalva har kontakter inom var malgrupp valde vi att dessa skulle hjalpa oss att finna
”lampliga” informanter. Med detta menar vi informanter som véxt upp i Sverige eller bott hér en
langre tid. Vi anser att antalet informanter ar tillrackliga for att uppna vart syfte, samtidigt som
det hade varit intressant att intervjua fler. Men pa grund att begransade resurser och tanken om
att materialet kan bli ohanterligt och man kanske inte lyckas fa en 6verblick, néjde vi oss med
antalet. Trost anser att denna begrénsning dven bidrar till att det blir lattare att se viktiga detaljer

som forenar eller skiljer sig &t .

%0 Kvale, Steinar, Den kvalitativa forskningsintervjun.,1997
31 H
Ibid.
%2 Trost, Jan, Kvalitativa intervjuer. Lund: studentlitteratur 2005

15



Innan vi borjade vara intervjuer sa skickade vi var intervjuguide till var handledare som ansag att
fragorna var relevanta for var studie. Vi sokte aven i olika litteraturer for att fa tips och rad om
olika intervjumetoder. Vid var forsta kontakt med vara informanter sa forklarade vi hur intervjun
skulle ske och kort vad var studie skulle handla om. Responsen var positiv fran samtliga och vi
kunde darefter boka tid med dem. Vi borjade med en "test-intervju” for att se ifall vara fragor
fungerade lika bra i praktiken. Da vi insag att en del justeringar var i behov av att goras sa
gjordes detta innan vi fortsatte vara intervjuer. Innan intervjuerna borjade sa talade vi om vara
etiska Overvaganden och om att man nér som helst kunde avbryta intervjun. Intervjuerna skedde
i deras hemmiljo, da det var mest praktiskt och vi ansag att det férmodligen skulle vara mest
behagligt for intervjupersonerna. Da vi var en och en som intervjuade valde vi att spela in
intervjuerna pa en bandspelare. Detta for att vi skulle kunna &gna oss helt och hallet &t intervjun
och inte vara upptagna av att anteckna och forsoka komma ihag vad som sagts. En annan
anledning var ocksa att vi skulle kunna lyssna pa varandras intervjuer senare.

Trost®® namner en nackdel med ljudinspelningar vilket &r att man sedan maste skriva ut de
ordagrant och att detta ar tidskravande. Vi haller med om att det har varit tidskravande samtidigt
som vi anser att det har varit till en stor fordel att kunna bearbeta materialet pa detta satt, dd man
kanske hade glomt bort vissa viktiga detaljer annars. Sedan satte vi oss ner och lyssnade pa
varandras intervjuer och laste utskrifterna, och kunde jamfdéra och hitta gemensamma drag och

aven skillnader.

Under vart arbete att ta fram resultatet i vara intervjuer har vi anvént oss av det som Kvale*
kallar for en ”sex steg modell”. Bland dessa steg som han ndmner, finns det ett fjarde steg dar
intervjuaren ska tolka den utskrivna intervjun. Vidare kan man urskilja i detta steg tre

tillhérande delmoment, som vi har utgatt ifran:

1. man strukturerar intervjumaterialet infér analysen, sedan
2. man kartlagger materialet genom att t.ex. eliminera 6verflodig material och sist
3. man slutfor sjalva analysarbetet dar man kan kartldgga informanternas uppfattningar om

det undersokande problemoradet som kan ge forskaren nya perspektiv.

% Trost, Jan, 2005
% Kuvale, Steinar 1997 s.171
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Vi har anvant oss i vart resultat av vad Kvale kallar for "meningskoncentering *°. For att
uppnd en relevant meningskoncentrering av vara data har vi valt att formulera om olika
meningar fran vara informanter. Data har formulerats om mer koncist, exempelvis har vi tagit
bort 6verflodig data sdsom skratt och pauser. Vi har gjort detta for att lyfta fram det vasentliga
i deras uttalande men ocksa for att underlatta for genomforandet av analysen vid senare
tillfalle.

Validitet:

Validering sker i sju stadier: tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, validering och
rapportering. Tematisering handlar om att huruvida teorierna ar forankrade i det man
undersoker.  Genom noggrann planering starks validiteten. Har ingdr aven etiska
Overvaganden d.v.s. att studien gynnar mer &n vad den skadar. Validiteten i intervjun handlar
om informanternas rapporter och intervjukvalitén. Intervjukvalitén stérks genom att
kontrollera erhallen information. Sprakformen for utskriften paverkar validiteten. Analys
handlar om tolkningen av intervjutexterna &r hallbara. Validering handlar om hur man véljer
att validera sin studie. Hur vi valjer att redovisa, var rapportering av undersokningens

huvudresultat, paverkar ocksa den validiteten av resultaten *°.

Validitet ar ett mangfacetterat och komplicerat begrepp som kan tolkas pa olika sétt.

Enligt Svenning®” handlar validitet om att fanga verkligheten och att lyckas méta det man
avser att mata. Den inre validiteten handlar om sjélva projektet och den kopplingen som
maste finnas mellan empiri och teori. Den yttre validiteten handlar om projektet som helhet,
dar mojligheten till generalisering sker utifran en specifik studie®®.

Eftersom den inre validiteten handlar om hur vi har lagt upp vart projekt med dess delar,
maste alla delar som ingar i projektet uppna validitet for att hela var uppsats ska uppna
validitet.*® De etiska dvervaganden vi gjort diskuteras senare i studien. Vi upplever att de
teorier vi anvant oss av har kunnat tillampas i férhallande till empirin.

Da vi skrivit en kvalitativ studie har vi funnit det lattare att uppna inre validitet an vi tror vi

skulle ha funnit om vi gjort en kvantitativ studie.

¥ Kvale, Steinar 1997

% Ibid.

Svenning, Conny (2003) Metodboken. Eslov: Lorentz forlag. 5:e upplagan
% Ibid.

¥ Kvale, Steinar, 1997
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Vi kanner att sjalva skrivandet av uppsatsen har varit till hjalp for att satta ordning vara tankar
kring &mnet. Under intervjuernas gang var vi noggranna med att tydliggéra vad vi syftade pa i
sjalva fragorna for att starka validiteten. Varje fraga som vackte undran om dess betydelse
fran informanternas sida gjorde att vi omformulerade fragan for att informanterna lattare
skulle forsta. Vi forklarade dven begrepp och gav exempel pa i vilka samband begreppen kan
anvandas. Efter intervjun gick vi igenom svaren tillsammans med informanten for att kolla att
alla uppgifter vi fatt var korrekta och for att se att vi inte missat eller feltolkat nagot. Vi gav
aven informanterna mojligheten att ratta till sina svar.

Pa sa satt upplever vi att vi varit forsiktiga med att inte missa vardefull information samtidigt
som vi kénner att detta hjalpt oss att fa fram tydligt information. Utskriften har skett pa
talsprak for att fa sa korrekt dversattning fran muntligt till skrift. Vi tycker att vi pa detta satt

har starkt var validitet genom att noggrant g& igenom de sju stadierna av validering.*°

Reliabilitet:

Reliabilitet handlar om att resultaten skall vara tillforlitliga. Tumregeln &r att det skall kunna
genomforas tva studier med samma syfte och med samma metoder, som sedan leder fram till
samma resultat. Daremot ar tankegangarna kring tillférlitlighet olika vad galler kvantitativa
undersokningar jamfort med kvalitativa. En kvalitativ undersékning ar exemplifierande
medan en kvantitativ studie mer generaliserande. Kraven for reliabilitet ar alltsa lagre for en
kvalitativ studie an for en kvantitativ undersokning som har som mal att vara
generaliserande®’.

Flera av de svar vi fick av vara informanter liknade varandra och detta kan bero pa att

det var samma problemomrade vi syftade pa och att fragestallningarna vi hade
formulerat var detsamma. Vi anvande oss av tolkningar och omformuleringar av
informanternas svar. Vi bekréaftade vara informanter under intervjuns gang eftersom vi

ansag att en diskussion och inte en monolog kan kannas mer 6ppet och givande for

bada parterna. UtGver vara intervjufragor stallde vi ledande foljdfragor for att vara

sakra pa att vi forstatt vad informanterna menat med sina svar.

0 Kvale, Steinar 1997
! Svenning,Conny, 2003
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Generaliserbarhet

Kvale** menar att vi generaliserar olika beroende pa det sammanhang vi befinner oss i.
Han talar om fyra olika generaliserbarheter. Den férsta som nédmns &r den
naturalistiska som baseras pa personlig erfarenhet och tyst kunskap om nagot och
skapar forvantningar som kan bli explicita kunskapspastaenden. Den andra ar den
statistiska generaliseringen som bygger pa undersokningspersoner som slumpmassigt
valts ut ur en population och generaliseringen ar darmed mer formell och explicit. Ett
fatal intervjupersoner kan har alltsa ses ge vardefull kunskap for ett utvalt &mne, dock
blir antalet for litet for att kunna generalisera enligt denna form. Den tredje
generaliserbarheten &r den analytiska och dar ser man till de skillnader och likheter som
finns mellan tva situationer dar den ena finns for att jamfora med den andra for att se
om resultaten i den ena undersokningen kan ge vagledning for den andra. Den fjarde
generaliseringen avgors av vem som utfor den analytiska generaliseringen, forskaren
eller lasaren och anvandaren? Oavsett ar det viktigt att forskaren tillhandahaller

tillrackligt med belagg for att kunna genomféra den analytiska generaliseringen®.

Vi har intervjuat 12 personer sammanlagt, dock &r tolv personer ett litet antal jamfort med
antalet manniskor med annan etnisk bakgrund som lever i Sverige. Vi kan darfor inte garantera
generaliserbarheten, vilket dven ar svart i andra kvalitativa undersokningar trots stérre tid och

utrymme. Vi kan dock se vissa gemensamma monster hos informanterna.

42 Kvale, Steinar,1997
2 bid.
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Etiska dilemman

Kvale menar att det finns fem etiska frdgor man maste stilla sig innan en
intervjuundersokning. Man maste fraga sig om och pa vilket satt arbetet forbattrar
manniskors situation. Darefter maste man se till att fa samtycke fran informanterna och se
till att informanternas konfidentialitet skyddas. Man maste dven tianka pa de konsekvenser
som kan uppsta for de deltagande och se till sin egen roll i forskningen for att sakerstalla
forskningens validitet*.

Vi tror att vart arbete kan vécka viktiga fragor kring integrationspolitiken - Fungerar den och
i sa fall hur? Vi kanner dven att det ar viktigt att de som behandlas i vart arbete far sina roster
horda i debatten kring invandrares situation i Sverige.

Vi har innan varje intervju hamtat samtycke fran informanterna och forklarat genomgaende
vad vart arbete gar ut pa. Vi har aven forklarat for dom att deras identiteter ar skyddade och
att inga uppgifter som kan avsldja deras identitet kommer att offentliggéras. Vi tror inte att
det kommer att uppsta nagra negativa konsekvenser for informanterna av detta arbete utan vi
tanker oss att arbetet istéllet kan éppna upp for vidare diskussioner kring invandrares situation
i Sverige. Vi tanker oss aven att det har kommit positiva konsekvenser utifran vart arbete i att
informanterna fatt ett tillfalle att avborda sig den oro de kanner infor sin situation och éver de
problem som finns i Sverige just nu. Konfidentialiteten &r ocksa sakerstalld vid eventuell
publikation. Genom att se till konfidentialiteten for informanterna tror vi att de inte riskerar
att pa nagot satt bli utsatta for repressalier pa deras arbeten p.g.a. uttalade asikter. Kvale
menar att det finns en risk att intervjuaren identifierar sig for mycket med intervjuobjekten
och darigenom férlorar sin objektivitet och kritiska perspektiv®. Vi har kontinuerligt under
arbetets gang fort diskussioner kring var forforstaelse for att behalla var objektivitet under
hela processen.

Urval

Urvalet av informanter har grundat sig pa i vilket man personerna kan hantera det svenska
spraket och som kommit till Sverige i tonaren eller senare i livet. Sammanlagt har vi intervjuat
12 personer. Det var ett krav fran var sida att dessa manniskor skulle kunna uttrycka sig val pa

svenska for att intervjuerna skulle genomforas sa tillforlitligt s& majligt.

* 1bid
4 Kvale,Steinar, 1997

20



Déarmed har urvalet av vara informanter skett med viss styrning fran var sida. Det blev vad
Denscombe®® kallar for snébollseffekt. Snobollseffekten ar en process dar en person hanvisar
till nasta person som kanske hanvisar till ytterligare en person och sa vidare.

Snobollseffekten innebar daremot inte en total avsaknad av paverkan fran var sida, dven har

paverkas urvalet av informanternas val av féljande tillfragade informant.

Vetenskapsfilosofisk position

Hermeneutisk tolkning

Hermeneutisk tolkning handlar om att studera tolkning av texter. Syftet &r att fa en giltig och
gemensam forstaelse av en texts mening. Vid en forskningsintervju forvandlas den muntliga
diskursen till en text som ska utsattas for tolkning. Da texten som ska tolkas ar producerat av
en intervju sa ar texten forhandlingsbar med intervjupersonerna. Det finns sju principer for
hermeneutisk tolkning och var tolkningsprocess har skett utifran principen om en standig
vaxling mellan delar och helhet som féljer av den hermeneutiska cirkeln. For att fa en
uppfattning om textens helhet sa tolkas de enskilda delarna och dessa relateras aterigen till
helheten och sa fortsatter det sa i en fruktbar cirkel som bidrar till att fa en djupare forstaelse

av det empiriska materialet. *’

“® Denscombe, M., Forskningshandboken — fér sméskaliga forskningsprojekt inomsamhéllsvetenskaperna. Lund:
Studentlitteratur, 2000
" Kvale, Steinar, 1997
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Teoretiska perspektiv

Stigmateori

For att forklara hur individen anpassar sig till bendmningen invandrare kan man anvanda sig
av Goffmans*® teori om stigma och dess effekter.

Ordet stigma kan sparas tillbaka till de gamla grekernas tid och anvéandes da for att beskriva
tecken som bréandes eller skars in i kroppen pa en individ for att visa att denne var moraliskt
avvikande ex. en slav, brottsling eller en forradare. Brannmérket aviserade for alla att det har
var en person att undvika. 1 samband med kristendomens frammarsch fortsatte termen att
anvandas men innefattade da dven medfodda fysiska defekter.

Stigma eller stigmatisering handlar i var tid om manniskor som &r avvikande pa nagot satt.
Man har ett stigma, en avvikelse av nagot slag som kan vara exempelvis en fysisk defekt eller

ett personlighetsdrag som inte godtas av de sociala ramar man befinner sig i.

Att vara invandrare i Sverige &r att vara avvikande och darmed ett stigma i manga kretsar. Att
en person har ett stigma i en krets behdver déremot inte betyda att personen inte passar in
nagonstans. Ett stigma som kan anses vara avvikande i en grupp kan ses som en tillgang i en
annan. Exempelvis kan det nar det kommer till att arbeta med invandrare vara mycket positivt
att sjalv ha invandrarbakgrund eftersom man da forvantas ha en specifik forstaelse som

”infodda” inte har.

For att forklara hur stigma uppstar maste man se hur en individs identitet skapas i métet med
andra manniskor och vilken roll individen har. Goffman menar att individer vid forsta
anblicken kategoriserar in varandra i sociala identiteter. Med den sociala identiteten foljer
vissa egenskaper exempelvis ”hederlighet”, som &r en personlig egenskap eller yrke” som &r
en strukturell egenskap. Den sociala identiteten ger oss sedan normativa forvantningar pa hur
en individ ska bete sig. Om dessa forvantningar, eller krav, inte uppfylls démer vi individen
som avvikande, vi stdmplar personen. Dock &r det viktigt att podngtera att det endast ar
egenskaper som &r oférenliga med monstret av den sociala identiteten som berérs. Darmed
kan man sdga att stigma uppstar i relationen mellan ett attribut och ett monster, eller i

diskrepansen av denna.

*® Goffman, Ervin, Stigma - den avvikandes roll och identitet. Hallandspostens boktryckeri AB, Halmstad 1971
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Enligt Goffman®® finns tre olika typer av stigman:

Kroppsliga stigman som ex. fysiska handikapp
Karaktarsstigman som missbruk eller att vara brottsling

Gruppstigma dér etnicitet, religion, klass och kon ingar.

Dessa kan dven delas in i synliga eller osynliga stigman. Synliga stigman &r som beskrivs de
som man ser exempelvis hudfarg eller fysiska handikapp. Da denna sorts stigma inte kan
doljas far individen hitta satt att handskas med detta. Under sin livstid kommer individen
sakerligen fa uppleva s.k. misskrediterade situationer dar han eller hon konfronteras med
fordomar kring sin avvikelse. Detta dr sékert valdigt stérande och kraver mycket energi av
individen som maste forklara sig sjalv.

Nar det kommer till det osynliga stigmat gar detta att délja och individen behéver darmed inte
hantera nagra dagliga konfrontationer. Daremot namner Goffman s.k. misskreditabila
situationer dér avsldjandet av det dolda stigmat orsakar pldgsamma upplevelser®.

En individ med muslimskt ursprung har under de senaste aren efter attentatet mot World
Trade Center sakert fatt hora manga hemska saker om sitt ursprung. Vi kan bara ana hur
jobbigt det maste vara for en oskyldig person att tvingas bara skuld for nagra fa extremisters
skull.

Stigmatisering kan anvéndas som ett kraftfullt socialt verktyg for att skapa kontroll. Genom
stigmat kan man utesluta och utéva makt 6ver individer som man anser vara annorlunda. Man
kan gora sa att den uteslutna gruppen blir nagot frammande, oként och farligt och pa sa satt
oka pa stigmat. For den som blir stigmatiserad kan livet paverkas i en negativ riktning dar en

kansla av utanférskap ar dominerande™.

* Goffman, 1971
* Ibid
*L http://www.rfsl.se/halsa/?p=4140

23



Identitetsteori

Kérnan i identitetsbygganden &r individens syn pa sig sjalv i relation till omgivningen. Den
egna livshistorian, kulturella referenser och samhallsvillkor &r faktorer som spelar in for
identitetsbyggandet. For att kunna utvecklas som ménniska ska man uppfatta sig som en
enskild individ och lata sig utvecklas i relation till andra manniskor. Enligt Ahmadi finns det
tva ideologier som beskriver manniskan i relation till sin omgivning, individcentrad och
gruppcentrerad. Ideologierna kallas aven for individualism och holism.

Dumont® syftar pa att man i det moderna samhéllet talar om individen som ett objekt som en
oberoende enhet med hogsta vérdet. Den enskilda individen uppfattas som sjalvstandig och
unik och har prioritet framfor den sociala individen. | Sverige utgar man ifran
individualismen, det innebdr bl.a. att man har ett unikt personnummer som inte ar beroende av
vilket familjenamn man bér, alla betalar skatt och alla har rétt till egen bostad. Alla
manniskor, vare sig man ar kvinna eller man, ung eller gammal har samma vérde i samhallet
%3 | andra samhallen dar den gruppcentrerade ideologin laggs fokus pé s& ligger den storsta
betoningen pa relationerna mellan manniskor. Det yttersta vérdet ligger hos omgivningen som
da ar t.ex. familjen och slakten. Som enskild individ & man en del av en enhet och ses i
forhallande till den enheten.

Ahmadi skriver att en persons identitet utvecklas med den sociokulturella miljon och darfor ar
det viktigt att man tar hansyn till invandrarens kultur och annorlunda jaguppfattning da dessa
kan ha svart att bilda en egen identitet.>*

De som fotts i en minoritetsgrupp ska ta stéllning till om de ska tillhéra ursprungsgruppen
eller soka sig till den grupp som &r majoritet i samhéllet. Da sprak och utseende kan skilja sig
fran det nordiska utseendet sa har invandrare inget annat val an att ta stallning till sitt
ursprung och identitet. Detta eftersom de & medvetna om skillnaderna och inte kan smalta in
pa samma satt som majoritetsbefolkningen. For att kunna forma sin egen etniska identitet sa
maste individen i forsta hand hitta sétt att identifiera sig med olika grupper dar man kanner
tillnorighet till. For det andra ska individen inte bara vara som alla andra utan vara sig sjalv.
Enligt Frisén och Hwang ska identiteten formas mellan dessa tva satt, alltsa ”Identiteten

formas i en process av differentiering och integration”>” .

°2 Ahmadi, 2003

> Ibid

> Ibid

Frisén, Ann, Hwang, Philip. Ungdomar och identitet 2006, Natur och Kultur, Stockholm s. 87
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Invandrarungdomarna hamnar mitt emellan tva kulturer, hemlandets och det svenska.
Individens vardesystem, trossystem och livsstil ar sociala konstruktioner och varje individs
identitet préglas av kulturen och/eller miljon dar identiteten har formats. For att konstruera en

bild av ”jaget” ar kulturen och gemensamma vérderingar nddvandiga.

Déa klyftan mellan den kultur individen tagit till sig och den kulturen som dominerar i
samhallet kan vara stor sa kan det leda till att individens hela vardesystem bryter ihop och
individen forlorar sin inre integritet. Darmed kan varje flytt till ett samhalle med annan kultur
innebéra en rekonstruktion av individens identitet, men da avstandet mellan dessa kulturer &r
stort sa kan rekonstruktionen leda till en bristning mellan individens forflutna och
verkligheten. Det kan ocksa resultera i att individen inte kan identifiera sig med de sociala
grupperna i samhéllet, vilket kan leda till 4nnu en marginalisering. Individen behover da
aterskapa sitt vardesystem. Samhallet maste dock ge individen majlighet att identifiera sig
med samhallets sociokulturella liv.>® Frisén beskriver att i samhallen som Sverige dar etniska
grupper lever tillsammans blir individens etnicitet aktualiserad nar man ska specificera var
man kommer ifran. Detta hander alla som invandrar oavsett orsak. Den etniska identiteten blir
satt i jamforelse med majoritetsbefolkningen i det nya landet och kan starta processer som gor
att individen maste valja att ta till sig eller att ta avstand fran bade den nya och den gamla

etniska identiteten. Denna process kallas ackulturation. >

Kristeori

Det som fangade vart intresse och gjorde att vi fick en ny och ovantad insynsvinkel var nar vi
sokte efter litteratur till var studie i Universitetsbibliotekets katalog med sokord “invandring”
och ”identitet”. D4 dok det upp en bok skriven av Elsie Franzén “Att bryta upp och bryta
land”. Nar vi borjade lasa upptéckte vi att hon drar en intressant parallell med Cullbergs
klassiska bok ”Kris och utveckling”. Vi fick lasa och jamfora dessa tva bocker och vi blev
overtygade av hennes olika argument som pekar pa att invandringen ar en komplicerad kris

som den invandrade méanniskan gar igenom.

% Frisén, Ann, Hwang, Philip,2006
> Ibid
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Johan Cullberg ar kénd for hans kristeori. Han delar in krisens forlopp och symptom i fyra
faser.”® Chockfasen kommer i det initiala skedet. Den kan omfatta timmar eller dagar och
utsatter méanniskan for stark pafrestning dar forsvaren mobiliseras.
Starka kanslor som vrede och hat, vanmakt och fortvivlan, overklighet och tomhet,
utslocknande och kraftldshet dominerar i det hdr skedet. Reaktionsfasen &r nésta fas. Den
intraffar nar innebdrden av vad som hant bérjar forstas och det inte langre gar att forneka det
intraffade. Tillsammans med chockfasen varar reaktionsfasen i 4-6 veckor. Bearbetningsfasen
bestar av atergang till nuet. Nu bearbetas betydelsen av vad som orsakat krisen, detta kan ske
bade i vaket tillstand och i drémmen. | denna fas &r behovet att tala om vad som hant som
storst, och detta ska ses som positivt eftersom att satta ord pa krisen ar en del av
bearbetningen. Nyorienteringsfasen innebar en storre formaga till socialt liv, till nya relationer
och en dppenhet i installningen till framtiden.

Vi kommer i var uppsats fokusera pa krisen som existentiell utmaning, som han kallar det,

och vad som kan utlosa det.

Cullberg definierar den traumatiska krisen som “’Individens psykiska situation vid en yttre
héndelse som &r av den arten eller graden att den fysiska existensen, sociala identiteten och
tryggheten eller de grundlaggande méjligheterna till tillfredsstallelse i tillvaron hotas™.

Man brukar séllan tala om en enda forlust néar det géller invandring, utan det handlar om
manga sadana forluster, enligt Elsie C. Franzén. Vid invandring kan antalet forluster vara

mycket storre an vid andra kristillstdnd som orsakas av bl. a. ®° :

1. Forlust av nastan alla manniskor man kanner, det som Cullberg® kallar for objektforlust

2. Integritetsforlust, att inte lange kunna bestdmma over sin situation, det som Cullberg
namner som autonomiforlust

3. Forlust av sprak, skolmeriter, yrkesstatus, kontaktnat m.m. som kan vidarekopplas till
Cullbergs social skam —att férlora sitt ansikte,

4. Forlust av det samhalle och det landskap dar man véxt upp det som Cullberg kallar for

samhallsforandringar

%8 Cullberg, Johan, Kris och utveckling, Natur och Kultur, Stockholm 2006

> Cullberg 2006 s.120

% Franzén, Elsie, Att bryta upp och bryta land , Natur och Kultur, 2000, .58
%1 Cullberg 2006
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5. Identitetsforlust som brukas ndmnas av Cullberg som katastrofer

Psykiska forsvarsmekanismer

Det ar vanligt att psykiska forsvarsmekanismer forekommer vid kris, och speciellt i det akuta
skedet i krisen, i reaktionsfasen. | reparationsfasen ar de daremot inte lika starka.®® Enligt
Cullberg och Franzén finns det bl.a. forvarsmekanismer som ocksa dyker i invandringens kris.

Dessa ér:

Fornekande — dar man fornekar det som har hant, de svarigheter som man méter i det nya
landet eller fornekar hela situationen och den nya identiteten som invandrare.®®

Regression — det man brukade klara av innan kanns odverstigligt svart och man blir till foljd
mer beroende av andra. Har kan ocksa inga andra reaktioner sasom t.ex. : raseriutbrott, ovilja
att ta ansvar och att ta beslut éver sin situation.®*

Isolering — man vet allt som har hant men man tranger bort det omedveten, till skillnad fran
fornekning. Det kan komma till uttryck genom attacker av panikangest eller svimningsanfall
osv.®

Projektion - man omedveten lagger orsaken till misslyckande och svarigheter hos
omgivningen. Detta tillstand kan ta former av omotiverad misstro eller misstanksamhet mot

omgivningen.

%2 Franzén 2000, .62
% lbid, s..63

% Franzén 2000, s.64
8 Franzén 2000 s.64
66 Ibid, s. 64-65
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Tidigare forskning

Ett problem vi har stétt pa nar vi skulle utforska om det finns tidigare forskning var att
avgransa omradet for just studier om invandrare finns det gott om i svensk forskning.
Anledningen till att vi har valt att ta upp just dessa arbeten ar att de kan sdgas representera ett
spektrum av olika ansatser i forhallande till de omraden vi har valt att diskutera.

Betdnkandet “Sverige, framtiden och méngfalden”®’

ger ett Overblickande insyn in i
invandrares situation. Denna kommitté har fatt i uppdrag av regeringen att undersoka hur
invandrarpolitiken sdg ut i Sverige under 1990-talet. Ett stort antal forskare och tjansteman
blev engagerade att ta fram material och genom besok i omrade som Hammarkullen,
Rosengard och norra Botkyrka fa en dvergripande bild 6ver invandrarens situation.

Kommittén har genomfért omfattande analyser av den invandrade befolkningen
levnadsforhallanden dessutom fokuserade den pa fragor om arbete och utbildning.

Samma kommitté ansag att forutom de allmanna forhallanden som galler i Sverige for
inflyttade paverkas den langsiktiga integrationen av faktorer som personliga férutsattningar,
utbildning, vistelsetid och kulturell bakgrund. Kommittén har dven tittat pa hur den pagaende
inflyttningen ser ut inklusive mottagningar av flyktingar och deras anhdriga. Resultatet som

kommittén kom fram till ar att nya mal och riktlinjer for invandrarpolitiken var nodvandiga.

Slutbetdnkandet ”Integrationens svarta bok. Agenda fér jamlikhet och social
sammanhallning” kom 2006 och &r skriven pa uppdrag av regeringen. Den hade som sarskild
utredare professor Masoud Kamali. | uppdraget ingick att identifiera diskriminering pa grund
av etnisk eller religios tillhérighet och dess konsekvenser i foérhallande till de
integrationspolitiska malen. | korthet, de Gvergripande malen som 1997 faststalldes for
integrationspolitiken var att alla som bor i Sverige, oavsett etnisk och kulturell bakgrund,
skall ha lika rattigheter och mojligheter, en samhallsgemenskap med samhéllets mangfald
som grund och en samhallsutveckling som kannetecknas av émsesidig respekt och tolerans
och som alla oavsett bakgrund skall vara delaktiga i.

Kamali, som ar valdig kritiskt om hur integrationspolitiken har fungerat i praktiken, anser att

integrationspolitiken natt en atervandsgrand eftersom “’den endast kan forverkligas genom att

7 SOU 1996:55
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standigt aterskapa uppdelningen mellan “’vi’” och dem” . Enligt samma betéankande behévs
integrationspolitiken just pa grund att det finns sddan uppdelning mellan "vi” svenskar ” som
ar integrerade och ”de” “invandrarna” som ska integreras i vart samhélle.

Resultatet som denna betankande kom fram till var att olika typer av diskriminering ar bade
en orsak och en konsekvens av maktojamlikheten i Sverige och att den ar beroende av olika
samhalliga aktorer, institutioner samt individuella handlingar. Vidare tas fram i samma
betdnkande en intressant diskussion om vilka processer som utgdr grunden for vad Kamali
kallar for en “etnisk utsortering”. Med etnisk utsortering menar han diskursiva konstruktionen

av "vi” och ”de andra”.®®

Ahmadi™® pekar pd konsekvenserna av en misslyckad integration. Boken “Ungdom,
kulturméten, identitet” ™ syftar till att uppmérksamma invandrarungdomars specifika
situation och de behov och problem som kan uppsta dessa. Har beskrivs att ungdomarna lever
i tva varldar samtidigt och att diskriminering och segregation i mangt och mycket paverkar
deras identitet. Konsekvenserna av att uppleva diskriminering kan bli depression, eller

bristande sjalvkansla men &ven en bristande solidaritetskansla och i varsta fall lagforbrytelser.

Al- Badawi har forskat om migrationsprocessen och menar att ’Migration ar en dynamisk
process som innebar en psykisk och fysisk forflyttning i rum och tid”’"2. Processen paborjas
redan nér beslutet att flytta till ett annat land &r taget och avslutas nér individen hittat ett nytt,
vdlkomnande land dar han eller hon kan rota sig i. Al- Badawi delar in migrationsprocessen i
tre faser: hemlands-, flykt- och mottagandefasen. Olika faktorer i processen avgor hur
individen klarar att ga igenom denna process. | hemlandsfasen ar den socialekonomiska
situationen och individens utbildning faktorer som paverkar. Aven skalet till att flytta och
individens tolerans och acceptans gentemot andra varderingar ar nagot som maste has i
atanke. Al-Badawi menar att orsaker till psykosociala problem som finns hos en individ oftast
star att finna i de pafrestningar och upplevelser som den gatt igenom i migrationsprocessen.
Att l&mna sitt hemland innebdr att forlora trygghet och sékerhet, men dven en social status
och detta kan orsaka stresstillstand.

2]

8 S0OU 2006:79

° SOU 2006:79

° Red. Nader Ahmadi 2003
™ Ibid

2 Ahmadi 2003 5.116

~N o
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| flyktfasen star individen utan nagot skyddssystem forutom eventuella familjemedlemmar
och eventuella pengar de har med sig. Detta kan féra med sig faror. Man kan exempelvis bli
utsatt for manniskosmuggling. Att sakna tillgang till vard blir ocksa en stor fara.

Mottagandefasen delas in i tva perioder. Den forsta ar nar individen ar pa en
flyktingforlaggning och vantar pa uppehallstillstind och den andra &r nar individen fatt
uppehallstillstand och fatt en viss stabilitet med exempelvis egen bostad. Nar

mottagandefasen ar éver gar individen in i integrationsfasen”.

* Ahmadi 2003
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Forforstaelse

En av principerna for en hermeneutisk tolkning &r att man ska ha kunskap om en texts tema.
Kvale menar att man i en kvalitativ forskningsintervju maste ha omfattande kunskaper kring
temat for att pa basta satt kunna tolka nyanser i informanternas uttalanden. Denna
forforstaelse hjalper intervjuaren att satta informantens meningar i ett sammanhang. Att ha
kunskap kring metoder innebdr &ven att den som intervjuar ar medveten om hur resultatet kan

paverkas av hur en fraga blir stalld™.

Alltsd kan man saga att forforstaelsen paverkar hur arbetet ska genomforas. Att ha
forforstaelse innebar att ha kunskap om det man studerar. Kunskapen kommer att styra de
fragor som stélls, utifran relevans och tidigare forskning, och hur dessa stélls. Kunskapen kan
erhallas genom litteraturstudier men &ven genom att vara i en miljo som ar relevant for
studierna och som kan ge forskaren kunskap kring lokal jargong, rutiner eller de

maktstrukturer som existerar ”°.

Var forforstaelse ar grundad i olika kunskaper som vi kommit i kontakt med pa olika satt.
Dels har vi alla tre bakgrunder i andra lander an Sverige. Tva av oss har foraldrar som har
invandrat till Sverige medan den tredje av oss sjalv invandrat. Vi tror denna kunskap ar
mycket viktig i forstaelsen av invandrare och de processer som de genomgar. Vi har tidigare
samtalt med vara foraldrar kring deras tidigare liv i sina ursprungsland och hur de upplever att
leva i Sverige och har darigenom vunnit kunskap som vi anser relevant for var forstaelse.
Utdver att ha en kansloméssig bindning till denna studie pa detta satt har vi dven skaffat oss
teoretisk kunskap for att pa basta satt kunna tolka och analysera data vi fatt in. Vi har alla tre
gatt kursen “Etnicitet och Migration 7,5 poang” pa Goteborgs universitet och darigenom fatt
kunskap om migrationsprocessen och levnadsvillkoren fér invandrare i Sverige *°.

Vi har aven studerat tidigare forskning kring invandrare och den invandringspolitik som finns
I Sverige for att ha en gedigen bakgrund infér analysen. Darmed upplever vi att vi har
inskaffat oss tillracklig kunskap enligt ett hermeneutiskt synsétt.

™ Kuvale, Steinar 1997
® 1bid.
® Kursen Migration och etnisk méngfald SOM 200, Géteborgs unversitet
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Informanter

Alla namn &r fingerade

Anna, 34 ar

Ar fodd i Rumanien. Hon kom till Sverige julen 2000 och hon hade bott i Sverige i cirka 9 ar.
Hon kom till Sverige pga. karleken, for att hon blev kar i en svensk man. Hon ar gift och har

en liten dotter. Hon har jobb hon trivs med och eget bostad.

Alexandra 31 ar

Hon &r fodd i Ruméanien och kom till Sverige for 9 ar sedan. Hon kom till Sverige for att hon
ville resa. Hon arbetade ett ar som au-pair i Sverige. Det var da hon traffade hennes
nuvarande man. Hon har tva barn, ar gift och hade arbetat innan hon blev mammaledig med

barn nummer tva. Hon har eget bostad.

Raluca, 27 ar
Hon ar fodd i Ruméanien och kom till Sverige for 8 ar sedan. Hon kom hit for att arbeta, hon
arbetade ett tag som au-pair i Sverige. Hon dar singel och hon har en tidsbegransad anstéllning.

Hon hyr en tvaa i forsta hand.

Felicia, 33 ar

Hon &r fodd i Rumanien och kom till Sverige for 5 ar sedan, i augusti 2004. Hon kom till
Sverige for hon hade traffat en svensk man och de bestdmde sig att bosatta sig i hans
hemland. Hon &r gift och har tva soner tillsammans med hennes man. Hon studerar till jurist,

hon kompletterar sin utbildning fran hemlandet. Hon bor i en 3: a i stan, en bostadsratt.

Alberto, 58 ar

Han &r fodd i Argentina i Buenos Aires och kom till Sverige i februari 1979.

Han kom som politisk flykting, som kvotflykting. | Argentina satt han i fangelse p.g.a. sina
politiska asikter och nar han kom ut hade han bara ett alternativ om han ville leva och det var
att Iamna landet. Sverige var da det enda landet som svarade positivt att ta emot flyktingar.
Det fanns en lag att folk som inte var domda for nagot och satt fangslade for politiska asikter

kunde lamna landet. Nu har han levt ca 30 ar i Sverige
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Beatriz, 46 ar

Hon ar fodd i Montevideo i Uruguay och kom till Sverige i februari 1979. Hon féljde med
sina foréldrar som kom hit som politiska flyktingar. Hennes pappa var vanstersympatisor och
det fanns en uttalad hotbild mot honom sa de blev tvungna att fly. Beatriz kom hit som
kvotflykting. Hennes foraldrar atervande en tid efterat da de upptackte att pappan var sjuk i
cancer. Beatriz stannade med sin syster. Kort darefter traffade hon sin man och valde darfor

att stanna permanent. De valde Sverige da de redan hade slaktingar som levde har.

Ernesto, 38 ar

Han ar fodd Uruguay i huvudstaden Montevideo och han har kommit till Sverige i tva
omgangar. Forsta gangen var 1979 och andra gdngen 1991. Fdrsta gangen han kom hit var det
med sina foraldrar och han var for liten for att bestamma om de skulle stanna eller inte sa nar
hans foraldrar valde att aka tillbaka var det bara att félja med. Andra gangen var syftet med att
komma till Sverige att leva battre. Ernestos systrar levde da redan har i Sverige sa valet av

land nar han flyttade var enkelt. Nu har han bott i Sverige i 18 ar.

Kida, 43ar

Hon ar fodd i Vifia del Mar, Chile och kom till Sverige augusti 1988. Nu har hon levt i
Sverige i 21ar. Hon var tvungen att komma till Sverige. Kida kom nagra manader efter att
hennes foraldrar kommit hit. 1 och med att hon var minderarig, hade hon darmed inget annat
val &n att stanna. Hade hon fatt vélja sjalv hade hon stannat i Chile eftersom hon trivdes i

landet.

Naska, 25 ar
Hon ar fodd i Kurdistan. Hon har bott i Sverige i ca 17 ar. Hon kom till Sverige som valdigt
ung tillsammans med sina foréaldrar p.g.a. av krig i hemlandet. Idag bor hon tillsammans med

dessa i en lagenhet och &r arbetslds.

Heresh, 25 ar
Han &r fodd i Kurdistan. Han har bott i Sverige i 12 ar. Anledningen till att han kom till
Sverige var for att hans pappa akte till Tyskland men fick lamna landet dd han inte fatt

uppehallstillstand dar. Pappan akte da till Sverige och resten av familjen flyttade senare hit
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ocksa. Idag bor han tillsammans med sina foréldrar i en lagenhet. Han har en fast anstéllning

och en bra inkomst.

Rawand, 24 ar

Han &r fodd i Kurdistan. Han har bott i Sverige i ca 11 ar. Han flyttade till Sverige med sin
mamma och storebror p.g.a. oroligheter i hemlandet. D& pappan dog i familjen blev det
svarare att forsorja familjen sd losningen var da att flytta till Sverige. Idag bor han
tillsammans med sin sambo i en lagenhet i Géteborg. Han har en fast anstalining som ger bra

inkomst.

Araz, 28 ar

Han ar fodd i Kurdistan. Han har bott i Sverige i ca 6 ar. Han flyttade till Sverige p.g.a. att
resten av familjen tidigare bosatt sig i Sverige. Han ar utbildad l&kare i hemlandet och har
kompletterad sin utbildning och arbetar som allmén lakare pa en vardcentral hér i Sverige.

Han bor tillsammans med sin fru i en bostadsrattslagenhet.
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Resultat

Vi kommer i detta kapitel presentera resultaten som framkommit i unders6kningen och
analysera dessa utifran vara valda teorier. Vi har delat in vara resultat i olika teman som vi har
kommit fram till utifran var empiri. Efter att alla resultat har blivit presenterade kommer vi
aven att presentera var analys. Detta for att vi tror att en tydlig struktur underlattar lasarens
forstaelse. Kvale menar att man for att gora ett resultat mer lasvanligt och levande ska
anvanda sig av citat och teman”’.

Vi har utifran vart empiriska datamaterial valt att ha tva stora teman och underrubriker till

dessa. Vara Gvergripande teman ar:

1.l1dentitetsprocesser

- Tre typer av invandring.

- Mdtet med en ny kultur — kris eller anpassning?
- Kultur och Identitet.

2. Utanforskap

- Sprakets betydelse

- Utseende

- Namn

Identitetsprocesser

Tre typer av invandring

Vi har funnit att det bland vara tolv informanter fanns tre typer av invandring:
flyktinginvandring, flytt p.g.a. eget val samt omyndiga som foljt med foéraldrar som flyttat av

olika anledningar.

En av vara informanter flydde p.g.a. forfoljelse:

’Jag kom som politisk flykting, som kvotflykting. | Argentina satt jag i fangelse p.g.a. mina
politiska asikter och nar jag kom ut hade jag bara ett alternativ om jag ville leva fritt, om jag
ville 6verleva, och det var att lamna landet. Sverige var da det enda landet som svarade
positivt pa att ta emot flyktingar. Det fanns en lag att folk som inte var démda for nagot och

satt fangslade for politiska asikter kunde lamna landet.”” (Alberto)

T Kvale,1997
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Fyra informanter kom av eget val, nedan presenteras tva citat:
’Jag hade gift mig med en svensk man och det blev just Sverige for att min man var svensk

och han bodde har sa... Vi bestamde oss att vi skulle bo har.”” (Felicia)

’Jag kom till Sverige for att jag ville resa och det var slump att jag hamnade har, jag kom hit
som au-pair. Sa jag jobbade ett ar som au-pair. Det var inga andra saker som gjorde att jag
flyttade hit, det var bara att jag ville resa och ha det roligt (skrattar).” (Alexandra)

Sju informanter foljde med sina foraldrar nar de flyttade:

”Mamma ville att vi skulle fa en battre framtid eftersom det var oroligheter och dalig
ekonomi i vart hemland, hon hade inte mdjlighet att forsorja oss i hemlandet da var pappa
dog tidigt. Sverige blev det eftersom min farbror bodde har sedan 1982 och tyckte att vi skulle
fa det battre har och pa den tiden var han var narmaste slakting utomlands och darfor

lyssnade vi och vi litade pa honom.” (Rawand)

Jag kom till Sverige eftersom min familj redan akt till Sverige sedan tidigare och jag kunde
inte aka tillsammans med dom eftersom jag laste pa universitetet da och ville gora klart min
utbildning. Forst akte jag till Holland for jag trodde det skulle bli enklare att ta sig till
Sverige da. Dér gifte jag mig med en tjej som bor i Uppsala och fick mitt uppehallstillstand
pa det sattet.” (Araz)

”Jag var tvungen att komma till Sverige, jag kom nagra manader efter att mina foraldrar
kommit hit och jag var minderarig och hade darmed inget annat val &n att stanna i Sverige.

Annars hade jag blivit kvar i Chile som jag trivdes i.”” (Kida)

Moétet med en ny kultur — Kkris eller anpassning?

Vi har tittat pa hur forsta motet med den nya kulturen varit, vilka férvantningar som fanns
infor resan till det nya landet. Vi har sedan jamfort detta med deras uppfattning av landet nar
de levt hér en tid. Vi har aven varit intresserade av att ta reda pa ifall langden pa vistelsen i

Sverige har paverkat uppfattningen, eftersom vara informanter har levt i Sverige olika lange.
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Informanternas alder nar de kom till Sverige har dven fangat vart intresse, da vi vill undersoka

om denna paverkat deras anpassning till det svenska samhéllet.

Vad géller presentationen av resultat har vi valt att forst redovisa resultat som &r
gemensamma for vara informanter for att sedan valja ut vissa av informanterna for att battre
kunna illustrera de olika livssituationerna som finns representerade.

For att ge en oOverblick i informanternas asikter har vi delat in dem i fem olika kategorier
baserade pa hur lange de varit i Sverige. Darefter har vi skrivit dit citat som visar pa hur deras
socioekonomiska situation sag ut da i hemlandet och nu i Sverige. Efter denna forsta del har

vi skrivit om informanternas forvantningar och upplevelser.

Socioekonomisk situation da och nu

Det vi funnit i vara empiriska data har varit att majoriteten hade en relativt bra
socioekonomisk situation i hemlandet. Med det menar vi att de flesta hade egen bostad och
kunde forsorja sig. Vad galler situationen i Sverige var informanterna relativt dverens om att
det &r svart att avgora hur deras livssituation hade sett ut om de stannat i sina ursprungslander.
Dock visar deras svar pa att de dverlag fatt det battre har.

0-5 ar i Sverige

Hér finns det enbart en informant och hon &r kritisk mot det svenska systemet trots att hon
fran borjan hort enbart positiva saker om Sverige. Vi kan se att d&ven om hon har fatt det battre

i Sverige &n i Rumanien sa ar hon fortsatt inte ndjd med sin socioekonomiska situation.
Felicia (33ar) har levt i Sverige i snart fem ar.

-Det var inte sa bra da heller, jag jobbade bade som larare och som juridisk radgivare for
en stiftelse och jag bodde da med min pappa i en 2: a. Vi delade pa bostadskostnaderna. Nu
ser det inte s& bra ut, faktiskt... Inte s& mycket arbete, ekonomin... puh, det har det blivit
battre pa senare tid men anda finns det problem, ekonomiska problem. Jag pluggar till jurist,
jag har studiebidrag och lan. Nar det galler bostaden, vi har kopt ett bostadsrétt, en 3:a , for
tva ar sedan. Det gemensamma ekonomin ser ganska bra ut, vi klarar oss, men nar det galler

min del ar jag ganska missndjd...”
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6-10 &r i Sverige

| denna grupp finns det fyra informanter och vi har valt att presentera citat fran tre av dem.
Informanterna som har levt i Sverige i mellan 6 och 10 ar gar det valdigt bra for. De har
lyckats fa till en bra tillvaro och de har en god socioekonomisk situation &ven om hon menar
att hon egentligen har det bra for tillfallet. De kommer alla fyra fran situationer dar det hade
det samre, aven om ingen av dem direkt menar att de hade det jattedaligt i sitt ursprungsland.
De hade eller har alla, férutom en, bra utbildningar i grunden. Den informanten som inte hade

en hogre utbildning i grunden var den som nu var osaker infor framtiden.

Raluca( 27ar) har bott i Sverige i atta ar

”” Min situation ar detsamma. Men jag hade inget arbete da jag kom hit, da hade jag avslutat
gymnasiet. Jag bodde hemma hos mina foraldrar.

I nulaget sa ser det bra ut men det ar bara tidsbegransad. Jag jobbar som kostnadskontroller
pa ett logistik foretag och har jobbat dar i ett ar, har ett tidsbegransat kontrakt till september,
sa det ar ett och halvt ars kontrakt. Men det ar bara for tillfallet, sedan vet jag inte...”
(Raluca)

Araz (28 ar) har levt i Sverige icasex ar

” Fram till att jag blev fardig lakare sag det inte sarskilt bra ut. Vi hade det tufft hemma med
ekonomin. Men efter min utbildning kunde jag forsorja mig sjalv och aven nara slaktingar
som behovde ekonomisk hjalp. Vi hade ju ett eget hus och s& men det var knappt standard.
Var man inte rik i mitt hemland sa hade man det ganska svart faktiskt. Nu arbetar jag som
allménlékare pa en vardcentral och jag ar mycket nojd med mitt arbete. Jag har en bra
ekonomi som gor att jag kan géra som jag vill, har ocksa képt en bostadsratt och har en bra
bil. Vi kan ga ut och ata och kdpa fina klader och for mig ar det lyx, om jag jamfor med hur

jag levde innan och hur manga andra lever idag bade i Sverige och i Kurdistan.” (Araz)

Alexandra kom till Sverige for ca nio ar sedan:

- Jag bodde tillsammans med en annan student i rummet, och delade badrum och kék med
tio andra studenter pd samma vaning. Det var svart men vi hade roligt......Jag har jobbat
som projektledare i ett ar och sedan blev jag mammaledig, jag har tva séner och har ett hus.
Ja...det ser bra ut tycker jag....Min man har eget foretag och det gar bra for oss.”
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Anna (34ar) har bott i Sverige i atta snart nio ar.

- Det sag bra ut, jag hade arbete, bostad, jag var inneboende hos en kvinna, jag hyrde ett
rum. Jag var ndjd med mitt arbete som apotekare som gav mig en hyfsad inkomst. Nu? Bra,
tror jag. Jag har arbete, jag jobbar som chef pa ett apotek i Goteborgs stad. Jag har bra

ekonomi, bostad... tva stycken. (ler). ”’

11-15 &r i Sverige

| denna grupp kan vi se att den socioekonomiska situationen ser bra ut for bada
informanterna. De har bada arbete och kan férsorja sig och sin familj bra. De kommer fran
olika socioekonomiska bakgrunder dar den ena haft det valdigt svart med den tidigare
huvudférsorjarens bortgang medan den andre informanten kommer fran en mera stabil

situation.

Rawand (24 ar) har bott i Sverige i elva ar.

Jag var ju ganska lite nar vi bodde hemlandet sa jag gick i skolan dar, men sa lange min
pappa levde s& hade vi det bra. Han var hdgutbildad sa vi hade en stabil ekonomi, men nar
han dog s& var det bara mamma kvar och da fick slaktingar hjalpa oss och da var det svart.
Nu ar jag fast anstalld i ett féretag som har bra omsattning och det gor att jag kan tjana bra
pengar fast jag inte har nagon utbildning. Och utbildning kunde jag inte skaffa for jag
behbvde jobba nar jag var ganska ung. Det var viktigare att hjalpa till med férsorjningen
hemma an att ga i skolan. Nu har jag det bra och lever i en relation med en bra ekonomi och

ett bra hem.”

Heresh (25 ar)har bott i Sverige i tolv ar.

- Aah, min pappa hade en tygaffar, min mamma arbetade som larare. Sa var ekonomi var
ganska stabil, vi bodde i ett eget hus. Men den allméanna situationen i Irak pa den tiden var
orolig. Jag skulle inte kalla det att vi ar jatte rika nu, men vi klarar oss pa ganska hégniva.
Min mamma har jobb och jag har jobb och min pappa far ersattning fran olika hall. Jag har

min egen bil och lagenhet och sa, sa vi klarar oss ganska bra.”
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16-20 ar i Sverige

| denna grupp finner vi endast en informant och d&ven om hon bara var 6 ar nar hon kom hit
och inte minns riktigt menar hon att de antagligen kom fran en medelfamilj. Situationen for
Naska har inte blivit béttre.

Naska (24ar) har bott i Sverige i snart 17 ar.

- Qj, det vet jag inte, om jag ska vara helt arlig sa var jag liten och kommer inte ihdg sa
mycket av det men vi var en medelfamilj inte rika men inte heller fattiga. Men nu ar det
daligt, jag har varken jobb eller bostad. Det ar svart med jobb nu och bostad har i Géteborg
ar svart att hitta. Det béasta alternativet &r andrahand och det kénns inte alltid som det
tryggaste. Men med min familj sd &r pappa sjukpensionerad, mamma jobbar som

sjukskoterska, min storebror pluggar och min syster ocksa.”

Over 21 &r i Sverige

Har har vi tre informanter. De kommer fran varierade bakgrunder. Tva hade det ganska eller
valdigt bra i sina ursprungslander medan den tredje informanten hade det samre. Tva
informanter menar att de ar osikra pa om de hade haft det battre om de stannat medan den

tredje ar 6vertygad om att hon har det battre i Sverige med dess forutsattningar.

Alberto (58ar) har levt i Sverige i ca trettio ar

’Nar vi levde i Argentina sa hade vi det valdigt bra. Jag var egen foretagare och hade en
affar som tillverkade lampor. Det gick bra och jag hade haft den i ca tva ar innan jag blev
fangslad. Jag hade det nog béattre dar jamfort med hur jag har det har, men det ar svart och
saga eftersom jag inte vet hur det kunde ha blivit da jag blev tvungen att fly. Nu arbetar jag
heltid och vi bor i en lagenhet nufértiden. Tidigare bodde vi i hus men valde att flytta.
Ekonomin ar normal och jag har inga stora skulder. Jag ar n6jd med min socioekonomiska
situation men det skulle forstas alltid kunna vara béttre.”

Beatriz (46ar) har levt i Sverige i ca trettio ar

”-Jag hade det inte sa bra i mitt ursprungsland, men det fanns de som hade det samre. Nu bor
jag i lagenhet och ar fortidspensionar sedan tre ar tillbacka. Innan dess hade jag
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stadigvarande arbete. Jag upplever att jag klarar min ekonomiska situation. Jag har det
mycket battre har. Har finns det storre chans till studier och till en karridar. Mina

forutsattningar var och &r stérre har an vad de var i mitt hemland.”

Kida (43 ar) har levt i Sverige i tjugoett ar

- | Chile bodde jag i hus och arbetade i kommunhuset dar. Min ekonomi var stabil. Hade jag
stannat hade jag haft det bra. Jag vet dock inte ifall jag hade haft det battre dar &n har. Det
ar val ungefar samma sak men man har ju mojligheter att gora olika saker i de olika
landerna. Det &r den ekonomiska situationen i landet som paverkar att man inte kan ha det
bra. Jag hyr bostad nu och min ekonomi ar stabil. Jag har sjukpension sedan 12 ar tillbaka

men innan dess arbetade jag inom varden i ett stadigvarande arbete.”

Forvantningar och upplevelser

Vi har tittat pd de forvantningar som informanterna hade infér flytten och funnit att
majoriteten hade hoga forvantningar pa hur livet skulle se ut i det nya landet. Vad géaller om
forvantningarna infriats ar informanterna kluvna i denna fraga. Majoriteten ar nojda med livet
i Sverige och ar Gverrens om att de har fatt det lika bra eller battre i Sverige. De som é&r
positivt installda sager att de upplever sig vara trygga har och menar att hur man an ser pa det
ar situationen avsevért battre i Sverige an i andra lander. For de som dr missndjda menar att

de inte tycker om hur det nutida samhaéllet har utvecklats vad géller tryggheten och ekonomin.

Nojda
Vi har valt ut citat som representerar de resultat som vi funnit. De som ar nojda pekar bl.a. pa

de mojligheter som finns i Sverige jamfort med ursprungslanderna om man vill exempelvis

studera.
- ...jag tyckte det var svart med spraket nar jag kom, men annars upplever jag Sverige som

ett bra land dar man behandlar méanniskor med respekt. Jag har stérre mojligheter har om

jag vill studera eller resa t.e.x. ”” (Rawand)
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Manga menar aven att det handlar om den basala tryggheten Sverige erbjuder som manga

ganger saknas i andra lander.

Jag visste att det skulle kdnnas tryggare att leva i Sverige. De garantier som finns hér, finns
inte i varat hemland. Det varsta som kan handa har ar att man blir arbetslés och far hjalp av
socialen, liksom. Hur det &an gar sd har man alltid réatt till mat och boende och det AR

trygghet.”(Araz)

Vi kan se att de som ar ngjda dven &r de som har anpassat sig till livet i Sverige.

Jag hade valdigt hoga forvantningar innan jag kom hit, man laste mycket i skolan om
Sverige, om det sociala systemet och allt det har. Jag tyckte bra om Sverige, jag tyckte om
méanniskorna och kulturen. Ju mer jag bodde héar, desto béattre anpassade jag mig, sa jag tror

inte min asikt har forandrat sig sa mycket.” (Alexandra)

- Jag upplevde Sverige som kallt, tyst och morkt. Folk sa inte s mycket, jag tyckte de va ett
konstigt folk......Det var sa isolerat och det gick inte att fa kontakt med nagon......Idag
upplever jag att det &r bra som det ar. Jag trivs nar det ar tyst. Jag trivs med att folket inte
pratar i mun pa varann. Men kylan ar fortfarande inte rolig och jag aker garna utomlands.
Landet har forandrats men jag har ocksa forandrats. Jag tanker annorlunda &n vad jag
tankte innan, men det ar svart att sédga hur jag forandrats.”” (Beatriz)

Ickendjda
| denna grupp hittar vi en informant som trots att han levt har i 30 ar ar missnojd med livet

har. Han menar att det sociala klimatet i Sverige inte &r tillfredstallande. Aven oron dver

Sveriges ekonomiska situation ar en punkt som han tar upp.

- Jag visste inget om Sverige men det var ett valdigt valorganiserat samhélle...Jag upplevde
Sverige som valdigt trakigt. Det som gjorde det trakigt da var att jag inte kunde delta i
samhallet, jag saknade exempelvis spraket. Nu ar det fortfarande trakigt men av andra

grunder.....Jag upplever svenska folket som isolerat. Jag kan &ven se att Sveriges ekonomiska
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situation har férandrats mycket nu, forr kunde man roa sig mer nu maste man akta sig mer

med ekonomin.” (Alberto)

Kluvna

De som tillhér denna grupp ar kluvna av skilda orsaker.

- .....det finns det har hoppet om ett arbete, att jag kan hitta ett arbete som jag kommer att
trivas med och vara annu mer en del av systemet, sa det ar lite blandat....””(Felicia)

- Innan jag flyttade till Sverige s& bodde jag i London ett tag tillsammans med min svenske
man och jag k&nde mig hemma dar, jag hade bl.a. ett bra arbeta dar. Eftersom min svarmor
bodde i Sverige sa akte vi och halsade pa henne, och det var da jag fick se landet, och traffa
svenskarna. Det intrycket jag fick holl ganska lange att manniskor inte pratar med varandra
att de ar lite kalla....men efter nagra ar sa bérjade bilden mjukna lite grann och jag kanner
nu att bara man borjar kénns folk, alltsd den manniskan sa éppnar de sig sa blir de snélla
och fina och kanske glada. Man ser en annan bild bara man kommer i gang och pratar. Sa

det har férandrats lite grann ja.””(Anna)

Kultur och identitet

Vi ar intresserade av att undersoka hur informanterna identifierar sig sjalva nar man talar om
sin nationalitet. Vi stallde fragan om de kéande sig som svenskar, utlandska eller nagot annat
och fick varierande svar. Vissa svarade att de klart och tydligt kande att de var fran sitt
ursprungsland. Nagra svarade att de kande sig som en blandning av den svenska
nationaliteten och sin ursprungliga nationalitet eller helt enkelt att de var européer. De flesta
informanterna kande sig kluvna infor att behdva vélja men var Overrens om att helt svenska

var de inte:

- Jag upplever inte att jag har olika kulturer, jag ar fran landet som behandlar mig val.”
(Kida)
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- Jag ar ruman som bor i Sverige, jag kanner mig som svensk medborgare, jag vill delta i
livet i samhallet och jag vill fa nagot tillbaka fran samhéllets sida ocksa. En ruman som bor i
Sverige for hela livet, ja, eller nagot sadant.” (Felicia)

- Det har jag aldrig tankt pd, men svensk ar jag inte och det vet jag. Alltsa, det beror pa, det
beror pa hur.....egentligen i grunden sa ar jag alltid kurd och kommer alltid att vara det och
aldrig bli svensk och sa....men det ar olika i olika situationer.” (Heresh)

For att fa klarhet kring varfor de benamner sig pa sa olika satt fick vi stalla féljdfragor kring

hur deras umgénge ser ut och situationer som paverkat deras kansla av tillhorighet.

De flesta berattade att deras kansla av tillhérighet paverkades av sléktingar och vanner. For
vissa handlar det om en direkt paverkan fran sléktingar och vanner som ar mana om att bevara
sin kultur medan det for andra handlar mer om en indirekt paverkan pa kanslan av tillhérighet

till en viss kultur genom vardagligt umgénge.

Ett exempel pa en direkt paverkan:

- Aa, min familj kan man séga, jag ville aldrig vara hemma nar vi fick gaster och det var
jattefult tyckte min mamma, och jag ville aldrig ringa till sléktingar i hemlandet och det fick
jag hora om hela tiden. Jag har liksom inte brytt mig s& mycket om traditionerna.”(Rawand)

Ett exempel pa indirekt paverkan:
’-Absolut, absolut....da kénner jag mig som vanligt, har &r min syster, har ar jag, har ar vi
tillsammans och allting &r som vanligt som pa dom gamla goda tiderna. Ja, visst, da kanner

jag mig mer som ruméansk.” (Anna)
For de som sager att umganget inte paverkar deras kansla av kulturtillhérighet har de forklarat
detta genom att de tydligt uttrycker sin kulturtillhérighet. Darmed finns det inget behov av

paverkan fran slaktingar. De tva informanter svarat foljande:

- Nej, det tycker jag inte, inte sa varst mycket iallafall. Det ar klart att dom vill att vi pratar
vart hemsprak hemma och inte beter oss alltfor svenskt. Men inte mer &n sa. Jag forsoker
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sjalv att inte glomma min kultur eftersom jag tycker att det &ar viktigt att veta vart man

kommer ifran.”” (Naska)

- Eftersom jag var ganska gammal nar jag kom till Sverige sa kanner jag att jag har mycket
av min kurdiska kultur med mig i bagaget. Jag pratar och skriver och kanner till vara
traditioner s& mina néra lagger inte ner sa mycket energi for att paverka da jag antar att dom
inte kénner att det behovs.” (Araz)

Vi har kunnat identifiera olika konkreta situationer nar informanterna upplever en kansla av
tillnorighet till Sverige. Flertalet av informanterna har papekat att arbetet ar en viktig faktor.

- Jag kan inte séga att jag kanner mig sa javla tillhorig i det svenska samhallet, det ar med
mina vanner jag kanner mig hemma. Tillhdrigheten med Sverige kommer genom arbetet.”

(Raluca)

”Jag arbetar har och jag har manga svenska vanner som jag spenderar tid med. Né&r jag ar
med dom k&nner jag mig inte som utlandsk, dom far mig att kdnna mig som en del av dom och

inte utanfor.”” (Ernesto)

Andra informanter har papekat att de kanner sig svenska forst nar de reser utomlands:
- Nar jag akte utomlands med mitt fotbollslag till Egypten och motte ett av Afrikas basta
fotbollslag, da kénde jag mig svensk eftersom jag spelade for Sverige. Jag sjong faktiskt med i

nationalsangen nu nar jag tanker efter.”” (Rawand)

Ytterligare andra informanter har pekat pa tillfaillen da man i Sverige haft olika stora
evenemang som har bidragit till k&nslan av tillhorighet till den svenska kulturen.

- ....det var nar Sverige fick brons i fotbolls-VM 1994. D& kande jag att jag tillhdrde landet.
Det spelade ingen roll vilken farg man var, folkets gladje var sa stor. Jag kommer ihag att
l6psedlarna sa att vi tog tillbaka den svenska flaggan fran nazisterna och det var sa mycket
gladje.” (Beatriz)

Religionen har for vissa informanter spelat roll:
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- Det var sa att for nagra ar sen att min man och jag och andra Ruméaner som vi kanner blev
bjudna pa den ortodoxa kyrkan som skulle fira pasken och da var det fint med alla ljus och
jag kande igen alla, alla traditioner. Man gick runt kyrkan och man sjéng dom sangerna och
man pratade rumanska och allting var sa fint. Da kande jag mig, ja, det ar jag, och ja, jag ar

fortfarande den jag ar.” (Anna)

Utanférskap

Utanforskap har varit en intressant aspekt i var undersokning och vi har valt att dven lagga
fokus pa detta. Vid bearbetning av vara empiriska data har vi identifierat olika hinder for
integration sa som sprak, utseende och namn. Upplevelsen av utanforskap har uppkommit i
olika situationer for vara informanter. Diskrimineringen &r inte enbart personlig utan kan
upplevas av informanterna som ett strukturellt problem genom att de exempelvis inte kan fa
arbete eller att de blir utpekade som en grupp med problem. Majoriteten av informanterna har
upplevelser av att ha blivit krankta pa olika satt. Vissa av informanterna upplever sig ha blivit
indirekt kréankta med exempelvis blickar, medan andra blivit direkt krankta genom

uppmaningar till att ’aka hem” eller blivit kallade for “’svartskalle”.

Sprakets betydelse

Flera informanter har pekat pa sprakets betydelse for integrationen i landet. De &r 6verens om
att spraket ar en vag till arbete och en viktig faktor for att kanna sig som en del i samhallet.
Spraket kan dven ha en annan betydelse i att den blir en kulturell yttring eller att den vacker

olika kanslor.

- Aah...det skulle da vara precis i borjan eller de forsta aren som jag bodde héar i Sverige,
nar jag inte kunde prata svenska och forstod inte allt som dom sa. Sa att jag inte kunde

spraket gjorde att jag kénde mig utanfor da.” (Heresh)
- ....en dag sa slog det mig men, herregud, har ar det ingen som pratar med varandra och

det var valdigt ovant for mig. Jag kommer fran en kultur dar man sattersig pa bussen och sa
pratar man med grannen bredvid.”” (Anna)
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’Nar det galler utanforskap sa kanner jag det mer nar jag gar till kyrkan. Dar upplever jag
att det ar svart att kanna tillnorighet. Jag tanker att spraket spelar en viktig roll och oavsett
hur mycket man &n beharskar spraket.....att hitta kénslan i dom orden som ségs ar valdigt
svart for mig. Nar prasten predikar pa svenska sa kan jag inte ta till mig kanslan pa samma
satt som nar jag hor en predikan pa spanska. Det ar som att saga "’jag alskar dig” pa svenska
och spanska. Kanslan &r olika, betydelsen blir olika. Jag tycker inte om att ga i kyrkan nu pa
grund av det.” (Kida)

Utseende

Vissa av informanterna har blivit direkt utpekade som “svartskallar” eller pa annat satt blivit
utpekade som annorlunda i jamforelse till personer med nordiskt utseende. Vi kan utifran vara
data se att de informanter som har ett icke-typiskt nordiskt utseende har blivit mer utsatta an
de som ser mer europeiska eller nordiska ut. Detta r oberoende av hur lange de har varit i

Sverige eller hur val de pratar spraket.

”” -.....och ibland da jag kan se att folk ser mig som en svartskalle pa stan. Jag har ibland fatt
en kénsla av att folk ser en som ’en av dom varsta”, liksom. Som om dom drar alla

invandrare 6ver samma kam.”” (Naska)

- ....eftersom mitt barn ar ljusharig och jag ar morkharig sa var det mycket folk som
stannade mig pa gatan och fragade mig om jag var mamma till honom, det var verkligen
konstigt detta...for jag vet att i Sverige s pratar man inte garna med varandra om man inte
kanner varandra....jag tyckte att de manniskorna som stannade mig pa gatan, att de var sa
konstiga nar de fragade mig ar du verkligen hans mamma?”. "’Ja det ar jag™ svarade jag.

’Men, han liknar ju 0ss?” (Felicia)

Namn
Vad man heter har enligt informanterna betydelse for att bli integrerad i samhéllet. Att ha ett
mer nordiskt eller europeiskt namn underlattar bade i det sociala sammanhanget och i

arbetslivet.
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- Men néar jag kom hit kom jag pa att det finns faktiskt folk som andrar efternamn for att
kunna fa ett arbete. Jag har exempel fran svenska for invandrare kursen jag gick for ett tag
sedan, dar en av mina kollegor bytte namn fran ett ryskt namn till ett svenskt namn......jag
kanner det ibland, exempelvis ar det svart for vardpersonalen att uttala mitt fornamn, fast jag
tror inte mitt namn &r sa svart att uttala, nar jag var gravid med mitt forsta barn, sa var det
nastan ingen barnmorska som jag traffade under graviditeten som kunde uttala mitt namn.

Jag fick alla méjliga uttal pa mitt namn och dom forsokte inte ens gora det ratt.” (Felicia)

Strukturell diskriminering
Informanterna har beskrivit olika situationer dar de blivit utsatta for diskriminering. Ibland &ar
diskrimineringen Oppen, ibland dold, men den genomsyrar olika delar av samhallet och

kommer darmed till uttryck pa olika sétt.

”’-....jag har blivit pAmind om att jag ar en svartskalle och att jag ska aka hem. Jag har val
haft det svarare att till exempel ta mig igenom fotbollen for att ta en ordinarie plats. ™
(Rawand)

”-...pa jobbet. Exempelvis nar det finns poster 6ppna sa ges dom alltid till svenskar. Alla far
soka men det ar alltid svensken som far det. | samhallet i 6vrigt marker jag att det inte finns
manga utlanningar som &r chefer. Nar man laser i tidningar s marker man att de markerar
ut att det ar nagon fran utlandet. Ar det ndgon som gjort nagot da markerar man sa fort det
ar en utlanning, men det verkar inte relevant nar det ar en svensk som begatt ett brott.
Invandrare i Sverige ar svenskar nar de lyckas med nagot....jag sokte jobb i Stockholm pa
tidigt 80-tal som vaktmastare....rektorn for skolan sa uttryckligen att hon inte ville ha en
utlanning som vaktmastare....det blev inga efterverkningar av hennes diskriminering.”
(Alberto)

”Jag var pa en fest och en okand full person och sa at mig och en van som stod och pratade

pa varat modersmal att prata svenska. Jag tog det inte sa allvarligt men jag minns det anda.”
(Ernesto)
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Strategier for att hantera utanforskap

For att hantera utanforskapet har informanterna anvant sig av olika strategier.

- Att jag jobbar med mitt yrke betyder valdigt mycket for mig, jag far hjalpa manniskor i det
har landet som behdver min hjélp.....Jag har tack vare mitt yrke ocksa ett stort inflytande

kanns det som. Jag tas pa allvar kan man séga.” (Araz)

- Det ar upp till var och en och se till vilken roll man vill spela i det samhallet man lever i.
Jag har aldrig gett ndgon en chans att kranka mig. Jag forsoker vara stolt hela tiden éver
vem jag ar. Jag baserar inte min identitet efter var jag kommer ifrdn utan vem jag ar som

person, som kvinna.” (Kida)
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Analys

Ett nytt land, ett nytt liv — ett krisperspektiv

Enligt Franzén &r det skillnad att komma till Sverige som flykting av anledningar sa som flykt
fran krig eller fran politiska repressalier eller att komma hit av eget val som t.ex. som
"karleksemigranter” eller som arbetskraft. Varfor man kommer hit paverkar om det blir en
kris 6verhuvudtaget. Detta paverkar aven krisforloppet. Att bryta upp och byta land innebéar
en livsomvéalvande héndelse som kan starta mentala och sjalsliga processer. Dessa processer
kan lamna bestaende spar i ens identitet. Processerna kan bidra till en utveckling i positiv
riktning. Men for andra kan dessa processer fa negativa konsekvenser med en sarbarhet som
foljd. Att fly fran ett land kraver mycket energi och mental forberedelse och darmed éar
flyktingar uttdmda pa detta nar de kommer till det nya landet. Oftast har man noga planerat
hur man ska ta sig till det nya landet och inte forberett sig lika noga pa hur man ska klara sig i
det nya landet. Nar man val ar framme i det nya landet sa foljer byrakratiska processer som de
maste ga igenom for att fa uppehallstillstand. Dessa processer kan ta upp till flera ar vilket
kan innebéara en stor psykisk pafrestning. Anledningen till att man kommit hit kan paverka om

man blir stigmatiserad eller inte och &ven graden av utsatthet. "

De flesta av informanterna har kommit vidare i sitt liv och befinner sig i olika stadier i det
som Cullberg kallar for bearbetningsfasen eller reparationsfasen.” Bearbetningen av allt som
invandringen kan innebara kan ses som ett livslangt projekt, och enligt Franzén brukar
invandrare i denna fas pendla mellan reaktion och bearbetning. Nagra av vara informanter har
en tendens att mala deras hemland i fina farger, andra informanter har en mer positiv
installning till Sverige, da de ger mer utrymme till vad som har varit bra med att flytta till ett
annat land och sist finns de som kanner sig kluvna, de lever med en fot i bada landerna. Det ar
i denna fas som man brukar bérja se bade de negativa sidorna och de positiva i ett land, att allt
inte ar svart eller vitt och som gor att man lattare kan hitta sin plats i samhéllet. Det som
spelar roll i denna fas ar att man far kontakt med méanniskorna i det nya landet och att man

kanske far nya vanner eller en ny kontaktkrets. &

8 FEranzén,2000
® Cullberg,2006
& FEranzén,2000
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De flesta av vara informanter har gatt vidare fran denna fas och befinner sig i nasta fas, den
s.k. nyorienteringsfasen.®® Alla informanter blickar framat och upplever att de mer eller
mindre hittat sin plats, trots svarigheter, i det nya samhéllet. Manga av dem har fatt barn i
Sverige, de jobbar eller studerar, har kopt bostad osv. Daremot, ar det nagra stycken som inte
upplever att de har fatt tillracklig nya vanner bland svenskar. Det som de flesta informanter
upplever &r att deras kontakter med den svenska befolkningen begrénsar sig till, vissa fall,

nodvandiga kontakter sasom t.ex. pa jobbet.

Vid invandring kan forlusterna vara manga, man forlorar inte bara ett land, utan man forlorar
vanner och bekanta och familj, det som Cullberg namner for objektforlust. Néstan alla av vara
informanter har forlorat vanner och bekanta vid invandringen samtidigt som manga av de har
hunnit skaffa nya vanner bade bland méanniskor som sjélv har kommit hit som invandrare och
flykting. Nagra av informanterna har fatt svenska vanner och de anser att detta ar bara positivt

for deras integration i det nya landet.

En annan vanlig férlust som majoriteten av vara informanter har upplevt och som kan anses
som svarast ar att inte lange kunna bestamma 6ver sin egen situation, den som Cullberg kallar
for autonomiforlust. Denna forlust kan intréffa framst i borjan, nér den invandrade inte har
hunnit ga vidare i sitt liv och borjat skaffa egna rotter att sta pa. Att ndgon annan manniska
eller ibland myndigheter ska bestimma enkla saker at en for att man kanske inte kan de
samhélliga strukturerna eller forstd spraket kan t.o.m. innebéra en stor forodmjukelse for
individen. Samtidigt kan denna forlust innebara for vissa en bekvdmlighet som gor att man

lattare kan komma igang i ett nytt sammanhang.

Vidare, att forlora sitt sprak, skolmeriter, yrkesstatus, kontaktnatt m.m. kan kopplas till
skamkanslor och att forlora sitt ansikte.®’De flesta av véra informanter som flyttat hit i
vuxendlder har upplevd denna typ av forlust. For de som foljde med sina foraldrar har denna
forlust antagligen varit mindre eftersom deras identitet inte var fardigutvecklad. Nagra
informanter har varit tvungna att antingen studera pa nytt for att kunna fa i Sverige samma
kompetens som de hade i sitt ursprungsland eller sa har de tagit jobb under deras

yrkeskompetens. Manga informanter som har bytt land i vuxen alder uttryckte att de har lart

81 Cullberg,2006
8 Ibid.
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sig det nya spraket for att lattare kunna fa arbete och integrera sig i det svenska samhéllet men
att de pratar garna modersmalet med sina vanner och familj.

En annan vanligt forlust som kan férekomma vid invandring &r det som Cullberg® namner
som samhallsforandringar och innebar forlust av samhéllet och landskapet man har véxt upp
i. Alla informanter har blivit tvingade att anpassa sig till det nya samhallet, till det nya sociala
reglerna som finns i det nya samhallet. Detta har for de flesta varit en lang och ej smartfri
process som inneburit framst att lara sig hur man ska agera i vissa sammanhang. For vissa
informanter har denna anpassning fungerat hyfsat bra och de k&nner sig som en del i det nya
samhéllet och kan de nya sociala koderna. FOr andra har denna process av anpassning blivit
lang och inneburit mycket, ibland motstridiga, kanslor. Kanslan av utanforskap kan da fa faste

och blir en dominerande del av kénslolivet.

Invandrare = Stigma

Man kan siga att alla vara informanter ar utsatta for ett gruppstigma da de som invandrare
blivit kategoriserade till att tillhéra samma grupp oavsett hur deras liv ter sig i 6vrigt, enbart
pa grund av att de invandrat till Sverige. Har har hansyn inte tagits till nar, hur och varfor de
kommit till Sverige. Aven de informanter som levt ldngre i Sverige an i sina ursprungslander
har blivit kategoriserade som invandrare som inte passar in i det svenska samhéllet. De har
exempelvis blivit tillfraigade om och nar de ska aka "hem”. Det ter sig for oss inte svart att
tanka sig att det kan kannas krankande att fa hora detta nar man levt i Sverige sen mycket ung

och format sitt liv efter svenska vérderingar. Sverige &r hemma.

Att bli kategoriserad som icke-svensk trots ett langt liv i Sverige har som sagt varit sarande i
olika grader for manga av informanterna. Endast en informant menar att hon inte blivit krankt
och i hennes forklaring hanvisar hon till att hon helt enkelt inte later ndgon kranka henne.
Dérmed kan det tolkas som att hon faktiskt har blivit utsatt men hittat en strategi for att
hantera eventuella kommentarer om hennes ursprung.

Pa grund av deras etnicitet har informanterna blivit utsatta pa olika satt och utmarkta som att
tillhéra en annan grupp, en annorlunda grupp jamfort med svenskarna oavsett hur lange de
levt har. De har darmed blivit utsatta for misskrediterade situationer och reaktionerna har fran

informanterna varit i negativ riktning med ilska eller en kansla av hoppléshet som f6ljd.

8 Cullberg,2006
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Utanforskapet praglar delar av informanternas liv oavsett hur lange de levt i Sverige dven om
majoriteten anser sig vara integrerade och kénner sig som en del i samhéllet. Dock anser inte
nagon av informanterna sig vara helt svensk och kanske kan forklaringen hittas i att de inte
tillats kanna sig som svenskar hela tiden. Oppen och dold rasism i form av diskriminering blir
tydlig for informanterna vid en variation av olika tillfallen och under en lang period av tid.

En informant har svart att fd en ordinarie plats i fotbollslaget, en annan nekas helt Gppet
arbete pa grund av sin etnicitet, en tredje kanner sig utsatt pa arbetsintervjuer. Vi tycker det ar
tydligt att man som invandrare blir utsatt for en rad fordomar om vem man &r enbart pa grund
av vart man kommer ifran. Att vara invandrare med ett annorlunda namn, eller utseende

upplevs av informanterna helt uppenbart som ett stigma.

Det finns dock ljuspunkter. Ett flertal av informanterna menar att arbetet &r en stor del av att
kdnna sig svensk. Dér blir de inte domda pa grund av utseende, sprak eller etnicitet utan pa
arbetsprestation, det vill sdga deras strukturella egenskaper. Pa arbetet finner informanterna
att de har ett varde och yrkesrollen ar en viktig del i att ma bra. En informant som &r lakare,
finner att yrket ger honom inflytande, nagot som han kanske inte skulle ha haft inom ett annat

yrke.

Det finns ingen tydlig koppling mellan att ha varit utsatt for rasism och diskriminering och att
vara missndjd med livet i Sverige. Det som daremot kunde ses var att de som levt langst har
aven hade varit med om strukturell Oppen diskriminering tydligast innan lagar mot
diskriminering pa grund av etnisk tillhérighet tradde i kraft ®. Dock finns det tecken pa att
diskriminering pa arbetsplatser fortfarande sker nar man ser till &nnu ett stigma i namnet. En
informant uttalar sig tydligt om att det i Sverige faktiskt finns manniskor som byter namn for

att lattare kunna fa jobb.

Informanterna har blivit utpekade for att ha kroppsliga stigman som att exempelvis vara
morkare i har eller hyn &n nordiska personer. Kommentarerna har varierat fran ”svartskalle”

till att fA kommentarer om att ens barn “ser svenskt ut”, en kommentar som da pekar ut

8 Lag (1999:130) om atgarder mot diskriminering i arbetslivet pd grund av etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning. Lagen har andrats ett flertal ganger for att battre kunna tillgodose de utsattas rattigheter.
Senaste versionen utkom 5juni 2008 (SFS 2008:567).
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barnets mamma som annorlunda, eller icke-tillnérande den nordiska normen. Annu ett synligt
stigma ar spraket, eftersom det da for manga av informanterna blir tydligt att de inte har
ursprung i Sverige. Man skulle kunna diskutera att spraket &r ett osynligt stigma da det
egentligen inte mérks forran personen faktisk talar, men vi tdnker oss att dagens samhélle
kraver att man dagligen konverserar med en rad olika personer savida man inte har ett mycket
isolerat arbete och att detta stigma darmed blir tydligt. Man kan saga att om spraket ar ett
osynligt stigma, sa leder det till misskreditabla situationer dar resultatet ar detsamma, nar
personen med stigmat invandrare misslyckas med att délja sitt sprakliga stigma, upplevs en

kansla av utanforskap.

Informanterna hamtar trygghet i andra individer med samma stigma som de sjalva. Genom att
umgas med andra invandrare blir de inte langre utanfér och deras identitet ar inte langre
kategoriserad till att vara en invandrare i mangden. Att enbart umgas med méanniskor med
samma bakgrund ses for informanterna inte som ett problem, utan som en l6sning for att
slippa kanna sig utanfor. En stigmatiserad individ i en grupp blir darmed en integrerad del av

en annan grupp.

En intressant iakttagning ar att invandrare blir svenskar i utlandet eller nér Sverige enas kring
nagon stor handelse. Detta kan ses utifran de olika kommentarer som informanterna gjort om
att kanna sig som svenskar i utlandet eller representera landet pa fotbollsplanen. En informant
reflekterar kring att det i media &r uttalat att en invandrare blir svensk nér han gjort nagot som
genererar i en positiv representation av Sverige. Detta kan ses som att rollen eller identiteten,
som invandrare forsvinner och ersatts av identiteten som representant for svenskarna.

Man kan spekulera i att svenskarna i utlandet som grupp &r farre och att de inte tjanar nagot
pa att anvanda stigma som ett socialt verktyg for att skapa exempelvis misstro mot en specifik
grupp, som man kanske gor i Sverige.

| utlandet &r svenskarna de avvikande, de stigmatiserade, och de soker sig darmed till sina
likasinnade landsméan. Darmed blir strukturella egenskaper viktigare an tidigare bakgrund och

”svenska invandrare” blir ”svenskar”.
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Vem ar jag? — en diskussion om identitet

Informanternas identiteter har utvecklas och anpassats till det svenska livet. Dock kan vi se
att nar det galler deras kulturella identiteter, sa véaxlar de mellan sitt ursprung och det nya.
Med det menar vi att vi kan se att det finns situationer i informanternas livnar de ké&nner sig
mindre utanfoér och mer som svenskar. Exempelvis har informanterna beskrivit att de pa
arbetet kanner sig mer assimilerade till det svenska samhallet. Detta till skillnad nar de umgas

med deras vanner och slaktingar da de kanner sig mer tillhoriga till deras ursprung.

Nagra av vara informanter har studerat vidare i Sverige. De flesta arbetar eller har arbetat. De
har skaffat familj i vissa fall med svenskar. De har kunskap om och nyttjar samhéllets resurser
sa som vard och omsorg. Alla informanter har lart sig det svenska spraket tillrackligt for att

gora sig forstadda i sociala sasmmanhang.

Utifran vara empiriska data sa tolkar vi att vara informanter kommer fran gruppcentrerade
kulturer. Majoriteten av vara informanter har berattat att deras kulturella identitet blir
paverkad av deras umgange med sina slaktingar. Detta tolkar vi som att de kommer fran
gruppcentrerade samhallen. Var forforstaelse kring sagda kulturer forstarker var tolkning. Ett
individcentrerat samhalle baserar sig pa idén om alla manniskors lika varde och ar det synsatt
som finns i Sverige. Kan man da saga att vara informanter upplever att detta synsatt stammer
in pd dom? Flertalet av informanterna har beréattat om situationer dar de inte kanner sig lika
mycket véarda och detta ar oberoende av hur ldnge de levt i Sverige. Vi tolkar det som att
informanterna upplever att de maste kiampa mer an ursprungssvenskar for att komma framat i
det svenska samhallet. De har fatt ldsa om sina utbildningar eller acceptera arbete som de varit

Overkvalificerade for.

Samtliga av vara informanter har genomgatt en ackulturationsprocess dar de fatt anpassa sig
till det nya samhallet. Aven om de tagit till sig mycket av det svenska har de dock behallit sin
ursprungskultur. Vi tolkar det som att informanterna for att bibehalla en trygg identitet véaxlar
mellan att leva gruppcentrerat och individcentrerat. Pa sa satt kan de behdlla den basala
tryggheten som de hade i sina ursprungsldnder och samtidigt leva anpassat till det nya

samhaélle de lever i utan att den ena inkraktar pa den andra.
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Vi upplever inte att nagon informant genomgatt det som Ahmadi beskriver som
integritetsforlust utan alla informanter har behallit sin tidigare identitet och enbart utvecklat

dom.
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Slutdiskussion

Vi och de andra — ar integrationspolitiken en bluff?

Vi har ndamnt som tidigare forskning Prop.1997/98:16 som presenterar mal for hur
integrationspolitiken ska se ut. De Overgripande malen enligt denna proposition var: ’Lika
rattigheter och mojligheter for alla oavsett vilken etnisk bakgrund man har samt émsesidig
respekt och tolerans gentemot varandra”®.

Det vi har kommit fram till enligt vara resultat &r att nagra av informanterna upplevt
diskriminering som antingen har varit direkt som t.ex. krankningar eller indirekt som t.ex.
svarigheten att fa en anstallning eller fa en befordran pa jobbet.

I ovannamnda proposition finns det beskrivet det som integrationspolitiken ska fokusera pa,
bland annat att ge forutsattningar till individens egen forsorjning och delaktighet i

8  Alla informanter har lart sig svenska spraket p& Svenska for invandrare (Sfi)

samhallet
eller pa universitet (Svenska for utlandska akademiker) och detta kan rdaknas som ett viktigt
steg for integrationen i det nya landet. Daremot har nagra av informanterna fatt studera om pa
nytt eller komplettera sin utbildning fran hemlandet eftersom deras tidigare utbildning
och/eller yrkeserfarenhet inte langre réknas i det nya landet och darmed inte heller racker for
att kunna fa arbete. For manga av informanterna har detta inneburit att de fatt genomga en
lang process som ar bade tidskravande och som kan innebara ekonomiska bekymmer.

Fast de hade fatt dessa betyg eller kompletteringar har majoriteten av informanterna
fortfarande inte fatt en anstallning som motsvarade deras meriter aven om det finns vissa som
haft turen att fa en hogre position inom arbetslivet.

Vidare &r en annan viktig punkt i samma proposition fran 1997/98 att det integrationspolitiska
arbetet skall * ... férebygga och motverka diskriminering, framlingsfientlighet och rasism™®’.
Négra av vara informanter har upplevt att de har blivit direkt diskriminerade och kallade for

namn eller utpekade mitt pa gatan p.g.a. deras annorlunda utseende.

Sammanfattning och forslag till vidare forskning
Vi har undersokt hur invandrare som kommit till Sverige i dldrarna mellan 6 ar och 28ar har
upplevt sin situation i Sverige. Under arbetets gang upptackte vi att vi hade ett stort intresse

att forska kring hur dldre manniskor som invandrar upplever sin situation. Det hade varit

8 Prop 1997/98:16
8 Prop. 1997/98:16
8 Prop 1997/98:16
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intressant att géra en jamforande studie mellan de som invandrat ung alder jamfort med de
som kommit som aldre. Vi har teoretiserat kring att anpassning ar lattare for dem som
kommer hit som unga och att anpassningsprocessen skulle te sig svarare for de som kommit
hit som aldre. | var studie fann vi att arbetet ar en viktig del i integrationsprocessen och att det
ar nar informanterna arbetar som de upplever sig som mest svenska. Darmed skulle det vara
intressant att studera hur avsaknaden av arbete kan paverka de &ldres integrationsprocess. Vi

syftar bland annat pa de som kommer hit i en alder nara pensionsaldern.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1.Hur gammal &r du?
2.Var ar du fodd?
3.Néar kom du till Sverige?
4.Varfor kom du till Sverige?
(' Varfor blev det just Sverige?)( Kan du forklara om det var andra saker i ditt liv som
gjorde att du flyttade hit?)
5. Hur lange har du levt i Sverige?
6. Hur ser din socioekonomiska situation ut? (Arbete, ekonomi, bostad)
7. Hur sag din socioekonomiska situation ut i ditt hemland?
8. Hur ser din familjesituation ut?
9. Har du slaktingar i Sverige? Isafall, i hur stor utstrackning umgas ni?
10. Om du har slaktingar i Sverige som du umgas med upplever du att umganget med dina
slaktingar paverkar din kéansla av tillhorighet till kulturerna?
11. Beskriv en konkret situation ndr du upplevt en stark kénsla av tillhérighet. Beskriv en
konkret handelse/situation nar du upplevt att du kant avstand, utanforskap eller nat
liknande.
12. Hur identifierar du dig sjalv? Svensk/Utlandsk/ Annat
13. I vilka situationer k&nner du dig Svensk/Utlandsk? Arbetet? Hemma?
Beskriv en konkret situation.
14. Kanner du dig som en del i det Svenska samhallet?
15. Har du nagon gang kant dig krankt pga ditt ursprung?
16. Vad var din upplevelse av Sverige nar du kom hit och har den férandrats? (I sa fall
vad har forandrats?).
17. Vilka umgas du med pa din fritid?( svenskar / fran ditt hemland) Vad brukar ni gora

tillsammans? Ge konkreta exempel.
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