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Forord

Att skriva denna uppsats har stundtals varit svart, for jag har verkligen velat géra mina
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om sina liv for mig. Jag vill verkligen tacka dem for att de stéllde upp! Deras berattelser har
gett mig s mycket mer an bara material till min uppsats.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till alla pa Spelberoendes forening i Géteborg, for att ni var
sa harliga och hjalpsamma.

Jag vill dven tacka min handledare Ing — Marie Johansson for intressanta och givande
diskussioner som gett mig nya infallsvinklar i mitt skrivande. Samt for att hon stallde hoga
krav.

Jag vill avslutningsvis tacka min underbara sambo Peter for att han stod ut med mig och
hjélpte mig under skrivprocessen.



Sammanfattning

Titel: Studie i spel- Sex kvinnors erfarenheter av spelberoende
Forfattare: Ulrika Hansson
Begrepp: Spel, kén, moderskap, coping, flykt

Mitt syfte med denna uppsats var att beskriva kvinnors egna erfarenheter av att ”spela”, hur
de sjalva ser pa sina spelvanor. Vilka problem det kan finnas kopplade till spelandet. Samt hur
det &r att vara spelande kvinna.

Jag genomforde sex kvalitativa intervjuer med kvinnor som har varit eller befinner sig i ett
spelberoende. Jag ville lagga fokus pa kvinnornas erfarenheter, darfor valde jag begrepp och
teorier utifran deras berattelser. Fragestallningar som var véagledde mig under arbetets gang
var:

- Nér spelar kvinnor?

- Vad spelar kvinnor?

- Hur ser de pa sina spelvanor?

- Pavilket sétt paverkar spelandet deras vardag?
- Vad innebdr det att vara kvinna och spela?

Mina huvudresultat var att kvinnorna till en borjan spelade for att fa lite avkoppling och noje.
Men att spelet sedan blev till ett beroende och en flykt fran deras problemfyllda liv. Det
handlade i huvudsak om ansett kvinnliga spel, som bingo och spelautomater. Det som
genomsyrar alla berattelserna & moderskapet och den bild som informanterna har hur en
kvinna och god mor ska vara. Kvinnorna kénde alla en stor skam och skuld infor att vara
kvinna, mamma och spelande
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1. Inledning

1.1 Inledning/ problemomrade

1.1.1 Min bild

Jag ar en av alla de miljoner svenskar, som nagon gang har prévat pa spel. Jag har skrapat
nagra trisslotter, foljt med min sambo pa trav ndgon enstaka gang. Jag provade ocksa pa att
spela bingolotto i begynnelsen, nar Leif ”Loket” Olsson snurrade pa hjulet. Jag dr ocksa en av
manga som har sett spel som ett oskyldigt n6je. Vinner man ar det roligt och forlorar man, var
det ju &nda bara pa skoj. Jag har dock alltid vetat om att det finns manniskor som spelar lite
for mycket, som inte har kontroll éver spelet, men det var forst nar jag borjade arbeta extra i
ett gatukok, som jag pa nara hall fick se hur spelet verkligen kan ta over. | gatukoket fanns
spelautomater, “svarta” spelautomater, som pa sd manga andra gatukok, pizzerior, pubar och
restauranger.

Varje dag satt dar ett antal personer och matade in sedlar i spelmaskinerna. Oftast var det
samma personer som aterkom dag efter dag. Nagra av dem kunde spela upp flera tusen kronor
pa mycket kort tid. En man ville aldrig ha sina kvitton fran pengauttagen. Han sa att, han ville
inte ta risken att hans fru skulle hitta dem. Ibland vann nagra av dem stora summor, men
insatserna var alltid hogre an de sporadiska vinsterna. Mannen som &gde gatukoket tjanade
utan tvekan mycket pengar pa sina spelautomater.

Nar jag bestamde mig for att skriva om spel, ville jag fokusera pd dem som inte syns sa
mycket i debatten kring spel och spelproblematiken, namligen kvinnorna. Det fanns tva
vanliga aldre kvinnor som spelade pa gatukoket dar jag arbetade. Min upplevelse av deras
spel var att det kdndes som ganska oskyldigt jamfort med mannens. De spelade kanske for
nagra hundra kronor. Men dven om det kanske inte rorde sig om lika vidlyftiga summor, sa
kanske det fanns andra anledningar till att de satt dar. | arbetet som foljer vill jag darfor
skildra ett antal kvinnor och deras upplevelser av spelet.

1.1.2 Spelindustrin

Spel &r inte en ny foreteelse utan det har alltid funnits. Skillnaden mot forr &r att spel idag ar
en storindustri som omsétter kopidsa summor. Spel finns numera 6verallt och i alla mojliga
former. P& TV, Internet, casino, bingolokaler, pokerturneringar, trav 0.s.v. Man moéts hela
tiden av en uppmuntran att spela. Spelen blir allt fler och reklamen alltmer hdgljudd. Chansen
att bli mangmiljonar lockar. Sannsagorna om vanliga manniskor vars drém slagit in och de
vunnit storvinsten basuneras garna ut, men mycket mer sallan ndmns alla de som aldrig vinner
storvinsten eller de som vinner stort, men senare forlorar &nnu storre.

Svenska Spel, som drivs av staten och har monopol pa spel i Sverige, sager att de bryr sig om
spelmissbruk och har nyligen gatt ut med en ny slogan: ”Spela lagom”. Pa hemsidan finns tips
for hur man kan kontrollera sitt spelande. Dels kan man genomga ett test, dar spelaren far
svara pa 20 fragor om sina spelvanor. Efter avklarat test far man reda pa om man ligger i
riskzonen eller inte och tips pad vart man kan véanda sig om man vill ha hjalp med sitt
spelberoende.

Det kanns nagot paradoxalt med en aktér som tjanar mangmiljonbelopp varje ar pa att
manniskor spelar och gar ut med massiv reklam for att det ska spelas mer, samtidigt som man



forsoker hjdlpa manniskor. Gor man ett besok pa Svenska Spels hemsida finns dar 21 olika
onlinespel att vélja mellan samt tre fardiga spelpasar, som till exempel "l6rdagsgodis”. Det
finns ocksa tips om andra spel, sa som Jack Vegas, som finns ute pa restauranter, pubar,
pizzerior etc. Eller Miss Vegas som finns p& bingohallar runt om i landet.*

1.1.3 Kvinnors situation

Det finns inte speciellt mycket forskning om spel och sarskilt inte forskning kring kvinnors
spelvanor och spelberoende. Man kan fraga sig om det beror pa att kvinnor spelar mindre?
Har mindre problem? Och om de & mindre bendgna att séka hjalp och darfér ser man dem
inte. Forskningen kring spel fokuserar mycket pa dem som sokt hjalp och numera ar spelfria.
Kan situationen vara som det ofta & med drogmissbruk, att det & mer skamfyllt att vara
kvinna och beroende? Ett skal till att kvinnor uppmarksammas mindre, nar det handlar om
spel, kan vara pa grund av att spel alltid har varit del av den manliga sfaren. Normerna om
vad som dar kvinnligt och manligt borjar emellertid mer och mer luckras upp. Tidigare var
olika spelformer till storsta del riktat till man, forutom kanske bingohallarna.

Men nu finns en 6kad fokusering dven pa kvinnors spelande. Det finns en ny marknad. Fler
och fler riktar sig direkt till kvinnor. Exempel pa detta kan vara tjejkvallar pa travet,
bingostéllen pa natet som anvander sig av mer “kvinnliga” attribut for att locka, till exempel
”Maria bingo” som skriver att de har fantastisk utbetalning och vackert utformad grafik. Och i
en deras senaste TV-reklam sitter tre tjejer i en vardagsrumssoffa med en barbar dator och
spelar. De ler, skrattar och har kul. Sedan forklarar en rost att: ”Vara kunder har det lite
béattre.” Besoker man deras svenska hemsida forklarar de féljande:

’Anledningen att du inte kan spela pa Maria Bingo. se ar att Svenska staten inte vill att du
ska fa mojligheten att vinna mer an 35 % - 50 % hos Svenska Spel som givetvis dgs av staten.
Detta anser vi ar fel och Maria Bingo erbjuder ca 90 % i aterbetalade vinster!
Maria Bingo jobbar aktivt for att du som Svensk medborgare ska fa spela var du vill, nar du
vill och bestamma 6ver dina egna pengar och att du ska fa s& mycket vinster och spel som
mojligt for varje krona!”

Med vénliga halsningar 2
Maria

”Bingolotto och skraplotter har utvecklats ur férestallningen om traditionellt kvinnliga miljoer
och erfarenheter.” ® Det kan vara kvallen framfor TV: n, tid med familjen eller inképen i
mataffaren. Nar man funderar kring kvinnors spelande och tar del av tidigare forskning kring
vad kvinnor spelar, far man en bild av att kvinnor spelar lite och mestadels bingo och
spelautomater. Men med normer som ar i forandring och ett okat utbud och fokusering pa
tjejer och kvinnor kommer situationen forandras. Poker till exempel, bade i "verkligheten”
och pa natet, ar en spelform som fullkomligt har exploderat. Det kan ibland verka som att var
och varannan person spelar poker. 1 och med den Okade fokuseringen pa pokerspel och
kvinnliga stjarnspelare, som kan utgdra forebilder, blir det &ven allt vanligare att tjejer och
kvinnor spelar. Med ett O0kat antal kvinnliga spelare kan man kanske rimligtvis tanka sig att
antalet med spelproblem ocksa kommer att 6ka.

! http://www.svenskaspel.se
2 http://www.mariabingo.se/
® Svensson, 1999, sid. 10 ur Feministiskt Perspektiv



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att beskriva kvinnors egna erfarenheter av att ”spela”, hur de sjélva
ser pa sina spelvanor. Vilka problem som kan kopplas till spelandet. Samt hur det ar att vara
spelande kvinna.

De fragestallningar som kommer att vara vagledande i uppsatsen ar: Nar spelar kvinnor? Vad
spelar kvinnor? Hur ser de pa sina spelvanor? Pa vilket sétt paverkar spelandet deras vardag?
Och vad innebar det att vara kvinna och spela?

1.3 Tidigare forskning

Att hitta tidigare forskning om spelmissbruk var ganska svart och pa grund av min begransade
tid ville jag inte lagga allt for mycket tid pa att leta. Jag fick tips om att tva studenter skrivit en
uppsats om spelberoende. Den valde jag att titta lite narmare pa for att se om det fanns
kopplingar till min undersokning, samt for att fa uppslag till litteratur. 1 Sverige finns mycket
lite forskning om manniskor inom spel. Under de sista aren har det dock bedrivits forskning
pa uppdrag av Folkhalsoinstitutet, som jag har tittat lite ndrmare pa.

"Att lagga korten pa bordet” * &r en kvalitativ c-uppsats gjord av tvé socionomstudenter, som
beskriver vagen in och ut ur spelberoende utifran intervjuer med sex man, som tidigare var
spelberoende. Forfattarna ville fa svar pa fragor som: Hur inleds spelandet? Hur utvecklas det
till ett beroende? Och hur tar man sig ur det? De anvénde sig av symbolisk interaktionism
som teoretisk utgangspunkt.

Det var inga kvinnor som anmalde sitt intresse att delta, men eftersom studenterna inte ville
gora en jamforande studie mellan kvinnor och mén, sa ansag de att det inte paverkade deras
arbete.

Ett resultat av studien var, att trots att deras informanters speldebut skilde sig at, sa tyckte sig
forfattarna se att de bakomliggande processerna liknade varandra desto mer. Att initieras i
spelets varld sag de som tamligen latt, da tillgangligheten av spel ar mycket stor och de
positiva bilderna kopplat till spelet, exempelvis stora vinster, 6kad status och underhallning,
gor att man dras med.

Ett problem ndr man blir beroende, tror forfattarna handlar om att spel & mer socialt
accepterat, an andra beroenden och lattare att délja for sin omgivning. De tycker sig se samma
emotionella problem aven bakom ett spelberoende, som vid andra beroenden, men istéllet for
att ga till grunden med bakomliggande problem, sa tar man bara tag i symtomen, alltsa spelet.
Forfattarna tycker sig ocksa se en dalig forstaelse for spelberoende som ett allvarligt problem.
En syn som manga som ar spelberoende mats av ar att: Det ar val bara att sluta spela.

Gambeling and Problem gambeling in Sweden 1999””> &r en rapport som &r utgiven av
folkhélsoinstitutet om svenska folkets spelvanor. | studien gjordes intervjuer med nastan 10
000 personer i aldrarna 15-74 ar. Syftet med studien var att kartligga och redovisa
spelvanorna i Sverige och vilka problem som kunde kopplas till dem. I studien visar det sig att
94 % av kvinnorna i Sverige nagon gang har spelat om pengar. Men man ser ocksa i studien
att det & méannen som ar de som spelar regelbundet och for stora summor. Nar man
undersoker hur manga som har problem med spelandet visar resultaten att en av fem ar en

* Lundholm & Maértensson, 2007
®> Rénnberg, m.fl. 1999



kvinna. Studien hade dven som mal att den skulle vara en grund for ytterligare undersokningar
som kunde fordjupa sig i problematiken kring spelande.

’Spelberoende i Sverige — Vad kénnetecknar personer med spelproblem? Nationell studie av
spelproblem och spelberoende™.® Studien &r en uppféljning av rapporten fran 1999. Forskarna
har genomfort intervjuer med ett urval fran den tidigare studien, bade personer med och utan
spelproblem, som man har jamfért med varandra. Urvalet bestod av 77 % méan och 23 %
kvinnor. Utifran valda delar av intervjumaterialet har forskarna sedan gjort analyser. | en del
av analysen tar man upp kénsskillnader inom spel och spelberoende. Man fragar sig om
kvinnors och mans spelbeteende skiljer sig at. Forfattarna upp att tidigare forskning inom
amnet har kunnat urskilja skillnader i vad man och kvinnor spelar, hur mycket man spelar for,
problem relaterade till spelet och attityder till spel. Syftet ar att titta pa om det finns olikheter
mellan man och kvinnor med spelproblem. De ville se pa skillnader och likheter i "avseende
social bakgrund, debutfaktorer, motiv till spelande och komorbiditet.”

| studien refereras till en av de fa studier som sarskilt studerat spelberoende kvinnor, Lesieur
19887, Har fann man, i de intervjuer som genomfordes med kvinnliga spelberoende, tva olika
startpunkter pa spelberoendekarriaren, dels de kvinnor som initialt spelade for spanningens
skull, dels de som till en borjan spelade for att fly fran andra problem. Darefter blev monstret
mellan koénen allt mer lika.

| resultatet av den svenska studien, diskuteras en forklaring till skillnaden mellan mans spel
och kvinnors. Man tar da upp att skillnaderna &r resultatet av sociala konstruktioner och
faktorer. En del i det, ar att spelandet historiskt sett varit en arena enbart for man. Forfattarna
menar att i takt med forandrade sociala normer och mer jamlikhet mellan konen, leder detta
till att normerna kring spel forandras och kvinnors spelande kommer 6ka. De sager ocksa att
om man tittar pa spelutvecklingen de senaste tjugo aren sa bekréftas denna teori.

® Jonsson & Andrén, m.fl. 2003
" Lesieur, 1988, ur Jonsson & Andrén, m.fl. 2003



2. Metod

2.1 Metodval

"Den kvalitativa forskningen soker alltsa primart efter fenomenets innebdrd eller mening,
medan den kvantitativa forskningen primart soker efter dess forekomst eller frekvens.” ® Min
undersokning ar kvalitativ. Den kommer inte att handla om generaliserbarhet, att undersoka
hur manga kvinnor som spelar eller forscka hitta attityder till spel. Mitt mal &r istallet att
beskriva enskilda kvinnors uppfattningar. Jag har valt att anvdnda mig av intervjuer som
huvudsaklig informationskélla i min uppsats, men jag har dven gjort enstaka observationer for
att fa en bakgrund till mitt &mnesomrade.

Widerberg séger att ” man bor alltid noggrant dvervédga vilken eller vilka metoder som passar
bast for att besvara just den fraga man stallt sig.” °Att anvanda intervjuer &r den metod som
jag anser bast kan besvara mitt syfte och mina fragestallningar. Mitt syfte med uppsatsen ar
att beskriva kvinnors egna erfarenheter av att ”spela”, hur de sjéalva ser pa sina spelvanor och
vilka problem det kan finnas kopplade till spelandet, darfor vill jag héra deras beréttelser och
lata dem vara vagledande i arbetet. "Som idealisk malsattning forsoker den kvalitativa
undersokaren att uppleva vad den andra upplever eller se varlden med den andras 6gon.” *°

Jag vill genom att anvanda mig av intervjuer férsoka forsta och formedla mina informanters
egna upplevelser. Darfor har jag valt att forsoka arbeta induktivt. ”En styrka med kvalitativ
forskning ar att den pa ett satt utgér en naturalistisk metod som induktivt studerar ett visst
fenomen utan forutfattade hypoteser och dar begrepp och teori vésentligen véaxer fram ur det
observations- och intervjuarbete som undersékaren genomfor.” **

2.2 Tillvagagangssatt
2.2.1 Intervjuerna

2.2.1.1 Urval

Jag tog kontakt med Spelberoendes forening i Masthugget. Foreningen hittade jag via
Internet da jag sokte information kring spel. Jag fick kontakt med Mattias, som arbetade dar.
Han var mycket hjalpsam och valkomnade mig till foreningen. Pa sa sétt blev foreningen min
ingang i uppsatsskrivandet. Dar gjorde jag tva observationer och fick kontakt med mina forsta
informanter. Ytterligare informanter kom jag i med genom Mattias, som gav mig
telefonnummer till ett antal kvinnor. Jag fick ocksa fyra potentiella informanter av en av
kvinnorna jag intervjuade. Ett sa kallat sndbollsurval, som betyder att en intervju ger uppslag
till en ny och s& vidare.** Av de namnen var det ett som ledde till en intervju. Sammanlagt
blev det sex intervjupersoner, vilket jag ansag tillrackligt da intervjuerna var omfattande.

Da jag genomfor en kvalitativ undersokning behdvs inte ett slumpmaéssigt urval, utan jag kan
istallet anvanda mig av ett selektivt urval. * Mitt val att ha kvinnliga informanter grundade
sig pa den relativt begransade forskning som jag fann kring spelberoende och kvinnor. Nastan

8 Widerberg, 2002, sid.15

° Widerberg, 2002, sid. 65

10 arsson m.fl. 2005, sid. 92
11 |_arsson, 2005, sid. 95

12 Svenning, 2003

3 Svenning, 2003
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uteslutande handlade den om man och majoriteten av dem som jag traffade pa
spelberoendesférening var man. Jag kom pa mig sjélv att tanka: men kvinnorna da, finns inte
de? FOr mig kéndes det intressant och utmanande att skriva om kvinnor i spel. Jag avgransade
inte mitt urval till aktivt spelande eller spelfria kvinnor. Eftersom jag skulle forstka skildra
deras berdttelse om att var spelande kvinna och inte vagen ur spel, var det inte av betydelse
om de var spelfria eller inte.

Det som mojligtvis kan skilja sig at ar hur de ser pa sitt spel. Om man ar spelfri och har
genomgatt behandling kanske man har en annan syn pa sina spelvanor. Nar det handlar om
alder, hade jag sjalvklart velat ha ett s vitt spann som majligt, for att se om det fanns
skillnader i spelmonster och tankar kring spelet beroende pa alder, men det var oerhort svart
att fa tag pa yngre tjejer, 18-30 ar. Jag fick dnda att brett aldersurval da mina informanter &r
mellan 35- 70 ar.

2.2.1.2 Intervjustrategi

Under observationerna och efterat funderade jag kring hur mina intervjuer skulle se ut och
vad fokus skulle kunna vara. Om man har bade systematiska fragor och svar sa anvander man
sig av en strukturerad intervju. For att lyckas med detta tillvagagangssatt kravs att man har en
uppfattning om vilka svar man kommer att fa, da man inte kan forandra intervjun efterat. Om
man inte har denna klara uppfattning om vilka svar man kommer att fa kan man gora en
ostrukturerad intervju. DA stiller man fragor pa ett systematiskt sdtt men svaren maste
antecknas pa ett osystematiskt satt. Om man bade anvander sig av ostrukturerade fragor och
registrering av svar, gér man en informell intervju.™

Mitt val i intervjusituationen var att utga fran vissa teman men inte ha fasta fragor, da mitt
mal var att fanga kvinnornas berattelser och jag inte visste pa forhand vilka svar jag skulle fa.
Jag ville inte styra informanterna med mina fragor, utan i sa hog grad det gick lata deras
berattelse st i centrum. Jag hade tva 6vergripande teman i mina intervjuer, som utgick utifran
uppsatsens fragestallningar: Nar spelar kvinnor? Vad spelar kvinnor? Hur ser de pa sina
spelvanor? Pa vilket sétt paverkar spelandet deras vardag? Och hur &r det att vara kvinna
och spela? De tva teman hade fokus pa sjalva spelandet samt hur det &r att vara kvinna och
spelare. Jag bad mina informanter beratta om sitt liv och sedan kompletterade jag med fragor
utifran dessa valda teman.

Teman

Spelet: Hur det kom in i deras liv? Hur deras liv sag ut da? Vilken funktion det fyllde? Hur
kanslan var nar de spelade? Vad de spelade? Nér spelade de? Vad tankte de?

Kvinnlig spelare: Hur ser de pa sig sjalv som kvinnlig spelare? Hur tror de att andra, familj,
vanner, samhéllet, ser pa dem som kvinnlig spelare? Om de hade varit en man, hur tror de att
det hade sett ut da?

2.2.1.3 Genomfdrandet

Sammanlagt sa genomférde jag sex kvalitativa intervjuer. Tre av intervjuerna genomfordes
just pa forening i Masthugget. Informanterna kande alla till lokalen och verkade kanna sig
bekvama med att vara dar. Vi var alltid valkomna pa féreningen och det fanns rum déar man
kunde sitta ostort och prata. En av mina intervjuer skedde hemma hos en informant, da hon
bodde utanfor Goteborg och av tidsskal inte hann dka in den dagen. Fér mig var detta inte
problematiskt, utan det viktiga var att informanten kande sig bekvam dar vi var. Tva
intervjuer genomfordes faktiskt via telefon, da informanterna ifraga, bodde i stader langt fran

4 Svenning, 2003
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Gateborg och varken de eller jag hade mojlighet att aka till varandra. Jag var till en borjan lite
orolig for att telefonintervjuerna skulle bli svara att genomfora pa ett bra sitt dd man inte
traffades ansikte mot ansikte. Informanterna kanske skulle ha svarare att anfortro sig med
sina beréattelser, nar de inte traffade mig personligen. Det var ocksa svart att lita pa tystnaden
over telefon, nar man inte kunde bekrafta med 6gonkontakt och kroppssprak att man lyssnade
och férstod.

Telefonintervjuerna gick bra, men de blev inte langa och komplexa som de andra.
Intervjupersonerna tog dock upp samma teman. Om denna skillnad beror pa kvinnornas olika
personligheter eller att det var en telefonintervju ar svart att séaga. Men helt klart kinde jag
mig osakrare vid telefonintervjuerna och det kan ju ocksd ha paverkat. Alla intervjuer
spelades in pa band. Vid telefonintervjuerna anvande jag hogtalartelefon och hade
bandspelaren bredvid telefonen. Jag antecknade inte under tiden. For mig var det aldrig tal om
att anteckna, da det kandes 6vermaktigt att bade anteckna och lyssna uppméarksamt, da jag var
sjalv som intervjuare. Jag ville ocksa ha full koncentration pa kvinnornas beréttelser.
Intervjuerna varade alla drygt en timme. | manga fall fortsatte diskussionen ocksa efter bandet
hade stoppats. | den forsta intervjun stallde jag nagot fler fragor, men allt eftersom sa blev det
naturligt att jag lyssnade mer och stéllde farre fragor.

2.2.2 Observationer

Vid det forsta observationstillfallet hade jag inte beslutat mig for exakt vad mitt syfte med
uppsatsen skulle vara, darfor valde jag att sitta med pa ett méte pa spelberoendes forening i
Goteborg, Masthugget, for att hora hur deltagarna pratade om sitt spel men &dven en mojlighet
att fa traffa kvinnliga deltagare som jag kunde fa intervjua. Vid det forsta motet fick jag
presentera mig och min kommande undersékning for gruppen. Jag ndmnde mitt syfte med
observationerna och att de var helt anonyma. Jag sa ocksa att om det var nagon i gruppen som
inte kande sig bekvam att tala infor mig, sa skulle de sjalvklart saga till. Till hjalp for mig,
fragade en av de ansvariga for foreningen om de narvarande kvinnorna kunde tanka sig att
vara i samma samtalsgrupp. Det var tre kvinnor av cirka 30 personer ndrvarande och ingen av
dem hade nagon invandning mot forslaget.

Observationer kan anvéandas for att forsta fraimmande kulturer, men aven for att fa forstaelse
for var egen kultur.™ Jag gjorde tva deltagande observationer. Min avsikt var inte att anvanda
observationerna i analysen. Istéllet ville jag att de skulle ge inspiration, forstaelse och en
grund att sta pa i det fortsatta skrivandet. Jag valde att inte spela in eller att anteckna p. g. a.
att jag inte ville att nagon i gruppen skulle kdnna sig otrygg och stora deras grupprocess sa lite
som mojligt.

Efter den forsta observationen skrev jag istéllet ner begrepp, som uppkommit under samtalen.
En forsta reflektion var att manga av beréattelserna liknade varandra. Det var sjalvklart
personliga och unika erfarenheter, men det fanns detaljer som var aterkommande. Logner,
skam och skuld, flykt, svek, sjalvmordstankar, tanken pa spel, en ond cirkel, pengar, var bara
nagra av de ord som jag antecknade och som kéndes igen i nastan allas beréattelser.

2.2.3 Bearbetning och analys

Nar intervjuerna var genomforda, transkriberade jag dem. Detta tog mycket tid, da jag skrev
ner allt som hade sagts, ordagrant. Da fokus ligger pa beréttelserna, kandes det mycket viktigt
att jag inte utelamnade nagot. Att lyssna igenom materialet manga ganger ar dock en vinst

15 Svenning, 2003
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infor analysen. Jag fick pa sa satt mojlighet att hora berattelserna igen mer grundligt och
kanske hitta detaljer som jag inte uppmarksammat vid sjalva intervjutillféllet.

“Undersokaren maste finna en strategi for att kategorisera sina data och identifiera monster
och viktiga kopplingar mellan olika typer av beskrivningar.”*® | det senare resultat- och
analyskapitlet har jag valt att strukturera mitt material genom att forst presentera
informanterna mycket kort, for att lasaren ska fa en bild av deras spel. | det fullstandiga
intervjumaterialet varvas bade kvinnornas livshistorier med mina fragor. Jag har valt att
anvanda mig av meningskoncentrering i min analys av intervjumaterialet. Jag anvander mig
da& av vad intervjupersonerna sagt, men deras meningar gors mer kortfattade och koncisa. *’
Jag anvédnder min egen text men mestadels informanternas egna ord, som presenteras i
citatform. | den omarbetade texten kandes det mycket viktigt att komma sa nara den
ursprungliga texten som majligt, da jag inte vill forvanska kvinnornas historier. Darfor kandes
det naturligt att anvénda mig av citat.

Jag har kategoriserat intervjumaterialet infér analysen. Jag har en induktiv ansats i min
uppsats da jag inte har haft klara begrepp och teorier. Begreppen har véxt fram ur
berattelserna, som sedan lett fram till ett val av teorier. Men &nda har mitt tillvagagangssatt
inte varit helt induktivt. Jag har valt att fokusera pa kvinnliga spelare och detta har influerat
min inriktning pa vissa teman och fragor, samt ocksa paverkat vilket material jag fatt fram.
Né&r jag lyssnade och laste igenom mitt intervjumaterial kunde jag identifiera ett antal
beskrivningar som aterkom i alla berattelser. Dessa beskrivningar har jag sorterat till tre olika
teman, som jag valt att kalla: - Kvinna - hustru — mor, Flykt och Att fylla ett tomrum.

2.3 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Nar det galler validitet, reliabilitet och generaliserbarhet, s ska jag ta stallning till foljande:
Har jag matt det jag avsett att mata? Ar mina resultat tillforlitliga? Och gar resultaten att
generalisera? Om jag borjar fran slutet, s kan jag konstatera att min undersokning inte &r
generaliserbar. Jag kan omdjligt ge en generell bild av spelberoende kvinnor utifran endast
sex intervjuer. Mitt syfte ar inte heller att gora det, utan jag har valt att utifran dessa intervjuer
ge en liten inblick i hur livet som spelande kvinna kan vara.

Vad galler reliabilitet och validitet kan dessa tva begrepp innebara vissa svarigheter inom den
kvalitativa forskningen. Som forskare i en kvalitativ studie, ar jag bade matinstrumentet och
uttolkare av resultatet. '® Reliabilitet och validitet &r tvd begrepp som passar vl in nar man
genomfor en kvantitativ undersékning, men vid en kvalitativ blir det svarare. | en kvalitativ
studie genomfors egentligen inte en matning, utan forskaren vill mer beskriva ett visst
fenomen och om man utgar fran induktion, att hitta begrepp i materialet, blir det ocksa svart
att kontrollera om man verkligen méter det man avsett."

I min undersokning grundar sig allt pd mina informanters berattelser. Jag vill beskriva deras
liv och det ar fran dem som jag ska hitta begrepp, som senare ska analyseras. Det jag kan gora
for att garantera validitet och reliabilitet i mitt arbete, det &r att jag foljer mitt syfte och mina
fragestallningar. Genom att se om jag verkligen besvarat dem och genom att ge en bild av
mina informanters liv, far jag ocksa reda pa hur tillforlitligt mitt arbete ar. Carlsson séager att
det som kan paverka en kvalitativ undersoknings validitet ar hur vél forskaren, genom
beskrivningar analys och kategoriseringar, kan ge l&saren en tydlig bild av fenomenet.

18 patton, 1990:371, ur Larsson, 2005, sid. 107
17 Kvale, 1997

18 |_arsson, 2005

19 Carlsson, ur Larsson m.fl., 2005
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Ytterligare nagot att ta stallning till, &r det faktum att jag sjalv ar matinstrumentet och mycket
val kan inverka pa resultatet. Har jag som intervjuare foranlett nagot svar pa grund av mina
fragor? Eller har jag paverkat intervjupersonen med mitt kroppssprak? Kan situationen med
telefonintervjuerna ha paverkat resultatet?

Reliabiliteten i det kvalitativa arbetet kan ocksa undersokas genom resultatens konsistens och
inre logik. Genom att stélla flera liknande fragor till intervjupersonerna, som fokuserar pa
samma tema, kan man prova konsistensen i svaren.?’ Nar jag har lyssnat och lst igenom
mina intervjuer, har jag ibland markt att vissa fragor aterkommit fast olika formulerade. For
det mesta har jag da sett att svaren har varit de samma, men vid nagra tillfallen har jag
upptackt att formuleringen av fragorna har paverkat svaret. Det som okar tillforlitligheten ar
att varje intervju har bandats och transkriberats ordagrant. Jag har ocksa tagit del av tidigare
forskning for att jamféra mina resultat med tidigare resultat.

2.4 Etiska 6vervaganden

“En intervjuundersokning &r ett moraliskt foretag: Det personliga samspelet i intervjun
inverkar pa den intervjuade, och den kunskap som frambringas genom intervjun inverkar pa
var forstaelse av manniskans situation.” ** P4 detta satt inleder Kvale sitt kapitel om etik i
intervjuundersokningar. Han séager att det inte finns nagra bestamda regler for hur man ska ga
tillvaga i en intervjusituation, men det finns riktlinjer. Tre av dessa riktlinjer &r: informerat
samtycke, konfidentialitet och konsekvenser.

Nér det galler det informerade samtycket har jag infor intervjuerna berattat for informanter
bakgrunden och syftet med mitt arbete och vad det innebéar for dem att delta. Kvale séger att
ge information om studiens syfte ar en balansgang mellan for lite och for mycket information.
Att ge grundlig information forebygger risken att man behandlar informanterna pa ett felaktigt
satt, men samtidigt ar det svart att veta pa forhand hur studien kommer att gestalta sig. | och
med ny information kan bade syfte och inriktning férandras.?

Alla intervjupersoner informerades om att: undersokningen sjalvklart var frivillig och
informanterna sjélva valde vad de ville beratta for mig, att uppsatsen, da den var klar, blev
offentlig pa universitetets hemsida. Jag informerade ocksd om att jag ville spela in
intervjuerna och alla gav sitt samtycke till det. Efter intervjun var genomford, tillade jag
sarskilt att om det var nagot som kvinnorna berattat som de inte ville att jag skulle anvanda,
eller de hade synpunkter eller fragor, sa fick de garna hora av sig till mig.

Konfidentialitet handlar enligt Kvale om att man ska skydda informantens identitet och
privatliv. Det kan handla om att inte utelamna personens namn, detaljer i personens privatliv
eller hur personen sprakligt uttrycker sig. Om materialet offentliggdrs och det innehaller
information som kan avsldja en informants identitet, &r det viktigt att han/hon har gett sitt
godkannande. Att delta med sitt verkliga namn var inget som egentligen verkade bekymra
mina informanter, men jag valde att anda inte anvanda deras riktiga namn, da uppsatsen
kommer att bli offentlig for 1ang tid framdéver. Kvinnor i spelberoende ar en sarbar grupp da
de &r fa och darfor latta att identifiera. Jag har dock valt att ta med mycket av intervjuerna i
dess ursprungliga form genom citaten, da jag kande att det var viktigt att f fram kvinnornas
egna ord om vad de hade upplevt. Men jag l&mnar inte ut detaljer om deras liv som gor det

2 Kvale, ur Larsson m.fl., 2005
2 Kvale, 1997, sid. 104
22 Kyale, 1997
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latt for andra att kanna igen dem. Néar det géller inspelningarna som jag gjort, sa har ingen
annan en jag sjalv haft tillgang till materialet.

Enligt Kvale s& handlar konsekvenser om att se till att risken for att intervjupersonen lider
skada utav undersokningen blir sa liten som majligt. Fordelarna av att delta och betydelsen av
informationen i materialet ska vara storre an risken for skada. Kvale sager att egentligen bor
intervjupersonen fa lika mycket som han/hon ger, men detta &r ett ideal som ar svart att
uppnd. Min forhoppning ar att kvinnornas berattelser har varit en positiv upplevelse for dem
och att det kommer att leda till ny kunskap. Flera av dem sa till mig att de tyckte det var
mycket bra att jag uppmarksammade spelande kvinnor och jag hoppas att det fardiga
resultatet kommer att fa positiva konsekvenser.
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3. Teorier

3.1 Val av teorier

"Teorier kan anvandas for att ge mening at bade upplevda eller observerade fenomen.” * De
teorier som jag har valt for att ge mening at kvinnornas berattelser &r ett konsperspektiv och
coping. | princip skulle jag ha kunnat analysera mitt material utifran manga skilda teorier.
Men jag har utgatt fran empirin och har dar funnit monster, som paverkade mitt val av teorier.
| intervjumaterialet fann jag berattelser om hur det &r att vara kvinna, mamma och hustru.
Normer kring kon ar nagot som styrt och paverkat mina informanters liv i olika utstrackning.
Darfor kénde jag att det skulle vara mycket intressant och utvecklande for materialet att
anlégga ett kdnsperspektiv.

Alla mina informanter har pa ett eller annat satt haft ett mycket svart liv. Deras historier
skiljer sig at, men det finns dven manga gemensamma namnare. Férutom kvinnorollen, har
jag i texterna upptéckt att alla kvinnorna har anvént spelet som en utvég eller ett medel for att
klara av vardagen. Detta ledde mig in pa coping, som handlar om hur man hanterar svara
situationer i livet.

3.2 Kbnsperspektiv

"Genus baseras pa en kulturell tolkning av de biologiska skillnaderna mellan mén och
kvinnor. Det ar inte de biologiska skillnaderna i sig som utgdr genus utan tolkningen av
dem.”?* Eva Gothlin talar i sin forelasning fran 1999 om 6vergangen fran kénsroll till genus.
Tidigare anvandes begreppet konsroll, men ersattes senare av genusbegreppet. Anledningen
till det, var att rollbegreppet uppfattades som nagot fast och oféranderligt och likt en roll pa
teatern, nadgot som man bara kunde kliva i och ur. Genus tar inte bara upp den individuella
konsidentiteten, utan behandlar ocksa konstruktionen och symboliseringen av konsskillnader
samt hur de pa olika satt paverkar och uttrycks i samhallet.

Historikern Yvonne Hirdman kallar genus en mer symbiotisk kategori an ”roll” och ”socialt
kon”. Genus kan liknas vid en tankefigur av mannen och kvinnan, som forédndras och som
leder till att det skapas forestallningar och praktiker, som i sin tur leder till att biologin
paverkas eller andras. Det ar i denna symbios som méanniskor blir formade till sitt genus, det
maskulina eller feminina. Hirdman talar ocksd om makt i forhallande till genus, det skapas
hierarkier och olikheter, ndgot som hon kallar “genussystemets tva logiker”. Har inbegrips
"konens isarhallande™ det vill sdga att man inte blandar manligt med kvinnligt, och “den
manliga normens primat”, det manliga aterfinns alltid hogre upp i maktpyramiden &n det
kvinnliga.

Judith Butler, en feministisk teoretiker, som har en langtgaende konstruktivistisk syn pa kon,
utvecklar idéerna om genusidentiteten som en process och anvander sig av Simone De
Beauvoirs bevingade ord: "Man fods inte till kvinna, man blir det”®. Fér Butler ar det detta
blivande som ses som det viktiga. Genus ar nagot som konstrueras och som inte
sammanhanger med det biologiska koénet. Butler myntar begreppet performativitet. Hon anser
att det inte finns en manlig eller kvinnlig kdrna. Fér henne blir genus nagot som iscenstts,
genom upprepade handlingar, ord, och kroppssprak, som férknippas med manlighet

2 Egidius, 1983, ur Larsson, 2005, sid.20
2 Kulick, 1987, ur Gothlin, 1999
% De Beauvoir, 1949 ur Gothlin 1999
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respektive kvinnlighet. En man kan alltsa agera kvinnligt och vice versa. Detta betyder
emellertid inte att en kvinna kan borja agera manligt och fa mer makt. Att genusidentiteten
inte har en karna, betyder, enligt Butler, inte att maktstrukturerna forsvinner. Till exempel kan
en kvinna som valjer att g& emot normerna om genus utsattas for stort socialt tryck och
kanske dven vald.

3.2.1 Det andra kdnet

Simone de Beauvoir skrev ar 1948-49 boken “Det andra konet”. Det kan tyckas lite forlegat
att ta med ett verk som tar sitt avstamp i en svunnen tid, men faktum &r att det, trots
samhallsutvecklingen, finns mycket i Beauvoirs beskrivningar om kdnen som fortfarande
stammer in pa dagens kvinnor och man. Beauvoir beskriver kvinnans utveckling, hennes olika
roller och kénslan av att vara kvinna. "Hon definieras och differentieras i forhallande till
mannen och inte han i forhallande till henne. Hon &r den ovésentliga gentemot den vésentlige.
Han &r subjektet, det Absoluta — hon &r det Andra.” ?° Gud skapade, enligt Beauvoir, inte Eva
for hennes egen skull, utan for Adams skull, for att radda honom ur sin ensamhet. Mannen ar
hennes ursprung och slutliga mal i livet.

3.2.1.1 Den gifta kvinnan

Simone De Beauvoir beskriver aktenskapet som den lott kvinnan fatt av samhallet och
kroppen handelsvaran, som hon kan nyttja. I och med aktenskapet binder sig kvinnan till att
skota uppgifter i hemmet och ta hand om uppfostran av barnen. I alla handelser har hon rétt
att lata sig underhéllas, ja, den traditionella moralen uppmanar henne rentav detta.”*’

Beauvoir talar om kvinnan som husmoder och att utférandet av sysslorna i hemmet blir en
mani, en form av sado-masochism. Samtidigt som hon avskyr bestyren, utféor hon dem och
detta blir ett satt att fly undan sig sjalv gang pa gang. Arbete i hemmet leder alltsa inte till
nagon sjalvstandighet, utan kvinnan lever bara for sin familj. Beauvoir beskriver hur vissa
kvinnor kan finna lésningen i att accepterar offerrollen och blir makens och barnens slavinna,
medan andra flyr in i drdmmar, sjukdomar eller manier. ”De skapar dramatik omkring sig
eller stanger in sig i en latsasvarld.”?

Beauvoir talar om att manga kvinnor drabbas av sjalvfornekelse och sjalvforstorelse. Under
aktenskapets forsta ar lever kvinnan i en illusion som innebar att hon forsoker beundra och
alskar sin man, samt en kénsla att hennes familj inte kan undvara henne. Illusionen tar dock
slut och kvinnan marker att mannen inte behdver henne for att klara sig och att hennes barn
vill frigora sig fran henne. Hemmet upphor att vara hennes skydd mot den tomma friheten.
Istallet &r hon ensam, Gvergiven och vet inte vad hon ska gora.

3.2.2 Moderskapet — de motstridiga férvantningarnas arena

Mona Franséhn tar i sin avhandling "Den dolda triaden”, upp moderskapets olika diskurser.
Hon menar att det finns en rad olika forestallningar om moderskapet. En av dem ar "den goda
och uppoffrande modern”, som under lang tid varit en dominerande diskurs i vart samhalle.
Som forebild for denna syn star Jungfru Maria, Madonnan och barnet. Franséhn menar att
denna bild kopplas samman med den kulturella bilden av ”den lyckliga, goda familjen”.
Forestaliningar om kvinnan blir att hon har en medfédd moderskarlek, moderskapet &r hennes
priméra identitet och att den goda modern alltid uppoffrar sig for andra och att hennes egna

% De Beauvoir, 1949, sid.12-13
2" De Beauvoir, 1949, sid. 255
28 De Beauvoir, 1949, sid.302
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behov alltid kommer i andra hand. Denna bild dr ocksa nagot som gang pa gang forstarks och
formedlas genom olika medier i samhéllet.

Men det finns &ven en annan bild av kvinnan, den goda kvinnans antites, ”den onda modern”,
den elaka styvmodern eller karriarkvinnan, som satter sin karriar framfor sina barn. Fran
feministiskt hall framhaller manga att ”den goda modern” ar en myt, som fortrycker kvinnor
genom att den anvands for att halla kvar kvinnan i hemmet. Franséhn tar i sin framstéllning
om upp olika diskurser kring moderskapet.

| ”"Myten om den goda modern” menar forfattaren Hanne Haavind att kvinnan i forsta hand
ser sig som mor och i andra hand samhéllsvarelse. Samhallet staller krav pa modern att det &r
hon som ar ansvarig for sitt barns liv. Klarar hon inte de kraven sa leder detta till ett
skuldbeldggande. Modern som den som med sjélvklarhet skall sta for omsorgen, anser
Haavind vara en ickevetenskapligt belagd, men anda underforstadd sanning i samhallet.
Ulla Holm beskriver hur normen om moderskapet ar starkt narvarande dven i dagens samhélle
och paverkar kvinnors liv. Det finns en risk for alla kvinnor att bli inplacerade i den
stereotypa modersrollen och att moderskapet pa sa satt reproduceras gang pa gang. Holm
infor ett begrepp, modrande, som inbegriper allt det kvinnor gor nér de tar hand om barnen.
Pa detta satt vill hon férandra moderskapet, fran essens till handling, vilket innebar att det kan
utforas aven av nagon annan &n modern.

3.2.3 Kon som konstruktion — Doing gender

"Ko6n gors, hela tiden och i alla sammanhang, av individer i interaktion. Kén bor alltsa inte ses
som ett substantiv utan istallet som ett verb, ndgot som gors.” % Det & genom den manskliga
interaktion som de egenskaper och fenomen man forknippar med konen, befésts. De
biologiska kvinnliga och manliga organen &r alltsa inte det viktiga. Enligt Helena Johansson
ar det omoijligt att inte gora kon och det &r genom att gora kon som vi ocksa gor skillnad. Néar
det handlar om det kvinnliga konet, gors det pa annat satt an det manliga och ocksa i motsatts
till det manliga. Forutom att ses som olika, ses konen ocksa, i den vasterlandska
kénsordningen, som komplementéra och sexuellt attraherade av varandra. Johansson menar
att for att forandra hur det ser ut i samhallet, maste man erkdnna och diskutera vilka
konsekvenser det finns av att mén &r 6verordnade kvinnor.

Johansson tar upp att denna dver- och underordning mellan konen &r diskursiv och materiell.
Diskursiv pa satt att man har haft och fortfarande har mycket mer makt att definiera vad som
ar normalt och sjélva utgéra denna normalitet. Kvinnan har istéllet blivit ”det andra kdnet”.
Den materiella 6verordningen handlar om I6neskillnader mellan kénen och statistik géllande
misshandel och véldtakter.*

2 3. Andersson, 2003, ur Johansson, 2008, sid.51
% Johansson, 2006
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3.3 Coping

3.3.1 Definition av coping

Trots att coping dyker upp i flera olika sammanhang, finns det numera en viss konsensus
bland professionella om begreppet. | Monat & Lazarus antologi sager man att: ”coping refers
to efforts to master conditions of harm, threat or challenge when a routine of automatic
response is not readily available. Environmental demands must be met with new behavioural
solutions or old ones must de adapted to meet the current stress.” *! Jag dversatter detta med
foljande: “Coping syftar till forsok att hantera forhallanden som innebar skada, hot eller
utmaning, nar den rutinmassiga reaktionen inte ar tillganglig”. Krav fran omgivningen maste
pa sa satt bemotas genom nya beteenden eller genom att gamla beteenden anpassas for att
klara av den nuvarande stressen. Sjalva ordet coping kommer fran den engelska termen cope,
som betyder att klara det. Manga Gversatter coping till att innefatta problemhantering och
strategier for anpassning. Aven om man ofta med coping syftar till en positiv anpassnlng eller
en konstruktiv hantering av ett problem, kan coping &ven beskriva motsatsen. ** Claezon talar
ocksa om att coping blir ett alternativ till de psykodynamiska teorierna som talar om det
psyket och de medvetna och omedvetna forsvaren mot negativa upplevelser. Coping ar istéllet
ett medvetet sétt att hantera problem kognitivt.

White séger att for att ta reda pa vad vi menar med coping kan man se till vilka situationer
som har behandlats i olika studier om coping. Dessa situationer handlar ibland om en drastisk
forandring i en persons liv. Det kan handla om en sjukdom, att forlora nagon nérstaende,
allvarliga ekonomiska svarigheter och sa vidare.

Ibland behover det inte handla om sa dramatiska forandringar, men det innebér fortfarande en
ovanlig forandring i en persons liv. Exempel pa detta kan vara forsta dagen i skolan, besok
hos psykologen, dvergangen fran hogstadiet till gymnasiet. Det som White menar &r av stor
vikt, det ar att coping sker da det handlar om en stor férandring eller ett problem, som avviker
fran vardagliga handlingar och tvingar fram ett nytt satt att agera. Detta leder ofta fram till
obehagliga kanslotillstdnd, s som nervositet, kanslor av hoppldshet, skuld och skam, vilka
leder fram till ett behov av anpassning, coping. **

3.3.2 Kategorier av coping

Richard Lazarus ar formodligen den mest kande forfattaren nar det handlar om coping.
Tillsammans med sin forfattarkollega Susan Folkman har de delat in coping i tva
overgripande kategorier: Problemfokuserad - och kanslofokuserad coping.

Problemfokuserad coping gar ut pa att forsoka forbattra problematiska personrelationerna
genom forandring. Det kan handla om att sdka information om hur man kan agera, forhindra
impulsiva reaktioner, eller att konfrontera personen eller personerna som &r ansvariga for att
man har det svart.

Kénslofokuserad coping beror tankar eller handlingar, vars mal ar att lindra den
kanslomassiga stressen. Dessa strategier leder egentligen inte till att situationen forandras,
utan gor att personen mar battre. Viss kanslofokuserad coping handlar om att avleda
uppmarksamhet fran problemet, medan andra forandrar betydelsen av det som sker eller har
skett, for att personen ifraga ska ma battre. Det kan handla om att inte tdnka pa situationen,

3 Monat & Lazarus, 1985, sid. 5
32 Claezon, 1996
33 White, ur Monat & Lazarus, 1985
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forneka att nagot ar fel, distansera sig fran problemet genom att skamta om det eller ta
lugnande medel.

Denna uppdelning av coping betyder emellertid inte att en person uteslutande anvander sig av
en strategi. Ofta anvands istéllet en blandning av problem- och ké&nslofokuserad coping for att
hantera stress. Lazarus & Folkman sédger att det inte &r helt enkelt att forklara vad som
paverkar en person val av copingstrategier, men valet ar antagligen beroende av vilka villkor
man moter, vilka val man har och vilken personlighet man har.

3.3.3 Resultat av coping

Lazarus & Folkman fragar sig om det finns nagra copingstrategier som ar effektivare an
andra. Svaret pa den fragan menar de ar beroende av manga olika faktorer. Ett beteende som
till exempel ar positivt ur ett fysiskt hanseende kan fa forodande psykiska eller sociala
konsekvenser. Likadant kan ett val som passar for en viss situation och vid en viss tidpunkt,
vara negativ vid en annan situation och en annan tidpunkt. For att en reaktion ska anses som
lyckad, beror mycket pa personens perspektiv och eget omdéme.

Kanslofokuserad coping kan manga ganger vara ansedd som patologisk, den skadar mer &n
vad den hjélper. Cohen sager emellertid att fornekande har ansetts som anvandbart i manga
situationer. Det kan hjalpa en person, genom att man slipper bli 6vervéldigad av kanslor i en
negativ livssituation. Dess anvandbarhet kan dock ses som mest kortsiktig. Om
kanslofokuserad coping forhindrar ett direkt agerande som ar nddvéndigt, till exempel vid en
sjukdom, kan den fa farliga konsekvenser. **

Det finns olika satt for hur man kan studera coping. | Monat & Lazarus kapitel tar man upp
tva olika exempel. En del forskare har lagt fokus pa att det finns generella copingstrategier
eller dispositioner. De menar att det ar personligheten som styr vilken copingstrategi man
anvander sig av. Enligt detta tankes&tt kommer en individ anvénda sig av samma strategi i alla
situationer som upplevs stressande. Man kan har alltsa urskilja ett personligt monster eller stil.
Ett annat synsatt utgar fran aktiva copingstrategier. Man observerar personers beteende i en
stressande situation. Forskarna observerar visserligen inte den faktiska situationen. Men
personerna ifraga far istallet aterberéatta, rekonstruera situationen genom att ge information om
vad de tankte, gjorde och kande utifran en speciell checklista, "Ways of coping” som
innehaller bade problemfokuserad - och kanslofokuserad coping.

34 Cohen, ur Monat & Lazarus, 1985
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4. Resultat och analys

4.1 Kvinnorna bakom berattelserna

Jag har gjort sex kvalitativa intervjuer med kvinnor som handlar om deras spel. | och med att
kvinnorna ar grunden for mitt arbete, tycker jag det kdnns passande att borja resultat — och
analysdelen just med en kort beskrivning av dem. Jag presenterar inte dem med deras riktiga
namn och deras alder avrundas till ett jamnt tal. Alla de livshistorier som jag har fatt ta del av
ar mycket starka. De ar sjalvklart unika berattelser, men dar finns dnda de roda tradarna som
fick mig att hitta mina teman. Flykten ar ett ord som alla kvinnorna anvénder sig av for att
beskriva sitt spelande. Manga av kvinnorna beskriver ocksa en kansla av att nagot fattas dem i
deras liv, en kéansla av tomhet som spelet fyller. Da jag har valt att fokusera pa kvinnors spel
ar det sjalvklart att vara kvinna blir viktigt i materialet. Alla mina informanter har uttryckt
mycket omfattande hur, att vara kvinna har paverkat dem i deras liv.

Jag kommer att presentera mitt material/ berattelserna i tre olika delar utifran dessa teman
som jag funnit i intervjuerna. Det forsta temat & Kvinna, hustru, mor, det andra temat ar
flykten och den avslutande delen ar temat att fylla ett tomrum. Efter varje del gors en analys
som utgar ifran de tva valda teorierna/ begreppen genus och coping. Jag har valt att ha en
renodlat resultat for att kvinnornas beréattelser ska fa tala sa ostort som mojligt. |
diskussionskapitlet aterknyter jag sedan resultatet till mina fragestéallningar. Nar spelar
kvinnor? Vad spelar kvinnor? Hur ser de pa sina spelvanor? Pa vilket satt paverkar spelandet
deras vardag? Och hur &r det att vara kvinna och spela?

Anna ar ~70 ar. Hon har utlandsk bakgrund och kom till Sverige i slutet pa 50 — talet. Anna &r
franskild, har barn och barnbarn. Numera lever hon tillsammans med en man. Spelet kom in i
hennes liv av en slump. Anna traffade en bekant till henne som &gde en lokal med enarmade
banditer och tyckte att hon skulle prdva att spela. Anna vann 250 kronor, vilket vid tiden var
mycket pengar. Spelmaskinerna blev dock inte en varaktig sysselsattning, utan istallet var det
en annan bekant som introducerade Anna till det som kom att bli hennes foljeslagare under
manga ar: Bingon. Hon har stulit pengar fran sin man och dragit pa sig stora skulder pa grund
av sitt spelande. Anna spelar fortfarande, men inte samma mangd som forut. ldag kan hon
besoka bingohallen bara for att ’véxla nagra goa ord”, som hon sjélv uttrycker det, men hon
tror inte att hon kommer att bli helt spelfri.

Gunilla &r ~60 ar. Hon ar spelfri sedan fem ar tillbaka, men inte skuldfri. Hon spelade framst
pa spelautomater. Gunilla ar franskild och lever idag sjalv. Hon har flera barn och &ven
barnbarn. Gunilla ar uppvuxen i en familj déar det fanns spelberoende med i bilden. Gunilla
sager sjalv att det var en ren tillfallighet som gjorde att hon prévade att spela pa enarmade
banditer. Hon mindes tillbaka pa de enarmade banditer hon sett som lite flicka pa
Lisebergtyckte och tyckte att det kunde vara roligt att prova pa.

Susanne ar ~55 ar. Hon har varit spelfri sedan 2003. Hon ar franskild och idag ensamstaende
med barn. Susanne borjade spela pa Jack Vegas maskiner. Till en borjan var inte spelandet
nagot som inkraktade varken pa Susannes ekonomi eller pa nagot annat i hennes liv, utan hon
kunde till och med vinna en tusenlapp eller tva. Men allteftersom tiden gick, utvecklade sig
spelet till ett beroende, vilket fick atskilliga negativa konsekvenser. Nar Susanne borjade
forlora ratt mycket pengar, da overgick spelet till att handla om att spela tillbaka, vinna
tillbaka och da utokade hon spelet med andra spel som trav och lotto och trisslotter och casino
m.m.
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Erika ar ~35 ar. Idag har Erika varit spelfri i nastan tva ar. Erika har ett barn med sin fore
detta sambo. Idag lever hon med en ny man, som hon har ytterligare ett barn tillsammans
med. Erikas spelkarriar, som hon kallar den, bdrjade redan med hennes mamma och mormor.
De brukade spela bingo och tog da med sig Erika till bingolokalen. Senare i livet upptackte
dock Erika spelautomater. Bingon ersattes med dem och spelandet eskalerade mer och mer.
Spelet ledde till I6gner och att Erika spelade upp familjens pengar.

Lena ar ~55 ar. Hon ar nykter alkoholist och spelfri sedan snart sju ar tillbaka. Lena har varit
sambo med en man, men de gick skilda vagar. Hon har barn och lever idag tillsammans med
en ny man. Under Lenas uppvaxt fanns dar i slakten bade spel- och alkoholproblem. Lena
introducerades till bingon genom sin mamma. Efter den gangen fortsatte Lena spela i 17 ar,
varav hon de sista fyra aren hade ett spelberoende och da kom aven andra spel in i bilden, sa
som casinospel. For Lena tog nastan spelet 6ver allt. Hon sade upp sig pa sitt jobb, ljog for sin
familj, drog pa sig skulder och slutade umgas med sina vanner.

Pia ar ~45 ar. Hon har varit spelfri sedan 2005. Pia har varit gift men ar idag franskild och har
ett barn. Pia vaxte upp i en familj, med en far som var periodare. Mycket tidigt hamnade hon
snett. Hon gick in i ett drogberoende i tonaren och dar var hon kvar tills hon var trettio ar.
Spelet introducerades in i hennes liv av vanner som hade illegala spelklubbar, dar hon spelade
pa automater. Pia sag spelet som en del av hennes vardag, tillsammans med drogerna och
kriminaliteten.

4.2 Kvinna, hustru, mor

Nar jag stéller fragan till mina informanter vad de tanker kring att vara kvinna och spelande
sager alla att de tror att det har betydelse att vara kvinna nar det handlar om spel. Nagra av
dem sager att de inte tidigare tankt s& mycket kring att just vara spelande kvinna, men i deras
berattelser finns manga utsagor om att vara kvinna, spelande kvinna och vad det har inneburit
for dem. Manga av dem ger uttryck for att det finns en bild av hur en kvinna ska vara och bete
sig och att spelet inte passar in i denna bild. En av kvinnorna séger foljande:

”’Ja, pa nagot satt att skammen &r storre. Sedan vet jag ju att skammen &r stor for méan ocksa.
Men alltsa det hanger ju fortfarande ihop med vara gamla kulturarv pa nagot séatt och det ar
ju samma néar det galler alkohol, narkotika, vad det an ar, nar det galler flyktbeteenden sa ar
det ju liksom pa nagot satt, annu fulare nar kvinnor tar till flyktmetoder.”’(Susanne)

En annan informant beskriver hur bade den egna bilden av sig sjalv som spelande kvinna och
samhéllets syn kan se ut:

’Det tror jag ar mycket varre for det &r mycket svarare att acceptera. Manniskor ser mer ner
pa en kvinna som ar mamma, farmor, mormor och hustru da som spelar. Och har spelat bort
pengar fran familjen. Jag tror fortfarande det ar den har ojamlikheten som &r. Det tror jag.”
?Jag tror kanske att kvinnor k&nner sig samre. Men det har nog fortfarande att géra med det
att, kvinnor ska inte gora vissa saker alltsd. Kvinnor ska vara pa ett bestamt satt, de ska vara
omvardande och ja... Jag tror man har lattare att fa stéttning i sitt spelande &n vad kvinnor
har. FOr att komma ur skiten, sedan hur de tar vara pa det, det ar val lika olika det som méan
och kvinnor.””(Gunilla)

En av mina informanter ger ytterligare uttryck for synen pa kvinnan som spelberoende:

Jag vet inte riktigt hur du menar, men en kvinna star ju lagre i kurs dn vad en man gor i alla
fall som spelare eller vilket beroende den &n har. Sa kan jag ju kdnna.”(Pia)
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Att vara spelande kvinna kan bemoétas pa olika satt. En av mina informanter berattade tillslut
for sin man om sina spelproblem och att hon hade stulit fran honom. Maken ansdg att det inte
var ett beteende for en drbar kvinna.

’Och da kande jag mig inte direkt arbar. For den person, sen om det ar man eller kvinna,
som tar fran hemmets tillgadngar och spelar bort det, jag anser mig inte som sadan. Han har
en annan syn pa kvinnor. ’(Anna)

Hon séger sjalv att hon tror spelande man och kvinnor resonerar kring sitt spel pa olika satt.

’Mannen satsar nog mer an kvinnor. Kvinnorna kan begréansa tror jag, om jag utgar ifran
mig sjalv. Det ska alltid finnas mat hemma, det ska och det ska och det ska.”

”Det har vél ingen betydelse om det &r en kvinna eller en man. Det &r bara ett pahitt att det
bara ar karlarna som far dricka och spela och vansterprassla. En kvinna har val ocksa
rattigheter. Om det ar egen planbok som det handlar om naturligtvis. Men varfor sitter alla
dessa gamla i bingolokalen, sarskilt kvinnor? Det kan man ju ocksa fraga sig. Det finns
manga kvinnor som inte kommer upp till ljuset eller vad ska man saga”. (Anna)

Manga av informanterna har beskrivit deras vardag som mycket arbetsam, med bade mycket
jobb och ansvar for barnen och hemmet. Det ar flera av kvinnorna som beskriver hur
vardagen med allt ansvar tillslut blev for mycket och spelet da blev en avkoppling fran alla
krav och masten. En informant ger uttryck for detta pa foljande satt:

’Jag kan ju se det har alltsa att det handlade valdigt mycket om en total utbrandhet. | det har
med att vara kvinna, att géra karriar, att duga, att vara duktig, alla de sakerna, som inte
fungerade och dessutom nar alla de har andra sakerna kom in, som paverkade mig rent privat
och kanslomaéssigt, sa da slog dorren igen pa nagot satt.” (Susanne)

En av informanterna beskriver hur livet som mor och hustru blev mycket slitsamt, da hon fick
flera barn i tat foljd och inte fick ndgon hjalp fran sin make. Hon kande sig last till hemmet,
da hon inte hade nagra slaktingar eller ndgon annan som kunde avlasta henne.

’Ensamt att ha hand om barnen och det hade varit sa hela tiden, for han levde valdigt mycket
i det gamla att kvinna ska gora det och sedan ska hon anda hjalpa till ute. Och det blev helt
enkelt for mycket tillslut alltsd.” (Gunilla)

En av kvinnorna talar mycket om att hennes liv gick ut pa att ta hand om sina barn och finnas
till for sin make. Hon gick in for rollen som hustru och mor. Hon engagerade sig mycket i
sina barn och deras skola. Ett av deras barn var dessutom mycket svart sjuk, vilket innebar
manga jobbiga perioder i hennes liv. Dessutom var hon den perfekta hustrun och vérdinnan
nar mannen tog hem affarshekanta pa middag.

”Att komma hem till ett hem, att visa upp en trevlig hustru som kan tala vilket sprak som. Kan
konversera med vem som helst. Kan bjuda hem vem som helst och laga en underbar middag,
som de inte glommer i forsta taget.”’(Anna)

Hon sag aven spelet som nagot som innebar skam for henne och hennes familj om det
uppdagades.

... risken var att ndgon kunde se mig, foraldrar till mina flickors vanner som var tonaringar
da. Och det skulle vara en skam. Jag var véldigt engagerad inom skolan. Och dér kom barnen
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och kopte lask, det var ratt sa nara en skola, kopte en klubba eller godis och det skulle vara
en oerhord skam om nagot av barnen berattade att: - jag har sett den och dens mamma sta
dar och spela pa apparaterna. Det var inte samma sak i bingolokalen. Det kom inga barn in.
Och jag sjalv, om jag spelade bingo sa hade jag aldrig min lilla son med. Da hade jag
passning.””(Anna)

En av de andra kvinnorna beskriver pa liknade sétt hur hennes liv som mamma och hustru har
paverkat hennes liv.

... nar man aldrig har fatt ta hand om sig sjalv, eller fatt? Nar man aldrig har tagit hand om
sig sjalv, utan har varit mamma sedan man var sjutton ar och har hallit pa med det tills jag
var Over sextio. Sa jag har tappat bort valdigt mycket i mitt liv...”’(Gunilla)

Att vara mamma lagger alla mina intervjupersoner stor vikt vid. Modersrollen ar nagot alla
informanterna tar upp, bade i positiva och i negativa ordalag. Lyckan att bli mamma och att
man vill vara med sina barn, men ocksa skuldkanslorna da man inte kanner sig som en
tillrackligt bra mamma, kraven pa att man ska ta hand om sina barn och att en spelande
mamma ses som en dalig mamma, nagot som &r mycket skamfyllt. En av kvinnorna beskriver
att hon aldrig haft semester eller gjort nagot roligt for sig sjalv. All tid har gatt at till familjen
och hon har forsokt att spelet inte skulle inkrakta pa tiden med barnen, men trots all tid hon
lagt ner, kanner hon &nda skuld.

’Jag har alskat att vara med min familj, med barnen och det och jag har gett dem all min tid,
for jag har aldrig tagit av barnens tid och spelat. Men det har jag gjort pa ett annat séatt, for
jag kanske inte har varit bra hela tiden. P& nagot konstigt satt, jamt nar jag kom hem eller
nar jag skulle traffa dem eller hamta dem, sa har jag tagit pa mig, innan har jag fatt satta mig
och samla mig och sa ta pa den dar mammamasken. Men de har ju ként att inte allt har varit
bra.”(Gunilla)

Skulden dver att inte kénna att man rackte till som mamma, for att spelet tog 6éver, finns kvar
aven senare i livet och samma kvinna beskriver hur villradig hon kan kéanna sig vid juletid, da
hon vill tréffa sina barn.

Jag vill inte att de ska stressa ihjal sig pa julafton. Men jag saknar dem. For jag har ju
skapat ett eget beroende till dem, eftersom jag alltid har varit med dem. Jag har alltid kommit
sa fort de har ropat eller ringt eller. Det &r ju jag som gor fel dar. Det ar pa deras villkor
hela tiden. Det ar ett satt att forsoka betala tillbaka skuld tror jag.”’(Gunilla)

En av de kvinnor jag pratade med, beskriver hur hon kande sig nar hon fick barn.

’Sedan blev det har ju komplicerat nar jag blev mamma for da hade jag ju inte samma...
alltsa da krockade s himla mycket. Men fore det s hade jag ju ingen angest for nagonting
jag gjorde, upplevde jag i alla fall. Utan jag hade ju valt ett liv att leva, som jag tyckte var
okej.”

’Jag kande mig ju vardelos, eftersom jag forsvann hemifran, eftersom jag hela tiden... jag
foresatte mig att inte spela, men lyckades inte halla det och da kande jag mig ju naturligtvis
misslyckad.””(Pia)

Ytterligare en av informanterna beskriver det stora ansvar hon fick ta for sitt barn och de
dubbla kanslorna infor att vara mamma.
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’Jag avgudade min son och jag gav honom allt, han fick ju liksom verkligen allt. Men
kvallarna var jobbiga. Vi bodde véldigt ndra min mamma, sa att mamma kom upp ibland och
passade och jag sa: Jag maste komma ut och andas, jag maste ut och fa luft. Jag var ju i stort
sett sjalv med pojken da och han har ju da pa senare ar fatt en diagnos. Han har ADHD. Han
var valdigt utagerande och jag var valdigt trétt, sa darfor tyckte jag det var avkoppling da till
att borja med att spela bingo.” (Erika)

Att vara kvinna och spelare uppfattar alla intervjupersoner som mer skamfyllt &n nér en man
spelar. Modersrollen ar ocksa en faktor som anses spela in, nar det handlar om att erkanna sitt
beroende. En av mina informanter tror att det ar just denna modersroll som péaverkar att man
soker hjalp.

’Min uppfattning &r ju att de flesta kvinnor som gar in i spelet och som atminstone soker
hjalp eller i slutanden far hjalp, de ar valdigt, valdigt, valdigt langt nere i botten av sitt
spelande. Jag tror att pa nagot satt sa kliver man fram lite tidigare &n vad kvinnor gor. Utan
det ar liksom nar det &r total kort som kvinnorna ber eller soker hjalp. Det &r ju ofta det att
kvinnor har ju barn och kvinnor &ar ju mammor och mammor bar sig inte at sa. Det ar det nar
jag pratar och har pratat med andra kvinnor ocksa, att det ar lite sa det ser ut.”’(Susanne)

Hon beskriver ytterligare hur hon tror att vara spelberoende och mamma hindrar kvinnor att
sOka hjalp.

”Just den har kopplingen till... att vara spelberoende &r ju ocksa kopplat till att man ar en
misslyckad mamma, forstar du. Det &r ju det jag tycker att jag méter hos manga kvinnor, att
man inte vagar be om hjalp darfor att man ar sa radd att man ska koppla det vidare och
plocka barnen eller man gor olika utredningar och sa.”’(Susanne)

En informant tror att mannen har lattare nar det géller att soka hjélp och bli spelfria.

’Sa tror jag det ar, sa som jag ser det, sa har nog kvinnor... jag tror inte att kvinnor har det
stodet ifran sin partner, som mannen har utav sin partner. Mannen kommer ju till
spelféreningen, da ar det ju oftast kvinnan som har kollat upp att det finns. Kvinnan féljer
med som anhorig. Kvinnorna sitter med. Kvinnorna stéttar. Kvinnorna liksom tar hand om
barn och hem och ser till att mannen har det bra, medan kvinnor ofta kommer sjalva da.
Mannen skams ju for kvinnan. Mannen har mer stod ifran familj. Det ar liksom mer...
Kvinnorna har det jobbigare tror jag.””(Erika)

En annan av mina informanter resonerar ocksa kring att vara kvinna och svarigheten med att
soka hjalp.

*Jag brukar fundera pa det har med kvinnoperspektivet. Jag har gatt pa méten och lyssnat pa
ofantligt mycket man, men en hel del kvinnor ocksa. Det jag kan saga som &r gemensamt med
varfor valdigt manga av oss, tror jag... inte soker hjalp, ar att vi har barn.” (Lena)

Hon menar ocksa att kvinnor som ér eller varit i spelberoendet blir pa ett visst satt.
vi har mycket armbagar och &r ganska tuffa, tycker jag, som ar spelberoende, darfor att
nagonstans sa har vi... Vi kanske kan se javligt feminina ut, men vi har en valdig power

nagonstans, for att vi har dverlevt sa har lange. Det ar synd att vi inte nar unga kvinnor, det
ar synd att vi inte nar dem.”(Lena)
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Men hon beskriver dven en annan sida i det kvinnliga spelet, som paverkar.

’Sedan har vi det kvinnliga perspektivet att vi soker, bara en ny moéjliggorare, darfér kan vi
mycket langre halla ut an man tror jag, ocksa i vart spelande. Vi pratar valdigt sallan om det
hogt, men nar vi sitter bara kvinnor som ar spelberoende och pratar om det, sa kommer det
upp. Pa ett eller annat sétt s har vi prostituerat 0ss.”

”For mig handlade det om att se till att min man fick jakligt god mat. Jag kunde alltid
anvanda min kropp for sex. Jag sa lange: jag har inte prostituerat mig, det sa jag lange, men
det dar ar en definitionsfraga ocksa. Nar jag star vid ett roulettbord en kvall och flértar. Jag
valjer ut en man, flortar, ja, bjuder helt enkelt in mig sjéalv pa det sattet att det slutar med att
jag tar dver hans spel, hans marker. Da ar frdgan om var gar gransen? Nér vi far andra man
att tycka sa forbannat synd om oss att de betalar ens rakningar och vi fortsatter att spela. Var
gar gransen? Nar vi borjar prata om det ser vi det. Vi kan halla pa sa mycket langre, for det
finns hur mycket man som helst som &r villiga att betala for, i utbyte, mot nagon tjanst.
Darfor tror jag att valdigt manga kvinnor inte vill prata om det, du far inte fram det har. Det
har ar en hemlighet, det &r en hemlighet som du far utav mig. Men du ska veta att det finns
mycket av det har, fast vi skulle aldrig erkanna det om du staller en rak fraga.”(Lena)

Under intervjuernas gang har fragor kring vad kvinnor spelar och om informanterna tycker sig
se att det finns nagot man kan kalla for kvinnliga spel kommit upp. De flesta av informanterna
séger att det finns spel som ar mer eller mindre kvinnliga spel, men det finns sjalvklart
undantag. Alla mina informanter har spelat spel som anses som vanliga spel for kvinnor, men
flera av dem har ocksa overgatt till andra spelformer allteftersom deras spelberoende har dkat.

En av kvinnorna sager kort och gott:
>Om kvinnor vinner da handlar det inte om skicklighet, utan da handlar det om tur.”

En annan av mina informanter tror att det finns olika sétt fér man och kvinnor att spela och att
det finns olika skal till varfor man spelar.

Utifran det har med kvinnligt och manligt, det som jag anda kan se, det ar ju att jag tror att
valdigt mycket nar det galler kvinnor, det handlar inte om pa samma satt om den spanning
som man soker nar de borjar spela. Utan jag tror att nar det handlar om kvinnor, sa handlar
det mera om att det &r socialt betingat utifran det har med bingon och att det kanske ar lite
socialt betingat utifran Jack Vegas ocksa. Men de flesta kvinnor tror jag, som borjar spela
Jack Vegas, de har nog provat Miss Vegas, de flesta. De har provat Miss Vegas pa nagon
bingohall.”” (Susanne)

Att det finns spel som ar forknippade med kvinnor tror ocksa en av de andra kvinnorna.

’Kvinnor spelar bingo, de spelar pa maskiner, de flesta kvinnor gor det. For det ar ganska,
har fatt en ganska ful stampel: Ja, kéaringar spelar bingo liksom och de sitter dar i sin
bingohall. Fér manga kvinnor tror jag, den storsta klicken kvinnor klarar ju av det har. Med
sin vaninna ga och spela pa onsdagskvallen i tva timmar och sedan dker man hem. De har det
som en social bit, manga har ju det. Sedan ar det ju den har lilla klicken, som jag tillhér, som
inte beharskar det, som inte klarar det.”(Erika)

Hon tror ocksa att ett av de spel som oftast ar forknippade med kvinnligt spel ar ett av de
svaraste att komma ifran.
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Det ar valdigt markligt att det inte kommer sa mycket kvinnor till féreningen. Det kommer
nagra, men de forsvinner ganska snabbt. Jag tror att bingo ar ett riktigt djavulspel. Jag tror
det. Jag tror att man hamnar i, man blir foralskad i det spelet pa nagot satt. Jag vet inte
varfor, det &r nagonting i bingospelet som gér att man dras dit.”’Bingodjavulen har verkligen
slagit klorna i dem.””(Erika)

En kvinna ser valet av olika spelformer inte bara som en uppdelning mellan kénen, utan ocksa
mellan klasserna i samhéllet. Hon ser att det finns ett visst satt att tanka kring spel som &r
kopplat till vilken klass man tillhor.

”’| ett brukssamhalle, som jag &r uppvuxen i, gubbar som spelar trav och tar sig en blecka pa
fredagen och I6rdagen, alltsa den hér riktiga, den mentaliteten, alltsa man ska vara som folk.
Man ska spela och supa som folk. Dar har du da det... det ar spelkéarringar! De kan man se
ner pa, de ar riktigt daliga. Dar har du den mentaliteten att det ar jakligt, jakligt illa. Om du
tittar pa en annan samhallsklass, pa dem som spelar... om man tittar pa dem som spelar fint,
pa néatet eller spelar pa borsen. Och de kvinnor som &r jakligt duktiga pa det, pa hastar och
sa vidare. De &r skarpa hjarnor, resoneras det som. Sa att beroende pa om du ar en
bingokarring i arbetarmiljo eller om du ar, faktiskt en som ar lite skarp i hjarnan.”

’Poker ar fint och borsen &r finast, trav ar gott och sa vidare. Och de typiska kvinnospelen,
ar ju de spelen som kommer sist. Det ar ju karringarna som spelar pa lotto och bingo. Sa du
hor ju! Sa det finns dar men, ja, typiskt kvinnligt och manligt spel. Sedan finns det inga
typiska méan och kvinnor, brukar jag saga.”(Lena)

4.2.1 Analys tema: Kvinna, hustru, mor

4.2.1.1 Att vara kvinna

Att vara kvinna och spelande ar nagot jag kan se som har paverkat samtliga informanter pa ett
eller annat satt. FOr det fOrsta har det tagit steget in i en traditionellt mycket mansdominerad
varld. Manga av kvinnorna uttrycker att det finns en bild av hur en kvinna ska vara och att dar
passar spelet inte in. Denna bild ar nagot de alla har med sig. Vissa har upplevt samhallets
krav pa hur kvinnan ska vara, andra har upplevt det genom nara relationer i livet. Helena
Johansson beskriver att kén dr nagot vi gor (doing gender) i interaktionen med andra
individer. Det & genom denna interaktion som konen tillskrivs vissa egenskaper. Johansson
sager att det kvinnliga konet alltid gors annorlunda och i motsatts till det manliga.®

Judith Butler beskriver ocksa detta gorande av genus fast med ett annat begrepp. Hennes
begrepp performativitet beskriver hur hon tror att kénen saknar ursprunglig manlig eller
kvinnlig kérna. Istallet iscensétts genus av manniskor genom till exempel upprepade
handlingar eller anvandning av ord pa ett visst satt. Pia ger uttryck for just detta, nar hon
kommentarer att kvinnor som spelar ses som ett problem for de har ett ansvar att ta, men nar
maén spelar ses det som lite charmigt och roligt. Anna fick sin kvinnobild bekraftad av hennes
make som ansag att sa beter sig inte en arbar kvinna.

Butler menar att genom att genus inte har en karna som &r kopplat till kbnen kan en man agera
pa ett "kvinnligt” séatt och en kvinna pa ett "manligt”. Hon sager dock att detta inte &r en
I6sning pa problemet att kvinnor har mindre makt i samhéllet. En kvinna som gar over
normgransen kan ses som mycket problematiskt och negativt. Att hon gér som en man
innebar darfor inte per automatik att hon far mer makt. Detta kan kopplas till mina

% Johansson, 2006
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informanter, som brutit mot normerna om hur en kvinna ska bete sig. Manga av dem har levt
liv dér det forvantades att de skulle ta hand om hem, barn och make och nér de brét mot dessa
normer upplevde de skuld och skam.

Olika spel forknippas ocksda de med manliga eller kvinnliga beteenden och genom det
uppratthalls bilden av hur den kvinnliga spelaren ar. En informant beskriver att det handlar
om tur nar en kvinna vinner men skicklighet nar en man vinner. Lena séger att det finns en
rangordning bland spelen, dar poker, trav och speciellt bérsen ar hogst pa skalan, medan
bingo aterfinns langst ner. "Bingotant” och "bingokarring” &r tva termer som dyker upp i
intervjuerna. Vissa spel har forknippats med manliga vérden, sa kallade skicklighetsspel, dar
det fodras tanke, att man ar kunnig, palast och logisk. Kvinnospel som bingo, lotto och
automatspel fodrar ingen tanke, dar handlar det bara om tur. Att det fortfarande finns
skillnader i val av spel visar Folkhalsoinstitutets studie dar forfattarna beskriver hur man i
hégre utstrackning an kvinnor valjer att spela pé hastar och skicklighetsspel.*®

Men jag kan se i resultaten att det inte enbart handlar om att vara kvinna, utan ocksa om
vilken social bakgrund man har. Helena Johansson talar i sin avhandling om att det &r viktigt
att d&ven ta med andra faktorer tillexempel klass, etnicitet och &lder, nar man analyserar kén.*’
Mina intervjupersoner kommer alla fran arbetarklass och har spelat spel som inte anses som
fina eller ger status, tillskillnad fran dverklassens spel. | berattelserna har det funnits utsagor
om att olika spel vérderas olika. En av mina informanter berattar hur hon uppfattar att kvinnor
som spekulerar pa borsen uppfattas som ’skarpa hjarnor”. Detta ar nagot som kan kopplas
till klassaspekten. Att spekulera pa borsen ar nagot som i valdigt stor utstrackning handlar om
kapital och vilken samhéllsklass du kommer ifran. Mina informanter har inte haft tillgang till
ett kapital som tillater dem att spela "de fina” spelen, utan begréansar dem till vissa spel.

4.2.1.2 Skammen

Att vara kvinna och spela upplever alla informanterna som forknippat med skam och skuld.
De bada satts i forsta hand i relation till vad det innebar att vara mamma. Den traditionella
kvinnorollen har varit mycket framtradande i manga av deras liv. Skammen Gver vad det
skulle innebdra om nagon ser att man spelar. Radslan Over att forlora sina barn om det
kommer fram att man har spelproblem. Skulden éver att man inte har varit en tillrackligt bra
mamma och funnits dar for sina barn. Mona Franséhn talar om ”den goda och uppoffrande
modern” som en av de mest langlivade diskurserna kring kvinnan.*® I intervjuerna kommer
denna diskurs fram. Manga av kvinnorna har under lang tid gett all sin tid och energi at
familjen. De tar sitt ansvar, men nér spelet kommer in i deras liv faller bilden av den goda
modern och ersétts av dess motsats, den onda. Att spendera dagarna i anda pa spelhallen hor
inte ihop med att vara en god mor.

Ett undantag fran det traditionellt kvinnliga livet som alla mina informanter levt, var Pia. Hon
gick tidigt in i ett tungt missbruk och spelade i mansdominerade miljéer, pa illegala
spelklubbar. Hon finansierade sitt spel genom kriminalitet och avtjanade fangelsestraff for
sina brott. Det kan kopplas till vad Butler sager om att kvinnan kan ta pa sig en mansroll, da
det inte finns nagon ursprunglig karna inom konen. Pia sager att hon valde livsstil och tyckte
att den var acceptabel, hon kéande aldrig angest. Men hon beskriver att livsstilen emellertid
blev otroligt problematisk nar hon fick barn. Da var hon tvungen att ga in i modersrollen, hon
slutade att missbruka och holl upp med spelandet. Nar hon bérjade spela igen var skulden
gentemot hennes barn stor.

% Jonsson & Rénnberg, 2003
37 Johansson, 20086, sid.
38 Eranséhn, 2004
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Simone de Beauvoir talar om att manga kvinnor lever liv som leder till att de fornekar sig
sjalva och forstor sig sjalva. Flera av mina informanter har talat om detta att de lever for
barnen eller lever efter vad deras man vill. De upplever inget egentligt egenvarde och
nedvarderar sig sjalva. Gunilla beskriver hur hon trodde pa sin mans ord, nar han sa att hon
inte var vard nagot. Flera av kvinnorna sokte hela tiden bekraftelse fran andra, pd grund av
deras brist pa sjalvkansla och sjalvfortroende.

Flera av mina informanter har ocksa berattat att de tror och har sjalva kant att det ar denna
bild av kvinnan som gor att manga kvinnor inte soker hjalp. De tar hand om familjen och vill
vara duktiga pa allt. De stéttar, men far ofta inte stod sjalva, pa grund av att normerna kring
vad en kvinna och en man far gora, fortfarande skiljer sig at. Erika, en av intervjupersonerna
sager att en man skdms om kvinnan spelar. Kvinnorna sager ocksa att manga varijer sig fran
att soka hjalp radda att de sociala myndigheterna ska se dem som daliga modrar och
omhanderta deras barn.

4.2.1.3 Moderscentrering

Franséhn talar i sin avhandling om en moderscentrering, som innebar att kvinnorna tar pa sig
huvudansvaret for familjen. Om det uppstar problem inom familjen ser de sig sjalva som
ansvariga. Gunilla ger uttryck for just denna moderscentrering i sin berattelse. Hon genomled
ett fruktansvart forhallande, dar hennes man missbhrukade alkohol, utsatte henne for
misshandel och tillslut tog sitt liv mitt framfor 6gonen pa henne. Trots detta, skuldbelagger
hon sig sjélv for att hon inte ldamnade honom. Né&r hon senare borjar ett nytt liv med en annan
man skyller hon aterigen alla familjens problem och att hennes man behandlade henne illa, pa
sig sjalv och att hon spelade. Gunilla sag sig ensam ansvarig for allas valmaende och ville inte
Idmna sin man, for hon ville inte att hennes barn skulle mista ytterligare en far.

Hirdman tar upp makten mellan konen och sager att man alltid aterfinns hogre upp i
makthierarkin. Lena har beskrivit denna makt nér hon berattade hur kvinnor anvénder sin
kvinnliga charm, kropp och talanger for att tillfredstalla en man i utbyte mot pengar for att
kunna fortsatta att spela.

4.3 Flykt

Oavsett vad kvinnorna gatt igenom i sina liv, finns det ett ord som knyter ihop alla deras
berattelser om spelet och det ar ordet flykt. Alla informanter beskriver sitt spelande som en
form av flykt. De talar om att det k&nns som att vara i en bubbla, dar man slipper allt utanfor.
Man slipper tdnka. Det enda som finns ar spelet.

En informant beskriver detta tillstand pa foljande satt:

’Da ar man ju bara inne fokuserad, s& maskinen och jag, det ar det enda. Sa du har inga
tankar pa nagonting utanfor. Det &r som du mediterar. Fast nar du mediterar sa sitter du ju
inte och tanker, nu kommer det snart en vinst, sa det ar ju motsatsen. Men héar ar det ju bara,
du har inget annat i huvudet just da an spelmaskinen.” (Gunilla)

Alla kvinnor i intervjuerna har levt tuffa liv. Deras historier ser olika ut, men det finns
gemensamma erfarenheter. Manga av dem har haft mycket svara forhallanden, dar misshandel
och/eller olika beroenden funnits med i bilden. En informant beskriver hur hon en dag
upptécker att hennes sambo stulit och spelat upp alla deras pengar och hur hon helt nere tar
sin flykt till spelet.
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Helt plétsligt en dag sa stod jag med min son pa armen, da det ringde pa dérren och da var
det en vrakningsorder, att jag skulle flytta. Da visste jag liksom inte riktigt, da fattade jag ju
da att, han hade ju spelat upp alla hyrespengarna. Och da var det ju akutsamtal till mamma,
lana pengar, betala hyran och jag slangde ut honom och han tog med sig sonen, nar han
flyttade. Jag var helt nere under isen alltsa, jag var totalt helt knackt. Och fick tag i mindre
lagenhet och da spelade jag ganska hart under den perioden. Sa att jag jobbade sju dagar i
veckan, jobbade jamt, jamt, jamt, jamt. Om jag inte jobbade sa spelade jag bingo. Det var
alltsa, miséar levde jag i.” (Erika)

En annan av mina informanter berattar hur hon tror en av hennes upplevelser har paverkat hur
hon agerade.

Jag har blivit utsatt for sexuella évergrepp av en narstaende slakting och nar det borjade da
slutade jag ga i skolan nar jag var tio ar. Och det var ingen som saknade mig pa en hel
termin.”” ’Men det gjorde kanske att, alltsa det ar ju nagot sjukt det med, for pa nagot sétt sa
lar man sig dar att aldrig protestera. | alla fall gjorde jag det. Allting var tillatet for alla
méanniskor att behandla mig pa olika satt. Jag visste inte hur man gjorde nar man sa nej.”
(Gunilla)

Lite senare i livet traffar hon en man och de bildar familj tillsammans, men relationen blir
mycket destruktiv och kvinnan beréttar om hur illa det blev.

”Da fick han ett jobb med mycket representationer sadar och da bdrjade fyllan och
misshandel. Och sen héll det pa da tills jag var 31 ar, da tog han livet av sig framfor mig.
Han holl mig i huvudet och svalde somntabletter med sprit. Om jag hade gjort nagot, forsokt
na telefonen eller nagonting sa sa han bara att da tar jag dig forst. Och det var véldigt
mycket misshandel av barnen och allting. Och ett sadant svek som jag tycker att det ar idag,
att jag inte férsvarade dem, att jag inte tog dem och gick. Det var det dar medberoendet, det
var den enda varlden jag kande till. Ingen utanfor visste nagonting. Man pratade inte om
sadana saker. Jag visade ju mig aldrig for nagon. Nar han hade suttit och dunkat mig i golvet
kanske jag var svart pa hela 6verkroppen och da kunde inte jag ga ut bara. Det var bara att
halla sig hemma.””(Gunilla)

En av kvinnorna i mina intervjuer berdttar om att spelandet blev ett sétt for henne att inte
tanka pa allt det som bekymrade henne. Om det hade hént nagot riktigt jobbigt kunde hon sitta
flera dagar pa bingon och hon kom sjélv pa att spelet blev en flykt for henne.

Forr kunde jag sjukskriva mig fran jobbet, ingen som kollade, och satt pa bingolokalen, fran
10 till 16 pa flera dagar i strack och det var nar han, akte ner till sin vaninna. Jag har gatt
igenom oerhort mycket att jag Gverhuvudtaget har forstandet kvar. S& kommer ju det har
problemet som jag forsokte ta mig ifran aktenskapet. Till slut s& kom jag underfund med att
jag flydde in i bingobrickorna. For nar du sitter dar med sa manga brickor som jag haller sa
hinner du inte, d& finns ingenting, bara siffrorna. Och den stunden s& kopplade jag av
nagonstans anda. Sa att da kan du inte tanka pa dina sjuka barn, din ekonomi, din man som
bedrar dig och annat sadant, utan det &r bara det. Sa det var min avkoppling.”(Anna)

Samma kvinna sager att det finns andra tillfallen hon vill anvanda spelet for att fly undan och
den flyktmaojligheten gor att hon inte ar saker pa om hon kommer att sluta spela.

Jag mar inte bra av att hora de nya klienterna som kommer hit, beratta sina historier. For
det ar sadan tragik och jag mar inte bra av det. Da vill jag bara ga till nasta bingolokal och
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sitta dar och bli rensad. Det ar en belastning att lyssna.” ... jag vet faktiskt inte om jag vill
vara spelfri. Ratt som det ar sa ar det gott att gomma sig hos en bingobricka.””(Anna)

En annan av kvinnorna beskriver att hela hennes vardag kretsade kring familjen och att hon
tankte pa att fly fran det gang pa gang.

’Och det blev helt enkelt for mycket tillslut alltsa. Mitt huvud... alltsa flykten, den har tanken
pa flykt hela tiden, den blev ju vérre och varre. Jag ville ju bara, ah, stanga av allting alltsa.
Det var skjutsningar och hamtningar dygnet runt...””(Gunilla)

For henne blev spelet en 16sning nar hon madde daligt.

’Men jag spelar nar jag har varit inne i sorg eller vad jag ska saga. Néar jag inte har orkat
med livet helt enkelt. Det har varit min sdkerhetsventil. Och det sdger sékert 95 % av
manniskorna som du intervjuar. Det har varit en flykt, en sékerhetsventil, nar man inte har
vetat hur man ska bara sig at for att slappa ut det helt enkelt.””(Gunilla)

En kvinna berattar hur spelet var en flykt for henne, men till en borjan var det anda nagot kul.
Det blev ett sétt att slappna av for henne, “tdmma hjarnan’ som hon uttrycker det.

... fran allra forsta borjan sa var det en kul grej liksom, lite flyktbetingat, koppla av ett par
timmar.””(Susanne)

Men allt eftersom 6vergick spelet till att bara vara en flykt fran kanslor och det jobbiga i livet.
Det som tidigare bara hade varit en kul grej forandrades.

Jag hade aldrig tid att liksom k&nna efter och sérja. Och for att hitta nagon form av tillflykt
eller lattnad i tillvaron, sa borjade jag spela pa Jack Vegas- maskiner. Det fyllde funktionen
av att slippa tanka. Men det fyllde ocksa, det var ocksa valdigt angestladdat, atminstone det
sista aret. Det var ju liksom bara egentligen angest, angest, angest, men precis nar man stod
dar vid maskinerna sa forsvann ju angesten. D4 tankte jag inte pa nagonting. Det var som att
leva i en kupa ungefar. Det var jag och maskinen.”’(Susanne)

Flykten till spelet kunde ocksa ge ett lugn, som en av kvinnorna berattar:

’Det enda gangen jag riktigt kdnde s& har; Ah, sként! Det var nér jag hade dragit ut tejpen
och klistrat fast alla mina bingospel och spelet skulle borja. For da trodde jag fortfarande att
jag skulle vinna. Jag hade fatt ihop pengar sa jag kunde spela. Och just da pa storbingon, for
da kunde man inte kdpa mer heller. D& var man tvungen att sitta dar, den tiden, de tva
timmarna som det var. Man kunde inte handla mer, s jag visste att jag inte kunde géra av
med mer pengar. Ja, det var ett lugn i mig da. Och s& hade jag kopt s& manga ocksa, sa att,
jag hade inte tid att tanka, att kdnna.”’(Lena)

Alla informanter uttrycker pa ett eller annat sétt hur spelet var en flykt for dem och en chans
att slippa tdnka. Manga anvander beskrivningen att det kandes som att vara i en bubbla eller
kupa nar de spelade. En av kvinnorna forklarar det sa har:

’Det som var intressant med bingon var att jag kunde slédppa hjarnan hemma, jag behdvde
inte tdnka. De ropade ett nummer, jag ringade in det och jag fick bingo ibland, ibland inte.
Det var spanningen, det var flykten. Jag lade ju mycket tid alltsd. Men det var spanningen och
sedan var det att jag, behdvde inte tdnka, jag behovde inte...”” ’Jag ville bara vara i min
bubbla dar, i min varld sa.”(Erika)
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Ytterligare en informant anvénder samma ord.

’Jag var i en bubbla, spanning, upptriggad, lite adrenalin, positivt, spannande, satt och
vantade, om det inte var sa att jag hade skuld. For pa slutet, det sista halvaret, ville jag bara
att det skulle ta slut, for att jag spelade for pengar jag inte hade, jag spelade for att vinna
tillbaka, jag spelade for att jag inte orkade tanka, kdnna och det gick nédstan inte att stdnga
av. Da fungerade det inte.”’(Lena)

En kvinna beréttar vad hon tankte pa nar hon spelade:

’Ingenting, jag slapp tanka. Jag tror att det var grejen. Det var liksom en timeout ifran allt
annat som pagick. Och det har ju varit sa att, jag har ju kant att jag har matt bra nar jag har
suttit vid de har maskinerna. Eller bra ska jag val inte séga, men jag har i alla fall sluppit att
kénna att jag har matt daligt.”” (Pia)

Nagot som ocksa funnits med i beréattelserna ar tankarna pa sjalvmord. Mer an halften av
informanterna sager att de nagon gang under sitt liv har tankt pa och forsokt att ta sitt liv. Nar
spelet inte har varit tillracklig flykt sag de sjalvmord som enda lésningen. En kvinna sager att:

... i borjan pa januari dar da, 2002 sa tankte jag att, det finns ingen annan utvag for mig
att bli skuldfri, an att kora ihjal mig. Det var ett annat satt att fly, slippa l6sa problemen
sjalv.””(Gunilla)

En av de andra kvinnorna beskriver att hon spelade mer och mer for att férsoka vinna det hon
Ianat, men hon lyckades inte med det.

... att i november 2003, da insdg jag att det var redan kort, for da hade jag forskingrat
180 000. Och da bestamde jag mig for att ta livet av mig. Sa att det var jag ju pa god vag att
gora da...”(Susanne)

Ytterligare en av informanterna berattar hur hon sag sjalvmordet som en utvag.

’Det var vid flera tillfallen nar jag satt i bilen hem, som jag pa vég att kora av vagen alltsa.
Som jag kande att det har, jag kan lika garna ta slut pa det héar, for jag orkade inte. Jag
kénde att de hade nog det battre utan mig, for de hade ju inte mig anda. Jag var ju inte
narvarande. Jag var har, men jag var inte har. Jag var liksom inte, jag var inte narvarande,
jag var inte med.””(Erika)

4.3.1 Analys av tema: Flykt

4.3.1.1 Spelet en process

Utifran kvinnornas berattelser kan jag se att spelet var en process. De beskriver alla spelet
som en sorts flykt, men primart var det ingen flykt. De borjade inte spela for att fly, utan det
var det andra mekanismer som spelade in. De flesta av informanterna har beskrivit hur de blev
introducerade till spelet antingen genom véanner eller ocksa av familjen. Manga av dem séager
ocksa att livet kom in i deras liv av en slump. De tog dock inte till spelet helt oreflekterat utan
det finns helt klart en tanke bakom. Mona Franséhn talar om det bristande sociala nétverket
som en mycket viktig faktor for att ensamstaende maédrar soker professionell hjalp. “Det
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sociala natverket ses som en mycket viktig faktor for att kunna hantera stress och minska
risken for ohalsa.” ¥

For nagra av mina informanter var spelet en chans att komma bort frdn ensamhet och tristess.
Den sociala aspekten i spelet verkar ha en viss betydelse for nagra av kvinnorna i borjan,
sarskilt nar det galler bingon. Lena gick pa bingo med sin mamma och syster och Erika
introducerades till bingohallen nar hon fick f6lja med sin mamma och mormor som liten. Hon
sager ocksa att det inte bara rackte att vara mamma, hon ville vara med i andra sammanhang
ocksa. Anna beskriver att bingon alltid innehallit en social del. Idag gar hon ibland
bingohallen bara for att prata lite med manniskorna dar. Manga av informanterna beskriver
ocksa hur spelet till en borjan var ett avkopplande, kul och spannande ndje, men sedan
handlade om att fly.

Detta &r ett monster bland kvinnor som ocksa folkhalsoinstitutets undersékningar pavisar. De
sager att de hittat tva framtradande skal till varfor kvinnor bérjar spela, flykt och spanning.
Om jag gor en jamférelse med c- uppsatsen ”Korten pa bordet”, beskriver de hur manga av
mannen borjade spela for spanningens skull och &ven for vinstens skull. Ett vinstintresse
framstar inte alls som lika tydligt hos mina informanter. De talar om att vinsten som ett medel
att kunna spela langre, men inte som en betydande faktor for varfor de spelar.

Spelet har efterhand évergatt till att innebara nagonting annat &n noje och avkoppling for alla
informanterna. For alla utom Anna, fanns det ingen social betydelse. Erika forklarar att hon
blev irriterad om nagon forsokte prata med henne under spelet, Gunilla beskriver hur hon ville
koppla av fran manniskor, da hon lade ner mycket kraft pa sin familj hela dagarna. Det fanns
inget intresse av att prata med andra, utan spelet tog Over allt. Att vara som i en bubbla, &r en
beskrivning som manga av kvinnorna har anvant sig av. Det handlade bara om dem och
spelet. Spelet blev nu en utvdag nér informanterna inte visste vad de skulle gora. Nar de har
kant uppgivenhet, hoppldshet, stress, utbrandhet, sorg mm sa har de tagit flykten in i spelet.

4.3.1.2 Kvinnornas copingstrategier

Jag kan se att alla kvinnorna i mina intervjuer anvande sig av coping pa ett eller annat sétt for
att hantera det som var problematiskt i deras liv. Spelet som coping fick langtgaende negativa
konsekvenser for alla kvinnorna och det kanske kan diskuteras om deras beteende da kan
kallas for coping. Copingstrategier brukar kopplas till positiva effekter, men det &r dock inte
alltid fallet. White talar i boken ”Stress and coping” om att copingstrategier inte behdver vara
positiva. Han beskriver coping som nagot en manniska anvander sig av nar man moter
dramatiska forandringar i sitt liv, till exempel sjukdom, dodsfall, ekonomiska svarigheter etc.
Men det kan ocksa handla om mindre dramatiska forandringar, sa som att borja ett nytt jobb
eller borja skolan for forsta gangen.

Alla mina informanter har upplevt dramatiska handelser i deras liv. Misshandel, dddsfall,
svek, skilsmassor och sa vidare. De har ocksa alla blivit modrar, en icke sa dramatisk
handelse kan tyckas, men anda nagot som haft en stor paverkan deras liv. Att genomga en
dramatisk forandring leder ofta till att man upplever kanslor av hoppléshet, nervositet eller
skuld och skam.*® Dessa kanslor var négot kvinnorna ville slippa och det uppnédde de genom
att spela. Spelet i sig blev dock ocksa nagot som gav skuld- och skamkénslor speciellt pa
grund av deras modersroll. Detta ledde till att spelet blev en form av copingstrategi for att
hantera de negativa kanslorna som upplevdes av att spela. Pia s&ger att hon k&nde skuld for att

3 Franséhn, 2004, sid. 193
“0\White, ur Monat & Lazarus, 1985
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hon lamnade sin dotter och gick till spelklubben. Denna skuld ledde dock till att hon spelade
annu mer for att dova kénslorna.

4.3.1.3 Problem — och kanslofokuserad coping

Coping strategier kan, som jag har beskrivit i teorikapitlet, delas upp i tva grupper;
problemfokuserad — och kanslofokuserad coping. ** Jag kan se att kvinnorna till storsta del
anvande sig av kénslofokuserad coping for att klara av sina problem. Spelet blev den handling
som hjalpte dem att for en stund gldmma sina problem. De talar alla om att spelet innebar en
chans att slippa tanka. Lazarus och Folkman talar dock om att kénslofokuserad coping inte
leder till att man loser problemen. Istéllet ar det en strategi som far personen att ma battre, i
alla fall for stunden. Ingen av kvinnorna har med spelet lyckats foérandra sina liv till det
positiva, utan det har tjanat som ett andningshal. I och med att spelet trappades upp har ocksa
manga av dem aven upplevt tiden nar de spelade som mycket stressande och angestfylid.

Jag kan dock se att alla kvinnorna ocksa har anvant sig av problemfokuserad coping. De har
alla forsokt bli av med sitt spelberoende och alla kvinnor utom en &r idag spelfria. Genom att
skaffa sig information, gatt pd& méten och behandlingar, har de fatt formagan att hantera sina
liv pa ett satt som har lett fram till ett positivt resultat for manga av dem.

41 | azarus & Folkman, ur Monat & Lazarus, 1985
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4.4 Att fylla ett tomrum

Nar man talar om att fylla ett tomrum sa innebar det per automatik att det &r ndgot som
saknas. Det &r en brist pa nagot. Nér jag har last igenom intervjuerna har jag upptéckt att det
finns delar i berattelserna som just handlar om en kansla av att det fattas nagot eller att de
saknar nagot. Manga sager att det ar da spelet kommit in i bilden.

En kvinna berattar om sina relationer till ménniskor runt omkring henne och hur viktiga de &r.
Hon berattar for mig att hon spelar nar hon &r ensam, men spelet har dnda inte hjalpt att fylla
tomrummet.

”Jag har aldrig skaffat djupare relation i bingolokalen, men man halsar pa varandra. Man
fragar varandra, hur ar det? Personalen lar kanna en. De &r trevliga och jag uppskattar det.
Jag har alltid uppskattat att vaxla ndgra goa ord, socialt umgange eller uppmarksamhet.
Numera nar nastan alla mina vaninnor har gatt ifran, alltsa dott. Jag har alltid umgatts med
aldre personer. Den senaste begravde vi i juli. S& jag gar dit for att vaxla nagra ord och
fraga om hur ar det?”

”Jag lever i ett samboférhallande nu och han &ar borta atta dagar hemma sex. De atta
dagarna kan vara valdigt langa, nar man bara har en liten undulat hemma att prata med.”
’Barnbarnen ar stora. Man blir glad om de halsar pa, men det &r inte samma behov av mig
som person. Och som sagt vaninnor och vanner ar borta.”

... det har spelandet har gjort att jag kédnner mig fattig men inte ekonomiskt. Jag betalar
med dyra pengar nagra goa ord i bingolokalen, leendet. Jag kanner mig fattig kansloméssigt,
att vaxla nagra ord.” (Anna)

Nar jag fragar om hon skulle spela om hennes sambo var hemma varje vecka? svarar hon:

’Da skulle jag inte spela nej. D& behover jag inte ga i skogen ensam, till affaren ensam eller
bara stirra pa lilla pippi, en undulat som jag har lart tala. Men du kan inte sitta med en liten
fagel i timmar. Det blir man ocksa trétt pa. S& nagonstans ar jag nog inte néjd med nagonting
eftersom jag dras till, men det ar avsaknad av...”

Det kanske later i dina éron konstigt, men det verkar som att jag maste kanna som jag
behdvs. Det har spelandet, man har ett begar, man har ett behov av nagra
manniskor.””’(Anna)

Samma kvinna berattar om en mycket svar forlust i hennes liv som ledde till att hon efter ett
uppehall fran spelet borjade spela igen.

72001 forlorade jag min son. Han tog sitt liv... Nar allting var klart, begravningen var klar,
allt var det innebar att avsluta ett... sa foll jag ihop och bérjade spela.””(Anna)

En utav mina andra informanter talar ocksa om en forlust i hennes liv som gjorde att hon gick
och spelade.

’Sa 1991 dog min mamma och det var en jattestor saknad och sorg. Jag tyckte inte vi hade
haft sa mycket kontakt det sista darfor att de bodde ju i Goteborg och jag bodde darute.
Mamma och jag hade aldrig klippt av navelstrangen riktigt. Vi var valdigt tajta. For jag hade
varit mycket sjuk som liten, samtidigt som min pappa var sjuk, sa att det blev valdigt sa har.
Da spelade jag. Nar jag hade varit pa sjukhuset och likasa nar hon hade détt.”” (Gunilla)
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Manga av kvinnorna ser tillbaka pa sitt liv med spelet och sager att de vet idag att spelet inte
var deras enda problem. De berattar, om kanslor av; att inte vara tillrackligt bra, att inte tro pa
sig sjalv, inte duga, inte hitta sig sjalv, inte fa det man behover i livet.

En kvinna sager att hon bara var en sak i livet och att det inte kéndes tillrackligt.

’Och det racker val aldrig for ndgon att bara vara mamma, utan man maste ju inga i manga
olika sammanhang och jag hade ju inte det riktigt med mig. Utan jag var bara mamma. ’(Pia)

En av kvinnorna beréattar om sin daliga sjalvkansla och att hon trodde att hennes spelande var
orsaken till alla problem i familjen. Hon forklarar hur hon ténkte:

’Jag trodde att det var det enda som var problemet. Jag fattade inte att det fanns andra, utan
jag trodde det var mitt enda problem. Att jag skapade alla de har andra problemen med att
jag spelade. Det var bara mitt fel, allting var ju mitt fel.”” (Gunilla)

Hon berattar hur spelat tog over:

”Jag har ju periodvis matt jattedaligt. Da har jag till och med kunnat drémma om spel pa
natten igen, vaknat och sovit jattedaligt. Da har jag dromt om siffror, pengar och enarmade
banditer och... S& det &r nagonting som gor att inte det forsvinner, precis som det ar den
trosten man kommer pa. Jag kan inte forklara det. Jag blir jattepirrig, helt sjuk. Jag mar
valdigt daligt, for jag tanker att, ska jag aldrig bli fri fran detta?”’(Gunilla)

En informant beréttar om sin uppvaxt i en mycket dysfunktionell familj, dar hennes foraldrar
inte klarade av att vara foraldrar och hur det paverkade henne.

”Jag fick inte det jag behdvde, varken kénslomassigt eller trygghetsmassigt eller... ja
éverhuvudtaget. Det fattades oss véldigt mycket nar vi véaxte upp. Jag har ju forstatt sa har
som vuxen, med mitt perspektiv idag, mitt friska perspektiv, sa har jag forstatt att det var en
valdigt sjuk familj.”

... valdigt tidigt sd stangde jag kénslomassigt av. Jag forstod nagonstans att skulle
nagonting komma till mig, sa skulle det komma via mig sjalv och kénsloméssigt sa stangde
jag helt fullstandigt av dar. Jag borjade med mina forsta subtila missbruk, socker, tranade,
tavlingsgick. Jag skulle vara duktig, bli sedd och for det mesta forsokte jag... jag utvecklade
ett valdigt bekréaftelsebehov; se mig, hor mig, bekrafta mig. Jag blev duktig pa vad jag &n
gjorde sa att saga. Och jag sokte oerhdrt mycket som ung, i det mesta.”” (Lena)

En av mina andra informanter beskriver det sa har:

*Ja framforallt var det ju den sorg och sméarta som jag faktiskt har burit pa hela mitt liv. Att
jag faktiskt har gatt och kant ett utanforskap och vardeldshetskanslor, som jag inte har velat
kannas vid, for jag har ju anda tyckt att jag varit ganska tuff och tagit for mig och sa. Men jag
har ju burit masker i hela mitt liv.”

*Jag tror ju att jag har haft med mig det fran skolan och fran min uppvaxt helt enkelt. Det var
ju inte riktigt schysst hemma. Jag har alltid forsvarat mina syskon och tagit pa mig saker som
de har gjort nar de har stallt till det och sadar, for jag ar ju stora syster da. For att de inte
ska raka illa ut har jag tagit pa mig skulden for det. Och jag har gatt in i s& mycket konstiga
saker, ja.”
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... eftersom jag var ganska duktig pa att gora brott och hade ganska mycket pengar, sa
kande jag val ocksa att jag var nagon, att folk sag upp till mig for att jag hade pengar. Och
da gor det ju heller ingenting om man forlorar, for da forstarker man ju den har bilden, eller
jag forstarkte den héar bilden av mig sjalv att, ja jag har pengar, jag ar framgangsrik eller vad
man ska saga.” (Pia)

En annan kvinna beskriver mycket utforligt hur hon trots att hon lyckades bli spelfri inte
kande sig tillfreds.

”FOor tva manader sedan sa var jag pa en utbildning for resurspersoner. Jag madde
jattedaligt nar jag akte dit. Jag kande att det har ar... Och da hade jag anda varit spelfri i ett
ar och fyra manader. Men jag madde inte bra, jag kénde att: jag kommer inte nagon vart. Jag
kommer liksom inte 6ver den har gransen, utan jag kommer hit och sedan sa kommer jag inte
langre. Jag kan liksom inte tillata mig att slappna av. Jag kan inte tillata mig att njuta. Jag
kan liksom inte tillata... jag var radd alltsd. Jag var radd for aterfall, jag var radd for att
nagon skulle tycka nagonting eller jag var radd for. Jag var radd, for allting.”

’Sa att jag kunde liksom inte hitta min plats. Jag kunde inte... Det var inte sa viktigt langre
det har, eller viktigt ska jag inte sdga, men huvudsaken var ju inte det har med spelet da, utan
jag flyttade ju dver. Jag kunde inte slappna av. Jag gjorde ju allt annat utan att spela och det
var ju for fan lika illa, for det upptog ju min tid det med. Sa att jag var liksom pa véag, jag vet
inte vart jag var pa vag, jag var...”(Erika)

Jag fragade henne om hon trodde att det var nagot som fattades. Hon svarade att det trodde
hon och hon kunde ké&nna vad det var som fattades henne.

’Den har radslan, den har sjalvkanslan, for jag kande att jag dég ju inte till ndgonting. Jag
forsokte ju hitta nya saker som jag skulle kunna duga till, som sticka. Jag tankte att, jag blir
ju gorgrym pa att sticka nu om jag haller pa med det har. Eller baka d4, jag kan baka och ta
med mig till jobbet, sa kommer jag fa berém och sa tycker de att jag ar jatteduktig. Jag ville
ha den har duktigheten va.””(Erika)

Nar jag frdgade om hon hade kant sig duktig nar hon spelade, svarar hon:

Ja, visst, duktig var jag val kanske inte pa det sattet, men jag var anda att... Ja det ar
skitsvart att forklara, alltsd den har duktigheten i spelet. Men jag kande att jag var nagon
dar. Jag kunde sitta dar liksom och jag var nagon dar.”

’Men den har bekréftelsen att jag dog, den kunde jag inte, jag hade ju inte den sjalv. Jag ddg
ju inte. Jag tyckte ju inte sjalv, att jag dog, utan jag var ju liksom, jag var ju inte duktig pa
nagonting. Men jag forsokte ju hela tiden hitta olika saker dar jag kunde fa folks bekraftelse
eller andras bekraftelse...”

*Jag tycker ju sjalv inte att jag duger till nagonting, darfor vill jag att folk ska tycka att jag
duger, s att jag kan sla mig for brostet och tycka sjalv att jag ar bra. Det later jattekrangligt,
men... sjalvfértroende hade jag ju inte heller. Det var ju totalt borta. Jag tyckte ju inte jag
ddg till ndgonting. Det var darfor jag holl pa som jag gjorde. Jag kunde lika garna sabba mitt
liv totalt, det spelade ingen roll.”’ (Erika)

En informant forklarar varfor hon gick och spelade.
’Mamma tog med mig pa bingo, det var ungefar det jag kunde roa mig med, jag kunde inte

gora s& mycket annat. Sedan gick jag pa bingo i sjutton ar, varav de sista fyra aren, kan jag
saga att jag var spelberoende.”
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“Det fyllde, eftersom jag var ensamstdende mamma i tio ar, sa fyllde det en liten
spanningsbit, ett avbrott fran min trakiga javla vardag. Dessutom sa hade jag fruktansvart
dalig ekonomi, vilket gjorde att det alltid fanns hal jag maste fylla, s& da kunde jag behalla
lite grann. Det var nagot lite socialt ocksa.”(Lena)

Men hon séager ocksa att hon tror beroendet maéjliggjordes av nagot annat.

’Men alltsa det &ar ju inte mojligt att ga in i ett beroende om man liksom inte har jobbat pa en
kanslomassig avstangdhet. Det ar ju dar grejen ligger tror jag. Jag hade ju aldrig kunnat bete
mig pa det har sattet som jag har gjort om jag hade varit i kontakt med mina kanslor, om jag
hade forstatt vad jag pysslat med. Sa det tror jag ar en viktig grej i alla fall.”’(Lena)

Hon beskriver ett dgonblick nar hon har blivit spelfri och &r pa vég till ett spelmate.

’Min son stod ute pa balkongen och skrek: Mamma jag ar stolt 6ver dig! Nar jag var pa vag
till ett mote. Det ar fint att fa tillbaka sin heder, sitt egenvarde, sitt barns kéarlek, sina
anhoriga, sig sjalv.”’(Lena)

4.4.1 Analys av tema: Att fylla ett tomrum

4.4.1.1 Sjalvbilden

Det finns en rod trad som loper genom alla beréttelserna och det &r en negativ sjalvbild.
Kvinnorna talar om att inte duga, inte racka till, inte vara vard nagot. Mona Franséhn tar upp
begreppet sjalvbild i koppling till ensamstaende maodrar. Hon menar att sjalvbilden
konstrueras. “Denna konstruktionsprocess bygger pa formaga till reflektion och tolkning av
tidigare handelser, omgivningens bekréftelse eller avvisande av denna konstruktion och har
dverhuvudtaget en jagkonstituerande funktion.” #2

Informanternas negativa sjalvbild &r resultatet av en konstruktion som har paverkats av bade
en tuff uppvaxt for de flesta, men ocksa av senare forhallanden i det privata och paverkan fran
samhallet. Denna bild av att kvinnor i spel har haft en svar uppvaxt bekraftas av den svenska
studien om spelberoende, dar resultaten av intervjuerna visar att “fler kvinnor &n maén
upplevde sin uppvéxt som otrygg och socialt instabil.” ** Flera av kvinnorna har levt i mycket
traditionella forhallande och fatt sin sjalvbild forstord av man i deras liv som har handlat pa
ett mycket nedvarderande satt mot dem. P4 samma satt sa har de paverkats av samhéllets bild
av hur en kvinna och en mamma ska vara. Deras mojligheter var begrédnsade av att vara
relativt outhildade kvinnor fran lagre klass i ett mansdominerat samhalle.

Aterigen handlar det om den sociala konstruktionen av kén, som till exempel Butler,
Johansson och Hirdman skriver om. Kvinnorna har alla forsokt att leva upp till samhallets bild
av hur de ska vara och bete sig, men kant att de misslyckats. Manga av kvinnorna har kant att
det fattats nagot i deras liv. Pia, en av kvinnorna sager att vara mamma inte rackte. Flera
andra av informanterna har gett uttryck for samma sak. Att de behdvde fylla sina liv med
nagot annat &n att vara i hemmet och ta hand om barnen.

*2 Franséhn, 2001, sid. 93
*% Jonsson & Rénnberg, 2003, sid. 76
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4.4.1.2 Coping

Tomrummet som fanns och var uppbyggd av bristen pa sjalvbild och alla krav, hanterades
med kanslofokuserad coping. Spelet blev hér ett sétt att fylla tomrummet. Vissa av kvinnorna
talar om att fa& komma fran hemmet och uppleva nagot annat. Fa lite spanning eller socialt
umgédnge som saknades. Pia, som pa manga satt avviker fran den traditionella kvinnliga
konsrollen, sager att hon genom spelet och kriminaliteten blev nagon. Hon kénde att hon var
duktig pa att begd brott och att manniskor sag upp till henne nar hon hade pengar.

Erika beskriver hur hon trots sin spelfrihet var tvungen att hela tiden prestera, for att andra
manniskor skulle tycka att hon var duktig. Spelet byttes ut mot nagot annat for att fylla det
tomrum hennes daliga sjalvkéansla skapade. Det var istallet nar hon fick hjalp att arbeta
problemfokuserat med sin sjalvkénsla som hon lyckades.

Alla kvinnorna som idag &r spelfria berattar att de i sin behandling har fatt arbeta med sin
sjalvkansla och de flesta mar idag mycket bra med sig sjalva. Det finns inte langre samma
tomrum som behover fyllas. Lena uttrycker det sa har:

Det ar fint att fa tillbaka sin heder, sitt egenvéarde, sitt barns karlek, sina anhoriga, sig sjalv.”
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5. Diskussion

Jag har gjort sex kvalitativa intervjuer med kvinnor som har varit/ &r spelberoende. Min avsikt
med intervjuerna var att undersdka deras spel och vardagsliv. Jag hade fem fragestallningar
som skulle vagleda mig genom arbete:

Nar spelar kvinnor?

Vad spelar kvinnor?

Hur ser de pa sina spelvanor?

Pa vilket satt paverkar spelandet deras vardag?
Vad innebar det att vara kvinna och spela?

Om jag till en borjan fokuserar pa de fyra forsta fragestallningarna: Nar och vad spelar
kvinnor, hur ser de pa sina spelvanor, samt hur paverkar spelet deras vardag, kan jag se
foljande monster.

Kvinnorna ser till en borjan spelet som relativt oproblematiskt. De flesta prévar pa att spela pa
grund av vanner eller familj. Det blir ett tidsfordriv, en chans till avkoppling, underhallning
och socialt umgange. Men spelet blir mer och mer kopplat till de perioder nar de mar daligt, ar
ledsna, frustrerade, deprimerade. Ett ord som jag starkt forknippar med mina informanters
spel ar ordet flykt. Spelet blev for dem alla en flykt. En flykt fran svara uppvaxtférhallanden,
misshandel, svek, tristess, ett krdvande arbete, en krdvande make, en jobbig vardag osv. Néar
de spelade slapp de tanka pa allt det jobbiga. Men nar de kom hem fanns allt fortfarande kvar.

Det ar traditionella kvinnospel som dominerar hos mina informanter. Tre av dem borjade med
bingo, de andra tre med spelautomater. De som fastnade for bingon spelade ocksa pa
automater under nagon period. Aven fast andra spel tillkommit for ménga, under den vérsta
tiden av deras spelberoende, har bingon och automaterna varit de viktigaste spelen. Alla
kvinnorna uttryckte att det var med dessa spel som de slapp tdnka. De ville med sitt spel
komma ifran alla kraven som stalldes pa dem.

Jag tror att det ar latt att man som kvinna styrs i pa vissa spel. Fortfarande finns det oskrivna
regler om vad man spelar och vad kvinnor spelar. Manga av kvinnorna har blivit
introducerade till spelet genom nagon annan, till exempel en familjemedlem. Bingospelet har
traditionellt forknippats med kvinnliga attribut, hemmakvallar med familjen eller det sociala
umganget med fika pa bingohallen. Flera av mina informanter har ocksa sagt att vinsten inte
har varit det viktiga utan det har funnits andra vérden i spelet.

Vardagen har inte varit oproblematisk fér nagra av mina informanter innan spelet kom in i
deras liv. Spelet har inte varit det huvudsakliga problemet utan mer ett symtom pa det som &r
fel. Alla kvinnorna som idag ar spelfria har lyckats férandra sitt liv och arbeta med sig sjélv
och sin sjélvbild for att lyckas. Det har inte bara varit att sluta spela. De flesta informanterna
sager att de upptackte sa mycket annat an bara spelproblemet nér de genomgick behandling.

Sjalvklart har dock spelet i sig paverkat deras vardag, nastan uteslutande negativt. Men det
har funnits undantag. Spelet ger fortfarande en av mina informanter nagot positivt i form av
ett socialt liv, som hon saknar. | borjan av spelet upplever ocksa de flesta av informanterna att
spelet ar underhallande och de vinner pengar, men allteftersom spelet tar Gver mer och mer
forsvinner de fa positiva inslagen. Spelet tog 6ver hela vardagen for kvinnorna. Allt handlade
om spelet. Méanga av dem sjukskrev sig eller slutade jobba helt for att spela. De lanade eller
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stal pengar for att finansiera sitt spel. De 1jog for att fa lana och 1jog for att fa spela. Nagra av
kvinnorna &r fortfarande inte skuldfria.

Nar jag kommer till min sista fragestallning, vad innebar det att vara spelande kvinna? Hittar
jag mina mest intressanta resultat: Att vara kvinna och spela, samt att vara mamma och spela
medfor problem. Dessa problem beror inte bara pa spelet, utan beror pa synen pa dem sjalva
blir mycket negativ. Mina informanter &r alla medvetna om att det anses fel att vara mamma
och spelberoende.

Mina informanter har talat om skammen, skammen att vara kvinna, mamma och
spelberoende. Myten lever kvar. Myten om den goda modern, hon som dr omsorgstagande
och uppoffrande. Den spelberoende kvinnan hon ar antitesen. Mona Franséhn beskriver henne
i sin avhandling ” Den dolda triaden”, som den elaka styvmodern eller karriarkvinnan. Jag vill
lagga till den spelberoende kvinnan i den beskrivningen. Modersrollen ar fortfarande starkt
normerande. Till och med Pia, en av mina informanter paverkades. Trots att hon Gverskred
manga av konsnormerna genom att vara narkoman och grovt kriminell, gick hon in i
modersrollen nar hon fick barn. Normerna kring moderskapet medfor att det blir mycket svart
att kombinera spel och barn.

Det finns i mitt material dven ett intersektionellt samband mellan att informanterna bade &r
kvinnor och kommer fran lagre klass. Bade de sjalva och samhallet fortrycker dem. De har
inte samma valmojligheter. Nar det handlar om spel kan de inte spekulera pa borsen. Som
Lena uttryckte om kvinnorna som spelar bingo:

”...det ar spelkéarringar! De kan man se ner pa, de ar riktigt daliga. Dar har du den
mentaliteten att det &ar jakligt, jakligt illa. Om du tittar pa en annan samhéllsklass, pa dem
som spelar... om man tittar pa dem som spelar fint, pa natet eller spelar pa borsen.”

Spelet innefattar ocksa om en underkastelse av kénsordningen. Som en av mina informanter
Lena beréttade:

Vi pratar valdigt sallan om det hogt, men nar vi sitter bara kvinnor som &r spelberoende och
pratar om det, s kommer det upp. P4 ett eller annat satt sa har vi prostituerat oss. Vi kan
halla pa sa mycket langre, for det finns hur mycket mén som helst som ar villiga att betala
for, i utbyte, mot nagon tjanst. Darfor tror jag att valdigt manga kvinnor inte vill prata om
det, du far inte fram det har. Det har ar en hemlighet, det ar en hemlighet som du far utav
mig. Men du ska veta att det finns mycket av det héar, fast vi skulle aldrig erkédnna det om du
staller en rak fraga.”

Det handlar om kvinnliga konsroller, att anvanda “sin kvinnliga list” for att fa mannen att
betala for dem, men i samma stund som de gor det, reproducerar kvinnorna konsrollerna som
haller dem kvar i underordningen.

’Den kvinnliga kvinnan gor sig till ett passivt byte och forsoker harigenom reducera mannen
till kroppens passivitet. Hon sysslar med att fanga honom i en félla, binda honom med det
begar hon vécker nar hon fogligt gor sig till ett foremal.”*

Om det fortfarande finns en utbredd syn pa skammen kring kvinnligt spel, kanns det troligt att
det finns fler kvinnliga spelberoende an vad statistiken beréttar. Mina informanters berattelser
visar likheter med Simone De Beauvoirs verk ”"Det andra Konet”, skrivet om 40- talets
kvinnor. Som sagt myten om den goda modern &r fortfarande starkt narvarande.

4 De Beauvoir, 1949, sid.438
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5.1 Avslutande reflektioner och vidare forskning

Det har varit mycket intressant att skriva om kvinnor i spel. Dels for att det inte finns sa
mycket forskning kring deras egna erfarenheter, men ocksa for att det kanns som jag har lart
mig sa mycket infor framtida yrkesutévning. Manga av kvinnorna och andra jag har métt har
papekat att kunskapen om spelberoende inom socialtjansten, ibland ar mycket begransad.
Problematiken kring att vara spelberoende fortjanar att tas pa allvar, da den i manga fall liknar
ett alkohol- eller narkotikamissbruk och har minst lika allvarliga konsekvenser.

Spelproblematiken &r otroligt mangfacetterad och i mitt intervjumaterial fanns det inte brist pa
uppslag till framtida forskning. Jag hade utan problem kunnat skriva manga olika studier om
spel och speciellt kvinnors spel. Kdnsperspektivet gav mig mycket och det skulle vara
intressant att fortsatta pa det sparet. Jag fick ett mycket intressant uppslag av en av mina
informanter, nar hon berattade att hon sag kvinnors spelsituation som en form av prostitution.
Det hade varit oerhort spannande att undersoka hur utbrett detta fenomen ar.

En sista tanke till vidare forskning handlar om unga kvinnor. Jag lyckades inte fa med yngre
kvinnor, 15- 30 ar. Det hade varit intressant att undersoka hur de férandrade normerna kring
kon i samhallet paverkar kvinnor och spelande. Kommer spelberoendet att oka, ser
spelformerna annorlunda ut och kommer synen pa den spelande kvinnan forandras?
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