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ABSTRACT

Titel: Jag ar inte bara missbrukare — jag ar pappa ocksa!
En studie om stdd till pappor med missbruksbakgrund.

Forfattare: Elisabeth Lindell

Nyckelord:  Faderskap Missbruk Stod

I samtal med andra, klienter och professionella inom socialt arbete, uppmarksammades
bristen av stod till pappor med missbruksbakgrund. Litteraturstudier visade att det inte fanns
sa mycket kunskap om pappornas behov och darfor fanns heller inte kunskapen om hur
stodjande insatser skulle utformas.

Syftet med studien var att undersdka och beskriva vilka behov av stéd i faderskapet som
pappor med missbruksbakgrund har under barnets uppvaxttid samt att se om det utifran
undersokningens resultat gar att ge rekommendationer som kan anvandas till att utveckla
innehallet i riktade stédinsatser till pappor med missbruksbakgrund. Utifran detta syfte
formulerades sex fragestallningar: Vilket behov av stod upplever papporna att de har?, Vad
har de upplevt hindrat dem fran att vara den pappa de énskar vara?, Onskar de fa stod i
faderskapsrollen?, Vilken sorts stod 6nskar de?, Av vem onskar de fa stod? och Nar &r de
mest 6ppna for att séka och ta emot stod?

Den teoretiska referensramen &r hdmtad ur stédforskningen. Som en hjélp att integrera teori
och resultat anvéndes Blomdahl Frejs illustration av social-humanistisk socialpedagogik.
Studien ar kvalitativ och tio kvalitativa intervjuer genomférdes med pappor med
missbruksbakgrund. Intervjuerna var delvis strukturerade och till hjalp fanns en intervjuguide
med delvis strukturerade fragor och sarskilt utarbetade hjalpmedel. I analysarbetet anvandes
den kvalitativa forskningsintervjuns analys sa som Kvale beskriver den. Som meningsanalys
anvéndes tolv ad hoc-metoder som beskrivs av Miles och Huberman.

Resultatet visar att informanterna upplevt fem hinder i umgéanget med sina barn. Dessa var
missbruk, frihetsberdvande, relationer, inre orsaker och yttre orsaker.

Det stdd som ndmns oftast ar inget stdd alls. Informanterna beskriver att de inte tror att de var
mottagliga for stdd, att de bestdmt sig for att stdnga alla andra ute eller att de inte var fardiga
med sitt missbruk och sin kriminalitet.

Den mest 6nskade stodinsatsen ar samtal. Det Onskas olika sorters samtal: enskilda samtal,
parsamtal och gruppsamtal. Oftast sédger informanterna att det ar av underordnad betydelse
vem de samtalar med, det viktigaste &r att fa prata med ndgon som har ett pappaperspektiv.
Resultatet visar att informanterna var som mest mottagliga for att ta emot stéd under drogfria
perioder, vid barnets fodelse och da de separerade fran barnets mamma.

Resultatet ledde fram till fem olika sorters stéd som svarar upp till pappornas behov och
onskemal. Dessa ar natverks- och familjestod, riktat stod, pappastod, samtalsstod och
materiellt stod.
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1. INLEDNING

Bakgrund

Denna unders6kning handlar om pappor. Pappor som langtar efter att fa finnas till for sina
barn och att fa umgas med sina barn. FOr dessa pappor ar det inte brist pa uttag av
foraldraledighet som gor att tiden med barnen ar knapp. Papporna i denna undersdkning har

en missbruksbakgrund som paverkar relationen mellan pappa och barn.

Mina tankar kring detta uppsatsamne tog sin borjan i ett samtal med en klient. Vi borjade
prata om stod och hjalp i faderskapet. Han saknade detta och vi kunde i var diskussion inte
komma pa sérskilt manga verksamheter som inriktar sig pa att ge stod och hjalp till pappor i
just faderskapet.

Jag bar med mig tankar fran detta samtal och borjade lyssna pa pappor i min omgivning med
lite mer nyfikenhet. Forstod efter ett tag att pappor i allméanhet kanner sig lite utanfor.
Graviditet, forlossning och smabarnstid har fokus mot mamman. Manga pappor haller sig i
bakgrunden och flera pappor i min bekantskapskrets berattar om stor gladje nér de under sin
foraldraledighet vid enstaka tillfallen mott andra foraldralediga pappor. | Sverige for vi
statistik 6ver hur manga kvinnor per ar som foder sitt forsta barn. Hur manga méan som varje
ar far sitt forsta barn finns det ingen som helst statistik pa — ar det sa i vart land att pappor inte

far barn.!

Jag har under ett decennium varit yrkesverksam inom missbruksvarden, bade pa institution
och inom 6ppenvard. Jag har arbetat med bade méan och kvinnor och vet att professionella i
manga fall uppmarksammar foraldraskapet i olika hog grad beroende pa om de méter en
kvinna eller en man. Min erfarenhet séger att det aldrig ar latt att vara en missbrukande
forélder, ofta har de ett stort fortroendekapital att tjana in innan de blir godkdnda som
foraldrar. Men om foréaldern dessutom &r pappa sa ar férvantningarna pa honom som en aktiv
foralder nastan obefintliga. Den missbrukande pappan gléms bort dubbel upp, for att han ar
pappa och for att han missbrukar.

Ju mer kunskap jag fick om pappor med missbruksbakgrund desto mer angeldget k&ndes det
att lyfta fram den gruppen och gora deras beréttelser horda. Dessa pappor uppmarksammas i

! Bergensten, Gunilla (2000): Pappor foder barn. Richter AB. Malmé.



valdigt liten utstrackning vilket leder till att vi inte vet sérskilt mycket om deras behov och

darfor vet vi inte heller hur vi ska bemdta och stédja dem.

Tidigare forskning

En Oversikt visar att det finns ett stort antal studier som handlar om féréldraskap i allméanhet.
Tillgangen pa studier i &mnet visar pa en stor efterfragan av kunskap om bade hur man blir en
bra foralder samt specifika fragestallningar kring just faderskapet. Amnet faderskap ges plats
bade i litteratur och i dagspress °. En del nyare studier finns i &mnet faderskap och de tar
bland annat upp frdgor om faders betydelse for barnet och om faderskapsrollen.® Nar
forskningsomradet snavas in till att handla om pappor med missbruksbakgrund finns det
ytterst lite att lasa. Avsnittet tidigare forskning syftar till att ge en kort inblick i forskning som
knyter an till studiens malgrupp: pappor med missbruksbakgrund. En férdjupning i amnet

kommer senare i kapitlet dvergripande litteraturgenomgang.

Plantin och Mansson skriver om mans foraldraskap och har i sina intervjuer fatt fram att flera
man beskiver en irritation Gver att manga av de budskap de motte under sitt pappablivande
utgick fran kvinnornas perspektiv.* De upplevde i kontakten med médravardscentralerna att
fokus hamnade pa kvinnan och mannen verkade inte vara sérskilt intressant.> SOU-
betankandet Foraldrastdd — en vinst for alla lyfter fram tva undersokningar fran 2008 déar
blivande pappor beréttar att de inte kanner sig sedda eller till och med kéanner sig osynliga da

de & med pd modravérdscentralerna.’ Nar Bianca Leidi intervjuade tio barnmorskor i

2 Diikler, Hannes (2004): Uppdrag pappa. Bonnier. Stockholm.

Persson, Ake (red.) (1998): Till alla pappor: 17 kénda svenska méan skriver om papparollen. Semic. Sundbyberg.
Sundevall, Dick (2001): Du ska bli pappa. Fischer & Co. Stockholm.

Sundevall, Dick (2004): Du &r pappa. Fischer & Co. Rimbo.

Carlsson Bergdahl, Annica: Kurs for osékra foraldrar. GoteborgsPosten. 17 november 2004

Slonawski, Agneta: Liv Alva gor pappa vuxen. GéteborgsPosten. 22 oktober 2006

Slonawski, Agneta: Ingen plats for fader pd MV C. GoteborgsPosten. 22 oktober 2006

Fredriksson, Anna: Barn har ratt till bada foraldrarna. GoteborgsPosten. 3 maj 2007

3 Plantin, Lars (2001): Mans foraldraskap. Om méans upplevelser och erfarenheter av faderskapet.
Doktorsavhandling. Institutionen for socialt arbete. Géteborgs universitet.

Bremberg, Sven, Kristiansson, Robert & Sarkadi, Anna (Rapport 2004:17): Faders betydelse for barns och
ungdomars halsa. En systematisk 6versikt av longitudinella studier. Statens folkhélsoinstitut. Stockholm.
Hwang, Philip (Rapport 2005:26): Pappapusslet — vilka &r bitarna och hur far man ihop det? Statens
folkhélsoinstitut. Stockholm.

* Plantin, Lars i samarbete med Mansson, Sven-Axel (Rapport 1999:6): Mans foraldraskap. Om faderskap och
manlighet i ett livsperspektiv. Institutionen for socialt arbete. Géteborgs universitet.

® Plantin, Lars (2001)

¢ Statens Offentliga Utredningar 2008:131. Foraldrastdd — en vinst for alla. Nationell strategi fér samhallets
stdd och hjalp till foraldrar i deras féraldraskap. Betdnkande av Foraldrastddsutredningen. Fritzes. Stockholm.



Goteborg berattade barnmorskorna att de faktiskt inte forvantade sig att papporna hade en
sjalvklar roll som omsorgsgivande foraldrar.” Detta forstarks ytterligare om man ser pé det
resultat som gavs da samtliga fast anstallda BVC-sjukskaterskor i Sverige svarade pa fragor
om pappagrupper. Fem procent av skoterskorna uppgav att de anordnade pappagrupper. Drygt
en tredjedel av skoterskorna uppgav att de pa olika satt forsokte oka pappornas deltagande i
de generella foraldragrupperna.® Augustin Erba har beréttat om upplevelsen av att bli pappa i
boken Uppdrag pappa. Han berattar sahar: ”Jag trodde det skulle vara sjalvklart att vara med
mitt barn pa samma villkor som min fru. Det visade sig vara betydligt svarare an jag trott. Jag
kunde aldrig dromma om att ett aktivt faderskap skulle vara en san kamp mot férdomar och
systemfel”. ° Studierna visar att papporna far dubbla budskap redan under graviditeten. Det
forvéntas att papporna ska vara narvarande och delaktiga samtidigt som det paradoxalt nog
ocksa finns en brist pa forvantningar att papporna faktiskt ska uppfylla forvantningen om att

vara ndrvarande och delaktig.

Bengtsson och Gavelin har studerat foraldraskapet utifran foraldrar som missbrukar.
Bengtsson och Gavelin kallar dem for ”glomda foraldrar” eftersom omgivningen ser dem som
missbrukare i forsta hand och inte som foréldrar. Bengtsson och Gavelin menar att man séllan
uppmarksammar foraldraskapet nar man inom varden arbetar med missbruket. Darfor far
missbrukaren inte mojlighet att prata om sina kénslor av skam, skuld, sorg och oro éver att
vara en délig foralder.® Aven inom Riksférbundet for behandlingshem har man
uppmarksammat att foraldrarollen inte ges nagot utrymme nar man gor upp konkreta
behandlingsplaner for vuxna p& behandlingshem eller i 6ppenvérd.'! Detta pekar pa att
papporna som missbrukar inte verkar ha nagra férvantningar alls pa sig fran omgivningen att
vara narvarande och delaktiga pappor. Forst sa forvantas inte de "glémda papporna” gora det
forvantade (precis som flertalet andra pappor). Sen kommer dessutom aldrig riktigt nagon
vandpunkt for de ”glomda papporna” utan de fortsatter motas av inga eller laga forvantningar

pa att vara pappor.

" Slonawski, Agneta (2006)

® Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

% Diikler, Hannes (2004): Sid. 67

19 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996): Familjer och missbruk. Om glémda barn och glémda
foraldrar. Liber, Stockholm.

1 Christensen, Rita (1995): Ifr&gasatt féraldraskap: en studiecirkel om foraldrar, barn och droger. Stockholms
Riksférbund for behandlingshem (RFB) i samverkan med Institutet for kunskapsutveckling inom
missbruksvarden (IKM)



SOU-rapporten Barn, foréldrar och alkohol lyfter fram att nar en familjemedlem missbrukar
laggs fokus pa missbruket och varken foraldrar eller barn far det stod och den vard de
behover. Ett av hindren for att ratt stod och hjalp ska kunna ges &r att manga familjer fornekar
att det finns ett missbruk. Men rapporten menar ocksa att det i hog grad beror pa att samhallet
fornekar behovet av insatser.*?

Socialstyrelsen genomférde en enkatundersdkning 1992. Syftet var att undersoka hur
problemkomplexet missbruk och foraldraskap hanterades pa vardcentralerna runt om i landet.
Huvudfragan var om vardcentralerna bedrev nagon sérskild verksamhet eller hade nagra
sérskilda insatser for gravida missbrukare och/eller missbrukande foraldrar. Resultatet visade
att av cirka 400 inkomna svar var det bara 42 vardcentraler som kunde erbjuda verksamhet
eller insatser som sérskilt riktade sig mot gravida missbrukare eller missbrukande foréldrar.
Bland de f& verksamheter som fanns™® visade sig de flesta vara inriktade mot den gravida
kvinnan.'* Socialstyrelsens och SOU-rapportens undersdkningar visar att den pappa som
missbrukar inte forvantas vara en nérvarande och delaktig pappa. De bemdts med insatser for
missbruket men mycket sallan med insatser for foraldraskapet. Ibland beror bristen pa
stodinsatser i faderskapet pa att pappan sjalv valjer bort att ta emot dem. Ibland beror det helt
enkelt pa att det inte finns sadana insatser att erbjuda. Om denna sortens insatser ska byggas
upp sa ar det nodvandigt att bade papporna och samhallet slutar forneka att det finns ett behov

av ett foraldrastod sarskilt riktat till pappor som missbrukar.

Det finns ett flertal olika stodinsatser for foraldrar. Samhéllet erbjuder generella stodinsatser,
oftast i form av foraldrautbildningar. Manga féraldrautbildningar'® som finns utgér frén ett
barnperspektiv och ar antingen samspelsprogram eller kommunikationsprogram®®. En
genomgang av olika foraldrautbildningsprogram visar att det tyvarr saknas utbildningar med
fokus pa vuxenperspektiv av slaget "hur starks jag i min pappaidentitet”. Enligt SOU-
rapporten Stod i foraldraskapet har sarskilda pappautbildningar fatt positivt gensvar fran
deltagande pappor. Utvecklingen gar mot att pappans deltagande i barnuppfostran okar och

darfor blir det viktigt att fa mer kunskap om pappans 6nskemal och behov. De foréldrar som

12 Statens Offentliga Utredningar 1994:29. Barn-féraldrar-alkohol: delbeténkande / av Alkoholpolitiska
kommissionen. Fritze. Stockholm.

13 Exempel pd verksamheter som ndmns i Socialstyrelsens resultat; Semillan i Géteborg, Familjesociala
mottagningen vid Huddinge sjukhus och Alkohol och graviditetsprojektet i Varmlands Landsting.

¥ Socialstyrelsen foljer upp och utvérderar 1993:6. Drogmissbruk och foréldraskap. Fritze. Stockholm.

15| skriften Nya mjligheter namns bland annat foljande féraldrautbildningsprogram: COPE, Tonérs COPE, De
otroliga aren, KOMET, Aktivt foraldraskap, Foraldrakraft och Steg for steg.

16 Statens folkhalsoinstitut (2005): Nya méjligheter. Metoder for foraldrastod frén forskolan till tondren.
Stockholm.



ar svara att na med erbjudande om stod i foraldraskapet ar bland annat foraldrar med sociala

problem s& som till exempel missbruk.*’

I Norge genomférdes en landsomfattande enkat 1995. Syftet var att ta reda pa vilka behov av
stod som foraldrarna sjélva tyckte att de hade. Cirka 1300 fordldrar besvarade enkaten och det
visade sig att fordldrarna ansag sig ha tva huvudbehov: behov av information och kunskap
som ar knuten till avgransbara fragestallningar och problem samt behov av vagledning i
socialiseringen till foraldrarollen. Utredarna tror att behovet av vagledning till foraldrar
kommer att 6ka i takt med att pappor blir mer delaktiga. Arbetet maste ga ut pa att pappan ska
véxa och bli trygg i sin papparoll.*®

| Sverige genomfordes telefonintervjuer med 1020 foraldrar och de efterfragade da sex olika
sorters stod. De onskade foréldrastodsaktiviteter, gemensam tréfflokal, foréldrautbildning i
grupp, individuell radgivning av familjeradgivare, foraldratelefon och internetsajt for
foraldrar. Det stod som efterfragades i den svenska undersdkningen handlade till stor del om
information och végledning, precis som i den norska undersokningen. Foéraldrarna i den

svenska undersokningen gav aven uttryck for ett behov av socialt sammanhang.™

Sammanfattningsvis kan ségas att tidigare forskning visar att samhéllet forvantar sig
ansvarstagande, delaktiga och jamlika pappor. Tanken ar god men den verkar inte fungera i
praktiken. Glomda pappor finns det gott om, bade med och utan missbruksbhakgrund. Det
saknas bade generella och riktade stodinsatser for pappor. Det kan delvis bero pa att
undersokningar som gjorts visar att stodinsatser for pappor behdvs men att det finns alldeles

for lite kunskap om vilken sorts stdd de 6nskar och behover.

Syfte och fragestéllningar
Studien har tva syften.
Det forsta &r att undersoka och beskriva vilka behov av stod i faderskapet som pappor med

missbruksbakgrund har under barnets uppvéxttid.

17 Statens Offentliga Utredningar 1997:161. Stod i foraldraskapet: betankande / av utredningen om
fordldrautbildning. Fritze. Stockholm.

18 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

19 Statens Offentliga Utredningar 2008:131.
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Det andra &r att se om det utifran undersokningens resultat gar att ge rekommendationer som
kan anvandas till att utveckla innehallet i riktade stodinsatser till pappor med

missbruksbakgrund.

Syftet mynnar ut i féljande fragestéllningar:

Vilket behov av stod upplever papporna att de har?

Vad har de upplevt hindrat dem fran att vara den pappa de 6nskar vara?
Onskar de fa stod i faderskapsrollen?

Vilken sorts stod onskar de?

Av vem onskar de fa stod?

Nér ar de mest 6ppna for att soka och ta emot stod?

Avgransningar
Studien har tre primara avgransningsomraden: faderskap, missbruksbakgrund och

vuxenperspektiv.

Undersokningens forsta avgransning ar att den fokuserar pa man och faderskap. Papporna kan
ha ett eller flera barn och umganget med barnen kan ha sett ut pa olika satt. Dock finns krav
pa att pappan ska ha haft ndgon form av kontakt med sitt barn under barnets uppvaxttid.

Nagra jamforelser mellan kénen kommer inte att goras.

Andra avgransningen ar pappor med missbruksbakgrund. Missbruket avgréansas till att galla
drogmissbruk, dvs. alkohol, narkotika och tabletter. Missbruk som till exempel mat-, spel-
och sexmissbruk inkluderas inte i studien. Papporna ska vara drogfria vid intervjutillfallet.

Utover det kravet kan missbruket ligga olika nara eller langt bort i tid.

Tredje avgransningen ar att undersokningen har ett vuxenperspektiv. Studiens fokus ligger pa
papporna och vad de har haft for egna behov av stdd i faderskapet.

Uppsatsens vuxenperspektiv motsager inte ett barnperspektiv. | barnkonventionens nionde
artikel star det om barns atskiljande fran foraldrar: ”Konventionsstaterna skall respektera

ratten for det barn som &r skilt fran ena av eller bada foraldrarna att regelbundet uppratthalla

11



ett personligt férhallande till och direkt kontakt med bada foraldrarna, utom da detta strider
120

mot barnets béasta.
Har ska extra tydligt poangteras att vuxenperspektivet, sa som jag ser det, inte handlar om att
tvinga nagot barn till att traffa sina foraldrar. Givetvis ska, i enlighet med barnkonventionen,

hansyn alltid tas till barnets basta.

20 \www.rb.se/vartarbete/barnkonventionen/pages/langversion
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2. OVERGRIPANDE LITTERATURGENOMGANG

| detta kapitel presenteras litteratur som har relevans for min studie. Urvalet har skett genom
en genomgang av olika databaser. Genomgangen visade pa ett stort antal studier i &mnet
foraldraskap. Antalet studier i amnet faderskap och missbruk var valdigt fa. Darfor innehaller
den 6vergripande litteraturgenomgangen studier som handlar om foraldraskap, faderskap och
eller missbruk. Denna utvidgning av kunskapsfaltet behévdes for att fa en god inblick i bade
det generella och det riktade stédet som erbjuds pappor. Studierna presenteras under
rubrikerna faderskap ur ett historiskt perspektiv, faderskap och missbruk, foréldrautbildning
och pappautbildning samt stod i faderskapet.

Forst ges hér en kort presentation av de forfattare och rapporter som tas upp i kapitlet, darefter

fortséatter diskussionen under ovan namnda rubriker.

Lars Plantins doktorsavhandling handlar om mans foraldraskap. Avhandlingens syfte var att
undersdka mans upplevelser och erfarenheter av sitt foraldraskap samt se hur faderskapet
paverkar den manliga sjalvbilden.?! | samarbete med Sven-Axel Ménsson har Plantin ocksé
beskrivit hur mans upplevelser och erfarenheter av faderskapet dver tid har paverkat synen pa
sig sjalv som man.? Plantins och Ménssons forskning ger i denna uppsats rost for pappor i
allménhet och deras upplevelser av faderskapet samt forskningens syn pa faderskapet.
Anna-Bodil Bengtsson och Ingegerd Gavelin har skrivit en bok om foraldraskap och missbruk
dar bade mamman och pappan inkluderas i ordet foraldraskap. Bengtsson och Gavelin drev
projektet Glomda barn och féréldrar pa fyra radgivningsbyraer i Sverige. Erfarenheterna fran
projektet presenterar de i boken, dels som fakta och dels som en diskussion kring hinder och
méjligheter i arbetet med att stodja barn och féraldrar i familjer med alkoholmissbruk.?
Litteraturgenomgangen visade att Bengtsson och Gavelin &r unika i sitt satt att inkludera bade
mamman och pappan i foraldraskapsbegreppet da foraldraskap diskuteras i kombination med
missbruk.

Anette Skarner har skrivit sin doktorsavhandling om narkotikamissbrukares sociala relationer
och sociala natverk. I avhandlingen berdr hon @mnet barn och féraldraskap och hon ser bade

likheter och skillnader i ménnens och kvinnornas beréttelser om sitt foraldraskap.?*

2! plantin, Lars (2001)

22 Plantin, Lars i samarbete med M&nsson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)

2 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

24 Skérner, Anette (2001): Skilda vérldar — en studie av narkotikamissbrukares sociala relationer och sociala
natverk. Doktorsavhandling. Institutionen for socialt arbete. Géteborgs universitet.
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Kristiansen beskriver i sin doktorsavhandling fjorton personers uppvaxtforhallanden och
foljer dem in i och ut ur missbruket. Halften av intervjupersonerna ar méan och Kristensen
uppméarksammar faderskapet som betydelsefullt bade som drivkraft for drogfrihet och for det
sociala livet i stort.”

McMahon, Winkel och Luthar har i sin studie i USA studerat skillnader och likheter i

foraldraskapet hos 524 man och kvinnor.?

Tre SOU-rapporter i &mnet har publicerats.?” Barn, foraldrar, alkohol &r ett delbetankande av
den alkoholpolitiska kommissionen och tillsattes av regeringen. | kommissionens uppdrag
ingick att kartlagga och analysera alkoholmissbrukets familjesociala konsekvenser och
bedéma vilka insatser som behdver goras for att mota de anhérigas, sarskilt barnens, behov av
stod. Stod i foraldraskapet ar en utredning som undersokte vilka atgarder som behovde vidtas
for att utveckla och forbattra stodet till foraldrar i form av foraldrautbildning och andra
verksamheter som var avsedda att stodja och stérka fordldrarna i deras foréldraroll.
Foraldrastdd — en vinst for alla ar ett betdnkande av Foraldrastodsutredningen. Regeringen
tillsatte i maj 2008 en foraldrastodsutredning vars uppdrag var att ta fram forslag pa en
langsiktig nationell strategi for en kvalitetshojande kompetensuppbyggnad och utveckling av

samhallets erbjudande om stdd och hjalp till kvinnor och mén i deras foraldraskap.

Socialstyrelsen har publicerat en utvardering om Drogmissbruk och foraldraskap samt
rapporten Att arbeta med barn och foraldrar.?® | Drogmissbruk och foraldraskap presenteras
den enkatundersokning som vardprogrammet inom Socialstyrelsens barn- och familjeenhet
genomforde for att kartldgga insatser kring drogmissbruk och féraldraskap. Syftet med
kartlaggningen var att sprida goda erfarenheter och framja fortsatt utveckling inom omradet.
Ursprungssyftet med rapporten Att arbeta med barn och foréldrar var att utveckla
barnhemsvarden. Men Socialstyrelsen ansag att &ven barnhélsovard och socialtjansten hade

nytta av kunskapen. Rapportens syfte blev darfor att 6ka forstaelsen for utsatta manniskors

2 Kristiansen, Arne (1999): Fri frdn narkotika. Om kvinnor och mén som har varit narkotikamissbrukare.
Bjurner och Bruno. Stockholm.

2 McMahon TJ, Winkel JD & Luthar SS, et al.: Looking for Poppa: Parenting status of men versus women
seeking drug abuse treatment. The American Journal of Drug and Alcohol Abuse 2005; 1:79-91.

%7 Statens Offentliga Utredningar 1994:29.

Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

%8S0cialstyrelsen foljer upp och utvarderar 1993:6.

Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1. Att arbeta med barn och féraldrar. Allméanna Férlaget. Stockholm.
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behov av respekt och stod samt utveckling av behandlingsinnehall som métte upp datidens
behov, bade pa institution och i Gppenvard.

Socialdepartementet fick i uppgift av regeringen att karldgga, beskriva och analysera
verksamheter med foraldrautbildning och foraldrastod. | uppdraget specificeras bland annat
att kartlaggningen ska fora fram exempel pa pappornas betydelse och beskriva exempel pa
verksamheter som avser familjeutbildning for familjer med sarskilt behov av stod.?
SOU-rapporterna, Socialstyrelsens skrifter och Socialdepartementets kartlaggning visar pa
amnets aktualitet Over tva decennier. Syftet med de olika rapporterna och skrifterna har varit
densamma, att kartlagga och att utreda for att fa 6kad kunskap och forstaelse for &mnet sa att

insatser kan utvarderas och omformas.

Elinor Bylund och Karin Mogren har arbetat med féréldrautbildningen Foraldrakraft. Deras
erfarenheter &r att foraldrastodet kommer flest foraldrar till del om det erbjuds till alla jamfort
med att erbjuda riktat foraldrastod till sarskilt utsatta foraldrar.*® Ulla-Carin Hedin har forskat
kring socialt stod i forhallande till manniskor i utsatta situationer. Hedins studie visar bland
annat att socialt stod ar en kombination av relationens kvalitet, av handlingar och andra

budskap som férmedlar stéd samt av mottagarens upplevelse av stod.*

Statens folkhalsoinstitut har ocksa intresserat sig for pappor och deras barn. De studerar
foraldraskapet ur ett folkhalsoperspektiv. | en rapport fran Statens folkhélsoinstitut har det
undersokts vilken betydelse pappor har for barn och ungdomars hélsa. | rapporten har man
kartlagt tjugotva studier om pappans effekt pa barns psykiska halsa och sociala anpassning.
Kartlaggningen tyder pa att en pappa som &r engagerad i barnet framjar barnets psykiska hélsa
och sociala anpassning. Med engagerad menas tillganglighet, samspel och ansvar.*

For Statens folkh&lsoinstitut har Philip Hwang skrivit en rapport som heter Pappapusslet. Dar
forsoker han besvara fragan om hur vi bast kan stodja pappor som foraldrar och han ger

forslag p& hur pappornas engagemang kan uppmuntras. >

 D:s departementsserien 1997:6. Stod i foraldraskapet: kartlaggning av foraldrautbildning. Fritze. Stockholm.
% Bylund, Elinor & Mogren, Karin. "Foréldrakraft”. FoU-seminarium. Pedagogiska institutionen. Géteborgs
Universitet. 13 juni 2007.

31 Hedin, Ulla-Carin (1994): Socialt stod p& arbetsplatsen vid sjukdom. Doktorsavhandling. Institutionen fér
socialt arbete. Goteborgs universitet.

%2 Bremberg, Sven, Kristiansson, Robert & Sarkadi, Anna (Rapport 2004:17)

%% Hwang, Philip (Rapport 2005:26)
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Pa uppdrag av regeringen kartlade Kriminalvarden och Socialstyrelsen villkoren for barn till
frihetsberdvade forédldrar. Resultatet av kartlaggningen ledde till att foraldrautbildning
genomfordes pa 15 kriminalvardsanstalter under 1999. Syftet med utvardering av
foraldrautbildningen var att dokumentera och att vardera erfarenheterna bade ur intagnas
perspektiv och ur personalens perspektiv.* Radda barnen har gett ut en bok som fokuserar pa
att barn behdver sina foraldrar och att den person som begar brott inte per automatik
diskvalificerar sig som foralder.®® Flera studier har visat pa positiva effekter pa livet efter
anstaltsvistelsen for den foralder som har haft mojlighet att uppréatthalla kontakten med sin
familj under tiden for frihetsberévning.*® Ekbom, Engstrém och Géransson resonerar kring
om ett skyddande forhallningssatt gentemot barn till frihetsberévade foraldrar ar skadligt eller

nédvandigt.®’

Faderskap ur ett historiskt perspektiv

Plantin, Mansson *® och Hedin* beskriver hur synen pé faderskapsrollen férandrats och
utvecklats under 1900-talet fram till idag.

Vid sekelskiftet nittonhundra hade mannen ett stort och viktigt féréldraansvar. Han hade
huvudansvaret for barnens religiosa uppfostran och var dven den som sag till att barnen fick
lara sig ett yrke. Industrialismen kom, mannen arbetade langa dagar i fabriker och deras
huvuduppgift blev att vara familjeforsorjare. Kvinnorna fick huvudansvaret fér hem och barn
och blev darmed ocksa starkt kopplade till foraldraskapet.

Fattigdom och trangboddhet ledde till barnbegransning vilket i sin tur ledde till att det under
1930-talet blev kris i befolkningsfragan eftersom det foddes for fa barn. 1938 infordes en
allmén ekonomisk ersattning till alla kvinnor som fodde barn i Sverige, familjen blev da ett
statligt ansvarsomrade och féremal for olika statliga ingripanden. Familjeforskningen blev

nara kopplad till socialpolitik och det statliga valfardsprojektets framvéaxt.

3 Hedin, Ulla-Carin (2000): Fangarnas foraldraskap. En utvardering av foraldrautbildningar inom
kriminalvarden. Institutionen for social arbete. Goteborgs universitet.

* Holm, Kristina (red) (1998): Barnets ratt till bada féraldrarna. Radda Barnen. Stockholm.

% Melin, Mie (1998): Barn till foréldrar i fangelse. i Holm Kristina (red.): Barnets rétt till b&da foraldrarna
Rédda Barnen. Stockholm.

Holt, Miller & Mustin refereras i Janeling, Victoria & Ribberfalk, Anna (1998): Fader i fangelse. En studie av
maéns kontakt med sina barn under anstaltsvistelsen. Kriminalvarden. Norrkoping.

%7 Ekbom, Thomas & Engstém, Gunnar & Géransson, Birgitta (1996): Manniskan, brottet och féljderna — om
kriminalitet och kriminalvard i Sverige. Natur och Kultur. Stockholm.

% Plantin, Lars i samarbete med M&nsson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)

% Hedin, Ulla-Carin (2000)
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Diskussionen om det goda foréldraskapet kom under 1940/50-talet. Det innebar tydliga
foraldraroller med mannen som I6nearbetare och kvinnan som hemmafru. Mannen skulle
fortfarande fungera som familjeférsorjare men daven som konsrollsmodell for sina barn.
Kvinnan, som fortfarande var starkt forknippad med foraldraskapet, stod i fokus i familj och
foraldraskapsforskningen.

Pa 1960-talet gick kvinnorna ut i arbetslivet och darmed stélldes andra krav pa mannen.
Foraldraskapet skulle bli jamstallt och mannen forvantades delta aktivt i familjens vardag och
I hemmets alla sysslor. Som ett steg i jamstélldheten bytte moderskapspenningen namn till
foraldrapenning 1974. Sa smaningom borjade den sociologiskt och psykologiskt orienterade
familjeforskningen intressera sig for mannen.

Platin sammanfattar traffsakert hur synen pa mans foraldraskap har forandrats dver tid: "fran
en myndig fadersroll med tydligt konsspecifikt handlingsmdnster till en mer vardagsinriktad

pappa med ett mer flexibelt och kénséverskridande férhallningssatt i praktiken”.*°

Hedin skriver att faderskapsforskningen &r intressant bade som mans- och familjeforskning.*!
Forskning kring méans foraldraskap sker inte langre enbart utifran barnets behov utan nu finns
det dven ett intresse av att se pa faderskapet utifran mannens behov och perspektiv. Men
enligt Plantin & Mansson behandlas faderskapet i allt for liten utstrackning som en central del
av mans liv i den nutida forskningen. Deras studie undersdkte hur méns upplevelser och
erfarenheter av faderskapet avspeglas i den manliga sjalvbilden. Studien visar pa att
faderskapet paverkas av materiella forutsattningar, konkreta mellanméanskliga relationer och
tidigare erfarenheter som praglat den egna livsbanan. Faderskapsidentiteten befinner sig alltsa
i en standig utveckling dar mannens tankar och handlingar oavbrutet férandras.*? Faderskapet
skildras som en mognadsprocess i vilken den manliga sjalvbilden forandras och
kansloregistret och handlingsrepertoaren breddas. Plantin lyfter fram tre viktiga aspekter av
faderskapsprocessen: de livshistoriska erfarenheterna, interaktionen i vardagslivet och de
strukturella forutsattningarna.*® Faderskapet kan inte ses som nagot forutbestamt eller statiskt,
utan faderskapet skapas aktivt av den enskilde individen i samklang med det dvriga livet.
Strukturella, kulturella och individuella forutséattningar paverkar hur faderskapet kan

utformas. * Plantin och Manssons olika aspekter av vad som paverkar faderskapet och

“0 plantin, Lars (2001): Sid. 40.

*! Hedin, Ulla-Carin (2000)

*2 Plantin, Lars i samarbete med Mansson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)
*® Plantin, Lars (2001)

* Plantin, Lars i samarbete med Mansson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)
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faderskapsprocessen kan sammanfattas till tre viktiga omraden som har betydelse for hur en
man kan utveckla sin faderskapsidentitet. Dessa tre omraden &r: den han ar och hans historia,
relationer och interaktion inom den kulturella kontext som han befinner sig i samt materiella

och strukturella forutsattningar.

Faderskap och missbruk

Forskning om utsatta familjer har pagatt ganska lange i Sverige, till exempel i barnbyn Ska
dar Gustav Jonsson la grunden till ny forskning om utsatta familjer. I denna forskning har de
utsatta fordldrarna ofta varit ensamstaende modrar som har haft ett stort férsorjnings- och
omsorgsansvar och flera sociala problem att brottas med. Papporna i dessa familjer har vart

helt eller delvis franvarande.*

Bengtsson och Gavelin skriver att de har métt manga borttappade pappor. Med borttappade
pappor syftar de pa pappor som pa grund av alkohol och/eller skilsmassa mer eller mindre
tappat kontakten med sina barn. Flera av papporna har beréttat om hur de sjalva saknade
kontakt med sina fader och nagra har ocksa kunnat beratta om hur de i vuxen alder kunde
aterknyta kontakten med sina fader. Att vara mamma eller pappa och missbrukare innebar att i
stor utstrackning aven vara glomd som foralder. Det ar vanligt att professionella talar mycket
om barn och foraldrar i missbruksfamiljer men séllan med dem. Det gor att den missbrukande
foraldern inte far mojlighet att prata om skammen, skulden, sorgen, och oron Gver att vara en
"dalig foralder”.

Vidare beskriver Bengtsson och Gavelin att missbruk i familjen stor bade véxandet till
forélder och mojligheterna att utvecklas i samspel med barnen. Missbruket férhindrar tilltron
till sig sjélv, till partnern och till omgivningen. Dessutom &r det sociala nétverket ofta glest,
bland annat darfor att familjens hemlighet inte far avslojas. Kontakten mellan olika
generationer &r ett av de viktigaste stoden i foraldraskapet. Detta stdd &r inte lika vanligt idag
och darfor finns det behov av att hitta andra stodformer och natverk. De flesta far stod i
foraldraskapet genom slakt och vanner i kombination med stod fran till exempel médra- och
barnavardscentraler och barnomsorgen. Missbrukarfamiljer saknar ofta eller vagar inte

anvanda sig av vare sig det informella eller formella natverket. Réadslan att bli ifragasatt som

*® Hedin, Ulla-Carin (2000)
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foralder eller att barnen skall omhéndertas ar ett vanligt hinder for att soka stod. Detta hindrar

foraldrarna fran att f det stod och de kunskaper man behdver for att klara foraldraskapet.*

Skarners studie visade att vissa saker aterkom i de olika pappornas berattelser om sitt
faderskap. Papporna beskrev att barnen var emotionellt viktiga och det var forst nér barnet var
fott som det fanns anledning for papporna att vara drogfria. Relationen till barnen ndmndes
som den emotionellt viktigaste relationen i natverket och barnen fanns standigt narvarande
aven nar de inte var tillsammans. Flera man separerade fran barnets mamma nar barnet var
litet vilket ledde till att de forlorade vardagskontakten med sina barn. Papporna drog sig
undan och hélls utanfér men de var absolut inte likgiltiga infér sina barn utan anstrangde sig
for att halla kontakten med barnen. Faderskapet gav innehall och mening till ett drogfritt liv

och darfor blev barnen extra viktiga nar papporna forsokte bryta upp fran missbruket.

Manga ganger ar installningen till och erfarenheten av foraldraskap komplext och kluvet for
personer med missbruksrelaterad problematik. Man har egna negativa erfarenheter fran
uppvaxten, saknar goda forebilder for foraldraskapet och barn kontra droger skapar en
grundlaggande kollision mellan olika varldar, identiteter och livsstilar. Den skillnad som ofta
finns mellan foraldraidealet och vardagslivets verklighet kan ge foraldrarna daligt samvete.
For foraldrar som missbrukar kan den skillnaden vara mer pataglig pa grund av det liv de
lever och har levt och pa grund av en starkt forddmande omgivning. Att vara foralder och
samtidigt anvénda droger ar forknippat med starka kanslor av skam och skuld for att man inte
tagit hand om sina barn pa det satt man énskat. Bade insikt om behovet av hjalp och langtan
efter stod finns dar men samtidigt existerar en stark radsla for insyn och for att barnen ska tas
ifran dem.

Studien visar pa ett antal faktorer som forsvarar och férsvagar mojligheten att vara den
foralder som man onskar: otrygga sociala forhallanden, ensamhet, franvaro av stod och
forebilder fran det sociala nétverket och skillnaden mellan ideal och verklighet. Vidare
beskriver Skarner att geografiskt avstand, dalig ekonomi och infekterad relation till den fore
detta partnern kan vara hinder for umgénget med barnen.

Slutligen lyfter Skarner dven upp att ingen av papporna namnde nagot om stdd i form av

familjeradgivning, familjeterapi eller samarbetssamtal och det verkade inte vara sa att nagon

*® Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
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erbjudits den sortens hjélp av de professionella som de hade kontakt med. Skarner menar att
detta ar anmarkningsvart utifran att det idag ar ett etablerat stodalternativ for manga familjer.
Det kan vara sa att personer med missbruksrelaterad problematik &r ovana att séka den sortens
hjalp, de kanske inte vet att den erbjuds eller det kanske finns en forestéllning om att den inte
ar till for personer som de sjdlva. Samtidigt sa finns det anledning att fundera kring om det
aven &r sa att samhallet uppfattar dessa personer som missbrukare eller fore detta missbrukare
och darfor inte erbjuder den sortens hjalp som "vanliga” personer i denna situation skulle fa.
Har ar det viktigt med kunskap om att alla problem inte alltid har med tillvaron som
missbrukare att gora och att en normalisering ar betydelsefull for att avlasta fran skuld.*’

Betydelsen av att ha en materiellt ordnad tillvaro var ett aterkommande tema i Kristiansens
studie. Det hade betydelse att livsstilsforandringen som intervjupersonerna gjorde gav tidiga
resultat och konkreta forbattringar av tillvaron. Exempel pa detta kunde vara att flytta fran de
miljoer de bott i under missbruket, att fa bo i en egen bostad, att vara sjalvforsorjande genom
en legal inkomst samt andra materiella fragor. For intervjupersonerna innebar en fungerande
vardag att deras identiteter som drogfria individer forstarktes. Det gav dem upplevelser av att
deras liv borjade likna det liv de ville leva.

For flera pappor i Kristiansens studie var en drivkraft till drogfrihet att de dnskade att deras
barn skulle ha en pappa eftersom de sjalva inte hade haft nagon pappa nar de var barn. Déttrar
och soner hade en suveran stallning nar det géllde betydelsen for att intervjupersonerna
forandrade sina liv.

Nagra aspekter som missbruksforskningen vanligtvis inte uppmarksammar som betydelsefulla
for missbrukares livsstilsférandring ar betydelsen av deras egna medvetna forhallningssatt for
att omgivningens bemdétande skulle kunna bidrar till fordndringen av deras liv. Studien visar
att oavsett hur mycket socialt stod de fick sa kravdes deras personliga engagemang och
stélIningstanden for att de skulle kunna genomféra forandringen. Det handlar bland annat om
en dmsesidighet i de stodjande relationerna och att personen det berdr sjalv ar beredd att ta

emot stod.

Kristiansen skriver att han funnit fa studier som beror faderskapets betydelse for manliga
missbrukare. Studien visade tydligt pa att stravan efter bibehallen relation till barnen hade

betydelse for pappornas livsstilsforandring. Barnen sags som den framsta garanten for

" Skarner, Anette (2001)
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drogfriheten och en bra kontakt med barnen samt delaktighet i deras uppvéaxt var viktigt.
Dérfor anser Kristiansen att faderskapet som mojlighet att ge pappor som missbrukar motiv
for att forandra sina liv borde vara intressant att utveckla inom missbrukarvérden.*

Liknande resultat har McMahon, Winkel och Luthar fatt da de genomfort en undersokning
bland 524 mén och kvinnor som sokte metadonbehandling i USA. Syftet var att se pa
skillnader och likheter i féraldrastatus mellan man och kvinnor. Undersékningen visade bland
annat att méannen i storre utstrackning &n kvinnorna var bendgna att missbruka efter barnets
fodelse och att mannen oftare levde separerade fran sina barn. Undersokningens resultat
visade pa att faderskap kan fungera som en viktig drivkraft for missbrukande mén att soka

behandling men att denna drivkraft & mycket forbisedd.*®

| SOU-rapporten Barn, foraldrar och alkohol poangteras ocksa att liksom barn behover
bekraftas att de ar tillrackligt bra for att kunna ga vidare i sin utveckling sa behéver foraldrar
av samma anledning bekraftas att de ar tillrackligt bra. Denna utvecklingsprocess riskerar att
storas av till exempel missbruk i familjen. Enligt kommissionens mening ar utvardering och
effektmatning av forebyggande och behandlande insatser och metoder synnerligen angelégna.
Kunskapen é&r otillracklig om hur stod och hjélp bor utformas for att na basta méjliga resultat
och nar olika insatser bor goras for att bast tillgodose behoven.*® Socialstyrelsens rapport Att
arbeta med barn och féraldrar poéngterar att nar det galler missbrukare med barn &r det bast
med individ- och familjeanpassade l6sningar. Utgangspunkten maste tas utifran varje enskilt

fall och undersoka vad som &r bést for just den familjen.>

Dé missbruk i manga fall leder till kriminalitet &r det en viktig kunskap att dven veta vad
frihetsberdvade pappor upplever.

Radda Barnen uppskattar att det ar tusentals barn som lever separerade fran en féréalder pa
grund av att foraldern avtjanar ett fangelsestraff. Barn behéver sina féraldrar och &ven om
foraldern begatt brott s& ar han eller hon inte diskvalificerad som foralder. °% Det finns olika
asikter kring hur barnets kontakt med den frihetsberévade foraldern ska se ut. Den ena sidan
anser att barnet bor skyddas fran de svara upplevelser som en frihetsberévning kan medféra

for barnet, till exempel besoka sin foralder pa anstalten eller beréatta for klasskamrater att

*8 Kristiansen, Arne (1999)

* McMahon TJ, Winkel JD & Luthar SS, et al. (2005)
%0 Statens Offentliga Utredningar 1994:29.

>! Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1.

52 Holm, Kristina (red) (1998)
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mamma eller pappa sitter i fangelse. Den andra sidan menar att ett skyddande forhallningssatt
kan vara skadligt for barnet och att plotsliga separationer fran viktiga personer i barnets narhet
kan ge barnet skador for livet. Darfor menar man att uppratthallandet av en kontinuerlig
kontakt &r viktig d&ven om det kan medféra svara upplevelser.*®

Flera undersokningar har visat pa positiva effekter pa livet efter anstaltsvistelsen for den
foralder som uppratthallit kontakten med sin familj under tiden for frinetsberévning. Melin,
Holt, Miller och Mustin ar nagra av dem som har studerat detta omrade och sett att:

- en kontinuerlig kontakt mellan barnet och féréaldern &r en god investering bade for foraldern,
for barnet och for samhallet.

- det finns tydliga och positiva samband mellan bibehallen kontakt med det sociala natverket
och deltagande i foraldrakurser kontra lyckade permissioner och frigivningar.

- en regelbunden och tillfredsstallande kontakt mellan familjemedlemmar under tiden for
frihetsberdvning kan relateras positivt till ett battre fungerande familjeliv nér den intagne har

avtjanat sitt straff och kommer hem.>*

Foraldrautbildning och pappautbildning

| departementsserien Stod i foraldraskapet har begreppet foraldrautbildning definierats. Med
foraldrautbildning menas den verksamhet som férmedlar kunskap och stdd till foréldrar for att
stérka och stodja deras kompetens nér de vantar barn och under barnets hela uppvéxttid samt
att medverka till att foraldrar far mojlighet till kontakt och gemenskap med andra foraldrar i
liknande situation. Foraldrautbildning innebar ett stod till foraldrarna med respekt for deras
integritet, kompetens och forméga.” | Féraldrastod — en vinst for alla har begreppet
foraldrastod definierats som “ett brett utbud av insatser som foraldrar erbjuds ta del av och

1256

som syftar till att frimja barns halsa och psykosociala utveckling”. Vidare menar man att

foraldrastodet ska bidra till att foraldrarna far en fordjupad kunskap om barns behov och
rattigheter, de ska fa kontakt och gemenskap med andra foraldrar och att foraldrar ska starkas

i sin foraldraroll.%’

>3 Ekbom, Thomas & Engstrém, Gunnar & Géransson, Birgitta (1996)

> Melin, Mie (1998) i Holm, Kristina (red) (1998)

Holt, Miller och Mustin refereras i Janeling, Victoria & Ribberfalk, Anna (1998)
> D:s departementsserien 1997:6.

% Statens Offentliga Utredningar 2008:131. Sid 24.

%7 Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

22



Historiskt sett sa borjade fragan om foraldrautbildning diskuteras under 1960-talet. Fragan
togs upp i riksdagsmotioner under aren 1969, 1971, 1972 och 1973. Sa till sist beslutade
riksdagen 1979 om en foraldrautbildning riktad till alla féréldrar for tiden kring barnets
fodelse. 1980 traffades en 6verenskommelse med landstingsforbundet om en utbyggnad av
foraldrautbildningen. Fortfarande géllde foréldrautbildningen enbart for tiden kring barnets
forsta levnadsar.

| socialstyrelsens rapport Skydda skyddsnatet fran 1992 redovisas bland annat att alla
foraldrar inte nas. Under 1990-talet tog riksdagens socialutskott upp fragan om
foraldrautbildning. Motionerna patalade bland annat vikten av att foraldrautbildning kommer
till stand och att det saknas foraldrautbildning i tillracklig omfattning. Vidare betonades
behovet av atgarder for att starka papparollen och foraldrautbildningens betydelse da dessa
kan leda till att papporna tar &nnu storre del av ansvaret for barnen. Socialutskottet ansag att
det borde skapas forutsattningar for en foraldrautbildning for foraldrar till barn som passerat
spadbarnstiden och avstyrkte motionerna med héanvisning till pagaende beredning av fragan
om foraldrautbildning inom ramen for médra- och barnhalsovarden.®® | det betankande som
Foréldrautredningen gav ut 2008 menar man att foraldrastod behovs for att det framjar en
positiv utveckling hos barn, for att foraldrar efterfragar det och for att foraldrastod ger
positiva effekter pa samhallsekonomin. Betankandet betonar flera ganger vikten av att
utforma strategier sa att foraldrastodet dven tilltalar grupper som vanligtvis inte tar for sig av
det generella foraldrastod som samhaéllet erbjuder. Vidare beskrivs hur synen pa pappornas
delaktighet i foraldraskapet har genomgatt en stor forandring i och med stréavan efter ett
jamstéllt familjeliv. Darfor ar det viktigt att 6ka pappornas deltagande i foréldragrupperna och
oka erbjudandet om sarskilda pappagrupper.>

Det foraldrastod som finns idag erbjuds fran médravardscentralen, barnavardscentralen,
barnomsorgen, den 6ppna forskolan och skolan. Viss foréldrastodjande verksamhet erbjuds
genom foreningslivet och handikapporganisationer.

Da foraldrar sjalva far beskriva vad de efterfragar i foraldrautbildningen namner de kontakt
med andra féréldrar, kunskap om barnets utveckling, omsorg/vard och rad/stod kring
utveckling, barnuppfostran, syskonrelationer, leksaker och barnsékerhet. Foréldrar vill
diskutera foraldraskapet, fa kunskap om barnomsorg, skola, om normer, regler, granssattning,

alkohol och droger. Arbetsgruppen konstaterar aven att det behévs mer forskning och

%8 D:s departementsserien 1997:6.
% Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

23



utvecklingsarbete kring bland annat foréldrar som inte deltar i landstingens
foraldrautbildning.
Den foraldrautbildning och det foraldrastod som erbjuds inriktar sig framst pa tre omraden.
Dessa ar:

- allménna och generellt riktade foraldrautbildning och foraldrastod

- foraldrautbildning och forédldrastod riktat till vissa grupper av foraldrar

- behandlande och i viss m&n mer tvingande féraldrastod. ©

| foréldrautbildningarna har alltid antalet deltagande mammor varit fler an antalet deltagande
pappor. Foraldrastédsutredningen skriver att modrahalsovardens foraldragrupper har en
relativt jamn fordelning mellan deltagande méan och kvinnor, 47 procent av méannen deltar i
grupperna. Daremot sjunker mannens deltagande om man ser pa barnhalsovardens
foraldragrupper. Da sjunker siffrorna ner till att cirka 20 procent av papporna deltar vid nagot
tillfalle. Det finns dven undersdkningar som visat pa sa lagt deltagande som 5-17 procent. ®*
Regeringskansliets jamstalldhetsenhet och landstingsférbundet bedrev aren 1994 och 1995 ett
pappautbildningsprojekt for blivande och nyblivna pappor. Syftet var att 6ka pappornas uttag
av foraldraledighet, forstaelsen for en aktiv papparoll, ge battre psykosocial miljo och dkad
livskvalitet samt bidra till att underlatta for bade kvinnor och mén att forena yrkes- och
familjeliv. Utbildningen genomférdes med cirka 1200 blivande eller nyblivna pappor och
fungerade som ett forum dar det var legitimt att prata om kanslor och upplevelser och gav
tillfalle till reflektion 6ver papparoll och foraldraskap.

Ur pappautbildningsprojektet kunde foljande slutsatser dras:

En tidig och néra kontakt mellan pappan och barnet har stor betydelse for de framtida
relationerna. De blivande papporna behdver oftast mer an kvinnorna, paminnas om sitt ansvar
och sin betydelse som forélder. Det behovs erbjudande om foraldrautbildning som riktar sig
direkt till mannen dar det markeras vikten av just hans deltagande. Inbjudan bor darfor ga ut
separat till bade mannen och kvinnan. Foraldrarnas fragor ar viktiga att ta i grupperna och det
ar viktigt att ta bade man och kvinnors fragor. Man och kvinnor har olika fragor som de anser
ar viktiga darfor kan man med fordel variera stora mixade grupper med separata méan och
kvinnor grupper. Majoriteten av deltagarna i forsoksverksamheterna ansag att det var mycket
viktigt att erbjuda separata pappagrupper. En satsning pa att erbjuda sérskilda pappagrupper
kan ge ett positivt utslag pa mans deltagande. Man énskar generellt satt mer organiserade och

% D:s departementsserien 1997:6.
61 Statens Offentliga Utredningar 2008:131.
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strukturerade grupper, de vill ha en plan 6ver vilka &mnen som ska diskuteras. Man énskar
ocksa att gruppverksamheten bygger pa nagon form av bindande dverenskommelse med

foraldrarna.®?

Det finns en del riktade stddinsatser i form av foraldrautbildning och pappautbildning som
vander sig till pappor med missbruk och/eller kriminalitetsproblematik. Aven dessa
utbildningar har oftast fokus pa barnet och barnets behov och inte s& mycket pa just stod i
papparollen och kring fragor som ror pappaidentiteten.

Kriminalvarden erbjuder en studiecirkel om foraldraskap till de foraldrar som avtjanar sitt
straff i fangelse. Studiecirkel fokuserar pa barns utveckling och behov, barns och foraldrars
rattigheter, samhallets stod till foraldrar och barn samt hur relationen till barnet kan bibehallas
under fangelsetiden.®® Féreningen Géteborgs Raddningsmission bedriver verksamheten
Solrosen. Solrosen ar en pedagogisk verksamhet som véander sig till barn och ungdomar som
har en familjemedlem som &r frihetsberévad. Solrosen deltar i foraldragrupper pa anstalter i
och omkring Goteborg. Deras anhorigstod innehaller bland annat individuella samtal,
radgivning, familjesamtal och de erbjuder en métesplats for umgange under fangelsestraffet.®*
Foreningen Bryggan vander sig ocksa till barn och ungdomar som har en foralder som ar eller
har varit aktuell inom kriminalvarden. De erbjuder barn-, tonars- och foraldragrupper samt
samtal och radgivning. Foraldragrupper erbjuds bade som mammagrupper och pappagrupper.

Bryggan leder dven foraldracirklar pa anstalter.®®

Under fem ar i slutet pa 90-talet hade Ersta vandpunkten en gruppverksamhet for pappor med
missbruksbakgrund eller som hade levt tillsammans med en person med missbruksbakgrund.
Gruppverksamheten kallades Tillfrisknande pappor och motesordningen var hamtad fran AA-
rorelsens program. | gruppen var det tillatet att diskutera och ge feedback och rad. Samtalens
roda trad var att papporna forsokte hitta fram till ett nytt foraldraskap, en ny foraldraroll och
delvis en ny identitet.?® Den ideella féreningen Bona Via arbetar med gruppmaterial fran Ersta
vandpunkten i bade barn-, tonars- och foraldraprogram. Bona Via vander sig till familjer dar
nagon vuxen &r beroende av droger och fokus i deras arbete ligger pa baren och barnens

%2 D:s departementsserien 1997:6.

%3 www.kriminalvarden.se

% www.raddningsmissionen.se

% www.bryggan.a.se

% Hammare, UIf (2006): Pappor som brukade. Om en gruppverksamhet vid Ersta vandpunkten. Ersta skondal
hogskola.

25



behov. De foraldrar som deltar i foréldragrupp hos Bona Via ska samtidigt ha ett barn som

deltar i barn- eller tonrsgrupp.®’

Stod i faderskapet

Om foraldrarna behdver stod eller inte kan vanligtvis bara foréldrarna sjélva avgora. De kan
och skall ocksa formulera vilket stod, vilken hjalp och vilken information de behéver och
onskar.®® Utgangspunkten for stédet méste vara att alla foraldrar vill sitt barns basta och vill
vara goda foraldrar, men att forutsattningarna skiftar. Ett stodarbete maste darfor utga fran
denna positiva kraft och malet bor vara att ge foraldrarna béattre redskap att klara av att vara
mamma eller pappa.”

Bylund och Mogren har erfarenhet av foréldrautbildningen Foréldrakraft och menar att det &r
mer effektivt att erbjuda ett brett stod till alla &n riktat stod till sérskilda grupper. Med béttre

menas da att stodet kommer flest foraldrar till del.”

Vissa grupper, till exempel foraldrar med
missbruksproblematik, tar mycket séllan del av det generella stod som erbjuds hur brett
erbjudandet &n gar ut. For riskgrupper av detta slag maste riktat stod erbjudas. | Foraldrastod
—en vinst for alla menar man att det generella stodets viktigaste funktion &r att forebygga
ohdlsa och framtida problem, darfor ar det viktigt att alltid arbeta med ett generellt
foraldrastod. Men man betonar &ven att det riktade foraldrastodet &r viktigt och
rekommenderar det for att pa sa satt hitta foraldrastédsformer som passar battre for de
foraldrar som séllan tar del av det generella stodet.”

I SOU-rapporten Stod i foraldraskapet lyfts det fram att det &ar i lagen nér det sker
genomgripande forandringar i barnens och foraldrarnas liv som det finns forutsattningar att na
ut med kunskap och information till foraldrarna.”® Detta ar en viktig kunskap i arbetet med
foraldrar som har missbruksrelaterad problematik. For det innebér att stodet till dessa

foraldrar bor inrikta sig sarskilt p& de skeden i livet d& det sker genomgripande férandringar.”

Sen 1970-talets mitt har det forskats i vilket typ av stéd manniskor behover och far i belastade

situationer. Storsta delen av forskningen har studerat olika sjukdomstillstand och handikapp.

*7 www.bonavia.se

% Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

% Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
"0 Bylund, Elinor & Mogren, Karin. (2007)

! Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

72 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

" Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
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Vid sociala problem sa som t.ex. arbetsloshet och missbruk ar stodmobiliseringen mycket
mindre an vid sjukdom och handikapp. Man maste kanske be om stod och det ger en samre
utgangssituation.”* Eckenrode och Wethington menar att det &r stor skillnad p& spontant stod
och det stod som sker till féljd av en begaran™

SOU-rapporten Stod i foraldraskapet la fram tva forslag sérskilt riktat att starka foraldrastodet
for pappor. Det forsta var att regeringen skulle tillsatta en referensgrupp med uppgift att
beskriva, belysa och utveckla mans roll som foraldrar och fostrare och olika perspektiv pa
barnens, kvinnornas och ménnens roll. Det andra var att namnet Modravardscentral skulle
erséttas med till exempel Foréldracentral, som tydligare talar om att &ven papporna hor till
verksamheten.”® Férslaget att byta namn pd Moédravardscentralen har tagits upp i en motion
till riksdagen.”” Den fick avslag. | olika motioner har ocksa namnts foraldrautbildning,

pappautbildning, mansrollen och stod i foraldraskapet.” Aven dessa har fatt avslag.

| rapporten Faders betydelse for barns och ungdomars halsa menar man att en pappa som &r
engagerad i barnet framjar barnets psykiska halsa och sociala anpassning. Utifran det ar det
viktigt att utforma ett fordldrastod som framjar pappans engagemang. Rapporten menar att en
vag till detta 4r att 6ka manligt deltagande i barnhalsovardens foraldragrupper. Okat manligt
deltagande ska uppnas genom tva atgarder. Det ena &r att erbjuda foraldragrupper specifikt
utformade for man. Det andra &r att utforma foraldrastod sa att det relativt likvardigt nar bade
kvinnor och man. Ett forslag pa hur det skulle kunna goras ar att foraldragrupper organiseras
av foraldrarna sjalva med stod av till exempel studieférbund. Rapporten lyfter ocksa fram att
foraldragrupper ska vara strukturerade.” Dessa tva atgérder gér i linje med det resultat som
pappautbildningsprojektet visade.

| rapporten Pappapusslet tar Philip Hwang sig an den stora fragan om hur vi pa béasta satt
uppmuntrar pappor att vara engagerade i sina barns liv. Hwang kommer fram till att det inte
ar en fraga som gar att besvara med ett svar. | rapporten ger han forslag pa olika satt att
uppmuntra pappor till engagemang. Det handlar om att se till de olika roller som papporna har
och till de olika arenor som papporna befinner sig i. Papporna behover stéd som foralder i

relation till sitt barn samtidigt som han &ven behover stod som medforélder tillsammans med

" Hedin, Ulla-Carin (2000)

> Eckenrode & Wethington refereras i Hedin, Ulla-Carin (1994)

’® Statens Offentliga Utredning 1997:161.

" Motion 2005/06:S0620

"8 Exempel p& motioner: Motion 2005/06:A311, Motion 2005/06:50550, Motion 2003/04:S0412, Motion
1999/2000:S0340 och Motion 1996/97:S0638.

" Bremberg, Sven, Kristiansson, Robert & Sarkadi, Anna (Rapport 2004:17)
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barnets mamma, som man i relation till en partner och som medlem i en familj. Papporna
behover ocksa stod i det sociala natverk som han ingdr i sa som till exempel
fritidssysselsattning, foreningsliv och vanner. Det behover ocksa ges stod i kommunikationen
mellan hemmet och arbetslivet.

Hwang menar ocksa att en pappa som inte har regelbunden kontakt med sina barn, pa grund
av till exempel en skilsméssa, inte alltid forstar sin egen stora betydelse som pappa. Pappan

kanner sin egen langtan och saknad men underskattar barnets behov av honom.°

Sammanfattning

Den dvergripande litteraturgenomgangen visar att faderskapet idag forvantas utforas av en
vardagsinriktad pappa som ar flexibel och konsoverskridande i sitt fornallningsstt.

Plantin och Mansson beskriver tre viktiga omraden som har betydelse for hur en man kan
utveckla sin faderskapsidentitet: den han &r och hans historia, relationer och interaktion inom
den kulturella kontext som han befinner sig i samt materiella och strukturella forutsattningar. |

denna faderskapsprocess befinner sig faderskapsidentiteten i en standig utveckling.®

Bengtsson och Gavelin menar att ett mycket vanligt misstag som manga professionella gor ar
att de talar mycket om barn och féraldrar i missbruksfamiljer men sallan med dem. Det leder
till att den missbrukande foraldern inte far méjlighet att prata om skammen, skulden, sorgen,
och oron Gver att vara en “dalig foralder”. Liksom barn behdver bekréftas att de duger for att
kunna ga vidare i sin utveckling sa behéver foraldrar av samma anledning bekréftas att de
duger och att de ar viktiga for sina barn. Missbruk i familjen stér vaxandet till férélder och
stor mojligheterna att utvecklas i samspel med barnen. Det sociala néatverket ar ofta glest for
familjer dar det forekommer missbruk eftersom familjens hemlighet inte far avslojas.
Forekommer det missbruk &r stddmobiliseringen oftast bristande vilket ger en samre
utgangssituation.®? Skérner lyfter fram att ingen av papporna namnt ndgot om stod i form av
familjeradgivning, familjeterapi eller samarbetssamtal och menar att detta ar anmarkningsvart

utifrén att det idag &r etablerade stodalternativ for manga familjer.2®

8 Hwang, Philip (Rapport 2005:26)

81 Plantin, Lars (2001)

Plantin, Lars i samarbete med Mansson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)
8 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

8 Skarner, Anette (2001)
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Bade Kristiansen, McMahon, Winkel och Luthar har i sina studier sett att faderskapet ar en
mdjlighet och en drivkraft for pappor som gor en livsstilsférandring. De anser att denna

drivkraft ar forbisedd och att den borde uppmarksammas mer inom missbruksvarden..®*

SOU-rapporten framhaller att kunskapen &r otillracklig om hur stéd och hjalp bor utformas
for att na basta mojliga resultat och nar olika insatser bor goras for att bast tillgodose
behoven. Men man vet att det ar mer gynnsamt att na ut med information och kunskap till
foraldrar som gér igenom en genomgripande férandring.* Utgéngspunkten for stodet maste,
enligt Bengtsson och Gavelin, vara att alla foraldrar vill sitt barns basta och vill vara goda
foraldrar. Ett stodarbete maste darfor utga fran denna positiva kraft och det &r viktigt att det ar
foraldrarna som formulerar vilket stod de onskar fa. Malet med stodet bor vara att ge

foraldrarna battre redskap att klara av att vara mamma eller pappa.®®

Foraldrastod definieras av SOU-rapporten som “ett brett utbud av insatser som foraldrar
erbjuds ta del av och som syftar till att framja barns halsa och psykosociala utveckling”.?” Det
foraldrastod som samhallet erbjuder foraldrar ar generellt stod, riktat stod eller behandlande
stod.® Pappor ar svara att nd med erbjudande om stod, darfor &r det viktigt att erbjuda
sérskilda pappagrupper.

Pappagrupper &r sarskilt angelaget utifran att socialdepartementet sag i sin kartlaggning 6ver
foréldrautbildning att en tidig och ndra kontakt mellan pappan och barnet har betydelse for de
framtida relationerna och for barnets psykiska hélsa och sociala anpassning. For att 6ka
pappornas deltagande i féraldrautbildningen bor sarskild inbjudan skickas till papporna, helst
s& ska inbjudan aven erbjuda separata pappagrupper.® For att stodja pappor till 6kat
engagemang i barnet menar Hwang att hansyn maste tas till de olika roller och arenor som

pappan har och befinner sig i.”

8 Kristiansen, Arne (1999)

McMahon TJ, Winkel JD & Luthar SS, et al. (2005)
8 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

8 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
% Statens Offentliga Utredningar 2008:131. Sid 24.

% D:s departementsserien 1997:6.

% D:s departementsserien 1997:6.

% Hwang, Philip (Rapport 2005:26)
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3. TEORETISK REFERENSRAM

Denna studie handlar om stod och hdmtar darfor sin teoretiska referensram ur
stodforskningen. | detta kapitel vill jag lyfta fram, for studien, relevanta begrepp ur
stodforskningen. Stodforskningen ar ett omfattande forskningsomrade. For att hitta ratt ingang
for studiens teoretiska grund studerades stodbegreppet i kontexten socialt arbete och i

narliggande omraden sa som pedagogik, omsorg och vard.

Stodforskning

Stodforskningen &r en del inom ramen for natverksforskning, eftersom stod ytterst handlar om
relationer mellan medlemmarna i ett socialt natverk. Natverksforskningen ar aldre &n
stodforskningen och pa senare tid har dessa tva ur ett relationsperspektiv mer och mer
betraktats som en helhet. Manga forskare belyser vikten av att studera bade strukturen och
innehallet av personliga sociala natverk eftersom det inom forskningen finns en slagsida at de

strukturella aspekterna av sociala natverk.*

Centrala begrepp i stodforskningen &r begreppen socialt natverk och socialt stod.

Socialt natverk &r ett begrepp som beskriver strukturen. Begreppet anvands som ett
analysredskap for att studera ménskliga kontakter och for att studera sociala relationer i
forhallande till en viss fragestallning t.ex. sjukdom eller foraldrastod. Det &r omajligt att tacka
in alla olika delar av ett natverk s darfor ar det alltid delnatverk som studeras. *? Finset har
definierat socialt natverk pa foljande satt: ”Ett socialt natverk bestar av oformella relationer
mellan méanniskor som samhandlar mer eller mindre regelbundet med varandra.”®
Definitionen lyfter fram tre delar av det sociala natverket: det oformella, relationer och
samhandling. Den ursprungliga néatverksforskningen studerade informella relationer.
Begreppet har sedan dess utvecklats och ar idag bade ett folkligt och ett professionellt uttryck
som syftar pa olika typer av relationer mellan olika deltagare. Darfor anvands begreppet
socialt natverk bade for informella relationer och formella relationer. Definitionen syftar inte

pa en sarskild sorts relation, darfor kan det handla om olika sorters relationer. Samhandlingen

%1 Skdrner, Anette (2001)

% Svedhem, Lennart (1991): Socialt natverk och beteendeproblem i skolan hos 11-13&ringar. En teoretisk och
empirisk grund for néatverksterapi. Doktorsavhandling. Institutionen for barn- och ungdomspsykiatri vid S:t
Gorans sjukhus. Karolinska institutet, Stockholm.

% Fyrand, Live (2001): Sosialt nettverk. Teori og praksis. Sidan 24. Universitetsforlaget Oslo.
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visar pa innehallet i det sociala stodet och det ska ske nagot mellan minst tva manniskor.
Finsets definition av socialt natverk skiljer sig fran tidigare definitioner av begreppet pa sa
satt att Finset inte anger nagot sarskilt tidsperspektiv. Socialt natverk och socialt stod kan
fylla en viktig funktion oavsett om det ar en kort insats eller nagot som sker 6ver en langre
tid.*

Socialt stod ar ett begrepp som beskriver innehallet och funktionen i det sociala natverket.
Vad &r det for stdd som ges i det sociala natverket och vad fyller stodet for funktion. Cassel,
Caplan och Cobb har vissa gemensamma n&mnare i sitt resonemang kring socialt stdd. De
menar att socialt stdd finns for att skydda manniskors valbefinnande. Insatsen socialt stod ses
som relativt kortvarig och det ges under en tillfalligt svar livssituation. Syftet med socialt stod
ar att forhindra att manniskor hamnar utanfér sitt sociala sammanhang.*® Hessle beskriver
daremot att socialt stéd har en annan funktion och ar kritisk till att samhallsvarden enbart
erbjuder tillfalliga sociala stodatgarder istéllet for sociala framtidsrelationer. Stod ses av
manga som utbytbart medan Hessle menar att stod ar en livsnodvandig del i manniskors
utveckling.*®

Om Cassel, Caplan och Cobbs resonemang jamfors med Hessles uppstar fragan om stod ar ett
tillfalligt skydd for att inte falla utanfér sitt sammanhang eller om stéd &r en livsnédvéndig
del i alla manniskors utveckling. Bengtsson och Gavelin menar att alla foraldrar beh6ver stod
i sitt fordldraskap och Plantin anser att faderskapet kan ses som en mognadsprocess dar
faderskapsidentiteten befinner sig i en stdndig utveckling. Sammanférs Bengtsson och
Gavelins syn pa stod i foraldraskapet med Plantins asikt om att faderskapet ar en
mognadsprocess ger det oss en tydlig antydan till att stod i faderskapet bor ses som en

mojlighet till att bygga sociala framtidsrelationer pa det satt som Hessle beskriver det.

Olika former av stod — funktion och innehall
Hedin skriver att stodbegreppet kategoriseras olika av forskarna vilket skapat en ganska stor

begreppslig oreda. Ibland kategoriseras stod efter dess funktion och ibland efter dess innehall

% Fyrand, Live (2001)

% Gunnarsson, Nord, Y & Ringsby Jansson, B (1992): Socialt stod pa pedagogisk grund.
Pabyggnadsuthildningen i karaktarsamnet social omsorg. Institutionen for social omsorg. Vardhogskolan
Goteborg.

% Hessle, Sven (1991): Social support och sociala natverk i Bergsten, Birgitta, Bjekman, Anders, Hermansson,
Hans-Erik & Israel, Joachim (1991): Etik, Solidaritet, Valfard. Till Harald Swedner. En vanbok fran kamrater pa
en irrande planet. Didalos. Géteborg.
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och sjalva aktiviteten i samspelet. Barrera, Vaux, Cobb, Caplan, Lin, House,
Karasek/Theorell, Hedin och Blomdahl Frej ar nagra av dem som har kategoriserat olika
former av stod. De har klassificerat stod i allt fran tva till sex huvudformer, sammanlagt ar det
41 huvudformer av stéd. * Vid en narmare granskning av de 41 huvudformerna visade det sig
att en del huvudformer var identiska med varandra och en del huvudformer skulle kunna
tillhéra samma kategori av stod. Efter att ha listat och kategoriserat samtliga huvudformer av
stodbegreppet sokte jag efter minsta gemensamma namnare. Mitt syfte var att stodbegreppets
anvandning for studien och fa ner antalet till sa fa huvudformer som mojligt utan att forlora de
olikheter eller nyanser som stodbegreppet rymmer. Min bedémning var att det gick att fa ner
samtliga huvudformer under tre omraden: utforande som t.ex. praktisk och konkret hjlp,
samspel som t.ex. feedback och nétverksstdd och till sist kanslor som t.ex. uppskattning och

kanslomassigt stod. *

Omradena utférande, samspel och kénslor har likheter med de tre aspekterna av hjalp som
Blomdahl Frej anvénder i sin illustration av socialpedagogiskt arbete. Blomdahl Frej
bendmner de tre aspekterna som praktisk, social och existentiell hjalp.* Jag valde att utgé fran
Blomdahl Frejs illustration av en social-humanistisk socialpedagogik da jag arbetade vidare
med min undersokning. Dels for att Blomdahl Frejs tre huvudformer av stdd, enligt min
bedémning, rymde den variation som de tidigare ndmnda fyrtioen huvudformerna
representerade. Dels for att Blomdahl Frejs illustration av en social-humanistisk
socialpedagogik ocksa rymmer de tre delarna av Finsets definition av socialt natverk; det
oformella/formella, relationer och samhandling. Detta gor att Blomdahl Frejs modell ar
tillampbar bade for att se pa innehall (vilka behov av stod) och pa struktur (hur kan

stodinsatser utformas).

Relation, funktion och innehall i social-humanistisk socialpedagogik
Blomdahl Frej beskriver det professionella arbetet som sker tillsammans med manniskor i
deras vardag. Detta arbete sker med hjalp av relationen som det frdmsta arbetsredskapet

% Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red) (1998): Social omsorg och socialpedagogik, filosofi — teori —
praktik. Studentlitteratur. Lund.

Hedin, Ulla-Carin (1994)

Vaux, Alan (1988): Social support. Theory, research and intervention. Praeger, New York.

% Se Bilaga 1. Kategorier av 41 olika huvudformer av stod.

% Blomdahl Frej, Gunborg: Social omsorg och socialpedagogik. Ett social-humanistiskt perspektiv. i Blomdahl
Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red)(1998): Social omsorg och socialpedagogik, filosofi — teori — praktik.
Studentlitteratur. Lund.
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mellan klient och professionell. I relationsarbetet anvénds socialpedagogik och det
socialpedagogiska arbetet sker i granslandet mellan professionellt relationsarbete (formella
relationer) och vardagliga allméan- och medmanskliga relationer (informella relationer).
Blomdahl Frejs illustration beskriver ett relationistiskt socialpedagogiskt forhallningssatt som
innebar att manniskor far vara personer och inte enbart roller.

Sjalva funktionen av det socialpedagogiska arbetet ar att socialpedagogen tillsammans med
klienten ska forsdka bevara, utveckla, forandra, skapa livsstrategier fér och i olika
livssituationer sa att han eller hon kan hantera sin vardagsverklighet.

Tittar vi narmre pa innehallet i stodet sa skriver Blomdahl Frej att det ar fragan om ett
helhetsarbete som rymmer praktiska, sociala och existentiella dimensioner. Det &r givetvis
klientens behov som ska styra vilket stdd som ges och det finns inget som hindrar att stéd ges
inom flera av de tre dimensionerna samtidigt.*®

For att tydliggora tillampningen av Blomdahl Frejs illustration tillampar jag teorikapitlets

tidigare begrepp i de olika delarna av illustrationen 6ver social-humanistisk socialpedagogik.

Saken Det mellanmanskliga

AL N
4 Y I

Praktiskt stod Socialt stdd Existentiellt stod
Relationer
Figur 1. Social-humanistisk socialpedagogik.*™

100 Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red) (1998)
101 Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red) (1998): Sid. 19.
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Saken innebdr att det finns en teoretisk forankring i problemet och behovet av stdd, en sa
kallat objektiv generell kunskap. Det mellanménskliga innebdr att det finns en akthet,
omsesidighet och att klient och professionell berér och paverkar varandra, en sa kallat
subjektiv unik kunskap. Saken, det teoretiska och objektiva, forknippas vanligtvis med det
professionella relationsarbetet. Det mellanméanskliga, dmsesidighet och subjektivitet,
forknippas vanligtvis med allmén- och medmanskliga relationer.

Praktiskt, socialt och existentiellt stod % beskriver olika varianter av inneh&ll och funktion i
det sociala stodet. Var tyngdpunkten i stodet ligger skiljer sig at beroende pa behov, problem,
situation och miljo.

Slutligen sa behovs relationen for att tva manniskor ska kunna motas for att ge och ta emot
stod. Nar det som beror oss manniskor som allra mest (till exempel faderskap) blir foremal for
professionella insatser behover den offentliga arenan fa tillgang till den privata vardagliga
arenan. Detta stodarbete far bast forutsattningar att fungera med hjélp av det som Blomdahl
Frej kallar ett dialogiskt socialpedagogiskt forhallningssatt. Nar saken och det
mellanmanskliga kombineras i ett professionellt arbete blir insatsen ndgot mer &n bara en
tillfallig social stodinsats. Stodet har da storre mojlighet att bygga upp sociala
framtidsrelationer eftersom det formella natverket och informella natverket méts.'® Utifran
detta resonemang bor det socialpedagogiska forhallningssattet vara utmarkande for de

stodinsatser som riktar sig till pappor med missbruksbakgrund.

Olika former av stédsystem — struktur

Studiens fokus ligger pa innehallet i stodet och inte pa stodets struktur och darfor ligger den
teoretiska tyngdpunkten pa socialt stod. Strukturen bor &nda namnas utifran att det ar i den
kontexten som det sociala stodet ges och det strukturella har betydelse nér stodinsatserna ska
utformas sa att de passar de behov som informanterna ger utryck for. Undersokningen ger
ocksa en viss uppmarksamhet at strukturen i de sociodemografiska fragorna och i den fraga
till informanterna som handlar om fran vem de énskar ta emot stédet.

Wellman menar utifran sin forskning att relativt fa relationer i varje personligt natverk

innehaller stod. Natverkets uppbyggnad verkar vara viktigare an storleken och antalet

192 Blomdahl Frej anvander ordet hjalp i sin illustration men i denna studie anvands fortsattningsvis ordet stod
istallet.
103 Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red) (1998)
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relationer i den. Ett varierat natverk med manga olika typer av relationer tycks vara battre
agnat att ge stod i olika livssituationer. Undersdkningar har gjorts dar det visat sig att olika
typer av relationer innehaller band av olika karaktéar. | stédjande relationer 6vervéger kanslor
av engagemang, tillgivenhet och omsorg. Det &r relativt vanligt att stddrelationer inte ar
omsesidiga. Emotionellt stod innehaller hogst grad av 6msesidighet och konkret och praktisk

hjalp minst grad av 6msesidighet. *%*

Da socialt natverk och socialt stod studeras &r det viktigt att inte glomma bort att alla
stodsystem faktiskt inte &r stodjande. Vissa sociala natverk kan ge problem.'® Det finns en
risk i att manniskor i utsatta livssituationer forvantas forlita sig pa sina sociala
natverksrelationer. Den sortens forvantan bortser fran det faktum att deras stodjande relationer
kanske inte existerar eller att personen ifraga inte formar eller vill bli stédmottagare.

Tolsdorf har myntat begreppet negativ natverksorientering. Det betyder att man inte ser sitt
natverk som en resurs for att fa hjalp och stod. Han har framférallt sett att familjer med manga
problem har en negativ natverksorientering. Detta ar vanligare hos méan an hos kvinnor och
Tolsdorf menar att orienteringen ar sammanbundet med lagt sjalvfértroende och tidigare
negativa erfarenheter av hjalpmottagande.'®

Nar efterfragan pa det sociala natverkets stodresurser 6kar, innebar detta en fara for att de
manniskor som saknar social forankring. Det galler att vara uppméarksam pa de konsekvenser
som kan komma av att det sker en forskjutning fran offentligt professionellt arbete till
informella stod- och hjélpinsatser. Espwall menar att bilden av att relationer ar ndgot som
skapas fritt oberoende av person bor ifragasattas eftersom den 6kar risken att redan utsatta

manniskor hamnar &nnu mer utanfér ett socialt sammanhang.*®’

Sammanfattning
Den teoretiska utgangspunkten for studien ar hamtad ur stodforskningen. Gemensamt for
natverksforskningen och stodforskningen &r relationsperspektivet, bada forskningsomradena

studerar relationer mellan medlemmar i ett socialt natverk.'®® Socialt natverk beskriver

104 Hedin, Ulla-Carin (1994)
195 Espwall, Majen (2001): Liksom vinden under fagelns vingar. Om kvinnors natverksrelationer i utsatta
livssituationer. Doktorsavhandling. Institutionen for socialt arbete. Umed universitet.
196 Hedin, Ulla-Carin (1994)
197 Espwall, Majen (2001)
108 9
Skarner, Anette (2001)
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strukturen och Finsets definition av begreppet belyser de tre dimensionerna det oformella,
relationer och samhandling. Finsets definition innehaller inget bestamt tidsperspektiv och
darfor kan socialt stod ses bade som en kort insats och som en insats 6ver langre tid.**
Socialt stod beskriver innehallet och funktionen i det sociala natverket. Hessle ser stod som en
livsnodvandig del i manniskors utveckling och att arbetet med socialt stod gar ut pa att bygga
upp sociala framtidsrelationer.**® Faderskap kan ses som en mognadsprocess dar
faderskapsidentiteten befinner sig i standig utveckling'*! och stod i féraldraskapet ar en
livsnddvandig del i utvecklingen som foralder.*? Utifrdn det kan vi anta att
faderskapsprocessens utveckling gynnas positivt om pappan tar emot socialt stéd som syftar

till att bygga upp sociala framtidsrelationer.

Blomdahl Frejs illustration av en social-humanistisk socialpedagogik rymmer de tre
dimensionerna av Finsets definition av socialt ndtverk. Ett relationistiskt socialpedagogiskt
forhallningssatt ligger till grund for arbetet som forutsatter att det sker en samhandling mellan
tvd manniskor och att relationen ar det framsta arbetsredskapet. Saken och det
mellanmanskliga visar pa att arbetet inkluderar bade det informella och det formella.
Praktiskt, socialt och existentiellt stéd rymmer en bredd av det sociala stddets funktion och
innehall. Nar saken och det mellanménskliga kombineras i ett professionellt arbete har stodet
storre mojlighet att bygga upp sociala framtidsrelationer. Det socialpedagogiska
forhallningssattet bor darfor utmarka de riktade stodinsatser som erbjuds till pappor med

missbruksbakgrund.**3

Relativt fa relationer i en persons natverk innehaller stod. Ett natverk som &r uppbyggt av
manga olika typer av relationer verkar ha goda forutsattningar for att fungera som ett
stodjande natverk. Alla stodsystem ar inte stodjande och en person som har lagt
sjalvfortroende och tidigare negativa erfarenheter av hjdlpmottagande kan utveckla en negativ

natverksorientering.***

199 Fyrand, Live (2001)

10 Hessle, Sven (1991) i Bergsten, Birgitta, Bjekman, Anders, Hermansson, Hans-Erik & Israel, Joachim (1991)
11 pantin, Lars (2001)

112 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

3 Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red) (1998)

14 Hedin, Ulla-Carin (1994)
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4. METOD

| detta kapitel redovisas och diskuteras metodval, datainsamlingsmetod, urval och
tillvagagangssatt. Darefter resonerar jag kring etiska dvervaganden, kring studiens
tillforlitlighet och slutligen beskriver jag hur materialet analyserades och bearbetades.

Enligt det kvalitativa perspektivet ingar individen i, och ar en del av, den subjektiva
omvérlden. Det som &r intressant att studera &r individens uppfattning och tolkning av den
omgivande verkligheten.™® Fér att besvara studiens fragestéllningar behévdes informanternas
berattelser om hur de upplevde sin verklighet, deras subjektiva uppfattning och tolkning av
hur deras situation ar och har varit. Berattelserna behdvde innehélla en beskrivning av och ge
en forstaelse for informanternas syn pa sitt liv med barnet och sin omgivning och vad som
skett eller inte skett daremellan. Utifran den empiri som behovdes for att besvara studiens

fragestallningar var det kvalitativa perspektivet det mest lampliga perspektivet for min studie.

Datainsamlingsmetod
Syftet med kvalitativ forskningsintervju ar enligt Kvale att beskriva och tolka de teman som

forekommer i informantens livsvarld.'*

Andersen skriver att kvalitativ intervju kdnnetecknas
av fragetekniker som &r kvalitativa, dvs. ostrukturerade och utan fasta svarskategorier.
Intervjun har karaktaren av ett samtal, som styrs s lite som mojligt."*’ Syftet med min
undersokning var att undersoka och beskriva vilka behov av stdd i faderskapet som pappor
med missbruksbakgrund har under barnets uppvéxttid samt att forsoka se om det utifran
undersokningens resultat gar att ge rekommendationer som kan anvandas till att utveckla
innehallet i riktade stodinsatser till pappor med missbruksbakgrund. For att uppna syftet
behtvdes en metod som plockade fram det personliga, kartlade sammanhang och gav en
beskrivning och forstaelse av problemet.

Jag anvénde mig av en delvis strukturerad intervju. Det som kannetecknar en delvis

strukturerad intervju ar att forskaren har en viss kannedom om omradet, bade teoretiskt och

115 Backman, Jarl (1998): Rapporter och uppsatser. Studentlitteratur, Lund.

116 Kvale, Steinar (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur. Lund.

17 Andersen, Ib (1998): Den uppenbara verkligheten. Val av samhéllsvetenskaplig metod. Studentlitteratur,
Lund.
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empiriskt, samtidig som det finns en 6ppenhet for den nya information som informanten
kommer med. Intervjun anvands for att fa informanten att beskriva, for att darefter kunna

tolka det beskrivna."*® Vid delvis strukturerade intervjuer ar det lampligt att anvanda en

119 k120

intervjuguide. For utformandet av min intervjuguide™ utgick jag fran Starrin och Renc
och gick tillvaga pa foljande satt. Jag sokte fragor som pa olika sétt belyste mina
fragestallningar. Sa smaningom utkristalliserades olika fragor som hade relevans for att fa
svar pa undersokningens fragestallningar. Fragorna var av olika karaktar och gick att sortera
under fem olika teman. Dessa teman var: umgange med familjen, hinder fér umgénge, stod,
umgange med barnen och slutligen sociodemografiska fragor.

Det rorde sig i stort sett om tva typer av fragor. Dels var det fragor som syftade till att fa ta del
av pappornas beréttelse, deras upplevelser och deras behov. Och dels var det fragor vars svar
beskrev olika sorters bakgrundsvariabler. Syftet med den senare typen av fragor var att fa en

bild av vilka pappor som deltagit i studien.

Bandinspelning genererar en stor mangd text. Eftersom studiens syfte inte kravde att
intervjumaterialet skulle granskas ordagrant hade en sadan textmangd varit till mer hinder &n
hjalp. Darfor valde jag att inte spela in intervjuerna pa band. Kvale skriver att de forskare som
forlitar sig pa anteckningar och minnet brukar kritiseras for att det &r en subjektiv och vinklad
metod. A andra sidan &r styrkan med metoden att den hamtar in bade visuell information,
social atmosfar och personlig interaktion. Fordelen dr ocksa att intervjupersonens aktiva
lyssnande skarps och fungerar som ett atskiljande filter som bevarar just de inneborder som ar
viktiga for studiens &mne och syfte.**! I och med beslutet att anteckna fér hand under
pagaende intervju blev dokumentationen extra viktig. Efter varje intervjutillfalle avsattes tid
for att i direkt anslutning till intervjun ha mojlighet att skriva ner eventuella iakttagelser under
intervjusituationen.

Inom arbetsfaltet socialt arbete finns en praxis att anvanda olika hjalpmedel i samtal med
klienten. Exempel pa detta ar natverkskarta dar klienten skriver in personer fran sitt natverk i
olika avdelningar s& som familj, vanner eller myndighetspersoner.*? Som ytterligare hjalp till
att fa en noggrann dokumentation av intervjuerna utarbetade jag olika hjalpmedel for de fem

intervjuomradena. Backman menar att kvalitativ intervju har en, som han uttrycker det,

118 Andersen, Ib (1998)

119 5e Bilaga 2. Intervjuguide.

120 Starrin, Bengt & Renck, Barbro: Den kvalitativa intervjun i Svensson, Per-Gunnar & Starrin, Bengt (red.)
(1996): Kvalitativa studier i teori och praktik. Studentlitteratur, Lund.

121 Kvale, Steinar (1997)

122 Skarner, Anette (2001)
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besvarande omstandighet. Ofta far den kvalitativa intervjun fram en massiv dataméang och
darfor rekommenderar han att preliminéra teman, kategorier och begrepp anvands redan under
pagdende datainsamling.*® De hjalpmedel jag utarbetade innehdll bade teman, kategorier och
begrepp och var till oerhort stor hjalp under intervjuerna, bade for sjalva intervjusamtalet och
for tillforlitligheten i dokumentationen. De teman, kategorier och begrepp som jag anvénde i
hjalpmedlen hamtades ur studiens teoretiska ram och pa sa satt pabdrjades analys och
bearbetning redan under intervjun.

For temat umgange med familjen anvédndes en tidslinje som hjalpmedel. For temat hinder for
umgange anvéndes en brainstorminglista. FOr temat stod anvéandes en ruttabell. FOr temat
umgange med barnen anvéandes 6ppna fragor. De sociodemografiska fragorna presenterades i
enkatform.*®*

Hjalpmedlen var konstruerade pa ett sant satt att jag tillsammans med informanten kunde
arbeta kreativt med papper och penna. Det underlattade i vissa fall for informanten att
formulera sina kanslor och upplevelser i ord. Det var ocksa en hjalp till att halla
koncentrationen pa amnet. Hjalpmedlen bidrog till att skapa en flexibilitet som gjorde att jag
som intervjuperson lattare kunde folja informanternas beréattarflode. Nar informanten kunde
se vilka ord och meningar som skrevs ner sa fyllde det funktionen av att fa direkt aterkoppling

125 Det gavs majlighet att reagera pé ord som

pa att jag uppfattat det informanten sa korrekt.
kandes fel eller fa ordning pa saker som beréttats i fel tidsordning. Det fanns dven en naturlig
dvergang mellan de olika hjalpmedlen som underlattade 6vergangarna mellan de olika

temana. Hjalpmedlen hjalpte ocksa till att skapa kanslan av att intervjun var ett samtal och en

gemensam produkt.

Nar intervjuguiden var fardigstalld It jag tre personer granska den i forhallande till studiens
syfte och fragestallningar. Granskningspersonerna var pa olika satt yrkesverksamma i
verksamheter som arbetar med man med missbruksproblematik, barn till missbrukande
foraldrar och stod i umgénge mellan foraldrar och barn. Den genomgang som
granskningspersonerna gjorde bidrog med det som Miles och Huberman kallar face
validity.'?® Utifrdn den granskningen gjorde jag vissa justeringar i bade intervjuguide och

uppsatsens syfte och fragestallningar. Andringarna tydliggjorde den roda trdden mellan syfte,

123 Backman, Jarl (1998)

124 e Bilaga 2. Intervjuguide.

125 Kvale, Steinar (1997)

126 Miles, Matthew B & Huberman, A. Michael (1994): Qualitative Data Analysis. An expanded soursebook.
Sage Publications. London.
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fragestallningar och intervjuguidens fragor. Nagra facktermer hade smugit sig in i
intervjuguiden och dessa dndrades till mer allménna och vardagliga ord.

Urval

Totalpopulationen jag hade att arbeta med var alla pappor med missbruksbakgrund. Jag
gjorde ett klusterurval genom att valja ut en delméngd av pappor med missbruksbakgrund
som vid intervjutillfallet vistades i G6teborgs kommun och var inskrivna pa ett drogfritt
boende.’

Detta urval gjorde jag av olika anledningar. Rent geografiskt begransade jag mig till
Goteborgs kommun av praktiska skél. Det skulle kunna fa betydelse for undersékningen pa sa
sétt att samtliga informanter befann sig i storstadsmiljo.

Jag vande mig enbart till man som var inskrivna pa ett drogfritt boende och det gjorde jag av
tva anledningar. Dels bedomde jag att det var en bra rekryteringsbas och dels ville jag traffa
mannen nar de var drogfria. Vistelsen pa ett drogfritt boende garanterade inte mannens
drogfrihet men det 6kade chanserna betydligt jamfért med om jag skulle ha sokt upp mina
informanter via 6ppenvarden.

De stddboenden som stallde sig positiva till att formedla informanter till mig gjorde sjalva en
bedémning av vilka personer de ansag lampliga att tillfraga. En del stédboenden valde att
fraga personer som de visste hade en stabil drogfrihet bakom sig och som géarna delade med
sig av sin livsberattelse. Pa sa satt kom delar av urvalet att baseras pa personlig kannedom.
Merriam beskriver detta urval som innebér att individer valjs ut genom rekommendationer
fran erfarna experter inom ett visst omrade.*® Andra valde att frdga samtliga personer som
vid tidpunkten var inskrivna pa boendet och som matchade de urvalskriterier som jag hade, sa

kallat obundet slumpmassigt urval.*?®

Genom ovan beskrivna urvalsmetod fick jag kontakt med atta pappor som ville stélla upp som
informanter i min studie. Genom kollegor till mig som kénde till studien fick jag kontakt med
ytterligare tva pappor som matchade urvalskriterierna. En av dessa tva pappor hade aldrig bott
pa nagot stodboende. Jag gjorde beddmningen att denna avvikelse fran mina ursprungliga
urvalskriterier inte hade ndgon betydelse for informantens lamplighet att delta i studien. Sa

sammanlagt ingick tio informanter i studien.

27 Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn (1997)
128 Merriam, Sharan B (1994): Fallstudien som forskningsmetod. Studentlitteratur. Lund.
129 Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn (1997)
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Tillvagagangssatt

For att fa fram informanter som matchade mitt urval gjorde jag pa foljande sétt. Jag
kontaktade forestandaren pa olika drogfria stodboenden i Goteborgs kommun och
presenterade kort min studie och att jag onskade att de skulle hjalpa mig med att fa kontakt
med personer som ville stalla upp pa intervju. | de fall forestandaren stéllde sig positiv till att
hjalpa till skickade jag per brev eller e-post en mer utforlig beskrivning av studien och den
hjélp jag 6nskade fa fran dem samt en tydlig beskrivning av de urvalskriterier som

informanterna skulle matcha.

Personalen meddelade mig vilka personer som sagt ja till att bli intervjuade. Tid och plats
bestamdes med informanterna. For varje intervju avsattes en och en halv timme men som
effektiv intervjutid berdknades runt 60 minuter. Varje intervju inleddes med att informanterna
fick information enligt de etiska reglerna.*® Jag var intervjuperson vid samtliga intervjuer.
Samtliga fragor stélldes till informanterna muntligt, de hade inte sjalva ett papper dar de
kunde lasa fragorna. Detta gjordes for att ge intervjun karaktaren av ett samtal och inte som en
blankettifyllnad. Daremot arbetade vi tillsammans med intervjuguidens hjalpmedel. Efter
varje avslutad intervju hade tid avsatts till att skriva in intervjumaterialet i datorn.

Sju av intervjuerna genomfordes pa de aktuella stodboendena. Tre intervjuer genomfordes

enligt informantens nskemal pa andra platser.

I och med att rekryteringen av informanterna skedde via stdédboenden uppstod en viss
tidskravande tréghet. Ibland tog det tid innan kontakt med forestandaren kom till stand pa
grund av semestrar eller sjukdom. Ofta fick forestandaren kontaktas flera ganger innan
informanten fatt forfragan och kontakt kunde formedlas. Trots denna tidstroghet tycker jag
anda inte i efterhand att jag skulle ha valt en annan rekryteringsvag. De informanter som
formedlades var intresserade av att delta i studien. De var engagerade under intervjutillfallet

och ville verkligen berétta sin historia.

Etiska 6vervaganden

130 e under rubrik Etiska dvervaganden.
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Samhallsforskarnas praxis for ett etiskt forhallningssatt &r reglerat genom lagstiftning** och i
form av etiska regler. Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet (HSFR) har
formulerat etiska regler med fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckekravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.** Dessa krav har jag tagit hansyn till nar jag
genomfort min studie. Jag har varit noga med att alla informanter fatt information om studiens
syfte och anvéndning samt information om att deltagandet ar frivilligt. Jag har hanterat
samtliga personuppgifter enligt konfidentialitetskravet genom att koda intervjumaterialet och

inte anvénda informanternas riktiga namn.

Holme och Solvang skriver att vi genom forskningsprocessen alltid gér nagot med
informanterna t.ex. skapa forvantningar som vi inte kan atgarda, startar processer vi inte kan
folja upp och vi kan fa mer fortroende an vad svarspersonen egentligen hade tankt ge oss fran
bérjan.*® Starrin tar upp en diskussion kring om intervjupersonen ska hjalpa informanterna.
Han menar att man som intervjuperson kan kdnna behov av att hjalpa men att det inte ar

134 Det kan finnas en risk

lampligt. Att hjélpa informanterna ar inte intervjupersonens uppgift.
att intervjun satte igang tankeprocesser hos informanterna i och med att studien berérde ett for
informanterna angeldget &mne. Kanske véckte intervjun en slumrande 6nskan eller ett hopp
om att fa det stod de gav uttryck for att de énskade fa. Jag gjorde bedémningen att
stodboendenas personal hade den kompetens som kravdes for att folja upp tankar och fragor
som eventuellt skulle komma upp hos mannen efter intervjuerna. For de tva informanter som
vid intervjutillfallet inte hade kontakt med nagot stddboende gjorde jag en bedémning att de

hade tillgang till ett stodjande natverk.

Tillforlitlighet

Det rader delade meningar om vilka begrepp som ska anvandas i kvalitativ forskning da en
studies tillforlitlighet ska diskuteras. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet anvands inom
kvantitativ forskning. En del foresprakar att kvalitativ forskning istallet ska anvanda sig av
begrepp som till exempel autenticitet, trovardighet, forstaelse, innebérd eller tolkning.**

131 SFS 1974:152 Regeringsformen, SFS 1949:105 Tryckfrihetsférordningen, SFS 1973:289 Datalagen samt SFS
1980:100 Sekretesslagen.

132 Andersen, Ib. (1998)

33 Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn (1997): Forskningsmetodik. Om kvalitativa och kvantitativa
metoder. Studentlitteratur, Lund.

34 Svensson, Per-Gunnar & Starrin, Bengt (red.) (1996)

135 Svensson, Per-Gunnar & Starrin, Bengt (red.) (1996)
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Validitet — studiens giltighet och Reliabilitet — studiens palitlighet.

Validitet talar om att det finns en giltighet och 6verensstammelse i undersokningens olika
delar, allt fran undersokningsupplagg, datainsamlingsmetod, analysmetod till resultat. Hog
validitet i resultatet finns da forskaren har undersokt hela det fenomen man avsett att
undersoka och inget annat och att det inte finns nagra systematiska fel i undersokningen.
Reliabilitet handlar om att intervjumaterialet ska vara palitligt for att resultatet ska kunna visa
pa att forhallandena ér riktiga. Palitlighet innebar att ungefar samma resultat nas nar samma
fenomen studeras pa olika satt och visar pa att inga slumpmassiga fel finns i

undersokningen.**

Generaliserbarhet — lagbundenhet och allman giltighet.

Kristiansen skriver att den ursprungliga innebdrden av generaliserbarhet handlar om att finna
lagbundenheter och att kunna pasta att en undersoknings resultat har allman giltighet for vissa
grupper i samhéllet eller till och med for en hel befolkning. En kvalitativ undersékning kan
séllan s&gas vara generaliserbar. Mojligtvis kan den tillsammans med andra undersékningars
resultat ge en viss kansla for ett fenomen, men i princip sager undersokningen enbart nagot

om undersokningens informanter inte ndgot om nagon annan.**’

Till hjalp for att sdkerstélla undersékningens tillforlitlighet har jag valt att noggrant beskriva
metodarbetet i uppsatsen. Det gor jag for att lasaren ska fa en tydlig inblick i
forskningsprocessen och pa sa satt fa en uppfattning om giltigheten och 6verensstammelsen i
undersokningens olika delar, var for sig och tillsammans. Som ytterligare hjélp for att
sakerstalla tillforlitligheten lat jag professionella inom omradet granskade intervjuguiden
utifran studiens syfte och fragestéllningar. Jag anvande mig ocksa av sarskilt utarbetade
hjalpmedel i intervjuguiden. Dessa var till hjalp for att klargdra meningen i det som
informanten berattade och for att fa bekréaftat att intervjupersonens tolkning Gverensstamde
med informantens egen upplevelse.

Min kvalitativa studie skiljer sig inte fran de flesta andra kvalitativa studier, den &r inte
generaliserbar. Informanternas beréttelser star for deras erfarenheter och upplevelser. D jag

har flerarig erfarenhet av att arbeta med malgruppen kan jag konstatera att jag hort liknande

136 Svensson, Per-Gunnar & Starrin, Bengt (red.) (1996)
Andersen, Heine (red.) (1994): Vetenskapsteori och metodlara. En introduktion. Studentlitteratur. Lund.
137 Kristiansen, Arne (1999)
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berattelser forut bade fran klienter jag métt och kollegor jag har jobbat med. Jag hann dven
uppleva en viss mattnad under de sista intervjuerna. Utifran det kan antas att en studie med

storre antal informanter troligtvis skulle visa pa liknade erfarenheter.

Analysmetod

Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att beskriva och tolka de teman som
forekommer i informantens livsvérld. Backman skriver att analysmomentet ibland beskrivs
som det svaraste momentet i den kvalitativa forskningsprocessen. Utmaningen ligger, enligt
Backman, i att komma bortom det ibland rent alldagliga och fanga en helhetshild med ibland
viktiga underliggande orsaksmekanismer.**®

Min ambition var att arbeta med intervjumaterialet pa ett sa flexibelt satt som majligt, komma
genom det rent beskrivande for att sen kunna se pa intervjumaterialet med storre skérpa sa att
samband, relationer och sammanhang lyftes fram. Darfér behdvdes en analysmetod som
kunde ta tillvara variationen i intervjumaterialet. Utifran detta behov valde jag att utga ifran
Kvales beskrivning av den kvalitativa forskningsintervjuns analys i sex steg.*** Som metod
for meningsanalys valde jag ad hoc metoden. Miles och Huberman beskriver 13 olika ad hoc
metoder. Syftet med att anvénda ad hoc metoderna i min meningsanalys var att det ar en
omfattande metod som kan anvéndas med variation for att sammanfora olika delar i ett och
samma material.**°

Innan jag gar in pa att beskriva hur jag bearbetade intervjumaterialet vill jag ge en kort
beskrivning av de sex stegen i den kvalitativa forskningsintervjuns analys samt de tretton ad

hoc metoderna.

Kvale beskriver den kvalitativa forskningsintervjuns analys i sex mojliga steg.

Steg ett, tva och tre sker under sjalva intervjun. Steg fyra innebér sjalva tolkningsarbetet av
informantens beréttelse. Intervjumaterialet gors tillgangligt for analys genom strukturering
och kartlaggning. Darefter paborjas sjalva analysarbetet, sa kallat meningsanalys. Kvale
skriver om fem metoder for meningsanalys. Dessa ar: meningskoncentrering,
meningskategorisering, meningsstrukturering genom beréttelser, meningstolkning och
slutligen ad hoc metoder for skapande av mening. Steg fem och sex &r den del av analysen da

informanten far maojlighet att utveckla det som sagts pa forsta intervjun genom att fa ta del av

138 Backman, Jarl (1998)
139 Kvale, Steinar (1997)
140 Miles, Matthew B & Huberman, A. Michael (1994)
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forskarens tolkning av denna. Om intervjuerna leder till nya insikter som i sin tur leder till en
forandring for informanten pratar man om att en terapeutisk intervju har gt rum.**! Jag valde
att inte anvanda mig av steg fem och sex i mitt analysarbete. Intervjuguidens hjalpmedel gav
informanten mojlighet att redan under forsta intervjun bade utveckla sin beréattelse och ta del
av tolkningsarbetets borjan. Utifran detta var min bedémning att en intervju per informant var
tillrackligt. Det lag inte i studiens syfte att undersdka om intervjun pa sikt ledde till att
informanterna handlade utifran nya insikter och darfor bedomdes steg sex inte vara relevant

for denna undersokning.

Den kvalitativa forskningsintervjuns analys i 6 steg.

1. Informanten beskriver sin livsvarld.

Informanten upptacker nya forhallanden i sin livsvarld
under intervjuns gang.

3. Intervjupersonen koncentrerar och tolkar informantens
beréttelse under intervjun och far direkt bekréftelse eller
vederldaggning av  intervjupersonens tolkning, s.k.
sjalvkorrigerande intervju.

4. Intervjupersonen tolkar den utskrivna intervjun.

- intervjumaterialet struktureras

- intervjumaterialet kartlaggs sa det blir tillgangligt for analys

- sjdlva analysarbetet av intervjumaterialet
- inneborder av intervjun utvecklas
- informantens uppfattningar kartlaggs
- forskaren far nya perspektiv pa fenomenet

5. Ny intervju da forskarens tolkning ges till informanten som
far mojlighet att utveckla sina ursprungliga uttalanden.

6. Informanten handlar utifran nya insikter som fatts under
intervjun, s.k. terapeutisk intervju har da agt rum.

Figur 2. Den kvalitativa forskningsintervjuns analys i sex steg enligt Kvale.**?

141 Kvale, Steinar (1997)
142 Kvale, Steinar (1997)
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Ad hoc metoden &r eklektisk. Med det menas att det &r en metod som valjer ut det som passar
bast ur givna teorier eller metoder for att pa sa satt ha mojlighet att ssmmanfora skilda

143 Miles och Huberman beskriver 13 olika ad hoc metoder.**

idéer.
De tretton analysmetoderna anvands pa foljande sétt:

Metod 1-3 besvarar fragan vad hor ihop med vad

Metod 4 anvands for att fa storre integrering mellan olika uppséattningar av data.

Metod 5 besvarar fragan vad finns dar

Metod 6-7 anvands for att skarpa forstaelsen av intervjumaterialet.

Metod 8-11 anvands for att se abstrakt pa intervjumaterialet.

Metod 12-13 anvands for att se sammanhang i intervjumaterialet.

Metod fyra var den enda metoden som jag inte anvande mig av i analysarbetet. Miles och
Huberman skriver ocksa att detta &r en metod som ska anvandas med viss forsiktighet.

Metaforer ska inte Gveranvandas utan bara finnas med om det ar fruktbart.!*°

13 ad hoc metoder

Se mdnster, teman
Se mojligheten
Stalla samman, vad hor ihop med vad
Skapa metaforer
Réakna
Skapa kontraster, gora jamforelser
Differentiering vid atskiljande variabler
Underordna enskildheter under det allménna
Uppdela i faktorer

. Konstatera relationer mellan variabler

. Hitta mellanliggande variabler

. Bygga en logisk kedja av bevis

. Skapa ett begreppsligt sammanhang

© 0 N o ok wDdh e

e o S = T
w N PO

%3 Kvale, Steinar (1997)
144 Miles, Matthew B & Huberman, A. Michael (1994)
%5 Miles, Matthew B & Huberman, A. Michael (1994)
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Figur 3. 13 ad hoc metoder enligt Miles och Huberman.**°

Bearbetning av materialet.
Jag kommer nu att steg for steg beskriva mitt analysarbete som jag gjort det utifran Kvales
beskrivning av den kvalitativa analysmetodens fyra forsta steg samt tolv av de ad hoc metoder

som beskrivs av Miles och Huberman.

De tre forsta stegen som Kvale beskriver genomfordes redan under intervjun med
informanterna. Informanterna svarade pa fragorna och beskrev sina upplevelser. Ibland ledde
berattandet till att informanten sag pa sitt liv utifran nya infallsvinklar och pa sa satt
utvidgades deras beréattelse. Nagra citat skrevs ner under intervjutillfallet for att anvandas som
levandegdrande exempel i resultatpresentationen. Hjalpmedlen var till stor hjalp for
aterkoppling pa intervjupersonens tolkning av det informanten beréttade.

Sjalva tolkningsarbetet av informanternas berattelser genomfordes under Kvales steg fyra.
Steg fyra innehaller olika delar varav det forsta, intervjumaterialet struktureras, skedde nar
intervjuerna skrevs in i datorn. Den andra delen i steg fyra, intervjumaterialet kartlaggs sa det
blir tillgangligt for analys, genomfardes da svaren fran alla tio intervjuerna sammanstalldes
under varje tema. Sammanstéllningen av intervjumaterialet bestar av anteckningar i
punktform och sammanfattningar av informanternas beréttelser i textform. Den tredje delen i
steg fyra ar sjalva analysarbetet av intervjumaterialet; hur ska det beskrivna tolkas och forstas.
Detta moment kallas &ven meningsanalys. Informanterna beskrev flera olika aspekter kring
umgange, hinder och stod vilket gav mig en bred information. For att pa basta sétt kunna tolka
hela bredden av informationen kravdes en analysmetod som hade féormagan att fanga upp och
tolka det beskrivna pa ett variationsrikt och flexibelt satt, darfor valde jag att anvanda ad hoc
metoden. For att ge en sa tydlig bild som ma6jligt 6ver hur de tolv ad hoc metoderna har
anvants i mitt analysarbete gar jag igenom det steg for steg samtidigt som jag beskriver var i
analysarbetet metoderna har anvants.

Forsta steget var att sortera och sammanstalla allt intervjumaterial. Jag anvande mig av metod

1-3 som besvarar fragan Vad hor ihop med vad? Samtliga intervjuer skrevs in i datorn och

146 Miles, Matthew B & Huberman, A. Michael (1994)
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sammanstalldes var for sig i direkt anslutning till sjalva intervjutillfallet. Darefter paborjades
en systematisk sortering av intervjumaterialet under varje enskilt tema sa att svaren fran alla

intervjuerna sammanstalldes.

Nésta steg var att kategorisera och rakna i intervjumaterialet for att med hjélp av metod 3 och

5 besvara fragorna Vad hor ihop med vad? och Vad finns dar? Alla hinder som raknats upp
under samtliga intervjuer och antal informanter som bendmnt de olika hindren réknades och
kategoriserades. Fem kategorier av hinder utkristalliserades.**” Alla olika sorters stéd som
informanterna benamnt samt av vem de 6nskat fa stédet av och nar stodet hade varit 6nskvért
att fa samt antal informanter som benamnt de olika sorters stéden raknades och sorterades
under respektive hinder. De olika bakgrundsvariablerna bearbetades, antal informanter som

svarat ja pa de olika alternativen raknades och dar det var mojligt raknade jag ut medelvéarde.

Dérefter var det dags att jamfora och sarskilja intervjumaterialet. Metod 6 och 7 anvéndes for

att skérpa forstaelsen av materialet. Den 6versiktliga sammanstallningen for de fem omradena
umgange med familjen, hinder, stdd, umgange med barnen och sociodemografisk information
bearbetades till textform. Nar sammanstéallningen gjordes i textform tydliggjordes en del
oklarheter. For att besvara otydligheterna fick intervjuutskrifterna gas igenom en gang till och
textsammanstéliningen korrigerades. | arbetet med textsammanstallningen tydliggjordes

likheter och skillnader.

For att se om det fanns samband och relationer att upptécka i intervjumaterialet tog jag hjalp

av metod 8-11. Dessa fyra metoder anvands for att se pa intervjumaterialet utifran studiens
teoretiska ram och forsoka komma forbi det rent beskrivna. Efter det att resultatpresentationen
skrivits utifran informanternas svar gjordes en fordjupning av resultatet genom att

kommentera det utifran studiens teoretiska referensram.
Slutligen anvandes metod 12 och 13 for att koppla ihop resultatet med teori och tidigare
forskning och for att besvara studiens fragestallningar. Detta skedde da texten for kapitlen

slutdiskussion och avslutning skrevs.

Sammanfattning

147 Se Bilaga 3. Kategorier 6ver hinder.
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Studien ar kvalitativ. Tio kvalitativa intervjuer genomférdes. Intervjuerna var delvis
strukturerade och till hjalp fanns en intervjuguide med delvis strukturerade fragor.
Intervjuguiden inneholl fem olika teman och for varje tema fanns sérskilt utarbetade
hjalpmedel. | analysarbetet anvéndes de fyra forsta stegen i den kvalitativa
forskningsintervjuns analys sa som Kvale beskriver den. Som meningsanalys anvandes tolv

ad hoc metoder som beskrivs av Miles och Huberman.
5.RESULTATPRESENTATION OCH KOMMENTARER TILL

RESULTATET

| detta kapitel presenteras undersokningens resultat. For att fanga in materialets bredd i
resultatpresentationen presenteras undersokningens resultat pa ett varierat satt under
rubrikerna Beskrivning av informanterna, Vilka hinder, Vilket stod, Vem ska stédja och
Umgange med barnen — framtidstro och vilja.

Beskrivningen av informanterna ger en bakgrundsbeskrivning av de tio informanter som
deltog i studien. Under rubrikerna Vilka hinder, Vilket stéd och Vem ska stddja ges en
beskrivning av informanternas berattelser av respektive tema. Representativa amnen ur
informanternas berattelser kommenteras utifran teori och tidigare forskning. Under rubriken
Umgénge med barnen — framtidstro och vilja presenteras informanternas tankar och
onskningar om framtiden for dem sjélva och deras barn. En del beskrivande citat vévs in
under rubrikerna Vilka hinder och Umgéange med barnen i syfte att levandegéra

informanternas beréattelser. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av resultatet.

Beskrivning av informanterna

Informanternas svar fran den sociodemografiska delen av intervjun ar har sammanstalld for
att beskriva de pappor som deltog i studien.

Studien omfattar tio informanter. Vid intervjutillfallet var den yngste informanten 36 ar och
den aldste var 54 ar. Tillsammans har informanterna sjutton barn. Av dem var nio séner i

aldrarna 6 — 25 ar och atta dottrar i dldrarna 10 — 27 ar.
Samtliga informanter har haft kontakt med sina barn i stort sett hela deras uppvéxt med

undantag av en informant. Han forlorade kontakten med ett av sina barn nar barnet var tva ar.

Det har varit olika hur kontakten mellan informanten och barnet har sett ut. For nagra
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informanter har det handlat om véxelvis boende eller permanent boende. Men for de flesta har
det varit umgénge 6ver dagen eller éver helgen. Umganget har begrénsats under perioder av

frihetsberévande samt under perioder da missbruket har dominerat.

Atta informanter levde med barnets mamma da barnet féddes. En informant levde som sérbo
och en separerade fran barnets mamma fore barnets fodelse.

Femton av totalt sjutton barn var fyra ar eller yngre da informanterna och barnets mamma
separerade. De tva andra barnen var fem respektive sju ar vid separationen.

Alla informanter har haft vardnaden om sina barn med tva undantag. En informant forlorade
vardnaden under en period pa tre ar men fick sen tillbaka den. En informant forlorade
kontakten med ett av sina barn nar barnet var cirka tva ar. Informanten vet inte om han har

haft vardnaden om sitt barn efter det.

Umgange har sett valdigt olika ut efter det att informanterna separerade fran barnens mamma.
Vid en jamforelse av umgangesfrekvensen dver tid mellan informanterna och deras barn visar
sig tre typer av umgange, stabilt umgénge, regelbundet umgéange och sporadiskt umgénge.
Stabilt umgéange innebér att umgénget ar stabilt Over tid, sker veckovis och barnet bor delvis
hos pappan t.ex. varannan vecka boende eller varannan helg boende. Regelbundet umgéange
innebar att umganget ar oftast stabilt och sker manadsvis dvs. barnet och pappan traffas minst
en gang i manaden. Sporadiskt umgange innebér att umganget ar oregelbundet och inte sker
sd ofta.

Gemensamt for de tre informanter som har haft ett stabilt umgénge med barnet och vaxelvis
boende &r att de har haft det direkt efter separationen fran barnets mamma eller ganska snart
efter separationen. Det har aldrig blivit ndgot glapp i kontakten mellan barnet och pappan.

En gemensam nédmnare for de fyra informanter som har haft ett regelbundet umgénge med
sina barn &r att barnen efter separationen har haft sitt huvudsakliga boende hos sin mamma.
En annan gemensam namnare &r att det funnits hinder som pa ett patagligt sétt begransat
mojligheterna till umgénge. For tva av informanterna utgjordes hindret av missbruk och
boendesituation. Missbruket var orsak till att informanten hade forlorat sin bostad, bristen pa
bostad gjorde att det inte fanns nagon plats att umgas pa. For de andra tva informanterna
utgjordes hindret av att de blev domda till en langre tids anstaltsvistelse.

Tre av informanterna har haft sporadiskt umgéange med sina barn. For tva av dem har
livssituationen hela tiden varit mer eller mindre kaotisk vilket oméjliggjort ett stabilt

umgange. Missbruk, frihetsberdvande och bostadsloshet var standiga inslag som paverkade
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informanternas livssituation. For den tredje informanten var missbruket en forsvarande faktor
men framforallt forsvarades umganget med barnen genom att barnen, tillsammans med deras
mamma, flyttade till en annan del av landet. Informanten forsokte uppréatthalla en regelbunden
kontakt men besoksfrekvensen varierade beroende pa nar ekonomin var tillracklig for att

betala tagbiljetter och 6vernattning pa vandrarhem.

Alla informanter har gatt i grundskolan och hélften fortsatte till gymnasiet. Flera informanter
har eftergymnasiala utbildningar. En har gatt pa komvux, en har gatt pa folkhdgskola, fem har
gatt yrkesutbildningar, en har gatt pa universitet och tre har gatt motivatorsutbildning.

Totalt sett under vuxenlivet har 9 av 10 informanter arbetat stérre delen av tiden, tva har dven
studerat mycket. En informant uppger att han har haft sin huvudsakliga sysselséttning och
forsérjning som aktiv narkoman. Vid intervjutillfallet var det tva informanter som arbetade,
tva som studerade, en som bade arbetade och studerade och en som arbetstranade. Fyra
informanter hade vid intervjutillféallet sin forsorjning via forsékringskassan eller

socialtjansten.

Vad géller boendesituationen sa har 8 av 10 informanter bott i hyresrattslagenhet under storre
delen av vuxenlivet. Tva informanter har bott mer &n halva tiden av sitt vuxna liv pa olika
sorters institutioner som till exempel anstalt, jourboende, stodboende eller behandlingshem.
Vid intervjutillfallet bodde tva informanter i hyresrattslagenhet, en informant i
bostadsrattslagenhet och sju informanter pa stodboenden. Samtliga informanter som bodde pa

stddboenden saknade egen bostad att flytta hem: till.

7 av 10 informanter hade haft amfetamin som huvuddrog. Tva informanter hade alkohol som
huvuddrog och 1 informant hade cannabis som huvuddrog. Av alla tio informanter var det tre
som uppgav andra droger vid sidan om sin huvuddrog.

Genomsnittlig alder for drogdebuten var arton och ett halvt ar. Den informant som debuterade
tidigast var 13 ar och den informant som debuterade senast var 36 ar. Genomsnittlig drogfri
tid vid intervjutillfallet var drygt 19 manader. Den informant som vid intervjutillfallet hade
kortast drogfri tid hade 3 manader och den informant som hade langst drogfri tid hade 4 ar.
Tre av informanterna har varit i familjehem och fem av informanterna har varit aktuella inom

dppenvarden. En informant har varit omhandertagen enligt LVM-lagen.**® Tv4 informanter

148 SFS 1988:870 Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).
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har varit i behandling. 9 av 10 informanter har suttit pa anstalt, sju av dem efter forsta barnets
fodelse. Fyra informanter har haft skyddstillsyn, tva informanter har haft kontraktsvard och en

informant har haft fotboja.

Det som informanterna har gemensamt med varandra ar att de matchar undersékningens
urvalskriterier. FOr dvrigt ar undersdékningsgruppen relativt heterogen. Gruppen har en
spridning i bland annat alder, antal barn, umgangesfrekvensen med barnet, drogdebut,
behandlingsinsatser, sysselsattning och boendesituation. | gruppen finns informanter som levt
storre delen av sitt liv utanfor samhallet. Det finns informanter som till stora delar levt i
samhallet under relativt vanliga forhallanden. Och slutligen sa finns det informanter som

ligger nagonstans i det spektra som finns mellan bada dessa ytterligheter.

Vilka hinder?

Intervjuns forsta huvudfraga var om informanterna nagon gang kant att det funnits hinder for
dem att umgas med sina barn pa det satt som de dnskat umgas med dem? Resultatet visade pa
fem kategorier av hinder. Dessa var missbruk, frinetsberdvande, relationer, inre orsaker och
yttre orsaker. Resultatpresentationen och kommentarer till resultatet ges for varje hinder var
for sig. Forst presenteras informanternas berattelser om vilka hinder de upplevt och vilket stod
de dnskat for respektive hinder. Efter det foljer av en del beskrivande citat. Darefter

kommenteras representativa @mnen ur informanternas beréttelser utifran kapitel 2 och 3.

Missbruk
Missbruket anges av informanterna som det framsta hindret for umgénget med deras barn. En
informant forklarade att han alltid varit noga med att halla isar missbruket fran barnen och
darfor hade detta aldrig utgjort nagot hinder for deras umgénge med varandra.
For de nio informanter som uppgett missbruket som det frdmsta hindret vad det for de flesta
ett praktsikt hinder. Det handlade om att inte kunnat vara tillganglig fullt ut eftersom
missbruket alltid hade forsta prioritet. Missbruket tog all tid och informanterna undvek att ta
kontakt med sina barn da de var aktiva i sitt missbruk. Missbruket var kostsamt rent
ekonomiskt och darfor fanns det sallan pengar till att gora nagot tillsammans med barnen.
Informanterna menar ocksa att de var oférmdgna att rent praktiskt ta hand om sina barn pa ett

bra satt da de var aktiva i sitt missbruk.
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For manga informanter upplevdes missbruket dven som ett existentiellt hinder. De beskrev att
missbruket hade hindrat eller forsenat deras kédnslomassiga band till barnen. Missbruket
gjorde dven att de inte var fullt tillgangliga rent kansloméssigt for sina barn. Informanterna
beskrev hur missbruket stangde av sorgen Over att inte kunna tréffa sina barn.

Hélften av informanterna beskrev de sociala hinder som missbruket orsakade. Det var vanligt
att relationen till barnets mamma blev paverkad i form av konflikter och samarbetsproblem.
Missbruket bidrog till minskad initiativformaga hos informanterna, vilket i sin tur begransade

det sociala livet.

De tva vanligaste stodformerna som informanterna énskade for hindret missbruk var inget
stod alls och samtalsstdd. De informanter som sa att de inte dnskade nagot stod forklarar
detta med att de inte var mottagliga for stod pa grund av att missbruket hade foretrade framfor
allt, till och med framfér umgéanget med sina barn. De informanter som énskade nagon form
av samtalskontakt var noga med att poangtera vikten av att sjalva valja att paborja en
samtalskontakt. De ganger samtalskontakten paborijats pa grund av familjemedlemmars
patryckningar avslutades alltid kontakten efter en relativt kort tid. Informanterna menade
ocksa att det inte hade nagon storre betydelse vilken profession deras samtalsperson hade
(psykolog, kurator, terapeut eller liknande) utan att det var personkemin som var avgérande.
Det fanns ocksa informanter som hade 6nskemal om att fa en kontaktperson via socialtjansten
som stod i umganget med barnet, sjukvardskontakt for att utreda om det fanns behov av
medicinering (da missbruket sags som sjalvmedicinering) samt en énskan att man sjalv fatt en
battre start i livet med goda forebilder for att pa sa sétt veta hur man skulle vara en bra

forebild for sina egna barn.

Nar det galler hindret missbruk var informanternas beréttelser relativt samstammiga. Det gar
darfor inte att urskilja nagra direkta motsatser eller meningsskiljaktigheter i deras beréattelser.
Gustav far bli den som levandegor de praktiska konsekvenserna av hindret missbruk. Han sa:
”Jag Onskar jag hade kunnat ge min son det vanliga som barn i Svensson-familjer far. Fira
jul tillsammans, aka pa semester och liknande.”

Adams berattelse om missbruk som ett existentiellt hinder pekar pa ett omrade val vart att
fundera vidare pa kring detta med nér i tid stodet behdvs. Han berattade: ”’Det tog ungefar tva
eller tre ar efter det att min dotter foddes innan jag kanslomassigt forstod helt och fullt att jag

var pappa”
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Jacob beskriver en smartsam insikt om sitt eget faderskaps koppling till hans egen
ursprungsfamilj: ”Jag blev tidigt identifierad med min alkoholiserade far. Hade jag fatt mer
kérlek som barn hade jag kanske byggt en annan sjalvbild och identitet och da inte valt att

borja missbruka.”

Bengtsson, Gavelin har studerat foraldraskap kopplat till missbruk och de menar att da
missbruk forekommer i familjen stors utvecklingsprocessen som foralder. Missbruket stor
bade vaxandet till foralder och majligheterna att utvecklas i samspel med barnet. Det
forhindrar ocksé foralderns tilltro till sig sjalv, till partnern och till sin omgivning.**°

Detta ligger vél i linje med det som informanterna berattar om hur de upplevt missbruket som
ett hinder i umgéanget med deras barn. Informanterna beskriver missbruket som det framsta
hindret. De beskriver att missbruket stérde vaxandet till féralder och samspelet med barnen
genom att det hindrat eller forsenat deras k&nsloméssiga band till barnen och genom att
informanterna upplevde att de inte kunnat vara tillgangliga for sina barn fullt ut vare sig

fysiskt eller kanslomassigt.

Bengtsson och Gavelin har sett att for familjer med missbruksrelaterad problematik &r det
sociala natverket oftast glest, delvis pa grund av att familjens hemlighet inte far avslojas.
Réadslan att bli ifragasatt som foralder eller att barnen skall omhéndertas ar ett vanligt hinder
for att soka stod. Allt detta hindrar foraldrarna fran att fa det stod och de kunskaper man
behover for att klara foraldraskapet. Darfor finns det behov av att hitta andra stddformer och
natverk som kan maéta upp familjernas behov bade utifran foraldraskap och utifran
missbruk.™°

Bengtssons och Gavelins kunskap om det sociala natverket forstarks av informanternas
berattelser da de anser att missbruket orsakat konflikter, samarbetsproblem och ett begransat
socialt liv. Missbruket tog all tid och stangde av sorgen dver att inte kunna traffa sina barn

vilket bidrog till att de var svara att nd med det generella erbjudandet om foraldrastdd.

Bade i en rapport fran Socialstyrelsen och i en SOU-rapport lyfts det fram just detta att
samhallets erbjudande om generella stédinsatser inte nar ut till vissa foraldragrupper, till
exempel foraldrar med missbruksrelaterad problematik. Med tanke pa barnens framtid bor

samhallet da ta ett sarskilt ansvar for att erbjuda stod i foraldraskapet. Darfor behovs

149 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
130 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
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stodinsatser som riktar sig sérskilt till dessa foraldrar. Nar det sker genomgripande
forandringar i barns och foraldrars liv ar det lattare att na ut med kunskap och information till
foraldrar. Utifran den kunskapen &r en graviditet och fodelse ett ypperligt tillfalle att erbjuda
riktade stodinsatser till foréldrar och familjer med missbruksrelaterad problematik. Riktade
insatser av detta slag bor individ- och familjeanpassas sa att varje familj far det stod som

1 Vidare anser aven Socialstyrelsen att utgangspunkten maste tas utifran

passar dem bast.
varje enskilt fall och undersoka vad som &r bast for just den familjen. Kunskapen ar
otillracklig om hur stod och hjélp bor utformas for att na basta mojliga resultat och néar olika

insatser bor goras for att bast tillgodose behoven.'*

Skarner skriver i sin avhandling att alla manniskor formas av sin uppvéxt och uppvaxten ger
oss olika individuella forutsattningar for att mota olika skeden i livet. Den egna uppvaxten
paverkar det egna faderskapet. Det kan till exempel vara sa att den blivande pappan sjalv
vaxte upp utan kontakt med sin pappa och om han inte hade andra manliga forebilder under
sin uppvaxttid kan det paverka skapandet av den egna faderskapsidentiteten.'*® Kristiansen
sag i sin studie att 6nskan om att ge sina barn det man sjélv inte fick som barn fungerade som
en stark drivkraft till att vilja vara drogfri

Detta k&nns vél igen i Jacobs citat dér han bland annat séger att han kanske hade byggt upp en
annan sjélvbild och identitet om han fatt mer kérlek som barn. Jacob pratar ocksa om
betydelsen av goda forebilder under sin egen uppvaxt for att kunna veta hur man sjélv blir en
bra forebild for sina barn.

Frihetsberévad

Frihetsberdvande anges av informanterna som det nast storsta hindret. Samtliga sju
informanter som nagon gang varit frihetsberévad efter sitt forsta barns fodelse ansag att det
utgjorde ett praktsikt hinder. Det praktiska hindret utgors naturligtvis av murar, stangsel,
bestkstider, besoksforbud eller andra restriktioner. FOr de informanter som valt att ta emot
besok av sina barn da de varit frihetsberévade gav de olika anstalterna olika bra
forutsattningar for umganget. Informanterna beréttar om beséksrum med olika standard och i

olika hdg grad anpassade for umgange med barn.

151 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1 och Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
152 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1
153 Skdrner, Anette (2001)
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Informanterna beskrev dven det existentiella hinder som frihetsberévandet utgjorde. Det var
svart att vara hindrad att traffa sina barn och de kanslomassiga bitarna kring det var svara att
hantera.

Frihetsherdvandet beskrevs som ett socialt hinder da det kopplades ihop med den kriminella
livsstil som foregatt frihetsberdvningen. Informanterna beskrev hur deras kriminella livsstil,
precis som missbruket, paverkat umgéanget med barnen.

Nastan alla informanterna séager att de inte kan komma pa nagot stod som hade varit till hjalp
for att minska den negativa effekten av frihetsberévningen. Aven nér det galler hindret
frihetsberdvning sa beskriver informanterna att det var missbruket som hade foretrade framfor
allt och frihetsherdvningen var en konsekvens av missbruket. Samtidigt sa var informanterna
eniga om att de under perioder av frihetsberévande har haft tid till att fokusera pa sig sjalv

och sina barn och att det gjort att de varit dppna och mottagliga for att ta emot stod.

Pappagrupperna pa anstalterna var mycket uppskattade och flera informanter uttryckte en
onskan om en fortsattningsgrupp “Pappagrupp steg 2”. Informanterna ndmnde aven enskilda
samtal och parsamtal som 6nskvérda da det under tiden for frihetsberévandet fanns tid att
reflektera, arbeta med motivation och flera informanter hade en 6nskan att forsoka forandra
sin livssituation.

Informanterna lyfte upp behovet av att hakten och anstalter barnanpassade besoksrummen sa
att det underlattade for inslag av vanligt familjeliv sdsom till exempel enklare matlagning.
Det fanns aven énskemal om ett battre samarbete med socialtjansten de ganger informanterna
Onskat behandling istallet for anstalt. Behandling hade i det skedet kunnat mgjliggdra en
bibehallen kontakt mellan pappa och barn. Nagra informanter hade dven ansékt om

behandling tillsammans med sin familj.

David beskriver hur han tycker att allt hdnger ihop med varandra: ”’Missbruket och stravan
efter att vara i toppskiktet med ekonomin — allt hénger ihop. Det blir ett ekorrhjul tillsammans
med kriminaliteten™.

Eskil pratar mycket om familjen och han blir den som far askadliggora behovet av att under
tiden for frihetsberdvning ses som en familjemedlem och inte som en isolerad och ensam
individ: ”’Det skulle varit mer stod kring hela familjesituationen. Jag hade velat ha fler forum

som pappagrupperna. Det var ju bara 8-10 traffar, det skulle funnits en fortsattningsgrupp”.
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SOU-rapporten Stod i foraldraskapet poéngterar att nar det sker genomgripande foréandringar i
barnens och foraldrarnas liv finns det forutséttningar att na ut med kunskap och information
till foraldrarna. Utifran det bor frihetsberdvning ses som en méjlighet till férandring.™*

Detta bekraftas av informanternas beskrivning av att de inte kunde forestalla sig nagot stod
som skulle ha kunnat férhindra det handelseforlopp som ledde fram till frihetsberévandet men
att de under tiden for sjalva frihetsberévandet kant sig 6ppna for att ta emot stéd och hjalp.
Olika studier visar pa att det ger positiva effekter pa livet efter anstaltsvistelsen for den
foralder som uppratthallit kontakten med sin familj under anstaltsvistelsen. En kontinuerlig
kontakt mellan barnet och foraldern kan ses som en god investering bade for foraldern, for
barnet och for samhallet eftersom umgéanget visat pa ett positivt samband till ett battre
fungerande familjeliv nar den intagne har avtjanat sitt straff och kommer hem. Det gar att se
tydliga och positiva samband mellan bibehallen kontakt med det sociala natverket och
deltagande i foraldrakurser kontra lyckade permissioner och frigivningar.™

Informanterna bekraftar familjens betydelse under tiden for frihetsberdvandet. De uttrycker en
stark dnskan om att anstalterna ska kunna erbjuda besoksrum som passar for umgange med
familj och barn. De uttrycker ocksa en énskan om behandling for hela familjen eller stod at

hela familjen. Informanterna beréttar dven att de uppskattade pappagrupperna.

Radda Barnen uppskattar att det &r tusentals barn som lever separerade fran en foralder pa
grund av att fordldern avtjanar ett fangelsestraff. Barn behover sina foraldrar och &ven om
foraldern begatt brott s &r han eller hon inte diskvalificerad som foralder.**® Ekbom,
Engstom och Goransson har sett att ett skyddande forhallningssatt och plétsliga separationer
fran viktiga personer i barnets narhet kan vara skadligt for barnet. Darfor ar det viktigt att
uppratthalla en kontinuerlig kontakt dven om det kan vara en svar upplevelse for ett barn att
till exempel hélsa pa sin pappa i fangelset.”’ Stodet till papporna maste ga ut pa att pappan
ska vaxa och bli trygg i sin papparoll. Separata pappagrupper ses ofta som positivt av
papporna och Gkar deras deltagande i foraldrautbildning. Pappagrupper ska organiseras pa ett
strukturerat sétt med en plan 6ver vilka @mnen som ska diskuteras. N&r foréldrarna sjalva
beskriver vilket stod de 6nskar handlar det oftast om information och kunskap knutet till

sarskilda fragor och problem samt véagledning i socialiseringen till foraldrarollen.**®

154 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.

155 Holt, Miller & Mustin Refereras i Janeling, Victoria & Ribberfalk, Anna (1998)
156 Holm, Kristina (red) (1998)

17 Ekbom, Thomas & Engstrém, Gunnar & Géransson, Birgitta (1996)

%8 D:s departementsserien 1997:6.
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Relationer
Relationer anges som ett hinder av hélften av informanterna. Framforallt upplevs det som ett
socialt hinder. Informanterna beskriver att barnets mamma utdvade kontroll och holl forhor
eftersom det inte fanns nagot fortroende for informanterna. De beskriver ocksa hur enstaka
familjemedlemmar slutade kommunicera med informanterna vilket gjorde att hela familjen
fick svart att umgas tillsammans pa ett naturligt och avslappnat satt. Detta paverkade
umgéanget med barnen i hog grad eftersom flera av informanterna var hos sina anhdriga nar de
umgicks med barnen. Vidare beskriver de hur umgénget med barnet fick ske i hemlighet
eftersom barnets mammas nya respektive inte ansag att informanten hade nagon roll i den nya
familjen. Det forekom att grannar holl koll pa informanterna och umgéanget med barnen. De
iakttog dem och stéllde fragor som var besvarliga for informanten.
Ofta blev det dven praktiska hinder sasom svarigheter i att schemaldagga umganget och brak
mellan informanterna och barnets mamma. For informanterna blev hindret relationer ocksa ett
existentiellt hinder eftersom det upplevdes som valdigt svart att relationerna inte fungerade.

Informanterna beskrev att det var nagot de madde mycket daligt av.

Nar det galler hindret relationer beskriver informanterna ett behov av att fa prata med nagon.
De namner bade enskilda samtal och samarbetssamtal. Informanterna har en stark 6nskan om
att samtalspersonen har kompetens att se saken utifran ett mans- och pappaperspektiv.
Informanterna beskriver ocksa vikten av att fa fortroendet att faktiskt vara pappa och bli
uppbackad i sin papparoll av till exempel barnets mamma. De beskriver vikten av att nagon
inger dem hopp om att kunna vara en bra pappa och hopp om att barnen vill ha kontakt med
dem i framtiden. Informanterna uttryckte en dnskan att socialsekreteraren skulle vara en
person som var viktig nar det gallde att férmedla ett stéllforetrddande hopp.

Svarigheter som lyftes fram var att det ibland kravdes tid for att informanterna skulle fa den
sjalvinsikt de ansag var nodvandig for att kunna reflektera dver sig sjalva i relation till andra.
| vissa fall var det ocksa svart att formulera ett 6nskat stod eftersom informanterna inte kunde

veta vad andra personer i natverket behtvde.

Jacobs berattelse far beskriva relationernas betydelse for att klarar av att halla d&ven andra

hinder borta.
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’Umgénget blev komplicerat pa grund av brak mellan mig och min fore detta. Ofta gav jag
upp och da kunde jag inte traffa min son. Braken gjorde ofta att jag gick in i missbruket
istallet for att I0sa situationen.”

Bengtsson och Gavelin har i sin studie sett att de flesta foraldrar soker stod i foréldraskapet
bade av sitt informella och formella natverk. For den foralder som missbrukar uppstar saker
och situationer som gor att de i mindre utstrackning inte tar emot eller far stod fran varken det
informella eller formella natverket. Till exempel sa ska familjehemligheten skyddas, det kan
finnas en radsla att barnet omhéndertas eller sa tar slakt och vanner avstand pa grund av de
pafrestningar som ett missbruk ofta utsatter de nara relationerna for. Missbruket ar ett
allvarligt och stort hinder for foraldrarna att fa tillgang till det stod och den kunskap som alla
foraldrar behdver for att klara foraldraskapet och det &r ett hinder for tilltron till sig sjélv och
sin omgivning.™®

Informanterna ger liknande beskrivningar av svarigheterna med att fa och ta emot stod av det
informella natverket. Relationerna inom familjen préglades i stor utstrackning av konflikter,
avbruten kommunikation, bristande tillit och problem med att umgas pa ett avslappnat sétt.
Informanterna beskriver att de ar beroende av familjens hjalp och stod eftersom det i stor
utstrackning ar hemma hos familjemedlemmar som de har méjlighet att umgas med sina barn.

Pa sa satt blir goda familjerelationer en forutsattning for umganget med barnen.

Hwang har i sin studie sett vikten av att uppmuntra papporna till engagemang. Ett sétt att
uppmuntra till engagemang &r att se och uppmuntra pappan i alla de olika roller som
faderskapet innebar. En pappa ar just pappa till sitt barn. Men han ar ocksa medforalder
tillsammans med barnets mamma, han kan vara man i relation till en partner och han &r
medlem i en familj. Stodet behdver ocksa ta hansyn till de olika arenor som pappan befinner
sig i sa som till exempel att han ar en del av ett socialt natverk (familj, foreningsliv eller
fritid) och att han ménga ganger har en sysselséttning (arbete, studier eller rehabilitering).*®
Detta gdr i linje med informanternas 6nskan om att av omgivningen faktiskt fa fortroendet att
vara pappa for sina barn. Informanterna onskar fa hjalp med uppmuntran till att engagera sig
och fa hjalp med att vaga hoppas pa att de i framtiden kommer ha méjlighet att umgas med
sina barn. Informanterna uttrycker ocksa en dnskan om att fa samtala med en person som
utgar fran bade ett mans- och ett pappaperspektiv, de dnskar att bli bekréftade och bemotta

utifran fler an en roll.

159 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
180 Hwang, Philip (Rapport 2005:26)
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Eckenrodes och Wethingtons forskning har visat att det &r stor skillnad fér den som tar emot
stdd om det stod som ges sker spontant eller sker till foljd av en begéran. Daremot finns det
inget som talar for att stod fran det informella natverket upplevs som ett béattre stod &n det
stod som kommer fran det formella natverket.'®!

Nar informanterna beréattar om hindret relationer beskriver de en 6nskan om stdd fran bade det
informella och formella néatverket. Informanterna vérderar aldrig om informellt stod ar béattre

an formellt stod eller tvartom vilket kan tolkas som att stod behdvs fran bada natverken.

Kristiansens studie visade pa betydelsen av missbrukarens egna medvetna forhallningssatt for
att omgivningens bemdétande skulle kunna bidrar till forandringen av deras liv. Oavsett hur
mycket socialt stod de fick sa kravdes deras personliga engagemang och stallningstanden for
att de skulle kunna genomfdra forandringen. Det handlade bland annat om en dmsesidighet i
de stodjande relationerna och att personen sjalv ar beredd att ta emot stod.*®2

Det kénns vl igen i det som informanterna menar nér de beréttar att de tror att det behdvdes
tid for att de skulle fa ndgon form av sjélvinsikt kring sina problem. Noédvéandigheten med
sjalvinsikt kopplar informanterna samman med att det &r forst nar de har sjalvinsikt som de
kan reflektera 6ver sig sjalva i relation till andra och darmed se det stéd som andra erbjuder

dem.

Inre orsaker
Nagra informanter anger inre orsaker som ett hinder. For de informanter som upplevt det som
ett hinder sa beskrivs det av samtliga som ett existentiellt hinder. Informanterna berattar om
den skuld och skam de ként och att det &r det som &r det svaraste hindret av dem alla. Det har
varit svart att bara och hantera vetskapen om att inte ha varit den pappa de énskat att de skulle
ha varit for sina barn. Att inte ha tagit sitt ansvar som pappa ledde till att informanterna kant
angest och sjalvhat. De beskriver det som ett kdanslopaket sa svart att bara att det bidragit till

att de flytt &nnu djupare in i drogen.

Informanterna beskriver att de svara kéanslorna lett till att de blockerat sig kanslomassigt och

bestamt sig for att inte slappa in nagon. Darfor tror de inte att de var mottagliga for nagot stod

161 Eckenrode & Wethington refereras i Hedin, Ulla-Carin (1994)
162 Kristiansen, Arne (1999)
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under tiden da missbruket styrde. De behovde bli fardiga med sin ”missbruksresa” innan de
var redo att ta emot stéd. Nar informanterna var drogfria och éppna for att ta emot stéd ndmns
psykologsamtal som ett dnskvart stod. Efter det att informanterna fatt stod via
psykologsamtal kunde de ocksa se att stodet hade behévt komma in tidigare.

Herman beréttar kraftfullt om de kéanslor han bar pa: Jag kénner skuld och skam for att ha
uteblivit och inte tagit ansvar for min son, det ar svart. Det foder angest och hat mot mig
sjalv.”” David summerar det som samtliga informanter som angett inre orsaker som ett hinder
for umganget med deras barn beskriver pa olika satt: ’Skuld och skam &r det storsta och

svaraste hindret av dem alla.”

Bengtsson och Gavelin menar att missbruk i familjen riskerar att stora faderskapets
utvecklingsprocess. Tyvarr ar det inte ovanligt att professionella inte pratar med foraldern
med missbruksproblematik om deras foraldraskap och om deras relation till barnen. Det gor
att den missbrukande foraldern inte far mojlighet att prata om skammen, skulden, sorgen, och
oron dver att vara en “dalig foralder”.*®® Skarner skriver i sin avhandling att manga upplever
att livet med barnen och livet med droger ar en grundlaggande kollision mellan olika vérldar,
identiteter och livsstilar.*®*

Informanterna beskrev att skuld och skam var det svaraste hindret av alla och att det ledde
vidare till att informanterna kande angest och sjalvhat. Dessa kanslor var sa svara att bara att
de flydde &nnu djupare in i drogen. Informanternas kanslostarka beskrivning av
konsekvenserna av skuld och skam ger ytterligare tyngd at Bengtssons och Gavelins asikt om
vikten av att prata med missbrukande foréldrar om den skuld och skam de ofta ké&nner.
Informanterna beskrev aven delar av den kollision som visats sig i Skarners studie. De
beskrev att de inte varit den pappa de Onskat vara och inte tagit det ansvar de egentligen ville
ta, vilket blev en kollision mellan den faktiska verkligheten och det liv de egentligen 6nskat

leva med sina barn.

Enligt Plantin hanger sjalvbild och faderskap ihop pa sa satt att de upplevelser och
erfarenheter en man far genom sitt faderskap dven avspeglas i hans sjalvbild. |
faderskapsidentitetsutvecklingen sker hela tiden en férdndring i mannens tankar och
handlingar och dessa paverkar bade faderskapet och sjélvbilden. Tidigare erfarenheter som

praglat den egna livsbanan ar en av de saker som paverkar faderskapet. Faderskapsidentiteten

163 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
164 Skarner, Anette (2001)
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utvecklas hela tiden och paverkas av alla andra delar i livet sa som till exempel relationer,
tidigare livserfarenheter och materiella forutsattningar.*®

Informanterna beréattade att deras bristande faderskap paverkade deras sjélvbild sa att de
kénde angest och sjalvhat. Det i sin tur ledde till att de valde att blockera sig kanslomassigt
och bestamde sig for att inte slappa in nagon. Plantins syn pa hur faderskap och sjalvbild &r
intimt sammankopplade och informanternas beréttelser om hur deras bristande faderskap
paverkat deras sjalvbild ger tyngd at pastdendet om vikten av att papporna ges maéjlighet att

samtala om de inre processer som sker hos dem.

Yttre orsaker
Yttre orsaker anges som ett hinder av fler &n halften av informanterna. Samtliga bedomer det
som ett praktiskt hinder. Brist pa bostad att umgas i utgor det framsta yttre hindret. En egen
bostad star for sa mycket. Det handlar om att kunna erbjuda sina barn en vanlig
vardagsstruktur och en regelbundenhet i umganget. Nagonstans att sova, nagonstans att bjuda
hem kompisar till och for informanterna &r den egna bostaden ocksa en viktig del av
sjalvkanslan. Pa sa satt blir bristen pa bostad ocksa ett socialt och ett existentiellt hinder.
Informanterna berattar om kanslan av att bli ignorerad som pappa da de boenden som erbjuds
ofta inte ar lampliga fér umgange med barn. Ibland har informanterna upplevt att myndigheter
enbart gor sina bedomningar utifran missbruket och kriminaliteten. Bedomningarna saknar i
manga fall ett hansynstagande till informanternas familjesituation. Nagra informanter bor inte
pa samma ort som sina barn vilket forsvarar umganget. Bristen pa korkort blir for en del
informanter ytterligare ett hinder da avstandet mellan orterna kréaver transport for att
m0ojliggora umganget. Fér den informant som tidvis haft umgangesférbud utgjorde det ett
yttre hinder.

Det stdd som informanterna dnskade ar majlighet till vard och behandling tillsammans med
familjen, till exempel kontraktsvard och familjehemsplacering. De 6nskar bostad som
mojliggor ett regelbundet umgénge med barnen. Har ska &ven ndmnas att informanterna
sarskiljer pa behov av boende i drogfria perioder och behov av boende i perioder da de
missbrukat. D& informanterna varit aktiva i sitt missbruk &r deras upplevelse att de erbjudits

boende som motsvarat deras motprestation och att den sortens boende och livssituation inte

185 plantin, Lars (2001)
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lampar sig for umgange med barnen. Informanterna ger ocksa uttryck for att de dnskat att
socialtjansten haft battre kunskaper om faderskap och kunnat bemota dem utifran ett
pappaperspektiv. Kontinuitet och tillit &r ingredienser som beddéms som viktiga i relationen
till socialsekreteraren. Informanternas erfarenheter &r att de insatser som beviljats fran
socialtjansten battre har mott upp deras behov nér kontinuitet och tillit funnits i relationen.
Gustav beskriver hur han ser pa betydelsen av egen bostad nu nar han har vuxna barn och
barnbarn: ”” Nu &r min son vuxen och det hade varit skont att ha ett hem dar vi kunde umgas
vanligt. Det blir konstigt att ta emot besok av sina vuxna barn nar man bor pa institution. Vi
traffas pa stan och tar en fika och sa, det kanns battre.”

Bertil beskriver den hopploshet som manga informanter beskriver att de kanner da deras
situation beddms infor beslut om olika insatser: ”’Jag var ju redan stamplad som narkoman
och kriminell. Att ingen pa socialtjansten fragade efter min berattelse eller kunde se pa

situationen ur ett pappaperspektiv gjorde att jag hade &nnu svarare att géra mig hord.”

Plantin skriver att materiella forutsattningar ar en av flera faktorer som paverkar
faderskapet.'®® Kristiansen s&g i sin undersokning att betydelsen av en materiellt ordnad
tillvaro &r viktig for att lyckas bibehalla sin drogfrihet och livsstilsférandring. Att
forandringen ger tidiga resultat och konkreta forbattringar av tillvaron &r mycket viktigt. En
fungerande vardag gor att identiteten som drogfri person forstarks och bidrar till upplevelsen
av att livet borjar likna det liv som de vill leva.'®’

Da informanterna berattade om de yttre orsaker som de upplevde hindrade dem i umgéanget
med sina barn var det med fokus pa olika materiella férutséttningar. Bostaden hade storst
betydelse i deras beréttelser. Den mojliggjorde inte bara umganget med barnen, bostaden
symboliserade dven ett vanligt liv och gav struktur till vardagen. Det &r i den egna bostaden

som man vaknar, intar maltider, umgas och gar till séngs.

Socialstyrelsen och SOU-rapporten gar pa samma linje nar det géller riktade insatser till
familjer med missbruksproblematik. De anser att dessa insatser bor individ- och
familjeanpassas och att alla bedémningar ska goras utifran varje enskilt fall och vad som &r

bast for just den familjen.®®

166 Plantin, Lars (2001)

167 Kristiansen, Arne (1999)

168 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1.
Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
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Ser man till det informanterna berattade sa har inte alltid hansyn tagits till socialstyrelsens och
SOU-rapportens rekommendationer. Informanterna berattade att de upplevde att manga
beddmningar som myndigheter gjorde i samband med beslut om insats saknade ett
hansynstagande till deras familjesituation. De upplevde att de enbart blev beddmda och
domda utifran sitt missbruk och att de inte blev sedda som pappor och familjemedlemmar.
Nagra informanter hade dnskat att hela familjen hade fatt hjalp tillsammans. Informanterna
berattade dven att de upplevde sig mer sedda och bekréftade aven i sin papparoll da de hade

en god samarbetsrelation med sin socialsekreterare.

Vilket stod?

Nar informanterna namngett de olika hinder de upplevt har hindrat dem fran att umgas med
sina barn pa det sétt som de dnskat umgas med dem handlade néasta fraga om stod.
Informanterna fick fragan om vilket stod de hade 6nskat fa kopplat till respektive hinder.
Forst presenteras en sammanstallining 6ver informanternas berattelser om stod darefter foljer

ett teoretiskt resonemang kring resultatet.

Da informanternas énskemal om stod sammanstalldes visade sig foljande: Det stéd som
namns oftast ar faktiskt inget stod alls. Informanterna beskriver att de inte tror att de var
mottagliga for stod, att de bestdmt sig for att stdnga alla andra ute eller att de inte var fardiga
med sitt missbruk och sin kriminalitet och darfor inte heller var intresserade av nagot stod for
att bryta med sin livsstil.

Den mest dnskade stddinsatsen ar samtal. Informanterna dnskar olika sorters samtal: enskilda
samtal, parsamtal och gruppsamtal. Oftast sdger informanterna att det &r av underordnad
betydelse vem de samtalar med (t.ex. om det &r en psykolog, terapeut eller kontaktperson).
Det som flera poangterar ar behovet av att fa prata med nagon som har ett mans- och
pappaperspektiv samt att det behdvs rétt personkemi for att samtalskontakten ska fungera.
Nagra stodinsatser namns en, eller i nagot fall, tva ganger. Det praktiska stod som 6nskades
for att komma ifran eller minska betydelsen av de praktiska hindren var: medicinering fran
sjukvarden, kontaktperson via socialtjansten, familjehemsplacering, kontraktsvard, bostad och
korkort. Praktiskt stod ar framst kopplat till de praktiska hindren som informanterna bedémde

att frihetsberévande, missbruk, yttre orsaker och delvis relationer utgjorde.
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Det sociala stod som 6nskades for att komma ifran eller minska betydelsen av de sociala
hindren var samtal. Informanterna dnskade olika sorters samtal beroende pa vilket hinder det
handlade om. De samtalsstod som dnskades nar det handlade om de sociala hindren var
framst enskilda samtal och samarbetssamtal. Socialt stod &r framst kopplat till de sociala
hindren som informanterna bedémde att relationer, frihetsberévande och yttre orsaker
utgjorde. Men &ven hindret missbruk bedémdes till viss del vara ett socialt hinder i behov av

socialt stod.

Det existentiella stod som 6nskades for att komma ifran eller minska betydelsen av de
existentiella hindren var: samtal, att bli alskad av sin ursprungsfamilj, att fa uppbackning i sin
papparoll, att fa hopp och mod formedlat till sig och att ha en tillitsfull och kontinuerlig
kontakt med sin socialsekreterare. Existentiellt stod ar framst kopplat till de existentiella
hindren som informanterna bedémde att inre orsaker och delvis missbruk utgjorde. Yttre
orsaker, frihetsherévande och relationer bedémdes till viss del ocksa vara ett existentiellt
hinder i behov av existentiellt stod.

For att fa en mer dverskadlig bild 6ver det stod som informanterna dnskade placerar jag in det

Onskade stodet i Blomdahl Frejs illustration dver social-humanistisk socialpedagogik.

Saken Det mellanmanskliga

AL N
4 e I

Praktiskt stod Socialt stod Existentiellt stod
* * *

medicin enskilda samtal alskad av ursprungsfamiljen

kontaktperson samarbetssamtal uppbackning i papparollen
familjehemsplacering gruppsamtal fa formedlat hopp och mod

kontraktsvard psykologsamtal

bostad

korkort
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Relationer

Figur 4. Onskat stod inlagt i Blomdahl Frejs figur for social-humanistisk socialpedagogik.
Det olika sorters stod som informanterna bendmnde som dnskvarda &r lagda under den

stodkategori som informanterna ansag var utméarkande for stodet.

Rapporten Stod i foraldraskapet samt Bengtsson och Gavelin beskriver att kunskapen ar
otillracklig om hur stod och hjélp bor utformas for att na basta mojliga resultat och nar olika
insatser bor sattas in for att bast tillgodose behoven. Nér det galler missbrukare med barn ar
det bast med skraddarsydda losningar. Utgangspunkten maste tas utifran varje enskilt fall och
undersotka vad som ar bast for just den familjen. Om foréldrarna behover stod eller inte kan
vanligtvis bara foraldrarna sjalva avgora. De kan och ska ocksa formulera vilket stod, vilken
hjalp och vilken information de behdver. Forutséattningarna for foraldraskapet kan skifta men
utgangspunkten for stodet maste vara att alla foraldrar vill sitt barns basta och vill vara goda
foraldrar. Ett stodarbete maste darfor utga fran denna positiva kraft och malet bor vara att ge

foraldrarna battre redskap att klara av att vara mamma eller pappa.*®®

Som namnts tidigare i samband med hindren missbruk och frihetsberévande sa har SOU-
rapporten sett att det ar i 1agen nar det sker genomgripande forandringar i barnens och
foraldrarnas liv som det finns forutsattningar att na ut med kunskap och information till
foraldrarna.>”® Undersokningens resultat pekar pé tre forandringstillfallen nar stodinsatser var
onskvérda av informanterna.

Under drogfria perioder kommer livet ikapp och informanterna dnskar fa hjalp med att ratta
till det som de inte &r ndjda med. Hogt pa listan star umgénget med barnen. For manga av
informanterna har drogfria perioder kommit i samband med frihetsberévande. For nagra
informanter har de kommit till en punkt da de med stod av andra och ur egen kraft bestamt sig

for att sluta missbruka och istéllet leva drogfritt.

169 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
170 Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
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For samtliga informanter har barnets fodelse haft en stor betydelse for deras 6nskan att vara
drogfri. Manga av informanterna har varit drogfria vid barnets fodelse. Nagra har tant av efter
barnets fodelse eftersom de har haft en 6nskan att vara tillgangliga for sina barn.

Nar informanterna separerade fran barnets mamma hade de 6nskat fa stod och hjélp. Mest har
det handlat om hjélp i samarbetet med barnets mamma. Informanterna 6nskade att de inte
forlorat kontakten med sitt barn i samband med separationen och de 6nskade att samarbetet
med barnets mamma inte hade varit sa konfliktfyllt. | nagra fall onskar de att stodet hade lett

till att separationen inte hade blivit ett faktum.

Skarner uppmarksammar i sin avhandling att nar det géller det mest énskade stodet samtal sa
verkar det som att det erbjuds i mycket 1dg omfattning till familjer med missbruksrelaterad
problematik. Vart samhalle erbjuder en bred meny av familjeradgivning, familjeterapi och
samarbetssamtal och har verkar det ligga en stor utmaning i att utforma erbjudandet om dessa
stédformer sa att de dven anvands av familjer med missbruksrelaterad problematik.*™

Atta informanter dnskade f& samtalsstod i ndgon form men det var endast tvd av dem som
uppgav att de fatt det samtalsstod som de dnskat i ratt tid. Ytterligare tva informanter uppgav
att de fatt stod men att de tyckte att stodet borde ha erbjudits dem tidigare. Ingen av
informanterna berattade att de erbjudits eller fatt samtalsstod genom de generella stodinsatser

som samhallet erbjuder foréldrar.

Slutligen &r det viktigt att belysa mojliga orsaker till att s& manga informanter beréttar att de
faktiskt inte Gnskat nagot stdd alls. Kristiansens studie visar pa att for genomfoérandet av en sa
omfattande livsstilsforandrig som det handlar om for informanterna kravs det att de har ett
personligt engagemang och att de gjort ett eget stallningstagande. Forst da finns den
beredskap till férandring som ar nddvéandig och darmed intar informanterna ett medvetet
forhallningssatt till sin omgivning. Detta leder till att stodrelationen blir dmsesidig och
informanten ar dppen for att se och ta emot det stéd som erbjuds.*"

Utifran Kristiansens studie kan resultatet av att sa manga informanter beréttat att de inte
onskat nagot stod tolkas som att det &r ett uttryck for att informanterna just da inte hade den

beredskap som kravdes for att genomféra en férandring.

171 Skdrner, Anette (2001)
172 Kristiansen, Arne (1999)
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Vem ska stodja?

Nér informanterna namngett de olika hindren och beréttat om vilket stod de 6nskat kopplat till
respektive hinder handlade nasta fraga om vem de 6nskade ta emot stodet fran och vem de
tyckte att de hade fatt bast stod fran. Har presenteras det formella natverket och det informella
natverket var for sig. FOrst ges ett teoretiskt resonemang kring formellt natverk och informellt
natverk, dérefter presenteras en sammanstallning av informanternas berattelser om vem de
onskat ta emot stod av och vem de fatt stod av. Avslutningsvis sammanfors resultaten som
presenterats under rubrikerna vilka hinder, vilket stdd och vem ska stddja till ett gemensamt

resultat som sedan ligger till grund for slutdiskussionen.

Formellt nétverk

Bengtsson och Gavelin menar att det stdd som ges mellan generationer &r ett av de viktigaste
stoden en foralder kan fa i sitt foraldraskap. Idag blir det stodet mer och mer ovanligt och
darfor behdvs det erbjudas stod fran det formella natverket. Stod i foraldraskapet ges framst
genom madra- och barnavardscentraler samt barn- och skolomsorg. Foréldrar som har
missbruksrelaterad problematik har oftast ett mycket glest socialt natverk och det blir d&arfor
extra viktigt att hitta stodformer i det formella natverket som passa dessa foréaldrars behov.
For den missbrukande foraldern innebér foréldraskapet mycket starka kanslor av skam, skuld
och radslor viket hindrar dem fran att soka det stod de behdver. Det &r samhallet som bar
ansvaret for att ett lamplig foraldrastod erbjuds dessa foraldrar och familjer.'”
SOU-rapporten framhaller att foraldrar med missbruksproblematik ofta ar mycket svara att na
med erbjudande om stdd i foraldraskapet. Det generella stod som erbjuds racker oftast inte till
och foraldrarna ber heller inte om det stod som de behdver. Darfor behdvs det riktade
stodinsatser som ar anpassade efter barnens och féréldrarnas behov. Dessutom behévs ett
aktivt uppsokande arbete for att n& ut med erbjudandet om stéd.*’* Bengtsson och Gavelin
poangterar vikten av att hitta riktade stodinsatser och andra natverk som kan méta upp

familjernas behov béade utifran foraldraskap och utifran missbruk.*”

Informanterna fick fragan om vem de 6nskat skulle ha gett dem de stod de hade behovt kring
de olika hindren. Informanterna ndmnde sju personer eller myndigheter ur det formella

natverket. Stod fran socialtjansten var mycket 6nskvart. Ett par informanter efterfragade stod

17 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
174 statens Offentliga Utredningar 2008:131.
175 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
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fran sjukvarden, fran psykolog eller terapeut och fran kriminalvarden. Informanterna namnde
ocksa att de 6nskat ta emot stod fran kommunen, behandlingshemmet och
frivilligorganisationer.

Pa fragan om det stod som de faktiskt upplevt att de hade fatt namnde informanterna
sammanlagt atta personer eller organisationer ur det formella natverket som de ansag sig fatt
det basta stodet av. Det var terapeuten, 12-stegs-sponsorn, Lankarna, Krakeberga 6ppenvard,
Kriscentrum for méan, Oppna narkomanvarden, Solrosen och Bona Via. Tittar man pa ur vilka
sammanhang de namnda stodpersonerna/stddorganisationerna kommer ifran ser man att de

representerar det mest onskade stodet samtal samt foreningsliv och sjélvhjalpsgrupper.

Informellt natverk

Bengtsson och Gavelin skriver att missbrukarfamiljer ofta saknar stéd fran det informella
natverket. Det sociala natverket ar ofta glest darfor att familjens hemlighet inte far avsl6jas.'"
Eckenrode och Wethington understryker att det ar stor skillnad pa det stod som sker till foljd
av en begaran och pa spontant stod. Spontant stod &r att foredra eftersom det ger ett battre
utgangslage for den som tar emot stodet.””

Espwall betonar att ndr man talar om det informella natverket &ar det alltid viktigt att komma
ihag att alla natverk inte ar stodjande. Det gar darfor inte att utga fran att en person med stor
familj eller stort informellt natverk har tillgang till stod. Darfor ar det viktigt att separera
fragan om vilka personer som finns i det informella natverket och fragan om vilka personer
som erbjuder stod.*"

Tolsdorf papekar att det ocksa &r viktigt att fraga personen som ska ta emot stod vad han eller
hon har for tidigare erfarenheter av stod fran sitt natverk och vilka tankar och forvantningar
som finns kring det. Om personen genom tidigare erfarenheter bar pa en negativ
natverksorientering sa kan det vara ett hinder for att kunna ta emot stod fran natverket. 1 sa
fall behover arbetet forst handla om den negativa natverksorienteringen och darefter (om det

ar mojligt) kan ett nytt natverksarbete paborjas.’

Informanterna fick fragan om vem de 6nskat skulle ha gett dem de stod de hade behovt kring
de olika hindren. Informanterna namnde inte sérskilt manga personer ur det informella

natverket. En informant dnskade att han hade fatt mer stod av sin ursprungsfamilj nar han var

176 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

17 Eckenrode &Wethington refereras i Hedin, Ulla-Carin (1994)
178 Espwall, Majen (2001)

7 Tolsdorf refereras i Hedin, Ulla-Carin (1994)
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liten, en informant dnskade ta emot stod fran barnets mamma och tva informanter menade att
de sjalva hade kunnat paverka stédet om de hade varit drogfria.

Pa fragan om det stod som de faktiskt upplevt att de hade fatt namnde informanterna
sammanlagt sexton personer ur det informella natverket som de ansag sig fatt det basta stodet
av. Dessa personer var informantens foréaldrar och syskon, informantens faster, barnets
mamma eller en védn som man kant lange. Den gemensamma namnaren for stddpersonerna ar
att de alla ar narstaende till informanterna. Det &r nara slaktingar eller nara vanner. De allra
flesta informanterna namner en, hogst tva, personer ur det informella natverket vilket kan visa
pa att de har ett glest informellt natverk eller att alla personer i ett informellt natverk faktiskt
inte ar stodjande.

Nar informanternas svar pa vilka hinder, vilket stod och vem som ska stddja sammanstélls
pekar resultatet pa fem sorters stod som motsvarar informanternas behov och 6nskemal.

Dessa &r natverks- och familjestdd, riktat stod, pappastod, samtalsstéd och materiellt stod.**

Umgéange med barnen — framtidstro och vilja

Under denna rubrik kommer jag att presentera delar av resultatet fran temat umgange med
barnen. De delar som presenteras ar de som handlar om vad informanterna tanker kring vad
de ser som viktigast for sig och sina barn da de tanker nu och pa framtiden.

Svaren varierade lite men sammanlagt kunde konstateras att det fanns tre centrala teman i det

informanterna sa.

Papporna vill vara med sina barn!

Informanterna berattade att de helst av allt vill fa tid och méjlighet till att vara med sina barn.
De ville inte bara traffa dem, de flesta vill ha barnen boende hos sig.'®! De ville ha en daglig
kontakt, gora det vanliga som att t.ex. hamta och lamna pa dagis. De ville vara delaktiga. De

hade en énskan om att vara narvarande och tillgangliga pappor for sina barn.

Herman forlorade kontakten med sin dotter nar hon var tva ar gammal. Han vet att hon har
fatt ett eget barn, hans forsta barnbarn, men vagar inte hoppas pa att hon nagonsin vill se

honom eller ha kontakt med honom. Anda bar Herman pa en liangtan att atminstone fa se dem

180 e Bilaga 4. Resultatets fem sorters stod.
181 En del barn var vuxna vid intervjutillfallet och dér uttrycker av férklarliga skél inte informanterna en énskan
om att f bo med sina barn igen.

70



bada en gang. Herman sager: Jag har en stark dnskan om att i alla fall en gang fa
mojligheten att se min dotter och mitt barnbarn.”

For Bertil har livsstilsforandringen fatt honom att fundera éver vad som &r det absolut
viktigast for honom i forhallande till sina barn. Han konstaterar att: ’Det absolut viktigaste ar
att jag ar tillganglig fér mina barn.”

Calle beskriver vikten av att halla fokus i nuet, inte grava ner sig i det som varit och inte
heller ha for brattom in i framtiden. Han sager att det &r viktigt att ta en dag i taget och utifran
det beskriver han att: ”"Vardagsmalet for mig ar att finnas till hands for min dotter och att
vara narvarande for henne.”

Fabian har i sin tur levt med ett stort geografiskt avstand fran sina soner. Han kanner att han
missat s& mycket av det vardagliga. Nu lever Fabian drogfri sedan flera ar tillbaka och
sonerna funderar pa att flytta till pappa da de snart ska borja gymnasiet. Fabian ser fram emot
detta da han har en hogsta 6nskan: ”Jag har en énskan om daglig kontakt med mina séner.”

Papporna vill ta ansvar, vara en god forebild och vara en bra pappal

Informanterna beskrev hur de ville vara som pappa for sina barn. De ville formedla karlek till
sina barn sa att de kande sig édlskade. De ville ta ansvar, vara ett stod for sina barn, vara

6dmjuka samtidigt som de ville sétta tydliga grénser.

Idag &r Gustavs son vuxen och han tycker att de har en ganska bra relation. Gustav har en
Onskan om att han ska kunna vara en trygg person for sin son och att han ska kunna bidra med
sina livserfarenheter da sonen behdver stod och hjélp. Gustav beréttar: ’Jag hoppas jag kan
ta rollen som en ansvarstagande pappa och att min son kan komma till mig med sina fragor
nar han vill och behdver.”

Herman har inte haft kontakt med sin vuxna dotter sedan hon var liten. Nu har Herman fatt en
son och det blir extra viktigt fér honom att historien inte ska upprepa sig. Han sager: ’Jag vill
att min son ska fa en trygg uppvéxt, fa en arlig chans och fa ha manniskor omkring sig som
alskar honom.”

Jacob som sjalv saknat mycket i sin uppvéxt 6nskar att han kan ge sin son det som han sjalv
aldrig fick. Han beréttar: >>Jag vill vara narvarande for min son, visa édmjukhet och berétta

att jag alskar honom.”
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Papporna dnskar sina barn god hélsa och vill ge dem trygghet och ett gott liv!

Informanterna ville att barnen skulle fa& ma bra. De ville skapa en hemmamiljé och en
tillhorighet dar barnen skulle kunna kénna sig trygga. De 6nskade ocksa att den historia som
barnen bar med sig pa grund av informantens missbruk inte skulle satta hinder for barnens
framtid.

Adam har manga ars drogfrihet bakom sig men blir ibland bekymrad over att saker fran hans
gamla liv ska komma ikapp honom. Han kan kanna oro for att manniskor han gjort afféarer
med nér han missbrukade ska ta kontakt med honom och kréva tillbaka gamla skulder och
gentjanster. Om detta skulle ske & Adam orolig for hur det ska paverka hans dotter och
berattar darfor foljande: ’Jag 6nskar att min gamla historia inte kommer i vagen for 0ss i
framtiden.”

Calle utgar ifran att hans gamla livsstil paverkat hans dotter trots att han da anda gjorde sitt
basta for att skydda henne. Nu ar han extra man om att ge henne de bésta forutsattningarna
och sager: ’Mitt mal ar att skapa en arena dar min dotter kan utveckla en trygg
personlighet.”

Eskil avtjanar ett flerarigt fangelsestraff och har hela tiden forsokt traffa sin son sa mycket
som mojligt. Nu ser han fram emot frigivningen och dnskar att han kan ge sin son det som
saknats de senaste aren: ’En bostad dar min son ar trygg och kan komma och ga. Jag vill ge
honom en social trygghet.”

Ivar satter stort varde till barnens hélsa och svarar pa fragan om vad han tycker &r viktigast:

”Att barnen mar bra och ar friska.”

Informanterna tyckte att de vid intervjutillfallet hade mycket av det som de tyckte var
viktigast i sin relation till barnen. Nagra informanter saknade vissa materiella forutsattningar
for att det som de 6nskade for sig och sina barn skulle vara mojligt. Det som ndmndes i det
sammanhanget var bostad, korkort och tillgang till bil.

Nagra informanter papekade att de standigt maste halla hogt i sitt eget medvetande vad som
var karnan i tillvaron, att kimpa for att bibehalla sin drogfrihet och be om hjalp for egen del
da det behdvs.

Herman beskrev traffsakert och kortfattat vad han behovde for att kunna fa behalla det

umgange som han 6nskade ha med sin son: “’forbannat mycket talamod!”’.

Sammanfattning
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Studien omfattar tio informanter i aldrarna 36-54 ar. Tillsammans har informanterna sjutton
barn. Samtliga informanter separerade fran barnens mamma fore det att barnen fyllde sju ar.
Informanterna har haft kvar vardnaden om sina barn, med tva undantag. Informanterna har
haft tre olika umgangesformer med sina barn: stabilt, regelbundet eller sporadiskt umgénge.
Samtliga informanter hade slutfort grundskolan och flera av dem hade gatt vidare till
gymnasiet och eftergymnasiala utbildningar. Sju informanter hade varit frihetsberévade efter
forsta barnets fodelse. Nagra hade haft skyddstillsyn, kontraktsvard eller varit i behandling for
sitt beroende. Vid intervjutillfallet var det sex informanter som arbetade eller studerade och
tre stycken som hade eget boende. Fyra informanter hade sin f6rsérjning genom
forsékringskassan eller socialtjansten och sju informanter saknade egen bostad. Genomsnittlig
drogfri tid vid intervjutillfallet var drygt 19 manader.

Resultatet visade att informanterna upplevt fem hinder i umgéanget med sina barn. Dessa var
missbruk, frihetsberdvande, relationer, inre orsaker och yttre orsaker.

Missbruket anges av informanterna som det framsta hindret. Missbruket upplevs mest som ett
existentiellt och praktiskt hinder men delvis ocksa som ett socialt hinder.

Frihetsberdvande anges som det nést storsta hindret. Framforallt ar det ett praktiskt hinder
men for ndgra aven ett existentiellt och socialt hinder.

Yttre orsaker anges som det tredje storsta hindret. Yttre orsaker beddms mest som praktiska
hinder. Men det &r &ven ett socialt och existentiellt hinder.

Relationer anges som hinder av hélften av informanterna. Det upplevs framforallt som ett
socialt hinder men med inslag av &ven praktiska och existentiella hinder.

Inre orsaker &r ett hinder som inte anges av sa manga. For samtliga som upplevt det som ett

hinder s& ar det ett existentiellt hinder.

Da alla 6nskemal om stod och av vem stédet ska ges samanstills visar sig foljande:

Det stdd som ndmns oftast ar inget stod alls. Informanterna beskriver att de inte tror att de var
mottagliga for stdd, att de bestamt sig for att stdnga alla andra ute eller att de inte var fardiga
med sitt missbruk och sin kriminalitet. Den mest 6nskade stodinsatsen &r samtal. Det 6nskas
olika sorters samtal: enskilda samtal, parsamtal och gruppsamtal. Oftast s&ger informanterna
att det ar av underordnad betydelse vem de samtalar med (t.ex. om det &r en psykolog,
terapeut eller kontaktperson). Det som flera poangterar ar behovet av att fa prata med nagon
som har ett pappaperspektiv. Nagra stodinsatser namns en, eller i nagot fall tva, ganger. De &r
av antingen praktisk eller existentiell sort. Som praktiskt stod namns: medicinering fran

sjukvarden, kontaktpeson via socialtjansten, familjehemsplacering, kontraktsvard, bostad och
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korkort. Som existentiellt stod namns: att bli alskad av sin ursprungsfamilj, att fa uppbackning
i sin papparoll, att fa hopp och mod formedlat till sig och att ha en tillitsfull och kontinuerlig
kontakt med sin socialsekreterare.

Nar informanternas svar pa hinder, stod och vem som ska stodja sammanstalls pekar resultatet
pa fem sorters stod som motsvarar informanternas behov och 6nskemal. Dessa &r natverks-

och familjestdd, riktat stod, pappastod, samtalsstéd och materiellt stod.*®?

182 e Bilaga 4. Resultatets fem sorters stod.
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6. SLUTDISKUSSION

Slutdiskussionen fors kring de fem olika sorters stod som det sammanlagda resultatet visade
var de mest efterfragade av informanterna. De fem stédformerna ar Natverks- och familjestod,
Riktat stod, Pappastod, Samtalsstod och Materiellt stod. Diskussionen under varje rubrik
avrundas med mina egna kommentarer till resultatet. Sist i kapitlet ges forslag till fortsatt
forskning. En sammanfattning av slutdiskussionen kommer i kapitel sju da studiens

fragestallningar besvaras och svar ges pa om studiens syfte har uppfyllts.

Natverk- och familjesttd

Resultatet visar att informanterna inte fatt tillrackligt stod fran vare sig det informella
nétverket eller det formella natverket. Denna kunskap ger ytterligare tyngd till det som
tidigare forskning har pavisat. Personer med missbruksrelaterad problematik har oftast glesa
natverk och manga génger anvands inte heller det stéd som finns att tillgé i natverken.*®®
Resultatet visar ocksa pa att flera informanter 6nskat fa mer stod fran natverken bade for egen
del och for hela familjen. Informanterna énskade bli mer inkluderade i och sedda av det
informella natverket och fran det formella natverket 6nskade de fa en storre forstaelse for sitt
foraldraskap och sin familjesituation da det togs beslut om insatser. Tidigare forskning visar
pa betydelsen av familjeanpassade I6sningar och betydelsen av att familjen & med och

184 \/idare s visar resultatet att informanterna

formulerar vilket stod de 6nskar ta emot.
onskade att personer i det formella natverket bemdétte dem utifran ett mansperspektiv och ett

pappaperspektiv.

| arbetet med denna studie har jag sett att amnet foraldraskap inte lamnar nagon oberdrd och
jag anser att det &r viktigt att professionella som arbetar med pappor med missbruksbakgrund
har en hdg medvetenhet kring sitt forhallningssétt och kring de perspektiv de utgar ifran. Ett
pappaperspektiv kan bland annat handla om att alltid bemdta med respekt sa att papporna

kanner sig bekraftade och uppmuntrade i sin papparoll. Det & av mycket stor betydelse att

183 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)
184 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1.
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professionella i métet med pappor med missbruksbakgrund kan separera faderskapet och
missbruket fran varandra. Med det menar jag att professionella maste klara av att prata om a
ena sidan faderskapet och dess positiva kraft och & andra sidan missbruket och dess
konsekvenser for ett gott faderskap utan att lagga in egna subjektiva varderingar. Det &r
viktigt att samtal om faderskap och samtal om missbruk far ske var for sig sa att pappan fa
mojlighet att bli bekraftad i sin papparoll utan att samtidigt alltid bli varderad utifran sitt
missbruk.

Nar det galler det informella natverket sa tror jag att det finns en utmaning for professionella
att vaga tanka utanfor karnfamiljen, i synnerhet som den ofta inte ar aktuell for familjer med
missbruksrelaterad problematik. Ska det formella natverket arbeta for att stodja engagerade
pappor sa behdvs dven natverket stodjas till engagemang. Natverksarbete ar inget nytt
fenomen i arbete med personer med missbruk- och beroendeproblematik. Daremot kan jag se
mojligheter att arbeta mer med nétverket for att utforma stod till just pappor med
missbruksbakgrund. Ett exempel pa detta kan vara att alltid halla fragan aktuell om hur
natverket kan aktiveras sa att pappan kan fa stod till att uppratthalla kontakten med sitt barn.
Eftersom det informella natverkets stod i foraldraskapet inte langre ar vad det en gang varit
och dessutom ofta ar glest for den forélder som har missbruksproblematik kan vi inte lagga
allt ansvar dar. Lika lite kan vi lagga allt ansvar pa det formella natverket eftersom det i sig
sjalv enbart kan erbjuda tillfalliga stodatgarder och inte sociala framtidsrelationer. Utifran det
anser jag att ett funktionellt socialt stod som &r stabilt 6ver tid ar ndgot som skapas i det
informella och formella natverket tillsammans.

Utifran ett natverksperspektiv kan jag dven se nyttan med att samverka mer mellan olika
myndigheter som kommer i kontakt med pappor med missbruksbakgrund. Om socialtjanst,
kriminalvard, primarvard, skola och barnomsorg samverkade pa ett strukturellt plan skulle
samma erbjudande om stdd kunna na ut till dessa pappor oavsett i vilket av dessa

sammanhang som stodbehovet forst blir synligt.

Riktat stod
Resultatet visar att informanterna var svara att na med stod. Det ar svart att helt sakert veta
om det berodde pa att informanterna hade svart att ta emot det stéd som erbjods dem eller om
det berodde pa att de aldrig erbjods nagot stéd. Troligtvis sa ligger sanningen mitt i mellan,
informanterna hade svart att ta emot stod och det var heller inte sa mycket stéd som faktiskt
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erbjods. Det stéd som informanterna tagit emot var riktat stéd som vande sig till pappor med
missbruks- och/eller kriminalitetsproblematik.

Tidigare undersékningar bekraftar svarigheten med att na ut med erbjudande om stod till
bland annat foraldrar med missbruksbakgrund.'® Nar det galler riktat stod for pappor med
missbruksbakgrund visar resultatet pa att informanterna var extra mottagliga for att ta emot
stod under drogfria perioder, vid barnets fodelse och da de separerade fran barnets mamma.
Tidigare undersokningar har pavisat att foraldrar & mer mottagliga for att ta emot stod da det
sker genomgripande forandringar i deras liv.'®® Fér en pappa med missbruksbakgrund kan
drogfria perioder, barnets fodelse och separation raknas som genomgripande foréandringar i
livet. Olika undersokningar har visat att riktat stod till pappor med missbruksbakgrund bor
vara individuellt utformat och ta hansyn till vad som ar bast for varje familj. Det ar viktigt att
foraldrarna sjalva engageras och uppmuntras till att formulera vilket stod de behdver och

onskar ta emot.*®’

Min uppfattning &r att riktat stod till pappor med missbruksbakgrund bor utformas pa ett
sadant satt att det ger ett fullvardigt foraldrastod samtidigt som det ocksa behover ge ett
fullvardigt stod inriktat pa missbruket. Foraldraskapet och misshbruket maste uppmarksammas
i lika stor utstrackning sa att det ena omradet inte ges mer uppmarksamhet pa bekostnad av
det andra omradet. Det innebéar bland annat att den sammanlagda kompetensen hos de
professionella som arbetar med riktat foraldrastod till familjer med missbruksrelaterad
problematik bor vara gedigen inom bada omradena.

Nar det galler riktat foraldrastod anser jag att nasta steg &r att ga fran att saga att kunskap om
riktat stod behovs till att utarbeta konkreta riktlinjer i hur erbjudande om riktat stod ska na ut
till respektive malgrupp samt hur det riktade stodet ska utformas och vad det ska innehalla.
Jag anser att resultatet pekar pa tva faktorer som ar viktiga att ta hansyn till nar det handlar
om riktat foraldrastod till pappor med missbruksbakgrund. Det ena ar att kartlagga olika
skeden da det sker genomgripande forandringar i pappornas liv och aktivt arbeta for att nd
dem med erbjudande om riktat foréldrastdd just i de situationerna. Det andra &r att metodiskt
arbeta med fragan om beredskap till forandring aven i perioder da umgénget mellan pappan

och barnet kan kénnas avlagset beroende pa att pappan till exempel &r mycket destruktiv i sitt

185 Statens Offentliga Utredningar 2008:131.
186 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1.
187 Rapport Socialstyrelsen redovisar 1988:1.
Statens Offentliga Utredningar 1997:161.
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missbruk. Med andra ord om pappan inte far hjalp med att forbereda sig pa att ta emot hjalp

kan han heller inte forvéntas vara redo for att ta emot hjalp nér den erbjuds.

Pappastod
Resultatet visar att informanterna vill vara ansvarstagande och tillgangliga pappor. Tidigare
forskning pekar pa att denna vilja passar utmarkt som drivkraft bade for ett gott foraldraskap
och for ett drogfritt liv."®® Forskning har dven sett att engagerade pappor har stor betydelse for
barnets halsa.'®® Resultatet visar att informanterna énskade att de fatt mer stod i att vara
engagerade pappor. Detta kan knytas till det som tidigare forskning pekar pa att omgivningen

inte alltid forvantar sig att papporna ska vara delaktiga och ansvarstagande.*®

| tidigare kapitel har jag refererat till olika personer och undersékningar'®* som menat att vi
inte vet s3 mycket om behov hos pappor och att vi vet &nnu mindre om behov hos pappor med
missbruksbakgrund. Men den samlade kunskap som presenteras i denna studies 6vergripande
litteraturgenomgang visar dnda att det finns en hel del kunskap om pappornas behov. Vi vet
genom Pappautbildningsprojektet och Hwangs forskning att papporna behdver inkluderas och
bekraftas redan under graviditeten, de behdver stod for att kunna se sin betydelse for barnet
och de behdver bekréftas i de olika roller och arenor som de befinner sig i. Utifran
Pappautbildningsprojektet vet vi ocksa att papporna énskar vara delaktiga, att de vill ha
kontakt med andra pappor och att de behdver bland annat information, radgivning och
samtal.*® Jag anser att det ar dags att |3ta det vi vet om pappors behov och dnskemé&l om stod
fa paverka det professionella arbetet och de insatser som erbjuds. Att prova det vi vet ar ett
satt att fa veta annu mer.

Det ar viktigt att komma ihag att missbruk inte diskvalificerar en pappa, daremot kvalificerar

det till extra stod och extra uppmuntran. Enligt mig ligger utmaningen for professionella i att

188 Kristiansen, Arne (1999)

McMahon TJ, Winkel JD & Luthar SS, et al. (2005)

189 Bremberg, Sven, Kristiansson, Robert & Sarkadi, Anna (2004:17)
Hwang, Philip (Rapport 2005:26)

190 statens Offentliga Utredningar 2008:131.

Slonawski, Agneta (2006)

Statens Offentliga Utredningar 2008:131.

Dukler, Hannes (2004)

Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

Christensen, Rita (1995)

191 pantin, Lars i samarbete med Mansson, Sven-Axel (Rapport 1999:6)
Statens Offentliga Utredningar 1994:29.

D:s departemensserien 1997:6

192 D:s departementsserien 1997:6.

Hwang, Philip (Rapport 2005:26)
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utga fran ett forhallningssatt och ett bemo6tande som uppmuntrar papporna till engagemang,
delaktighet och ansvarstagande sa att stodet i storsta mojligaste man blir ndgot som papporna
véljer att ta emot istallet for nagot som de blir patvingade utifran ett bristande faderskap.
Samtalsst6d
Resultatet visar pa tre grundtankar av existentiell karaktar som informanterna lyfter fram i
sina berattelser om hur de ser pa sin sjalva och sin papparoll. Informanterna pratar om kénslor
av skuld och skam, betydelsen av den egna sjélvbilden och bristen pa egna goda forebilder
fran barndomen. Tidigare forskning visar pa att dessa tre teman ar vanligt forekommande hos
pappor med missbruksbakgrund.'®® Resultatet visar ocksé pa betydelsen av att sjalv vara redo
for forandring, att vara fardig med sin “missbruksresa” och att ha nagon i sitt natverk som
faktiskt fragar hur de mar och inger hopp om att forandring ar mojligt. Informanterna 6nskar
nagon att prata med bade om de existentiella grundtankarna och om fragor som hor ihop med
forandringsarbete och hopp om att forandring ar mojlig. For dessa fragor efterfragar

informanterna framst enskilda samtal.***

Nar jag intervjuade informanterna blev samtalen ibland véldigt kéansloladdade. De tva
kanslofélt som var vanligast var a ena sidan pappornas stolthet 6ver sina barn och a andra
sidan pappornas fortvivlade sorg 6ver hur deras liv paverkat barnen. Informanterna beskrev
bland annat sambandet mellan den fortvivlade sorgen och att ga djupare och mer destruktivt
in i drogerna. De sag ocksa ett samband mellan sorgen och deras svarigheter att ta emot hjélp.
En informant beskrev att det var ett kanslopaket som var sa svart att bara.

Informanternas kanslostarka beskrivning av missbrukets konsekvenser pa faderskapet talar for
hur viktigt det ar att erbjuda dessa pappor samtalsstod. Utifran min erfarenhet av att arbeta
med vuxna med beroendeproblematik vet jag att det ar viktigt att en del erbjudanden ges igen
och igen tills den dagen kommer da personen &r redo att ta emot stodet. Jag tror att
samtalsstod som syftar till att arbeta med den hér sortens fragor och kanslor maste paga under
lang tid och hdgst troligt behover det erbjudas vid mer an ett tillfalle innan pappan beslutat sig

for att ta emot erbjudandet.

193 Bengtsson, Anna-Bodil & Gavelin, Ingegerd (1996)

Skarner, Anette ( 2001)

Kristiansen, Arne (1999)

19% |nformanterna efterfragar d&ven samarbetssamtal och gruppsamtal men dessa samtal hor battre hemma under
natverks- och familjestod respektive pappastéd.
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Materiellt stod
Resultatet visar att informanterna har behov av att fa ett materiellt stod. Tidigare forskning
visar pa de materiella forutsattningarnas betydelse bade for faderskapet och for bibehallandet
av livsstilsforandringen.'®® Resultatet visar att ett eget boende star hogst upp pa dnskelistan av
praktiskt stod och att informanterna kopplar ihop den egna bostaden med bade sjalvkénslan

och faderskapet.

Min erfarenhet ar att manga personer som gjort en livsstilsforandring och slutat med droger
och kriminalitet sager att det svara &r inte att sluta missbruka. Det r att leva ett vanligt liv
som &r svart. Ett arbete som syftar till livsstilsforandring behover darfor utga fran ett
helhetsperspektiv. Till exempel sd behover personen som ska gora forandringen kanna en tillit
till att hjalpen inte enbart fokuserar pa att bli drogfri utan dven syftar till att klara av sjalva
livet. PA samma sétt behdver en pappa mer stod an enbart stod till drogfrihet for att kunna
utvecklas vidare i sin papparoll.

Utifran resultatet och tidigare forskning tycker jag mig se att de materiella forutsattningarna
paverkar faderskapet pa tva olika plan. Dels sa paverkar det i hur stor utstrackning som
pappan rent praktiskt och materiellt kan méta upp olika ansvarsomraden som ar kopplade till
barnet. Exempel pa sadana saker kan vara att ha tillgang till korkort och bil for att hamta och
ldmna till fritidsaktiviteter eller att ha en bostad dit barnet kan komma tillsammans med
kompisar for att umgas eller ata. Dels sa paverkar de materiella forutsattningar aven pappans
kédnsla av att duga och vara tillrackligt bra som forélder. Exempel pa detta kan vara att om jag
som pappa inte har ett hem att erbjuda mitt barn att komma till, om jag aldrig kan vara den
som hamtar och lamnar mitt barn eller om jag inte har ett kok sé jag kan laga middag till mitt

barn sa paverkar det bade sjalvkanslan och faderskapsidentiteten.

Forslag till fortsatt forskning

Studiens resultat har visat pa behovet av mer kunskap om riktat stod. Denna kunskap ar
nddvandig for att kunna fortsatta arbeta fram konkreta riktlinjer for hur erbjudande om riktat
stod ska na ut till respektive malgrupp samt hur det riktade stodet ska se ut och vad det ska
innehalla. Min asikt ar att fortsatt arbete med riktat stod ar synnerligen angelaget, bade for

pappor, for barn och for deras familjer.

1% Plantin, Lars (2001)
Kristiansen, Arne (1999)
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7. AVSLUTNING

I min avslutande diskussion vill jag forst besvara studiens fragestallningar samt svara pa

fragan om jag uppnatt studiens syfte.

Syftet mynnade ut i sex fragestallningar:

Vilket behov av stéd upplever papporna att de har?

Informanterna beskrev att de inte hade fatt tillrackligt stod av vare sig det formella néatverket
eller det informella nétverket. De uttryckte en 6nskan om att ha fatt mer stod i sitt
foraldraskap.

Informanterna upplevde ett behov av bade praktiskt, socialt och existentiellt stod.

Praktiskt stod innebar saker som bostad, kérkort, kontaktperson, kontraktsvardsplacering eller
familjehemsplacering. Socialt stod handlade mest om samtalsstod, bade enskilda samtal,
parsamtal och gruppsamtal. Existentiellt stod handlade om att bli uppbackad av nagon i sin
papparoll och att ha en tillitsfull relation till ndgon som kunde formedla hopp och mod till att
vaga vara pappa.

Vad har de upplevt hindrat dem frén att vara den pappa de dnskar vara?

Informanterna beskrev fem olika kategorier av hinder: missbruk, frinetsberévande, relationer,

inre hinder och yttre hinder.

Onskar de fa stod i faderskapsrollen?

Svaret p& denna fraga ar bade ja och nej. A ena sidan var det vanligaste svaret fran
informanterna att de inte kunde komma pa nagot stod som de tror att de hade varit mottagliga
for. A andra sidan beskrev de att nar de vél var redo for férandring 6nskade de att f& och att ta

emot stod.

Vilken sorts stdd 6nskar de?

Samtalsstdd var det stod som 6nskades mest. Informanterna dnskade enskilda samtal kring

fragor av existentiell art. De dnskade samarbetssamtal tillsammans med barnets mamma. Ofta
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med forhoppningen att de hade kunnat fa hjalp sa att en separation inte hade varit nédvandigt.
Ibland med en 6nskan om hjalp med samarbetet med barnets mamma efter en separation da
samarbetet ofta var nagot som informanterna upplevde som svart att fa till. Gruppsamtal i
form av pappagrupper var uppskattade och dnskvarda.

Informanterna beréttade att de ville vara ansvarstagande och tillgangliga pappor och uttryckte
en dnskan om mer stdd som uppmuntrade dem att till att vara engagerade i sina barn.

Aven det materiella stodet var viktigt, sarskilt viktigt var den egna bostaden.

Av vem onskar de fa stod?

Psykologsamtal namns av en informant nar det handlade om existentiellt stod. For 6vrigt var
det en allman asikt bland informanterna att det inte spelade sa stor roll vem man samtalade
med. Det viktigaste var att samtalspartnern hade ett mans- och pappaperspektiv.

Flera informanter 6nskade ta emot stod av socialtjansten samt sjukvarden och kriminalvarden.
Fran socialtjansten dnskade informanterna bistand till olika stodinsatser samt att relationen till
socialsekreteraren skulle vara kontinuerlig och kannas tillitsfull. Fran sjukvarden 6nskade
informanterna behandling for sitt beroende eller depressionsbehandling. Fran kriminalvarden
Onskade informanterna stod i att mgjliggéra umgange med familjen.

Informanterna dnskade dven stod fran nara anhoriga. Barnets mamma namndes oftast som
den person i det informella natverket som informanten 6nskade fa stod av. Det stod som de

onskade av barnets mamma handlade om att fa hennes fortroende att faktiska fa vara pappa.

N&r dr de mest Oppna for att soka och ta emot stdd?

Generellt sett visade det sig att informanterna varit svara att na med erbjudande om stod. De
beskrev att de bestamt sig for att inte slappa in nagon och darfor var de inte mottagliga for att
ta emot stod. De beréattade ocksa att det var viktigt att de sjalv kande sig redo for att ta emot
stod. Trots detta sa utkristalliserades det tre forhallanden da informanterna var mer benagna
att ta emot stod: under drogfria perioder, vid barnets fodelse och vid separation fran barnets

mamma.

Da aterstar fragan om undersokningen har uppfyllt studiens tva syfte.
Det forsta syftet med studien var att understka och beskriva vilka behov av stod i faderskapet

som pappor med missbruksbakgrund har under barnets uppvaxttid.
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Detta syfte anser jag har blivit val uppfyllt. De tio informanternas beréttelser har gett en bred

kunskap om deras behov av stdd. Behoven har presenterats ur olika infallsvinklar i resultat,

slutdiskussion och som svar pa studiens sex fragestallningaDet andra syftet var att se om det

utifran undersokningens resultat gar att ge rekommendationer som kan anvéndas till att

utveckla innehallet i riktade stodinsatser till pappor med missbruksbakgrund.

Utifran studiens andra syfte vill jag avslutningsvis ge nagra enkla rekommendationer for

fortsatt stod till pappor med missbruksbakgrund:

Kombinera med férdel stod fran det informella natverket och stod fran det formella
natverket - tank bade och inte antingen eller.

Anviand rikligt med fantasi for att fa natverket att engagera sig i det som de kan bidra
med for att ge stod i faderskapet.

Hitta arenor for stodinsatserna utifran ett tvarprofessionellt tank — i vilka olika arenor
finns papporna och var kan stod erbjudas.

Arbeta metodiskt med att starka pappornas beredskap till fordndring och var
uppmarksam pa forandringar i livet som bidrar till att papporna blir mer mottagliga for
att ta emot stod.

Erbjud papporna ett samtalsstod som har mojlighet att finnas kvar 6ver tid — kom ihag
att faderskap ar en process.

Var inte radd for att ha ett uttalat pappaperspektiv — det gar att kombinera med bade
ett barnperspektiv och ett mammaperspektiv.

Hall isar samtalen om faderskap fran samtalen om missbruk — pappan klarar av att
gora kopplingarna alldeles utmarkt pa egen hand.

Prata med papporna om deras barn, om deras tankar kring sitt foraldraskap och om

deras onskningar for framtiden — de dr stolta pappor och vill gérna prata om sina barn.

Och glém inte bort att missbrukande foraldrar inte bara ar missbrukare —

de & mammor och pappor ocksa!
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BILAGA 1

UTFORANDE

Materiell hjalp

Praktisk hjalp

Konkret hjélp

Praktisk hjalp
Inform./problemlésning
Konkret/praktiskt stod
Instrumentellt stod
Praktiskt stod
Instrumentellt stod

Information

SAMSPEL

Beteendehjalp
Fortroligt samspel
Social hjalp
Feedback

Positiv social int.
Feedback
Kognitivt stod
Feedback
Né&tverksstod

Kognitivt stod

KANSLOR

Végledning
Existentiell hjalp

Vila och aterhamtning
Kénslomassig kunskap
Kénslomassigt stod
Kérlek

Uppskattning
Tillhorighet
Emotionellt stod

Kénslomassigt stod

Instrumentellt stod Vérderingsstod/feedback Emotionellt stod

Instrumentellt stod Social integration/

Sammanhallning

Expressivt stod

Ekonomisk hjalp Rad och végledning  Socioemotionellt stod

Praktisk hjalp Socialisering

Figuren visar en kategorisering av 41 olika huvudformer av stod under rubrikerna utférande,
socialt och kénslor. Huvudformerna kommer fran Barrera, Blomdahl Frej, Caplan, Cobb,
Hedin, House, Karasek och Theorell, Lin och Vaux.
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Kélla:

Blomdahl Frej, Gunborg & Eriksson, Bengt (red.) (1998): Social omsorg och

socialpedagogik, filosofi — teori — praktik. Studentlitteratur. Lund.

och

Hedin, Ulla-Carin (1994): Socialt stod pa arbetsplatsen vid sjukdom. Doktorsavhandling.

Institutionen for socialt arbete. Goteborgs universitet.

och

Vaux, Alan (1988): Social support. Theory, research and intervention. Praeger. New York.
BILAGA 2

INNEHALL INTERVJUGUIDE

e Inledande information

e Umgange med familjen

e Tidslinje

e Hinder for umgange

e Brainstormlista

e Stdd

e Ruttabell

o Umgange med barnen

e Demografiska fragor

e Finns det behov av att intervjupersonen fortydligar nagot svar?

e Har intervjupersonen nagot att tillagga eller nagon fraga?
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e Tack!

BILAGA 2

INLEDANDE INFORMATION
Jag heter Lisa Lindell och intervjun vi gor idag ska jag anvéanda till den
magisteruppsats jag skriver vid institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet.

Det ar frivilligt att stalla upp som intervjuperson och allt material fran
intervjuerna kommer att behandlas anonymt.

Jag intervjuar pappor med missbruksbakgrund for att fa veta vilket behov av
stod i sin faderskapsroll som de har haft under barnets uppvaxtar.

Tack for att du staller upp som intervjuperson.
Har du nagra fragor innan vi borjar?
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BILAGA 2

UMGANGE MED FAMILJEN - TIDSLINJE

Hur har umganget sett ut mellan dig och ditt/dina barn?

Hur har kontakten med barnets/barnens mamma och dig sett ut?

Hjélpfragor: Hur bodde ni nar barnet/barnen foddes?
Hur har ni bott under barnets/barnens uppvéxttid fram till idag?
Om separation — vad orsakade den?
Efter separation — hur ofta har du traffat ditt/dina barn?
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BILAGA 2

UMGANGE MED FAMILJEN - TIDSLINJE

BARNETS
FODELSEAR
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IDAG

HINDER FOR UMGANGE - BRAINSTORMLISTA

BILAGA 2

Har Du nagon gang ként att det funnits hinder for Dig att umgas med ditt/dina barn pa

det satt som Du 6nskat umgas med dem?

Beskriv vilka hinder det varit.

Hjélpfragor: Har det funnits praktiska hinder?
Ex.  bostad
ekonomi

Har det funnits sociala hinder?
Ex. frihetsberévning
bruten kontakt
ovénskap med mamman

Har det funnits existentiella hinder?
Ex.  radsla for att teruppta kontakt
ké&nsla av att inte duga
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BILAGA 2

HINDER FOR UMGANGE - BRAINSTORMLISTA

HINDER

Praktiska

Sociala

Existentiella
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BILAGA 2

STOD - RUTTABELL

Vilket stod skulle du behova for att fa bort, komma runt eller férminska hindren?

Hjélpfragor: Vilka av de hinder du namnt skulle kunna tas bort?
Med hjalp av vilket stod?

Vilka av de hinder du ndmnt skulle man kunna komma runt?
Med hjalp av vilket stod?

Vilka av de hinder du ndmnt skulle kunna forminskas?
Med hjalp av vilket stod?

Vem skulle kunna ge stéd for ovan namnda foréandring?

Nér skulle stodet ha getts?
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STOD - RUTTABELL

Analys

BILAGA 2

Hinder

Bort

Runt

Minska

Vilket
stod

Vem

Nar

Ovrigt
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BILAGA 2

UMGANGE MED BARNEN

Vad ar det viktigaste for dig nar du tanker pa dina barn?

Det du ser som viktigast - har du det idag?

Skulle du kunna na dit? Hur?

Vem eller vad har du haft absolut bast stéd av i umganget med ditt barn?
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SOCIODEMOGRAFISKA FRAGOR

ID NR

FODELSEAR

FODELSEMANAD

FAMILJ

CIVILSTAND
SINGEL
GIFT
SAMBO
FLICKVAN

URSPRUNGSFAMILJ
MOR

FAR

BROR

SYSTER

BARN
SON
DOTTER

UTBILDNING
GRUNDSKOLA

GYMNASIESKOLA

KOMVUX

FOLKHOGSKOLA

YRKESSKOLA

HOSKOLA / UNIVERSITET
ANNAT

BILAGA 2
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BILAGA 2

SYSSELSATTNING

HUVUDSAKLIG SYSSELSATTNING UNDER VUXENLIVET
ARBETE

STUDIER

PRAKTIK

ARBETSTRANING

FORTIDSPENSION

ANNAT

SYSSELSATTNING IDAG
ARBETE

STUDIER

PRAKTIK
ARBETSTRANING
FORTIDSPENSION
ANNAT

BOSTADSSITUATION

HUVUDSAKLIG BOSTADSFORM UNDER VUXENLIVET
HYRESRATT

BOSTADSRATT

HUS

INNEBOENDE

INST BEHANDLING

INST KRIMINALVARD

BOSTADSLOS

ANNAT

BOSTADSFORM IDAG
HYRESRATT
BOSTADSRATT

HUS

INNEBOENDE

INST BEHANDLING
INST KRIMINALVARD
BOSTADSLOS
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ANNAT

MISSBRUKSHISTORIA
HUVUDDROG

DEBUTALDER

DROGFRIA PERIODER

DROGFRI TID VID INTERVJU

BEHANDLINGSHISTORIA

FRIVILLIGT
BEHANDLINGSHEM

STODBOENDE

FAMILJEHEM

UTREDNINGSHEM

OPPENVARD

ANNAT

TVANGSVARD
LVU

LVM

LPT

ANNAT

KRIMINALITET
ANSTALT
SKYDDSTILLSYN
KONTRAKTSVARD
FOTBOJA

ANNAT

BILAGA 2
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BILAGA 2

FINNS DET BEHOV AV ATT INTERVJUPERSONEN FORTYDLIGAR
NAGOT SVAR?

HAR INTERVJUPERSONEN NAGOT ATT TILLAGGA ELLER
NAGON FRAGA?

TACK!
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BILAGA 3

KATEGORIER OVER HINDER

Informanterna tillfragades om vad de upplevt som hinder for att de skulle ha kunnat umgas
med sitt barn pa det satt som de sjéalva énskat att umganget skulle ha sett ut. Informanten
uppmanades att fritt rakna upp de hinder som han kunde komma pa.

Under analysarbetet visade det sig att en del hinder kunde tillhdra gemensamma grupper
varpa fem kategorier namngavs. De fem kategorierna for hinder var missbruk, frihetsberovad,
relationer, inre orsaker och yttre orsaker.

Bilden visar vilka hinder som informanterna rdknade upp och hur dessa ordnades under de
fem kategorierna.

KATEGORIER HINDER
missbruk missbruk

frinetsberévad | sitta haktad

avtjana fangelsestraff pa
anstalt

vara omhandertagen enligt
LVM

relationer barnets mamma
barnets mammas nya
respektive

informantens styvpappa
informantens grannar
Informantens barn

inre orsaker informanten sjalv
skuld och skam

Yttre orsaker socialtjinsten

brist pa egen bostad
olika bostadsorter
umgangesforbud
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RESULTATETS FEM SORTERS STOD

NATVERKS- OCH FAMLJESTOD

Missbruk leder till glest natverk

Kriminalitet paverkar mitt umgéange

Det ar svart med relationerna i det informella natverket

Det ar viktigt att hela familjen far hjalp

RITAT STOD
Informanterna ar svara att nd med generellt stod
Behov av att prata om bade misshruket och papparollen

Né&r papporna ar mottagliga &ar det rétt tid for riktat stod

PAPPASTOD
Barents fodelse ger pappan anledning att vara drogfri
Under tid for frihetsberévande finns tid och vilja att fordndra

Det ar betydelsefullt att prata med andra pappor

SAMTALSSTOD
Hur kan jag ge mitt barn en béttre uppvéxt an den jag sjélv fick

Skuld och skam &r det svaraste att bara

BILAGA 4
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MATERIELLT STOD
Vissa materiella saker &r viktiga nar jag ska hjalpa mina barn
Ett hem dar jag kan umgas med mina barn &r viktigt
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