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Syfte: Foreliggande studies syfte &r att undersoka pedagogers, specialpedagogers och elevers
beskrivningar om koncentration och koncentrationssvarigheter. Focus &r likheter och
skillnader i deras beskrivningar.

Studiens forskningsfragor ar:

e Vilka likheter och skillnader finns i beskrivningarna av koncentration och
koncentrationssvarigheter?

e Vilka synsétt utrycks, géallande vad som erbjuds i skolmiljon géllande
arbetssatt/metodik och organisation?

e Hur tdnker pedagoger, specialpedagoger och elever kring de faktorer som gynnar
respektive forsvarar koncentration?

e Beskriver pedagoger, specialpedagoger och elever att det finns utvecklingsmojligheter
av koncentrationsformagan?

Metod: Understkningen bygger pa en kvalitativ intervjustudie med tva elevgrupper, fyra
pedagoger och tva specialpedagoger. Vid intervjuerna anvandes halvstrukturerade fragor.
Materialet har samlats in och sammanstéllts under rubriker utifran syfte och fragestallningar.

Resultat: Resultatet visar pa fler likheter &n skillnader mellan bade elevers, pedagogers samt
specialpedagogers beskrivningar av faktorer som paverkar koncentration. Pedagogers och
specialpedagogers beskrivningar av synsétt gallande miljo, arbetsmetod och forhallningsséatt
for elever i koncentrationssvarigheter 6verensstamde val med referenslitteraturen.
Sammanfattningsvis konstateras att elevernas bild av en framtidsskola verkande for arbetsro
och koncentration befinner sig i linje med bade pedagogers, specialpedagogers samt inhamtad
aktuell forskning och litteratur i &mnet.

Betydelse for specialpedagogyrket: Att bidra till en storre forstaelse for hur elever,
pedagoger och specialpedagoger ser kring begreppen koncentration —
koncentrationssvarigheter. Hur man kan forebygga for, stodja och hjalpa barn i
koncentrationssvarigheter i skolan. Att stélla fragan; var finns problemen och Iésningarna?
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1 Inledning

Forr kallades barn med koncentrationsproblem stokiga, brakiga och olydiga. Dessa barn har
aterigen blivit en brannpunkt i skoldebatten. Nu med de nya benamningarna, som barn med
uppforandeproblem, de avvikande/svarbemastrade barnen i  koncentrations och
aktivitetsproblem. Det kan handla om de s kallade bokstavsbarnen som ibland benamns
”orosbarn”, “myror i brallan barnen” eller de rastlésa barnen.

"Koncentrationssvarigheter ar det Overlagset vanligaste problemet som nu tas upp pa
skolornas elevvardskonferenser” skriver Nordin-Hultman i en artikel i pedagogiska magasinet
(2008) och Olsson & Olsson(2007) anser ocksa att antalet barn med dessa svarigheter har 6kat
under det senaste decenniet.

| en artikel i Pedagogiska magasinet (2008) belyses miljén som en faktor for elever i
koncentrationssvarigheter och man stéller fragan; nar lyckas barn koncentrera sig?

Pedagoger som i skolan moter barnen ar viktiga for att de skall fa en god kunskapsbas, en
positiv installning till sin skolgang och en god sjélvkansla. Kadesjo (2008) skriver att vuxnas
bemadtande och forhallningssatt far stor betydelse for barnen och maste inriktas pa att starka
deras sjalvkansla genom att hjalpa dem att lyckas. Olsson & Olsson(2007) skriver att det ar
viktigt att ta stora varaktiga koncentrationssvarigheter pa allvar da det kan komma att paverka
barnets hela personlighetsutveckling och framtid. Gustavsson (2004) menar att normen for det
normativa i en skola kan vara hdgst godtyckligt av en enskild l&rare och att det i skolan finns
en rad forestallningar, ofta inte uttalade, om hur barn ska vara for att uppfattas som normala.

Dagens samhallsutveckling, menar Borjesson & Palmblad (2003), leder till ett komplext
samhalle, ett nytt IT- eller kunskapssamhélle som kommer att stialla nya krav pa oss
medborgare. Kan dessa nya krav paverka och leda till att farre kan leva upp till krav och
forvantningar? De menar vidare att vi idag kan se en ytterligare accentuering av vikten att
upptacka, granska och atgarda de barn som inte lever upp till forvantningarna. Barn &r inte
avvikande eller problematiska i sig, utan bara i relation till kulturella onskningar och
institutionella krav. Borjesson & Palmblad forklarar vélfardssamhallet som ett expertstyrt
samhélle dar det finns ett system av experter som pa olika satt forvantas arbeta med icke
onskvarda avvikelser.

| en artikel i pedagogiska magasinet skriver Haug (2000) att uppfattningen om vad som
skapar elevernas behov av sérskilt stod domineras av individpatologi. Det &r individen det ar
nagot fel pa nar eleven har svart att fungera i skola. Eleven maste anpassa sig till institutionen,
och klarar inte eleven det &r eleven som ska behandlas. Idealet borde vara det omvénda, att
institutionen ar till for eleven och att institutionen maste utformas sa att den passar for alla
som ska vara dar.

Nordin-Hultman skriver att "I saval laroplaner som i alla de olika perspektiv som utgor
skolans teorigrund betonas en interaktionistisk syn, alltsd att vi inte bor se eleven som
isolerad, utan i stallet i ett samspel med omgivning eller miljon” (2008). Hon menar vidare att
eleven ar ofta den som blir barare av problemet och man tittar inte pa det samspel, de
situationer och miljoer dar problemen uppstar. Detta kan leda till att barnet ser sig sjalv som
orsaken till sina eventuella skolsvarigheter med en negativ sjalvbild som f6ljd. | skolans varld
laggs mycket pa individniva, nar man istéllet borde se mer till grupp och organisationsniva for
att kunna foérandra runt barnet. Skulle man kunna tala om arbetssatt eller uppgifter med
koncentrationsproblem?



Vidare menar Borjesson & Palmgren (2003) att integreringsepoken i skolan ser ut att bli en
kort parantes. Differentieringen och sarldsningar véaxer fram pa olika hall i landet menar de.
Mycket tyder pa att vi idag har en stark segregeringstendens inom den svenska skolan. De
menar vidare att det finns mycket professionella specialiseringar dar helhetssynen ar langt
borta.

Problematiken kring barn i koncentrationsproblem belyses fran tva olika grundsyner, dels det
systemteoretiska dar man mera ser pa problemen kring barnet i termer av relation,
kommunikation och samspel. | systemteori talar man om systemet som en helhet sammansatt
av olika delar som 6msesidigt ar beroende av och paverkar varandra forklarar Andersson
(2001). Systemteorins fokus ar samspelet och kommunikationen mellan méanniskor i ett
gemensamt sammanhang. Forsberg & Wallmark (2005) menar att denna grundsyn skiljer sig
fran biologisk-medicinsk eller psykoanalytisk teori vilka beskriver ménskliga problem och
symtom som ett tillstand inom individen. | studien har vi valt att inte fordjupa oss i olika
diagnoser utan att mera se till symtom och konsekvenser av koncentrationssvarigheter.



2  Litteraturgenomgang

2.1 Begreppen koncentration/uppmarksamhet och
koncentrations-/uppméarksamhetssvarigheter

2.1.1 Begreppen koncentration / uppmaéarksamhet

Duvner (1998) beskriver att koncentrationsformaga kan ses som en 6vergripande formaga till
styrning av tankar och handlingar. Nationalencyklopedins beskrivning av begreppet
koncentration ar: inom psykologin stadigt inriktad uppmérksamhet pa ett och samma objekt.

”Koncentration innebér att rikta sin uppmarksamhet mot en foreteelse i ett visst sammanhang
i en viss omgivande miljé” (Duvner, 1998; s, 31). Beskrivet enligt Kadesjo (2008) kréaver
koncentrationsformagan att man kan rikta sina tankar och kanslor mot en uppgift, utesluta
ovidkommande stimuli och att komma igang med, halla fast vid och avsluta en uppgift.
Koncentrationsformaga kan enligt Hansen, (1999; Trillingsgaard; 1999) beskrivas som
fokusering - att rikta uppmarksamheten och begrédnsa mangden sinnesintryck och
tankeprocesser, uthallighet - halla kvar uppmarksamheten pa en foreteelse tillrackligt lange,
delad uppmarksamhet - kunna gora tva saker samtidigt. Man kan koncentrera sig pa en sak
och samtidigt vara medveten om vad som hander omkring en, man kan vaxla over
uppmarksamheten till ndgot annat och sedan aterga till den forsta uppgiften. En viktig
uppmarksamhetsfunktion ar att kunna utnyttja aterblickar (feedback) under tiden man loser en
uppgift enligt honom. Koncentration ar en aspekt av vart medvetna tankande, hur vi styr vara
tankar och handlingar . Vidare forklarar Duvner att koncentrationsformagan inverkar i stor
utstrackning pa barns och vuxnas livsvillkor. Koncentration &r av storsta vikt vid inlarning av
ny kunskap, nya aktiviteter, exempelvis i undervisning, sport, lekar och aven da du forvantas
folja géngse normer och regler t ex i trafiksituationer. Att kunna koncentrera sig &r en
nodvandighet for interaktion manniskor emellan. Att kunna koncentrera sig pd vad en annan
person vill formedla via uppmaningar, berédttande, beskrivningar och héndelser é&r
forutsattningen for att kunna forsta andras intentioner och perspektiv for att darigenom kunna
bilda begrepp om sin omvérld i och genom socialt samspel. ”Koncentrationsférmaga innebéar
att vi selektivt bedémer och sorterar intryck som tas in respektive stangs ute, d.v.s. en mental
process” (a.a. 1998; s. 31)

Om ett barn skall lyckas koncentrera sig maste de kunna tolka sinnesintryck fran sin
omgivning sa att verkligheten blir begriplig och meningsfull anser Olsson & Olsson(2007).
Hon menar vidare att for att kunna koncentrera sig kravs att man selektivt kan vélja ut den
information som &r viktig. Johannessen (1997) skriver att koncentration definieras utifran ett
lararperspektiv, ett barn som inte koncentrerar sig pa det som lararen anser vara viktigt ar
okoncentrerat.

Duvner beskriver koncentrationsformagan som en 6vergripande férmaga som styr vara tankar
och handlingar. Den &r beroende av perception, kognition, minne, sprak och motorik. Duvner
liknar vidare koncentrationsformagan vid dirigenten i orkestern, en samordnande kraft som
bygger pa de Gvriga formagorna. For att kunna bearbeta och integrera sinnesintrycken talar
han om vikten av den “inre rosten”, da det sprakliga tankandet &r av stor vikt for
koncentrationsformagan. Den inre rosten” fungerar som en mojlighet att knyta samman
upplevelser, sammanhang, mening och tid. (Duvner,1998).



2.1.2 Begreppen koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter

Olsson & Olsson skriver att koncentrationsproblem under barnadren hanger dels ihop med
hjarnans kapacitet for uppmarksamhet och koncentration, dels med de péfrestningar barnet
utsétts for (2007). Koncentrationssvarigheter hos barn och ungdomar kan bero pa flera olika
saker. Typiska problem hos barn med koncentrationssvarigheter ar enligt Kadesjo (2008)

uppmarksamhetsstorning, impulsivitet, svarigheter med att finna lamplig aktivitetsniva samt
svarigheter med att uppfatta och félja instruktioner och regler. De kan visa sig som
svarigheter med att vanta, vid forandringar, vid valsituationer och vid samspel med andra.

Juul (2005)menar att uppméarksamhetsstorningar kan forekomma i lattare eller svarare grad
och kan vara Overgaende eller kroniska. Hansen (1999; Trillingsgard; 1999) definierar
uppmarksamhet som att det ar den beredskap man har att ta emot och reagera pa
sinnesintryck. Uppmarksamhetens intensitet och varaktighet &r beroende av olika
sinnesintrycks kvantitet och kvalitet. Man kan pasta att ett handikapp i detta avseende
foreligger nar formagan till uppmarksamhet &r konstant nedsatt i forhallande till vad som i
allmanhet &r normen. Enligt Kadesjos (2008) indelning ar uppmarksamhetsstorning nagot som
ska ses som ett typiskt problem hos barn med koncentrationssvarigheter.

Johannessen (1997) skriver att vi maste vara mycket nyanserande da vi anvander
beteckningen koncentrationssvarigheter och menar att det kan vara skolans sétt att organisera
arbetet som bidrar till ett barns koncentrationssvarigheter. Hon skriver vidare att for att mer
exakt fa kunskap om ett barns koncentrationsvarigheter ar det nodvandigt att foreta grundliga
undersokningar om hur problemet gestaltar sig i olika situationer.

| Kadesjos (2008) begreppsforklaring av koncentrationssvarigheter finns det tre olika typer av
koncentrationssvarigheter; primara, sekunddra samt situationsbundna vilket vi nedan ska
forsoka utveckla.

2.1.3 Primara koncentrationssvarigheter

| dag anses det troligt att priméra koncentrationssvarigheter har en biologisk grund (Kades;jo,
2008). Primara koncentrationssvarigheter ar enligt Kadesjo “ett biologiskt betingat tillstand
som innebar problem med att rikta uppmarksamheten pa en uppgift, utesluta ovidkommande
stimuli och dessutom halla fast vid uppgiften tills den &r avslutad. Tillstandet har sitt ursprung
i medfddda eller tidigt forvarvade brister i hjarnans funktion”( 2008 s.31).

De priméra svarigheterna dominerar 6ver barnet och forsvinner inte dver tid. Forskare idag
vill dven dela upp barnen i tva grupper, en med svarigheter i impulsstyrning och en med
uppmarksamhetsproblem da alla barn med uppmarksamhetsproblem inte har svarigheter med
impulsstryrning (Brown, 2005; Kadesjd; 2008). Dessa grupper 6verlappar dock varandra.
Barn med primdra koncentrationssvarigheter kan aven ha exempelvis avvikande motorik,
brister i intellektuella funktioner samt perception och sprak (Sergeant, Piek mfl, 2006;
Kadesjo, 2008). “Dessa problem har ndra samband med varandra och har liksom
koncentrationssvarigheterna oftast att géra med hjarnans utveckling och funktion”

(a.a 2008, s 98). Juul (2005) namner dven barn med lang startstracka i denna kategori.

Fleischer & Merland (2008) talar om ett relativt nytt begrepp inom barneuropsykologin,
exekutiva funktioner. Det ar hjarnfunktioner som organiserar individens handlande.



Ett malinriktat, organiserat beteende vid t.ex. problemldsning. Det har orsakat forvirring,
framst i pedagogiska kretsar nar det galler att veta vilka kognitiva och beteendemassiga
kompetenser som hor dit, menar Merland . Exekutiva funktioner &r liktydigt med en slags
instinkt for sjalvkontroll forklarar han. Férmaga till sjalvreglering &r en interaktion mellan
mognaden av den neurologiska formagan till sjalvreglering och individens sociala samspel
med omgivningen. Det ar en neuropsykologisk process som ér lika instinktiv och universell
som spraket. Man talar man om bristfalliga exekutiva funktioner vid flera diagnoser som
DAMP, ADHD, Autismspektrum, Aspbergers samt social-kognitiva stérningar. Barn med
dessa diagnoser menar forfattaren kan komma till korta i sociala situationer liksom nér det
stalls krav i skolan pa projektarbete och sjalvorganisering. Vidare forklarar Juul (2005) att
storning av de exekutiva funktionerna innebdr problem med planering, tidsperspektiv,
bristfallig formaga att forestdlla sig en losning pd en arbetsuppgift, med att fatta beslut
grundade pa realistiska bedomningar, saledes problem med att planera, utféra samt slutfora
uppgifter.

2.1.4 Sekundéara koncentrationssvarigheter

Sekundéra koncentrationssvarigheter kan vara mer tillfalliga. ”Koncentrationssvarigheter som
i huvudsak beror pa brister i barnets familjesituation eller andra psykosociala pafrestningar.
De dominerar séllan barnets beteende pa det sétt som de priméara svarigheterna gor och har
inte den utstrdckning i tid som dessa har” (Kadesjo, 2008; s 22). Situationsbundna
koncentrationssvarigheter innebdar att barn kan ha svart att koncentrera sig i vissa situationer
men inte i andra menar han.

2.1.5 Passiva barn med koncentrationssvarigheter

De passiva barnen med i huvudsak uppmérksamhetsproblem har inte forekommit i
vetenskapliga studier i den omfattning som de Overdrivet aktiva gjort. Bland barn som
remitteras for utredning dominerar de hyperaktiva, men da man undersoker grupper av t ex
skolbarn ar bada grupperna ungefar lika stora. Andelen pojkar och flickor ar har lika stora.
(Faraone, Biederman, m fl, 1997; Kadesjo; 2008). De passiva barnen med koncentrations-
svarigheter har som regel lattare for att halla sig till en uppgift, & mindre impulsiva och klarar
det sociala samspelet battre menar Kadesjo. Johannessen (1997) skriver att de tillbakadragna
och passiva barnen beskrivs som initiativlosa, att de vill inte vara med pa nagonting, ar radda
for minsta utmaning, tycker inte om férandringar och blir ofta mindre tydliga i en barngrupp,
de forsvinner i gruppen.

2.2 Faktorer som paverkar koncentration
2.2.1 Vad kan paverka var koncentration

Kadesj6 (2008) och Olsson & Olsson (2007) funderar éver, hur ser dagens samhalle ut? Vi
utsatts for enormt mycket information och impulser, mycket nytt och spannande, men ocksa
intryck av en orolig varld. Manga har mycket aktiviteter, allt detta kan skapa splittring och
kaos.

Hansen (1999; Trillingsgaard; 1999) menar ocksa att det stalls hardare krav pd manniskan i
dagens samhalle, som av manga upplevs hektiskt och svardverskadligt. Tempot ar hégt och de



som har koncentrationssvarigheter far svarare att klara sig. For att nutida barn skall klara sin
skolgang och det dagliga livet, stélls stora krav pa just uppmarksamhet och koncentration.
Under rubrikerna nedan tas viktiga faktorer upp som paverkar var koncentration.

2.2.1 Arbetsminnet

Kadesjo (2008) menar att arbetsminnet kan beskrivas som ett antal korttids minnesfunktioner,
arbetsminnet ser till att medvetandet har tillgang till den information som hjarnan nyligen
registrerat, samtidigt som den anvander tidigare erfarenheter som behdvs for att l6sa
uppgiften. Arbetsminne ar ett begrepp for hur mycket information och tankar vi kan halla
medvetna samtidigt, “hur manga bollar vi kan halla i luften” forklarar Duvner (1998) vidare.

Arbetsminnet har stor betydelse for koncentrationen. Vissa barn kan inte komma ihag en
verbal instruktion hur mycket de an forsoker medan det for andra barn &r mer kopplat till hur
fokuserade och motiverade de ar menar Adolfsson & Ohrskog (2008). Juul (2005) beskriver
att dessa barn aven har svart att komma igang med sina uppgifter. ”Koncentrationssvarigheter
som finns hos barn dar uppmarksamhetsproblem dominerar (alltsa dven passiva barn med
uppmarksam- hetsstorningar) kan framforallt forklaras av brister i deras arbetsminne”
(Brown, 2005; Kadesjo; 2008 s.75). Nedsatt arbetsminne leder till sé&mre
generaliseringsformaga d.v.s. att kunna forutse handelser utifran tidigare erfarenheter, vilket
innebdr problem med att exempelvis losa en skoluppgift eller utféra en aktivitet de tidigare
utfort pa liknande satt. Detta leder till ett tillstand av stress och frustration hos barnet da de
inte kan aterknyta till tidigare erfarenheter. Att planera och hantera sin tillvaro medfor
svarigheter. De upplever sig fangade i nuet, allt bara hander utan de har méjlighet att paverka
(Juul 2005).

2.2.2 Medvetandegraden, automatiseringen och aktivitetsnivan

Hansen (1999; Trillingsgaard; 1999) Iyfter fram att graden av koncentration och
uppmarksamhet ar beroende av medvetandegraden. Full uppmérksamhet ar inte majlig vid
sankt medvetandegrad. Duvner (1998) menar att problem med koncentration ocksa kan
harstamma fran reglering av vakenhet och aktivitetsniva d.v.s. att kunna halla en lagom niva
av mental energi for uppgiften. Vidare menar han att formagan till automatisering &r en viktig
uppmarksamhetsfunktion. Hur val automatiserad aktiviteten ar hos individen innebar ett mer
eller mindre indvat beteende for att kunna utféra en uppgift eller aktivitet. ”Bristande
automatik kan innebdra svarigheter med vardagsmotoriken som jamnariga klarar utan
problem, t ex halla balansen pa stolen eller forma bokstaverna” Duvner (1998 s,63). Olsson
(2007) menar att motoriska svarigheter kan medfora koncentrationssvarigheter i situationer da
eleven i fraga har behov av en val fungerande motorik.

2.2.3 Intresse och motivation
Duvner (1998) anser dven att lusten, kanslan for aktiviteten paverkar aktivitetsnivan,
uthalligheten, graden av mental energi och motivation. Ar uppgiften intressant stimulerar

kanslan till vakenhet. Motivationen styrs ocksa av tidigare erfarenheter, tilltron till den egna
formagan att 16sa uppgiften samt sjalvfortroendet.
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Olsson & Olsson (2007) skriver att motivation och intresse fOor uppgiften ar viktig for
koncentrationsformagan. Genom att iaktta hur barnet hanterar en uppgift, kan man skapa sig
en uppfattning om barnet upplever uppgiften som meningsfull. Upplevelsen av uppgiften som
meningsfull & namligen av avgdrande betydelse fér om barn lyckas koncentrera sig eller inte.
Vidare menar de att det kan vara uppgiftens karaktar som paverkar koncentrationen, om
uppgiften inte anpassats till elevens formaga.

Kadesjo (2008) menar att aven ett barn i svara koncentrationssvarigheter under vissa
forhallanden, da de ar val motiverade for en uppgift kan koncentrera sig. Skillnaden menar
han vidare &r att dessa barn kraver en stérre motivation &r andra barn. Han séger ocksa att
barnet har ett motivationshandikapp, det vill sdga en svarighet att bli motiverad av det som
andra blir motiverade av.

2.2.4 Miljén

Kadesjo (2008) anser att hur lokalerna och miljén i skolan utformas far direkta konsekvenser
for barnets satt att fungera. Han menar vidare att istallet for att rikta uppméarksamheten pa ett
enskilt barn da man upplever att det ar stokigt i en barngrupp, bor man istéllet titta pa vad i
miljon som skapar splittring. En stor 6ppen yta kan inbjuda till springlekar vilket kan gora det
svarare for vissa barn att fordjupa nagot samspel. Om t ex skolgarden istéllet innehaller
avgransade lekytor inbjuder den till lek i en liten grupp. Skolans lokaler bor anpassas till
innehallet i verksamheten, aktiviteterna, de pedagogiska ambitionerna och slippa konkurrera
med olika distraherande moment. Vidare menar han att atmosfaren i klassrummet &r av stor
betydelse, framst relationen larare elev samt eleverna emellan. Svarast for barn i
koncentrationssvarigheter &r de inslag i skoldagen som inte ar vuxenledda, exempelvis raster,
korridorstunder och matsalssituationer. Gemensamt for dessa situationer ar att de bidrar till
stora mangder intryck som kan innebara svarigheter for vissa barn.

Olsson & Olsson (2007) menar att en lugn och strukturerad miljo har en positiv inverkan pa
barnets satt att koncentrera sig och hon tar dven upp relationernas betydelse. De menar ocksa
att betydelsefulla faktorer ar elevgruppens storlek och &ven elevernas inbdrdes relation i
gruppen. Nagot de aven tar upp &r att lararens forhallningssatt pa gruppniva har stor betydelse
for elevers férmaga att koncentrera sig.

| undersokningen fran Haninge Kommun (Westin, Block, Andersson; 2006) kan man lasa att
den fysiska miljén och det pedagogiska materialet sallan & medvetet utformade for att stodja
barns och elevers larande och att tiden i skolor ofta hackas sonder genom att gamla traditioner
styr. De tar aven upp Bjorklids forskningsdversikt som visar att den fysiska miljon har
betydelse for larandet. Vidare visar forskningen att lokaler for att stodja larande for eleverna
behover vara utformade for att frimja kreativitet. Det kan géarna finnas hdrn som ar inredda
for olika aktiviteter. Elever behtver miljoer som inspirerar till praktisk verksamhet och
handlingar. Det behéver ocksa finnas lugna hérn med ostordhet, men dven rum som inbjuder
till sociala méten. Utredningen visar att det psykologiska och medicinska synséttet som har
fokus pa elevers och barns inneboende brister ar dominerande. Ett annat synsatt med fokus pa
att skapa goda larande miljoer tonar fram i ett fatal intervjuer. i utredningen menar de

Teeter (2004) skriver att vi begar av barn som har svart att vara uppmarksamma, att under
flera timmar om dagen kontrollera och organisera sina handlingar. Hon menar att vi maste
forsta att det typiska klassrummet ar en hemsk plats for barn med uppméarksamhetssvarigheter
och ADHD. Hon anser vidare att det ar viktigt att forséka anpassa klassrumsmiljén och att
anvanda strategier i larandet for att skapa positiva och framatstravande upplevelser och tidiga
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pedagogiska insatser. Teeter (2004) menar att dessa larandemiljofaktorer ar viktiga for barns
utveckling av sjalvkontrollen; hur klassrumsmiljon ar utformad, vilka férvantningar lararna
har pa sina elever, vilka aktiviteter som erbjuds och vilka metoder som anvands.

2.2.5 Metoder, arbetssatt, bemoétande, synsatt

Kadesjo (2008) skriver att ett barn med koncentrationsvarigheter behover hjalp i sin kaotiska
varld genom att vuxna skapar strukturen. Han menar vidare att det kan vara svart for vuxna att
styra barnet sa mycket som behovs. Man kan kanna sig strang eller trakig, men for ett barn
med koncentrationsvarigheter ar det just strukturen som ar en forutsattning for att barnet skall
kunna fungera som andra.

Undersokningen visar "att de pedagogiska metoderna behdver anpassas efter elevers behov,
forutsattningar och sociala situation.” (Westin, m.fl. 2006; s. 6). Intervjuerna i utredningen har
visat att pedagogerna i for liten utstrackning anpassar arbetsmetoderna utifran de larandes
behov och forutsattningar och att forandringar i pedagogernas forhallningssétt, arbetsmetoder,
organisation sallan forekommer.

Juul (2005) menar att tillfallen under dagen som pedagogerna kan se som oviktiga ur
inlarningssynpunkt, kan for elever med koncentrationssvarigheter vara mycket pafrestande
genom att de saknar struktur och kan ge alltfér manga intryck under kort tid for att kunna
sortera och strukturera for dessa elever. Detta ar egentligen tillfallen da barnet kan behova den
vuxnes hjalp med att visa och forbereda. Barn med uppmarksamhetsstorningar behover yttre
ramar av struktur, valbekanta rutiner och ett dverblickbart rum.

Vidare betonar Olsson (2007) vikten av att vara nyfiken nar man gar in och tittar pa ett barns
beteende och vad som gor att barnet far koncentrationssvarigheter. For att forsta situationen
for en person med koncentrationssvarigheter ar det av vikt att ta reda pa vilka
bakgrundsfaktorer som ar av betydelse for varje individs unika svarighet menar hon.

Teeter (2004) sammanfattar olika strategier for barn med uppmarksamhetssvarigheter, som
har skisserats fram av Jones och Reif i Teeter (2004). For att pakalla uppmérksamhet och 6ka
organisationsformagan kan man anvénda sig av olika signaler som en lampa eller en klocka
nar man pabdrjar nagot, att ha 6gonkontakt vid uppmaningar, intressant rekvisita for barnen,
hemliga lador osv. For att fa barnets fokus ger de forslag pa visuella hjalpmedel som bilder,
att anvéanda olika inlarningsstilar, att anvénda sig av farger, peka med en ficklampa. For att
halla kvar barnets uppmarksamhet, att vara tydlig och forberedd, att barnen far arbeta i par
eller grupper, att anvanda sig av ifragasattande tekniker samt variera de metoder som anvands.
For att hjalpa barnet att organisera, lat en kamrat kontrollera en hemléxa, anvéand
planeringskalendrar, dagliga aktivitetslistor, kontrollera hemuppgifterna vid upprepade
tillfallen. God planering mellan hem och skola &r ocksa en av strategierna. Teeter menar att
dessa metoder kan anvandas for alla barn och hon uppmanar ldrare att omstrukturera
undervisningsstrategierna i stéllet for att forsoka anpassa barnet till ett klassrum enligt
grundprincipen “en-storlek-passar-alla”. Adolfsson & Ohrberg (2008) lyfter ocksa fram nagra
pedagogiska verktyg att ha med sig som pedagog i verksamheten, vilket kan vara att lata
barnen ha bestamda platser, vid behov vid en vuxen néara sig, tva korta samlingspass istéllet
for ett langt, samt att paminna och forbereda barnet fore dvergangar till andra aktiviteter.
Olika barn fungerar olika bra i respektive liten eller stor grupp. Har man svart med
koncentrationen kan det vara befogat att fa arbeta i mindre grupp vid behov menar de.

12



Teeter (2004) skriver om att relationsmonster forandras under 1ag- och mellanstadiet. Genom
vanskapsrelationer far barnet lara sig att trana problemlésning, halla tillbaka impulser och
bearbeta konflikter. Man lar barnet att ta sociala kontakter, samtala, kontrollera sin ilska och
l6sa konflikter. Teeter hanvisar till Bierman och Furman som fann en foréndring i barnens
sociala status nar aven deras kamrater fick delta i traningen. Adolfsson & Ohrberg(2008)
stéaller sig ocksa positiva till sociala 6vningar, som t ex impuls- och ilskekontrollsévningar dar
de ocksa tycker att man skall involvera alla barn i 6vningarna, barn lar sig av varandra menar
forfattarna. Det finns manga vinster med det och gruppen far en samsyn. Raster &r
ostrukturerade och kraver hog personaltathet och hoga krav pa planering. Man bor aven i
denna situation lara barnet olika strategier for socialt samspel menar de.

Fran flera hall framhalls bemotande och relationer mellan larare och elev. | rapporten fran
Skolverket (2005) sager man, att Skolverket i manga rapporter lyft fram att den mest
betydelsefulla faktorn for elevers larande &r relationen till lararen. Enligt Normell (2002) ar
skolans uppgift att hjélpa elever fram till den kunskap de behdver for att kunna skapa ett bra
liv i samhallet. I ett demokratiskt samhalle bor det finnas engagerade manniskor som kan leva
tillsammans och klara konflikter utan vald, som kan se vardet av olikheter utan att forlora
sjalvkanslan, menar hon. Utredningen pekar vidare pa tva olika perspektiv vid méte med en
elev som inte klarar att folja med i verksamheten eller undervisningen i skolan. Antingen ses
det som brister hos eleven, med forklaringar i elevens egenskaper vilket i samsta fall kan leda
till att forvantningarna pa dessa elever skruvas ner och att det inte soks nya végar i
verksamheten hos pedagogerna sjalva for att ocksd dessa elever skall utvecklas. Eller
motsatsen dar skolan och pedagogerna soker forklaringar till elevens brister i den egna
verksamheten och i det sammanhang eleven ingar i skolan (Westin, m.fl 2006).

| Lpo 94 (s.4) kan man under rubriken skolans vérdegrund och uppdrag, en likvardig
utbildning i skolan lésa att,

”Hansyn skall tas till elevers olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd malen. Skolan
har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen.
Darfér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.”

Aven skollagen 4 kap 81 sager att "Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.”

Teeter (2004) sager att pedagogiska insatser oftast bor vara inriktade pa att anpassa
omgivningen foér barnen, att fordndra lararnas forvantningar och att ldgga krav och
prestationer pa en mera adekvat niva an att fokusera och férsoka andra pa barnet. Levine och
Teeter argumenterar ocksa for behovet av att forandra och omstrukturera inlarningsmiljon for
barn i behov av sérskilt stdd, dar det kan handla just om uppméarksamhet eller
ouppmarksamhet. Levines metoder gar ut pa att utnyttja barns styrkor och att finna de
omraden dar barnet kan fa visa sig duktig, samt att uppmuntra barnets intressen och talanger.
Att vuxna forstar deras svarigheter och inte anklagar, forodmjukar eller kategoriserar pa grund
av deras speciella inl&rningsstil sdger han (Levine,1993; Teeter; 2004).

Undersokningen lyfter ocksa fram vikten av att det pa varje skola behdver finnas system som
ger forutsattningar for pedagogiska samtal och gemensam reflektion kring arbetssitt,
organisation, kultur och vérderingar (Westin, m.fl 2006).

Normell (2002) skriver om pedagogernas fordndrade roll idag, hon anser att handledning for
skolans personal ar viktig da yttre struktur maste ersattas av inre genom reflektion och att
starka och utveckla sin professionella forhallningssatt. Hon talar om social kompetens, vilket
hon beskriver som en kansloméssig mognad och psykisk halsa. Normell anser att arbetet i
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skolan inte bara skall handla om goda dmneskunskaper och l&mpliga metoder utan att
pedagogerna mer an i dag bor arbeta med att undersoka sina svaga och starka sidor, sitt sétt att
samspela med omgivningen, tillit till sig sjalv och andra och hon menar att grupphandledning
kan stérka detta. Pedagogerna i skolan har ett ansvar i bemétandet av ménniskor och behov av
ett professionellt forhallningssatt. Normell menar dven att auktoritet som leder till fortroenden
kommer genom pedagogens personliga mognad. Pedagoger idag ar mindre
kunskapsformedlare och mer forebild och identifikationsobjekt for de unga.

Lpo 94 (s.7) tar fram att skolan skall vara en god milj6 for utveckling och larande:

”Eleven skall i skolan méta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall stréva efter att vara en social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara.”. ”’Personlig trygghet grundlaggs i hemmet, men dven
skolan har en viktig roll darvidlag. Varje elev har rétt att i skolan fa utvecklas, kanna véxandets gladje och
erfara den tillfredsstéllelse som det ger att gora framsteg och Gvervinna svarigheter.”

2.2.6 Resurser och insatser i skolan

Westin m.fl. (2006) bedomer att systemet for fordelning av resurser till barn och elever i
behov av sarskilt stod &r problematisk pa flera satt. Den menar pa att grundproblemet &r att
systemet satter fokus pa barns problem och brister. Vidare tar de upp att systemet pressar fram
diagnosutredningar eftersom dessa ger storre mojligheter till resurstilldelning. Det visar sig
sager de att medicinska och biologiska forklaringar till barns och elevers svarigheter styr
insatserna. Adolfsson & Ohrskog (2008) anser att barn som har forutsattningar skall gé i
vanlig klass och att resursstodet skall vara flexibelt utifran varje barns specifika behov, vilket
kan vara specialpedagogiskt stéd, psykologutredningar, hjdlpmedel eller resurspersoner.

Rektor behdver utmana och ge stod till personalen for att skifta fokus fran elevernas brister till
pedagogisk utveckling understryker undersokningen (Westin, m fl. 2006).

Fysiska miljoer, arbetsmetoder, pedagogiska materiel och tidsanvdndning behdver vara
avstamda for att ge starkast mojliga stod till barns och elevers utveckling och larande. Det
storsta ansvaret for att forbattra larande miljoerna ligger pa rektor understryker forfattarna.

| Lpo 94 (s.16) star foljande: ~Som pedagogisk ledare och chef for lararna har rektor ett vergripande
ansvar for verksamheten dar ingar aven stod som datorer och andra hjalpmedel”

2.3 Vad blir konsekvenserna av koncentrationssvarigheter

Kadesjo (2008) menar att om det finns brister i koncentration berér det alla saval barn,
foraldrar, pedagoger som det omgivande samhéllet pa olika sitt. Om man som larare kanner
en maktloshet, inte tycker sig finna I6sningar pa problemen och inte far hjalp att hantera
situationen ar risken stor att engagemanget for dessa barn sinar. Barn med
koncentrationssvarigheter ar barn som stéller stora krav pa sin omgivning, och vuxna kan
bade kanna trotthet och uppgivenhet. Vuxna runt barnen maste vara tydliga i styrning och
struktur. Hansen (1999; Trillingsgaard; 1999) menar att det &r viktigt att vuxna stravar och
samverkar at samma hall.

Duvner (1998) sager att ”Personer i koncentrationssvarigheter upplever sig inte ha kontroll
over eller att kunna paverka skeenden i sina liv eller att kunna kontrollera sin livssituation.
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Tillvaron upplevs som fragment utan tydligt sammanhang” . Duvner menar vidare att dessa
barn upplever att saker bara hander dem. Detta galler redan barn i lagstadiedldern. Dessa barn
har aven svarigheter att kunna planera och forutse konsekvenser av sitt eget handlande i olika
situationer. Ett barn i koncentrationssvarigheter kan ha svart att ha varaktiga relationer med
kamrater da de kan ha svart med omsesidigheten i relationen och att kunna rikta sin
uppmarksamhet at mer &n ett hall samtidigt .

Barnet kan ha svarigheter att samarbeta, underordna sig andras idéer och félja instruktioner
menar Kadesjo (2008) och manga ganger kan barn i koncentrationssvarigheter av
omgivningen uppfattas som ouppfostrat for att de inte upptrader pd ett av omgivningen
accepterat sétt, inte beter sig som forvantat i uppkomna situationer eller éverensstdmmande
for sin biologiska alder.

Vidare sdger Kadesjo att i klassrums- och andra gruppsituationer kan en elev med
koncentrationssvarigheter uppleva en splittring mellan olika ljud och handelser i
rummet/omgivningen, da eleven har svarigheter att selektera intrycken. Om
uppmarksamheten flackar mellan olika handelser blir det svart att forstda sammanhang och
bilda helhetsbegrepp. Det blir ocksa svarare att ta in hela sammanhang av vad andra
formedlar, vilket leder till svarigheter att lara sig saker. Vidare menar han att barnet kan &ven
periodvis stanga av omgivningen da det inte orkar ta in mer stimuli.

Kadesjo menar att det kan vara svart att utveckla egna intressen for dessa barn da de garna
provar pa nya aktiviteter istallet for att halla fast vid och utveckla en redan paborjad aktivitet.
Problemen kan ha olika bakgrund och visar sig pa olika satt for varje enskild individ.

Haningeundersokningen(Westin, m.fl. 2006) visar att en viktig skiljelinje inom
specialpedagogisk forskning och praktik ligger mellan inkludering och exkludering.
Skiljelinjen sammanfaller med tva vetenskapliga traditioner menar de; en medicinsk-
psykologisk tradition och en social-kulturell tradition. | rapporten har man dragit slutsatsen,
utifran genomgangen av specialpedagogisk forskning, att utgangspunkten bor vara att i det
langsta undvika sérlésningar eftersom de medverkar till att forsvaga elevers sjalvfortroende.
Istéllet bor pedagogiken varieras for att stodja alla elevers larande. De menar dock att det
finns tillfallen dar losningar som bygger pa exkludering &r nodvéandig, men dven da bor
ambitionen enligt rapporten vara att eleven ska behalla sin grupptillhérighet och darigenom
sin ké&nsla av normalitet .

Grundskoleférordningen sdger (SFS 1994:1194) 5 kap. 58:

Sarskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant stod skall i forsta hand ges
inom den klass eller grupp eleven tillh6r”

Om det finns sérskilda skal, far sddant stod i stallet ges i sarskild undervisningsgrupp.

Styrelsen skall efter samrad med eleven och elevens vardnadshavare besluta i frdga om elevens placering i en
sarskild undervisningsgrupp.”

Grundskoleforordningen tar tydlig stéllning for att stodet i forsta hand skall ges inom den
klass eller grupp som eleven tillndr. Vidare att det skall ske i samrdd med eleven och
vardnadshavarna. Elever skall inte kanna sig som avvikande i skolmiljon.

Westin m.fl. (2006; s.6) beskriver att deras beddmning &r att skolor ” i for stor utstrackning
tillampar exkluderande organisationsformer for elever som riskerar att inte nd malen.” |
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skolan verkar placering i liten grupp vara en standardlésning som tas till nar en elev uppfattas
problematisk. Utredningen visar att det skolor behdver utveckla ar en inkluderande larande
miljo som stimulerar alla barn och elever. Att exkluderande l6sningar, till exempel placering i
sarskild undervisning, inte bor tillampas slentrianmassigt. Perssons (2001) syn pa detta
framfors i undersokningen dér han anser att det under de senaste decennierna delvis skett en
forandring i synsétt och lésningar som syftar till att inkludering istéllet for exkludering blivit
vanligare. Fokus har i viss man forflyttas fran individen till den omgivande miljon. Borjesson
& Palmblad (2003) papekar att idag finns skrivarverkstader, lasstudios, mattestugor med mera
som arvtagare till de historiska hjalpklasserna och observationsklasserna.

Undersokningen (Westin m. fl. 2006) tar ocksa upp att pedagogerna i storre utstrackning
behdver fokusera pa att skapa goda larandemiljoer dar alla barn och elever kan utvecklas och
lara.

I Lpo 94 (s. 7) kan man lasa,

”’Den pedagogiska ledningen av skolan och lararnas professionella ansvar &r forutsattningar for att skolan
utvecklas kvalitativt. Det kraver att undervisningsmalen standigt provas, resultat foljs upp och att nya metoder
prévas och utvecklas”.

Det kravs mycket kreativitet och anpassning till varje barns individuella larande vilket staller
mycket hoga krav pa lararna skriver Adolfsson & Ohrskog (2008) och anser att man vid olika
svarigheter bor ta hjalp av en specialpedagog, direkt till barnet eller som stod och
handledning.
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3 Syfte

Foreliggande studies syfte &r att undersoka hur pedagogers, specialpedagogers och elevers
beskrivningar om koncentration och koncentrationssvarigheter. Focus &r likheter och
skillnader i deras beskrivningar.

Studiens forskningsfragor ar:

e Vilka likheter och skillnader finns i beskrivningarna av koncentration och
koncentrationssvarigheter?

e Vilka synsatt utrycks, gallande vad som erbjuds i skolmiljon géllande arbetssatt och
metodik och organisation?

e Hur tanker pedagoger, specialpedagoger och elever kring de faktorer som gynnar
respektive forsvarar koncentration?

e Beskriver pedagoger, specialpedagoger och elever att det finns utvecklingsmojligheter
av koncentrationsférmagan?
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4 Metod

4.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

Intervjuundersokningens syfte var att ta reda pa hur elever, pedagoger och specialpedagoger
tanker om och beskriver koncentration och koncentrationssvarigheter. For att se om det finns
samband mellan beskrivningar, sammanhang och strukturer och for att forsoka komma fram
till en djupare forstaelse anser Bjorndal den kvalitativa intervjun som en lamplig metod.
Metoden ligger ndrmare vardagssamtalet &n mer kvantitativa former som enkat.

Bjorndal (2007) anser vidare att metoden &ven ger respondenten béattre mojligheter till att
uttrycka sig och sin forstaelse for och upplevelse av @mnet. Genom den kvalitativa metoden
ges mer flexibilitet och méjlighet till mer verklighetsnéra tolkningar och déarigenom en storre
trovardighet. | en kvalitativ inriktad forskning menar Bell (2006) att man forsoker ta reda pa
hur ménniskor upplever sin varld. Dar & malet mer en insikt.

Da undersékningens intervjumaterial kan anses relativt litet i foérhallande till storre
undersokningar stodjer vi oss vidare pa Bjorndal som anser den kvalitativa metoden som
sarskilt anvandbar vid "ett forhallandevis litet urval personer och enheter”.

Bjorndal namner att en konsekvens av detta blir att tolkningsresultatet blir mindre entydigt.
Stukat skriver att i det kvalitativa synséttet vill man se att helheten & mer an delarna (2005). |
den har undersokningen ansags fordelarna med en kvalitativ forskningsintervju évervaga
nackdelarna enligt ovan och vi valde att gora kvalitativa halvstrukturerade intervjuer med
elever, pedagoger och specialpedagoger.

4.2 Urval

Intervjuerna ar utforda med tva elevgrupper, fyra pedagoger och tva specialpedagoger i tva
olika skolor. Tva av pedagogerna ar klasslarare for de elevgrupper vi intervjuat och tva &r
pedagoger anstallda pa samma skola. Skolorna &r likvardiga pa sa satt att de har ungefar
samma storlek och arskursindelning. Intervjuerna utfordes i bada skolorna i &r 4. Aldern
valdes med tanke pa att ord som koncentration, koncentrationssvarigheter inte skulle innebara
for abstrakta begrepp att diskutera kring, vilket enligt Kadesjo (2008) ar "fran 8 — 10 ars alder
som barnet blir alltmer medvetet om gapet mellan forhoppningar och sin verkliga formaga.
Omgivningens krav pa barnet 6kar och toleransen for beteenden som accepteras hos yngre
barn minskar”. Genom dessa intervjuer hoppas vi kunna belysa var problemformulering ur
bade barn, pedagog och specialpedagogperspektiv. Intervjufragor se bilaga ( 2-4 ).

Efter att via mail skrivit brev till olika skolor och presenterat var studie och syftet med den
fick vi kontakt med pedagoger och specialpedagoger som var intresserade av att

medverka i studien. | studien medverkar tva skolor fran samma kommun men med olika
upptagningsomraden. En av skolorna &r centralt beléagen i en storstad medan den andra ligger i
utkanten. Skolorna ar likvardiga gallande storlek och arskurser. Specialpedagogerna arbetar
pa liknande sitt, dels genom att ga in som stod i klassen dels genom att arbeta med enskilda
elever. De arbetar dven handledande och medverkar vid pedagogernas planeringar. Tva av
pedagogerna ar klassforestandare for eleverna i gruppintervjuerna, de andra tva pedagogerna
arbetar i andra arbetslag pa skolorna. Elevintervjuerna valdes att utféras som gruppintervjuer
for att eleverna darigenom skulle kunna stimulera och utveckla bade egna och andras tankar

18



och synpunkter. Antalet elever begransades till “halvklass” (10-12 elever) for att inom
tidsramen for intervjun kunna ges mojlighet att uttrycka sig relativt fritt under
intervjusituationen.

4.3 Genomfdrande

Intervjuerna har mestadels genomforts av tva intervjuare. De har spelats in pa Mp3 och
skrivits ut pa data. Intervjutillfallena varade mellan 30 till 60 minuter. Vid intervjutillfallena
anvandes intervjuguider med stodord till fragestallningarna. Det fanns ocksa mojlighet att i
forvag se fragorna, men pedagogerna valde att svara spontant vid intervjutillfallet.
Elevintervjuerna utfordes i samtalsform av tva intervjuledare for att kunna tillvarata ett
bredare spektra av uppféljningar och tolkningar samt att fa eleverna att svara sa uttémmande
som majligt under intervjusituationen. | en av gruppintervjuerna deltog klassforestandaren
som ett tyst stod for eleverna. Den andra intervjun genomfordes i ett grupprum med mycket
glasvaggar och dorrar vilket ledde till att elever frdn en annan klass delvis storde
intervjusituationen. Eleverna var mycket samarbetsvilliga.

4.4 Analysformen

Analysen &r enligt Kvale (2007) inget isolerat stadium utan genomsyrar en hel
intervjundersokning. Stukat (2005) skriver att huvuduppgiften med en kvalitativ undersékning
ar att forsoka tolka och forsta det resultat som framkommer genom analysen.

Med intervjuerna som utgangspunkt avsags att analysera likheter och skillnader i begreppen
koncentration och koncentrationssvarigheter. Dessutom om och i sa fall nar och hur som
koncentration kunde paverkas, samt hur man sag pa en optimal framtida skola som stod for
koncentrationen. Genom intervjuerna hoppades vi kunna belysa var problemformulering ur
bade barn, pedagog och specialpedagogperspektiv.

Analys innebdr enligt Bjorndal (2007) en forenkling, Kklassificering och jamforelse,
kartlaggning av tydliga monster, forkortningar av dessa monster och en bendmning av deras
konsekvenser. Innehallet i intervjuerna har  diskuterats, kategoriserats  och
meningskoncentrerats. For att belysa bredd och variation i tankandet kring detta omrade har vi
valt att resonera kring likheter och skillnader. Hur tdnker man som elev, pedagog och
specialpedagog och vari bestar den roda traden i tdnkandet kring koncentration och
koncentrationssvarigheter? Finns det stora variationer eller kan det rada samstammighet
gallande dessa tankegangar?

4.5 Reliabiliteten och validiteten

Reliabilitetens matinstrument blir i detta fall intervjufragorna. Har betonar Kvale (1997) bade
att hantverksskicklighet och forkunskaper &r av vikt for styrkan i reliabiliteten. Med
referenslitteratur och gemensam kunskapsbas som stod formulerades intervjufragorna for att
mojliggéra en hog reliabilitet. Aven pilotintervjuer genomférdes for att erhdlla sd hog
reliabilitet som mojligt. For att Oka intervjufragornas validitet utfordes tillsammans med
handledaren en bedomning och avstamning av fragorna med syftet.

Olika intervjuledare utforde intervjuerna med pedagogerna. Detta kan ha paverkat resultatet
och darmed ge mindre validitet. Vid gruppintervjuerna ansags att det skulle 6ka reliabiliteten
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med tva intervjuledare for att kunna komplettera tolkningar och tillvarata olika infallsvinklar i
det som framkom i sjalva intervjusituationen. | den senare intervjusituationen var meningen
att intervjuledarna skulle komplettera varandras fragor och tolkningar under sjélva intervjun
nagot som Kvale tar upp som “sjalvkorrigerande intervju”. Han skriver: I denna form av
intervju sker hela tiden en tolkning med maojlighet till direkt bekréftelse eller vederlaggning av
intervjuarens tolkning” (1997).

Vi inser att denna undersokning enbart i mindre utstrackning kan bidra till att belysa faktorer
som beddms paverka koncentration och koncentrationssvarigheter i skolan. For att kunna
generalisera och ytterligare forstarka validiteten kravs en studie av mycket storre art. Var
forhoppning ar anda att genom var studie kunna ge en indikation pa hur man beskriver
koncentration och koncentrationssvarigheter, samt vilka faktorer som &r av relevans ur ett
pedagogiskt och specialpedagogiskt synsatt.

4.6 Etiska 6vervaganden

"Begreppet etik anvands idag i samband med att ha ett reflekterande férhallningssatt gentemot
omvérlden” (Bjoérndal, 2007).

Vid urvalet for intervjuerna har vi tillfragat en specialpedagog och tva pedagoger som arbetar
med elever i de aktuella aldrarna 10-12 ar pa varje skola . Elevurvalet har skett enligt
halvklassprincipen dvs. inga barn pekades ut som elever i koncentrationssvarigheter.”l ett
etiskt perspektiv blir forskningsplanering valid om den producerar kunskap som gynnar
méanniskan med ett minimum av skadliga konsekvenser” (Kvale, 1997).

De tillfragade informerades angaende intervjuns syfte, hur svaren kommer att anvandas,
garanterades anonymitet och att samtycke maste ges. Informanten kunde avbryta intervjun,
men det material som redan delgivits fick da anvéandas. Insamlat intervjumaterial
avidentifierades och kommer endast att anvandas till forskningsandamalet.

4.7 Relevans

Vi inser att detta &r ett stort och komplext omrade och vi forstar att vi endast kunna fordjupa
oss i en mycket liten del, men det kdnns &nda angeldget att forsoka bidra i detta mycket
viktiga och aktuella problemomrade. Av vikt anser vi det dock vara att via en empirisk studie
utfora intervjuer i bade pedagog och elevgrupper da det oftast ar pedagogernas asikter som
kommer till tals. P& grund av att det redan pagar en storre studie vid Stockholms Universitet
om elevers syn pa koncentration ansag vi dven det av vikt att undersoka om mdjligheten till
ytterligare material fran den studien fanns att tillgd. Genom personlig kommunikation med
Elisabeth Nordin Hultman (2008-12-08) vid Stockholms Universitet fick vi kdinnedom om att
resultatet vantas bli klart forst i juni 2009.
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5 Resultat

Resultatet grundar sig pa intervjuer av tva elevgrupper, fyra pedagoger och tva
specialpedagoger. Av det som framkommit vid intervjutillfallena redovisas det som anses
relevant for syftet. Resultatdelen lyfter fram hur man beskriver koncentration, okoncentration
och koncentrationssvarigheter samt likheter och skillnader av elevers, pedagogers och
specialpedagogers beskrivningar.

5.1 Beskrivning av koncentration,
okoncentration och koncentrationssvarigheter

5.1.1 Koncentration

Eleverna beskriver koncentration som nagot lugnt och avslappnat. Elevernas beskrivning av
hur det kdnns att vara koncentrerad kan vara, att man inte kan slita blicken fran det man gor,

att det kanns bra, lugnt, skont och koncentrerat. Det "flyter pa” forklarar en elev, en annan
beskriver det som att man sténger ute alla ljud, &ven om det &r stokigt hor man inte alla ljud.

En pedagog visualiserade begreppet koncentration som en lang linje, inte som tva olika ord.
Hon beskriver att i den ena &nden & man koncentrerad och i den andra &ndan &r man
okoncentrerad. Nar pedagogerna beskriver en koncentrerad elev talar man till storsta delen om
begreppen fokus och fokusering och samtliga pedagoger och specialpedagoger namner ordet
fokus i beskrivningen av begreppet koncentration. Tva pedagoger talar om att man genom att
studera elevens kroppssprak kan avlisa om eleven &r koncentrerad eller inte. Aven
tidsaspekten d.v.s. uthalligheten tas med i detta sasmmanhang.

Specialpedagogerna beskriver koncentrerade elever dar dom pabdrjar och avslutar en uppgift
och ocksa kan arbeta emellan dar.

Sammanfattningsvis beskriver eleverna hur det kédnns nar man ar koncentrerad. Pedagogerna
och specialpedagogerna beskriver hur eleverna beter sig och klarar sina uppgifter i skolan,
hur fokuserad man kan vara i skolarbetet.

5.1.2 Okoncentration

Eleverna beskriver att det kanns jobbigt att vara okoncentrerad. De forklarar att anledningarna
till okoncentration kan bero pa storande moment fran andra elever samt larare som stor da de
kommer in i klassrummet. De enas kring att de blir okoncentrerade om det ar rorigt i klassen.
Eleverna beskriver vidare att det &r svart med koncentrationen pa morgonen om man &r
jattetrétt, eller nar man har haft rast for da tanker man kanske pa rasten. Det ar ocksa svart
med koncentrationen vid starten och avslutet pa en uppgift séager en elev.

Vid beskrivningen av en okoncentrerad elev talar pedagogerna om en mangd olika aspekter.

Tva pedagoger beskriver att eleven ar avledbar, d.v.s att eleven maste svara pa stimuli i
omgivningen.
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Eleven kan vara koncentrerad men nar det hander nagot forlorar eleven &nda sin
koncentration. En annan pedagog bendmner begreppet okoncentrerad elev som att eleven
ibland har en ”"normal okoncentration”. Det kan bero pa en elevs psykiska oro for att nagot
hant hemma eller ndgon annanstans, eller for att eleven inte mar bra. Tva pedagoger namner
orsaker som kan ligga bakom okoncentration som neurologiska, diagnostiserade eller pa att
okoncentration kan bero pa tillfalliga, bakomliggande orsaker.

Specialpedagogerna namner liknande tankar och forklaringar som pedagogerna ovan och
beskriver att eleven ar impulsstyrd och har svart att halla fokus. Eller nar en elev behéver
hjalp for att paborja, att jobba och for att avsluta ett arbete. En specialpedagog beskriver det
fran ett skolmiljoperspektiv och sager att det "inte alltid behdver ligga pa eleven, da miljén
kan vara rorig och/eller att pedagogerna inte ar fokuserade pa uppgifterna eller hur lektionerna
ska ga till”.

Sammanfattningsvis kan man sdga att eleverna beskriver hur det kanns nar man ar
okoncentrerad och vad omkring dem som paverkar deras koncentration utifran. Pedagoger
och specialpedagoger beskriver olika aspekter som hur eleven beter sig och att orsakerna
bakom okoncentration kan bero pa olika saker. En specialpedagog pekar pa att det inte
behdver bero pa eleven utan hur lararen ar fokuserad i sitt arbete.

5.1.3 Hur man beskriver en elev i koncentrationssvarigheter

En pedagog namner att en elev som har koncentrationssvarigheter &r rejalt okoncentrerad och
tillagger att det ofta kan finnas sd mycket mer svarigheter hos en elev med
koncentrationssvarigheter. Pedagogen sager att vissa elever kanske skulle ha behovt en
diagnos, men inte har det. En annan pedagog ser det som en stdrning som paverkar barnets
inlarning. Hon sager att ndr man arbetat med sin egen pedagogiska kompetens och med
aldersadekvata saker och med intressanta aktiviteter och barnet fortfarande inte kan félja med
ar det koncentrationssvarigheter.

Tva pedagoger talar om att de laser av barnen pa kroppsspraket, en pedagog sager att "eleven
inte har ndgon gnista i 6gonen och inte &r inne i det den gor”, en annan beskriver det som att
elevens blick ar flackande och att hon genom yrkeserfarenhet markt att elever med
koncentrationssvarigheter uppvisar ett annat kroppssprak an vad andra elever har.

Specialpedagogerna forklarar koncentrationssvarigheter som priméra eller sekundéara
koncentrationssvarigheter. Om det ar nagot bestaende hos eleven eller om det har hant nagot i
hemmet det kan ocksa vara situationsbundna koncentrationssvarigheter.

P4 denna frdga har eleverna inte svarat. Pedagogerna beskriver begreppet
koncentrationssvarigheter att det & mer an okoncentration och att vissa elever skulle ha
behovt en diagnos fast de inte har det och att det finns en storning i inlarningen. De beskriver
ocksa hur de kan se det hos eleverna som i kroppsspraket. Specialpedagogerna forklarar
begreppet koncentrationssvarigheter ur ett primart eller sekundart perspektiv.
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5.2 Beskrivningar av faktorer som kan vara av betydelse for
koncentration.

5.2.1 Miljons betydelse for koncentration

Eleverna tycker det ar viktigt med vila, lugn milj6, lugn musik och massage nar man kan skall
vara koncentrerad. Eleverna menar pa att en lugn miljo ar A och O. Da far man arbetsro och
kan jobba med det man ska. Man kan vara koncentrerad i arbetet och inte halla pa att springa
runt.

Eleverna tar ocksa upp att det ar viktigt med god skolmat, man blir mer koncentrerad om man
ater gott och blir matt. ”Har man inte &tit blir man galen och far ont i magen” sdger en elev.
En annan namner att man bor kunna fa ta en fruktstund om man behéver det. Inomhus &r bast
for koncentrationen séger alla elever.

Pedagogerna siger att eleverna ar mer koncentrerade nar man arbetar inomhus pa en
avgransad yta &n ndr man har utomhuslektioner. En pedagog sdger att en liten avgransad och
kand yta &ar det bésta for elevernas koncentration.

Arbetssattet &r A och O séger en pedagog, flertalet pedagoger tar upp att strukturen &r otroligt
viktig med  vdlstrukturerade  skoluppgifter.  Detta  hjalper en elev  med
koncentrationssvarigheter. Att tydligt skriva ner vad eleven skall géra och att paminna eleven
lite latt. Pedagogerna ger exempel pa att man ska ge dem uppgifter de klarar av och ha korta
arbetspass det &r ocksa viktigt ar att ge mycket berém och darigenom forsoka bryta negativa
monster. Vidare beskriver de vikten av att ha korta samlingar. Sedan behdver barn i
koncentrationssvarigheter en egen planering sager en pedagog . Antingen dag for dag
planering eller en dagbok déar jag skriver om dagen som har varit och hur den nya dagen skall
se ut.

Vuxenstod tycker pedagogerna &r viktigt s att man kan locka tillbaka eleverna till
uppgifterna om de avslutar. Vi delar gruppen i mindre grupper och tanker pa
gruppsammanséttningen sager en pedagog. De som har mer svarigheter med att koncentrera
sig satter vi langre in i rummet s dom inte stérs av andra barn om de springer runt . En av
pedagogerna sager att hon gar in och styr mycket nar det galler placeringen av eleverna i
klassrummet. Sma tips frdn pedagogerna nar det géller att fa barnen mer koncentrerade kan
vara att ha en bokhylla med — "rér i kroppen kort”, bollar, sma értpasar for att fa av sig en del
av energin. Med en elev har vi en avbytarbank som i hockey, dar sitter man till man lugnat ner
sig och kanner att man orkar vara med igen.

Sammanfattningsvis sager eleverna att de tyckte det var viktigast med att det var lugn och ro i
skolmiljon for en bra koncentration som vila, lugn och ro och massage. Men aven maltiderna
var viktiga for koncentrationen. Bade pedagoger och eleverna tyckte att det var storst
koncentration inomhus i skolmiljon. Pedagogerna lyfter fram att struktur och arbetssatt ar
viktiga. Att man planerar véal och féljer upp skolarbetet med eleverna var ocksa viktigt samt
hur man grupperar och placerar barnen i skolmiljon var andra viktiga aspekter for
koncentrationen. Specialpedagogerna har svarat pa fragan utifran sitt yrkesperspektiv vilket
kommer in under punkten stod/hjalp for eleven.
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5.2.2 Tidens betydelse for koncentration

Elevernas beskrivning ar att det ar lattare att koncentrera sig nar man &r pigg. Aven flera
elever fran bada elevgrupperna namner morgonen som den tid man koncentrerar sig extra bra.
Nagon elev tycker daremot att det ar svart att vara koncentrerad pa morgonen for da ar man sa
jattetrott. En del elever utrycker att det ar lattast att koncentrera sig efter maten.

Flera pedagoger namner morgon och formiddagstid som den basta tiden for elevens
koncentration men att mandagsformiddagar kan vara lite oroliga. Pedagogerna talar om tidens
betydelse for koncentrationen; korta arbetspass och samlingar gor det lattare for elever i
koncentrationssvarigheter, varje avbrott stor en elev som ar okoncentrerad.

En pedagog sager ocksa att man inte ska byta arbetssatt och uppgifter hela tiden utan lata
eleverna fa lugn i sitt arbete och ge dem tid om de ar aktiva i uppgiften.

Sammanfattningsvis ar asikterna om koncentration och tid ar ganska lika, manga av
pedagogerna sa att formiddagar ar bast och aven manga elever tyckte s och om man var
morgontrétt eller hungrig paverkades koncentrationen under dagen. Pedagogerna sager att
avvagda arbetspass och uppgifter ar viktiga. En pedagog sager ocksa att det inte ar bra att
byta ut arbetsuppgifter och arbetssétt hela tiden utan lata eleverna arbeta pa om de ar aktiva
I uppgiften

5.2.3 Arbetssattens, motivationens och intressets paverkan for koncentration.

Eleverna séager att de kanner sig extra koncentrerade nar de gor nagot som &r roligt. Om man
ar glad sa ar det lattare att arbeta, forklarar en elev. En annan elev sager att hon kanner sig
koncentrerad nér lararen berattar intressanta saker.

Nagon elev namner att det gar extra bra att koncentrera sig nar han spelar schack och en
annan sager att koncentrationen & som bast dd hon far se pa film. | den ena
elevgruppsintervjun séger ett flertal elever att de tycker att de kan koncentrera sig extra bra
nar de lyssnar pa musik samtidigt som de arbetar.

Elevgrupperna beréttar ocksa att koncentrationen for de olika skolamnen &r olika, for nagra ar
det svenska, andra matematik, nagon elev tycker det &r lattare att koncentrera sig i SO och
nagra andra i gymnastik.

Pedagogerna sager att man som pedagog bor ha formaga att variera sig och ta till sig
elevernas nyfikenhet och intressen s att eleverna blir stimulerade. Man kan variera med film,
lasning, skrivning, anvanda bladderblock, lata eleverna halla en lektion, gora nagot speciellt,
sd att det hander nagot, d.v.s. att vara aktiv som larare. En pedagog 6nskar ocksa att hon hade
tid att arbeta mer estetiskt med eleverna.

Ett bra satt att fanga elevernas intresse kan vara att modellera sin rost, prata hogt sedan viska
nar man berattar nagot. “Kloka forelasare har en mork lokal dar det lyser pa scenen” sager en
av pedagogerna.

En pedagog sager ocksa att koncentrationen kan bero pa vilket amne barnen tycker bast om.
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En pedagog séger att man skall ha eleven néra sig for att det ger extra bra koncentration och
att man ser och upplever saker tillsammans med eleven. Hon fortsatter att tala om vikten av
att pedagogen ar observant pa vilket material och inlarningssatt som passar varje enskild elev
bést. Vidare beskriver en annan pedagog att det ar viktigt att se vilken larstil som fungerar
bast. En pedagog séger ocksa att det ar viktigt att ge redskapen till eleverna sa de vet hur det
fungerar bast for dem sjalva. Som pedagog kan man géra mycket for att eleven ska kunna
koncentrera sig extra bra. En pedagog sager att hon genom att visa med sitt kroppssprak pa
det man sager sa forstarks inlarningen och leder till att eleverna koncentrerar sig extra bra.
Aven bemétande, att blinka eller gora tysta tecken, ta pa axeln, stryka over ryggen forlanger
koncentrationen. Vidare sager en av pedagogerna att hon inte vill hoja rosten, utan ga in for
att behalla lugnet sa att andra elever inte behéver bli mer stérda &n nodvéndigt.

En annan sak som kan paverka koncentrationen &r placeringen i klassrummet séger
pedagogerna. En pedagog séger att en del elever far sitta langt bak s& de har utsikt dver hela
klassrummet. En del elever far sitta langt fram dar pedagogen finns mest, sa man kan lagga en
hand pa och kunna ge direkt feedback pa det de gor eller dampa dem eller avleda dem
forklarar hon. En annan pedagog sdger att de gar béattre for eleverna att koncentrera sig pa
skolarbetet om de kan vélja lokal och egna placeringar.

Pa en av skolorna séger en pedagog att de arbetar med lika synsatt pa avdelningen. Hon
forklarar att de arbetar med vardegrunden och vid varje planering tar de upp de hér eleverna
som man tanker lite extra pa, sa att man har koll pa rasterna och sa att alla far vara med och
leka. De har det som en staende punkt nar de planerar ihop sager hon. Vidare sager hon att
hon ofta gar tillbaka i sina tankar for att se hur hon som vuxen gjorde i de olika situationerna.
Man kan som vuxen gora fel saker.

Sammanfattningsvis beskriver eleverna att det ar lattare att koncentrera sig nar det gor nagot
som de upplever som roligt eller néar de gor intressanta saker. De ger exempel pa att det kan
vara olika saker for olika elever. Bade elever och larare tycker att det varierar elev fran elev
vilket amne som fangar koncentrationen bast. Pedagogerna talar om variation i arbetssatten,
att arbeta mer estetiskt, vara nyfiken och intresserad. En pedagog tycker ocksa det ar viktigt
for koncentrationen hos eleverna att vara nara eleven, att se och uppleva saker tillsammans.
Viktigt for koncentrationen &r ocksa hur man placerar barnen i klassrummet. Nagon tycker
att pedagogen bestammer det sjalv dar en annan pedagog tycker det ar bra att eleverna far
bestamma sjalva. Nagon talar ocksa mycket om bemétande. Vidare tar pedagogerna upp
samsyn hos lararna och att titta tillbaka och granska det man gjort.

5.2.4 Elevernas strategier for att forstéarka koncentrationen

Eleverna anser inte att de fatt lara sig hur man koncentrerar sig men flera har egna knep for att
bli mer koncentrerad. Att anvénda datorn &r ett satt och flera elever ndmner att ndr man laser
en bok sa ar man koncentrerad eller nar man lyssnar pa musik. Da kan man arbeta och man
hor inte att det ar stokigt sager de.

Andra saker som dar bra for koncentrationen tycker de &r kompismassage eller ha en
fruktstund. ”Om jag ska gora laxan forsoker jag uppmuntra mig med att jag far se en film nar
jag ar klar” sager en elev. Att fa byta aktivitet kan ge battre koncentration sager eleverna och
ger exempel pa det; som att byta till ett nytt &mne, byta plats fysiskt, ga till “skrubben” och att
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ga ut och rora pa sig. En elev namner 5 tysta minuter i matsalen dar ocksa en av ldrarna sager
att det ar vilsamt och har gjort mycket for lugnet i skolan.

En elev drar slutsatsen att det ar olika pa olika personer och tycker att man kan testa sig fram.
Att fa ha det tyst omkring sig sa att "eleven kan fa sjunka in” ar viktigt och man maste testa
allt sager en pedagog. Horselskydd eller mp3 spelare ndamns som ett stod for koncentratinen.

Sammanfattningsvis sager eleverna att de inte fatt lara sig knep for hur de skall bli mer
koncentrerade. Men det har egna strategier som att fa anvanda datorn, kompismassage, att
ha en fika eller fruktstund sager nagon elev. Att fa en bel6ning nar man ar klar, att det man
gor ar spannande eller kunna byta till nagon annan aktivitet eller bar att fa byta plats sager
nagon. Men det &r viktigt att prova sig fram, det ar olika for olika personer sager eleverna.

5.2.,5 Att trana upp koncentrationen

Elevers tankar kring om man kan trdna upp koncentrationen var att vissa personer behover
det, som nar man har en avslappningsstund varje dag. En elev tyckte att man kunde ga pa en
speciallektion. Nagra elever trodde inte att man kunde trana upp sin koncentrationsformaga.

En pedagog sager att hon absolut tror att man kan trana upp koncentrationsférmagan. Kan
man stanga ute omvarlden sa & man en liten vinnare igenom hela skolsystemet. Att man kan
fokusera pa sina uppgifter i helklass. Verkligheten &r sadan med manga méanniskor i ett
Klassrum.

En annan pedagog séager att hon inte tror att man kan trana upp sig till nagot genomsnitt men
till den egna formagan. Hon séger att hon inte vet om hon gor det med eleverna men hon
forsoker fa eleverna att halla ut mer i sina skoluppgifter. Att fa barnen intresserade, den egna
drivkraften det tror jag ar det bésta sédger hon. En annan pedagog sager att hon tror att man
kan trana upp koncentrationsformagan med lustfyllda saker, genom att ta reda pa elevens
styrka och anvanda den. Det géller att man som pedagog har utbildning.

Nagra forslag fran pedagoger och specialpedagoger for att starka koncentrationen var att de
anvander timglas, diskussioner i elevgrupperna, lite beléningssystem, rérelse for att kdnna sin
kropp. En pedagog berattar att hon har hort om en viss sorts rorelsegymnastik som hjalper upp
koncentrationen, att réra muskler pa ett speciellt satt — hjarnan och kroppen tillsammans.

Bada specialpedagogerna namner viss sorts kost som bra for koncentrationen som exempelvis
vissa elever med ADHD far. Man talar ocksa om Omega 3 och en av specialpedagogerna
anser sig ha god erfarenhet av Omega 3 behandling. Det beror forstas mycket pa vad
koncentrations- svarigheterna bottnar i menar hon.

En specialpedagog sager att man maste stétta pedagogerna med olika metoder for en béttre
koncentration hos eleven, ge forslag pa vad de kan gdra och préva olika saker. Man kan titta
pa hur eleven sitter, hur det ar runtomkring i miljon och hur dagen ser ut for eleven. De flesta
pedagogerna och specialpedagogerna talar om att strukturera med olika t.ex. olika schema for
eleverna. Det kan ocksa vara sma grupper i den stora gruppen och enskilt arbete tillsammans
med specialpedagog for att fa battre koncentration och darigenom fa uppgifter gjorda.
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Sammanfattningsvis tror vissa elever att det inte gar att trana koncentrationsformagan medan
andra elever tror att det gar att trana upp koncentrationsférmagan. Som om man t.ex. hade
en avslappningsstund varje dag. Nagon elev gav exempel pa att ga till speciallektioner.
Pedagogerna sa att de forsoker fa eleverna att halla ut langre att forsoka forlanga
koncentrationsformagan. En annan pedagog sager att det viktigaste ar att f4 barnen
intresserade och motiverade. Ytterligare en pedagog lyfter fram att det ar viktigt med
lustfyllda saker. De gav exempel som timglas, diskussioner, bel6ningssystem och
rorelsegymnastik. Sedan namner de tillskott av bl.a. Omega 3. Specialpedagogerna vill vara
stottande och ge forslag och préva ut olika saker i miljon, strukturen, schemat,
gruppsammansattningar mm.

5.3 Specialpedagogiskt stod och funktion for elever i
koncentrationssvarigheter

5.3.1 Pedagogernas beskrivningar av specialpedagogiskt stod

En pedagog séager att det ar svart med de utagerande eleverna och orosbarnen, vi vet inte
riktigt hur vi skall hantera dom. Pedagogerna tanker pa elevernas placering som att sitta nara
eleven i olika situationer t.ex. vid samlingar, i ledet, i klassrummet, vid arbetsbordet. Att man
ser eleverna, att hela tiden ha dem i égonvran och att fanga upp eleverna innan det hinner
handa nagot. En pedagog namner ocksa att det dr bra om eleven &r nara tavlan i forhallande
till andra elever och att sitta i ett horn och inte ha alla andra bakom sig. Ju lugnare milj6 desto
béattre. En pedagog sager att hon kan sitta med eleverna en stund efter skolan.

| arbetssétt och metoder blir det viktigt med planering och férberedelser. En pedagog tar upp
bl.a. hjalpmaterialens betydelse och ger ett exempel, som nar de gor en viss sak i skolan da
satter de upp en viss bild pa tavlan, t.ex. pa morgonen satter jag upp en gul lapp som betyder
samling. Ett dagsschema med bilder till finns ocksa. Ett par barn har egna scheman med
bilder, man tar bort delar for dagen och ser vad som &r kvar. Individuellt for elever som
behdver mer struktur finns det lador att lagga ifran sig arbetet i nar man ar klar. Viktigt ar
ocksa att tdnka pa vad man sager, att ge valdigt tydliga uppgifter sa att de vet vad de skall
gora och vad de skall gora sen. Att satta barnet i arbete, att halla det sysselsatt. Barn med
koncentrationssvarigheter kan ocksa vara barn som ar aktiva i arbete. Viktigt med lagom niva
séger pedagogerna.

Viktigt ar ocksa att forsoka fa barnet att lyssna pa sin inre rost, att sjalv forsta och visa nar de
inte orkar mer. Driver man eleverna for langt och ger for mycket stimuli som provocerar dem
hela tiden, da tror en pedagog inte i att eleverna orkar halla sin koncentration.

En annan pedagog séager att hon gérna skulle vilja ga nagon form av utbildning om barn med
koncentrationssvarigheter. Stod ges via kolleger och specialpedagog men hon menar att det
oftast & de som jobbar i det har som kan ge varandra tips om hur man kan géra. Hon berattar
om en elev som fick ligga ner da hon hade genomgangar av nya saker. Da koncentrerade han
sig bast och problemet med att sitta still pa stolen fanns inte kvar. Hon har ocksa andra tankar
om hur ett stodjande arbete i klassrummet bor se ut. Hon anser att det &r pedagogerna i
klassrummet som bor ha specialpedagogutbildning.
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Ett annat stod &r att en annan pedagog kan komma och ta 6ver klassen sa att klasspedagogen
kan fa majlighet att arbeta i en mindre elevgrupp med de elever som behdver. Pedagogen
menar att om man ska ta ut barnen ur klassen sa ar det klasslararens uppgift som kanner dem
bast. Pa den andra skolan talar man ocksa om som ska ga ivag med dem for att fortsatta med
dem i mindre grupper. Stodet av kolleger och en 6nskan om mer stéd av vuxna i klassrummet
ar viktigt menar de. Att fa radgora med en kollega, att ta in en kollega i klassrummet, att visa
upp problemet.

En elev med koncentrationssvarigheter kan ta mycket tid och fokus, sa visst behéver man
hjélp ibland séger de. En pedagog sager ocksa att det ar fordelar med att barnen &r inkluderade
i klassen, men att det svanger fram och tillbaka. Idag skall vi ha kvar dem i klassrummet. Det
ar viktigt att bejaka barnet fast de har koncentrationssvarigheter sa att barnet inte kanner att
det ar en dalig elev.

Nar det géller stodet fran specialpedagogerna ser man lite olika pa det. En pedagog sager att
det ar ett stod att fa tala med en specialpedagog samt att man tillsammans samarbetar och
stottar eleven och att specialpedagogen kan vara med under en lektion i klassen. Pa den andra
skolan talar man om stod fran en specialpedagog via handledning och dar varje pedagog har
handledning angaende enskilda elever vid behov. Man har uppféljningssamtal varannan, var
tredje vecka da man gar igenom hur det har gatt, vad man jobbar med for narvarande samt vad
man ska ga vidare med framdver, detta upplever de mycket positivt.

De upplever resursfragan som nagot negativt, tyvarr kan de inte fa den resurs de behdver. Det
finns barn som verkligen behdver ndgon mer vuxen och det far vi verkligen slass for séager en
pedagog. Néar det galler koncentrationssvarigheter ar det &nnu svarare menar hon och forklarar
att t.ex. nar elever ar fara for sig sjalva eller andra da det kan krava en hel tjanst och jamfor
det med t.ex. stod i matten som kan innebara nagra timmars stod i veckan.

Sammanfattningsvis ar pedagogernas uppfattning av specialpedagogiskt stéd for
okoncentration eller elever i koncentrationssvarigheter, att det kan vaar svart att veta hur de
skall hantera det. Pedagogerna lyfter fram vikten av placeringen av eleven i skolan, att finnas
till hands néara barnet, garna i ett horn nara tavlan men inte alla andra elever bakom sager
en annan pedagog. Att det ar val planerat och forberett, tydliggora schemat for veckan och
for dagen, tydliga uppgifter. Tydlighet ar ett ord som framhalls mycket. En lagom niva ar
ocksa viktig for att orka ha kvar koncentrationen men ocksa lara barnen sjélva att lyssna pa
sin egen inre rost. En pedagog sager att hon vill ha utbildning kring barn i koncentrations-
svarigheter och att det &ar kolleger emellan man ger tips pa vad man kan gora. En pedagog
sager att det ar pedagogerna sjalva som skall ha specialpedagogutbildning. Att de ar
pedagogerna sjalva som skall jobba med eleverna i smagrupperingar, de ar de som kanner
barnen béast. Pedagogerna 6nskar att fa vara fler vuxna i elevgruppen.

Specialpedagogiskt stod fran specialpedagoger ser de pa olika satt. Att tillsammans stotta
eleven eller att specialpedagogen ar med i klassen under lektionstid. En annan pedagog sager
att hon upplever enskild handledning kring vissa elever med specialpedagogen som
vardefullt. Pedagogerna namner ocksa att det ar svart att fa resurser till barn som behover
mycket extra vuxenstod i skolan.
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5.3.2 Specialpedagogernas beskrivningar av specialpedagogiskt stod

Specialpedagogerna forklarar att det forsta de gor da de kontaktas av klasslararen eller annan
pedagog vid denna problematik ar att vara med och observera eleven i olika situationer.
Pedagogen kan ibland ha uppfattningen att inget fungerar for eleven for narvarande. Da
erbjuder specialpedagogen observationer och kartlagger nar det fungerar battre och i vilka
situationer atgarder kan behova sattas in men ibland gor klasslararen kartlaggningen sjalv.

Specialpedagogen ndmner att det hon observerar &r arbetsmetoder, dels av eleven i olika
situationer som t.ex. i klassrummet och pa rasterna. Dérefter pratar hon med arbetslaget och
forsoker utga fran det positiva for att forsoka skapa en forstaelse. Ibland gar hon ocksa in i
klasserna som stod. Hon beréttar vidare att hon ar med vid foraldrasamtal, det kan skapa en
lank mellan foraldrarna och pedagogen. Sa smaningom utmynnar det i ett atgardsprogram. En
del av pedagogerna gor det sjalva, andra vill ha hjalp sédger hon. Men det kan &ven vara att
prata med barngruppen, t ex att ge kunskap om funktionshinder, att darav skapa forstaelse.

En specialpedagog berattar att det tidigare fanns dven foréldrautbildning t.ex. om det fanns
problematik med granssattning hemma. Koncentrationssvarigheter kan bero pa miljon kring
barnet ocksa séger hon, och da far barnet traffa en kurator om det anses finnas behov av det.
Det géller att ringa in vad just den har eleven behdver. Det kan ocksa vara nagot medicinskt
som behover utredas, da stoder elevhalsoteamet avslutar hon.

Specialpedagogerna namner liknande stodatgarder som pedagogerna. Att anpassa miljon,
stotta upp med strukturen samt diskutera en rimlig kravniva for eleven.

Sammanfattningsvis beréttar och forklarar specialpedagogerna arbetsgangen nar de uppsoks
for att stodja en elev i koncentrationssvarigheter. Dar de borjar med att observera barnet i
olika situationer, nar det fungerar bra och var det kan behovas sattas in stodatgarder. Denna
kartlaggning kan goras av pedagogerna ocksa. Specialpedagogen samtalar med arbetslagen
och ibland gar de in som stod i klassen, eller vid foraldrasamtal. S& smaningom mynnar det
ut i atgardsprogram. Dessa gor ocksd vissa pedagoger sjalva sdger de. Ar det ndgot
medicinskt som behdver utredas kopplas elevhalsoteamet in. De anger liknande special-
pedagogiska strategier som pedagogerna, som att anpassa miljon, strukturera upp och stalla
rimliga krav pa eleven.

5.4 Visioner av en framtidsskola som kan ge mer lugn och
koncentration

5.4.1 Den fysiska miljon — lokalernas utformning i framtidskolan

Elevernas tankar om den fysiska miljon & rummen och deras storlekar. De vill ha sma rum i
sin framtidsskola. Manga sma klassrum istallet for ett stort, kanske tre och s& har man ett som
man ar i och som &r storre forklarar de. Aven 6nskemél om ett rum eller en sal for aktiviteter
som t .ex. teater eller dans framkom. En elev dnskar att ha mycket bilder i klassrummet, det ar
fint att titta pA menar hon. Ett avslappningsrum eller mysrum stod ocksa pa onskelistan.

En pedagog séger ocksa att hon onskar ocksa storre lokaler och att vara i och att fa ett
rorelserum samt ett mysrum. Sammantaget namner alla pedagoger mindre grupprum eller
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avgransningar och mer sma hornor for studier i mindre grupper. En pedagog séger att hon tror
eleverna behdver mer avskarmningar dar de kan ga in i ett lugn dér de far hjalp med ljud och
synintryck. En huvudsal med sma rum man har uppsikt éver skulle vara bra, med glasrutor
mellan rummen men dar en annan pedagog som har glasrutor i dérrarna i klassrummet séger
att hon skulle vilja ha mer avskilt och inte sa mycket glas i skolmiljon.

Specialpedagogen tycker att klassrummet ska vara ett ratt sa stort rum, for man vill ju faktiskt
vara med kompisarna. Det ska ocksa finnas smarum man kan ga till. Alla barn vill ju vara i
klassen for det finns ju ingen som vill vara annorlunda dn nagon annan, man vill vara
tillsammans. Mysiga mobler ar viktigt dar kroppen kan slappna av och att det aven far finns
mer tillrattalagda miljoer for att t.ex. rita, skriva, rora sig, mjuk miljo for att fa sinnena att
slappna av, ett rum for fantasi och form. Det skall vara rum som ér tillrattalagda och
funktionella séger en specialpedagog. En annan dnskan &r att materiel som eleverna anvénder
bor vara i narheten av elevernas platser. Specialpedagogen dnskar mer dampade ljud och
mdbler som inte skrapar samt ett skolhus utan onddiga stérningsmoment.

Sammanfattningsvis Onskar sig eleverna, pedagogerna och specialpedagogerna ett stort
klassrum med avgransande smérum till. Aven énskan om andra aktivitetsrum finns, samt ett
avslappnings eller mysrum med mysiga mobler, mer tillrattalagda och funktionella rum. Rum
som dampar och moébler som inte skrapar. Klassrummet bér kunna avskarmas vid behov
tycker en pedagog bra for de som behdver far hjalp med avskarmning av ljud och synintryck.
Man ser for och nackdelar med mycket glasrutor, éversikten blir battre men intrycken fler.
Material som man anvander bor finnas i narheten av eleverna sager de ocksa.

5.4.2 Pedagogiken i framtidsskolan

En elev onskar extra aktiviteter pa skolan dar man kunde vélja exempelvis dans eller nagon
sport. Eleverna funderar sedan over hur manga froknar de har behov av i sin 6nskeskola och
kommer efter diskussion fram till att de behdver tva per klass och forklarar, tva for en kan ga
runt och kolla sa att de andra jobbar.

Pedagogerna har olika losningar for hur samverkan av pedagoger i en elevgrupp skall vara.
En specialpedagog tanker att man aldrig ska vara ensam med en klass, utan man ska ha
mojlighet att dela upp klassen sa att man kan tillvarata varandras kompetenser. Pa den andra
skolan tycker en pedagog att for manga pedagoger kring en klass bara skapar forvirring dar
hon tycker det skall vara en tydlig ledare. Det &r bra om det finns flera pedagoger runt vissa
barn men det ska vara en vagvisare i klassen. ”Jag har varit i en klass med tre pedagoger och
det var en katastrof”, hon forklarar att de inte hade samma koder och barn blir véldigt
forvirrade av det. Rollerna hos pedagogerna ar jatteviktiga sdger hon for annars kan det skapa
forvirring och oro i gruppen. Det &r ocksa viktigt med lika synsétt i pedagoggruppen tycker
hon.

En pedagog onskar mer integrering av klasserna och att man har tva ars forskola i skolan med
fem till sjuaringar nara varandra med mycket lek, men med den struktur som finns i
forskoleklass. Da kan man lara genom lek och behdver inte invénta en viss alder utan kan
bygga mer pa barnets vilja och nyfikenhet. Samt att tvaan till och med femman kan vara mer
tillsammans.
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En pedagog séger att arbetssétten ska vara forberedda, eleverna ska veta vad de ska gora, allt
skall vara Gverblickbart, pa ratt niva och smakfullt presenterat. En pedagog sager att hon
onskar mer tid i framtiden for att forbereda och planera mer tillsammans med arbetslaget.

Det ska finnas tillrackligt med resurser pa skolan, som t.ex. datoriska hjalpmedel, alfasmart
och elektroniska skrivbord och hon menar att om alla kan fa det de behover finns storre
majligheter till koncentration.

Specialpedagogerna anser att det inte bor vara mer an 20 barn i klasserna sa att alla barn blir
sedda. En specialpedagog talar om en 6nskan att framtidsskolan ar vél strukturerad och har
bra arbetsmetoder sa att alla elever kommer till sin ratt. Den andra specialpedagogen séager att
det viktigaste av allt i pedagogiska sammanhang &r att pedagogen &r tydlig, har lagom krav
for alla elever pa olika nivaer och att hon bekréftar eleverna. Och att det ar tillatet att lara pa
olika s&tt samt att barnen kan l&ra av varandra. Hon tycker inte det ska vara tyst i ett klassrum,
eleverna ska kunna hjdlpa varandra. A och O &r omgivningen kring eleven, miljon,
pedagogers bemotande och samspelet med klasskompisarna sager hon avslutningsvis.

Sammanfattningsvis har eleverna drommar om en framtidskola dar de kan fa vélja en extra
aktivitet de ar intresserade av. Att de garna vill ha tva pedagoger i klassen, sa att de kan fa
den hjalp de behdver. Pedagogerna tyckte lite olika dar vissa tyckte det skulle vara bra att
vara flera pedagoger tillsammans i klassen. En pedagog tyckte inte det var bra med flera
ledare och synsatt i samma klass, det kan skapa forvirring hos barnen utan att andra vuxna i
klassen skall vara for speciella barn. En pedagog sag vinster med att integrera arsklasserna.
Pedagogerna énskar mer tid till forberedelser, att materielen ar 6verblickbara och smakfullt
presenterat, att eleverna har tillgang till hjalpmedel som datorer och elektroniska skrivbord.
Specialpedagogerna lyfter fram att elevgrupperna bér minskas till max 20 elever i varje klass.
Att det ar tillatet att lara sig pa olika satt och att barnen kan lara sig av varandra samt att
miljon runt barnen, pedagogers bemoétande och samspelet med klasskompisarna &r det
viktigaste for framtidens skola..
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6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Intervjuundersokningens syfte var att ta reda pa hur elever, pedagoger och specialpedagoger
tanker om och beskriver koncentration och koncentrationssvarigheter. | undersokningen
anvande oss av kvalitativa halvstrukturerade intervjuer vilka ligger nédrmare ett vardagligt
samtal dan mer kvantitativa former som enkat, vilket vi ansag vara en fordel. Metoden ger
mojlighet till en djupare forstaelse for och tolkning av amnet bade for intervjuledare och
respondent. Detta upplevde vi vara en fordel bade vid undersokningens genomférande och vid
resultatbearbetningen. En nackdel med intervjumetoden jamfort med en enkatundersokning &ar
dock enligt Bjorndal (2007) att olika data samlas in fran olika enheter vilket dven blev var
erfarenhet da vi skulle vilja folja upp “roda tradar” fran bada skolorna. Vi upplevde fordelar
med tva intervjuledare vid intervjuerna, da ledarna aktivt kunde komplettera och gora
tolkningar under sjélva intervjusituationen. Detta kallar Kvale (1997) en ”sjalvkorrigerande
intervju”. Intervjufragorna var inte identiska till elever, respektive pedagoger och
specialpedagoger vilket kan ha paverkat undersokningen resultat. Vid elevintervjuerna
samtalade man av etiska skal inte om koncentrationssvarigheter, utan mer kring
okoncentration for att undvika att vissa elever eventuellt skulle kunna utpekas som elever i
koncentrationssvarigheter. Positivt var att pedagogerna inte kom fran samma arbetslag pa
skolorna vilket vi inledningsvis hade tankt. D&rigenom kunde inte “arbetslagskoden”
genomsyra pedagogernas svar i undersokningen. | undersokningen intervjuades ett
forhallandevis litet antal personer. Detta leder till att vi endast redovisar resultatet samt
faktorer relevanta ur ett pedagogiskt och specialpedagogiskt perspektiv.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Koncentration

En skillnad vad galler samspel var att litteraturen vi studerat tar upp koncentration som en
viktig del i samspelet. Duvner (1998) menar att koncentration &r en nddvandighet for
interaktion mellan mé&nniskor. Detta togs inte upp i intervjuerna, varken bland elever
pedagoger och specialpedagoger. Vi tror att specialpedagogerna bor lyfta fram vikten att
koncentration paverkar var vardag tillsammans i verksamheterna aven mellan pedagoger och
elever och mellan eleverna.

En annan sak som skilde sig at i vara intervjuer var att det endast var eleverna som tog upp
vikten av bra skolmat och fruktstunder. Vila och mat &r inget som varken pedagoger,
specialpedagoger eller den litteratur vi studerat tagit upp. Vi tror att bade vila och mat &r av
stor vikt ur ett koncentrationsperspektiv. Att se till helheten dar mer dn @mnesdidaktiska
fragor kan paverka koncentrationen. Att avvaga vila och arbete och att det kan se individuellt
ut for eleverna. Litteraturen och annan forskning vi tagit del av speglar ett samhélle som &r
valdigt splittrat samt att samhaéllet kan vara mer koncentrationskravande idag (Kadesjo,2008,
Olsson & Olsson,2007, Hansen,1999, Borjesson&Palmblad,2003). Vi tror att denna
samhéllsutveckling avspeglas aven i skolan idag. Ur ett specialpedagogiskt perspektiv och
som en organisationsfraga kan man lyfta fram vikten av en val avvagd rytm under skoldagen.
Val avvégd tid for koncentrerat arbete, pauser, och mattider.
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Bade elever och pedagoger lyfter fram vikten av motivationen for ett koncentrerat skolarbete.
Eleverna forklarar det att det skall vara intressant och pedagogerna séager att det ar viktigt med
elevernas intresse och nyfikenhet. Nastan all referenslitteratur vi last understryker detta.
Duvner (1998) menar t.ex. att lusten och kanslan héjer motivation och &r uppgifterna
intressanta s hojs koncentrationsférmagan. | motsats till detta menar Johannessen (1997) att
det som &r viktigt att koncentrera sig pa bottnar sig i vad lararen tycker ar viktigt. Detta styrks
ocksa i undersokningen fran Haninge kommun (2008) dar de menar att man i for liten
utstrackning varierar arbetssatten utifran elevernas behov. Har blir det ur ett
specialpedagogiskt perspektiv  viktigt att bade lyfta fram och observera detta
motsatsforhallande i skolmiljén. Kan specialpedagoger lyfta fram kunskaper utifran vad
litteratur och forskning sager?

Nagot som framkommit i var undersdkning av intervjuerna ar att musik paverkar
koncentrationen. Elever, pedagoger och specialpedagoger lyfter fram att det kan ha en
lugnande effekt samt att musik kan avskarma andra ljud omkring. Att anvanda Mp3 for vissa
elever eller spela lugn musik for hela klassen kan paverka koncentrationen positivt. Detta ar
dock inget litteraturen vi studerat tagit upp.

En likhet vi fann var att bade elever och pedagoger upplevde att en liten begransad yta
inomhus underlattar koncentration medan en stor 6ppen yta inbjuder till lek och spring. Att
barn i koncentrationssvarigheter har det jobbigare ute pa rasterna togs upp av pedagogerna.
Dock var det ingen pedagog eller specialpedagog som fordjupade sig i denna fraga. Kadesjo
(2008) menar att barn med koncentrationssvarigheter har svarare att uppfatta och folja regler.
De kan ha svarigheter med att vanta, vid forandringar, vid valsituationer och i samspel med
andra. Barn med koncentrationssvarigheter upplever Gvergangar, fri lek och raster som
jobbiga. Juul (2005) menar har att tillfallen under dagen som pedagogerna kan se som
oviktiga ur inlarningssynpunkt, kan for elever med koncentrationssvarigheter vara mycket
pafrestande genom att de saknar struktur och kan ge alltfor manga intryck under kort tid for
att kunna sortera och strukturera for dessa elever. Det skulle kunna vara den fria leken, raster,
évergangar mm. Har tror vi att specialpedagogen kan belysa vikten av planerad miljo bade
inom- och utomhus for att underlétta vardagen for dessa barn.

Ytterligare en faktor fér koncentration som lyfts fram av pedagoger och specialpedagoger ar
vikten av struktur for eleverna. Som larare skall man vara tydlig i skoluppgifter och planering.
Litteraturen vi tagit del av styrker detta. Kadesjo (2008) menar att det &r av vikt att hjalpa
barnen i en kaotisk varld, att styra utan att det blir for strangt eller trakigt. Juul (2005) namner
att det som av en larare kan upplevas som oviktigt kan bli till stora anstrangningar for barnet.
En specialpedagog i intervjuerna lyfter fram att okoncentration kan bero pa att pedagogen &ar
for ostrukturerad i sin verksamhet. Har lyfter man blicken fran elevens svarigheter till att se
pa pedagogers arbetssatt menar vi. Teeter (2004) menar att manga pedagoger kan tycka det
blir jobbigt att flytta perspektivet fran eleven till sig sjalva. Framjar lararens metoder,
arbetssatt, bemotande och dven klassrumsmiljon koncentrationen for eleverna? Ar detta fragor
som behover lyftas fram, reflekteras 6ver i de pedagogiska arbetsgrupperna pa skolorna?
Elevgrupperna tog inte upp begreppet struktur. Skulle man kunna diskutera med eleverna hur
viktigt det ar med tydlighet, att man forstar det man skall gora och hur?

Adolfsson & Ohrskog (2008) menar att det ar ocksd ar viktigt med bestamda platser for

eleverna och att det kan finnas behov av en vuxen nara eleven samt att eleverna skall fa
tillgang till att arbeta i mindre rum. Eleverna sjalva tycker det ar skont att kunna fa ga till ett
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avskilt rum i anslutning till klassrummet for att framja koncentrationen. Bade elever,
pedagoger och specialpedagoger hade énskningar om mindre grupprum att arbeta i. Rum for
olika funktioner som skapande, rorelse, vila var ocksa viktigt ansag de. Teeter (2004) menar
att vi maste forstd att klassrummet ar en hemsk plats att vara i om man har
koncentrationssvarigheter. Hur ser elevernas arbetsplats ut i vara klassrum ut i dag? Kan man
ur ett specialpedagogiskt perspektiv bidra med kunskaper om hur man organiserar skolmiljon
for att framja koncentration pa bésta satt?

6.2.2 Koncentrationssvarigheter

Nagot som bade pedagoger och specialpedagoger tyckte var viktigt, var att observera och
kartlagga vad koncentrationssvarigheterna bestod i. Vi sag i var undersokning att det finns en
forstaelse hos pedagoger nar det galler att se att det kan finnas manga faktorer bakom
koncentrationssvarigheter. Johannessen (1997) menar att vi maste vara mycket nyanserande
da vi anvander betackningen koncentrationssvarigheter och menar att det kan vara skolans satt
att organisera arbetet som bidrar till ett barns koncentrationssvarigheter. Vidare sager hon att,
for att mer exakt fa kunskap om ett barns koncentrationsvarigheter ar det nddvandigt att foreta
grundliga undersokningar om hur problemet gestaltar sig i olika situationer. Vi ténker att
specialpedagogerna pa skolorna viktiga som stod och hjélp i denna kartlaggning av barn i
koncentrationssvarigheter.

Olsson & Olsson (2007) sager att koncentrationsproblem under barnaaren hanger dels ihop
med hjarnans kapacitet for uppmarksamhet och koncentration och dels med de pafrestningar
barnet utsatts for. ldag talar man inom barneuropsykologin om hjarnans exekutiva funktioner.
Barn med en stérning av de exekutiva funktionerna kan visa pa liknande beteende och
problematik som de barn som har koncentrationssvarigheter. Detta var inget som ndamndes av
pedagoger eller specialpedagoger pad skolorna vid undersékningen. En specialpedagog
forklarar koncentrationssvarigheter som primara eller sekundara eller situationsbundna
koncentrationssvarigheter helt i linje med Kadesjos beskrivning (2008). En pedagog onskar
att det ar pedagogerna som arbetar med eleverna som skulle fa specialpedagogisk fortbildning
inom detta omrade. Det fanns aven fler pedagoger som onskade sig fordjupad kunskap och
handledning. Har skulle specialpedagogerna kunna ge handledning och fortbildningsdagar for
pedagoger som énskar en mer fordjupad kunskap kring elever i koncentrationssvarigheter.
Skolverkets rapport (2005) lyfter fram vikten av att det pa varje skola behdver finnas system
som ger forutsdttningar for pedagogiska samtal och gemensam reflektion kring arbetssatt,
organisation, kultur och varderingar. Normell (2002) skriver om pedagogernas forandrade roll
idag. Hon anser ocksa att handledning for skolans personal ar viktig da yttre struktur maste
ersattas av inre genom reflektion och att stdrka och utveckla sitt professionella
forhallningssatt. Pedagogerna sager ocksa att de vardesatter stodet av kolleger och de har en
onskan om mer stod av vuxna i klassrummet. Att fa kunna radgora med en kollega, att ta in en
kollega i klassrummet och visa upp ett problem ar till stod papekar pedagogerna.

Gladjande ar att bade pedagoger och specialpedagoger sdger att det ar viktig med en
inkluderande syn i skolan idag. Ett inkluderande arbetssétt tas upp av en specialpedagog déar
hon sédger att alla barn vill vara tillsammans med sin klass och inte utpekas som avvikande. |
undersokningen fran Haninge kommun (2008) skriver man att man i det langsta bor undvika
sérlosningar eftersom de medverkar till att forsvaga elevens sjalvfoértroende. Persson (2001;
Westin, Block, Andersson; 2008) anser vidare att det delvis skett en forandring till att
inkluderande synsatt och losningar blivit vanligare och att fokus forflyttats fran individen till
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den omgivande miljon. Undersokningen ndmner dven att pedagogerna i storre utstrackning
behover fokusera pa att skapa goda larandemiljcer dar alla elever kan utvecklas och lara.

Hur ser det ut pa vara skolor idag — har exkluderingen 6kat och i sa fall pa vilket satt? Valjer
vi fortfarande sarlésningar for vissa elever? | en skola talade man mycket om att alla elever
skulle vara inkluderade i klassen idag, i den andra skolan talade man om att smagrupper finns
i skolan idag. Vi tanker att det kan se olika ut pa olika skolor och att det &r av vikt att som
specialpedagog tillfora aktiviteter och arbetssétt som gynnar inkludering.

En elev med koncentrationssvarigheter kan ta mycket tid och fokus sager pedagogerna och
det kan krdvas en heltidstjanst. Detta kan jamforas med stod i matematik dér det bara kan
behdvas nagra timmar i veckan. Alla barn har behov av att bli sedda. Vi tror det kan vara
svart for pedagogerna att hinna med de stora elevgrupperna idag. Finns det dessutom elever i
behov av sarskilt stod blir manga barn osedda. Om man idag drar in pa elevassistenter och
andra resurser, hur kommer det att paverka elever i behov av extra stod? Det kan bli ett hogt
pris att betala for snabba ekonomiska atstramningar som gang pa gang drabbar skolan och till
sist vara barn. Har blir det specialpedagogiska perspektivet att pa basta satt se till vilket behov
av sarskilt stod som ar av vikt for eleven och hur man kan lésa det pa individ- grupp- och
organisationsniva-

| litteraturen vi tagit del av tar man upp vikten av relationens betydelse for formagan att
koncentrera sig pa skolarbetet. Olsson& Olsson (2007) menar att lararens forhallningssatt pa
gruppniva har stor betydelse for elevernas formaga att kunna koncentrera sig.
Undersokningen fran Haninge kommun (2008) visar pa att det psykologiska och medicinska
synsattet fortfarande dominerar, att man ser mer till barnets brister &n till larandemiljon. En
specialpedagog ger sin syn pa det och sager att det skall vara tillatet att lara sig pa olika satt
och att samspelet med klasskamrater och den sociala miljon runt eleverna ar lika viktig, som
pedagogernas bemétande. En annan specialpedagog ndmner att pedagogens relation med
eleven ar det viktigaste for en god larandemiljo. Normell (2002) skriver att relationens
betydelse &ar viktig och lyfter fram att lararen ar en forebild for eleven. Kadesjo (2008) samt
undersokningen fran Haninge kommun (2008) lyfter fram att relationen mellan larare och elev
ar den viktigaste framgangsfaktorn for en god larandemiljo. En viktig faktor som paverkar
koncentrationen kan vara hur relationen mellan larare och elev &r. Vi tror att det &r en kanslig
men viktig faktor att vaga lyfta fram och diskutera i skolan.

Var undersokning visar pa att det finns viktiga faktorer som gynnar koncentrationen i skolan.
Roster fran elever, pedagoger och specialpedagoger ger riktlinjer om skolans fysiska miljo i
form av funktionella arbetsrum, att det finns resurser som pedagogiska hjalpmedel och fler
pedagoger i grupperna. Vidare att kunna erbjuda manga olika arbetssétt och metoder och att
utveckla och arbeta med sociala fardigheter dér relationerna mellan pedagog och elev och
mellan elever tillsammans upplevs tryggt och positivt. Elever och pedagoger fran de bada
skolorna hade ofta likvardiga synpunkter bade gallande befintlig situation och
onskemal/vision av en “framtidsskola” som framjar koncentration. Deras synpunkter var aven
till storsta delen 6verensstammande med den aktuella litteraturen i &mnet som vi tagit del av.
Bada de intervjuade specialpedagogerna var nyutbildade sedan nagra ar tillbaka. Kan de pa
samma satt ha paverkat pedagogerna? Om sa ar fallet kan man da dra slutsatsen att det ar av
storsta vikt med aktuell forskning och litteratur pd pedagog- respektive
specialpedagogutbildningarna?

Sammanfattningsvis kan man ur ett specialpedagogiskt perspektiv sdga att det &r viktigt att
undvika aktiviteter som exkluderar och istéllet hitta aktiviteter, arbetssatt och metoder som
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inkluderar. Att lyfta blicken fran eleven till det didaktiska perspektivet leder till en
skolutveckling som gynnar alla elever med eller utan koncentrationsproblematik.

6.3 Forslag for vidare forskning

Undersokningen tar endast upp en mycket liten del inom omradet koncentration och
koncentrationssvarigheter. Fler intressanta perspektiv for vidare forskning och fordjupning ar
rektorernas beskrivningar inom detta ansvarsomrade och foraldrarnas perspektiv. Hur ser
dagens skolmiljoer ut? At vilket héll fokuseras skolutvecklingen, mot larandemiljon eller
elevernas “brister”? Forskningen visar att elever i dag exkluderas i sin undervisning och att
den tendensen har okat, trots att annan forskning visar att barn i storsta mojligaste man bor
vara inkluderade i den vanliga klassen. Det vore av intresse att undersoka detta vidare,
overensstammer den har utvecklingen och vad &r det i sa fall som styr denna utveckling?
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GOTEBORGS UNIVERSITET 08 09 12
Institutionen for pedagogik och didaktik
Specialpedagogiska programmet 60 P

Hej

Jag skriver till Dig for att vi behover fa tillfalle att tréaffa och intervjua elever (ar
4-6), 2 pedagoger (garna i ett lararlag) samt en specialpedagog gallande
koncentration/ koncentrationssvarigheter.

Infor var uppsats har vi valt att specialisera oss kring hur vi kan hjéalpa —stodja
barn i koncentrationssvarigheter i skolan. Vi kommer att samtala med barn och
pedagoger inom detta omrade. Vi kommer att fordjupa oss i aktuell forskning
och litteratur inom detta &mne. Skolan kommer att kunna ta del av denna nar C-
uppsatsen ar Kklar.

Vi hoppas att du kan hjalpa oss med mojligheter till intervjuer och formedla
detta vidare till pedagoger som kan vara intresserade. Inga barn kommer att
pekas ut som barn med koncentrationssvarigheter utan vi kommer att samtala
om detta i halvklass/ en elevgrupp. Vi skulle garna vilja borja med detta under
oktober manad. Det kommer inte att ta sa mycket tid i ansprak (ca 30-45 min.
fintervjutillfalle) av den klass/pedagoger som ar intresserade. Var tanke ar ett
intervjutillfalle per pedagog, samt ett tillfalle i en halvklass i ar 4-6.

Mycket talar for att detta ar en viktig del av det pedagogiska arbetet ute pa
skolorna idag och vi ar mycket intresserade av att forsoka lyfta fram en del av
detta i var uppsats.

Var forhoppning &r att detta dven skulle vara av intresse for er skola. Vi ser fram
emot besked fran er

Med vanlig halsning
Theresia Lindmark, Linda Kruger, Anne-Li Olausson

Kontaktperson:
theresia.lindmark@gmail.com
Tel. arbete / dagtid 031-31511 78
Mb. 0702 — 725 401
hemnr./telefonsvare 031-7111650
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Intervjufragor till elever

e Vad betyder ordet koncentration for dig?

e Na&r kanner du dig koncentrerad?
Hur kanns det da?
Kan man vara det pa olika satt?
Vad gor dig koncentrerad?
Nér ar du koncentrerad? amne/ tid / dag / inne - ute

e Hur kan du marka att det inte ar koncentration i gruppen / hos dig
sjalv?
Hur kanns det da?
Kan man vara det pa olika satt?
Finns det tillféllen / stallen som go6r dig mer okoncentrerad

e Finns det nagot som kan hjélpa dig att fa koncentration?
Vad kan det vara? Ditt skolarbete / lararen / nagon speciell plats
Vad g6r man om man blir okoncentrerad under en lektion?

e Egna knep, kan man lara sig koncentration?
Skolan / fritiden.

e Onskeskolan - Hur ser den ut?
Klassrum, matsal, lekytor, hur dagen ser ut, annat, rastgard.
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Intervjufragor till pedagoger

Vilken aldersgrupp arbetar du med, hur ser den ut?
Hur lange har du arbetat som pedagog?
Hur l&ange har du varit i denna klassen?

e Hur vill du beskriva begreppet koncentration — okoncentration?
Hur vill du beskriva en okoncentrerad elev?
Hur vill du beskriva en koncentrerad elev?
Nar har en elev koncentrationssvarigheter?

e Nar upplever du att eleverna kan koncentrera sig extra bra?

Tid / dagar /lokaler / gruppstorlek / inne-ute /&mnen - praktiska-teoretiska
[ upplagg / strukturer / bemdtande...

e Om elever har koncentrationssvarigheter, vad brukar du tanka pa?

Lokaler / placering / gruppsammansattningen / inne-ute / uppgifterna /
annat stod till elev, grupp, / eget stod...

¢ Kan man trana upp koncentrationen hos barn?
Hur ser du pa det? Gor du det pa nagot sétt?

e Finns det saker som paverkar att koncentrationen till det
samre/battre for eleverna pa er skola?

Lokaler / organisation / stdd och hjélp / vidareutbildning

e Onskeskolan — framtiden, hur skulle du vilja att den sag ut?

Lokaler, grupper, arbetssétt, utbildningar, organisation, samhéllssyn....
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Intervjufragor till specialpedagoger

Hur arbetar du pa skolan?
Hur l&ange har du arbetat som pedagog/specialpedagog?

e Hur vill du beskriva begreppet koncentration — okoncentration?
Hur vill du beskriva en okoncentrerad elev?
Hur vill du beskriva en koncentrerad elev?
Nar har en elev koncentrationssvarigheter?

e Vad blir din funktion om du blir kontaktad av larare eller féralder
da man behdéver hjalp for en elev som har koncentrationssvarigheter?

Pa vilket satt arbetar du?
Vilket stod ges/ pa vilket satt; till eleven / foraldrar / pedagog / gruppen,klassen?

Om du ser att det finns behov av forandringar i miljo, attityder, bemdotande,
struktur — hur tar du upp detta?

Kan man trédna upp koncentrationen hos barn?
Om ja, hur gar du tillvaga?
Lar man ut det till alla pedagoger/hela klassen?

e Vad behovs for att skapa en skola som hjalper barnen att fa en lugn
och koncentrerad skolgang?

Hur skulle en skola med optimal koncentration och lugn se ut?
Organisation, grupper, arbetssatt, utbildningar, samhallssyn...
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