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1. BAKGRUND

1.1 Inledning

Om du sitter pa en uteservering en sen sommarkvall och en kvinna vid ett bord lite langre bort ger en man en
orfil s& ar risken dverhangande att du inte reagerar sarskilt mycket. Om du 6ver huvudtaget reagerar s ar det
kanske genom att fundera pa vad han kan tankas ha gjort for att fortjana det hela. Kanske skrattar du till och
med lite &t situationen du bevittnat.

Tank nu att scenariot som utspelar sig vid det andra bordet istallet inbegriper en man som ger en kvinna en orfil
och fundera pa hur du skulle reagera d&, och pa skillnaden mellan de olika reaktionerna.

Det var nar jag laste detta exempel som jag for forsta gangen pa allvar reflekterade 6ver hur
olika vi ser pa vald beroende pa forovarens kon. Jag borjade da ocksa fundera dver
komplexiteten kring fenomenet vald mot man dar det ar en kvinna som ar forovare.
Samhéllets bild av en kvinna &r den av en svag och forsvarslds person. En beskrivning som
stdmmer battre 6verens med den bild vi har av ett offer, an den av en forévare. Bilden av en
man daremot ar den av en stark individ med férmaga att forsvara sig. Av denna anledning har
manga svart att forestélla sig en man bli misshandlad av en kvinna. For manga ar denna tanke
rentav skrattretande, vilket jag markt och forvanats dver nar jag beréattat for manniskor om
vad min uppsats handlar om. Dessa stereotyper har skapat en storre acceptans vad galler vald
som utdvas av kvinnor mot man’.

Man har i allménhet svart for att identifiera sig sjalva som brottsoffer pa grund av att synen pa
manlighet inte stimmer 6verens med den bild som finns av hur ett brottsoffer skall vara®. Det
ideala offret, det som vécker samhallets sympati, skall som jag ndmnde ovan vara forsvarslost
och detta &r en term som mén inte garna vill forknippa sig sjalva med. Aven vad galler
garningsmannen sa finns det en bild av en "ideal” sadan. Som i fall av kvinnomisshandel sa
innebdr aven misshandel av en man i en parrelation ett problem nar det kommer till att passa
in i den mallen da forévaren inte &r en okand. Méan har dven emot sig att den ideala
gérngngsmannen skall vara fysiskt dverlagsen offret, vilket kvinnor sallan ar i relation till en
man”.

Eftersom varken samhallet eller mannen sjalva vill se man som utsatts for vald av kvinnor
som brottsoffer sa finns det inte manga som aktivt arbetar for att ge denna grupp legitim
brottsofferstatus. Detta har konsekvenser i form av att mannen till exempel inte far samma
mojlighet till brottsofferstdd och inget storre forebyggande arbete for att forhindra denna form
av misshandel bedrivs.

Min kansla av att damnet &r viktigt att uppmarksammas starktes av alla starka reaktioner jag
under skrivandets gang upplevt fran omgivningen. Manga har uttryckt stort ogillande da de
sett mitt uppmarksammande av manliga offer som ett tecken pa att jag vill forminska
problemet med kvinnomisshandel, vilket inte alls & min avsikt. Andra har formedlat glédje
over att nagon forsoker lyfta mannen ur forovarfacket. For mig ar det en fraga om
jamstalldhet, da varken man eller kvinnor tjanar pa att ett kon likstalls med offer och ett annat
med géarningsman. Schablonbilderna av den svaga osjalvstandiga kvinnan och av den
valdsamma okéansliga mannen maste luckras upp.

! Palmberg, C. & Wasén, H. 2003
2 Burcar, V. 2005
3 Christie, N. 1986



1.2 Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med min studie ar att rikta fokus pa ett fenomen som inte
uppmarksammats i nagon stor utstrackning inom svensk forskning, och inte heller tagits pa
allvar i samhéllsdebatten. Det fenomen jag syftar pa ar man som utsatts for vald dar forovaren
ar en kvinna. Mitt syfte ar specifikt att beskriva ménnens upplevelser och analysera dessa i
relation till teorier om offerskap, makt och manlighet.

Min onskan var att fa en 6kad kunskap om mannens subjektiva upplevelse av att ha utsatts for
denna typ av vald, sarskilt inom ett parférhallande. Jag har valt att inrikta mig framfor allt pa:
e Hur upplever méannen att de kansloméssigt paverkades av att utsattas for vald av en
kvinna?

e Vad ar mannens syn pa sig sjélva i relation till begreppet brottsoffer och paverkas
denna syn av samhéllets bild av brottsoffer kontra manlighet?

e Vad ar mannens tankar kring om forévarens konstillhorighet paverkat deras reaktioner
och agerande?

Aven om studien inriktar sig mycket pa vald som sker i nara relationer s ar den inte
begransad till detta utan handlar om fysiskt vald utévat av kvinnor och riktat mot man i stort.

1.3 Avgransningar

Da det forskats mycket lite kring fenomenet mansmisshandel och dess orsaker sa har jag
bland annat fatt anvanda mig av teorier som anvénts i analyserandet av kvinnomisshandel.
Dock har jag inte skrivit ndgot om samhallsproblemet kvinnomisshandel i sig eftersom mitt
fokus ligger pa mannens upplevelser, och jag dessutom inte har nagon 6nskan att pa nagot
varderande satt jamfora konsekvenserna av de olika formerna av partnervald. Har trots detta
valt att i korta drag redogora for forekomst av mansmisshandel, skillnader och likheter mellan
méans och kvinnors vald i parrelationer samt kvinnors brottslighet som en bakgrund da detta
kan anses vara av vikt for analysen.

Min avsikt &r inte heller att utreda de eventuella bakomliggande orsakerna till valdet varfor
jag inte redovisar de olika forklaringsmodeller som finns. Studier som avhandlar amnet vald i
néra relationer inkluderar ibland férutom fysisk misshandel, d&ven psykisk misshandel. Trots
att psykiskt och fysisk misshandel i en relation kan vara nara kopplat till varandra sa har jag
valt att begransa min studie till fysiskt vald. Detta framst eftersom fysiskt vald &r ett mer
lattdefinierat begrepp samt att det i samhéllet idag fortfarande rader diskussioner kring
brottsofferstatus for dem som utsatts for psykisk misshandel och att denna oklarhet i alltfor
stor utstrackning hade kunnat paverka studiens resultat. Studien begransar sig aven till
heterosexuella mén.

1.4 Definitioner

Jag har anvant mig av samma definition av fysiskt vald som Christina Katihaldou, vilket &r:
”Varje form av oonskad fysisk beroring och fysisk handling som skadar och orsakar fysisk



smarta” *. Detta inbegriper alltsd bland annat érfilar, sparkar och slag. Vid intervjuerna har

dock méannen sjalva fatt sta for definieringen av begreppet fysiskt vald. Min avsikt har inte
varit att kategorisera typen av vald utan det har varit mannens upplevelse av att ha blivit
fysiskt attackerade som har varit det vésentliga.

Med vald i nara relationer, eller partnervald, menas i denna studie ndgon som utsatts for vald
dar forévaren ar ndgon man ar gift, sambo eller pojkvan/flickvan med.

4 Katihalidou, C. 2007, sid. 3



2. METOD

Min studies syfte har varit att undersoka ménnens subjektiva upplevelse av att utsattas for
vald dar forévaren ar en kvinna, med sarskild fokusering pa nar kvinnan &r en partner. Da det
handlar om att ta del av kanslomassiga upplevelser samt om subjektiva varseblivningar sa foll
det sig naturligt att valja en kvalitativ inriktning®.

Da det handlar om subjektiva upplevelser och méannens egna beréattelser om dessa sa ansag jag
det lampligt att anvanda mig av en fenomenologisk inriktning. Fenomenologin ”beskriver
vérlden sadan den upplevs av subjekten, och forutsatter att den relevanta verkligheten &r vad
manniskor uppfattar att den ar” och detta innebér att man forsoker na en forstaelse av olika
fenomen i samhéllet genom att se det frén aktdrernas egna perspektiv®. Som brukligt vid
anvandandet av denna metod sa har jag i mitt empiriska material sedan identifierat monster
och teman och forsokt bilda begrepp som sammanfattar och koncentrerar det vasentliga i
intervjuerna’. Nar man anvénder sig av fenomenologin sa &r det viktigt att man “sétter sina
fordomar eller forutfattade meningar inom parates” eller att man i alla fall & medveten om sin
egen forforstaelse och hur denna skulle kunna péverka tolkningen av materialet®. Detta kan
vara extra viktigt nar amnet ar tabubelagt och omgardat av stereotypa bilder sasom
mansmisshandel.

2.1 Litteraturstudie

For att utforska vilka studier som tidigare gjorts och vilken kunskap som fanns inom omradet,
samt for att finna teorier relevanta for min empiri, sa genomforde jag en litteraturstudie. Den
litteratur jag anvande mig av fann jag delvis genom att stka i Goteborgs universitetsbiblioteks
sokmotor (GUNDA) samt dven i de databaser med forskningsartiklar kopplade till
universitetsbibliotekets hemsida. En del litteratur hnvisades jag aven till via personer jag
kom i kontakt med under studiens forarbete, bland annat forfattaren Dick Wase,
universitetsadjunkterna Ninni Carlsson och Viveka Enander vid Goteborgs universitetet samt
min handledare universitetslektor Helena Johansson.

Pa grund av att det inte forskats mycket inom omradet sa var det svart att finna litteratur som
berorde &mnet man som offer och jag har istallet fatt titta mycket pa studier som gjorts inom
narliggande falt samt anvénda mig av artiklar skrivna av amerikanska, kanadensiska och
brittiska forskare.

2.2 Intervjustudie

Intervjuerna med mannen som utsatts for vald av kvinnor ar grunden for min uppsats. | dessa
har mannen fatt beratta om sina upplevelser, hur dessa har paverkat dem och sin syn pa sin
egen eventuella brottsofferstatus. Jag anvénde mig av en icke-standardiserad intervjuguide,
men da jag ansag det vara av vikt att diskutera vissa specifika fragor och ville avgransa

% Starrin, B. & Svensson, P-G. 1994
® Kvale, S. 1997

" Starrin, B. & Svensson P-G. 1994
8 Svensson, P-G. & Starrin, B. 1996



materialets bredd nagot sa var intervjuerna nagot mer strukturerade an vad som annars ar
brukligt inom kvalitativ forskning dér man annars garna anvander sig av vagledd
konversation®.

Djupintervjuer genomférdes med fyra mén. Det hade varit énskvart att ha fler informanter
men det var oerhort svart att komma i kontakt med méan som var villiga att tala om sina
erfarenheter. Anslag sattes upp pa Mansmottagningen i Stenungsund och pa
Krismottagningen for man i Goteborg. Jag hade daven kontakt med Brottsofferjouren i
Goteborg samt med Sveriges mansjourers riksforbund, som satte upp anslag pa en av sina
mottagningar i Stockholm. Efterlysning av informanter lades ocksa ut pa olika forum pa
Internet. Trots detta slutade det med att jag kom i kontakt med de fyra informanterna genom
att de hort talas om studien via mig eller bekant till mig och sjélva erbjod sig att beratta om
sina egna erfarenheter, vilket innebér att det ror sig om ett sjalvselekterat sa kallat
bekvamlighetsurval.

Pa grund av att det var sa pass svart att finna informanter som ville stalla upp och beratta om
sina erfarenheter sa valde jag att intervjua alla de man som ville deltaga i studien, med enda
kriterium att de skulle vara 6ver 25 ar. Fran bdrjan var min avsikt att enbart intervjua man
som misshandlats i ett parférhallande men valde sedan att &ven inkludera en man som utsatts
for vald av fraimmande kvinnor pa krogen.

Svarigheterna att fa tag pa informanter kan dels forklaras med att ytterst fa av de man som
misshandlas av kvinnor soker hjalp, vilket framkommer i studien, och att de darfor inte ser
anslag som satts upp pa olika brottsofferstodjande mottagningar. Andra skal som studien
ocksa kommer att belysa ar att man tenderar att ogarna kalla sig sjalva som brottsoffer samt
att det finns skamkanslor kopplat till att som man ha blivit slagen av en kvinna. De
informanter som trots allt gjorde valet att kontakta mig kan ha paverkats av det faktum att jag
for dem inte var en helt okand person, aven det rérde sig om ytliga bekanta eller ”vanner till
vanner”, vilket kan ha bidragit till ett 6kat fortroende samt en kansla av trygghet i att berétta.
Tre av dessa man var dessutom redan fran borjan medvetna om att intervjuerna kunde ske via
e-mail vilket kan ha underlattat deras beslut eftersom de da inte behvde utsattas far
pafrestningen som en vanlig intervju kan innebara.

2.3 Intervjuférfarande och etiska 6vervagningar

Innan intervjun gavs informanterna skriftlig information om studien. Vetenskapsradets
forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning™ Iag till grund
for mitt interformationsbrev. Enligt informationskravet sa far informanterna i detta veta vem
jag ar, studiens syfte samt att deltagandet hela tiden ar frivilligt. De informeras om att de kan
valja vilka fragor de vill svara pa och att de hela tiden har valet att avbryta intervjun.
Konfidentialitetskravet tillgodoses genom att intervjuerna sker anonymt och jag ingenstans
sparar information som kan r@ja informanternas identiteter. | det fall dar intervjun sker vid ett
mote spelas detta med samtycke in, och det inspelade materialet ar det endast jag som har
tillgang till. De skriftliga sammanstéllningarna innehaller inga detaljer som kan avsl6ja
mannens identiteter. Allt detta blir de upplysta om i informationsbrevet. Enligt

% Svensson, P-G. & Starrin, B. 1996
10 \www.vr.se



nyttjandekravet sa informeras dven informanterna om hur redovisning av resultaten kommer
att ga till samt att en kopia av uppsatsen sedan kommer att finnas tillganglig pa universitetets
bibliotek, samt i dess databas.

Den fjarde forskningsetiska principen ar samtyckeskravet vilket tillgodoses genom att ménnen
ar villiga att deltaga i studien efter att ha tagit del av informationsbrevet.

Pa grund av stort geografiskt avstand sa valde tre av mannen att genomfora intervjun via mail.
Det gick till pa sa satt att intervjuguiden med fragorna sandes till dem och de atersande dessa
besvarade. Efter detta aterkopplade jag med foljfragor som bland annat kunde innebéra att jag
bad dem utveckla vissa av sina svar ytterligare. Da det var de sjalva som skrev ner svaren sa
hade mannen tid att tanka dver fragorna och ha kontroll 6ver vilken information de delade
med sig av. Vid den fjarde intervjun valde informanten att denna skulle genomféras i hans
hem och godkénde anvéndandet av bandspelare. Transkriberingen av intervjun séandes enligt
overenskommelse sedan via mail till honom fér godkénnande.

2.4 Bearbetning av intervjumaterialet

| de fall dar mannen besvarade fragorna via mail kravdes ingen transkribering. Fordelen med
att intervjuerna kunde ske pa detta satt var att det geografiska avstandet inte behvde innebéra
ett hinder samt att mannen fick mojlighet att tdnka 6ver sina svar och sjalva formulera dem i
skrift. Nackdelen kan vara att informanterna i stérre utstrackning blir styrda av fragorna.
Intervjun som spelades in transkriberades ordagrant och godkandes av informanten innan
fortsatt bearbetning.

Analysprocessen fungerade sa att jag skrev om de ordagranna intervjuerna till mer
sammanfattande berattelser som jag sedan laste upprepade ganger. Detta for att skapa en okad
forstielse av innehallet bade i helhet och detalj*.

Jag anvénde mig sedan av fenomenologisk meningskoncentration for att finna tydliga teman.
Detta for att lattare kunna finna likheter nér jag skulle koppla intervjumaterialet till den
tidigare forskningen. Meningskoncentrering innebar att ett 1angt uttalande pressas ihop och
omformuleras till ndgra fa ord for att f& fram den vésentliga meningen?.

Materialet analyserades sedan bade horisontellt och vertikalt, vilket innebér att jag
analyserade varje man for sig sjalv for att sedan jamfora ménnens upplevelser. Att jag valde
detta beror pa att jag anser att varje mans upplevelser och unika beréttelse ar viktig att belysa
samtidigt som jag ville se om det fanns gemensamma teman som aterkom i alla mannens
berattelser. Det kunde handla om enstaka ord som aterkom (”obekvam™) eller att svaren pa
vissa fragor paminde om varandra (inte sokt hjalp).

2.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet handlar om resultatets konsistens, det vill sdga om en upprepad matning skulle
generera samma resultat. Validitet innebdr att man undersokt det man avsett underséka och

11 svensson, P-G. & Starrin, B. 1996
12 kvale, S. 1997



om den tolkning man gjort ar rimlig och generaliserbarhet att resultaten kan anvandas for att
saga ndgot om en storre grupp™.

Genom att under processens gang verifierat att materialet aterspeglar det méannen vill berétta
om sina upplevelser har jag forsokt sakra reliabiliteten. Dessutom har jag forsokt ge en god
inblick i mitt tillvagagangssatt under studien.

Tre av intervjuerna genomfordes via e-mail. Intervjuer gjorda via e-mail &r ett relativt
outforskat omrade och det ar oklart hur detta paverkar reliabiliteten. Nar intervjuerna sker via
e-mail missar man aspekter som ansiktsuttryck, pauser, kroppssprak och liknande'*. Dock
kravs inte samma validering som vid vanliga intervjuer da den text man far tillgang till ar
formulerad av informanten sjalv*. Ett eventuellt problem skulle kunna vara att méanniskor har
olika férméga att uttrycka sig i text'. A andra sidan kan manniskors verbala formaga ocksa
skilja sig at vilket i sa fall skulle innebara samma dilemma vid en vanlig intervju.

Studien var noggrant planerad med intervjuguide och metoder val anpassade efter
fragestallningarna for att sakra validiteten, och jag kan i slutsatsen aterknyta till de
fragestallningar jag utgatt ifran. Jag har ocksa i min redovisning tagit med citat for att lasaren
sjalv skall kunna avgéra om denne anser att min tolkning ar korrekt.

Generaliserbarhet kan till viss del sdgas uppnas genom att resultaten Gverensstammer med
tidigare forskning inom vissa omraden. Dock var studiens syfte att uppméarksamma de
individuella subjektiva upplevelserna och inte att generalisera. Da kvalitativa data ofta
innebar upplevelser och kanslor som inte gar att objektivt mata, och jamfora, pa samma satt
som vid kvantitativa undersokningar sa ar generalisering oftast inte ar méjligt inom kvalitativ
forskning’.

13 Svensson P-G. & Starrin, B. 1996
¥ Ryen, A. 2004
> Ryen, A. 2004
1o Ryen, A. 2004
7 Svensson, P-G. & Starrin, B. 1996
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3. TIDIGARE FORSKNING

Mansmisshandel ar inget etablerat forskningsomrade i Sverige och det har varit svart att finna
empirisk litteratur inom amnet. De vetenskapliga artiklar jag tagit del av ar framst baserade pa
studier gjorda i USA, Kanada och Storbritannien. Jag har &ven anvént mig av uppsatsen
Slagen man, forfattad vid Stockholms universitet'® samt uppsatsen VAld i nara relationer,
Handelshdgskolan vid Géteborgs universitet'®.

Da min studie handlar om méans upplevelser av att utsattas for vald sa har jag valt att inte
narmare ga in pa omradet kvinnomisshandel nar jag skriver om vald i nara relationer. Detta
utan att for den skull pa nagot sétt 6nska forminska eller férneka det samhallsproblem detta
fenomen innebér.

| detta avsnitt redovisas tidigare forskning gallande vald i nra relationer, med inriktning pa
nar det &r en man som ar offer, samt en kort sammanfattning av forskning kring kvinnors
brottslighet. Avsnittet innehaller dven forskning gjord géallande méans upplevelse av att
utsattas for vald och da dven deras syn pa sig sjalva som brottsoffer.

3.1 Vald i nara relationer
3.1.1 Man som utsatts for vald i parrelationer

Uppgifterna varierar kring hur vanligt forekommande kvinnomisshandel &r i Sverige, men en
av alla de undersokningar som gjorts havdar att 40 % av alla kvinnor utsatts for vald eller hot
om vald frdn manliga partners®. Nar vi tanker pa vald i nara relationer s& &r det ocksa just den
bild de flesta far i huvudet, en kvinna som blir misshandlad av en man. Detta passar bra ihop
med den bild allménheten har av det hjalplosa offret, och denna forenklade bild av
verkligheten rubbas nar en kvinna uppvisar férmaga att agera valdsamt®.

BRA uppskattar att det &r en kvinna som &r férévaren i endast 4 % av alla fall av valdsbrott
inom familjen och vid Kriscentrum for Man i Géteborg tror de att vid en grov uppskattning sa
ar det 3 % av de man som besoker dem som sjélva utsatts for misshandel®*. Detta stimmer
dock inte alls dverens med manga undersokningar som genomforts i bl.a. USA, Kanada och
Storbritannien.

Suzanne Steinmetz h&vdade redan i slutet av 1970-talet att det var fall av mansmisshandel,
och inte kvinnomisshandel, som var grovt underrapporterade®. Ett pastdende som hon fick ta
emot hard kritik for. Hennes pastaende bekraftades dock av senare studier genomférda av
Family violence research program of the University of New Hampshire 1975. De genomforde
en nationell undersokning som sade att 12 % av mannen och 12 % av kvinnorna ut6vat vald
mot sin partner under det &ret**. En annan studie som summerade resultatet av flera andra

'8 palmberg, C. & Wasén, H. 2003
¥ Danielsson, L. 2006

20 palmberg, C. & Wasén, H. 2003
1 Kelly, L. 2003

22 Danielsson, L. 2006

2% George, M.J. 1994

2 Kelly, L. 2003
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gjorda undersékningar gallande familjekonflikter visade inte lika symmetriska siffror men en
tredjedel av mannen och tva femtedelar av kvinnorna uppgav sig ha anvant vald i sitt
aktenskap®. A andra sidan visade resultatet av en studie gjord i Kanada av sociologerna H.
Brinkenhoff och E. Lupri att man skulle utséttas for vald dubbelt sa ofta an kvinnor i
parforhéllanden®.

En undersokning géllande vald i parrelationer har dven gjorts i Norge. Denna studie gallde
dock unga vuxna och medelaldern pa informanterna var 22 ar. Resultaten visade att 6 % man
och 4 % kvinnor uppgav att de blivit fysiskt attackerade under det senaste halvaret. 0,7 % av
méannen och 0,4 % av kvinnorna uppgav att de hade attackerats med kniv eller annat vapen?’.
Dock har andra studier visat att just unga par ar mer valdsamma &n aldre?.

3.1.2 Socialt accepterat vald

Det &r mer socialt accepterat att en kvinna anvander vald mot en man, an tvartom, vilket
Palmberg och Wasén tar upp i sin studie?. De refererar bland annat till Straus och enligt
honom anses det fortfarande vara ett accepterat beteende for kvinnor att ge en man en orfil om
hon kanner att denne forolampat henne. Danielsson® tar upp att kvinnors vald inte bara ar
mer socialt accepterat utan dven den typ av vald de anvander. Detta inkluderar bland annat
orfilar, sparkar och att man kastar saker. | hennes studie tar hon dock upp att trots att en orfil
kan verka harmlés s& kan den ha en stor paverkan pa en manniskas psyke®.

George® tar i sin artikel upp att man som misshandlats av sina fruar dven historiskt satt har
hénats och skrattats at da detta setts som nagot omanligt att vara med om. An idag, havdar
han, skapar mansmisshandel mer skratt &n sympati och att man som utsatts for vald av
kvinnor &r nagot som skamtas om i olika sammanhang®.

3.1.3 Valdets utformning

Enligt olika studier som gjorts sa skiljer sig valdets utformning &t om man jamfor man och
kvinnor®*. Kvinnor &r mer ben4gna att kasta saker, att sparka, bita och sla. De &r ocks& mer
troliga att forsoka sla och anvanda tillhyggen samt mer troliga att hota med kniv. Man har
dock en hogre frekvens vad galler att knuffa, halla fast, att allvarligt misshandla och att
verkligen anvanda sig av kniv eller skjutvapen®. En del undersokningar visar att kvinnor
oftare uppger att deras méan allvarligt misshandlat dem, ”beat them up”, och statistiken visar
att fler man an kvinnor dodar sin partner®®. Dock ar det inte ovanligt att &ven man far
allvarliga skador trots att de kan ha en fordel vad géller fysisk styrka. Detta pa grund av att
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kvinnor oftare anvénder sig av tillhyggen, enligt studier vars resultat redovisas av bland annat
Kelly och George®.

| amerikansk och brittisk forskning sa sager man att det &r lika vanligt att kvinnan slar som att
mannen gor det i parforhallanden. Samma sak visar undersokningar gjorda av
folkhalsoinstitutet i Kanada, men de papekar att det ar en lindrigare form av vald som anvénds
lika mycket, eller mer, av kvinnor och att kvinnor rapporterar allvarligare skador av valdet 4n
vad mannen gor®. Detta 4r dven vad resultatet av undersokningen bland unga vuxna i Norge
visade; att mildare former av partnervald tycks drabba fler man &n kvinnor™.

Att det skulle vara lika vanligt att kvinnor slar man som att méan slar kvinnor, ”gender
symmetry”, i parforhallanden &r omdebatterat. Fiebert tittade 1997 pa 79 empiriska studier
medan Archer ar 2000 tittade pa 82 studier. Bada fann de gender symmetry. Dock pekar
mycket pa att denna symmetri géller “mildare” former av vald, vilket kan forklara att det ar
fler kvinnor som uppsoker sjukhus pa grund av sina skador samt fler kvinnor i skyddade
boenden®.

3.1.4 Kritik mot studierna

Fran vissa hall har det riktats mycket kritik mot de undersokningar som visat pa att kvinnor
skulle utéva vald i samma utstrackning som man. Ibland ar de forskarna personligen som
attackerats men ofta &r det rapporternas trovardighet som ifrgasatts®’.

En aspekt som kritiserats ar anvandandet av CTS-studier. CTS &r en typ av frageformular som
raknar valdshandlingar utan att ta hansyn till under vilka omstandigheter detta skedde. Man
kan t.ex. inte avlasa i resultatet om ett slag skedde i sjalvforsvar eller ej, och inte heller hur
hart ett slag &r*%. Forskarna forsvarar dock sina resultat med att séga att CTS-studier &r
accepterat i andra sociala studier, bland annat da man studerat enbart kvinnomisshandel, samt
att éven%qe undersokningar som inte varit CTS-baserade har kommit fram till samma
resultat™.

Forskarna kritiserar i sin tur kritikerna som anser att man kan ignorera kvinnors vald for att
det medfor mindre skador an mannens. Kelly papekar att om man fokuserar enbart pa skador
skulle de brottsoffer som saknar fysiska skador sta rattslosa, samt att man gar emot den
princip man haft vad galler arbetet mot kvinnomisshandel — att valdet helt maste upphora,
oavsett vilken skada det orsakar**. Dessutom finns det gjorda studier som visat att det inte alls
ar ovanligt att man asamkas allvarliga skador eller forlorar medvetandet pa grund av
misshandeln®.

7 Kelly, L. 2003, George, M.J. 1994
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Ett annat satt som anvands for att underminera forskningsresultaten ar att férsvara kvinnornas
beteende eller havda att det sker i nédvarn®®. Om man tittar p statistiken sa stods dock inte
denna teori av detta. | 25 % av fallen uppges att enbart en partner utdvar vald och att
forévaren ar kvinnan i forhallandet, sa i atminstone dessa fall sa kan sjalvforsvar vara en
omdjlig forklaring. Nar fragan om vem som initierar valdet stalls sa ar resultatet ocksa att det
lika ofta &r kvinnan som mannen®’.

En man har mycket svarare att havda sjalvforsvar, aven i de fall dar det faktiskt ror sig om
detta. Detta innebar att manga man drar sig for att forsvara sig i en sadan situation for att han
da skulle passera en grans for vad som &r tillatet®.

3.2 Kvinnors brottslighet

Det finns nagra olika anledningar till att kvinnor inte studerats pa samma satt som man vad
galler brottslighet. En anledning &r att de inte begatt brott i samma utstrackning som man,
men ocks& for att de inte setts som intressanta studieobjekt*®. Ett annat skal kan vara att den
starka offerstatus kvinnor fatt i och med uppmarksamheten som riktats mot valdsutsatta
kvinnor ocksa har paverkat synen pa kvinnan som garningsman.

Eftersom en kvinnas brott bade bryter mot de forestallningar som finns om kvinnan som offer

samt mot den norm som rader kring kvinnlighet i sig sa valjer man ofta att leta efter ursékter

och forklaringar till kvinnors brottslighet pa ett annat sétt an i de fall dar garningsmannen ar
50

en man™.

Om man tittar pa valdsbrott sa misstanktes 29 kvinnor och 326 man for mord eller drap ar
2004. Det &r alltsa fortfarande en realitet att man begar betydligt fler valdsbrott an kvinnor.
Trots den fortfarande laga valdsbrottsnivan bland kvinnor sa har man sett en 6kning pa 60 %
av kvinnor misstankta fér denna typ av brott mellan 1975 och 1997. Nagot man férklarar dels
med att kvinnorollen férandrats genom emancipationen och dels med kvinnors férandrade
alkoholvanor. En 6kad alkoholkonsumtion innebar 6kad niva av véldsbrott™'.

Det finns dock en markant skillnad mellan manliga och kvinnliga férovare som &r intressant,
och det ar att kvinnor nar de utdvar vald har en storre tendens att gora sa i hemmet. Néar det
ror sig om valdsbrott med dodlig utgang dar en kvinna ar garningsman sa har offret i 80 % av
fallen nagon form av familjerelation till offret. Motsvarande siffra for mannen ar 30 % 2.
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3.3 Mans upplevelser av att utsattas for vald
3.3.1 Misshandel och dess konsekvenser

| Slagen man har Palmberg och Wasén®® intervjuat sju man som utsatts for olika typer av
misshandel (fysisk, psykisk, ekonomiskt utnyttjande). VVad géller den fysiska misshandeln
uppgav en del av mannen att de levde med en standig radsla for att bli utsatta for vald. En av
mannen uttryckte att den psykiska pafrestningen av att inte kunna forutse nar nasta “utbrott”
skulle ske var vérre an den fysiska smarta som misshandeln i sig orsakade. En del av mdnnen
berattade hur de standigt forsokte tolka sin partners humor for att kunna forutse och férebygga
vald. De kande alla att det var psykiskt betungande att leva i standig radsla for sin partner.
Misshandeln skedde i majoriteten av fallen i hemmet och var darmed dold fér omgivningen.

Manga av mannen i studien sade sig ocksa ha utsatts for psykisk misshandel som tog sig
uttryck i krdnkningar och hot. Ofta rorde det sig om att kvinnan uttryckte sig nedvérderande
pa olika satt och darmed paverkade mannens sjalvkansla. Palmberg och Wasén upplever att
det inte gick att se nagra tydliga granser mellan den psykiska och fysiska misshandeln utan att
de olika formerna av vald tenderar att ga i vartannat. Bade psykiska och fysiska angrepp kan
ske samtidigt.

Vad gller konsekvenserna av den fysiska misshandeln sa kunde man inte finna nagra
skillnader mellan kénen. Nar de blir utsatta for misshandel i en parrelation sa far bade man
och kvinnor blamarken, muskelbristningar och ont i kroppen. Ménnen i studien madde eller
hade matt mycket psykiskt daligt pa grund av det de upplevt och manga av dem hade haft
depressioner.

Alla de intervjuade mannen har beréttat om misshandeln men de flesta av dem har valt att
enbart prata med ett fatal narstdende om det som hant. Majoriteten av mannen har ocksa
onskat halla misshandeln dold pa sin arbetsplats. De har upplevt att de i vissa sammanhang
inte har blivit betrodda men ingen av dem angrar att de beréttat.

Enligt en undersékning gjord av Eva Lundgren sa ar det endast 15 % av kvinnor som utsatts
for misshandel av sin partner som polisanméler detta. Bland dem som valt att inte anméla sa
varierade skalen men det mest frekventa var att handelsen ansags obetydlig. Andra skl var
bland annat att kvinnorna skamdes eller var radda att inte bli trodda>.

Man anmaler inte heller garna till polis att de utsatts for misshandel och enligt Collin som
arbetar vid Kriscentrum for man i Goteborg sa tycks detta till stor del bero pa samma skal
som kvinnorna uppger. Dock finns dven en upplevelse av att det ar pinsamt och genant att
behova beratta om att man misshandlats av en kvinna®>.

| Gestaltningar av offererfarenheter har VVeronica Burcar*® intervjuat tio unga man som utsatts
for ran eller misshandel. Resultaten av dessa samtal visar att &ven om det forvantas, eller de
unga mannen tror att det forvéntas, att de som mén skall vara tuffa och inte reagera
kanslomassigt s& ar det inte sd nar nagot verkligen intraffar. Aven om nagra fa av mannen kan
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uttrycka rakt ut att de upplevde stark radsla bade i situationen de utsattes for brott och efterat
sa anvander manga av mannen indirekta radslobeskrivningar. De talar garna i generella termer
med uttryck, ”man kan kéanna sig radd i en sadan situation”.

En del av de unga mannen berattar ocksa om en kansla av att "bara vilja glomma”, kéanslor av
obehag och om att efter att ha blivit utsatt for brott ha &ndrat sina levnadsvanor. Till exempel
namnde nagon att han efter misshandeln blev tystlaten och holl sig for sig sjalv.

IIska och irritation ar dock den vanligaste kanslan efter att ha utsatts for ett brott (bade for
man och kvinnor) och detta kunde man se &ven i studien av de unga mannen.

Manga av mannen i studien ville dock avdramatisera det som hant genom att bland annat
anvanda sig av humor och skamta lite om det intréffade eller poéngtera att de klarar sig sjalva
och att det egentligen inte &r ett sa stort problem.

3.3.2 Synen pa sig sjalva som brottsoffer

Nar man genomfért offerundersokningar dar brottsoffren &r man sa framkommer att dven de
méan som utsatts for brott paverkas av de schablonbilder som finns kring mén och brottsoffer,
och att detta i sin tur har en effekt bade pa deras satt att tala om det intraffade och deras syn
pa sig sjalva i relation till begreppet brottsoffer. De vill séllan kalla sig sjalva for brottsoffer
dven om de kan sjalva kan se att de pa grund av det de utsatts for hor till denna kategori®’.

Man har en tendens att tillskriva sig sjalva handlingskraft nér de beréattar om brott de blivit
utsatta for. | de fall da de inte beskriver sig sjalva som aktorer sa anvander de sig av en form
av defensiv retorik genom att beskriva varfor de inte agerat utan att ha tillfragats om detta.
Detta kan ses som att mannen ser det som att det finns vissa forvantningar pa att man som
man skall kunna forsvara sig i en brottssituation. | mannens beréttelser av brottssituationerna
sa laggs storre vikt vid att beskriva det egna handlandet an att tala om garningsmannens
agerande. Att bli utsatt for ett brott ses av manga man som en attack mot deras manlighet, och
att inte ha kunnat forsvara sig ses som skamligt, men genom att framstalla sig sjalv som ett
handlingskraftigt offer kan lite av den forlorade hedern aterfas™.

Att man, aven som barn, da det ar mojligt i efterhand forsoker omtolka situationer dar de varit
forsvarslosa till en situation dar de sjalva var aktiva och ansvariga har méarkts bland annat pa
Pojkmottagningen, som ar en mottagning som hjalper pojkar som utsatts for sexuella
overgrepp. Det finns fa texter dar man beskriver tankar och kanslor kring de 6vergrepp de
utsatts for vilket kan ses som ett tecken pa att offerupplevelsen ar véldigt skamfylld for en

man>°,

3.4 Sammanfattning

Utlandska studier visar att fenomenet mansmisshandel skulle vara mer vanligt forekommande
an de uppskattningar BRA gjort vad galler vald i nara relationer®. Manga studier har visat pa
att man skulle utsattas for vald i ett parforhallande lika ofta som kvinnor, men att detta kanske
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framfor allt galler det man kallar for "mildare” vald®. Ett skal till att denna form av vald i
nara relationer inte har uppmarksammats lika mycket skulle kunna vara att kvinnors vald mot
man ar mer socialt accepterat vilket kan kopplas till de stereotypa bilder som finns av mén
som starka och kvinnor som svaga®.

Kvinnors valdsbrott har 6kat de senaste artiondena, &ven om man fortfarande star for
majoriteten av de anmalda valdsbrotten®®. En skillnad mellan mans och kvinnors valdsbrott &r
dock att kvinnor har en tendens att utdva sitt vald i hemmet i stérre utstrackning an man®.

Nar man har tittat pa de psykologiska konsekvenserna av att utséttas for vald i nara relationer
s& har man inte funnit nagra storre skillnader mellan man och kvinnor®. Dock refererar mén
sallan till sig sjalva som brottsoffer utan tar avstand fran den bild som finns av det svaga och
forsvarslosa offret®. Detta kan kopplas till den schablonbild som finns av man och manlighet
som sager att en man skall kunna forsvara sig, och en ovilja att ses som omanlig®”.
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4. TEORETISKA PERSPEKTIV

Nedan redovisas teoretiska perspektiv inom omradena brottsoffer, makt och vald, samt
kommunikation och sprak. Detta innebar en genomgang av begreppen brottsoffer, manlighet
och det ideala offret, och hur dessa begrepp tillsammans paverkar mannens syn pa sig sjalv
som offer. Inkluderat &r ocksa ett avsnitt kring social kategorisering och funktionen av detta.
Vad géller makt och vald sa redovisas maktens betydelse i relationer och hur valdet kan
internaliseras genom valdets normaliseringsprocess. Slutligen sker en kortare genomgang
under rubriken kommunikation och sprak gallande betydelsen av formagan att verbalisera
kanslor samt skillnader mellan méns och kvinnors sétt att tala.

4.1 Brottsoffer
4.1.1 Begreppet brottsoffer

Vem som har betraktats som ett brottsoffer ar nagot som har forandrats 6ver tid. Forr kunde
till exempel en hel &tt anses vara brottsoffer om en individ tillhérande den atten utsatts for ett
brott®.

Bo Nilsson® anvander sig av begreppet “sensibilitetens forskjutning” nar han férklarar
fokuseringen pa olika grupper av utsatta manniskor, och darmed skapandet av offerskap. Med
sensibilitet avser han “ett system av emotionella forestéliningar” vilka avgor vad vi anser vara
lampligt och passande. Denna kénslostruktur ar darmed det som avgor vad vi i olika
sammanhang uppfattar som betydelsefullt och vad vi anser vara oviktigt.

Som exempel pa detta sa tar han upp barnagans avskaffande som sammanfoll med att
samhallet borjade titta mer pa barns rattigheter. Darmed inte sagt att dessa sensibiliteter
orsakar forandringarna i samhallet utan att de utgor en del av dessa’®.

Eftersom offerskap ar sa starkt kopplat till sensibiliteter sa vacker det hos manniskor starka
kanslor vilket kan utnyttjas i bland annat politiska syften*. Vem eller vilka som betraktas som
brottsoffer paverkar inte bara samhéllets syn pa dessa individer utan dven rattssystemet och
resursfordelning. Man som offer ar ett omrade som uppmarksammats mycket lite av till
exempel Brottsoffermyndigheten, som via brottsofferfonden ar en av de storsta finansiarerna
vad galler projekt med inriktning mot brottsoffer’2. Man som brottsoffer har uppmarksammats
i liten grad dven inom det férebyggande och praktiska omradet” och kommunala medel
oronmarks for verksamheter som inriktar sig mot kvinnor och barn.

For att uppna brottsofferstatus kréavs alltsa mer an att ha utsatts for ett brott. Stora
patryckningar politiskt av olika intressegrupper behovs for att en ny grupp skall erhalla
brottsofferstatus. En grupp som relativt nyligen bérjat ses som brottsoffer &r barn som
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bevittnar vald i hemmet. Andra grupper betraktas av somliga som brottsoffer men har inte full
brottsofferstatus i samhallet, exempelvis djur eller vuxna som blir mobbade™.

Vad galler mén som blir misshandlade av kvinnor finns det till och med de som motarbetar att
dessa skulle fa brottsofferstatus av radsla att detta skulle innebara att mindre fokus da riktas
pa kvinnomisshandel, och darmed eventuellt for med sig minskade resurser till de
verksamheter som arbetar med detta’.

Nilsson’® tar upp en annan aspekt av offerskapet, namligen den att offer i modern litteratur
gérna ses som en misslyckad person. Sociala faktorer ses inte som formildrande
omstandigheter utan istallet som brister hos individen. Nilsson kan se tva anledningar till att
manniskor gérna skuldbel&gger offret varav den ena &r en dnskan att se varlden som en rattvis
plats dar man far vad man fortjanar. Den andra anledningen &r att manniskor ogérna ser att
man kan vara offer for yttre omstéandigheter utan maojlighet till kontroll eftersom detta skulle
innebara att det skulle kunna handa vem som helst, 4ven dem sjélva’”.

Det finns dock svarigheter i att fora en 6ppen diskussion kring just offerskap och
brottsofferstatus eftersom den som kritiserar garna beskylls for att skuldbelagga offret™.
Denna kritik har bland annat riktats mot dem som havdar att vald i de flesta fall uppkommer i
konfliktsituationer dar partnernas olika agerande bidrar till att situationen urartar’.

Media har en stor del i hur samhéllet betraktar brottsoffer och garningsmén. Ofta sker en
tydlig uppdelning mellan onda och goda, offer och garningsman®. Barn och gamla blir ofta
framstéllda som grupper som utsatts fér mer och grévre vald an andra. Dock &r de mest
utsatta i samhallet missbrukare och andra socialt utstétta®. Kvinnor portratteras ofta som
offer i media trots att man ldper mycket storre risk att utséttas for vald®.

Offerskapet har ocksa en baksida och det &r att synen pa brottsoffret som svagt forsatter denne
i en underordnad position. Detta skapar ett dilemma bland annat vad géller kvinnomisshandel.
Att kvinnorna likstalls med offer innebér att samhéllet k&nner sympati och resurser tilldelas
for att hjalpa dem, men pa samma gang innebar detta att stamplas som maktlos av samhallet,
och dé &ven av sig sjalva, vilket reproducerar underordningen®,

Ett brottsoffer som inte motsvarar samhéllets bild av hur ett offer skall vara kan daremot raka
ut for misstanksamhet bade av samhéllsinstanser och narstaende. For att undvika det stigma
och de forpliktelser som offerskapet innebar skulle kanske begreppet "oskyldig” vara
lampligare att anvanda i manga situationer®. Dock kan offerstatusen fungera som ett skydd
att anvandas som forklaring vad galler olika svarigheter, och kan vara ett satt att undvika
omgivningens krav®.
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De vanligaste begreppen associerade med (brotts-)offer &r svaghet, passivitet och maktloshet,
vilket ocksd &r begrepp som anvands i Christies beskrivning av "det ideala offret”®®,

4.1.2 Begreppet manlighet

Burcar tar upp att det liksom det finns en schablonbild av brottsoffret, sa finns det dven en av
mannen®’. Att tillhora ett visst kon innebar vissa forvantningar och av samhallet ses man och
kvinnor oftast som “kulturellt” olika®®. Genom att dessa stereotypa bilder fixeras och ses som
sanningar sé utesluts andra méjliga beskrivningar®.

Det finns olika forklaringsmodeller vad galler begreppet manlighet och hur det skapas, bade i
teori och praktik. Vissa sluter sig till den biologiska forklaringsmodellen som menar att mén
och kvinnor foéds med olika typer av egenskaper och andra ser manlighet som ett inlart
beteende®.

En vanlig teoretisk utgangspunkt ar dock att manlighet ar en social konstruktion, ndgot som
skapas i samspel med andra manniskor®’. Det faktum att det vid olika tidpunkter och i olika
kulturer lyfts fram olika egenskaper som ansetts manliga kan ses just som ett tecken pa att det
ror sig om en social konstruktion®’. Cohn och Zeichner anser att manlighet bestar av tre olika
komponenter, varav den ena ar socialisering vad galler konsroller. De tva andra
komponenterna ar individens egna uppfattningar samt de kulturella uppfattningar om
manlighet som r&der®. De ser ocks att manlighet skulle besté av olika delar. Tavlingsinstinkt
och dominans &r en del liksom att inte visa k&nslor. Anti-homosexuella och anti-feministiska
attityder skulle ocksa vara delar av manligheten enligt Cohn och Zeichner, samt nagot de
kallar for konsrollsstress. Konsrollsstress ar ett uttryck for den upplevelse mannen har av de
forvantningar som stalls och till vilken grad man kan eller bér leva upp till dessa®. En annan
egenskap, eller brist pa sadan, som man ocksa har forknippats med ar brist pa empatiska
forhaliningssatt™.

Eva Larsson skriver att av de olika manlighetsideal som paverkar méan sa finns dessa framfor
allt pa en generell niva. Hon tycker sig se att det i nulaget finns olika ideal, som till viss del
motsager varandra, som I6per parallellt och framfor allt de tva ideal som hon refererar till som
det gamla stereotypa idealet och den nya mer kanslosamma idealet®®. Marie Nordberg® tar
ocksa hon upp det faktum att manlighetsdiskursen forandrats och att maskulinitetsnormen
numera inte ar entydig. Jamstélldhetsarbetet fick som resultat att det tidigare autoritéra och
kanslomassigt aterhallsamma manlighetsidealet gick mot er mer empatiskt ideal med
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”kvinnliga” drag. Vikten av omsorg och social skicklighet betonades. Dock skedde sedan en
atergang mot det gamla som Nordberg kallar for att "mjukismannen gjordes grabbigare”,
vilket innebar att det for en man inte alltid var l4tt att veta vad som forvantades av denne®.

Egenskaper som styrka och handlingskraft har forknippats med manlighet i flera hundra ar
enligt Burcar®, och just handlingskraft 4r en egenskap som man ofta kan se hos man bade i
klassisk litteratur och i modernare litterara verk'®.

Ambjdrnsson som studerat de mansmyter som skapas genom litteraturen har noterat att
berattelserna ofta bestar av att hjalten hamnar i olika typer av situationer dar han tvingas
agera, men att han utanfor dessa situationer framstalls som ganska kénslomassigt tom. Detta
kanske kan hora samman med att ett av de manliga ideal som lyfts fram i berattelserna ar
sjalvkontroll, vilket aven innefattar kanslomassig kontroll**.

Det finns ocksa mer negativa egenskaper som satts i samband med begreppet manlighet,
exempelvis aggressivitet och vald. Detta skapar en bild av att det i en brottssituation ar mer
troligt att en man &r forovare, 4n att han skulle vara offer'%.

En mans sociala eller kulturella status har inte lika stor paverkan pa synen pa denne som
manlig som just hans formaga att uppvisa de egenskaper som anses hdra manligheten till. En
av dessa egenskaper ar heterosexualitet, men ocksa férmagan att dvervinna radsla ar en
symbol fér manligheten'®. Att undvika fysisk konfrontation anses vara en omanlig egenskap
och man dominerar fortfarande i yrken dar en del av arbetsuppgiften kan ségas vara att
forsvara och radda kvinnor och barn'%*,

Vad giller konstruerandet av manlighet s& har forskningen tittat mycket pa relationen mellan
man och kvinnor, och betonat dessa relationer i skapandet av kénsrollerna. Observationer
motsager dock detta da de tyder pa att det &r i relation till andra man som dessa skapar sin syn
pa manlighet. Dock ses kvinnligheten som manlighetens motpol och att ha egenskaper som
tillskrivs kvinnor eller att syssla med det som anses vara kvinnliga aktiviteter ses som
omanligt*®.

Informanterna i Arnsaters och Ernbacks studie beréttar att deras syn pa manlighet &r att man
forvantas vara starkare bade fysiskt och psykiskt. Som man skall man uppvisa styrka och
beslutsamhet och kunna "bita ihop” i jobbiga situationer®.

| Elin Larssons studie sa uppgav informanterna dock att de upplever att det idag ar mindre
skillnad mellan méan och kvinnor, och att det &r mer accepterat att visa kénslor nu &ven om du

ar man'?’.

Nar informanterna skulle beskriva det som Larsson refererar till som det gamla idealet sa ger
de en bild av en man som inte visar kanslor. Enligt detta ideal skall en man inte bli ledsen och
grata utan istéllet bli arg. Han skall aven vara stark och véltranad och kunna ta hand om sig
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sjalv. Vad galler det nya mansidealet sa ar beskrivningarna inte lika homogena men det tycks
vara mer kanslosamt och med en storre frihet att skapa sin egen manlighet'%.

Det kan vara svart att halla isar samhallets syn pa vad manlighet ar och sina egna
uppfattningar om detta. Studier visar att &ven om man har en ambivalent instéallning till
samhaéllets syn pa manlighet och de foredrar det nya kanslosammare idealet sa paverkas de
fortfarande av, och maste forhalla sig till, det gamla idealet som fortfarande finns kvar. Aven
de méan som valt att avvika fran den stereotypa manligheten ar medvetna om de forvantningar
som finns*®,

Burcar tar upp faran med att den stereotypa bilden av manligheten ofta ses som en sanning
och satts i samband med man som kategori, eftersom det da blir otroligt svart att se mannen
som ett offer. Ett resultat av detta kan man se inom forskningen dar man i stort nastan enbart
inriktat sig pa kvinnor och barn som offer. Forr uteslots kvinnor nar man gjorde
undersokningar om brottslingar och idag utesluts istallet man i manga studier om brottsoffer
vilket innebdr att de stereotypa bilderna uppratthalls dven inom forskningen®°.

4.1.3 Det ideala offret

Nagra av de faktorer som paverkar om man ser nagon som ett brottsoffer &r bland annat
brottets allvarlighetsgrad, omfattningen av de skador brottet medforde, delaktighet och om

man beméts av sympati fran omgivningen**.

Om man beméts av sympati fran omgivningen beror mycket pa hur val man passar in i den
bild samhdllet har av det ideala brottsoffret. N. Christie har beskrivit de karaktéristiska som
definierar det ideala brottsoffret pa foljande satt**%:

1. Offret skall vara svagt, med liten eller ingen mojlighet att forsvara sig. Till exempel
vara sjuk, gammal eller mycket ung. Det &r dock av vikt att brottsoffret skall ha
forsokt forsvara sig.

2. Offret skall vara involverat i en respektabel aktivitet.

3. Offret skall vara pa en plats som inte anses olamplig. Av denna anledning ses inte
manniskor som utsatts for vald pa krogen som ideala brottsoffer.

4. Gaérningsmannen skall vara i 6verlage och kunna beskrivas i negativa termer.

5. Garningsmannen skall vara oké&nd, utan relation till offret.

Denna schablonbild av hur ett brottsoffer bér kunna beskrivas skapar problem inte bara
genom att omvarlden med denna som utgangspunkt avgor om nagon ar ett vardigt brottsoffer
eller ej, utan ocksa eftersom brottsoffret sjalv jamfor sig med denna. Detta innebéar att manga
brottsoffer inte betraktar sig sjalva som offer om de avviker fran bilden av det ideala offret.
En annan aspekt ar att det inte ar de som l6per storst risk att utsattas for brott som &r de ideala
offren, utan de som lattast erhaller brottsofferstatus, nagot som far reella konsekvenser bade
vad galler arbetet med att férebygga brott och vid rattegangar**.

108 | arsson, E. 2007

109 Arnsater, J. & Ernback, H. 2008, Larsson, E. 2007
10 Byrcar, V. 2005

11 Byrear, V. 2005

12 Christie, N. 1986

1183 Byrcar, V. 2005



22

Viktigt for alla att ha i atanke &r dock att det ar ett faktum att verklighetens brottsoffer séllan
stammer 6verens med schablonbilden av det ideala offret och att en ménniska ofta kan vara

bade garningsman och offer''“.

4.1.4 Mannen som offer

Om man tittar p& Christies bild av det ideala offret**® s& kan man se att kvinnor relativt
oproblematiskt kan goras till offer, da dessa ofta ses som oskyldiga och férsvarslésa. Mannen
a andra sidan forknippas ofta med styrka och aggressivitet vilket passar mer in pa
schablonbilden av en garningsman. Det blir genast mer problematiskt nar en man inte &r
forovare, utan istallet offer. Om man tittar pa Christies beskrivning sa skall det ideala offret
vara svagt och forsvarslost. Trots att alla man inte &r stora och starka sa &r detta egenskaper
samhallet forknippar med manlighet, och darmed man som grupp. En man forvantas ocksa
kunna forsvara sig pa ett helt annat sétt an en kvinna.

| de fall brottsoffret &r en man och garningsmannen &r en kvinna sa blir avvikelsen fran
mallen for ideala brottsoffer annu storre. En kvinna ses inte som 6verlagsen en man och en
man forvéantas kunna hévda sig gentemot en kvinna. Nér det handlar om en man och en
kvinna i ett parforhallande uppstar samma problem som vid kvinnomisshandel, det vill saga
att bilden av det ideala offret rubbas av att garningsmannen och brottsoffret har en relation
och darmed inte ar framlingar for varandra.

Det ideala offret skall vara i underlage och foérknippas med svaghet och passivitet. Man som
utsatts for vald framstaller sig dock sjalva ofta som aktorer, &ven om detta ror sig om
sjalvforsvar. Pa det sattet s motséatter de sig offerskapet, eller i alla fall samhaéllets bild av
detta, och skapar utrymme for ifragasattande av offeridentiteten. Burcar forklarar detta med
att en manniska som berattar om en intraffad handelse genom detta férmedlar en bild av sig
sjalva som person och fér manga man tycks det vara av storre vikt att framhava den
forvantade manligheten &n att undvika fragan om skuld™®.

Rosenberg forklarar mans ovilja att se andra mén som offer med begreppet kollektiv
atermaskulinisering. Nér en man utsatts for ett brott uppfattas detta som en krankning mot
dennes manlighet och fornekandet av offerstatus skulle vara ett forsok att h&va bilden av att

en man skulle kunna vara svag och forsvarslos™’.

Ytterligare en aspekt som kan forsvara for man, och kvinnor, att uppna offerstatus ar att man
for att vara ett idealt offer méaste vaga tala om det som hant och sjalv krava sin offerstatus™®. |
de fall dar det brott man utsatts for anses skamfyllt ar risken stor att offret inte gor detta, nagot
som ar vanligt de fall en man utsatts for vald av en kvinna.

Sammantaget ar alltsd en man inte ett idealt offer. Dock kan papekas att kvinnor i sin stravan
att uppna jamlikhet aven de mer och mer avviker fran bilden av det ideala offret som svagt

och underordnat®®,
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4.1.5 Social kategorisering

Social kategorisering ar det socialpsykologiska begrepp som anvénds for att beskriva ett av de
system méanniskor anvander sig av for att hantera den stora mangd information de dagligen
konfronteras med. Det huvudsakliga syftet med social kategorisering ar att forenkla vardagen
genom att slippa standiga individuella bedémningar av andra manniskor for att komma fram
till deras unika egenskaper'?. Ett annat syfte ar att uppmarksamma likhet, kunna kénna
tillnorighet i grupper, och ocksa att underlatta i det sociala samspelet pa det sétt att man
genom kategorierna skapar en gemensam grund, konsensus*?. Det &r en av de viktigaste
funktionerna i vart sociala tankande for utan detta skulle vart kognitiva system bli

overbelastat'?.

Att vara man tillhér det som kallas for tvingande kategorier. Som man véljer man inte att
placeras i den kategorin, till skillnad fran valbara kategorier som innefattar exempelvis olika
sorters livsstil'?.

Med kategorierna kommer alltid ett visst innehall, olika beskrivningar av hur man ar, och
dessa &r sallan eller aldrig neutrala. Olika personlighetsdrag, beteenden och brister ar knutna
till den sociala kategorin. VVad som skall tillskrivas de olika kategorierna bestams inte alltid

genom logik baserat p& ndgon form av sanning, utan sker i olika samhalleliga processer'?*.

De sociala kategorierna talar inte bara om hur man anser att nagon i en viss kategori ar, utan
ocksa vad de inte ar. Detta genom att varje kategori oftast har en motpol, exempelvis barn —
vuxen eller kvinna — man, och for att betraktas vara till exempel en riktig man sa skall de
egenskaper som anses tillhéra kvinnor undvikas'?>. Aven om man kanske inte alltid &r
medveten om att man ar paverkad av forvantningarna som foljer med de olika sociala
kategoriseringarna sa marks det ofta i spraket att dessa ar internaliserade i oss. En man kan till
exempel séga: ”Jag har inga problem med att visa k&nslor”. Det han egentligen séger &r att
han ar en man och vet att det till den sociala kategorin &r kopplat att inte kunna visa kanslor,

men att han trots detta kan det'?.

Social kategorisering &r viktig for var identitet, bade genom att underlatta kognitivt och i det
sociala samspelet men ocksa for att tillata oss att kinna gemenskap med sadana som liknar
oss sjalva. Baksidan med det hela &r att de som tillhor andra grupper an oss sjélva kan

missgynnas och kategorierna kan leda till olika former av stereotyper och férdomar*?’.
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4.2 Makt och vald

4.2.1 Makt och dess betydelse i relationer

Makt &r alltid en del av forhallanden mellan ménniskor. Detta pa grund av att vi for att fa ett
forhallande att besta maste slappa in den andre i var inre sfar och ge av oss sjélva, vilket gor
oss sérbara och ger den andre parten makt 6ver 0ss'?®.

For att fa ett stabilt forhallande sa ar det viktigt att skapa en maktbalans. Dock finns alltid en
risk att en av partnerna utnyttjar den andres tillgivenhet for att fa en 6verlagsen position eller
forsoker fa 6kad makt genom att attackera partnerns sjalvkansla.

Maktfordelningen i en relation baseras darmed mycket pa individens formaga, och 6nskan, att
utnyttja de resurser som finns for att nd ett vertag*®®. Borjesson och Rehn havdar att maktens
“metateknik” ar det system i vilket maktutévandet sker, oavsett om individen underkastar sig
makten pa grund av att denne varit tvungen, blivit manipulerad eller sjalv valt att gora
detta’®. \Vad galler vald i nara relationer kan systemet sagas vara sjalva parforhallandet. Den
som styr systemet, forhallandet, har makt 6ver andra som ar en del av det. Att forminskas till
att bli en del av ett system istallet for en egen sjalvstandig individ ar en central del av manga
maktsystem™".

V&ld i néra relationer kan ha som funktion att kontrollera och styra, befastandet av makt'®.
Kontrollen ar nagot som kan behdvas for att sta ut med kanslan av sarbarhet som forhallandet
har skapat*®. Valdet inte bara forsétter den andre parten i en underordnad position utan kan
aven starka sjalvkanslan hos utévaren da valdet kan ge en upplevelse av att vara
betydelsefull***. Aven Annika Eklund-Erikson som &r socionom och legitimerad
psykoterapeut pa Kriscentrum for Kvinnor i Goteborg sager att vald i nara relationer ytterst
handlar om makt, och hon instimmer &ven i att makt ar en del av alla relationer'*>. Manniskor
anvander sig av de maktmedel de har tillgangliga nar det kommer till att avgéra vem som
skall bestamma Gver vem etcetera, och vald ar pa kort sikt ett effektivt satt att driva igenom
sin vilja™®.

Borjesson och Rehn™’ talar om “mikrotekniker” som kan anvandas for att "géra” makt. Nagra
av dessa dr vald, beloning och konsmakt. Mikrotekniken tvang kan dven anvéndas indirekt
genom att regler och forhallningssétt styrs av den som har makt och darmed kan komma att
ses som naturliga och sjélvklara. En annan mikroteknik &r évervakning och kontroll vilken
innehaller de klassiska maktmedlen att skapa granser och avskilja. Att kontrollera diskursen
anges som den sista mikrotekniken och innebar att man kontrollerar spraket och vad olika
begrepp innebar™®. I ett parforhallande dar kvinnan utvar vald kan hon f& en dkad makt pé
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grund av det faktum att det som associeras med begreppen kvinna, man och offer talar till
hennes fordel.

Makt behover inte innebara nagot som &r konstant. | vissa situationer kan en manniska ha
makt medan de i andra situationer saknar det. For att aterknyta det till vald i nara relationer
dar en man dr den som utsatts sa kan han till exempel anses ha en storre makt i samhallet an
vad en kvinna har, medan han saknar makt i det destruktiva parforhallandet. | ett férhallande
kan dven fragan om vem som har makten vara komplicerad och forandras dver tid, och i olika
situationer. B&da parter kan omvaxlande ha makt och tvingas till saker***.

Maktdefinitionen &r starkt kopplad till offerbegreppet da det ar i relationen mellan makt och
icke-makt som offret skapas™*.
Om synen pa kvinnan &r att hon aldrig kan ha makt sa kan man inte heller se mannen som ett

offer nar man talar om vald i nara relationer.
4.2.2 Valdets normaliseringsprocess

I min studie har jag valt att inte enbart inrikta mig pa vald i nara relationer utan mer
overgripande pa vald riktat mot man dar en kvinna &r forévaren. Dock ar majoriteten av mina
informanter man som utsatts for misshandel i ett parfoérhallande varfor jag énskade ta upp
nagot kring de teorier som finns géllande varfor ndgon stannar i ett forhallande dar de blir
misshandlade. Det finns olika forklaringsmodeller, dock har majoriteten av dessa sin
utgangspunkt i kvinnomisshandel. Jag har valt att 4nda titta narmare pa tva av dem och
forsokt “Oversatta” dem sa att de d&ven omfatta situationer dar det & en man som &r offer och
en kvinna som &r forovare. Detta pa grund av att mansmisshandel ar ett omrade som
utforskats mycket lite och darfor saknar sina egna teorier.

Ett av de mest kdnda begreppen i sammanhanget &r normaliseringsprocessen, vilket myntades
av Eva Lundgren, professor i sociologi vid Uppsala universitet. Forutom det faktum att
Lundgren ser valdet som ett satt for mannen att skapa sin maskulinitet, och darmed utgar fran
att valdsutévaren ar man, sa kan jag se att normaliseringsprocessen i sig aven gar att applicera
pa forhallanden dar det ar ett manligt offer. Dock innebar detta att jag véljer att inte ta med
Lundgrens teorier om de bakomliggande orsakerna till valdet. I min beskrivning av
normaliseringsprocessen, som foljer nedan, har jag valt att foérsoka gora offer och férdvare
kdnsneutrala medan det i originalversionen dar en man som &r férévare och en kvinna som ar
offer.

Forskning visar att forutom forekomsten av vald sa ar de forhallanden dar misshandeln sker
normala parférhallanden. Valdet normaliseras med tiden av bada parter genom en process
som innehéller olika kontrollmekanismer***. Den férsta av dessa ar gransmarkering. Den som
misshandlar har en bild av hur denne 6nskar att en partner skall vara och genom vald forsoker
denne markera nér partnern gatt utanfor gransen for denna. Valdet utdvas dock med
bibeh&llen kanslomassig kontroll'*,
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Den andra kontrollmekanismen &r att genom isolering forskjuta granserna. Isoleringen kan
ske genom att den valdsutdvande parten helt enkelt forbjuder, forhindrar eller forsvarar
kontakt med sléakt och vanner. Det kan ocksa till viss del vara en sjalvvald isolering fran den
utsattes hall for att denne skams 6ver hemsituationen och inte vill att detta skall komma ut. Pa
grund av isoleringen sa blir den utsattes enda referensram den som erbjuds fran férovaren.
Den sista kontrollmekanismen &r vaxlingen mellan vald och varme, vilket ar en metod som
anvands dven inom tortyr. Att inte veta nar valdet skall intraffa och att efterat behandlas
karleksfullt skapar en kanslomassig sarbarhet som kan leda till att offret kan blanda ihop
foreteelserna och tillslut se valdet som ett tecken pa karlek eller omtanke. | kombination med
isolering sa blir aven valdsutovaren den enda offret har att vanda sig till vilket kan skapa en
identifikation och sympati med forGvaren. Samma mekanism har setts i gisslansammanhang

och &r kant under namnet Stockholmssyndromet*®.

Tillsammans gor detta att offret gradvis gor férévarens verklighet till sin egen, och darmed
sjalv rattfardigar valdet. Den utsatte internaliserar dven forévarens bild av henne/honom och
ser misshandeln som orsakad av att de forvantningar som finns inte uppnatts. Det innebar att
offret skuldbelagger sig sjalv. Nar den utsatte anammar valdsutévarens varldsbild sa blir

dennes krav pa férandring och anpassning krav som offret dven stéller pa sig sjalv***.

Lundgrens forklaringsmodell har haft stort genomslag men hennes forskning har aven
kritiserats hart. Kritikerna anser att hon inte i tillrackligt stor utstrackning ifragasatt
resonemangen och sokt finna alternativa forklaringar. En del av hennes forskning bygger aven
pd intervjuer med manniskor fran mycket religiésa miljoer'®, vilket innebar att de kanske inte
ar representativa vad géller befolkningen i stort.

Socialpsykologen Davis Franks har ocksa tittat pa fenomenet att kvinnor stannar i
forhallanden dar de utsatts for vald, och varfor offret har en tendens att skuldbeldgga sig
sjalv*®. Han menar att vissa manniskor i princip aldrig medger att de gor fel, medan andra har
mycket latt for att kanna skuld. Dessutom har manniskor olika formaga att férsvara sig mot
yttre press. Om man som individ bade har en benagenhet att skuldbelégga sig sjalv samt en
bristande férmaga att sta emot yttre press sa kan denna kombination leda till en 6kad
sarbarhet. Franks menar ocksa att det ar lattare att identifiera sig med den som har makten, an
den som ligger i underlage, samt att det i en valdsam relation kan upplevas som att alternativ
saknas. Alla dessa faktorer i kombination kan gora att offret istallet for att géra uppror

accepterar och fullkomnar fortrycket™’.

4.3 Kommunikation och sprak

Spraket och férmagan att kommunicera sina kanslor har stor betydelse nar det kommer till att
bli betraktad som ett vardigt brottsoffer. Det finns olika forestaliningar om hur ett brottsoffer
skall hantera sina upplevelser, bade vad galler hur de skall reagera och hur de skall kanna.
Ndagon som utsatts for brott men gar vidare med sitt liv tillsynes oberdrd far inte lika mycket
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sympati frdn omgivningen, utan kan istéllet betraktas med misstro'*®. Ett brottsoffer skall
enligt den allménna uppfattningen ma psykiskt daligt en period och ha behov av att bearbeta
det som hént. Bearbetningen skall dd bestd av att samtala kring sina kanslor'*°.

Det finns ocksa en uppfattning i samhéllet av att man och kvinnor ar véldigt olika i sitt satt att
kommunicera. Kénslor &r ett av de kommunikationsomraden dar kvinnor anses vara de som
dominerar. Mans starka sida vad galler kommunikation handlar mer om omraden utanfor den
privata sfaren**°. Synen pa hur man anvénder spréket ar att de ar mer sakliga och logiska samt
att de &r mer rationella och objektiva®*.

Nar man forskat kring interner pa fangelser som forsokt bega sjalvmord sa anvéande kvinnorna
och mannen olika typer av ord for att beskriva varfor de valde att forsoka ta sina liv. Medan
kvinnorna anvande uttryck som “deprimerad” sa sa mannen att de varit "uttrakade” eller "inte

orkade med det mer”, dock verkade det som om de forsokte formedla samma kansla®®?,

Nar man talat med personal pa brottsofferstodjande verksamheter sa finns forestallningen om
att man inte kan tala om kanslor dven dér, trots att de kan saga att manga av de brottsutsatta
pojkar och man de méter anses vara duktiga pd att verbalisera det de kanner'?. Det ar viktigt
att vara medveten om att mans kanske mer rationella satt att tala om kénslor inte innebdr att
de skulle kanna mindre &n kvinnor'>*. Trots att man ibland kan tala om kanslor p& ett mer
nedtonat och indirekt satt sa talar de dock om kanslor, men pa ett annat satt an vad kvinnor
anses gora. Mannen anvander ofta ett sprakbruk som inte lika mycket satts i samband med
sarbarhet och lidande. De kan &ven i storre utstrackning an kvinnor anvéanda sig av humor for
att avdramatisera nar de beréttar om jobbiga upplevelser. Att havda att man skulle vara
oférmogna att tala om kénslor baseras alltsa mer pa att det finns en uppfattning om vad som
ar det korrekta, och inkorrekta, sattet att tala om kanslor pa™®.

Idag bestar det stod som erbjuds brottsoffer framfor allt av stodjande och terapeutiska samtal.
Det ses som en naturlig del av den bearbetande processen att tala om det som hént. Burcar
uppmarksammade i sina intervjuer att samtal ocksa var det som méannen forknippade till
exempel Brottsofferjouren med. De kunde forklara att de inte uppsokt liknande verksamhet
genom att beratta att de istéllet talat med sin familj och sina vanner om det som héant. Dock ar
det av vikt att dessa man inte ansag sig behova ytterligare samtalsstod, darmed inte sagt att de
inte ansag sig ha behov av att tala om det 6ver huvudtaget. Deras behov tycktes dock vara mer
av det slag att de informativt ville berétta om sina upplevelser, inte ha terapeutiska samtal**®.

Istallet for samtal om det intréaffade kanske man 6nskar en mer praktisk hjélp efter ha blivit
utsatta for ett brott, som till exempel hjélp med att kontakta polis, advokat eller
forsakringsbolag. Manga brottsofferstodjande verksamheter erbjuder dock inte denna typ av
stod, och &ven om det finns de som gor det sa har de manliga offren oftast inte kunskap om
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vilken typ av hjélp de kan erbjudas™’. Detta kan ha som resultat att inte heller de man som
skulle behova stdd kontaktar denna typ av verksamheter.

4.4 Sammanfattning

For att uppn brottsofferstatus kravs mer n att ha blivit utsatt for ett brott™®. Christie menar

med begreppet “det ideala offret” att man for att raknas som ett vardigt offer maste uppfylla
vissa Kriterier, bland annat att vara svag och forsvarslés samt att garningsmannen an en okand

person*®®.

Vad géller manlighet sa finns det en stereotyp bild som sager att en man skall stark och
handlingskraftig'®®. Han skall inte heller visa kanslor*®*. Manlighetsnormen har dock
forandrats vilket innebar en svarighet for man idag att veta vilket ideal de skall leva upp
till*®,

Bilderna av hur en man skall vara och hur ett offer skall vara gar inte ihop, vilket skapar
svarigheter bade for samhallet och fér mannen sjalva att se en man som ett brottsoffer'®®. Att
skapa stereotypa bilder, social kategorisering, ar dock en viktig del av manskligt socialt
samspel, bland annat for att kunna kanna grupptillhérighet'®*. Viktigt ar dock att vara
medveten om baksidan med detta som innebér risken att lasa sig vid de stereotypa bilderna

och darmed skapa fordomar'®®.

Makt finns alltid med som en del av mellanmanskliga relationer'®® och vald kan vara ett sétt
168

att befasta den makten®’. Det 4r i relationen mellan makt och icke-makt som offret skapas'®®,
En forklaring till att valdet i en relation kan fortsétta ar normaliseringsprocessen som innebéar
att offret gravis genom olika steg internaliserar garningsmannens varldsbild och gor den till

sin egen®®”.

Maén och kvinnor uttrycker ofta kanslor pa olika satt vilket inte innebar att méan skulle vara
oférmogna, eller samre pa, att tala om kanslor eller inte ha behov av att gora detta efter att ha
utsatts for ett brott'"®. Dock dnskar man mer praktiskt brottsofferstod istéllet for enbart det

samtalsstod som erbjuds*".

17 Burcar, V. 2005

%8 Danielsson, L. 2006

139 Christie, N. 1986

180 Byrcar, V. 2005

181 Arnsater, J. & Ernback, H. 2008
162 Nordberg, M. 2005

163 Burcar, V. 2005

164 Borjesson, M. & Palmblad, E. 2008
185 Danielsson, L. 2006

166 Engelstad, F. 2006

187 Katihalidou, C. 2007

168 Byrjesson, M. & Rehn, A. 2009
169 | undgren, E. 2004

19 Byrcar, V. 2005

1 Byrcar, V. 2005



29

5. RESULTAT OCH ANALYS

5.1 Informanterna

For att informanterna skall behalla sin anonymitet sa anvander jag mig av fingerade namn.
Jag har valt att kalla dem Mattias, Peter, Joel och Sebastian. | redovisningen utelamnas &ven
detaljer som skulle kunna avsléja mannens identiteter.

De &r alla fodda, uppvuxna och boende i Sverige, dock fran olika delar av landet. Alla ar de
forvarvsarbetande, tva av dem har gymnasieutbildning och tva av dem universitetsutbildning.
Ingen av dem ar i nulaget i ett forhallande med en kvinna som utévar vald och ingen av dem
har barn.

5.1.1Mattias

Mattias ar trettio ar och den av informanterna som inte utsatts for vald i en parrelation utan
istallet av kvinnor som varit mer eller mindre okanda fér honom. Detta har skett vid tre olika
tillfallen och det har skett i krogliknande miljoer. Vid tva av tillfallena var kvinnan helt okand
och vid ett tillfalle en ytligt bekant.

Mattias beréattar att det vid samtliga tillfallen varit kvinnorna som initierat valdet. Han har inte
forsvarat sig och gjort bedémningen att resonerande inte skulle férandra kvinnornas
sinnesstamning, och har istallet valt att ga darifran. Nar jag fragar om han tror att han hade
reagerat annorlunda om den som slog honom var en man sa blir svaret han att han tror att han
hade forsokt reda ut situationen mer da. Han forklarar att en av anledningarna till att han
valde att ga darifran var att han var radd att om valdet trappades upp och andra manniskor
blev inblandade sa skulle de ta kvinnans parti &ven om han sjalv inte férsvarat sig.

Valdet har inneburit slag och sparkar samt att han vid ett tillfalle blev slagen med en
handvéska med metallkanter i huvudet vilket resulterade i att han bdrjade bléda.

Nar jag fragar hur Mattias sjalv upplevde att befinna sig i dessa situationer sa berattar han att
han var chockad for att det hande sa plotsligt. Han kande sig illa till mods och beskriver det
som "vad ar det som hander-tankar”. P& fragan om han tror han kant annorlunda om forévaren
varit en annan man sa sager han att han utsatts for vald av man och att han tycker att det kants
ungefar likadant bade fysiskt och psykiskt.

Jag bad Mattias att beskriva de situationer dar han utsatts for valdet och han beréattade att det i
ett fall handlade om en kvinna som gav honom en 6rfil da hon blev arg eftersom han inte var
intresserad av kvinnans vaninna, som var intresserad av honom. Denna kvinna bad dock
honom om ursékt senare under kvéllen. I det andra fallet var det en kvinna som bevittnade hur
Mattias och en kvinnlig van stod och knuffade skamtsamt pa varandra och missuppfattade
detta som att han slog sin vaninna. Han lyckades inte forklara situationen for den okanda
kvinnan som borjade sparka och sla honom, vilket resulterade i att hon fick bli bortford av
vakt. Den sista situationen utspelade sig pa dansgolvet dar en okand kvinna plétsligt slog
honom i huvudet med en handvaska. Vid detta tillfalle gjorde han beddmningen att valdet
kunde trappas upp om han ifragasatte det som hant eller forsokte reda ut situationen sa istéllet
valde han att avvika.
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Jag fragar honom om det fanns vittnen till hadelserna och hur dessa reagerade. Mattias svarar
att det i alla situationerna fanns manniskor runt omkring. I det fall dar kvinnan blev utslangd
av vakten sa reagerade manniskor runt omkring och ingrep. | de 6vriga fallen sa tittade han
inte efter folks reaktioner men det var ingen som tog initiativet att blanda sig i.

Mattias uppsokte inte sjukhus eller annan instans, och gjorde heller ingen polisanmélan. Nar
jag fragar om han uppsokt brottsstodjande verksamhet eller mansmottagning papekar han
dock att han inte var medveten om att dessa fanns, men att han nog inte uppsokt liknande
anda.

Nar jag fragar varfor han valt att inte polisanmala sa forklarar han att det nog ar av ganska
manga orsaker. Bland annat fick han inga bestaende skador och "alla begar misstag”. Han
sager att han kande sig krankt men att sddana kanslor gar 6ver och att han inte vill "alta”
sadant. Dock tror han inte att han skulle ha polisanmalt en man i liknande situation heller da
han nog bara skulle polisanmala om valdet inneburit grova och bestaende skador.

Han har berattat for vanner och familj om det som intréffat. Det har kénts bra att beratta,
skont att fa latta sig”. Dock tyckte han att det var jobbigt da en kvinnlig van till honom forst
var skeptisk till en av handelserna och gjorde antagandet att han inte mdjligtvis kunde ha varit
oskyldig, men hon andrade sig snart efter det. Overlag anser Mattias dock att manniskor
reagerat ”positivt” nar han berattat &ven om vissa reagerat chockartat genom att skratta. Han
tror dock att skratten mer kommer av forvaning an av situationernas komiska vérde och anser
att de reaktioner han fatt kan anses vara manskliga.

Pa fragan om han tror att de hade reagerat annorlunda om det varit en man som gjort samma
sak mot honom sa tror han dock att det hade varit mindre skratt och mer "macho bullshit”.
Han sager ocksa att han aldrig hort att han kanske gjort sig fortjant av nagot da det gallt vald
fran killar.

Nar jag avslutningsvis fragar om han ként sig som ett brottsoffer sa svarar han att han antar att
vald tekniskt satt anses vara ett brott och att han darfor i teorin var ett brottsoffer vid alla tre
tillfallena, da han kanner att han inte gjort sig fortjant av valdet pa nagot vis. Dock har han
inte ként sig som ett brottsoffer. Detta forklarar han med att han kanske blivit lite avtrubbad
av att ha tva aldre syskon som “pucklat pd honom” under uppvéxten. Han sager att han mest
kénner sig upprord over att det finns kvinnor som tar till vald i vetskapen om att den sociala
hederskoden séager att en man inte far sla tillbaka.

5.1.2 Peter

Peter ar 27 ar och utsattes for systematiskt vald i en parrelation under flera ar. Han beréattar att
situationerna da kvinnan blev valdsam kunde variera men att det alltid skedde nar de var
ensamma. Han forsvarade sig aldrig utan levde i forestéllningen att kvinnan hade rétt och att
han fortjanade att bli slagen. Dock tycker han att det ar svart att uttala sig om vem det var som
initierade valdet da han ser det som en mer komplicerad process.

Peter berattar att kvinnan var otroligt kontrollerande och att hon férnedrade honom néar hon
ansag att han inte var som hon ville att han skulle vara, eller gjorde saker hon fann
oacceptabelt. Till en borjan rérde det sig om verbala krankningar men efter ungefar ett halvar
gav hon honom den forsta orfilen som senare gick over till knytnavsslag. Hon kunde sitta pa
honom och sla med knuten nave mot ansikte och bal vilket resulterade i bland annat
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blamarken. Eftersom forhallandet varade i flera ar har han svart att uppskatta vid hur manga
tillfallen valdet skedde men sager att det rorde sig om mer an 50 tillfallen.

Nar jag fragar om han reagerat annorlunda om en annan man utsatt honom foér samma
behandling sa svarar Peter att han antagligen gjort det. Han sager att han kunde slass och att
da han var fysiskt starkare an kvinnan sa hade han hela tiden egentligen kunnat avstyra valdet.
Att han valde att inte gora detta forklarar han bade genom att han var sa nedbruten i relationen
samt att den "naiva kéarleken” gjorde att han trodde att hon hade ratt. Eftersom han levde med
forestallningen att det hon gjorde var rétt sa forsokte han inte heller undvika situationer som
kunde leda till vald forutom att han ibland med hjélp av olika svepskal kunde stalla in sina
besdk hos henne.

Vidare beréattar Peter att han madde mycket daligt under den period han befann sig i
forhallandet. Han var valdigt angestladdad och med daligt sjalvfortroende. Han borjade ma
mycket béttre efter att det hade tagit slut, men forklarar att vagen dit var en lang process. Att
han lyckades lamna relationen berodde pa att han larde kanna nya manniskor och genom dem
kunde utvecklas och se att hans forhallande kanske inte var som det skulle. Detta ledde initialt
till att valdet trappades upp fram till den punkt da Peter hade kraft nog att gora slut.

Peter uppsokte aldrig sjukhus, och inte heller brottsofferjour eller mansmottagning. Han ar
osaker pa om detta ens fanns dar han bodde och oavsett det sa tog det manga ar innan han
kunde forlika sig med vad som hade hant. Han har dock i samband med att han uppsokt
psykolog av andra skél i efterhand kunnat bearbeta sina upplevelser.

Han polisanmélde inte heller och sdger att han inte skulle ha gjort det om han misshandlats av
en man heller eftersom sa fungerar det inte dar han kommer ifran”.

Det tog lang tid innan han borjade beratta for narstdende om sina upplevelser. Han sager att
det nog berodde pa att det ar lite tabu att som man bli slagen av en kvinna. P& grund av detta
och det faktum att han var lang och stark sa var han radd att ingen skulle tro pa honom. Han
var ocksa radd att bli forlojligad. Idag vet dock hans familj och nara vanner om det och han
har enbart métts av bra och stottande reaktioner vilket han upplever har varit véldigt positivt
for honom i uppbyggandet av sin sjalvkansla. Dock har han inte berattat om vad han varit
med om pa sin arbetsplats och sager att han vet att vissa dér bara skulle "fnysa at det”.

Nar jag fragar Peter om han kande sig som ett brottsoffer sa menar han att han da bara kénde
att han fortjanade att bli slagen. Nu i efterhand kan han ju se att han blivit utsatt for ett brott
men kanslomassigt kanner han sig anda inte som ett brottsoffer. Han menar att han blivit en
starkare manniska av det som hant och att uppehalla sig i kdnslan av att vara ett offer inte
skulle vara speciellt konstruktivt.

Avslutningsvis séger han att han tror att det finns mer likheter &n skillnader vad galler
mansmisshandel kontra kvinnomisshandel. Aven om mannen i normalfallen &r starkare an
kvinnan sa handlar det mycket lite om det fysiska utan om den emotionella kontroll man kan
ha 6ver en annan ménniska.
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5.1.3 Joel

Joel ar en tjugosexarig man som for nagra ar sedan befann sig i ett forhallande med en kvinna
som var ett ar yngre an honom. Forhallandet varade lite mer an ett halvar. Kvinnan var
hogskolestudent och de hade varit tillsammans i fyra manader nar hon for forsta gangen
utdvade vald mot honom. Joel beréttar att kvinnan fysiskt attackerade honom 11-12 ganger
under de resterande tva manaderna av deras forhallande. Detta skedde alltid hemma i
lagenheten nar de var ensamma. Valdet bestod av slag, sparkar, knaningar samt slag med
foremal. Detta resulterade nagon gang i blodande sar men oftast i svullnad, bldméarken, smarta
och 6mhet.

Joel berattar att det alltid var kvinnan som initierade valdet och att han aldrig férsvarade sig.
Han forsokte dock att halla i henne och lugna henne vissa av gangerna men “var inte sugen pa
det” alla ganger da detta kunde ha motsatt effekt och oka aggressionen. Framfor allt forsokte
han prata med henne och pa det sattet lugna henne.

Pa fragan hur han upplevde att befinna sig i den situationen sa svarade informanten att han
kénde sig fortvivlad, ledsen, sarad, radd och chockad. Nar jag fragar honom om han tror att
han hade forsvarat sig om en annan man attackerat honom pa samma sétt sa far jag svaret att
han tror han hade forsvarat sig i den man han kunde.

Joel uppsokte inte sjukhus pa grund av valdet, han polisanmalde inte och han uppsokte varken
socialtjanst, brottsofferstodjande verksamhet eller mansmottagning. Han forklarar detta med
att han inte ville "gdra en scen” av det hela utan tyckte det var lattare att ga vidare och
glomma. Han sager ocksa att "dessa myndigheter sakert har battre saker for sig an att dalta
med mig”. Dessutom papekar han att han inte ville utsétta en person han var kar i for nagot
som kunde innebara problem for henne.

Han séger att han nog hade polisanmalt om en man utsatt honom for liknande misshandel
beroende pa hur det hela hade avslutats.

Joel har inte beréattat for ndgon om misshandeln och forklarar det med att det inte skulle géra
nagon skillnad och att han “inte vill besvara folk med saker de kanske inte vill hora”. Dock
tror han att han skulle ha beréattat for andra om han blivit slagen av en annan man. Han tror
ocksa att de han skulle ha berattat for skulle reagera annorlunda om det var en man som slagit
honom, &n om han skulle berétta att han blivit slagen av en kvinna.

Nar jag avslutningsvis fragar om han kéande sig som ett brottsoffer sa svarar han att han inte
gjorde detta. Han séger att eftersom han var ihop med kvinnan som slog honom sa kéandes det
mest obehagligt. Joel sager att han nog skulle ha kant sig mer som ett brottsoffer om
garningsmannen var en for honom okand person.

5.1.4 Sebastian

Sebastian &r en tjugoattadrig som nu befinner sig i ett langre forhallande. For nagra ar sedan
befann han sig dock i ett annat forhallande med en tva ar yngre kvinna. Férhallandet varade
endast i fyra manader och det var ungefar tva veckor in i férhallandet som kvinnan for forsta
gangen tog till vald. Detta skedde sedan vid ungefar tio tillfallen. Sebastian berattar att
kvinnan blev valdsam om han “’sa eller gjorde nagot som inte passade”, vilket kunde innebéra
att han skamtade om fel saker eller sa att han inte tyckte om nagot som hon gillade. Ibland
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kunde dock valdet enligt honom ske helt slumpmassigt. Det var hon som initierade valdet och
detta skedde alltid i hemmet nér de var ensamma.

Den typ av fysiskt vald som Sebastian blev utsatt for var slag mot kropp och kon, orfilar och
dragning i haret vilket resulterade i tillfallig smarta men inga bestaende skador. Han beréttar
att han inte forsvarade sig utan istéllet bad om ursakt, d&ven om han inte hade gjort nagot. Han
sager dock att han hade forsvarat sig om annan man hade utsatt honom fér samma typ av vald.
Nar jag fragar hur han upplevde att det var att befinna sig i situationen sa svarar han att han
kénde sig obekvam da han inte visste hur situationen skulle hanteras.

Sebastian uppsokte aldrig sjukhus, socialtjénst, brottsofferstodjande verksamhet eller
mansmottagning. Han polisanmalde inte heller misshandeln. Nér jag fragar varfor han inte
polisanmalde sa svarar han att det kdndes som om allt var hans fel och att han fick skylla sig
sjalv. Den kanslan forklarar han med hennes sétt att agera samt hans eget, pa den tiden,
extremt daliga sjalvfortroende. Han tror dock inte att han hade polisanmélt en annan man
heller om det inte hade rort sig om mer allvarliga skador.

Sebastian har berattat om det som intréffade for flertalet vanner. Upplevelsen var att det
kéndes bra att beratta det och sager att hans vanner reagerat med forvaning, ilska och
medlidande. Han kanner att han blivit val bemétt och fatt stod fran sina vanner. Sebastian
sager att han inte kande sig som ett brottsoffer. Nar jag fragar om han tror att det hade kants
annorlunda om férévaren hade varit en man sa svarar han att han tror att forhallandet hade
storre inverkan pa hur det kéanns &n vad konet har. Han forklarar det med att om det hade varit
en annan kvinna, som han inte var i ett férhallande med, sa hade han nog kant och reagerat
annorlunda.

5.2 Analys

5.2.1 | det dolda

Vad galler de tre man jag intervjuat som utsatts for vald i en nara relation, Peter, Sebastian
och Joel, sa uppger de alla tre att valdet skedde nér ingen annan bevittnade det hela, oftast i
hemmet.

Valdigt, valdigt manga olika situationer... men
ensamma situationer. Om man skall ta det
overgripande s var det nar ingen annan sag.”
- Peter

Att valdet sker just i skymundan kan harledas till tva faktorer. Dels att det oftast ar i hemmet
som kvinnors vald tar sig uttryck'’? och dels att partnervald for det mesta sker bakom stangda
dorrar, vilket kan ses som en del av normaliseringsprocessen'’®. Om véldet hade skett infor
vittnen hade deras reaktioner kunnat paverka den maktbalans som byggts upp och
fordvarens, i detta fall kvinnornas, referensram hade inte langre varit den enda som offret,
mannen, hade att tillga. Tidigare krankningar och det systematiska sankandet av mannens
sjalvfortroende skapade enligt de tre mannens berattelser en kénsla av att de fick vad de
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fortjanade nar de blev slagna, vilket jag gar in narmare pa i nasta avsnitt. Skapandet av denna
kansla mojliggjorde sedan valdet. Forutom att se detta som ett steg i normaliseringsprocessen
sa kan man se det som att ett maktsystem skapats och att kvinnan som tagit kontroll Gver
systemet sedan gradvis kunnat infora den "regel” som sade att vald var accepterat beteende
fran hennes hall*™. Om en utomstdende hade fatt insyn i systemet och erbjudit mannen
medhall, stod eller ett annat forhallningssatt sa hade maktbalansen rubbats.

”...min upplevelse &r att det handlar valdigt lite om
det fysiska...Det handlar om kontrollen...den
emotionella kontrollen 6ver en annan ménniska.”

- Peter

Mattias, den fjarde informanten, utsattes for vald utanfor hemmet. Detta skedde dock i
krogmiljo dar alkoholen spelar en avgdrande roll. Precis som man sa blir kvinnor mer
valdsamma i och med alkoholkonsumtion vilket &r ndgot man kunnat marka tydligare pa
senare ar da kvinnors alkoholkonsumtion mer och mer har bérjat likna mannens'”. 1 de fall
dar det rorde sig om enstaka slag sa reagerade inga eventuella vittnen, men Mattias uppgav
dock att han var oséker pa om nagon sag det som hande. Vid det tillfalle da en kvinna
attackerade honom med upprepade sparkar och slag sa ingrep dock en ordningsvakt och
forde bort henne. Eventuellt skulle man kunna se det som att nar kvinnan uppvisade ett
beteende som betraktas som mer manligt sa blir hon aven behandlad som en man, medan de
tva andra kvinnorna varav den ena gav en orfil och den andra slog en vaska i huvudet pa
honom anvénde sig av mer socialt accepterat vald*’® och darmed slapp repressalier.

5.2.2 ”Det var mitt fel”

”’Hon var formodligen den mest kontrollerande
person som jag nagonsin matt... och jag var en helt
annan person da...jag var valdigt, valdigt svag. Och
sa... hon fornedrade mig... nar jag inte gjorde vad
hon tyckte var rétt... eller var som hon tyckte att jag
skulle vara™

- Peter

En punkt som alla fyra mannen ar lika pa ar att ingen av dem forsvarade sig nar de blev
slagna. | deras berattelser framkommer olika skél till detta varav tva av méannen, Peter och
Sebastian, uppger att de k&nde att de fortjanade det eller fick skylla sig sjalva.

”’Det kandes som om allt var mitt fel och att jag fick
skylla mig sjalv™.
- Sebastian

Att anklaga sig sjalv for misshandeln ar en vanlig foreteelse inom partnervald. Skal till detta
kan man finna om man anvander sig av Lundgrens normaliseringsprocess som
forklaringsmodell*”’. Som man hér av namnet pd modellen s& sker allts& en process dar
fordvaren steg for steg far valdet att te sig befogat. Ett av de forsta stegen ar att markera att
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offret, h&r mannen, inte lyckas leva upp till det kvinnan énskar av honom. Hon har en
uppfattning om hur han skall vara och gransmarkerar nar han skiljer sig fran denna genom
bestraffning.

’Om jag sa eller gjorde nagot som inte passade...till
exempel skamtade om fel saker... sa att jag inte
tyckte om nagot som hon gillade (...)”

- Sebastian

Genom de olika stegen i normaliseringsprocessen sa internaliserar mannen den bild kvinnan
har honom som ofullstandig, vardel6s eller mindre vard. Han kan forsta att hon slar honom
eftersom han gjort fel”. | bada ovan namnda fall gick normaliseringsprocessen sa langt att
de inte bara lat bli att forsvara sig utan inte heller gick undan, vérjde sig eller pa annat satt
forsokte komma undan valdet da de inte ansag sig fortjana béattre. Sebastian uppger att han
till och med kunde be om ursékt for det beteende som orsakat den fysiska attacken.

Alltsd, jag levde i forestallningen att det var mitt fel
(...) jag sag nog att jag fortjanade det och att hon
hade ratt”

- Peter

Jag bad om ursékt. Aven om jag inte hade gjort
nagot”

- Sebastian
Socialpsykologen Davis Franks'"® tar i sin forklaringsmodell upp att vissa manniskor skulle
ha en okad tendens att skuldbeldgga sig sjalva och darmed bli extra sarbara i situationer som
partnervald. Denna aspekt ar intressant da bada mannen som uppger att de kande att de
fortjanade att bli slagna ocksa tar upp att de tidigare i livet led av mycket daligt
sjalvfortroende. Dock maste man ta i beaktande att det inte gar att utesluta att denna laga
sjalvkansla i alla fall till viss del kan ha varit ett resultat av krankningarna och valdet, eller i
alla fall spaddes pa av detta, och inte ndgot som kan anses vara en bakgrundsfaktor som
mojliggjorde misshandeln.

”(...) valdigt daligt sjalvfortroende... som jag sa sé&
sag jag det inte som att hon gjorde ndgot fel, just
da... jag fortjanade ju det har... jag var ju sa kass
och s vardelos att jag fortjanade det har”

- Peter

"Vad fick dig att k&nna att det var ditt fel?”
’Hennes satt att agera, samt antagligen till viss del
mitt pa den tiden extremt l&ga sjalvfortroende”

- Sebastian

Man kan &ven hér titta p& Borjesson och Rehns teorier om makt'’®. Férutom att kvinnorna
anvander sig av hot om vald och kontroll for att ha makt inom systemet sa kan de ségas
anvénda sig dven av kénsmakt och kontroll, eller utnyttjande, av diskursen. N&r man annars
talar om konsmakt sa tanker man sig mannens makt 6ver kvinnan, men jag kan se att i
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situationer dar en kvinna misshandlar en man sa kan hon fa ett Gvertag genom sitt kon i
kombination med den diskurs som rader. Med detta menar jag bland annat att om méannen
anammat samhallets syn pa kvinnan som en individ utan makt, och offer skapas i relationen
mellan makt och icke-makt*®, s& innebér detta att en man kan ha mycket svart att se sig sjalv
som offer och se kvinnan som forovare. Han maste kanske darfor finna andra
orsaksforklaringar till det som sker da han inte kan se en man, sig sjalv, som en maktlos
individ som ar kontrollerad av en kvinna.

Alltsa hon kunde sitta pd mig och sla... sla mig.
Men allt byggde ju pa att jag var s& nedbruten i
denna relationen sa att det har var méjligt... Jag var
ju starkare &n henne... Jag hade ju kunnat avstyra
det dar”

- Peter

En annan aspekt av att kvinnan kan sagas kontrollera, eller utnyttja, diskursen ar det faktum
att det dr socialt oacceptabelt for en man att sla en kvinna. Darmed forlorar méannen sin
mojlighet att sla tillbaka och férsvara sig. En av mannen, Joel, uppger att han pa olika satt
forsokt avstyra valdet men att radslan for att det istallet skulle trappas upp ibland inte vagade
ens detta.

Jag forsokte vissa av gangerna hélla i henne och
forsoka lugna henne men det fick ibland motsatt
effekt och 6kade aggressionen hos henne sa det var
inte jamt man var sa sugen pa att gora det heller”
- Joel

Nagon som sjalv tar upp det faktum att kvinnorna kan utnyttja samhéllets syn pa manlighet,
kvinnlighet och vald ar Mattias, den man som blivit utsatt for vald i krogmiljoer. Han vet att
valdsamhet ar nagot som i allmanhet forknippas med méan och &r radd att omgivningen skall
misstolka situationen dven om han sjalv inte slr tillbaka.

’Den stora anledningen till varfor jag inte tagit
tillfallet i akt att ifrdgasatta valdet fran kvinnor ar
just pa grund av radslan att det skall leda till mer
vald och att vakter da skall ta kvinnans parti (...)”
- Mattias

5.2.3 Soker inte hjalp

Ingen av de man jag intervjuat har sokt hjalp pa grund av misshandeln. De har varken
polisanmalt, uppsokt sjukhus eller kontaktat nagon form av brottsofferstodjande verksamhet
eller mansmottagning. | deras berattelser kan man utlasa olika skal till detta och en del av
dessa tycks vara desamma som det kvinnor uppger som skal till varfor de inte kontaktar polis
vid vald i hemmet. Danielsson'® skriver att endast 15 % av de misshandlade kvinnorna
anmaéler det som hant till polisen och tva av skalen till att inte gora det skulle vara att man
anser héndelsen for obetydlig samt en 6nskan att inte orsaka sin partner lidande.
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’Dessa myndigheter har sékert battre saker for sig
an att behova dalta med mig samt att jag inte vill
utsatta en person jag varit kar i for nagot som kan bli
problem fér henne™.

- Joel

Mannen tycks ocksa anse att det som hant inte &r allvarligt nog att polisanmala. Denna
uppfattning kan dels bero p& normaliseringsprocessen’® som diskuterats ovan. Om valdet ses
som en naturlig del av forhallandet, och som nagot man fortjanat, sa finns kanske inte tanken
pa att man bor vanda sig till polisen. Ett annat skal kan vara de normer som rader kring
manlighet i samhéllet idag. Aven om manlighetsidealet blivit "mjukare” och friare sé finns
fortfarande en forestallning kvar att man inte skall visa kanslor'®®, i alla fall inte offentligt.
Den radande synen pa hur man skall vara innehaller ocksa att de skall kunna dvervinna radsla
och kunna “bita ihop” i jobbiga situationer. Att mannen jag intervjuat till viss del anammat
denna syn pa manlighet kan eventuellt avlasas i deras sprakbruk nar de berattar om varfor de
inte sokt hjalp. Joel, i citatet ovan, uttrycker att polismyndigheten inte skall behdva “dalta”
med honom och Mattias, i citatet nedan, anser att han inte behdver "alta” sadana kanslor.
Detta kan tolkas som att de inte anser att de har ratt att ma daligt éver det som hant och att de
inte riktigt &r vardiga nog att fa hjalp. Att de madde psykiskt daligt av det som hant tycks
vara nagot en man anses kunna hantera, "bita ihop”, och det ar endast allvarliga fysiska
skador som ses som skél for att mojligen sdka hjalp.

”(...) jag fick inte nagra bestaende skador, visst, jag
kande mig kréankt, men sdnna kanslor gar 6ver och
jag foredrar om de gar Gver sa fort som mgjligt... att
alta sant har i polisférhér och rattegéngar vore bara
att forlanga offerkénslan lite val 1ange™.

- Mattias

Kanske ar det &ven en del skamkanslor som gor att méan ogérna soker hjalp nér de
misshandlats av en kvinna. For att anses vara manlig skall man vara fysiskt stark och inte
undvika fysisk konfrontation'®*. Att som man ha blivit slagen av en kvinna utan att ha
forsvarat sig kan ses som omanligt och skamligt. Eftersom méannen ocksa ar medvetna om att
samhallet delar samma normer géllande manlighet sa kan det ocksa finnas en radsla att inte
bli trodd. En av ménnen, Peter, uppger att han till och med sjélv hade svart att forlika sig med
det som hade hant. Man kan anta att om man sjalv hyser sddana kénslor sa ar det svart att se
att nagon utomstaende skulle tro pa det man berattar.

’Det tog 6verhuvudtaget ménga ar innan jag kunde
forlika mig med att det har hade hant
overhuvudtaget... Att jag sjalv kunde prata om
det...”

- Peter

Tva av mannen uppger ocksa att de inte var medvetna om att det fanns brottsofferstodjande
verksamheter eller mansmottagningar, men de tror inte att de hade uppsokt dessa &ven om de
hade haft denna vetskap. Nar man tittar pa hur mannen uttrycker sig sa kan man aven uttyda
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att Burcar'® har ratt nar hon skriver att brottsofferstod framst forknippas med just samtal.
Det &r oftast denna aspekt de pa olika satt beror nar de forklarar varfor de inte sokt hjalp, att
de inte kunde, eller ville, tala om det som hant med nagon utomstaende.

5.2.4 Att tala om det som hant

Av de fyra mannen jag intervjuade sa var det endast en som valt att inte beratta for nagon om
det vald han utsatts for.

’Det skulle inte gra ndgon skillnad eller spela
nagon roll. Sa vill jag inte besvara folk med saker de
kanske inte vill hora anda.”

- Joel

Aven detta kan vara resultat av den manlighetsnorm som sager att man skall klara av att
hantera saker pa egen hand. Joel sdger inte att han inte skulle ha behov av att prata om det
utan man kan ana en underliggande oro for hur de han berattade for skulle reagera, om det
skulle leda nagonstans, och eventuellt en radsla for att inte bli trodd.

De 6vriga mannen har alla beréattat for familj eller nara vdnner om det som hént, &ven om det
for Peter tog lang tid innan han kunde tala om det.

’Nej men allts& det var nog mycket tabut éver hela
grejen... att hon faktiskt var en tjej och att det inte
var det vanliga. Jag raknade nog med att ingen skulle
tro mig... alltsa jag har varit lika lang som ja &r nu
sedan sjunde klass... och man brakar inte med mig...
sd att jag skulle g& ut i (ortnamn)) och berétta att det
faktiskt hade hant... sa trodde jag att de skulle
forlojliga det eller inte tro pd mig.”

- Peter

Samhdllets bild av hur vald i nara relationer ser ut, att en stor stark man slar en svag
forsvarslos kvinna, paverkar Peters tankar om hur omgivningen kommer att reagera. Aven
det faktum att han befunnit sig i en destruktiv relation kanner han paverkade honom och han
berattar att han i den situationen hade svart att forestalla sig att nagot positivt skulle kunna
komma ur att beratta. Istéllet hade han “katastrofidéer” om vad som skulle hdnda om han
talade om det.

Nar de vl berattade om det som hant sa fick mannen dock nastan enbart positivt och
stottande bemdtande, dven om Mattias berattar hur han inledningsvis mottes av viss misstro
fran en kvinnlig bekant. Detta kan sdgas spegla just den reaktion som kan framkallas av den
bild som finns i samhallet av att kvinnor inte skulle vara oprovocerat valdsamma.

Det kandes bra, skont att fa latta sig, aven om en av
vannerna forst var skeptisk till en av handelserna. Den
vannen ar sjalv kvinna och gjorde antagandet att jag inte
mojligtvis kunde varit oskyldig, vilket var jobbigt att hora,
men hon gav med sig ratt snart efter det.”

- Mattias
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Mannens berattelser visar pa att det varit av vikt for dem att fa tala om vad de upplevt och att
omgivningens stod dven paverkat den bild de haft av sig sjélva till det positiva. Som
Burcar'® dven skriver om s& kan man i det mannen sager utlasa att de inte kant att de behovt
ytterligare samtalsstod, till exempel via brottsofferjour, utan att det rackt med att tala med
familj och vanner om det. Dadrmed inte sagt att behov av att tala om det inte fanns alls.

Dock har ménnen valt att beratta om valdet de utsatts for enbart for vissa utvalda vanner.
Peter tar bland annat upp att han inte berattat om det pa sin arbetsplats, och namner att det
finns manniskor dar som han vet skulle "fnysa at det”.

Peter som &r den som var utsatt for vald under langst period och kanske pa grund av detta
paverkades mest kanslomassigt av det ar ocksa den som tydligast kan berétta om hur
omgivningens respons hjélpte honom att ga vidare.

(...) och just att bara métas av kramar och forstaelse
i det 1&get &r verkligen valdigt uppskattat. Det var ju
egentligen sé hela den har pannkakan vénde till
nagot positivt ocksa... indirekt nar jag borjade
spegla mig som en positiv gestalt och inte nagons
problem... ndgons trasdocka att slanga runt med”’

- Peter

Eventuellt kan man se detta som en omvand normaliseringsprocess. Néar isoleringen bryts och
Peter bygger upp ett nytt socialt natverk kan ny input skapa en annan varldsbild an den hans
flickvan inprantade i honom. Pa detta satt kan han fa ett annat perspektiv och inse att valdet
inte ar en naturlig del av ett forhallande och dven inse att det inte ar hans fel att det skedde.

Om man tittar pa hur mannen talar om sina upplevelser sa ar Peter véldigt ppen med hur
daligt han madde. Han berattar om stark angest och daligt psykiskt maende. Joel kan
beskriva en rad olika kanslor; fortvivlad, radd, ledsen, sarad och chockad. Aven Mattias
uppger att han blev chockad och han sager sig dven ha kant sig illa till mods. Sebastian
uttrycker det genom att saga att han kande sig obekvam da han inte visste hur situationen
skulle hanteras.

Burcar™®’ skriver om hur mén ibland kan anvanda sig av mer indirekta satt, och annat ordval
an kvinnor, nar de skall beskriva sina kanslor. Mannen jag intervjuade kunde ganska klart
beskriva hur de kansloméssigt paverkats av att ha utsatts for vald, vilket motsager den
vanliga uppfattningen att man inte skulle kunna tala om kanslor'®®. Eventuellt i
sammanhanget kunna tolka ord som ”obekvam” och ”illa till mods” som beskrivningar av en
typ av radsla, men det ar dock lika mojligt att de menade exakt det de sa.

Christie'® tar upp vikten av att brottsoffer maste vaga géra sin rost hord for att f&
brottsofferstatus och Burcar'*® namner att brottsoffer kan motas av misstro om de inte talar
om det som hant. Kanske kan man darfor tolka det som att méannen pa grund av att de vagade
verbalisera det som skett ocksa kunde fa omgivningens sympati.
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5.2.5 Brottsoffer?
Precis som i_.Burcars191 studie sa uppger alla de fyra mannen att de inte kanner sig som
brottsoffer. Aven da de logiskt kan se att de blivit utsatta for brott sa sager de sig
kanslomassigt inte se sig sjalva som brottsoffer.

| efterhand har jag nog sett mig som ett
brottsoffer... Jag har ju insett att det &r ett brott att
utsatta nagon for det... men det &r nog mer en
definition &n en kansla... om du forstar vad jag
menar... Jag har ju blivit utsatt for ett brott... men
jag kénde mig inte riktigt som ett offer nar det
hande”

- Peter

Nagra av mannen kan inte ge nagon forklaring till varfor de inte kdanner sig tillhora kategorin
brottsoffer pa annat satt &n att termen inte kanns som om den passar in pa dem. De kan
formulera att de utsatts for ett brott men tar avstand fran brottsofferstatusen. Detta kan antas
bero pa den bild de flesta manniskor har av ett brottsoffer. A ena sidan ses brottsoffret som
en misslyckad person, nigon som inte kunnat férsvara sig*®?, & andra sidan som en svag och
maktlos individ*®. Ingen av dessa beskrivningar passar bra éverens med manlighetsnormen,
vilket innebér att for att kalla sig sjalv for brottsoffer skulle detta pa ett satt innebéara att dven
kalla sig sjalv omanlig enligt det ideal for mén som finns i samhallet.

En annan anledning kan vara att det ideala brottsoffret som beskrivs av Christie®*, och som
ocksa pa manga satt ar ett "krav” allmanheten har for att offret skall betraktas som vardigt,
innehaller aspekten att garningsmannen skall vara fysisk dverlagsen offret. | fall som dessa
ndr garningsmannen &r en kvinna och offret en man sa hamnar man utanfér denna
beskrivning och mannen kanske darfor inte anser att de kan kalla sig brottsoffer. Med andra

ord kan det finnas en kansla av att inte uppfylla kriterierna”.

Precis som néar det galler kvinnomisshandel i néra relation sa ar det annu ett kriterium som
inte uppfylls och det dr punkten som sager att garningsmannen for offret skall vara okand.
Joel kan uttrycka att det &r det faktum att han kanner kvinnan som gor att han inte kanner sig
som ett brottsoffer.

”For att jag var ju ihop med hon som slog mig sa det
kandes val mest bara obehagligt. Brottsoffer skulle
jag nog kant mig mer som om det var en for mig
okand garningsperson”

- Joel
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5.2.6 Om det varit en man...

For att se om méannen sjalv trodde att konet pa forévaren hade nagon inverkan pa deras och
andras reaktioner sa fick de besvara fragor pa hur de hade reagerat om en man hade utsatt
dem for samma typ av vald. De fick dven spekulera i om de trodde att de ménniskor de
berattat om det intréffade for skulle ha reagerat annorlunda om forévaren varit en man.

Ingen av ménnen tror att de skulle ha polisanmalt &ven om forévaren var en man. De
uttrycker att det skall kravas ganska allvarliga och bestaende skador for att man skall vanda
sig till polis. Nagot som ocksa det kan ses som ett tecken pa att mannen paverkas av det
manlighetsideal som sager att man skall kunna hantera saker p& egen hand'*>. Dock uppger
majoriteten av dem att de tror att det hade kénts annorlunda om det var en man som
misshandlat dem. Framfor allt tror de att de skulle ha forsvarat sig pa ett annat sétt.

”Ja antagligen... jag kunde ju slass. Det handlade
inte alls om det... det handlade om den naiva
karleken som gjorde att jag trodde att detta var ratt.
Jag visste inget annat”

- Peter

Om man granskar Peters citat kan man dock se att det finns nagot annat som spelar in
forutom konet pa forévaren, och det ar karleken, forhallandet till den man blir utsatt av. Som
beskrivs i normaliseringsprocessen'®® sa skapas en kansla av att partnern slar av omtanke och
karlek, samt att tendensen att anklaga sig sjalv for det som hander ofta &r en del av det hela.
Darfor finns inte samma forsvarsreaktioner som skulle finnas om en framling pa stan
utdelade samma typ av slag. Detta &r nagot som Sebastian papekar i sin interviju.

Jag tror att forhallandet hade storre inverkan pa
hur det kénns &n vad konet har. Hade det varit en
annan tjej, som jag inte hade ett forhallande med, sa
hade jag sakert kant och reagerat annorlunda”™

- Sebastian

Majoriteten av mannen tror ocksa att manniskor de berattat om misshandeln for hade reagerat
pa annat satt om forévaren hade varit en annan man.

P& manga satt ja. De ganger detta hant (att en
annan man slagit honom) sa har det inte varit lika
mycket skratt som det varit macho bullshit-snack om
att man skall spda killen”

- Mattias

Detta kan ses som att manniskor i allmanhet har svart att ta till sig bilden av en man som blir
slagen av en kvinna. Stereotypen &r att en man ar stor och stark och en kvinna liten och
svag'® varvid tanken p& att en man skulle vara i underlage gentemot en kvinna till den grad
att hon kan misshandla honom fér manga ter sig absurd, och darmed komisk'%. En annan

forklaring till att manniskors reaktioner blir annorlunda kan ocksa vara den myt som finns
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kring att man skulle ha svérare att tala om kanslor'*® varvid samtalet kanske halls p& en mer
rationell niva. Da lite kunskap finns kring mansmisshandel i samhallet och mycket
schablonbilder kring man och kvinnor fortfarande existerar sa kan det aven vara en ovan
situation for nagon att fa hora talas om detta vilket kan skapa en osakerhet kring hur man bor

reagera.
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6. SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Ronny Ambjérnsson skriver’® att mannen lange har varit osynlig i historien. VVad han menar

med detta ar att medan kvinnan setts som enbart ett kon sa har mannen istéllet fatt
representera hela manskligheten. Vad mannen i sin egenskap som just man upplevt och kant
har forbisetts.

Genom analysen av de intervjuer jag genomfort med man som utsatts for vald av en kvinna
har jag uppmarksammat att, precis som vid mans vald mot kvinnor, sa sker valdet i
parrelationer i skymundan och att den som drabbas har en tendens att skylla det som sker pa
sig sjalv istallet for pa forovaren. Nagot annat intervjuerna har visat ar att fa man soker hjalp
nar de utsatts for vald. De uttrycker samma skal som kvinnor i valdsamma relationer, det vill
saga att de inte vill skada sin partner och att det de utsatts for inte ar sa allvarligt.

Dessa féreteelser skulle kunna férklaras genom den sé kallade normaliseringsprocessen®*
som genom olika steg av isolering och kontroll gor det mojligt for valdet att fortga eftersom
forovarens varldsbild internaliseras av offret, men ocksa av det faktum att man har svart att
se sig sjalva som "vardiga” offer.

Nagot jag upptackte bade i litteraturen, i min omgivning och i intervjuerna med
informanterna &r den starka ovilja som finns vad galler att se man som brottsoffer, och da
framfor allt om fordvaren ar en kvinna. Mannen vill inte kalla sig for brottsoffer
overhuvudtaget dven om de kan medge att de utsatts for ett brott. Nagot som hanger ihop
med att bilden av det svaga och forsvarslésa brottsoffret inte gar ihop med manlighetsidealet
som sager att en man skall vara stark och handlingskraftig. Dessutom ser man kvinnan som
svag och i underlage gentemot mannen. Dessa stereotyper paverkar med andra ord inte bara
samhallets bild av det manliga brottsoffret utan dven méannens egen uppfattning. Férutom att
de blivit misshandlade av kvinnor sa skulle en brottsofferstatus bli annu en krankning av
manligheten.

Kénslan av skam kan skapa en rédsla for vad andra skall tycka och ténka vilket gor att det
kan vara svart for mannen att tala om det som hant. Dock finns ett behov av att fa prata, men
istallet for att vanda sig till brottsofferstodjande verksamheter sa valjer mannen att tala med
vanner. Majoriteten av dem upplever att det hade ké&nts annorlunda om foérévaren hade varit
en annan man. De tror da att bade deras egna reaktioner och agerande, samt omgivningens
reaktioner, pa det intraffade hade varit annorlunda.

Ett centralt tema i analysen ar makt kontra icke-makt. Bérjesson och Rehn?®? papekar att det
ar i relationen mellan dessa tva som offret skapas. Detta skapar ett problem da samhallet
betraktar mannen som den med makt och kvinnan som den maktldsa vilket omojliggér att se
mannen som offret om man inte forstar att makt inte ar konstant utan kan variera beroende pa
till exempel tidpunkt, sammanhang och situation. I ett parforhallande dar kvinnan ar den som
utdvar vald mot mannen kan man se att kvinnan paradoxalt nog far en 6kad makt genom att
hon av samhallet betraktas som maktlos, eftersom detta paverkar bade mannens férmaga att
se sig sjalv som brottsoffer samt hans formaga att forsvara sig och fa hjalp.

200 Ambjérnsson, R. 1999
201 | undgren, E. 2004
202 Bprjesson, M. & Rehn, A. 2009



44

Kvinnors och mans upplevelser av att utsattas for vald i en parrelation ar mycket lika.
Mannen beréattar om angest, radsla och kéanslor av obehag som i vissa fall paverkat deras liv
under mycket lang tid aven efter det att de lamnat det destruktiva forhallandet. Detta visar
precis som i Palmgrens och Waséns studie?®® att man paverkas lika mycket psykologiskt i
valdsamma parforhallanden som kvinnor trots sin ovilja att kalla sig sjalva for brottsoffer,
samt att de trots fordomarna som finns kring den manliga (o)férmagan att verbalisera kanslor
kan uttrycka det lidande de upplevt.

Det &r darfor av stor vikt att &ven man i utsatta situationer uppmarksammas och att storre
satsningar pa att utréna vilken sorts stod de behdver gors. Dessutom behdver man i storre
utstrackning informeras om det stéd som redan finns tillgangligt.

Forandringar i samhallets attityder gallande man, kvinnor och brottsoffer behovs for som
Danielsson®® pépekar sé 4r det inte férran man far brottsofferstatus som man far tillgang till
olika former av hjalp och stod. Utan dessa forandringar kommer det dven fortsatt vara sa att
de man som utsétts for vald av en kvinna inte kanner sig som vardiga brottsoffer och drar sig
for att soka hjalp. Svarigheten ar dock att begreppen manlighet, kvinnlighet och brottsoffer
inbordes paverkar varandra och maste forandras parallellt med varandra. Kanske &r detta
nagot som kan ske i framtiden da man alltmer tittar pa makt och genus i samhéllet.

Det kravs stora patryckningar och politiskt engagemang for att en ny grupp skall erhélla
brottsofferstatus®®, vilket innebér ett dilemma vad galler valdsutsatta man. Vem kampar for
att man skall kunna betraktas som brottsoffer nar mannen sjalva inte vill se sig som sadana?
Kanske man kan ifragasatta vardet av att kimpa for detta nar de man vill stodja sjalva inte
erkanner behovet? Det ar dock viktigt att ta i beaktande att det ar inte bara & mannen sjalva
som drabbas av att man som utsatts for vald i nara relationer fortfarande &r en relativt osynlig
grupp. Barn som bevittnar vald i hemmet loper en signifikant okad risk att sjalva vaxa upp
och bli valdsamma oavsett vilken forélder det ar som utévar valdet, och barn som vaxer upp
under s&dana forhéllanden betraktas idag aven de som brottsoffer berattigade till stod”®®.
Dessa barn I6per risk att inte bli sedda om det vald deras fader utsatts for forblir i det dolda.
Vad géller man som offer for vald i nara relationer och kvinnor som forévare sa ar detta
dessutom nagot som &aven ar av vikt att uppmarksamma nar man forskar kring homosexuella
par.

Som jag i inledningen papekade sa tjanar ingen pa att ett kon ses som forévare och det andra
som offer utan mojlighet att skapa en nyanserad bild baserad pa den komplexitet som
mellanmanskliga relationer innebar.

203 palmberg, C. & Wasén, H. 2003

294 Danielsson, L. 2006

2% Danielsson, L. 2006, Christie, N. 1986
2% Danielsson, L. 2006
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BILAGA1

Informationsbrev

Mitt namn & Emma Hermanson och jag skriver D-uppsats vid Goteborgs universitetet.
Intervjun jag énskar halla med dig kommer vara en del av det underlag som min uppsats
baseras pa.

Uppsatsens fokus ligger pa mans upplevelse av att utséttas for fysiskt vald nar forévaren ar en
kvinna. Detta for att skapa en dkad kunskap géllande denna grupp av brottsoffer, vilket i sin
tur kan oka kunskapen och forberedelsen bland personal inom bl.a. sjukvard, socialtjanst och
brottsofferstodjande verksamhet.

Kravet for att fa delta i undersokningen ar att du &r man, 6ver 25 ar och att du utsatts for
fysiskt vald av en kvinna.

Ditt deltagande innebar tva méten med mig. Vid forsta tillfallet sker den huvudsakliga
intervjun. Denna berdknas ta ca 60 minuter. Vid andra motet far du mojlighet att lasa
transkribering av intervjun och jag far mgjlighet att stalla ytterligare fragor om detta anses
behovas. Naturligtvis ar det upp till dig vilka fragor du kanner dig bekvam att svara pa. Du
kan valja att inte besvara vissa fragor, och du valjer dven sjalv hur ingaende svar du vill ge pa
fragorna.Om du bor langt bort fran undertecknad eller av annat skél inte vill genomféra
intervjun som ovan finns maojlighet att genomfora intervjun via telefon, eller besvara fragorna
via mail.

Intervjuerna kommer att spelas in som ljudfil. Det inspelade materialet forvaras pa ett sakert
satt for att undvika att obehoriga far tillgang till det. Allt material rérande undersokningen
hanteras konfidentiellt. Ingen deltagare kan identifieras utifran det fardiga resultatet.
Utomstaende kommer ej ha tillgang till materialet. Redovisning av undersokningens resultat
kommer att presenteras pa sadant satt att du ej kan identifieras. Uppsatsen kommer att
presenteras skriftligt och muntligt pa universitetet. Den skriftliga versionen kommer sedan att
arkiveras pa skolans bibliotek och finnas tillganglig i skolans databas.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak
Detta innebdr att du nar som helst kan vélja att avsluta intervjun eller sdga nej till en andra
intervju. Om du accepterar att deltaga i undersokningen ombedes du att fylla i bifogad
svarstalong och ge denna till undertecknad.

Om du har fragor eller vill veta mer ar du valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Med vanlig halsning

Handledare:
Emma Hermanson Helena Johansson
0736-136471 031-786 5721
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BILAGA 2

Intervjuguide

Vilket ar ar du fodd?

Vilket land ar du fodd i? Vilket land &r du uppvuxen i?
Vad har du for utbildningsbakgrund?

Vad har du for sysselsattning nu?

Civilstand?

Har du barn?

Nar var det du utsattes for vald av en kvinna?
Var?

I vilken typ av situation?

Vem initierade valdet?

Om hon, forsvarade du dig?

Vilken typ av fysiskt vald?

Vid hur manga tillfallen?

Hur upplevde du att befinna dig i den situationen?

Vad hade du for relation till kvinnan?

Om det var ett forhallande, hur lange varade det?

Hur lange hade ni varit tillsammans nér du blev utsatt for vald?
Nér var kvinnan fodd?

Vad hade hon for utbildningsbakgrund/sysselsattning?

Uppsokte du sjukhus pa grund av valdet?

Uppsokte du socialtjanst?

Uppsokte du brottsofferstddjande verksamhet eller mansmottagning?
Polisanmélde du héndelsen?

Varfor/varfor inte?

Har du berattat for nagon om misshandeln?

Om ja, for vem?

Om inte, varfor?

Nar berattade du om det?

Varfor?

Hur kandes det att berédtta om det?

Tror du att det hade kants annorlunda om férdvaren hade varit en man?

Hur upplever du att de manniskor du beréttat det for har reagerat?
Hur k&nns deras reaktioner?

Varfor tror du att de reagerar som de gjort?

Tror du att de hade reagerat annorlunda om férévaren varit en man?

Hur upplever du att du har blivit bem6tt nar du berattat om misshandeln?

Har andras reaktioner och bemotande paverkat ditt satt att se pa det intraffade?
Hur hade du velat att andra reagerade och bemétte dig?

Har du nagon gang angrat att du berattat om misshandeln?

Upplever du dig sjalv som brottsoffer?
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