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Syfte: Avsikten med denna undersokning ar att studera hur pedagoger arbetar med
Rydaholmsmetoden, samt ta reda pa deras erfarenheter av arbetet med denna lastranings- och
lasutvecklingsmetod. Fragestallningarna utéver huvudfragan ar, vad som har betydelse i
arbetet med metoden, vilka elever den tillampas pa, om metoden passar alla elever oavsett
karaktaren av lassvarigheter och vilka fordelar och nackdelar anses metoden ha jamfért med
andra metoder.

Teori/Metod: Undersdkningen innehaller 11 intervjuer med olika pedagoger inom
grundskolor i sédra Sverige. | intervjuerna har anvénts halvstrukturerade och 6ppna fragor
som spelats in. Svaren har analyserats genom utskrift, genomlasningar och funderingar pa
innebdrder. Empirin har kopplats till fragestéllningarna i studien. Forstaelse och tolkning har
anknutits till en hermeneutisk ansats.

Resultat: Innehallet och arbetssattet i Rydaholmsmetoden ar genomganget och visar sig félja
lasforskningens basta rad och ron. Hur pedagogerna arbetar ar beskrivet i denna rapport.
Pedagogens roll i denna metod, liksom i manga andra undervisningssammanhang &r stor.
Forst och framst maste de kunna inspirera, motivera och uppmuntra eleverna till att trana och
undvika att traningen blir trakig och enformig, som kan vara en risk. Med den regelbundna
traningen och uppféljningen kan man visa pa positiva resultat. Kénslan av att lyckas starker
elevernas sjalvkansla och motivation att trana. Men det galler ocksa for pedagogerna att
kunna anpassa materialet till elevernas niva, kanna av elevernas signaler nar det blir problem.
Om resultaten uteblir i borjan, sa krévs ett stort talamod av bade elev och pedagog, samt tro
pa att metoden kommer att hjalpa. De korta och intensiva arbetspassen, gor att eleverna tycker
det oftast ar okej att ga ifran och de verkar trivas med uppméarksamheten vid den individuella
kontakten med pedagogen. Bade elever och pedagoger tycker att Rydaholmsmetoden ar en
enkel lastraningsmetod och manga upplever att de blir hjalpta av denna metod.

Det ar viktigt att podngtera att metoden hjélper enbart elever som har problem med
avkodningen eller l&shastigheten.

| ett vidare specialpedagogiskt perspektiv, sa bidrar metoden till att eleverna forbattrar sin
lasférmaga sa att de lattare kan hanga med i ordinarie undervisning. Detta innebar att de far
mojlighet att vara med klassen i storre utstrackning, da tiden for lastraningen oftast ar mycket
kort och de kan ocksa delta i skolarbetet pa samma villkor som de andra i klassen.
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Inledning

Att kunna lasa &r oerhort betydelsefullt i vart samhalle idag. Manga barn kan ldsa redan nar de
borjar skolan och de flesta lar sig redan forsta skolaret. Men vad beror det pa att en del barn
inte lar sig att lasa sa latt? Det finns sakert flera olika orsaker till detta. En orsak kan vara att
elever har specifika lassvarigheter/dyslexi, vilket innebar att de har svart dels med
avkodningen och dels med automatiseringen av orden. Detta kan leda till en 1&g lashastighet
och paverka lasforstaelsen, samt kanske mest negativt paverka motivationen att lésa.
Lasutvecklingen avstannar och till sist kan sjalvfortroendet och sjalvkanslan paverkas, med
dess olika effekter som foljd.

Torleiv Hoien, dyslexiforskare fran Stavanger i Norge och Ingvar Lundberg professor i
psykologi med inriktning utvecklingspsyklogi pa Géteborgs universitet, menar att problemen
ligger i den fonologiska medvetenheten dvs. brister i formagan att hantera sprakets
ljudmassiga formsida. Forskarna tar dven upp ett socialt perspektiv pa dyslexin, ex emotionell
eller pedagogisk dyslexi (Héien & Lundberg, 1999).

Det rader idag konsensus bland forskare, nar det galler orsakerna till dyslexi. Daremot finns
det stor oenighet om vad som ar bra och effektiva lastraningsmetoder. Kanske kan det finnas
en del ekonomiska intressen i denna oenighet. VVar och en som skapar en metod hoppas sakert
pa att just denna metod skall vara den bésta och darmed den I6nsammaste.

Juha Kere, professor inom molekylargenetik pa Karolinska institutet i Stockholm, har lyckats
identifiera nagra gener, som har betydelse for lasformagan och har darmed kunnat visa att
svarigheter med lasningen kan ha arftliga orsaker, vilket dven andra forskare tidigare havdat.
Kere menar, att man inte drver dyslexi, utan man arver gener, som kan bidra till eller 6ka
risken att utveckla dyslexi (Kere & Finer, 2008).

Forskare menar ocksa att det finns olika typer av lassvarigheter eller dyslexi t.ex. auditiv
dyslexi, visuell dyslexi eller en blandad form. Det karakteristiska fér dem med auditiv dyslexi
ar svarigheter med att skilja sprakljud at som liknar varandra och svarigheter med
ljudbindningen. Elever med visuell dyslexi har svarigheter med att uppfatta, tolka och minnas
bokstaver och ordbilder (Hoien & Lundberg, 1999). Ulrika Wolff, ar inne pa samma spar, i
sin akademiska avhandling. Hon menar att olika lassvarigheter kraver olika pedagogiska
insatser (Wolff, 2005).

Lasformagan tas ofta for given av omgivningen, sa de som har svarigheter att lara sig kommer
latt i kKlam och tappar sjalvfortroendet och tror att de & dummare an andra. De flesta forskare
och pedagoger inom omradet vet att sa ar inte fallet, utan de elever med svarigheter har
formodligen specifika lassvarigheter, som inte alls ar forknippade med intelligensen. Men
langt mycket fler elever har lassvarigheter pga. nagot annat t.ex. bristfallig undervisning,
undermalig lastraning, sociala svarigheter, otrygg skolmiljo eller dylikt. Dessa riskerar alla att
misslyckas i skolan och hamna utanfor i samhallet pga. den svaga lasférmagan.

Det finns manga exempel pa manniskor, som klarat sig mycket bra trots sina svarigheter att
lara sig lasa och vi har manga exempel pa personer som klarat sig valdigt bra pga. ett positivt
bemotande och framgangsrikt arbete av pedagogerna i skolan. Det finns t.o.m. larare som
pastar att de nast intill aldrig misslyckas med att lara barnen lasa. Det finns alltsa hopp om att
kunna forebygga eller undvika att manniskor far lasproblem.



Men det finns ocksa exempel pa manniskor som lidit oerhort mycket pa grund av att de
misslyckats i skolan, for att skolan inte lyckats hjdlpa dem pa ett adekvat sitt. Manga
manniskor, som hamnat i kriminalvarden har visat sig ha grava lassvarigheter.

Det finns manga metoder att hjalpa barn att lasa bl.a. ljudmetoden eller del- helhetsmetoden
och LTG- metoden, dvs. lasning pa talets grund eller helordsmetoden. Ofta racker det inte
med att enbart lastrana olika texter, for att fa de barn som har stora svarigheter med lasningen
att utvecklas. Rydaholmsmetoden ar en lastraningsmetod, for de barn som dnnu inte natt en
automatiserad lasning eller som fortfarande ljudar i avkodningen, efter forsta skolaret.

Rydaholmsmetoden, som dar i fokus i detta arbete, ar skapad och utvecklad av Carl-Erik
Pettersson, speciallarare fran Rydaholm i Smaland. Mitt intresse for metoden borjade vid ett
mote med Carl-Erik Pettersson och Jonas Jansson, larare i Ljungby vid en monter under
skolforum i Stockholm 2007. Tidigare hade jag last en artikel i Larartidningen. | mitt arbete,
som specialpedagog ak 6-9, stétte jag pa manga elever, som uppvisade svarigheter att lasa
trots att de gatt 6 ar i skolan. Manga klarade inte av texterna som blev allt svarare, vilket
ocksa betydde att de hade svart att na malen i olika &amnen. Skolan bestamde att Pettersson
skulle komma och ge utbildning i metoden, vilket skedde i januari 2008. Sedan dess har jag
och en kollega praktiserat metoden pa ett flertal elever med olika resultat. Jag har dessutom
varit med om att arrangera ytterligare en utbildningsomgang i Rydaholmsmetoden, for 9
larare i januari 2009. | detta sammanhang fick jag en uppfraschning av mitt eget anvandande
av metoden, samt mojlighet att prata med Carl-Erik Pettersson om metodens anvéndbarhet
och grundtankar.

For vilka elever passar da Rydaholmsmetoden? Min egen subjektiva erfarenhet sager mig att
den inte passar for alla, utan bara for en del. For en del elever fungerar den mycket bra, medan
for andra &r det trogare. Det mest frapperande i arbetet med metoden, som jag upptéckt, &r att
en del elever forbattrar sin lashastighet mycket snabbt, vilket ocksa innebér att deras intresse
for lasning vécks och att de borjar lasa pa egen hand. En intensiv, noggrann och regelbunden
traning med metoden bidrar ocksa till att manga barn laser mer korrekt an tidigare. Med detta
som bakgrund har mitt intresse véckts, att titta lite narmare pa Rydaholmsmetoden och kritiskt
granska den som lastraningsmetod. | rapporten berattar jag om olika pedagogers erfarenheter
och arbete med Rydaholmsmetoden efter intervjuer med dessa, for att om majligt kunna
belysa vilka for- och nackdelar metoden har som lastraningsmetod och vad som ér viktigt att
tanka pa nar man anvander den.



Syfte

Syfte med denna studie ar att studera hur pedagoger arbetar med lasutvecklings- och
lastraningsmetoden Rydaholmsmetoden, samt vilka erfarenheter de har av arbetet med
metoden.

Overgripande fragestallningar

Hur arbetar pedagoger med Rydaholmsmetoden?

Vad har betydelse i arbetet med Rydaholmsmetoden?

Vilka elever tillampas metoden pa?

Passar metoden alla elever oavsett karaktaren av las- och skrivsvarigheter?

Vilka fordelar respektive nackdelar anses metoden ha jamfért med andra metoder?



Litteratur

| litteraturdelen beskrivs Rydaholmsmetoden ingaende och det redogdrs for tidigare forskning
av metoden och vad forskare sager om lasning, lassvarigheter och dyslexi. Dérefter refereras
till aktuell forskning om vad som anses orsaka lassvarigheter och vilka foljder de kan ge.
Vidare belyses vad man bor trana pa, vilka allmanna atgarder som behdvs, for att underlatta
lasinlarningen och lasutvecklingen. Sedan redogdrs for en del olika lasinlarningsmetoder och
alternativa metoder. Till sist redovisas forskares syn pa specialpedagogisk organisation och
bra insatser till elever med las- och skrivsvarigheter.

Beskrivning av Rydaholmsmetoden

Foljande text om Rydaholmsmetoden grundar sig pa upphovsmannens egna ord.
Rydaholmsmetoden ar en lastraningsmetod, som riktar sig i férsta hand till elever som har
lassvarigheter i form av lag lashastighet och svarigheter med avkodningen av orden. Den
automatiserade l&sningen har inte tagit form. Allt arbete med metoden skall ske en- till en, en
pedagog och en elev.

Féljande tankar ligger till grund for metoden, enligt grundaren C-E Petterson:

Enkelt material

Korta, intensiva arbetspass
Langsiktighet

Fokus pa avkodning
Automatisering ar malet
Arbetet skots i skolan
Lararens roll viktig
Framsteg gors synliga
Enkel och tydlig struktur

Enligt Pettersson &r metoden inte ny nar det géller att Iasa listor med ord och stavelser, att
jobba med en — till — en undervisning eller att gora elevens framsteg synliga. Det som han
havdar &r nytt ar att studiematerialet 6verinldrs, tranas till automatisering. De korta intensiva
arbetspassen, med maximal arbetstakt och anstrangning. Arbetsmaterialets uppbyggnad, som
tar hansyn till hjarnans rationalitet dvs. att hjarnan vill greppa saker snabbt. Langsiktigheten,
att malet ska nas. Ingen innehallslasning, inget krav pa forstaelse. Foraldrarollen, att ansvaret
fordelas. Skolan tar hand om lastraningen och hemmet uppmuntrar och stimulerar till 1asning.
Och inte minst lararens agerande, lararens intensitet rycker med eleven.

Redan efter forsta lasaret ska eleverna ha natt en automatiserad lasning, menar Pettersson.
Annars ska traning sattas igang med hjalp av Rydaholmsmetoden. Ju tidigare start, desto
storre mojligheter att lyckas, sager Pettersson. Stod for dessa tankar far han i
Konsensusprojektet' om Las — och Skrivsvarigheter, forfattat av Mats Myrberg och Anna-

Konsensusprojektet ger svenska lasforskares samlade mening om las- och skrivsvarigheter, las- och

skrivinlarning och l&s- och skrivinlarningspedagogik. Inom projektet arbetar forskare med bakgrund inom
pedagogik, psykologi, medicin och sprakvetenskap. Syftet ar att bringa reda i var forskningen str i fragor kring
dyslexi och 6vriga las- och skrivsvarigheter, samt att skapa en s samstammig syn i forskarvarlden som majligt”.
(www.forskning.se).



Lena Lange i ett samarbete mellan Specialpedagogiska Institutet och Lé&rarhdgskolan i
Stockholm 2005. Forfattarna refererar till Frost: "Istéllet for att avvakta att l&sinlarningen
kommer igang maste larare vara offensiva och tidigt skapa majligheter till traning.”

(Myrberg & Lange 2005, s. 74) .

Dessutom maste pedagogerna tanka langsiktigt, vilket innebar att man maste visa talamod och
uthallighet samt stor entusiasm, dven om resultaten uteblir i borjan, for att uppratthalla
elevernas engagemang och motivation. For en del elever tar det mycket lang tid innan de nar
slutmalet. Petterson havdar att han nastintill alltid nar malet med de elever, som han jobbar
med, dvs. nar éver minimigransvardena.

Pedagogerna som arbetar med metoden, anvander ett par lastest som kallas H4 och H5. De &r
standardiserade for olika &ldrar, enligt Stanineskalan®. Testen mater antalet ord som eleverna
laser pd en minut. Det skiljer sig lite mellan pojkar och flickor hur manga ord de minst ska
klara av att lasa efter varje lasar. Efter ak 1 ska pojkar minst kunna lasa 27 ord per minut och
flickor 24 ord/min. Né&r eleverna slutat grundskolan, ska flickorna minst kunna lasa 120
ord/min och pojkarna 116 ord/min. De senare Staninegraderingarna for ak 7-9 har Pettersson
sjalv bearbetat och tagit fram gransvardena for, s.k. minimigranser berdknat pa storsta
standardavvikelse for stanine 4. Om eleverna kommer under minimigransen, nedre grénsen
for Stanine 4 vid testningen, sa ska traningen sattas in minst 2 ggr per vecka, helst fler, garna
varje dag. Varje traningspass ar en- till- en undervisning om c:a 20 min, varav 10-15 min &r
intensiv traning och 5 min ger plats for vardagligt prat, eftersom en bra relation till eleverna éar
en av forutsattningarna att lyckas bra med traningen och for att uppna en god relation ar
kommunikationen viktig.

Myrberg och Lange (2005) refererar till Frost, som menar att kommunikationen mellan larare
och elev ar viktig. En grundforutsattning, for att elever ska lyckas bast med sin
lastraning.”Det maste paga en kommunikation mellan larare och elev om elevens lasning och
skrivning.” (s. 76).

Lastesterna H4/H5 ar tva olika blad med c:a 150-160 ord vardera. De borjar med tvastaviga
ord t ex. s, av, du och 6vergar sen till tre-, fyr-, fem-, sex- och sjustaviga ord, exempelvis
springa och forsoka. Testerna ges i 6-8 veckors intervaller och resultatet bokférs noggrant i
ett diagramblad (se bil.3 och 4), allt for att eleverna ska kunna félja sin lasutveckling i
lashastighet och antal korrekt avlasta ord per minut. Testbladen H4 respektive H5 anvands ett
i taget, for att undvika att eleverna ska komma ihag orden som ska lasas under testet.
Pehrsson och Sahlstrom (1999) sammanfattar testen s& har:

“Testen &r standardiserade och normerade till Staninepodng. Normeringarna &r gjorda 1954, 1955 och 1963. Den
lasart som provas ar mekanisk avlasning vid hoglasning. Provet ar ocksé ett snabbhetsprov. Det bestar av tre
listor med ord. Lista H1(fér anpassning till testsituationen) samt lista H4 och H5 (en av listorna vid varje
testningstillfalle). Testen &r forfattade av Rikard Lindahl. Testresultatet bor kompletteras med l&rarnas egen
uppfattning och kan anvéndas till uttagning for specialundervisning.” (s. 60).

2 "Stanineskalan (Standard Nine) &r en metod, som méter testresultat ur en testgrupp pa en niogradig skala. Man
kan jamfoéra med en normalférdelningskurva. Alla resultaten i en testgrupp standardiseras och rangordnas. De
lagsta 4 % réknas som Stanine 1, de nasta 7 % som Stanine 2, féljande 12 % &r Stanine 3. Né&r det galler
lasformaga innebér detta att dessa lasare har storst lassvarigheter i avkodningen och/eller lashastigheten. Stanine
4-6 omfattar de flesta elevernas lasformaga, normallasarna, och &r tillsammans 54 %. De elever med bést
lasforméga, snabbast och mest korrekta, far Stanine 7-9 och ar normalférdelade pa samma sétt som Stanine 1-3.
(www.wikipedia.org)



Pettersson vill att skolan testar alla elever i borjan av @k 2 och sedan féljer upp de elever, som
inte natt upp till minimigransen, efter varje lasar. Enligt Pettersson ska man ocksa vara
uppmarksam pa de elever som ligger néara over gransen eller visar tecken pa problem med
lasningen, dvs. ordavkodningen eller lashastigheten. Med testen och diagrammet kan
pedagogerna latt visa hur eleverna ligger till och att de maste komma upp till minimigranserna
for lasformagan i respektive alder.

Pettersson menar ocksa att eleverna behover fa insikt i sina problem med lasningen och bli
medvetna om att de “ager problemet”. Han foredrar att anvdanda begreppet “elever med
svarigheter” istallet for det inom specialpedagogiken oftare anvanda holistiska begreppet,
"elever i svarigheter”. Det ar ocksa viktigt att tanka pa att Rydaholmsmetoden inte ar en
allméan lasinlarningsmetod, utan det &r forst nar barnen sjalva upplever att de har ett
lasproblem, som metoden har sitt beréttigande (Jansson, 2005).

For pedagogerna och eleverna ar Rydaholmsmetoden enkel att utféra. Eleverna ska l&sa hogt
for pedagogen i en, en- till en situation. De laser bokstaver, tvastaviga ord, nonsensord samt
kortare och lite langre ord i spalter efter ett tempo som lararen satter upp med hjélp av att
peka med en penna. Fellasningar accepteras inte. Vid fel stannar lararen upp och invéntar
elevens korrigering. Framstegen i traningen mats inte i allt svarare material, utan i att eleverna
Klarar bladen allt snabbare och mer automatiserat, skriver Jansson.

Materialet bestar av ett antal blad med bokstaver, smaord och nonsensord, som Pettersson har
hamtat fran gamla lasebocker, Gajbert och Nordlund. Med de enstaka bladen satter man igang
traningen genom att lasa enkla konsonant- och vokalkombinationer ex. si, so, la, och ett med
svarare t.ex. al, us, il, la, sa. Darefter gar man vidare med tva bocker, dar Bok 1 innehaller en
méangd smaord och ord i olika kombinationer med tva- eller flerstaviga ord. Det finns dven
sidor med langre och svarare ord i béckerna, men de tillhér inte sjalva bastraningen, utan
anvands for att variera traningen och ga vidare i avkodningstraningen. Bok 2 innehaller ett
baspaket pa 4 sidor med varierat korta ord och nonsensord. Darutéver ar det ett antal sidor
med ord av varierad langd och svarighetsgrad.

Pettersson anser att man inte behover jobba sa mycket med ljudningen av de enstaka
bokstaverna, som man ofta gor i en del andra metoder t.ex. i Wittingmetoden.
Sammanljudningen sker pa allra enklaste satt i arbetsbladen med de tvastaviga orden.
Pettersson har sjalv utbildning i Wittingmetoden, &r inspirerad av den och har arbetat en tid
med den, men tyckte att den metoden var alldeles for omstandig och jobbig bade for eleverna
och for pedagogerna. Han foredrar sin egen metod som han menar &r enklare och bygger pa
korta intensiva arbetspass.

Rydaholmsmetoden beskrivs valdigt enkel att anvanda, latt att forsta och kraver minimal
planering men det kravs ett tydligt engagemang av pedagogerna, enligt Pettersson. Det enda
eleven och pedagogen behover fokusera pa &r lastekniken dvs. ordavkodningen och
lashastigheten, att l&sa korrekt och snabbt. Det &r viktigt att “pressa” eleven under ett kort
arbetspass. Eleverna ska kanna att traningen ar kravande men effektiv. Det gér man som sagt
genom att peka med en penna pa varje ord och sa fort eleven last korrekt flytta pennan till
nasta ord. Vid byte av traningsblad eller bok spelar man en roll som om man hade brattom.
Eleverna ska uppleva att de tranar pa det som de behover trana pa, lastekniken. De ska kénna
utmattning efter ett trdningspass. Pettersson jamfor garna med ett traningspass for idrottare,
dar det dar lilla extra man ger vid varje tréningspass ger utveckling och forbattringar.
Pedagogen maste samtidigt kanna av elevens kapacitet och anpassa traningen efter varje



individs formaga, menar Pettersson. Konsensusprojektet av Myrberg och Lange (2005) ger
med hanvisning till Frost stod for dessa tankar:

"Lasinlarning ar for de flesta elever ett resultat av systematisk undervisning (s. 66). Frost framhaller vikten av att
larare kan ha empati och respekt for det enskilda barnet och samtidigt kunna stélla krav (s. 67). Lararen maste ha
férmaga att vara inkannande och kunna uppmarksamma hur eleven signalerar sina problem (s. 70). Erfarenheten
har visat att daglig traning ger effekt (s. 73). Korta arbetspass héller elevens uppmarksamhet uppe (s. 78).”

Metoden forutsétter ocksa mojligheter att arbeta langsiktigt, malmedvetet och strukturerat.
Alltid en- till en traning! | Konsensusprojektet refereras daven till Snow, m.fl. En- till- en
undervisning med tre till fem traningstillfallen i veckan har med framgang provats for yngre
elever” (s. 82).

Lasningen i Rydaholmsmetoden ar fri fran all lasforstaelsetraning eller upplevelselasning.
Den enda upplevelsen for eleven ar att det ska ga latt att lasa bokstdaverna och orden.
Pettersson menar, att en kansla av att man kan &r viktig och nér det gar fortare och lattare med
traningen kanner eleverna sig nojda och glada, nar de gar ifran traningspasset.

| arbetet med metoden har pedagogerna alltsa en viktig roll, att ofta ge uppmuntrande ord pa
vdgen och forsoka bygga upp kénslan av att eleverna lyckas, samtidigt som de forsoker
“pressa” pa tempot i lasningen utan att for den skull inkrékta pa korrektheten. De ska anpassa
materialet till varje enskild elevs formaga och skrida fram i materialet med varsamhet. Eleven
skall efter varje arbetspass kanna att de lyckats. Det &r viktigt!

"For att utveckla las- och skrivinlarningen framhaller forskarna vikten av att elever upplever ”jag-kan-kénslan”.
Det kan de gora genom att fa visa kunskaper de ar bra pa. Darifran gar det att bygga vidare och narma sig de
svagheter som behdver tranas. Larare méste kunna visa eleverna en positiv utveckling samtidigt som eleverna
maste bli medvetna om bade sina styrkor och svagheter.” (Myrberg & Lange 2005, s. 68).

En del elever kan tycka att metoden &r trakig eller for enkel ibland, vilket kan paverka deras
resultat av traningen. De ser ingen utveckling. Da &r det bast att ta en paus och ateruppta
traningen igen, nar eleven ké&nner att den dr mogen for det. Misslyckanden accepteras inte,
enligt Pettersson.

Till skillnad fran en del andra lastraningsmetoder, vill inte Pettersson att foraldrarna blandas
in i sjalva traningen. De ska istallet &gna sig at att stimulera lasintresset, genom att lasa hogt
for dem, skaffa bra bocker och uppmuntra deras barn till egen lasning och traning, sager
Pettersson.

Konsensusprojektet refererar till Lundberg och Hoien att: "Tillgangen pa bocker i hemmet har
en stark inverkan pa barns lasfardighet.” (Myrberg & Lange 2005, s. 100)

Myrberg och Lange refererar dven till laroplanen: "I laroplanen (Lpo 94) framfors kravet att
skolans arbete maste ske i samarbete med hemmen.” (s. 100)

Givetvis ska foraldrarna fa ta del av deras barns framgangar och lasutveckling, men sjalva
lastraningen med Rydaholmsmetoden ska vara exklusivt for pedagogen och eleven som
jobbar med den. Fordldrarna ska istallet stimulera och uppmuntra I&sintresset i hemmet, samt
motivera till traning med metoden, menar Pettersson.

Malet med metoden och traningen &r att eleverna ska uppna nivan for normallasare, minst
Stanine 4. En automatiserad lasning, ger en 0kad lashastighet och ddrmed en stérre chans till



lasforstaelse och lasupplevelse. Carl-Erik Pettersson menar att, nar eleverna natt upp till
minimigrénserna finns forutsattningarna att man borjar lasa litteratur, tidningar och andra
texter pa egen hand och av eget intresse. Da kommer lasutvecklingen att ga av sig sjélvt!

Till sist i beskrivningen av metoden presenteras ett utdrag ur Rydaholmsmetodens hemsida,
dar Pettersson jamfor sin metod med andra k&nda metoder och synsatt:

“Péaverkan av Wittingmetoden ar stor. Men detta &r inte Wittingmetoden. Det finns hos Witting ett resonemang
kring felinlarning, varfér man ska bérja om med ominlarning hos dyslektiker. Bland annat ska man ta bort all
évrig lasning under den tid man arbetar med Wittingmetoden vilket kan stracka sig over flera ar. Detta synsétt
kan jag inte forsta.

Den automatiserade kodningen kan inte "laras in” fel. Antingen har man denna fardighet eller s& har man den
inte. Elever som inte befést denna fardighet kan naturligtvis falla tillbaka i resultat under ett sommarlov eller
jullov. Ar daremot fardigheten befést, de har passerat gransen till vad som betraktas som normal lishastighet,
faller de inte tillbaka. Férutom denna huvudinvandning ar Wittingmetoden for langsam. Trots detta anser jag
Wittingmetoden vara den enda genomténkta metod som finns tillganglig.

Jag har ocksa noterat att Maj-Gun Johanssons dataprogram i teoribakgrunden dverensstimmer med mitt synsétt.
Skillnaden skulle vara att jag satter en pedagog framfor eleven istéllet for en dataskarm. Min erfarenhet &r att
eleverna initialt ar sa fyllda av olust, &ngest, ilska och radsla att pedagogen maste vara med pé varje stavelse som
lases for att hjalpa och stddja.

Sedan tre &r screeningstestas alla grundskoleelever fran och med sexarsstarten i Varnamo kommun. Det har gjort
det majligt att folja eleverna under nagra &r med avseende pa de olika testresultaten.

Forskolan i Rydaholm arbetar enligt Bornholmsmodellen. Eleverna testas som sexaringar med ett modifierat
SIH-test, i borjan och slutet av lasaret. | &rskurs ett anvands Fonolek. Bada testen méter den
fonologiska/sprakliga medvetenheten. Sa vitt kan bedémas gor forskollararna ett mycket bra arbete vad galler de
moment som ska tranas. Problemet &r att den sprakliga medvetenheten och lassvarigheter av dyslektisk art
forefaller vara tva skilda saker. Av vad jag kan forstd av siffrorna pd Rydaholms skola 4r sambandet nara nog
obefintligt.

Sjalvklart ar det s att hjélp bor séttas in omedelbart nar man identifierat de har eleverna, i slutet av arskurs ett
eller i borjan av &k tva. Det forfaller enklare att komma till ratta med lasproblemet, enligt den definition jag
anvander, ju tidigare hjalpen satts in. Kanske har det ndgot med hjérnans plasticitet att gra. Kontentan ar sdledes
att denna inriktning p& automatiseringen tycks ge resultat pd samtliga elever som kommer i min vag.”
(www.rydaholmsmetoden.se)

Forskning om Rydaholmsmetoden

Tidigare forskning om Rydaholmsmetoden &r mycket knapphé&ndig. Daremot finns det
mycket forskning kring lasning och lassvarigheter, vilket jag aterkommer till. Det enda kanda
forsoket till utvardering av metoden ar en kvasiexperimentell studie, som Jonas Jansson utfort
i Ljungby och Varnamo kommuner 2004/2005, i samarbete med Christer Jacobsson vid Vaxjo
universitet. (Jansson, 2005)

Ett 40-tal elever i Ljungby, den s.k. forsoksgruppen, har blivit trdnade med
Rydaholmsmetoden under en 20-veckorsperiod av ett antal pedagoger. 2 tillfallen om 20
minuter vardera per vecka genomfordes i genomsnitt. Det var tdnkt 3 ggr per vecka, men flera
olika orsaker innebar att det endast blev 2 ggr. En kontrollgrupp, som erholl annan
specialundervisning eller lastraning, skapades i Varnamo, for att kunna jamfora resultaten
med forsoksgruppen.



Urvalet gjordes efter ett screeningstest i form av bokstavskedjor och ordkedjor pa 1400 elever
i ak 2-7 i de bada kommunerna. Ett WRI (Word Recognition Index) raknades fram, for att
hitta de elever vars ordavkodningsformaga inte var maximerad i forhallande till deras
inneboende resurser.

Utvarderingsrapporten av lasprojektet i Ljungby/Véarnamo visar pa intressanta resultat. Dels
uppvisar eleverna i forsoksgruppen en snabbare utveckling av lashastigheten och dels en 6kad
korrekthet 1 hoglasning av olika texter. D&remot mérktes ingen vésentlig skillnad i
stavningsformaga mellan de bada grupperna. De tester som anvéndes, for att visa pa
resultaten var H4, ett lashastighets- och avkodningstest, ett Oordstest (nonsensord) for
avkodningsférmaga, samt tidtagning och lyssnande pa hdglasningar. Jansson héavdar i sin
rapport att resultaten behdver kompletteras med en kvalitativ del, for att fanga upp attityder
och kénslor av metoden bland elever, foréldrar och pedagoger.

Dessutom pagar ett forskningsprojektarbete i Markaryd och Ljungby kommuner, lett av
Ronny Karlsson med vagledning av Martin Ingvar vid Karolinska Institutet i Stockholm.
Se (www.markarydskommun.se).

Ingvar (2008) skriver att, “metoden framstar idag som en spjutspets inom
dyslexipedagogiken. Den & om an inte vetenskapligt bevisad i alla fall vetenskapligt
motiverad.” (s. 87)

Lasning

Lasning = avkodning x forstaelse. Pa detta vis presenterar manga forskare en formel for
lasning, vilket innebar om nagon av faktorerna avkodning eller forstaelse brister, sa paverkas
lasningen med en multiplicerande effekt. Viktigast torde anda en automatiserad ordavkodning
vara, da den ar en forutsattning for att forstaelse ska infinna sig, mer an forstaelsen ar for
avkodningen (Hoien & Lundberg 1999).

Hoien och Lundberg (1999), refererar till en studie av Adams som skriver att, "lasforstaelsen
inte kan automatiseras, men forskning har klart pavisat att precis och automatiserad
avkodning &r en nodvandig forutsattning for god lasfardighet. En svaghet i ordavkodningen
hindrar darfor lasforstaelsen.”

Myrberg (2001) skriver att, las- och skrivformaga ar mer an las- och skrivkunnighet.
Definitionen av las- och skrivférmagan eller literacy, som det narmast heter pa engelska,
enligt Skolverket (1996) och OECD (1995) avser: “FOrmagan att anvanda tryckt eller
handskriven text for att, fungera i samhallet och fylla kraven i olika vardagssituationer, kunna
tillgodose sina behov och personliga mal, samt forkovra sig och utvecklas i enlighet med sina
personliga forutséttningar.” (s. 5)

Myrberg (2001) refererar dven till UNESCO, som har en annan version av lds- och
skrivkunnighet. Las- och skrivkunnig ar den person som kan:” with understanding both read
and write a short simple statement on his or her everyday life.”(s. 5)

Glentow (2006), Hoien och Lundberg (1999) och manga forskare inom lasinlarningsomradet
menar att lasutvecklingen borjar med pseudoldsning, en slags skenldsning, nér det lilla barnet
kan lasa redan kanda ord utan att forstd tecknens/bokstavernas inneboende betydelse eller
sprakljud. Senare laser de logografiskt (fran grekiskans logos = ord och grafein = skriva ).
Barnen kanner igen och kommer ihdg en mangd ord och kan darmed lasa dem utifran
ordbilden, men de kan egentligen inte anvanda sig av tecknen eller bokstdverna i andra ord.
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Nar barnet har "knackt koden” eller forstatt relationen mellan tecken (bokstav) och sprakljud,
sa kan de lasa fonologiskt (grek. fonema = ljud, logos = ord). Férmagan att avkoda har nu
infunnit sig. Elever som inte lart sig denna relation gor bl.a. vokalforvaxlingar och
konsonantforvaxlingar. Man har uppnatt s.k. fonologisk medvetenhet, vilket dr en stor
svarighet sarskilt for manga med specifika las- och skrivsvarigheter.

Lasriktningen fran vanster till hoger ar ocksa en viktig faktor i lasformagan, vilket annars kan
uppsta i reversaler, nar lasaren laser orden bakvant. Sedan ar aven sammanljudningen av
orden viktig.

Slutmalet i lasutvecklingen ar ortografisk lasning (grek. orthos = ratt, grafein = skriva). Da
laser man orden i sin helhet och behdver inte ljuda dem. Naturligtvis ar forstaelsen av orden
minst lika viktig och Glentow (2006) menar att, ”en avkodning som inte ar automatiserad
binder upp mental kapacitet som man behdver for sitt forstaelsearbete” (s. 30). Detta ska jag
dock inte narmare ga in pa i den har rapporten, da Rydaholmsmetoden endast handlar om
sjdlva formagan att avkoda orden ratt och tillrackligt snabbt, vilket som sagt &r en av
grundfaktorerna for att forsta olika texter.

Lasinlarningsmetoder

Glentow (2006) beskriver tva olika lasinlarningsmetoder, namligen s.k. Traditionell metod
eller laseboksmetod och LTG -metoden eller Lasning pa Talets Grund. | den forstnamnda
jobbar man med bottom up- pedagogik, dvs. att man gar fran delen (bokstaven/ljudet) till
helheten (ord, meningar och texter). Man arbetar avkodningsinriktat i den forsta
lasinlarningsfasen. Man fardighetstranar bokstdver och sammanljudning av riktiga ord och
konsonant/vokal kombinationer t.ex. as, is, os, 0s, es, us, ys, ds, as. Det man kan
fardighetstrana ar avkodningen. Materialet ska vara avkodningsvénligt och till en bdrjan
fonografologiskt stavade ord ex. mor — ror. Det viktiga ar att eleverna blir avkodningssakra.
Forstaelsen far komma i andra hand. I den senare metoden menar man att lasning ska ses som
en slags kommunikation. Lararen ska hjélpa eleverna att forstd innehallet i texten. Han satter
in eleven i sammanhanget, for att stodja forstaelsen och inte fokusera pa avkodningen, en s.k.
top down- pedagogik. Bokstavsinlarningen i laseboken gar fran en bild till bokstaven till
ljudet, medan i LTG gar man enbart fran texten till ordet till bokstaven till ljudet. Daremot
arbetar man med sammanljudningen pa samma satt i bada metoderna. Man anvéander
bokstavskort, som man ndarmar varandra under “ljudning”. Under nybdrjarlasningen trénar
man pa de ord, som man kan bilda med de inlarda bokstaverna i laseboksmetoden, medan
eleverna sjalva skapar ord, som de lar sig. Glentow (2006) havdar att: "de flesta larare som
har elever i de tidiga aldrarna lagger upp lasundervisningen utifran lasebok eller enligt
principerna i LTG eller som en kombination av de bada arbetssatten.” (s. 33)

Hoien och Lundberg (1999) sager att de flesta barn lar sig lasa oavsett vilken lasmetod som
anvands, men "bast blir troligtvis undervisningen om man tar in element fran bada metoderna.
Vi kan inte bortse fran att en ensidig och kanske missforstadd anvandning av en bestamd
metod i undervisningen kan fororsaka lassvarigheter.” (s. 288)

En tredje metod som anvands &r, dar man arbetar med avkodning respektive forstaelse
separat. Bokstavsinlarningen &r likt LTG- metoden dvs. utan bilder. Sammanljudningen
skiljer sig fran de bada andra metoderna, da bokstavskorten inte fors samman, utan man for
fingret mellan dem och samtidigt ljudar. Senare satts korten samman, men da ska ordet ses i
sin helhet direkt. Nyborjarlasningen ser helt annorlunda ut. Eleverna tranar pa kombinationer
av vokaler och konsonanter i syfte att automatisera sin avkodningsférmaga (Glentow, 2006).
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Forfattaren presenterar dven tva las- och skrivprogram, RRP (Reading Recovery Programme
fran Nya Zeeland respektive SfA (Success for All) fran USA. Lasinlarningen &r
forstaelseinriktad i dessa bada program och bygger pa en helordsmetodik, ordbilder, med
inslag av grafem- fonemrelationer och fonologisk medvetenhetstraning. Bada metoderna
innehaller en- till en undervisning och regelbunden traning, 20-30 min. per dag. Metoderna
utgar fran det eleverna redan kan och att de far arbeta med det som gar latt och blir ratt for att
bygga upp sjalvkéanslan. Det sker ocksa en kontinuerlig uppféljning med kartlaggning och
dokumentation. Metoderna kénnetecknas av tidiga och uthalliga insatser, en samverkan
mellan hem och skola, samt ett engagemang fran hela skolan for de elever som har las- och
skrivsvarigheter.

| det engelska spraket ar det svarare att fa grepp om ljud- tecken sambanden, men i det
svenska spraket ar det sjalvklart meningsfullt att arbeta med dessa relationer. Vi ar inte lika
beroende av helordsmetodiken.

”Nar nybérjarna ska lara sig ldsa och skriva, liksom nar elever med l4s- och skrivsvérigheter ska lara om, handlar
det om att i l&sning kunna 6verféra bokstav till ljud och att i skrivning kunna 6éverféra ljud till bokstav. En
lasinlarning som ska forebygga las- och skrivsvarigheter maste innehélla béde en bottom-up- metodik och en
top-down- metodik. Det handlar alltsa inte om en syntetisk eller analytisk approach, bada strategierna behévs och
ska naturligtvis anvandas.” (Glentow, 2006, s. 182)

Enligt Ingvar (2008) har neurobiologiska studier visat att tidiga insatser ar mest effektiva vid
lasproblematik. Med Bornholmsmodellen tranar man den fonologiska medvetenheten pa ett
lekfullt satt redan i forskoledldern. Denna traning ar viktig for alla barn innan det ar dags for
den formella lasinlarningen. Dér jobbas varje dag 15-20 min. med lyssnarlekar, rim och
ramsor som utvecklar formagan att uppmarksamma ljudstrukturen i spraket och skilja mellan
innehall och form.

Det finns mycket starka bevis for att metoder som &r inriktade pa fonologisk medvetenhet,
ljudtraning av enskilda bokstaver och textavkodning i starten av l&sinlarningen i skolan,
kraftigt minskar antalet barn som riskerar att utveckla las- och skrivsvarigheter (Ingvar 2008).

Lassvarigheter

Glentow (2006) menar, att lassvarigheter kan vara generella: “generella las- och
skrivsvarigheter kan hanga samman med allmanna inlarningssvarigheter beroende av fysiska,
intellektuella, emotionella eller sociala orsaker, sddana som franvaro fran skolan, byten av
skola med byten av larare och larares metodik, byten av klasskamrater eller andra stérningar i
skolgangen.” (s. 11)

Manga manniskor har lassvarigheter av ett eller annat slag. For att erhalla en fullgod
lasforstaelse kravs att man har en korrekt och automatiserad avkodningsférmaga, en
fortrogenhet med skriftsprakets ordval och meningsbyggnad, ett gott ordférrad, kunskaper och
erfarenheter att relatera till samt ett engagemang i det man laser. Viktigast ar naturligtvis att
man kan forsta det man laser. Brister i forstaelsen ger samre lasupplevelse och textens
innehall gar en forbi. Behallningen av lasningen blir liten. Att man tappar lusten att lasa nar
man inte far ut nagonting, kan bero pa problem med avkodning som elever med lassvarigheter
kan ha (Glentow, 2006).

Myrberg och Lange (2005) uttrycker det som att, “det kan rora sig om daligt fungerande
lasforstaelsestrategier, om bristande syntaktisk formaga, bristande formaga att analysera ord,
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om dalig ordforradsutveckling eller om brister i automatisering och lasflyt, ibland som en
foljd av bristande 1&s- och skrivstimulans i vardagsmiljon och skolan.” (s. 8)

Glentow (2006) skriver vidare, att lassvarigheter kan visa sig som:

e  Langsam lasning — hinner inte lasa textremsan pa TV, har svart att hinna med i studietakten.

Sonderhackad lasning — stannar upp och l&ser om, tappar bort var i texten man befinner sig,

sprakmelodin bryts.

Blir fort trott, kan fa huvudvark av att lasa, kan klaga 6ver att det kanns konstigt i 6gonen, orkar inte.

Laser alltfor fort och gissar pé ord, artikulerar otydligt (forsoker kanske délja sina avkodningsproblem).

Kastar om bokstaver, bra lases som bar, vinder pa hela ordet, den lases som ned.

Laser fel pa frekventa smaord, var lases som vad, den lases som en.

Gor utelamningar, hundarna lases som hundar.

Gor tillagg, helt lases som helst.

Blandar ihop bokstaver, ar osiker pa bokstévernas ljud (relationen grafem-fonem), far lases som var,

fluga lases som flyga.

e Har svart for att minnas ordningsféljden i alfabetet, far problem med uppslagsbok, ordlista och
telefonkatalog. (s. 12)

Dyslexi

For att karakterisera normalbegdvade eller Gverbegavade individer med stora las- och
skrivsvarigheter har man anvant termer som dyslexi eller specifika 1as- och skrivsvarigheter.
Dyslexi betyder ordagrant svarigheter med skrivna ord. Pa grekiska betyder, dys=svarigheter
och lexia=ord . Dyslexi ar en term som klargor att det rér sig om en speciell funktionssvaghet
och inte om en generell begavningsmassig svaghet (Hoien & Lundberg 1999).

Vanliga orsaker till dyslexi ar en bristande fonologisk formaga. Myrberg (2001) sammanfattar
det i tre delar som, bristande fonologisk medvetenhet vilket innebéar att personen har svart att
skilja mellan olika naraliggande ljud i spraket och svarigheter att uppfatta rim eller bygga nya
ord genom att byta ut stavelser, bristande fonologiskt arbetsminne, som innebéar svarigheter
for lasaren att komma ihag vad den just har last. Borjan pa ordet eller meningen gloms bort
innan lasaren kommit till punkt. Samt bristande fonologisk ordmobilisering, vilket innebér att
det tar lang tid for lasaren att hitta det lasta ordet och dess betydelse i sitt inre ordforrad.
Dessa tre faktorer kan uppsta enskilt eller i kombination med varandra. Det vanligaste
problemet bland dyslektiker ar bristande fonologisk medvetenhet. Forfattaren refererar till
Lundberg och Hoien, som menar att ett barn inte kan utnyttja sina generella erfarenheter av
texter forran ett kritiskt matt av fonologisk medvetenhet har natts. Barnen maste utveckla en
formaga att viljemassigt kunna skifta uppmarksamhet mellan sprakets form och innehall.
Enbart riklig stimulans med text och bdcker récker inte for de har barnen att utveckla en god
lasformaga. Direkt instruktion behovs i nagon form. Vidare refererar Myrberg (2001) till
Blachman, som menar att trdningsprogram for att 0ka den fonologiska medvetenheten har
visat sig ge goda resultat, medan det inte finns lika goda resultat nér det géller fonologiskt
arbetsminne eller ordmobilisering ur langtidsminnet. Program som fokuserar pa snabb och
korrekt ordigenkanning har en tydlig relation till god lasutveckling. Vidare tyder empiriska
data, enligt Blachman, pa att en elev som lamnar forsta arskursen utan att ha uppnatt en
automatiserad avkodning l6per 90 procents storre risk att permanenta sina lasproblem.

Det finns ytterligare en kategori av personer som trots att de har en god fonologisk formaga
utvecklar problem med l&sningen, enligt Myrberg (2001), som refererar till en studie av
Stanovich, West och Cunningham. Namligen personer med svarighet att matcha ord i text
med deras representation ortografiskt. Denna formaga, ordspecifika kunskap, ar i stor
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utstrdckning erfarenhetsbaserad och utvecklas i ett lasutvecklingsstadium efter att kunskap om
relationer mellan bokstaver och sprakljud etablerats. En hypotes over detta ar att den
ortografiska analysen inte ar tillrackligt djup hos dessa personer oavsett deras lasvanor. De
gor en for ytlig analys av den visuella ordbilden nér de l&ser. Resultatet av dessa problem
visar sig i forsta hand bli dalig stavning av ord som inte foljer normala stavningsregler.
Lasformagan och lasforstaelsen kan daremot vara normal.

Dyslexi ar ett sprakbiologiskt handikapp som drabbar ungeféar 5 — 8 % av befolkningen, enligt
forskning.se (2009). Hoien och Lundberg (1999) skriver att man opererar med olika
procenttal, fran 1-20 %, nar det galler lassvaga elever. Glentow (2006) menar, att
dyslexidebattens brist pa avgransningar mellan generella och specifika las- och
skrivsvarigheter gor det svart att bestamma frekvenserna av den ena eller andra typen av
svarigheter. Frekvensuppgifterna om dyslexi varierar fran 1-2 % upp till 15-20%, ibland
mera. HoOien och Lundberg (1999) refererar till en normalférdelningskurva for barns
avkodningsfardighet, dar normallasarna ar lika med 64 % och de med avkodningssvarigheter
ar 16 % om man réknar -1 standardavvikelse. Dyslexi betraktas idag som ett funktionshinder.
Detta faststélldes i Sverige under FN:s Laskunnighetsar 1990 (Glentow, 2006).

Forfattarens rad till larare ar att vara forsiktig i sitt anvandande av ordet dyslexi. Endast om
det finns en diagnos stalld av behdrig person ska man anvédnda sig av begreppet. Hon
rekommenderar istdllet att anvanda specifika las- och skrivsvarigheter. Glentow (2006)
uttrycker att det foreligger specifika las- och skrivsvarigheter om:

“du har en elev som &r verbalt begdvad, med ett bra ordforrdd, ar road av ordlekar, har ett gott ordflode men
samtidigt har en langsam lasning med fellasningar samt rattstavningsproblem, kan du anta att det handlar om just
specifika las- och skrivsvarigheter.” (s. 10) eller om “det foreligger en diskrepans mellan elevens verbala
férmaga och elevens las- och skrivformaga kan man férmoda att las- och skrivsvarigheterna ar specifika, till
skillnad frdn de generella dar svérigheterna visar sig 6ver hela det verbala faltet” (s. 11)

Hoien och Lundberg (1999) menar att man inom forskarvarlden &r 6éverens om att dyslexi inte
har nagot att gora med intelligensnivan. Det primara problemet &ar en svaghet i
avkodningsprocessen. Forstaelsesvarigheter kan for det mesta tolkas som sekundéara problem.
"Det ar dyslexi om det ar lassvarigheter dar det finns en klar avvikelse mellan laskunnighet
och intelligensniva.”( s. 13).

Forfattarna berattar aven att de forsta vetenskapliga rapporterna om dyslexi hos skolelever gar
hundra ar tillbaka i tiden. Begreppet anvéandes forsta gangen av en tysk dgonlakare pa vuxna
patienter med hjarnskador. Senare beskrev den engelske skolldkaren Morgan dyslexi hos barn
for forsta gangen. Morgan kallade lassvarigheterna for “wordblindness”, som ocksa blev ett
vanligt begrepp i Sverige, ordblindhet.

Hoien och Lundberg (1999) presenterar nagra definitioner av dyslexi, enligt foljande:

The International Dyslexia Society f.d. The Orton Dyslexia Society Research Committee
1994:

“Dyslexia is one of several distinct learning disabilities. It is a specific language-based disorder of constitutional
origin characterized by difficulties in single word decoding, usually reflecting insufficient phonological
processing. These difficulties in single word decoding are often unexpected in relation to age and other cognitive
and academic abilities; they are not the result of generalized developmental disability or sensory impairment.
Dyslexia is manifest by variable difficulty with different forms of language, often including, in addition to
problems with reading, a conspicuous problem with acquiring proficiency in writing and spelling.”(s. 18)
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-World Federation of Neurology’s definition:

“A disorder manifested by difficulties in learning to read, despite conventional instruction, adequate intelligence
and socio cultural opportunity. It is dependant upon fundamental cognitive disabilities which are frequently of
constitutional origin.” (s. 12)

Hoien och Lundberg (1999) ger ocksa sin egen beskrivning av dyslexi, enligt foljande:

"Dyslexi &r en storning i vissa sprakliga funktioner som ar viktiga for att kunna utnyttja skriftens principer vid
kodning av spraket. Storningen ger sig forst till kanna som svarigheter med att uppnd en automatiserad
ordavkodning vid lasning. Storningen kommer ocksa tydligt fram genom dalig rattskrivning. Den dyslektiska
storningen gar som regel igen i familjen, och man kan anta att en genetisk disposition ligger till grund.
Karakteristiskt for dyslexi &r ocksa att stérningen &r ihallande. Aven om lasningen efterhand kan bli acceptabel,
kvarstar oftast rattstavningssvarigheterna. Vid en mer grundlig kartlaggning av de fonologiska fardigheterna
finner man svagheten pa detta omrade ofta ocksa kvarstar upp i vuxen alder.”(s. 20)

Enligt Myrberg och Lange (2005) skriver Svenska Dyslexistiftelsen:

"Dyslexi ar en storning i vissa sprékliga funktioner, sarskilt de fonologiska (fonologi avser sprakets ljudmassiga
form), som &r viktiga for att kunna utnyttja skriftens principer for kodning av spréaket. Stérningen ger sig forst
och tydligast till kdnna som svérigheter att uppna automatiserad ordavkodning vid lasning. Men den kommer
ocksa tydligt fram genom dalig stavning. Den dyslektiska storningen gar som regel i slakten, och man har
anledning anta en genetisk disposition som kan medféra neurobiologiska avvikelser. Karaktaristiskt for dyslexi
ar att stérningen &r varaktig och svarbehandlad.”( s. 28)

Gillberg och Odman (1994) anvander sig av en forenklad definition:

"Dyslexi ar ett biologiskt orsakat tillstdnd, som, trots normal begdvning och trots adekvat pedagogiskt, socialt
och psykologiskt stod, ger sig tillkanna som las- och skrivsvarigheter.”(s. 16)

De tre svenska definitionerna av dyslexi antar alla en genetisk grund till svarigheterna, vilket
ocksa kan bekréftas av Kere och Finer (2008), som klarlagt att det finns en arftlig komponent
i manga fall av dyslexi. Detta genom upptéackten av ett flertal gener som kan orsaka dyslexi.
Trots de nya bevisen vill inte Kere och Finer havda att all dyslexi & medfédd och menar att
det dr omstritt att sa kategoriskt sla fast den biologiska basen, som Svenska dyslexistiftelsen
och aven Gillberg och Odman (1994) gor i sina definitioner av dyslexi. Kere och Finer menar
att ingen arver dyslexi, men vi kan arva gener som bidrar till eller 6kar risken for dyslexi.

Forfattarna skriver, att manga forskare havdar att man kan urskilja tre olika typer av dyslexi .
De tre ar auditiv eller fonologisk dyslexi, som kannetecknas av svarigheter att skilja pa
ljudmassigt  beslaktade bokstaver, som b-p, d-t, k-g, och svarigheter med
ljudsammanbindningen. Visuell dyslexi eller ortografisk dyslexi, svarigheter att uppfatta, tolka
och minnas bokstaver och ordbilder. Det &r svart att lasa hela ord eller kdnna igen dem och
man blandar ihop bokstéver som liknar varandra. Audiovisuell eller blandad form av dyslexi,
ar svarigheter med bada (Kere & Finer, 2008).

Hoien och Lundberg (1999) refererar till Gjessing, nar det géller undergrupper av dyslexi
namligen, auditiv dyslexi, visuell dyslexi, audiovisuell dyslexi, emotionell dyslexi, pedagogisk
dyslexi och andra dyslexiformer. De forsta tre betraktas som orsakade av arvet, medan de
senare betraktas som sekundara former av dyslexi, dvs. orsakade av sociala eller miljomassiga
skal. Vidare skriver forfattarna, och refererar till Olsson m.fl., att lasproblem beror till 40 %
av arvet och 60 % pa miljon. Det anses ocksa att fonologisk kodning eller formaga till
segmentering ar mest forknippat med arv, medan ortografisk kodning mest beror pa
miljofaktorer som undervisningsmetoder och lasstimulering.
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Hoien och Lundberg (1999) namner ocksa i sammanhanget att manga dyslektiker har klarat
sig mycket bra i livet, trots sina svarigheter. Andra manniskor har daremot klarat sig mindre
bra pga. svarigheterna med lasningen. Forfattarna refererar till Hafstad, som menar att dyslexi
i verkligheten ar en social konstruktion och egentligen inte existerar.

Foljder av las- och skrivsvarigheter

Risken ar stor att misslyckas i skolan om man har las- och skrivsvarigheter, eftersom denna
formaga ar sa central i ett lyckat skolarbete. Hoien och Lundberg (1999) beskriver detta pa
foljande satt:

“Undervisning i lasning och skrivning hor till skolans viktigaste uppgifter. Néstan all
inlarning i skolan bygger pa att man kan lasa och skriva. Elever som misslyckas far det inte
latt.” (s. 9) Vi har alla behov av att lyckas med det vi haller pa med.” (s. 323)

Att kanna att man inte duger &r manga ganger svart for manniskor. Misslyckas man ofta med
l&sandet innebér det ett rejélt angrepp mot sjalvkanslan. Glentow (2006) skriver: "att standigt
misslyckas och kanske fa en dumstampel pa sig, blir i langden forodande for sjalvkanslan.”
(s.14)

Végen till en forlorad sjalvkansla pga. svag lasformaga och lasforstaelse kan vara kort,
eftersom man hela tiden utsétts for situationer, som kréaver en funktionell lasning. | ett forsta
skede kan elevens reaktion bli antingen utagerande, inatvand eller uppgiven. Eleven
genomlider skoldagen och krafterna anvénds till att forsdka hitta olika 6verlevnadsstrategier,
istallet for att anvandas till arbete med l&s- och skrivproblemen. Risken &r stor att eleven
skams och inte vill avsldja sina bekymmer, borjar skolka eller forsoker med felaktiga
inlarningsstrategier, t.ex. att lara sig texten utantill, gissa eller skriva av ndgon annans text -
allt ohallbart i langden. Det ar bade svart och arbetsamt att dolja sina lassvarigheter och
beteendet kan leda till att man isolerar sig, menar Glentow (2006).

Myrberg (2001) refererar till Stanovich, att problem med las- och skrivinlarningen fors vidare
och forstarks i den fortsatta lasutvecklingen som en ”Matteuseffekt®”. De som utvecklar sin
lasning normalt fortsétter att lasa mycket och bygger upp en ldsvana och ett ordforrad, langt
mycket storre an de som har svart med lasinlarningen. Istallet undviker de svaga lasarna ofta
att lasa.

Hoien och Lundberg (1999) beskriver typiska dyslektiker och daliga lasare som passiva.

”Nagot dverdrivet kan vi saga om déliga lasare: de kan inte lasa versiktligt, de laser sillan om igen, planlagger
inte, gor inte anteckningar, stryker inte under, forsoker inte uttrycka innehallet med egna ord, sammanfattar inte,
kan inte skilja mellan vésentligt och ovasentligt, gbér inga medvetna slutledningar, varierar inte lashastigheten
medvetet, upptacker inte att de inte forstar.” (s. 161)

Lastraning

Nar man upptacker att en elev har las- och skrivsvarigheter kan elevens sjélvfortroende och
sjalvkansla redan vara ordentligt tilltygat. Det ar da viktigt att borja arbeta med att starka
sjalvkanslan. Glentow (2006) ger foljande rad till pedagoger: Borja jobba med elevens kénsla
av sammanhang eller KASAM, ett begrepp myntat av den israeliske professorn i medicinsk
sociologi Aaron Antonovsky.

* Uttrycket harstammar fran bibeln och Matteusevangeliet kapitel 13 och lyder "ty den som har, han skall f&, och
det i 6verflod, men den som inte har, fran honom skall tas ocksa det han har” (Myrberg 2001, s. 7).
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Kénsla av sammanhang innebéar framfor allt tre saker:

e Begriplighet, dvs. att man forstar sin uppgift och vad som férvantas av en.

e Hanterbarhet, dvs. att man har tillrackligt med tid for det man férvantas gora, du far
den hjalp och det stod du behdver.

e Meningsfullhet, dvs. att man kanner delaktighet, arbetet & moddan vért, man &r
motiverad.

| skolan ska elever fa mota adekvata krav. Detta ar en stor pedagogisk utmaning. Adekvata
krav innebar att eleverna ska fa arbeta pa en for dem ratt niva och att de ska fa tillrackligt
med tid for uppgiften. Allt ska ske i en for eleven lagom takt. For att starka elevers
sjalvkansla maste eleverna fa:

e Klara och raka instruktioner

e Positiva forvantningar stallda pa sig istallet for negativa
o Rétt stallda krav

e Tid pésig att kunna arbeta i egen takt

e Tid att avsluta olika arbetsuppgifter

Att bli medveten om det man kan och inte kan ar en viktig del, for att stdrka manniskors
sjalvkansla och vilja att trana pa de svarigheter man har. Detta kan man astadkomma genom
metakognitiva samtal. Metakognition kommer fran grekiskans meta (med, bland, efter) och
latinets cognito, (tankefunktioner med vilkas hjalp information och kunskap hanteras —
inlarning). Metakognitiva samtal innebar att eleverna far mojlighet att samtala om sitt larande
i en dialog med andra. Om eleven i en djupare mening vet vad han haller pa med sa starker
detta ocksa uthalligheten och motivationen. (Glentow, 2006)

En av skolans viktigaste uppgifter for att framja en god lds- och skrivinlarning ar att visa pa
de kunskaper eleverna ar bra pa. Att eleverna far kanna, ”Jag-kan-upplevelser”, for nar de kan
tycker de det &r roligt och darmed dkar motivationen och viljan att lara sig.

"Larare maste kunna visa eleverna en positiv utveckling samtidigt som eleverna maste bli
medvetna om bade styrkor och svagheter.” (Myrberg & Lange, 2005, s. 68).

Hoien och Lundberg (1999) beskriver ndgra allmanna principer for det pedagogiska arbetet
med dyslektiker, namligen:

e Tidig identifiering och tidig hjalp.

Manga av de elever som misslyckas i borjan, kan latt hamna i en ond cirkel. Dalig
lasfardighet kan komma att gora alla &mnen svara. Darmed tappar en del latt tron pa
sin egen inlarningsformaga och en del kan utveckla en negativ installning till skolan.

e Fonologiskt grundarbete.

Grundproblemet vid dyslexi &r svaghet i det fonologiska systemet och fonologisk
medvetenhet ar en helt nédvéndig forutsattning for 1&s- och skrivinlarning. Darfor
maste det ske en omfattande fardighetstraning.
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e Direkt undervisning.

Eleven behdver en vuxen som ger direkt vagledning, forklarar, pekar ut, faster
uppmarksamheten, uppratthaller intresset och koncentrationen.

e Multisensorisk stimulering.

All undervisning dar tal knyts till visuella tecken ar multisensorisk. Man kan ocksa
trana genom det kinestetiska sinnet, dvs. med kroppsrorelser och det taktila sinnet,
dvs. kénselsinnet.

e Beharskande, 6verinlarning och automatisering.

Hoien och Lundberg (1999) menar att, dyslektiker behdver sarskilt lang tid innan
ordavkodningen blir automatiserad. De behdver mycket mer 6vning &n normalldsare.
Det finns flera sétt att tréna detta t.ex. repeterad lasning, dar eleven laser samma text
om och om igen. Denna l&sning kan bli mer motiverande om ett tdvlingsmoment laggs
in vad galler antal lasfel eller 6kat lastempo. Viktigt att komma ihag &r att lassvaga
elever latt ger upp ifall stoffet blir for svart. Da ar det béattre att starta med ett for latt
lasestoff. Andra satt ar véxellasning, korlasning och parlasning.

e God inlarningsmiljo.

En god inlarningsmiljo ar viktig for lasinlarningen. Hoien och Lundberg (1999) ger
nagra exempel pa en god inlarningsmiljo. Rikligt med backer. Variera
fardighetstraning med olika former av lasande. Explicit tréning i ordavkodning och
mer l&rarstyrd undervisning for lassvaga elever. Gora lasinlarningen lustbetonad, ge
mycket positiv feed-back och tro pa att de kan klara att lara sig lasa. Folja upp
elevernas framgangar i lasandet.

Det &r betydelsefullt att undervisningen laggs upp sa att eleverna far uppleva att de lyckas.
Alla effektiva metoder ar genomsyrade av varma personliga relationer mellan elev och larare.
(Hoien & Lundberg, 1999)

Enligt Myrberg och Langes konsensusprojekt (2005) finns en rad viktiga generella faktorer i
en lyckad las- och skrivpedagogik for yngre barn med dyslexi. Det &r viktigt att:

e Man agnar mycket tid at las- och skrivinlarningen.

e De specialpedagogiska insatserna satts in tidigt for att eleven inte ska hinna drabbas av
en negativ sjélvbild eller fastna i anvandandet av verkningslosa strategier.

e Eleven far kdnna att han eller hon lyckas i sitt arbete "Jag kan!”
e Skapa laslust, for att eleven ska kdanna motivation att lara sig lasa.

e Lé&raren bedOmer wvar i sin 1ds- och skrivutveckling eleven befinner sig,
uppmarksammar och forstar de strategier eleven anvander for att klara sina uppgifter
och darifran hjalpa eleven vidare i sin utveckling.
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e Ldraren kénner till och bemastrar olika metoder for att hjélpa barn med dyslexi. Det
finns ingen universalmetod, alla barn lér sig bast pa olika sétt.

e Eleven far en- till en undervisning av sin larare.
e Eleven far trana sina fonologiska férmagor.

e Anvanda datorbaserat stod till eleverna som kan vara till stor hjalp om det anvands
ratt. Datorn far inte ersatta kommunikationen med lararen, programmet far inte heller
vara for svart att hantera.

e Utfora upprepad hoglasning dar eleven far lasa samma text flera ganger och kanna att
det gar battre och battre, samtidigt som det blir tydligt for lararen vilka fel som blir
kvar och alltsa &r de storsta stétestenarna for eleven.

(www.forskning.se)

For att ordavkodningen ska bli automatiserad krévs intensiv traning. Glentow (2006) uttrycker
det sa har: Ska lasaren helt och fullt kunna ta till sig budskapet i texten maste avkodningen
vara automatiserad, sitta i ryggmargen. Hur ska den da hamna dar? Genom traning och ater
traning. Traning ar ju sjalvklar nar det géller idrott och de skdna konsterna. Varfor da inte nar
det galler att lara sig lasa och skriva? En tréaning av avkodningstekniken ar en forutsattning for
att man ska kunna tillagna sig en flytande lasning.” (s. 31)

En mer fordjupad kunskap av lastraning far man om man tittar narmare pa den forsta
l&sinlarningen, ndmligen bokstavsinlarningen, samt den fdrsta sammanljudningen av ord,
vilket ar en grundkunskap for att kunna avkoda orden. Héien och Lundberg (1999) skriver att
de flesta elever inte har nagra storre svarigheter med bokstavsinlarningen, men fér dyslektiska
barn gar det inte sa latt. Darfor ar bokstavsinlarningen en mycket viktig del i undervisningen
av lassvaga elever. Nér eleven har lart sig de vanligaste grafem-fonem kombinationerna, dvs.
bokstav-ljud kombinationerna &ar det viktigt att fortsdtta med de mera komplicerade
kombinationerna. Med detta menas de fonem som inte korresponderar med ett
bokstavstecken, utan flera, t.ex. skij,kj,ng etc. Manga dyslektiker har stora svarigheter med
dessa grafem i ordavkodningen, da de ofta hamtar fram fonemet i varje enskild bokstav i
grafemet, skj blir ”s” ”k” ”j” och da uppstar ju problem i ljudbindningsprocessen.
Skriftspraket har fler grafemiska enheter dn antalet bokstaver i alfabetet och ett fonem é&r
darfor kopplat till olika grafem t.ex. fonemet /j/ hor ihop med flera grafem ex. j” (jarn), "gj”
(gjuta), ”hj” (hjarna) och dj” (djup). Detta kallas grafemisk medvetenhet.

Eleverna behover ocksa lara sig att kdnna igen hur konsonantanhopningar uttalas t.ex. tr, kr,
pr etc. Mycket arbete maste laggas ner pa att kanna igen morfem, de minsta betydelsebarande
enheterna i ett ord, forstavelser, andelser, sekvenser som finns inne i orden och hela ord. Det
ar viktigt att lara sig hur bokstavsmonster och ord kan kdnnas igen utan att forst ta vdgen om
ljudning. Annu en viktig uppgift for lararen ar att hitta lasstoff som ar lagom svart for den
enskilde eleven och att skapa laslust. Vidare ar det viktigt att informera foréldrarna om
betydelsen av att barnen laser langt mer utdver den lasning som sker i skolan eller i samband
med laxorna (Ho6ien & Lundberg, 1999).

Glentow (2007) rekommenderar larare som sysslar med grundlédggande l&sinlarning att borja
antingen med att blanda vokalerna och konsonanterna, for att pa sa vis fa traningsord eller
med en kontinuerlig bokstavsinlarning av vokalerna i en bestamd ordning, a, i, 0, 0, €, u, Y, &,
a. Ordningen bygger pa vokalernas komplexitet och frekvens. Vokalerna a, i ar vanliga,
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vokalerna &, & ar komplicerade nar det galler stavning. De andra ar mer eller mindre
komplicerade, t.ex. utsatta for forvéxlingar. Hon rekommenderar &ven en ordningsfoljd av
konsonanterna, s, I, r, n, f, m och v kommer forst for dem kan man ljuda pa. Konsonanterna,
k/g, p/b, t/d och b/d, som riskerar att forvaxlas tar man sen, men inte for nara i tid efter
varandra. Sist kommer konsonanten, h , inte for att den ar svar men den ar annorlunda, en
utandning och inget man ljudar pa. Fortsétt sen med tvaljudskombinationer, t.ex. 6l och bygg
ut dem med ex. sél, séla. Sedan med konsonant forbindelser, slo, sl6sa, skrét. Ga vidare och
arbeta med andelser, sol-en, sprak-et. Senare jobbar man med de icke fonografologiska
stavade orden. ”Hur du introducerar ljudet &r inte det viktigaste, men att ni arbetar lange och
varierat med ljudet &r viktigt. Till sist rekommenderar hon dven att varva arbetet med ordens
form med ordens innehall och innebord.

Myrberg och Lange (2005) sammanfattar forskares syn pa framgangsrika specialpedagogiska
insatser. Arbetsséttet kdnnetecknas av att det:

e Utgar fran elevens kunskapsniva,

e Kan uppratthalla intresse och motivation for att trana lasning och skrivning,

e Omfattar olika metoder och anvands i kombination beroende av elevens svarigheter,
e Bestar av kontinuerlig och strukturerad undervisning,

e Erbjuder tidiga insatser i 1as- och skrivinlarningen,

e Stdds av dataprogram i kombination med lararstod,

e Med hjalp av analyserade laromedel ger saval pojkar som flickor stimulans i las- och
skrivutvecklingen,

e FOljs upp och utvérderas kontinuerligt,
e Stimulerar elever att utveckla egna effektiva strategier i sin lasning och skrivning,
e | samverkan med hemmen st6djer eleverna i deras las- och skrivutveckling.

Vidare sammanfattar Myrberg och Lange (2005) dven forskarnas syn pa hur insatserna ska
organiseras. De specialpedagogiska insatserna ska utformas sa att:

e Allaelever kdnner sig inkluderade,
e Den erbjuder en variation mellan enskild, grupp- och klassundervisning,

e Den anpassas till elevens énskemal och behov i fraga om enskild undervisning eller i
mindre grupp,

e Den ger stod till elever som har las- och skrivsvarigheter da undervisningen &r
upplagd i projektform.

e Den ger mojligheter till delat ansvar mellan larare och elev i fraga om elevens las- och
skrivutveckling. (s. 110)

19



Alternativa metoder

Enligt Hoien och Lundberg (1999) har det under senare ar uppstatt en rad alternativa metoder
och det karakteristiska for dessa &r att de utlovar en snabb och saker l6sning pa
dyslexiproblemet. Manga av metoderna har varit daligt utprovade och har inget vetenskapligt
stod. Bland dessa kan Rydaholmsmetoden rdknas in, vilken heller inte &r tillrackligt
vetenskapligt undersokt och utvarderad annu. En del havdar att huvudsaken &r att "atgarden”
fungerar i praktiken, dven om den inte ar vetenskapligt bevisad. Lundberg anser att en sadan
hallning inte ar acceptabel. Han havdar att de positiva resultat som ibland kan synas vid
alternativa behandlingsmetoder kan vara en foljd av den extra uppmarksamhet och omtanke
eleven far i samband med anvandandet av metoden. Néar det géller testning, s& har manga av
de tester som anvands inom specialpedagogiken lag reliabilitet eller matsakerhet och
dessutom uppstar garna en s.k. regressionseffekt, som t.ex. kan betyda att en dyslektiker som
far 1agt resultat vid ett tillfalle, kan forvéntas fa ett hogre nasta gang. Lararens installning kan
ocksa vara ett problem vid utvéarderingen av en metod, da dennes entusiasm dver en ny metod
kan smitta av sig pa eleven och enbart i sig innebéra ett forbattrat resultat. Daremot verkar de
flesta forskare och forfattare éverens om, att lararens kompetens dr mest avgorande for ett
framgangsrikt arbete, oavsett vilken metod man anvéander sig av.
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Metod

Val av metod

Syftet och fragestéllningarna har varit underlag for mitt val av metod. Jag har valt att intervjua
elva pedagoger, som alla arbetar eller har arbetat med Rydaholmsmetoden under en langre
alternativt kortare tid, for att ha majlighet att stalla fordjupade fragor till informanterna. Tva
av intervjuerna ar med nyutbildade och forstagangsanvéandare av metoden.

Kvale (1997) skriver om intervjuer i tre samtalskontexter, den metodologiska, den
epistemologiska och den ontologiska. Den forsta innebér en specifik professionell form av
samtalsteknik, den andra hur intervjun kan frambringa kunskap och den tredje en generell
form for mansklig interaktion i varlden. Betoningen pa samtalet som ett sétt att vinna kunskap
ar sarskilt patagligt i hermeneutisk filosofi. Det centrala i en hermeneutisk forstaelse &r
tolkningen av en specificerbar mening och de fragor som stalls till texter fran utskrivna
intervjuer (Kvale 1997, s. 40).

Arbetets ambition ar att tolka lararnas utsagor om sitt eget arbete. Med stod av Kvale (1997)
har jag anknutit min uppsats till ett hermeneutiskt arbete: "Hermeneutiken &r dubbelt relevant
for intervjuforskning: forst genom att kasta ljus 6ver den dialog som skapar de intervjutexter
som ska tolkas och sedan genom att klarldgga den process dér intervjuerna tolkas, vilket
aterigen kan uppfattas som en dialog eller ett samtal med texten.” (s. 49) Den hermeneutiska
ansatsen innebéar att man forsoker tolka och forsta informanternas svar, utan att gora ansprak
pa att svaren &r generaliserbara.

Intervjuer betraktas av manga forskare som ett kvalitativt arbete. Ett kvalitativt synsatt har
vaxt fram ur de humanistiska vetenskaperna, med de filosofiska inriktningarna hermeneutik
och fenomenologi, dar tonvikten laggs pa holistisk information (helheten & mer d4n summan
av delarna). Huvuduppgiften i det kvalitativa synsattet ar att tolka och forsta de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara eller férutsdga (Stukat, 2005 s.32).

Enligt Stukat (2005) &r en variant av det kvalitativa angreppssattet fenomenografi, som
tangerar arbetet i den hér studien. “Istallet for att intressera sig for hur mycket elever lar sig
under olika betingelser, satter fenomenografin fokus pd vad och hur man lar sig. Man
intresserar sig for hur fenomenen i omvérlden uppfattas av manniskor, vilket innebdar att man
ar ute efter inneborder istéllet for forklaringar, samband eller frekvenser. Hur uppfattar
manniskor sin omvarld? Vilka olika satt att tdnka finns det? Det handlar om att identifiera
uppfattningar och att beskriva variationer av uppfattningar. Man valjer att beskriva hur nagot
framstér eller ter sig for manniskor. Aven fenomenografin, som angreppsatt, kan allts&
anknytas till den hér studien.

Urval och bortfall

Eftersom jag visste att antalet utbildade pedagoger i Rydaholmsmetoden var ganska litet, var
de forsta funderingarna hur jag skulle fa tag i mojliga informanter. En kontakt med
upphovsmannen Pettersson togs, men han hade knapphéndig information om de han utbildat
genom aren. Han skickade i alla fall de listor med namn och adresser han hade pa de som fatt
utbildning. Pa listorna fanns ett 60-tal e- postadresser till pedagoger i olika delar av landet. De
som var norr om Stockholm sorterade jag bort, eftersom jag bedémde det som orealistiskt, att
intervjua dem.
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Ett frageformulér skickades ut via e- post till 41 pedagoger i skilda delar av sodra Sverige.
Innehallet i formularet var bl.a. hur lange de har jobbat med metoden, vilka aldrar man jobbat
med, om de fortfarande arbetade med metoden, vilka férdelar och nackdelar de har upplevt,
samt vilka elever som, de tycker, metoden passar bést for och en beskrivning av dessa elever.
Fragan om de var villiga att stalla upp pa en intervju stalldes.(Se fragorna i bilaga 2).

Av de 41 utskickade e — breven har 25 svarat, varav 23 uttryckte att de stallde upp pa intervju.
Tva paminnelser har skickats ut, men 16 har &nda inte besvarat fragorna.

En forklaring till bortfallet kan vara att ett tiotal av de tillfragade var ganska nyutbildade och
kanske tyckte att de inte hade nagot att tillfora, vilket en av de som tackade nej till intervju
svarade. Nagra av de tillfragade kanske aldrig kommit igang med att arbeta med metoden,
vilket ocksa kan innebara att man inte ville delta i undersokningen. Av de 23 pedagogerna
som var villiga till att medverka i en intervju utvaldes nio personer. De andra tva, av de elva
informanterna, var nyutbildade och forstagangsanvandare av Rydaholmsmetoden. De valdes
ut fran en grupp av 9 pedagoger, som alla fick utbildning i metoden i februari 2009. De bada
har jobbat med tva elever vardera under 8-12 veckor. Eleverna testades med H4 infor
perioden, har tranats 2-3 ggr per vecka och testats igen efter sex veckor.

Utifran svaren pa de utskickade fragorna, till de i Rydaholmsmetoden utbildade pedagogerna,
forsokte jag hitta en sa bred representation som majligt, s.k. stratifieringsgrupper. Pedagoger
fran olika kommuner, pedagoger av olika slag t.ex. specialpedagoger, elevassistenter, larare
som jobbar med yngre elever i ak 1-5 och larare till dldre elever ak 6-9. Vidare pedagoger
som jobbat lange med metoden, de som jobbat kort tid och nagon som slutat arbeta med
metoden. Bland de utvalda finns ocksa de som svarat att de hade speciella erfarenheter i sitt
jobb, bade av speciellt framgangsrika elever, men ocksa av de som inte lyckats sa bra. | detta
fall kan man se urvalet som ett strategiskt urval eller ett kvoturval, enligt Stukat (2005) som
skriver att: "I de flesta fall vill man i kvalitativa studier fa en sa stor variation som mdjligt och
inte ett antal likartade fall.” (s. 62)

Intervjuernas genomférande

Intervjuerna har genomforts pa ett dppet och halvstrukturerat sétt, dvs. fragorna har inga
svarsalternativ, utan informanterna berattar 6ppet om sina erfarenheter och upplevelser av
arbetet med Rydaholmsmetoden och svaren har spelats in pa band och skrivits ut i sin helhet.
Se intervjufragorna i bilaga 1.

| studiens halvstrukturerade intervju stélldes i grunden samma fragor till alla informanterna,
men foljdfrdgorna  varierade utifran informanternas svar. En halvstrukturerad
livsvarldsintervju definieras, enligt Kvale (1997), som “en intervju vars syfte ar att erhalla
beskrivningar av den intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens
mening.” (s. 13)

Stukéat (2005) skriver att, &ven fenomenografin utnyttjar 6ppna, kvalitativa intervjuer, dar de
intervjuade beskriver sin uppfattning och sina erfarenheter av ett fenomen med egna ord.
Malet &r att finna kvalitativt olika uppfattningar som kan tacka storre delen av variationen i
uppfattningar. (s. 34)

De Gppna fragorna har varit lika for alla informanterna och gjorts for att ge de intervjuade
mojlighet till ett stort utrymme att svara. Orsaken till att informanterna fatt samma fragor ar
att empirin lattare skulle kunna tolkas och jamforas med samma utgangspunkter. Syftet med
studien var ju att studera hur olika pedagoger jobbar med Rydaholmsmetoden, vad som har
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betydelse i arbetet, vilka elever den tillampas p4, vilka elever den passar for, dess fordelar och
nackdelar, samt vilka erfarenheter de har av arbetet med metoden.

Enligt Stukat (2005) kan en kombination av de tva angreppsatten, dvs. halvstrukturerade och
oppna fragor i intervjuerna, vara en fordel, varfor jag anvant mig av denna metod.

Forforstaelse

Forskarens forforstaelse till problemomradet ar viktig nar materialet bearbetas genom olika
former av kvalitativ analys. Forskarens egna tankar, kanslor och erfarenhet spelar stor roll och
ses som en tillgang for tolkningen (Stukat 2005 s. 32).

Odman (1994) beskriver det sd har: ”Nar det galler foreteelser vi stoter pa ofta eller dagligen
har vi alltsd utvecklat en forforstaelse som gor att vi inte behdver lagga ned nagon moda pa
tolkningsarbetet. Sinnesintrycken tolkningen, forstaelsen och spraket gar samman i en
blixtsnabb akt, det ar omojligt att urskilja nagra faser i den.”(s. 45)

Min forforstaelse av metoden bestar av deltagande i tva utbildningstillfallen och 1 % ars
arbete med Rydaholmsmetoden med elever i olika aldrar, fran ak 6 till gymnasiet, blandat av
pojkar och flickor. Dessutom har forforstaelse erhallits genom observationer av andra
pedagoger i arbete och atskilliga samtal med upphovsmannen till Rydaholmsmetoden.

| samband med kontakter med presumtiva informanter stélldes ett antal fragor och svaren pa
dessa bildade underlag for urvalet, men samtidigt 6kade de pa mina forkunskaper om olika
synpunkter pa Rydaholmsmetoden.

Nar det galler forforstaelse inom las- och skrivomradet har jag, forutom mitt arbete i skolan
under en 20-arsperiod pa varierade stadier, utbildning till mellanstadielarare,
specialpedagogexamen, en fordjupningskurs i Las- och skrivsvarigheter/Dyslexi, samt
litteraturstudierna i detta arbete. | grunden kan sdgas att jag har en positiv instéllning till
metoden och dess effekter, &ven om jag ocksa upplevt blandade resultat av framgangsrikt och
mindre lyckat arbete med Rydaholmsmetoden. Med detta som grund har jag forsokt tolka och
forsta informanternas uppfattningar och erfarenheter, samt sokt svar pa fragestéllningarna i
studien.

Tolkning

Intervjuerna har spelats in och transkriberats, for att utgora ett empiriskt underlag for tolkning
och forstaelse.

Odman (1994) skriver att: ”De hermeneutiska vetenskaperna bygger pa ett intresse i att 6ka
forstaelsen mellan manniskor och tillampar i forsta hand kunskapsformen tolkning.” (s. 42)

Kvale (1997) menar att, forskningsintervjun ar ett samtal om den manskliga livsvarlden, dar
den muntliga diskursen forvandlas till texter som ska tolkas. Den hermeneutiska tolkningens
syfte ar att vinna giltig och gemensam forstaelse av en texts mening. Sjalva utskriften av
intervjutexterna och det upprepade lasandet &r i sig en tolkningsprocess.

Alvesson och Skdldberg (2008) beskriver den hermeneutiska cirkeln som en grundlaggande
del i tolkningsprocessen. Cirkeln férenar anvéndandet av del- helhetsperspektivet, resp.
forstaelse — forforstaelseperspektivet under tolkningen. Tolkningen av hela texten utvecklas
successivt genom tolkningen av delarna, och omvant ger synen pa delarna ljus at synen pa
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helheten. En liknande alternering mellan forstaelse och forforstaelse ager rum under
tolkningsprocessen. "Forstaelse av en ny text kraver forforstaelse, men pa samma gang kraver
forforstaelse- om den skall utveckla - forstaelse av texten.” (s. 211)

Del- helhetsperspektivet har jag forsokt bemastra genom att koppla de kunskaper jag har om
lasinlarning och lassvarigheter med informanternas svar pa de fragor som de fatt. Svaren har
sedan jamforts med Rydaholmsmetodens innehdll och kopplats till syftet och
fragestallningarna i studien. Forstaelse- forforstaelseperspektivet har jag forsokt fanga utifran
mina egna erfarenheter av lastraningsmetoden, jamfort med informanternas erfarenheter och
uppfattningar.

Odman (1994) skriver att: “Tolkandet bor grundas pa kunskap och tidigare erfarenheter av det
vi tolkar. Har vid uppticker vi att det som ska tolkas kan ses fran olika aspekter.
Aspektmedvetandet ar forutsattningen for att vart tolkande ska bli mer fordomsfritt.” (s. 55)

Intervjuerna har analyserats genom att jag lyssnat pa de inspelade intervjuerna, skrivit ut dem,
last utskrifterna atskilliga ganger, samt forsokt formulera dem till skriftsprak. Syftet med detta
har varit att forsoka forsta och beskriva innebdrden i informanternas svar. Stukat (2005)
skriver att intervjuer kraver manga upprepade lasningar av den renskrivna intervjutexten. Det
finns inga fasta regler for hur det ska ga till, men det géller att forsoka komma under det
bokstavliga innehallet.

Kvale (1997) menar att tre delar kan urskiljas i en analys. Strukturering genom utskriften,
klarlaggning genom att skilja mellan vasentligt och ovasentligt, vilket beror pa
undersokningens syfte och teoretiska antaganden, samt sjalva analysarbetet, dar innebdrder i
intervjun utvecklas. (s. 171) Forsta steget efter utskriften, har varit att soka efter information
till presentationen av informanterna (se s.25-27). Darefter har skett ett sokande efter
vasentliga delar, som kopplats till syftet och fragestallningarna i rapporten och som senare
presenterats i resultatredovisningen. Mina tolkningar av pedagogernas intervjusvar i studien
ligger ganska ndra informanternas utsagor.

Reflektion

Utover analysen har jag forsokt att reflektera en del Over de olika tankarna, som
informanterna delgivit. Alvesson och Skoldberg (2008) skriver: "Reflektion uppstar da en
form av tdnkande konfronteras med en annan.” (s. 489)

Mitt syfte med detta har varit att férbereda mig infor diskussionsdelen i studien och forsoka
bryta mig loss ur mina egna forutfattade meningar om metoden, vilket borde 6ka mina
mojligheter att problematisera och argumentera runt pedagogernas olika uppfattningar och
erfarenheter av Rydaholmsmetoden. Alvesson och Skéldberg (2008) beskriver meningen med
reflektion, enligt foljande: ”1dén med reflektion ar emellertid att forma bryta sig ut ur en viss
bestamd referensram och se vad denna inte formar séaga. Att enbart expandera densamma gar
emot idén med reflektion. Podngen med reflektion &r istéllet att bryta med konsistens, att soka
ifrdgasatta svagheterna i det tankande man annars ar inne(och instangd) i, att bryta och byta
snarare an att expandera ett visst sprakspel.” (s. 488)
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Presentation av informanterna

Pedagog 1 (P1) Kvinna, som har arbetat inom skolan i c:a 25 ar, som lagstadielarare,
resurslarare och speciallérare. Just nu arbetar hon som speciallérare i en F-5 skola i en
medelstor kommun i s6dra Sverige. Hon har grundutbildning i specialpedagogik 60 p med
specialisering tal- och sprak, utvecklingspsykologi och utvecklingspedagogik, samt
pabyggnadsutbildning av dyslexi/las- och skrivsvarigheter. Hon har arbetat med
Rydaholmsmetoden c:a tio ar och med ett 50-tal olika elever i 4k 2-5, 2-4 ggr/vecka. Hon har
aven deltagit i tva vetenskapliga projekt angadende metoden och har skrivit en B-uppsats om
Rydaholmsmetoden, da hon intervjuade sex elever som hon och en kollega har tranat med
metoden. Hon deltar dven i pagaende projekt, som leds av Ronny Karlsson i Markaryd och
handleds av Martin Ingvar, Stockholm. Hon har stor erfarenhet av olika l&straningsmetoder
och en positiv installning till Rydaholmsmetoden.

Pedagog 2 (P2) Kvinna, som har jobbat inom skolan i 12 ar och innan dess inom forskolan,
som forskolldarare och i samverkan med lagstadiet. FOr narvarande arbetar hon pa en
lagstadieskola i en mindre kommun i sydostra Sverige. Hon har arbetat som assistent at en
utvecklingsstord pojke och har en egen son med las- och skrivsvarigheter/dyslexi, som hon
hjalpt mycket hemma under hans skoltid. Hon har last 45p specialpedagogik pa sin fritid och
har en bred erfarenhet av olika l&sinlarnings- och lastraningsmetoder. Hon har endast arbetat
med Rydaholmsmetoden en termin - ht 2008 och med nio elever i ak 2-3, 2 ggr/vecka. Hon
har manga positiva resultat av metoden.

Pedagog 3 (P3) Kvinna, som har arbetat som klasslarare i 35 ar och de senaste sex aren som
specialpedagog pd en lag- och mellanstadieskola i sydvastra Sverige. Hon har
smaskollararutbildning och specialpedagogexamen. | sin utbildning har hon lart sig
ljudningsmetoden i lasinlarningen och anvéant den mycket i sin larargarning, men hon har
ocksa arbetat parallellt med LTG- metoden och &ven prévat Wittingmetoden.
Rydaholmsmetoden har hon arbetat med i 2,5 lasar, med 13 elever i 4k 2-6, 2-3 ggr/vecka och
4 ggr/v for elever med stora lassvarigheter. Hon har mycket goda erfarenheter av metoden.

Pedagog 4 (P4) Kvinna. Utbildad lagstadielarare och speciallarare.  Under
speciallararutbildningen gjorde hon ett specialarbete om Wittingmetoden. Hon har arbetat
omvaxlande som lagstadieldrare och speciallarare pa flera 1dg- och mellanstadieskolor i en
kommun i sodra Sverige. De senaste fyra aren har hon arbetat i ett Gvergripande
specialpedagogiskt team, dar hon rekommenderar Rydaholmsmetoden som lastraningsmetod
till elever med fonologiska bekymmer och en avkodningsproblematik. Hon har deltagit i tva
projekt om Rydaholmsmetoden. Hon har ladng erfarenhet av bade traditionell
l&sinlarning/ljudningsmetoden och LTG- metoden. Hon har sjalv  arbetat med
Rydaholmsmetoden i c:a fem ar, helst intensivtraning med 2-3 elever under en period om 5-6
veckor och 4-5 dagar per vecka. Hon har &ven erfarenhet av Reading Recovery och andra
lastraningsmetoder. Pedagog 4 &r positiv till Rydaholmsmetoden.

Pedagog 6 (P6) Kvinna. Utbildad svenska/SO-larare 1-7 med engelska, samt
forskoleutbildning om det larande barnet, Reggio Emilia, som specialinriktning. Hon har
arbetat i 4 ar som klasslarare, resurslarare, personlig assistent och speciallarare pa en mindre
ldg- och mellanstadieskola i en liten kommun i sydéstra Sverige. Hon har arbetat med
Rydaholmsmetoden under ett ar, nar hon tjanstgjorde som speciallarare pa skolan. Under det
laséaret arbetade hon med tio elever i ak 4, tre elever i 4k 5 och fem elever i dk 6, 2-3 ggr i
veckan i sexveckors perioder. Hon har inga andra erfarenheter av lasinlarningsmetoder och
inga storre kunskaper om dyslexi/las- och skrivsvarigheter. Arbetar nu pa en annan skola i
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narheten. Positiv till metoden, men hon hinner inte arbeta med den pga. ny tjanst, som
klasslarare.

Pedagog 14 (P14) Kvinna. Har ettarig elevassistentutbildning pa Komvux och har arbetat
som elevassistent pa ett par hogstadieskolor i en kommun i sodra Sverige. Hon har arbetat
med Rydaholmsmetoden i sju ar, samtidigt som hon hjalper till i klassrummen med mycket
annat. Hon har arbetat med 5-7 elever per vecka for ak 7-9 och 3 ggr i veckan. Hon har ocksa
arbetat med s.k. MG- listor, ett datorbaserat program med minneslek, som tranar avkodning
och lashastighet. Detta varvar hon med Rydaholmsmetoden. Hon tycker bada metoderna &r
bra att arbeta med.

Pedagog 15 (P15) Kvinna som har grundutbildning som textilldrare och har arbetat pa
grundskolan och riksgymnasiet i en liten kommun i sOdra Sverige. Fortbildning till
specialpedagog 70p, med fordjupning dyslexi/las- och skrivsvarigheter. Hon arbetar sen sex
ar tillbaka pa en hogstadieskola som speciallarare. Har arbetat med Rydaholmsmetoden i 4,5
ar, med c:a tio elever och 4ggr per vecka. Hon tycker metoden &r bra.

Pedagog 17 (P17) Man. Utbildad grundskollarare senare ar med @mnena religion 80p, historia
40p, svenska 20p och engelska 20p. Utdver detta aven specialpedagogik 35p inklusive en kurs
i 1as- och skrivsvarigheter. Han har arbetat fyra ar som larare i ak 6-9, pa tva hogstadieskolor.
Han har jobbat med Rydaholmsmetoden i drygt ett ar pa en ak 6-9 skola i en storre kommun i
sodra Sverige. Han har arbetat med fem olika elever, 2-3 ggr per vecka. Pa den forra skolan
har han arbetat med organisation av lastraningsundervisning i mindre grupp for lassvaga, med
inriktning pa lasforstaelse och avkodning utifran morfem, orddelar och ordbilder. Han tycker
om metoden.

Pedagog 22 (P22) Kvinna. Utbildad grundskollarare 1-7 i matematik, NO och bild och med
lasinlarning i utbildningen. Hon har fortbildat sig i matematik 5p och engelska 5p, samt extra
pedagogik 10p. Arbetade de forsta tolv aren, som klasslarare i ak 3-6, men arbetar nu med
matematik, teknik och specialundervisning pa en hogstadieskola i en mindre kommun i
sydostra Sverige. Arbetar med Rydaholmsmetoden pa samma skola sen drygt ett ar tillbaka
och med fyra elever i 6-veckorsintervaller i ak 8-9, 2-3 ggr i veckan. Hon har ocksa erfarenhet
av det datorbaserade lastraningsprogrammet MG — listor. Metoden har visat goda resultat.

Pedagog 26 (P26) Kvinna. Hon ar forskollarare sen 30 ar och har arbetat som specialpedagog
i 17 ar huvudsakligen med de sma barnen. De senaste tva aren har hon arbetat med skolbarn
pa en F-6 skola i en storre kommun i sédra Sverige. Innan forskollararutbildningen, som var
trearig, har hon en fil.kand. i psykologi 120p. Hon har ocksa Specialpedagogexamen 60p,
handikappkunskap 20p och handledning 10p. Hon har inga direkta erfarenheter eller
kunskaper om lasinlarning eller las- och skrivsvarigheter, utdver de kunskaper hon har skaffat
sig under de tva skoldren. Hon har fatt utbildning i God Lasutveckling och
Rydaholmsmetoden, samt testning med ITPA. Hon &r forstagangsanvandare av
Rydaholmsmetoden pa tva elever i ak 5, tva ggr per vecka i tolv veckor. Hon har upplevt
metoden som bra.

Pedagog 27 (P27) Kvinna. Specialpedagog, sedan tva ar, pa en F-5 skola i en stérre kommun
i sodra Sverige. Hon ar utbildad 1 — 7 larare med Ma/No — och Idrottsinriktning. Hon har
arbetat som klasslarare i fem ar med lasinlarning i ak 1. I utbildningen larde hon sig LTG-
metoden, men hon har pa egen hand lart sig att anvanda traditionell metod och anvant sig av
bada. Forstgangsanvandare av Rydaholmsmetoden pa tva elever i dk 4, tva ggr per vecka i
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tolv veckor. P27 var skeptisk till metoden fran bdrjan, men & mer positiv nu efter
anvéandandet.

Etiska 6vervaganden

Stukat (2005) skriver att undersokningens etiska aspekter ar ofta en viktig och nddvandig
diskussion. De flesta undersokningar brukar ha nagon etisk fraga att brottas med. (s.130)

| detta arbete har HSFR:s etikregler foljts. Dé&r géller det s.k. informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetkravet, samt nyttjandekravet, vilka i férsta hand ska skydda
undersokningspersonernas integritet. (Stukat 2005, s. 131)

De ténkta respondenterna har informerats om studiens syfte, mitt namn och
institutionsanknytning. Fragorna om deras uppfattningar och erfarenheter av Rydaholms-
metoden och forfragan om deltagande i en intervju byggde helt och hallet pa frivillighet. De
informerades aven att deras svar pa fragorna skulle anvandas och presenteras i denna rapport.
Intervjuerna har genomforts pa respektive informants skola och de har alla samtyckt till att
intervjuerna spelats in.

Alla respondenterna till fragorna i det utskickade e-brevet och informanterna i intervjuerna
har lovats full konfidentialitet och deras svar har behandlats konfidentiellt. Namn och varifran
de kommer uppges inte nagonstans i rapporten, Daremot har det varit viktigt att lyfta fram
deras utbildnings- och skolbakgrund. Alla pedagogerna har tilldelats en kod P1, P2, P3 osv. i
den ordning de inkommit med svar pa e- brevet. Informanterna har darfér koder som inte &r i
nummerfoljd. Koderna har anvants under intervjuerna, sa inga namn kan heller horas pa de
inspelade samtalen. Infor intervjuerna har patalats vikten av att informanterna svarar dppet
och éarligt pa fragorna och de har informerats om fragornas innehall och syftet med arbetet,
fore igangsattandet av intervjun. Informanterna kommer ocksa att fa ta del av uppsatsen.
Informationen som jag samlat in kommer enbart att anvéndas i forskningsrapporten och ev.
tidningsartiklar.

Nér det géller beskrivningen av Rydaholmsmetoden i litteraturdelen, har upphovsmannen till
Rydaholmsmetoden fatt ta del av det skrivna, med mojlighet att ha synpunkter pa innehéllet,
eftersom mycket av beskrivningen bygger pa hans egna ord vid ett flertal samtal.

Reliabilitet

Reliabilitet (matnoggrannhet, tillforlitlighet), dvs. kvaliteten pa sjdlva matinstrumentet.
Nagra exempel pa reliabilitetsbrister, som kan finnas i en undersokning ar bl.a. feltolkningar
av fragor och svar, yttre stérningar under undersékningen och tur och otur i vilka fragor som
stalls. (Stukat, 2005, s.125) Naturligtvis finns dessa risker dven i detta arbete, men nagot
speciellt instrument for att mata har inte anvants, utan informanternas svar fran intervjuerna
har bearbetats och tolkats, varfor begreppet tillforlitlighet anvands for att visa pa reliabiliteten
i arbetet.

Reliabiliteten ar ofta osdker och generaliseringsmojligheterna ar starkt begransade pga. det
laga antalet personer i en intervjuundersokning. Tillforlitligheten i undersékningen av en
kvalitativ studie kan alltid ifragasattas, enligt Stukat (2005). I den har studien kan man
ifrdgasatta om min egen subjektiva instéllning till metoden har paverkat tillforlitligheten. Den
begrénsade erfarenhet jag har att kunna analysera och tolka de intervjuades svar, vilket kan ha
bidragit till vissa feltolkningar, kan ocksa ses som en bristande tillforlitlighet. Daremot kan
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min ambition att reflektera 6ver mina egna forutfattade meningar ses som ett forsok att
motverka denna brist.

Intervjuerna har genomforts utan storningar och det k&nns som om de halvstrukturerade
fragorna och foljdfragorna under intervjuerna har tackt in det mesta av fragestallningarna i
studien.

Det finns naturligtvis en risk att alla de som svarat och ar positivt instéllda till att arbeta med
Rydaholmsmetoden, kan paverka variationen av uppfattningar och darmed tillforlitligheten en
del. Men informanterna har beskrivit hur de jobbat med metoden och delgivit bade positiva
och negativa erfarenheter fran arbetet, vilket bor ses som ett tecken pa relativt hog
tillforlitlighet, enligt min mening.

Jag har ocksa forsokt vara noggrann i urvalet bland informanterna, att vélja pedagoger med sa
olika erfarenheter, uppfattningar och harkomst, som majligt. De intervjuade har fatt svara helt
utan kommentarer, motargument eller diskussioner fran min sida, sa deras svar star helt
oemotsagda.

Informanternas svar har atergetts, nast intill ordagrant vid transkriberingen och sedan
omformulerats en del till skriftsprak. Citaten har atergivits pa ett sanningsenligt satt.

Validitet

Stukat (2005) beskriver att validiteten (giltigheten) i en undersdkning & om man mater det
man avser att mata. Nagra fragor i det har sammanhanget, som man kan fraga sig ar:

e Har jag "matt” ratt saker?

e Tacker matningen det jag syftat till, tdcker det mer eller en del av det och dessutom
nagot annat?

e Hur drliga har informanterna varit mot mig? (s. 127-128)

Aterigen handlar detta arbete inte om matningar, utan tolkning av informanters intervjusvar.
Informanternas svar har analyserats och kopplats till syftet och fragestéllningarna i studien,
samt jamforts med Rydaholmsmetodens grundtankar, vilket torde visa pa ett forsok och
ambition att fa reda pa vad som avsetts. De intervjuade har enligt min uppfattning varit 6ppna
och éarliga i sina svar, da de gett bade positiv och negativ kritik till metoden. Trots
informanternas i grunden positiva instéllning, har de bade varit sjalvkritiska och sett svagheter
I metoden.

Nar det galler intervjusvarens tackning, sa har en del av svaren pa fragorna tackt mer &n vad
som avsetts, t.ex. fragor om kompletteringar till metoden och funderingar kring utveckling av
metoden.

Generaliserbarhet

Stukat (2005) skriver om generaliserbarheten av en undersokning, dvs. fér vem/vilka galler
resultaten. Géller resultatet enbart for de intervjuade personerna? Ar urvalet representativt?

Att generalisera utifran de resultat som uppnatts i den har undersokningen ar svart, for att det
ar en liten undersokning. Daremot 4r inte resultatet att forringa. Betydelsen av att fa veta vad
pedagogerna har att sdga om metoden bor vara stor i alla fall, inte minst fér andra pedagoger,
eftersom bra och effektiva lastraningsmetoder for elever med specifika lassvarigheter &r
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viktiga. Jag tror att flera av informanternas svar kan gélla for manga andra pedagoger.
Beskrivningarna av hur de intervjuade pedagogerna jobbar med metoden och deras
uppfattningar om den ar noga beskrivna, sa att andra kan jamféra med egna situationer.

Relevans

For elever med dyslexi eller specifika lassvarigheter, kravs ndgonting extra utdver det vanliga,
for att nd framgang med lasinlarningen. Det finns ett antal metoder, som manga larare arbetar
med. Rydaholmsmetoden ar en. Den behdver undersdkas narmare, for att belysa fordelar och
nackdelar i anvandandet och for vilka elever metoden passar, vilket den har studien kanske
kan lyckas visa, till viss del. Ur specialpedagogiskt perspektiv ar det en mycket viktig uppgift
att hitta satt att hjalpa elever med lassvarigheter att lasa béttre, sa att de kan lyckas i skolan.
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Resultat

Svaren i intervjuerna redovisas i resultatdelen utifran syftet och fragestéllningarna. De olika
fragestallningarna utgor underrubriker och kopplas till citat fran informanterna och
Rydaholmsmetodens grundtankar. Undersokningens kanske mest intressanta empiri &r
informanternas synpunkter pa metodens fordelar och nackdelar i jamforelse med andra
lasutvecklingsmetoder, varfor dessa redovisas forst.

Fordelar med Rydaholmsmetoden

En av de storsta fordelarna med Rydaholmsmetoden anses vara att den &r sa enkel och dnda
ger sadant gott resultat:

Jag tycker den &r sa fantastiskt enkel, man kan inte riktigt tro att den kan hjalpa. Men det gor den. (P14)

Jag ser metoden som nagot mycket positivt for de har eleverna i och med att den tar sa liten tid att trdna och
samtidigt kan ge sé stort utslag. (P22)

Ingen planerings tid. (P3)
Knappt nagra forberedelser alls. (P27)

En informant jamfér med Maj Gun Johanssons datorbaserade laslistor, s.k. MG-listor:

Orden i Rydaholmsmetoden &r lattare &n i MG-listorna, men en del &r lika t.ex. att konsonantforbindelserna &r de
samma pa listorna i R-metoden. (P2)

En annan jamfor med vanlig lastraning ex. héglasning:

Det &r en snabb metod for eleverna och de uppfattar den, som tréning, vilket jag tror att de inte gor vid vanlig
lasning. (P2)

En tredje pedagog jamfér med andra stavelseldsningsmetoder eller metoder for spaltldsning
av ord:

P& 70-talet fanns sadana har listor och bocker i specialundervisningen ocksa. Skillnaden var att da drev man inte
pa eleverna, som man gor med Rydholmsmetoden, utan da fick det ta den tid det tog att lasa dem. (P4)

Testen H4, H5 och resultatdiagrammen ar bra hjalpmedel, for att kunna bedéma elevernas
nivaer och visa framstegen:

Det som var bra ar att man har utarbetat en skala 6ver hur snabbt man bor kunna lasa. Vi har inte haft ndgon
normaliseringsskala forut. Nu kan man félja upp eleverna och se var de befinner sig. (P3)

Man kan tydligt visa pa framstegen, vilket man marker att de flesta gor och da blir eleverna néjda. (P22)

Foraldrarna behover inte strida for deras barns lastraning, utan kan agna sig at att uppmuntra
och stimulera lasintresse:

Foréaldrarna behover inte delta i trdningen, bara uppmuntra och ge berém. (P1)

Lastraningen ger battre forutsattningar for ett lyckat skolarbete och stor inte
inkluderingstanken, att eleverna lar sig bast i sin klassmiljo:

Det gar battre for eleverna i skolan och lararna marker att det hander ndgonting. (P14)
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Eleverna behover inte vara franvarande sa mycket fran klassen. (P1)

Eleverna blir medvetna om sina svarigheter och traningen tander ett hopp hos dem, néar de far
hjalp med sina lassvarigheter.

Jag skulle vilja sdga att de blir hoppfulla nar de gr ifran traningen. Att de vet att de kommer att f& hjalp med
sina svérigheter. Jag tycker nog att en styrka &r det har, att de blir nog ratt varse sina svarigheter i det har
programmet. De ser att de blir hjélpta med sina svarigheter. (P17)

Nackdelar med Rydaholmsmetoden

Risken &r stor att manga tycker det blir trakigt och enformigt att halla pa med lastraningen.
Det kan bli for ofta och ibland vara svart att se nagra framsteg:

Manga pedagoger slutar nog med metoden, for de tycker att den &r enformig och trakig och orkar inte halla pa.
Det ar roligare att lasa berattelser och svara pa lite fragor. (P1)

Dessutom &r kanske malen med minimigranserna for lagt satta, for eleverna ska klara av
skolarbetet:

Malet med minimigransen dr ganska lagt tycker jag. De kan séakert borja lasa lattare litteratur, men for att hanga
med i skolans litteratur, da behdéver de vara duktigare for att hanga med. (P2)

Om framstegen uteblir:

Det finns ju de som upplever den sa valdigt trakig och enformig och &r det da sa det inte blir nagra resultat, sa
blir det ju ocksa valdigt synligt. Har man da borjat géra H4 och man fortsatter att trana sa fragar de ju snart om
vi inte ska gora test snart. De vet ju om att de finns och sdger man da nej, jag tror inte vi ska gora nagot test eller
sd gor man det och sa har det dippat eller s& har det inte blivit ndgon forandring. Hur blir det da? Sarskilt med de
har aldre eleverna. Smébarn kan jag tanka mig att man kan lura, men de hér stora &r ju s3 medvetna om vad man
héller pa med. (P15)

Nagra av pedagogerna har synpunkter pa materialet:

Bok 2 &r for kompakt, farre ord skulle vara ett battre alternativ. (P3)
En pedagog anser att metoden endast fungerar pa svaga lasare, utan andra problem:

Metoden fungerar pa de svaga lasarna, men inte s& mycket p4 dem som har andra bekymmer. (P15)

Ett problem som upplevs av flera pedagoger &r att kunna undvika elevernas kénsla av att bli
utpekade, nar man maste ga och hamta dem:

Nar man ska hamta dem. De blir utpekade i klassen, men det far man ju l6sa pa andra satt. (P14)
En pedagog uttrycker sjalv en kénsla av stress:

Jag kan tycka det ar ratt jobbigt, man blir ratt stressad av ett sddant har pass sjalv. Det marker jag inte pa
eleverna, utan de verkar inte sa stressade. Kan kanna sjalv att det rent arbetsmiljomassigt, att ha flera pass, ar ratt
stressande egentligen. (P17)

En annan informant tycker att den kanske storsta nackdelen av alla ar att metoden inte ar
vetenskapligt bevisad och uttrycker att det &r ett bekymmer:
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Metoden &r inte vetenskapligt utredd och du har inget beldgg for om metoden ar bra. Det finns egentligen bara en
metod, nar det galler spraklig medvetenhet, som har vetenskaplig grund att sta pa och det ar Bornholmsmodellen.
Den har en helt annan tyngd bakom sig. (P1)

Hur arbetar pedagoger med Rydaholmsmetoden?

Innan vi specifikt gar in pa hur pedagogerna jobbar med metoden kan det vara bra att veta en
del om deras erfarenheter. 7 av de elva arbetar med yngre barn F — 6 (P1, P2, P3, P4, P6, P26,
P27) och 4 jobbar med &ldre ungdomar ak 6 — 9 (P14, P15, P17, P22). Fyra av pedagogerna
har arbetat mer &n 25 ar i skolan, 4 har jobbat mellan 10 — 24 ar och 3 har arbetat mellan 4 — 9
ar. Atta av informanterna arbetar fortfarande aktivt med Rydaholmsmetoden, medan 3 inte
langre jobbar aktivt med den. En av dessa jobbar i ett specialpedagogiskt team och utser
elever, som ska fa traning av andra pedagoger pa sin skola. En annan har bytt arbete till
klasslarare och har ingen tid 6ver till metoden och en tredje har inga elever, som &r under
minimigransen vid senaste testningen.

Just nu jobbar jag inte med metoden. Vi har inga svaga elever som behdver metoden. Om det dyker upp nya
sjuor, sa ska jag anvanda metoden igen. (P15)

Tva av de intervjuade ar forstagangsanvandare av metoden och har prévat den i 12 veckor,
nar detta skrivs. De &r P26 och P27 och presenteras sarskilt i slutet av resultatdelen.

Tio informanter &r kvinnor och en &r man och generellt &r det fler kvinnor &n man som har
utbildning i metoden och arbetar aktivt med den. Manga av informanterna upplever att det &r
fler pojkar an flickor, som behdver l&straningen.

Framsteg gors synliga via testning

Uttagningarna av elever som erbjuds traning i metoden sker pa alla skolor med hjélp av H4
och H5 testen, som anger hur manga ord eleverna laser per minut. Pa nagra skolor &r det
specialpedagogerna, som utser elever till lastraningen, medan nagon annan genomfor
traningen. Testningen sker, oavsett i vilken arskurs eleverna gar, i en del fall, med H4-H5
individuellt pa alla i klassen, en s.k. screening. De som kommer under minimigransvardena
erbjuds traning i perioder om 6 — 8 veckor alternativt langre perioder. Nedan beskriver en
pedagog hur de arbetar pa ett hogstadium.

Vi testade av alla 7:or och 8:or i hostas, vi ville ha en screening, for att se vilka vi skulle hjalpa. DA korde vi
testen H4 eller H5, s& plockade vi ut och sa ar det en larare till och jag som laser. Vi har satsat hardast pd dem
som gar i 8:an och forsoker hjdlpa dem forst och framst, sa att de ska hinna fa s mycket hjalp att de nar upp till
normal lashastighet innan de slutar. Jag forsoker lasa med 4 elever, 6 veckor i taget, 2 ggr 10 min., sen skiftar jag
efter 6 veckor, sa tar jag nagra andra pa kolistan av dem som foll igenom. Det &r nog sékert en tre i varje klass,
som foll igenom, i 6 klasser. Jag kor samma princip hela tiden. Vissa av dem aterkommer. Jag slapper dem
kanske sex veckor och sen far de 6 veckor till nar det har vart en viloperiod. Da kanske vi bérjar lite langre fram
i materialet, for da har vi ju redan Gvat. Det beror pa hur stora framsteg det var sen tidigare. Men vi kor hart med
listorna och bockerna. Det ar tillrackligt. Det kanns ratt sa bra for de som ligger runt 70-80 ord i minuten i
lashastighet och avkodning. Jag har ndgon som jag tranar med som lag pa 95 ungefar vid screeningen, da kan det
kannas for latt. Dar har jag kant att jag har fatt ga fortare fram med honom. Jag har ndgon elev som haft lagre an
70 ord. (P22)

Efter varje period anvénds testen, for att mata elevernas framsteg. Resultaten blir en stor
motivationsfaktor.

Négot som &r véldigt roligt for barnen ar det har med H5 testen, att de kan méata och se att man blir duktigare.
Det blir sa tydligt. Det gér att jamfora med idrotten, att nu har vi tranat s& mycket pa det har och det har blivit s&
mycket béttre. (P2)
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Det 4r att lyfta eleven efter framstegen hela tiden. Visa att det gar framat och uppmuntra dem och anvéanda H4-
H5 for att visa resultaten och fa dem att riktigt tro pa det man haller pa med. (P17)

En pedagog pastar att testkurvan ibland pekar nedat, att resultatet blir samre. Enligt henne kan
det bero pa:

Dagsformen kan jag tdnka mig. For ofta blir det s& nar eleven kommer, jaha idag ska vi gora en H4-test och s
gor vi ett test och det blir inte sd bra. D& borjar jag tinka pad vad det kan bero pa. D& provade vi med
uppvarmning forst. Laste ett par listor for att komma igang i det har och dé blev resultatet battre. Ibland kommer
man underfund med hur det ska vara, men det ar nog olika. (P15)

En pedagog menar att man nastan alltid ser framsteg bland eleverna som far trana med den
har metoden.

Man marker ju framsteg med de flesta och de &r f& som man misslyckas med. Det ar sa tydligt och de blir sjalva
sa nojda, nar de ser att de 6kat med 12 ord eller ndgot. Att man kan pavisa det. (P22)

En av pedagogerna tycker inte att eleverna behéver nagon utredning bakom sig for att sétta
igang traning och hon tycker det ar tillrackligt att informera om, att eleven maste trana och bli
battre i sin lasning, istéllet for att visa framstegen:

Jag anser inte att en diagnos ar sa viktig i de har aldrarna, utan det finns bara traning. Nar de blir aldre, upp pé
gymnasiet kanske de kan ha nytta av en diagnos. Men som det ar nu sa tror jag att de kommer att hoja sig. Jag
visar aldrig eleverna kurvan i stapeldiagrammet och inte heller gransvardet ar for varje arskurs. Det racker med
att tala om, att de ligger for lagt och de maste bli battre. (P3)

En del av skolorna har manga elever som kommer under gransvardena och da bildar man ett
kosystem, for att kunna mota alla elevernas behov. Nagra elever med sérskilt stora svarigheter
jobbar man med kontinuerligt. Alla informanterna séger att 2 pass i veckan ar ett absolut
minimum, for att traningen ska ge nagot resultat. Flera havdar att ju fler pass desto battre.

8 veckor kan vara lagom, minimum 2 ggr per vecka, men jag kan tycka det r lite, lite. Jag gor det 3 ggr i veckan
i 3:an och 4:an. En elev i 3:an som har jattesvart att lasa, laser samma ord om och om igen och maste ljuda. Da
anvander jag metoden minst 3 ggr i veckan. Han tycker det ar skonare att 1asa de hér orden &n att lasa en text.
(P1)

En elev i dk 4 0 5. Hon vande pé orden fran borjan och hade mycket svart att lasa bocker och hon gick framat
nagot enormt. P& tva ar var hon uppe i normal lasning. Inga problem nu i 6:an. Tranat minst 3 ggr per vecka.
Jobba inte farre 4n 3 ggr. Jag har jobbat 4ggr ibland. Hellre fler och inte sé& lange, att man upprepar de sidorna
hér. Hon vande mycket pé ord och laste baklanges i borjan sa det tog ndgra manader innan jag kunde se resultat.
(P3)

En av pedagogerna med lang erfarenhet sager bestamt att:

Jag tycker att vi har for manga stamkunder i specialundervisningen i Sverige, barn som borjar fa
specialundervisning i ar 1 och haller pa med det hela sin skoltid. Ju mer jag jobbar med det hér, jag har givetvis
haft massor av sadana har elever och jag ar ganska dvertygad om idag att det &r battre om man bestammer sig for
en insats som t.ex. Rydaholmsmetoden under 5 veckor, 5 dagar i veckan. (P4).

En av hogstadiepedagogerna uttrycker det sa har:

Ar det valdigt svaga lasare alltsd de som inte kan alls, s& skulle jag ju foredra att man gor det s ofta som mojligt
sd att man inte kommer ur det, utan man ar i det hela tiden, men kan man lasa och bara ska ha igang ldsningen
racker det med 3 ggr i veckan. (P15)
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Korta, intensiva pass
Arbetspassen ska vara och &r korta for alla, mellan 10-20 minuter, och intensiva. Har foljer
nagra citat, som speglar detta:

Tjugo minuter har jag satt upp pa schemat, men man kan sitta 5 min, 10 min eller en kvart. | borjan tar det lite
langre tid, man fér sitta och prata lite. Prata lite skit. (P14)

20 minuter racker mer an val. Det ar ju sd intensivt. Jag tror inte det finns ndgon mojlighet att orka mer.(P15)
Det &r lika intensivt for mig som for eleverna. (P6)

Att jobba med tre i foljd, dd & man tom i huvudet. Man kan inte tdnka p& ndgonting annat. Jag maste f6lja med
och vara 100 % aktiv. Man maste kolla och vara med hela tiden. (P3)

En styrka ar att det ar s& enkelt och att man kan gora det s& enkelt och odramatiskt. Jag forsoker sikta pa att det
ska vara kort och kvickt, sa det inte blir sa stor grej for barnen. Jag tror egentligen att det ar battre att kora kort
och intensivt och gora ett uppehall, &n langdraget och inte lika intensivt. Ett pass i veckan ar for lite, minst tva.
P& tva pass i veckan har jag sett skillnad. Om de har vildigt lang vag att ga, sa tror jag fler pass ar battre. (P17)

Jag uppfattade det som att han som utbildade oss bara jobbade med den hér listraningsmetoden och da tankte
jag, du gode tid! Det maste vara jobbigt. (P2)

Enkelt material

De flesta informanterna arbetar i grunden med Rydaholmsmetodens baspaket, vilket innebar
att man borjar med en, en- bokstavslista och en tva-bokstavslista. Darefter gar man Gver till
bok 1 och laser de forsta 6 sidorna med tre bokstavsord och vidare med 4 sidor i bok 2, som
innehaller blandat med tvabokstavs- till fyrbokstavsord i spalter. Sedan avslutar de med en
tvabokstavslista och till sist en, en- bokstavslista. Inom ramen for baspaketet varierar
pedagogerna genom att de laser uppifran och ner eller i lasriktningen. Ibland laser de ocksa
nerifran och upp eller hoppar mellan spalterna. Det ovan beskrivna &r enligt det senaste
materialet av Rydaholmsmetoden. Det bor papekas att nagra av informanterna, som hallit pa
ldnge och arbetat med metoden, jobbar fortfarande med ett gammalt material, som de trivs
med.

Automatisering, fokus pa avkodning och lashastighet

Informanterna &r alla val medvetna om att malet med metoden &r att lasa korrekt och snabbt,
dvs. uppnd automatisering i avkodningen och darmed oka lashastigheten, att na upp till
minimigransen, for antal lasta ord per minut.

Malsattningen ar att nd minimigransen, men sen maste man kolla om de fortsatter att utveckla sin lasning. (P1)

For att nd dit maste man driva pa:

For att uppnd automatisering ar det ju tempot som &r avgorande. Just det hér att du verkligen driver pa, att det
inte blir ndgra pauser i arbetet, utan driver pa hela tiden. (P4)

Dels galler det att fa med sig barnet, sa att det 4r laddat och kommer att satsa pa de har passen. Sen tycker jag
ocksa att det ar viktigt att driva pa och stressa, det gor jag, sa hart jag kan. Men det ar svart, tycker jag, att fa upp
tempot. Jag har en elev som lédser valdigt bra, men laser véldigt langsamt och det ar en standig kamp att fa upp
tempot. Han kan lasa fort och ratt, men han vill hellre lasa langsamt. Den har eleven laser valdig ratt och han ar
valdigt man om att lasa ratt och ibland kan jag kanna att nar han laser sa, tappar han fart. Jag kan ibland lata
honom lasa ett ord fel for att halla uppe tempot. Jag tror att tempot ar ratt avgorande. Han tappar sa i tempo nar
han ska réatta sig sjalv. Jag kan nog tanka mig en eller tva fellasningar pa en sida, det ar inget som man behdver
korrigera. Jag tror tempot &r viktigare an att det blir 100 % ratt, men man far inte falla tilloaka pa 80 % ratt lasta
ord, utan man ska forsoka sikta pa valdig hog ratt lasning. (P17)
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Alla pedagogerna anvander pennan som redskap, som de forflyttar mellan bokstdverna och
orden. Meningen &r att eleverna ska folja pennan, for att halla uppe tempot, men ocksa for att
de ska lasa korrekt. Pedagogen haller pennan stilla pa ordet tills eleven har avkodat rétt:

Att korrigera med pennan ar viktigt. Det ska vara ratt, inga undantag. Det kdnns som om det dr det som &r
meningen. (P6)

Pennan ar ju viktig. Om de laser bakvant ar det extra noga att papeka for dem att folja pennan. Jag papekar hela
tiden att de ska borja dar pennan ar. Sager de fel sa haller man kvar. Det har gett effekt. (P3)

Det &r viktigt att de foljer pennan, sa de inte kor sitt eget race. Det har blivit svart har efter pennan. Ar det nagot
de laser for fort eller fel, ja da far de borja om. Man far vara valdigt bestamd. (P14)

Men ibland maste man dampa tempot, att lugna ner lashastigheten och 6ka korrektheten i
avkodningen:

Vissa ville att man skulle driva dem jattehart, men en del fick omvand effekt om man tryckte dem for hart. Han
var positiv och tyckte om att komma, men blev stressad och frustrerad, nar det inte flét pa for honom. Jag tror
han ville for mycket. Han tog i fran tarna. Jag fick nastan backa. Jag drev ju pa och da blev han sé att han nastan
studsade. Han blev ocksa stressad nar vi skulle testa med H5, s& han fick aldrig ndgot jattebra resultat. Han
behdvde en paus under traningspasset ibland och var véldigt lattad nar det var 6ver. Verkligen helt slut efter ett
pass. Men han kom 6ver gransen. Okade omkring 15 ord/min. (P6)

En flicka i &k 8 hade snabb lashastighet, men manga fellasningar. Hon slarvade nar hon laste, hon laste for fort
och uppfattade inte vad hon laste. Jatteambitis och duktig tjej, inga inlarningssvarigheter, men hon blev valdigt
stressad och da fastnade ju inte det hon laste och da blev hon &nnu mer stressad. Jag prévade metoden i 6 veckor
pé henne, hon fick folja pennan och lugna ner sig, sen gick det mycket battre. Det ar inte bara las- och
skrivsvarigheter det fungerar pa. (P14)

Det finns blandade kanslor angaende det hoga tempot i traningen:

En del lAngsamma elever kan tycka att det &r roligt om man hetsar dem lite och stressar pa, for att de ar sporrade
av tavlingsmomentet, men med en del kan det kdnnas lite jobbigt att mana pd, for det ar ju deras personlighet pa
nagot vis. (P2)

Vad har betydelse i arbetet med Rydaholmsmetoden?

Det som flertalet pedagoger anser som betydelsefullt ar framfor allt en- till- en situationen och
relationen till eleverna. Nedan foljer nagra av svaren:

En —till — en undervisning
Alla pedagogerna arbetar i en- till- en situation med de elever som trdanas och helst pa en plats,
dar man kan jobba ostort och mitt emot varandra, néra.

De trivs i den hér en- till- en situationen, som jag tror &r valdigt viktig. Jag tror det ar en stor del i att det lyckas.
Far man vara sjalv med eleven, sa ar nog det en stor del av processen. Jag tror att minst 75 % av resultaten beror
pa det har med en- till- en, det kan man se i andra sammanhang ocksa ex. minneslekar. Att bli sedd och att det &r
nagon som pratar med mig, nagon som &r till for bara mig en stund. For ofta ar det ju sa har istéllet, om de har
det jobbigt sa far de mest negativ uppmarksamhet, s att jag tror att det ar en stor del. (P15)

Jag skulle inte klara det har med tva elever samtidigt, utan det forutsatter att man ger 100 % energi hela tiden,

nar man Kor ett sddant har pass och det kravs full koncentration fran bade mig och eleverna, sa darfor ar det ju
uteslutet att kora nagot annat &n en- till en. (P17)
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Relationer

Alla pedagogerna anser att relationen med eleven &r viktig, for att lyckas i arbetet med
metoden. For dvrigt tycker de att en god relation med elever ar en grundpelare for framgang i
all undervisning.

Overhuvudtaget, nr elever ska ga ifran och ga till mig 4r det viktigt att man kanner fortroende for varandra. Det
ar bra att prata om ndgot annat dn traningen. Att vi kdnner fortrolighet, att vi kdnner varandra och kan dela
sorger, bekymmer och gladjedmnen. (P1)

Elevassistenten pa hogstadiet, pedagog14, pastar att hon aven lyckats vanda en redan negativ
instélining till l&straningen, med hjalp av en nyskapad bra relation till eleverna. Hon delar
dessutom med sig av tankar pad hur hon haller fast vid att det ska vara enkelt och att det
kanske varit for svart tidigare.

Innan man borjar maste man skapa en bra relation med eleven, tycker jag. Man sitter och pratar lite grann om hur
det &r i skolan och vad de tycker. Sen forklarar man att vi ska jobba med det hér och ja, jag vet inte riktigt hur jag
gor? Jag bara har det i mig. Vi har haft elever som inte velat komma t.ex. for att de inte ville utmérka sig, det kan
vara lite kinkigt. Eller att de jobbat med metoden innan och fatt ett motstand mot den, s& de slér helt bakut och
sager: - Naaaa, det har vill jag inte! Men till slut kommer de. Det maste vara relationen, de dar sma orden och
samtalen innan, som gor det och anpassningen ocksa. Det ar viktigt att behalla enkelheten. Tidigare kanske de
korde for mycket eller svarare. Om det blir for trakigt, da kér man nog for mycket eller for manga blad pé varije.
Det fér inte bli for trakigt utan det ska ga snabbt och enkelt. Jag har upplevt att elever tycker det ar trakigt, men
tydligen vander jag pé det. Ar det trékigt ena gangen sé& kor jag lite mindre och lite mer nasta gang, om det gar.
Man fér testa dem lite grann. (P14)

En del av informanterna hamtar elever fran ordinarie lektioner, for att vara sakra pa att
traningspasset kommer igang. Tiden man har till forfogande ar ju sa knapp att man inte har tid
att vanta pa eleven. Dessutom har en del elever svart att komma ihag tidpunkterna, sarskilt
bland de aldre. Andra bestammer tidpunkter med lararna och eleverna, sa kommer eleverna
sjélva till traningen. En annan ldsning &r att jobba med flera efter varandra s.k. I6pande band,
da den ena eleven sager till den andra.

Enkelhet och struktur - Anpassning

Som pedagog 14 antyder i citatet ovan ar enkelheten i materialet betydelsefullt och att man
anpassar materialet efter varje elev. Anpassningen och enkelheten haller alla informanterna
med om. Det ska vara enkelt, sa att eleverna lyckas, och anpassat, eftersom alla elever ar
olika, dels beroende pa vilket humor de ar pa fran dag till dag, men ocksa att de har olika
svarigheter eller behov.

Du behover vara proffs pa att se nar eleverna har tréttnat eller behdver gora nagot annat. Man ska anpassa och
bygga pd och byta ut en del av innehallet. Men det enkla ska fortfarande vara kvar. Du beh6ver
fingertoppskénsla for att kunna anpassa materialet. (P1)

Det ar viktigt att inte ga fram for fort. Det far inte hanga upp sig. Det ska vara ganska litt. (P3)
Jag tycker det &r viktigt att skraddarsy eller anpassa undervisningen till eleverna. (P4)

Man maste kunna kanna av eleverna ocksa. Vissa ville att man skulle driva dem jattehart, men en del fick
omvand effekt om man tryckte dem for hart. En blev jatte, jatte stressad, s3 honom fick jag backa lite pa. (P6)

Listan med de sma och vanliga orden kor de jattelatt och det ar bra att det r lite latt emellanat. Man ska inte vara
for strang tycker jag utan det ska vara lite pa deras villkor ocksa. Det som de har svarast for ar listorna med tva
bokstaver, sd dem vill de knappt inte géra, men det ger jag mig aldrig pa. Det ska vara en s&dan i bérjan och en
innan vi slutar. Men jag tar lite mindre om jag mérker att de inte orkar. Sedan ndr vi avslutar med listan med en
bokstav, sager jag alltid att nu ska det ga i 190 och det maste jag saga. Det har blivit en vana. De vill alltid lasa
de latta listorna. Det gdr inte att &ndra det minsta lilla. (P14)
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Ibland kanske anpassningen maste besta av att ta en paus.

Det &r bra att ta en paus och gora helt andra saker ibland. Jag &r orolig for att eleverna ska tréttna om man héller
pé for mycket. En del kanner sig stressade och da méste man ta en paus. (P1)

Det ar viktigit att kanna av vad barnen upplever och ta ett break och jobba med ndgonting annat. (P2)

Regelbundenhet

Alla pedagogerna talar om att eleverna maste fa kanna att de lyckas i sin traning, sa det &r
viktigt att uppmuntra och stotta och visa pa resultat, nar resultaten ar positiva. Manga beréattar
om snabba resultat och en del om sma framsteg, efter att traningen kommit igang. Alla havdar
att det ar viktigt att behalla regelbundenheten i traningen, vilket ibland kan vara svart, dels for
att elever och larare missar att komma ihag traningspasset och dels pga. sjukdom, vilket inte
ar sa mycket att gora at. Men det hander mycket annat i skolan ocksa, som gor att det kan vara
svart att uppratthalla regelbundenheten.

I det 13 veckor langa lastraningsprojektet med Rydaholmsmetoden skulle vi ge alla barnen traning 3 ggr per
vecka, men det visade sig att pa valdigt manga stallen sd hade man inte gett eleverna den tid som egentligen var
sagt av olika anledningar. Det hade fallit bort véldigt mycket tid. Det var sjukdom hos pedagogen eller barnet
eller att det var verksamhet ute. Det finns ju valdigt manga orsaker till att det inte blir s3 mycket tid som det var
ténkt. I snitt blev det bara 2 ggr i veckan. (P4)

Jag hade en flicka i 4:an, som jag tror inte forstod varfor hon skulle komma till mig. Hon kunde jag inte méarka
nagon forbattring pd. Hon hade mycket franvaro och missade mycket, sa vi var tillbaka pé ruta ett igen. Hon var
nog i andra tankar an detta. (P6)

Med en elev var det brist pa kontinuitet. Vi var tvad som delade pa arbetet och det blev nog bara ett pass i veckan.
Lite svart att se vad som hénde dar. Jag jobbade under en ratt begransad tid med honom. Det var bara nagon
manad. Jag sag inte s3 mycket resultat dar. Det ar béttre att en elev far sina tre pass i veckan. Det gar bra att vara
tva, bara det ar en huvudansvarig. (P17)

Man marker ju faktiskt att det gar battre om de kommer de dér 2 gangerna under de 6 veckorna. Blir det mer
hattigt och det &r en elev som glommer bort och sa har, blir det ju inte s stora framsteg. (P22)

Pedagog 14 menar att man kan l6sa detta genom att:

Om man startar en traning med en elev ska man ju verkligen prioritera den och titta dver fran borjan, att man
verkligen hittar den maximalt basta tiden och minst kansliga tiden. Sjukdom kommer man ju aldrig ifran, men
man kan avtala med klassldrare att satsa pa traningen och att det ar viktigt att de forsoker anpassa sig, sa att de
inte ldgger verksamhet ute eller tar in studiebesdk. (P14)

Pedagogens betydelse/roll
Pedagogens betydelse &r stor tycker manga, t.0.m. mycket storre &n metoden eller materialet:

Som pedagog ska du ké&nna dig bekvdam med den metod och material som du jobbar med. Pedagogen ar 70 %
och metoden 30 % av ett lyckat arbete, tycker jag. Som pedagog ska du presentera olika metoder, se skillnaderna
och bestdmma vilken som &r den rétta, sen dr det barnet som ska léra sig. (P1)

Den lasmetod man ké&nner for som l&rare den blir bra. Sedan kan man ta till sig nyheter naturligtvis, men att
jobba efter ndgot man inte tror p&, det gar bara inte. (P3)

Min roll som pedagog &r stor tycker jag absolut. Det bygger mycket pa det, att hitta ett meningsfullt material och
sen tror jag att man kan géra det mesta meningsfullt om man har en dialog med eleven. (P4)
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Men ibland har det heller ingen betydelse vem som jobbar med metoden:

Aven om du star dar framme och ar jattetrakig, sa ar barnet moget och har férmégan att knacka koden sa gor det,
det. (P1)

Jag tror vemsombhelst kan gora det, jag tror inte att det &r just jag som pedagog som behéver gora det. Man kan
mycket val utbilda foraldrar eller ndgon annan i metoden bara det att passen fungerar. (P17)

En engagerad och inspirerande pedagog ar en forutséttning for ett lyckat resultat:

Jag ar viktig som pedagog. Det maste vara jag som visar engagemanget och vacker det hos eleverna, nar de inte
kanner det fran borjan. Ju mer engagerad jag var, desto mer engagerade blev eleverna och tvartom om jag var
trott eller haft mycket tyckte jag att det marktes pa dem ocksa. (P6)

Pedagog 6 hdvdar att pedagogen kan vara orsaken till att I&straningen inte fungerar:

Med en elev i 4:an fick jag kénslan av att han hade gett upp redan innan han kom eller néstan som om han hade
bestamt sig for att det har kommer inte att fungera, det har kommer inte att bli bra. Men jag tror nog att det fanns
ett annat motstand hos den eleven det inte fungerade med. Jag tror nog att han inte tyckte om mig. (P6)

Medan en annan pedagog menar att man kan vanda pa attityder och intresse for traningen med
ratt bemoétande och hantering av metoden:

En mamma till en elev i 6:an sa: - Vad ar det for metod ni har nu? Hon fattade inte att det var Rydaholm, som
sonen gjort innan. Han hade last Rydaholm pa ett annat stalle och ville inte lasa igen, men jag fick honom att
gora det och han tog ett jatteskutt. Okade 20 ord pa 4 manader. (P14)

En kille jag borjade med i 7:an gar nu i 8:an har 6kat med 8 ord/min. Honom kor jag med 2 ggr i veckan. Han
har varit valdigt svar att fa hit, men han kommer nu. Jag har fatt honom att komma. Vi pratade mopeder och sa
fick han beklaga sig 6ver skolan lite. Nu funkar det bra. Han vill komma och kommer han inte s& hamtar jag
honom. Han skams inte langre. Han var svar i bérjan. (P14)

En hogstadiepedagog tycker att det ar bra om man &r fler som jobbar med lastraningen pa
skolan:

Det ar bra att det ar flera som jobbar med metoden, att det ar ratt spritt pa en skola. Jag kan tanka mig att
situationen blir valdigt speciell om man har en véldig massa elever man ska jobba med, sa for tillfallet jobbar jag
bara med tva elever och det tycker jag ar ratt lagom. (P17)

Vad ar viktigt att tinka pa nar du anvander metoden?

De flesta informanterna har varit med om elever, som inte visat snabba resultat. D& kravs en
stor uthallighet, bade av elev samt pedagog.

Langsiktighet och talamod

Pedagogerna tycker att det kan vara svart att ha tillrackligt talamod att halla pa, for man vill
ofta se snabba resultat. For en del elever tar det lang tid innan de visar nagra framsteg. Risken
ar stor att jobbet blir enformigt och trakigt, bade for pedagogerna samt eleverna om man inte
har tillrackligt med talamod. Man maste kunna lagga upp och planera undervisningen, sa att
den blir lagom omvéxlande och rolig.

Det har ofta varit traning i 2:an och 3:an och sen har det kommit i 4:an. DA géller det, om det kanns trakigt, att
man har s stark tro pd metoden, sa att man orkar fortsatta med den. Risken ar att man som pedagog inte orkar
fortsétta da resultaten later vénta pa sig. Det kanske kan ga aret darpa eller annu senare. Jag har aldrig slutat med
den. Man maste ha talamod. (P1)

38



Jag har ocksad haft de dir som det gar mycket trogt for i borjan, men sen tar det fart. Det &r en fantastisk
upplevelse for dig som pedagog. Men hjalp vad trogt det gar, tinker man, men sen plotsligt gar stapeln upp. En
elev som gick i 2:an tranade i 8- veckors perioder med paus. Resultatet kom efter en termin ungefar. (P1)

De har barnen som har stora svarigheter, far man halla pa lange med. Nar man minimigréansen, sa fortsatter man
med lasforstaelse. Jag har aldrig upplevt att de som kommit upp till minimigransen har gatt tillbaka. (P3)

En pojke i 4:an var ganska langt under gransen fran borjan och jag jobbade med honom i 4 sexveckorsperioder
och han gjorde sméa forbattringar varje géng, bara nagra ord. Han blev jatte stressad av tiden och laste mycket fel
pé H5. Hade han last dem rétt, s& hade han klarat griansen. (P6)

Réatt miljo
Ratt miljo och tidpunkt for eleven i arbetet med metoden ar viktigt att hitta, tycker flera
pedagoger. Foljande citat far representera denna installning:

En flicka som laser pd morgonen ar det mycket battre for. (P3)

Killen i 9:an kan man inte testa pa formiddagen, det gar inte, for han &r helt borta. Pa eftermiddagen gar det
béattre. (P14)

Att hitta bra miljder och bra tid for tréningen. Det tror jag egentligen &r avgdrande. (P17)

Motivation

Flertalet informanter sdger att elevens och pedagogens motivation for traningen ar mycket
betydelsefull. De menar att en del har egen motivation redan fran borjan, men en del av
eleverna maste man prata mycket med och uppmuntra till att ta fram viljan. Det &ar valdigt
olika forutsattningar, som avgér motivationen.

Det &r viktigt att de tycker att de vill det har sjalva. Det &r ocksa sa att de gor det har bara en kvart om dagen, sé
det &r inte sa jobbigt. (P2)

Storst betydelse om de ska orka &r hur motiverade de ar att ldsa. Hur mycket de vill. Mer och mer forstar jag att
sjalvkanslan sitter mycket i lasningen. De barn som ar starka och vill mycket ar latta att jobba med. (P3)

Motivationen kan ocksa vara helt avgorande for ett lyckat arbete och resultat:

For en del kan jag nog tanka mig att det &r svart att ga ifran klassrummet, lamna klassrummet, alternativt dyka
upp pa de har sma korta passen under en haltimme. Det 4r nog sammanhanget som har jattestor betydelse. En
elev var inte motiverad for det har. Han ville inte ga ut ur klassrummet. Han gick ut under protest ibland, men
han var inte engagerad under passet. Dar nadde jag egentligen ingenstans. (P17)

Information

Upphovsmannen till Rydaholmsmetoden h&vdar att féraldrarna endast ska finnas med i
bakgrunden, att stétta och uppmuntra till lastraningen och till lasning i hemmet. Pedagogerna
tycker dock att det ar viktigt att informera foréldrarna:

Informera foraldrarna sa att dem ar med. De flesta foraldrarna ar valdigt tacksamma for det har och tycker att det
ar roligt att det tas tag i. Det blir véldigt konkret for dem vad det &r vi jobbar med. Det kan jag val kanna fran
forra skolan, dér vi jobbade mer pa organisationsplanet med lassvarigheter, att det dér inte blev sa tydligt for
eleverna vad deras svarigheter var och hur vi hjalpte dem. (P17)

Uppvarmning
Flera av pedagogerna anser att listorna med endast enstaka bokstéver ar en uppvarmning i sig,
men nagra tycker att man med fordel kan varma upp med annat:

Vi varmer upp forst med nagon enkel uppgift eller ndgot de vill ha hjélp med i sitt skolarbete. Just nu &r det
engelska, vi slar upp ord och jobbar med uttalet c:a 10-15 min. och sen gor vi Rydaholmsmetoden. Jag har markt
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att de &r lite mer avslappnade da &n om man gér rakt pd med den. D& ar de liksom sd, nu ska vi géra det sa fort
och de glémmer att andas, sa jag tycker det gar lite lattare, nar de har gjort ndgot annat innan. Jag gjorde tvartom
i borjan, men just de har eleverna passar det att ha uppvarmning forst. (P26)

Kompensation

Pedagog 1 menar att det ar viktigt att kompensera elever med las- och skrivsvarigheter tidigt,
for att de ska kunna ha chans att hanga med i skolarbetet. Det kan besta av att lararen servar
med forforstaelse och forenkling av texter eller ger eleverna majlighet att lyssna till texter
istallet for att de ska lasa dem. Man kan ocksa ge egna anteckningar till eleverna, sa att de
slipper skriva, samtidigt som de lyssnar, vilket ofta ar svart och kraver for mycket energi av
dem.

Det &r bra att kompensera fran borjan. Kan innebara att man behéver anvanda mindre kompensation senare. Men
det ar svart att fa larare att klara av att anvanda kompenserande metoder, tycker jag. Upplever att de inte hinner
med. (P1)

Komplement

En kompletterande l&straning ar nédvandig tycker flera av pedagogerna, med bl.a. héglasning,
lasforstaelse och att bygga ordforrad. Det ar viktigt att vacka laslusten, sa att det blir roligt att
l&sa och att de ser fram emot att l&sa:

Man beho6ver varva metoden med att lasa texter och fa dem att tycka det ar roligt att lasa. Att hitta bocker som
passar. Lattlasta. Vi har mycket bocker och det kommer mer och mer bocker som passar de har aldrarna, med
bilder och varierande genrer och fackbocker. (P3)

Det récker inte att bara jobba med den har metoden. Jag tror att det ar bra att jobba med andra saker ocksa. Just
nar det galler avkodning och lashastighet &r den bra. Vi har arbetat med sérskilda Lexia 6vningar utefter Provias
resultat och vi har haft lasgrupper, dar man fokuserar pa lasforstaelse och hoglasning av texter. (P6)

Utvardering

Nagra av pedagogerna tycker att det inte spelar nagon roll vilket material man har, utan att det
ar du som pedagog som kan inspirera oavsett material. Man bor ocksa vara medveten om att
en metod inte passar alla elever, sa att en utvardering av arbetet ar nédvandig:

Jag mérkte ganska tidigt att det kanske inte finns en och samma metod som passar alla barn. Det kan vara valdigt
viktigt att man gor en avstamning, for att man kan latt tro att det har &r en bra metod, men s visar det sig att det
inte ger nagra vidare effekter. D& finns det heller ingen anledning att fortsitta just da. (P4)

Dokumentation

En viktig del, som man latt glommer &r att géra sma anteckningar om hur traningspassen gar.
Nagra av informanterna gor detta, vilket de tycker ar vardefullt, sarskilt om man har manga att
jobba med. Det kan vara sma framsteg, uppmuntrande ord eller nagot man ska tanka pa till
nasta gang. Karlsson i Markaryd anvander sma stjarnor eller bokmérken till de yngre barnen.

Vilka elever tillampas metoden pa?

Det ar forst i arskurs 2, som man anvander sig av metoden forsta gangen, om eleven inte lart
sig att lasa med flyt, dvs. om deras lashastighet &r lag och ordavkodningen ar svar och
anstrangande. En grundforutsattning ar alltsa att barnen har lart sig bokstavsnamnen och kan
lasa en del mindre ord, efter 1:a dret. Da kan traningen sattas in:

Vi jobbar olika for olika elever. Om vi upptéacker i ak 2 att en elev kan lasa, men laser valdigt langsamt, da har vi
satt in den har traningen och &r det inga storre svarigheter. Da ger det snabb effekt med den hér traningen och jag
foljer upp med H4/H5, sa jag kan se hur manga ord de laser pa en minut. (P3)
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Men det &r aldrig for sent att sétta in traningen:

Det ar ju ingen lasinlarning det har, utan en vidare tréning, nar man kan lasa. Man upptécker snart vilka
bokstaver eleverna ar osdkra pa. De avslojar direkt vilka barn som véander pa ord. Jag anser att det aldrig ar for
sent ndgon gang med den har metoden. (P3)

Tidig traning
Alla informanterna ar pa det klara med att eleverna ska ha svarigheter med ordavkodningen
och/eller lashastigheten, for att lastraning ska sattas in:

De i 2:an gick det mycket fortare for att bli battre. (P2)

Sa fort man upptacker svarigheterna bor traningen startas. Ju tidigare, desto battre:

Rydaholmsmetoden &r ypperlig nar man redan i 1:an ser att eleven inte far ihop det har med fonemen, med
ljuden och kan satta ihop dem till ett ord. Om de far lagga sdad mycket energi pa det. Vi borjar trana det i ak 2,
for att de behdver ndgot sanar ha befast bokstaverna. Ség att de vander pd b-d, 4, & och 6, eller det klassiska, i-e
och y-u som invandrar barnen har svart for. Tank om de t.o.m. i 7:an har svart att avkoda och sétta ihop ljuden,

anvand da denna enkla metod. Det gar att anvanda metoden &ven pa vuxna. (P1)

Passar metoden alla elever oavsett karaktaren av las- och
skrivsvarigheter?

Man bor géra en bedémning av vad elevernas svarigheter bestar av. Det ska vara
avkodningssvarigheter eller lashastighetsproblematik for att motivera den har metoden:

Rydaholmsmetoden ska anvandas pa elever med avkodningssvérigheter. Om man prévar metoden pa en elev
med enbart en forstaelseproblematik, sé har du hamnat fel. (P4)

En mycket rutinerad pedagog visar sig lite skeptisk till att metoden fungerar pa de elever som
har storst las- och skrivsvarigheter/dyslexi:

Detta ar en bra traning for de elever som har dyslexisvarigheter, men jag anser att dyslexi har en valdig
gradskillnad. En del barn kanske ligger nagonstans langt ner pa den gradskalan. Da tycker jag att man med den
har lasmetoden Gvervinner svarigheterna, dven om de har dyslexisvarigheter. Men hade det varit riktig dyslexi,
sa tror jag inte att det hade gétt sa bra med det hér heller. (P3)

Tva pedagoger kan rapportera om en elev med en ADHD-diagnos och
koncentrationssvarigheter och ett lyckat resultat.

En kille i 7:an med en ADHD- diagnos kunde inte koncentrera sig att lasa och laxorna blev inte gjorda. Han var
jattestokig i klassrummet. Han pallade inte for alla intryck han fick i klassrummet ibland och var tvungen att ga
ut till ett eget rum han hade. Da borjade vi med Rydaholm. Jag holl inte pa sa lange med honom innan
lashastigheten gick upp. Hans mamma berattade att han bérjat kunna lasa sina tidningar om traktorer och
skogsmaskiner. Han var jétteintresserad av det och mamma var glad dver att han l&ste. Han fortsatte att kdmpa
pa och har gétt ut gymnasiet nu och tog kérkort nyligen. Koncentrationsproblemen blev ju lite dimpade i och
med att han klarade att lasa. (P14) Senare blev han ocksa medicinerad for sina problem.

En elev med funktionsnedsattning s.k. bokstavsharn gick inte att fa att sitta ner vilket gjorde det svart med

Iasinlarningen. D& fungerade R-metoden alldeles utmarkt. Man visar dar det borjar och dar det slutar. Struktur.
Han vet nér han &r fardig. Jag visade alla papper pa en gang. Att veta borjan och slutet ar viktigt. (P1)

For en del elever star inte bokstaverna och orden stilla:

Jag har tva elever nu som har valdigt stora problem. Jag tror att de inte ser orden sd som vi ser dem, utan
bokstaverna hoppar. En av eleverna har hjalp av en laslinjal, sa att orden inte hoppar upp och ner fran raderna.
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Men jag misstanker att dven bokstaverna i orden flyttar sig for dem. Jag tror att det beror pa kopplingarna mellan
dgat och hjarnan. Det &r det som man tranar med det hér, enligt Martin Ingvar. Sedan tror jag att man ger dem
ordbilder ocksa. Jag kan absolut saga att det markts. (P3)

Elever som natt upp till minimigransen

Manga av de intervjuade pedagogerna har jobbat med Rydaholmsmetoden under manga ar
och arbetat med méangder av elever, som haft mindre svarigheter, nara minimigransvardena
och elever med storre svarigheter, langt ifran gransen. Flertalet av dem kan rapportera att de
hjalpt manga elever att komma upp till minimigransen. Har féljer nagra av dem:

Man marker ju framsteg med de flesta. De &r ju fa de man misslyckas med. Det ar sa tydligt, de blir sjalva sa
nojda, nar de ser att de 6kat och man kan pavisa det. Det ar sa kort stund, det tar ju bara 10 min att lasa at
gangen. Det ar lagom vad de hinner med pé nagot satt, tycker jag, nar de gar pa hogstadiet. Nar de kanske maste
komma pa en rast eller i slutet pa en timme eller sa. Det ar valdigt effektivt pa det sattet. (P22)

En Kille i 6:an som gick in for det har stenhart. Han var véldigt med och trivdes véldigt bra med metoden och
jobbade stenhdrt ett par veckor, 2-3 pass i veckan korde jag med honom. Han nadde resultat med det. Det gick pa
tvd manader. Han var inte jatte langt ifran fran borjan, men det var 4nda en bra bit ifrdn dar han skulle vara.
(P17)

Minimigransen for pojkar i ak 2 ar 50 ord per minut.

I 2:an hade jag en elev som gjorde stora framsteg. Han 1&g pa 27 ord/min. i borjan och efter 6 veckor hade han 54
ord/min. Bokstdverna var inte automatiserade och nar han skulle kombinera ihop tva bokstaver blev det svart.
Han gjorde jatte ofta fel. Han gjorde raketframsteg och behdvde inte alls fortsatta sen. Det var en duktig elev,
med och vaken, sa jag vet inte varfor det var sa svart med bokstdverna? Han kanske hade glémt bort dem Gver
sommaren. Han behdvde en liten kick! (P2)

Trots dalig motivation gick den har eleven snabbt framat och nadde gransen. Gransvardet for
en ak 4 ar 78 ord per minut:

En pojke i ak 4 var hos mig i 6 veckor och han laste tva tillfallen i veckan. Hans installning var varken positiv
eller negativ, men han gjorde en forbéattring pa 6ver 25 ord i minuten, fran 75 till dver hundra ord. De som var pa
gransen gjorde alla stora framsteg och de som var langt fran minimigransen gjorde sma forbattringar och de var
ocksa langre tid hos mig. (P6)

Elever som gjort stora framsteg
Talamodet och férmagan att kdnna av eleven har gett resultat:

En elev jag jobbade med i 7:an, hoppade vi dver traningen for i 8:an. Sedan sa kdrde vi igen i 9:an. Han var trott
pa detta. Han har varit svar. Jag har fatt hamta honom, men det tycker han inte om. Det &r pinsamt och jobbigt.
Men han kommer &nda. Nar vi borjade i 7:an lag han pa 87 ord i minuten och nu ligger han pa 114. Han kor
ocksa minneslek. (P14)

Enorma framsteg i ett sent skede, nér val viljan att lasa infann sig:

Den hér pojken kunde inte 18sa, det var ju valdigt speciellt. Eftersom han inte kunde 1&sa och inte hade varit med
i skolan overhuvudtaget, sa blir det ju en massa andra problem, men jag tror inte att det fanns nagra
inlarningsproblem. Han hade bara bestamt sig for ngonstans att han inte skulle. Han borjade i 7:an samtidigt
som jag gick utbildningen, s& han maste ha varit en av de forsta som jag jobbade med. Sen tror jag i och for sig
inte att vi borjade med detsamma, for dar handlade det verkligen om att f& en bra relation. Och han skulle ju
absolut inte lasa. Han skulle ju inte vara i narheten av en bokstav dverhuvudtaget. Men ndr mamman ringde och
sa att nu ville han lara sig lasa, d& borjade vi med Rydaholmsmetoden for han var inte saker pa bokstaverna. Sa
hela 7:an gick han och laste. Jag tror att det var mellan 8:an och 9:an han knéckte koden och i 9:an gjorde han
inget annat an laste. Han tande till med den h&r metoden, absolut. Jag hade mycket lektioner med honom. Vi
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hade en valdigt bra relation, sa det var samspelet ratt over ocksa och har fick vi honom att fungera rent socialt.
Han gér gymnasiet nu. (P15)

Elev som gjort storst framsteg. Studiemotivationen vacktes:

En pojke i 8:an gjorde jattestora framsteg redan efter 6 veckor och det méarktes Gverlag, for det sa manga andra
larare ocksa att han laste laxor mer och hade en helt annan studiemotivation. Jag vet inte om det var flera
kombinationer dar, att det timade sa, men runt 76 ord startade han pa och tog sen ett jattekliv sa han laste 6ver
hundra ord pa sexveckor. Jag tror att det var nagon allmén uppryckning, att det ssmmanfoll sa att han mognade.
Det ar nog den elev som jag haft, som gjort storst framsteg. Han hade endast en Iangsam lashastighet och laste
ganska korrekt hela tiden fran bérjan. Han fick upp sin hastighet pa det sattet. Man kan anta att han inte hade
nagra andra svarigheter an just lashastigheten. (P22)

Gransvardet for ak 8 pojkar ar 108 ord per minut.

Elever som inte visat stora framsteg
Stressen gjorde sa att eleven inte madde bra:

En tjej i ak 3 med jattehdga krav pa sig sjalv, dar blev R-metoden fel. Hon kunde inte sléppa tanken pa att hela
tiden bli battre och lag och tinkte pd detta pd nétterna sd hon inte kunde sova. Imorgon maste jag bli snabbare,
tankte hon. Da ska vi inte lasa det mer, tyckte jag. Efter ett ar ville hon bérja igen, sa i 5:an bérjade vi igen. Da
gick det béttre. (P1)

Stora svarigheter med flera saker kan innebéra att det inte fungerar:

En elev som det inte fungerat for &r en i 3:an. Han har haft valdiga svarigheter. Talpedagog och allt. Han har haft
svart med det fonologiska redan fran forskolan och har inte gatt framat pa samma vis, men han ar klipsk i
matematik och fattar allting. Det stimmer inte att det inte fungerar lika bra med lasningen. Har jatte svart med
stavningen och skrivandet ocksa. (P2)

En elev, som jag jobbat med och foljt valdigt lange och som hade stora svarigheter, dels med automatisering av
kunskap och dels med motoriken, visade inga markbara effekter av traningen med Rydaholmsmetoden. Daremot
var det en pojke som gick ut med bra betyg fran hogstadiet pga. ett positivt samspel med elev och foraldrar, samt
mycket kompensatorisk hjélp. (P4)

En kille i 9:an har jag hallit pA med sen 6:an, da han bérjade pa 38 ord i minuten. Nu ligger han pa 73. Han &r
svar dyslektiker. Det har strulat till sig for honom. Han har assistent nu. Sociala problem. Mycket trakigt. (P14)

Aven elever med endast mycket stora lassvarigheter kan det vara svart att nd ndgonstans med:

Jag hade en tjej en géng som jag kérde méanga ar med. Hon hade svar dyslexi och henne blev jag aldrig fardig
med innan hon gick ut 9:an. Jag nddde aldrig upp till mélet med henne. Det ar nar det 4r sa extremt. Med de allra
svdraste har jag inte natt minimigransen for. (P14)

Pa en del elever fungerar det battre med annan lastraning:

Det ar inte s3 manga pa hogstadiet som inte kan lasa alls. Vi har haft tva broder som inte kunde och sen har vi
haft nagra svaga lasare och dar var en pojke, ddr hande ingenting. Han satt alltid snallt och ifragasatte ingenting
och laste sina rader, men det hande ingen utveckling 6verhuvudtaget. DA gick vi over till att lasa vanlig text och
aven om det var knaggligt sa blev det en stor forbéttring, sa det passade val honom battre. Det var hoglasning.
Jag laste och han laste och sa pratade vi lite om det och sa laste han igen. Det gav béttre resultat an att sitta bara
med Rydaholmsmetoden. (P15)
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En del kénner sig krankta:

En elev som jag haft i &k 3 slog bakut fullstandigt nar jag presenterade Rydaholmsmetoden for henne. Det var en
elev som hade stora svarigheter, men ville inte se att hon hade ndgra svarigheter. Nar hon markte hur latta
uppgifterna var, s blev hon krankt tror jag. Hon grat och grat, det var svart att fa stopp péa gratandet. (P4)

Nar det galler koncentrationssvarigheter ar det lite olika. Tidigare har presenterats elever som
lyckats med lastraningen, trots deras koncentrationssvarigheter, men har visas nagra dar det
inte fungerat:

En av dem som det inte fungerat for har stor oro och koncentrationssvarigheter. Han vill kontrollera och ta boken
och bestamma, men det ar ju jag som kontrollerar. Han &r inte mogen for att trana, han forstar inte det. Nar han
laser gissar han ofta och hér ska ju varje ord vara ratt. Jag tror inte att det bara ar koncentrationen, utan det & om
han vill eller inte. De flesta klarar att koncentrera sig den hér korta stunden. (P3)

De som bara har problem med lasningen, dar kan man se en forbattring for det &r bara det. Har dem en massa
annat som stor med koncentrationsférméaga och hela den biten eller att du ar svagt begavad och darfor har svart
med lasningen, sé blir det som jag ser det svarare. Ingen av dem jag haft som har koncentrationsproblem har gatt
vidare. De flesta jag hade var normala men svaga lasare. En elev laste sina listor men det hénde ingenting. Det
gick liksom inte vidare och da slappte vi det och prévade négot annat istéllet. Det var inte manga ord. Han hade
halva alfabetet i diagnos ocksa och det har ju inte de andra haft sa uttalat. (P15)

En elev skyller pa att det ar Rydaholmsmetodens fel att han inte kan l&sa:

Det ar mest pojkar. Jag tror faktiskt aldrig att jag har last med nagon flicka. Det var en kille som gick i 8:an. Han
var valdigt negativ till metoden, for han hade blivit utsatt for den tidigare, om det var pa lag eller mellanstadiet
vet jag inte men det var Rydaholmsmetodens fel att han inte kunde I&sa. Det var darfor han inte fixade Iasningen.
Han var valdigt negativ och han ville inte. Framforallt inte synas infor mig och inte pa ndgot vis visa att han var i
studiegarden. Det var mycket sddant som gjorde det och dér blev inga sarskilda resultat har heller. Han var
utplockad av specialpedagogen, som tyckte att han laste valdigt daligt och behovde trana det har. Han kunde lasa
hjalpligt men det rann ut i sanden, darfor att han inte ville och han var s& negativ till den. Med hot om att jag
skulle hamta honom s& kom han ju. Vi jobbade en period, men det blev inte s& mycket av det, for han var ratt
negativ och i och med det s& far man ju ingen relation heller nar han inte var intresserad att prata med mig. Han
ville bara ha det gjort sa fort som méjligt sa han kunde forsvinna. Det var sattet att gora det pa som inte passade.
Vi provade inget annat, sa vi slappte det och sen blev det som det blev. Vet inte hur det gatt sen. Det var en
hogstatuskille. Det var nog som gjorde att han tyckte det var sa pinsamt, men jag tror att han fixade det. (P15)

Funderingar runt anvandningen av Rydaholmsmetoden

Tva pedagoger har funderingar kring testen H4 och H5, om inte barnen lér sig de orden delvis
utantill med tiden. Kanske att de ocksa vanjer sig vid sjalva lasandet av ord, som manga
ganger kan vara ganska ovant. Pedagog 2 far representera dessa funderingar:

Jag har funderat pa det har med H5 testningen, om de lar sig orden, for det & ménga av orden som tranas i borjan
och da kanske de blir automatiserade. Man kanske istéllet skulle jamféra med hur de laser en text? (P2)

Det ar dven tva av informanterna, som funderat en del kring lasandet av bokstavsnamn mot
bokstévernas ljud och lastraning i spalter jamfort med i lasriktningen och menar att detta ar
nagot som man kan ha delade meningar om:

Jag tycker att man ska trana att séga ljuden till bokstdverna, istallet for bokstavsnamnen, som Pettersson
forordar. Jag har provat det pa eleverna, men jag kan forstas inte saga att jag markt nagon skillnad. Jag vill ocksa
att man l&ser mer i l&sriktningen &n man gor i stapellasningen, for att tréna upp ratt dgonrérelser. (P4)
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Flera av de intervjuade hdvdar att de har flest pojkar i lastraning. Detta kan ses som
forvanande, eftersom minst lika manga flickor som pojkar anses ha las- och skrivsvarigheter:

Det &r mest pojkar. Jag tror faktiskt aldrig att jag har last med nagon flicka. (P15)

En viss forvaning och frustration kan lysa igenom, att en del ungdomar lyckas ga ut
grundskolan efter 9 ar och inte lyckats skaffa sig en battre lasférmaga an vissa elever gor. Var
ligger felet?

Det ar konstigt att en del elever kan ga igenom systemet, utan att f& en battre lasformaga. Jag har en del
erfarenheter av barn med léssvarigheter fran mellanstadiet och manga av dem jag moter pa hogstadiet laser ju pa
deras niva. Aven om man gar i 9:an kan ju en del lasa som om de gér i 3:an. Det kanner jag igen. (P22)

Beskrivning av nagra pedagogers arbete med Rydaholmsmetoden

Féljande pedagoger ar alla nya i anvandandet av Rydaholmsmetoden. De forsta informanterna
har jobbat med metoden i 1,5 ar:

Pedagog 2 redovisar nagra matresultat, for hennes arskurs 2:or och 3:or de forsta 6 veckorna,
fran hostterminen 2009:

Arskurs 2 )

Kon 1:a métningen Efter 6 veckor ~ Okning/minskning % Minimigréans
Flicka 48 62 +14 29 59
Flicka 46 58 +12 26 59
Pojke 27 54 +27 100 50
Arskurs 3

Koén 1:a métningen Efter 6 veckor  Okning/minskning % Minimigréns
Pojke 62 61 -1 -1,5 70
Pojke 65 84 +19 30 70
Flicka 63 75 +12 19 74
Flicka 71 72 +1 +1,5 74
Flicka 49 72 +23 47 74

Inga uppgifter om antalet fellasningar finns. Har finns heller inga uppgifter om matningar
efter annan form av lastraning. Matningarna uppvisar tva av atta elever, som lastraningen inte
har gett ndgot markbart resultat for. Den ena eleven lag nara minimigransen, 3 ord ifran och
den andra langre ifran, 8 ord fore lastraningen. En pojke i ak 2 har fordubblat sin lashastighet
och kommit dver minimigransen. En pojke i ak 3 har klart dverstigit gransen och 6kat med 30
procent ord per minut. Tva elever till har natt dver minimigranserna och dkat sin lasformaga
med 19 respektive 29 procent. Tva elever har nastan natt upp till gransen och okat sin
lashastighet med 26 resp. 47 procent. Pedagogens egen kommentar till resultatet &r att det
faktiskt ar en véldigt bra utveckling.

Pedagog 17 beskriver sitt arbete med 5 elever och speglar kanske manga évriga pedagogers
arbete med lyckade och misslyckade forsok, att na resultat med Rydaholmsmetodens
lastraning:

Jag har jobbat med 5 elever i snitt 2 ggr i veckan och har lite olika erfarenheter. Jag kan kanna, att for 2 elever
har det lyckats med att nd minimigranserna, med hjalp av Rydaholm, tror jag. En elev utvecklas fortfarande, han
har inte natt gransvardena an, men han &r under utveckling och det gar framat for honom. En fjarde elev slappte
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jag till en annan larare som fortsatter traningen. Det var lite brister i kontinuitet nar jag var inkopplad pa den
eleven. Sa han vet jag inte hur det gick for. | och med att kontinuiteten var lite lidande dér, sa har jag svart att se
hur det gick, men han jobbade bra med mig. Den femte eleven var inte motiverad for det har. Han ville inte ga ut
ur klassrummet, han gick ut under protest ibland och han var inte engagerad under passet. Dar nadde jag
egentligen ingenstans. (P17)

De andra tva ar bada forstagangsanvandare och har varit sarskilt noggranna i sitt forsta arbete
med metoden. Bade vad géller matningar, som presenteras nedan och noggrannhet i att folja
instruktionerna fran upphovsmannen, sa nara som majligt. De bada har ingatt i den grupp
pedagoger, som fick utbildning i februari 2009. Héar foljer deras berattelser om arbetet och vad
de har upplevt:

Pedagog 26 har tranat tva elever i 4k 5 med baspaketet i det nya materialet, enligt Petterssons
instruktioner. Listorna med en bokstav forst, sen tvabokstavslistorna och vidare i de tva
bockerna. Hon avslutar alltid med listorna med en och tva bokstaver och da tycker de att det
ar jatteroligt, for det gar sa fort och de kanner att de lyckas. Pedagog 26 véxlar mellan olika
listor och har &ven provat de gratonade listorna, men hon har upptackt att en av eleverna med
utpraglad dyslexi har svart for dem, sa da prévar hon dem bara ibland. De grontonade ar lite
lattare. Sen laser de i bockerna ocksa.

P26 forsoker anpassa traningen efter dagsformen, men har alltid med minst 4 sidor i bok 1.
Hon &r noga med att det lyckas i borjan och sen kan man oka det lite. Det gar béttre om de
varmer upp forst med nagon enkel uppgift eller med nagot som de vill ha hjalp med i sitt
skolarbete. Just nu ar det engelska, de slar upp ord och jobbar med uttalet c:a 10-15 min. och
sen kor de Rydaholmsmetoden. Hon har markt att de &r lite mer avslappnade da &n om man
gar rakt pa med den. Da kan de tanka att, nu ska vi gora det sa fort, och de glommer att andas,
sa hon tycker det gar lite lattare, ndr de har gjort ndgot annat innan. Forst gjorde de tvartom,
men just de har eleverna passar det att gora sa med.

Matningarna med H4-H5 gjordes precis innan de bérjade och sen igen efter sex veckor. H4
forst och H5 pa uppfoljningen, s nu ska de gora H4 igen, nar det gatt ytterligare sex veckor.
Minimigransen for flickor i ak 5 &r c:a 100 ord per minut. Den ena tjejen har Okat sin
lashastighet med en tredjedel, fran 60 ord — 80 ord per minut. Den andra star och stampar pa
60 ord i minuten, enligt H4-H5 testet, om man nu ska ta det som en utvérdering, men eleven
séger sjalv att hon laser snabbare nu. Flickorna har varit med, nédr de prickat in resultatet i
diagrammet, sa de vet om var minimigransen gar. Tidigare har de har eleverna haft mycket
individuellt stod i flera amnen av en resurslarare, men inte sett nagra framsteg. Traningen med
Rydaholmsmetoden har varit mycket mer intensiv.

Det ar inget svart material. Man tror ju att det ska vara trakigt, men det roliga ar ju kontakten
med eleven. Det ar inte sa stora krav i det har materialet, s dem ar avslappnade nar de ska
satta sig och gora det. Den ena eleven forstar varfor hon ska gora det, att hon ska bli béattre
och fa det lattare i skolan, medan den andra ar lite konfundera. Hon har nog inte insikt i sina
svarigheter i resten av skolarbetet heller. Det ar olika svart att na dem. Det ar skillnad i
kontakten, beroende pa hur motiverade de ér.

Den forsta flickan séger att hon tycker det ar roligt att lastrana och att hon tycker att det ar
relativt latt. Hon uttrycker inte att hon har nagon nytta av det, men man marker att hon laser
lattare. Det har gett resultat i lashastighet, men dock inte i forstdelsen i skolarbetet. Hon
forstar inte riktigt att hon har svarigheter. Hon har en engagerad familj, manga syskon, de ar
alla angelagna om att det ska ga bra och de forstar inte vad det ar hon beh6ver och varfor det
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inte gar framat. Hon sjalv har ingen insikt i att det inte gar framat med Gvrigt skolarbete. Det
har nagot med minne att gora tror de, men de borjar fundera 6ver om det ar lag begavning
eller om det ar en sprakstorning, de vet inte vad det ar, sa det ska bli en utredning.

Den andra flickan, som star och stampar, marker sjalv att hon laser fortare och har mer
behallning av det. Fran att ha last 3 sidor i en bok, sa laser hon nu hela kapitlet i sadana
bocker som hon laser hemma pa kvallarna. Hon ar valdigt motiverad, for arbetet. Flickan har
nyligen bytt larare, som undrat vad hennes svarigheter bestatt av, vilket har inneburit att man
sOkt efter andra l6sningar an bara det stod hon har haft tidigare av resursléraren.

Hon har haft besvar med magen, sa nagot oroar hon sig for, tror pedagog 26. Men det verkar
som det har l6st sig nu, nar hon har forstatt att hon har svarigheter och att de jobbar med dem.
Hon har fatt lite fortroende for att hon kommer att I6sa det ocksa. Hennes larare laste de
nationella proven hogt for henne, vilket gjorde att hon klarade dem och hon gar har och
marker att hon laser fortare, sa pa nagot satt kanner hon sig tryggare med att det finns en plan
runt henne, som gor att hon kommer att 16sa det har.

Pedagog 26 vill att man ska se att tréningen ar viktig och att det blir av och hon vill att lararna
ska se att det ar viktigt. Det har varit lite svart att fa dem att passa tiderna i borjan, men det
tror jag de gor nu nar de sett att det blev sa bra med den ena flickan. Jag har sagt till eleverna
och ldrarna, sa de har aldrig sluppit undan. Regelbundenheten &r viktig ocksa for lararnas
skull,

| borjan var lararna glada Gver att vi hade nagot att ta till for att hjalpa de har eleverna. De har
letat med ljus och lykta efter nagot att gora. De ville prova det har, men de visste inte riktigt
vad det var. Men nu har de sett att det var nagot bra, sa da de &r sjalva mer motiverade.

Det har varit viktigt att sjalv vara motiverad, sager pedagogen. Och att eleverna blir det och
sen att lararna blir det.

Eleverna ska tycka det ar roligt att komma hit. Det ska vara en trevlig stund. De ska kanna att
de har gjort nagot bra nar de gar harifran, fortsatter P26. Det kanns valdigt lagom for dem,
med 2 ggr i veckan. Det ar sa mycket annat som drar i dem. Det marks inte sa mycket och de
missar inte s& mycket av det andra. Pedagogen tycker inte att det blir s& betungande heller,
med bara 2 elever, 2 ggr per vecka. Det har varit bra att ha tva efter varandra. Man drar
lardom fran den ena till den andra, sager hon ocksa.

Fordelar med Rydaholmsmetoden tycker pedagog 26 ar att, det tar kort tid, och det tar inte
eleverna fran ovrigt skolarbete. De blir inte sarskilt utpekade heller da. Det ar ganska roligt
och smartfritt. Det &r ett avslappnat material. Det ar sadant man rabblar, man behdver inte
tanka sa mycket.

Just Rydaholmsmetoden behover det inte vara en pedagog som gor, det racker att vara
intresserad och veta vad man gor, tycker pedagog 26. P& frdgan om hon sett nagra nackdelar
med Rydaholmsmetoden, avslutar hon: - Nej! Jag har inte upptéckt nagra nackdelar.

Pedagog 27 hade en nagot skeptisk installning till metoden, innan hon fick utbildning och
mojlighet att préva den. Framforallt med tanke pa att hon tyckte den verkade for enkelsparig,
som bara tranar avkodning och det & mycket annat som ingar i en bra lasutveckling t.ex.
laslust, ordforrad och lasforstaelse. Dessutom verkar den inte trana nagot nytt, for ord och
stavelsetréaning har funnits lange. Lastraningen ger ju heller inget sammanhang, vilket ofta ar
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en hjalp i sjalva lasandet. En viss skepsis fanns ocksa, om eleverna verkligen kan tycka det &r
roligt med denna traning.

Den enda metoden som P27 fick lara sig under l&rarutbildningen var LTG — metoden, men
hon har installningen att det ar viktigt att kunna lara ut ljudmetoden ocksa i lasinlarningen.
Darfor har hon pa egen hand last och forkovrat sig i denna teknik, samt att hon under sina fyra
ar som klasslarare i ak 1 praktiserat dessa bada metoder.

Pedagog 27 har lastranat tva elever under 12 veckor, varterminen 2009, bada i ak 4. Hon har
aven lastranat med eleverna under ett ar tidigare och gjort matningar med H4 testet, vid tre
tillfallen. Nedan redovisas arbetet och métningarna:

Elev 1, pojke ak 3-4:
Matningar gjorda fore lastraningen med Rydaholmsmetoden: 8k 3

Datum. Lésta ord per minut Fellasningar %  Korrekt lasta ord pa 1 min.
31/3- 08 40 6 15 34
9/9- 08 46 6 13 40
15/12 - 08 50 4 8 46

Kommentar: 10 fler lasta ord per minut = lashastigheten har ¢kat med 25 %. 12 fler korrekt lasta ord =
lashastigheten har 6kat med 35 %. Antalet fellasningar har minskat fran 6 till 4 eller med 33 %.

Matningar fore, under och efter lastraningen med Rydaholmsmetoden: ak 4

Datum. Ldsta ord per minut Fellasningar %  Korrekt lasta ord pa 1 min.
Mars — 09 54 4 7,4 50
2/4- 09 54 4 7,4 50
5/5- 09 62 3 4,8 59

Kommentar: 8 fler lasta ord per minut = lashastigheten har ¢kat med 14,8 %. 9 fler korrekt lasta ord =
lashastigheten har 6kat med 18 %. Antalet felldsningar har minskat fran 4 till 3 eller 25 %.

Minimigranser for pojkar i ak 3 ar 70 ord korrekt lasta ord per minut och pojkar ak 4 ar 78 ord/min.

Matningarna visar att lasférmagan utvecklades nagot battre, nar lararen och eleven laste
texter, an under traningen med Rydaholmsmetoden. Skillnaderna kanske &nda kan tyckas
likvardiga. Under jullovet 2008 och tiden fram till forsta matningen innan lastréningen med
Rydaholmsmetoden satte igang fortsatte utvecklingen, med nagra ord per minut. Pojken ar
annu en bra bit fran minimigransen.

Elev 1 tranades 2 ggr per vecka, 10 — 15 minuter i 2 manader. Pojken laste valdigt langsamt,
men hade inte s& manga fellasningar. Det var svart att halla uppe tempot, for han ville garna
borja prata om annat mitt under traningspasset. Han har varit positiv till att komma och de
hade en god kontakt sen tidigare. Under forsta aret, under lastraningen med haglasning och
lite annat, fick pojken laslust och ett storre intresse for lasning. De jobbade individuellt da
ocksa. Arbetet med Rydaholmsmetoden kandes lite enformigt och efter 2 manader avbrots
lastraningen med metoden, for att lasintresset verkade ga ner och pedagogen tyckte inte att
nagra framsteg marktes. Men vid ett utvecklingssamtal uttalade pojken att metoden hade
kdnts bra. Kanske hade det behovts ett mer langsiktigt tdnkande med honom och kanske
skulle hon ha pushat honom &nnu mer, funderar pedagog 27 pa i efterhand.
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Elev, flicka &k 3-4:
Matningar fore traningen med Rydaholmsmetoden: ak 3

Datum Léasta ord per minut Fellasningar % Korrekt lasta ord per minut
Mars — 08 58 10 17 48

9/6 — 08 76 10 13 66
23/9-08 73 9 12 64

Kommentar: 15 fler lasta ord &r per minut = lashastigheten har okat med 25,8 %. 16 fler korrekt l&sta ord =
lashastigheten har okat med 33 %. Antalet fellasningar har minskat fran 10 till 9.

Minimigrans for flickor 8k 3 ar 74 korrekt lasta ord per minut.

Matningar fore, under och efter lastraningen med Rydaholmsmetoden: ak 4

Datum Léasta ord per minut Fellasningar % Korrekt l&sta ord per minut
17/2 -09 83 7 8,4 76

1/4- 09 105 12 11,4 93
25/5- 09 108 13 12 95

Kommentar: 25 fler lasta ord per minut = l&shastigheten har ¢kat med 30 %. 19 fler korrekt lasta ord =
lashastigheten har 6kat med 25 %. Antalet fellasningar har ékat fran 7 — 13 eller 85 %.

Minimigrans for flickor ak 4 ar 93 korrekt lasta ord per minut.

Resultaten av arbetet med den hér flickan visar en liten dipp efter sommarlovet 2008 och en
fortsatt utveckling pa 10 ord/min. fran hostterminens senaste matning till forsta matningen
efter jullovet, strax innan traningen med Rydaholmsmetoden satte igang. Dérefter har skett en
stor 6kning av l&shastigheten, men samtidigt en stor 6kning av antalet fellasningar. Flickan
har natt upp precis till minimigransen for lashastighet, vid forsta métningen och strax éver vid
maj matningen.

Rydaholmsmetoden, som hon tranade 3 ggr per vecka i c:a 15 minuter, passade flickan béttre
an det gjorde for pojken, enligt P27. Den sista perioden tappade man regelbundenheten pga.
av franvaro och andra aktiviteter, vilket innebar att det i genomsnitt blev 1 traningspass i
veckan. Flickan tycker det ar jatteroligt att l&sa bokstaverna. Hon &r ganska ivrig och marker
inte ens pennan, som pedagogen styr med. Eleven ville garna lasa for fort, sa pedagogen inte
hann med sjalv i tempot. Da fick hon forsoka dampa henne lite. Eleven gor ocksd manga
fellasningar, nar hon forséker snabba pa. Ibland har hon kortat ner programmet for henne.
Flickan skams for att behdva ga ivag for att trana och vill inte att det ska markas sa val.

Bada eleverna har en bra relation med sin pedagog. De vet att hon gor allt for att de ska
lyckas. Bada &r under utredning av en logoped, for att bestimma karaktaren av deras las- och
skrivsvarigheter. De har heller inte latt for att stava.

De fordelar med metoden, som pedagog 27 vill féra fram ar att metoden &r, enkel att anvénda,
kraver minimal forberedelse och den innehaller bra ord i grunden. Den individuella traningen
ar bra, eftersom eleverna kanner att de har hennes fulla uppmérksamhet.

Nackdelarna &ar att metoden enbart tranar avkodningsformagan och att eleverna maste ha
knéckt laskoden innan de kan tréna med den, menar pedagogen. Att bara jobba med den hér
metoden, tror P27 kan bli valdigt enformigt, men som ett komplement till annan lastraning
kan den nog vara bra, menar hon. Avkodningen ar ju grunden till lasformagan och
lashastigheten har ocksa betydelse for lasforstaelsen. Néagra viktiga saker for hon fram. Forst
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och framst praktiska saker, som att hitta bra tider och kunna sitta ostért. Sedan maste man
sjalv vara mycket inspirerande, for att eleven ska bli inspirerad. Annars blir det nog shart
langtrakigt.

Man maste ha full fokus pa arbetet och eleven, nar man jobbar med metoden, sager P 27. Néar
man inte sjalv ar pa topp ar det svart att fa eleverna att tanda pa den. Det kravs att man &r
uppmuntrande och inspirerande i sitt arbete gentemot eleven med metoden.

Hon har en del funderingar runt H4 testet, om inte barnen lar sig de orden ganska snart, vilket
kan bli lite missvisande vid testningen. Sedan undrar hon nagot Gver ordningsfoljden pa
stavelselistorna. Kanske kunde de ha varit i en annan foljd, som mer foljer svarighetsgraden.
Pedagog 27:s upplevelse av arbetet med flickan &r att hon gjort positiva framsteg pa kort tid.
Hon ar glatt forvanad 6ver okningen och &r mer positivt instélld till metoden nu én tidigare
innan hon prévat den. Hon kommer att fortsétta jobba med den.
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Diskussion

Metoddiskussion

Det fanns tankar pa att gora observationer av pedagogers arbete med elever, istallet for
intervjuer. Detta pabdrjades ocksa i samband med ett besok hos Karlsson, som driver
forskningsprojektet i Ljungby och Markaryd tillsammans med Martin Ingvar, (se s.9.)
Karlsson genomforde tre arbetspass med elever i ak 2-4, dar jag kunde sitta bredvid och
observera arbetet. Under tiden fordes faltanteckningar. Dérefter gjordes ett uppféljande samtal
med Karlsson om det observerade. Jag fick en inblick i forskningsprojektet, som paborjats
under hdsten 2008 och pagar alltjamt. Dar foljer man utvecklingen av ett mindre antal elever
som tranas i metoden och jamfér med ett lika stort antal elever som inte far nagon traning i
metoden, utan enbart traditionellt 1asstod (www.markaryd.se).Visserligen gav observationerna
nyttig kunskap for mig personligen och en bra bild, éver hur man kan jobba med metoden,
men jag beddmde att intervjuer skulle ge en mer intressant empiri och éppna upp for fler
vinklingar av pedagogernas arbete med metoden.

Awven en enkatundersokning dvervagdes. En totalundersokning kunde ha genomforts, vilket
hade kunnat ge ett bredare underlag och kanske dven kunnat omfatta pedagoger som inte &r sa
positiva till metoden. Gruppen av pedagoger som jobbar med metoden &r ganska liten, endast
ett hundratal i hela landet. Detta skulle kunna motivera en totalundersékning av de som fatt
utbildning i Rydaholmsmetoden, men det hade daremot varit svart att spara alla de pedagoger,
som har utbildning i metoden och idag jobbar eller har jobbat med den. Det beddmdes dven
att en sadan undersokning inte skulle ge lika foérdjupade svar pa studiens fragestallningar.
Istallet stalldes nagra fragor i samband med det utskickade e- brevet till 41 pedagoger, dar jag
informerade om studien och dess syfte och bad om lite olika uppgifter om deras erfarenheter
av metoden. Svaren blev sedan underlag for urvalet av intervjupersoner. Valet av intervjuer
som metod i studien var darmed noga évervagt. | efterhand har jag funderat pa om jag kunde
stallt annu fler och mer fordjupade fragor, for att fa fram mer detaljer, som kunde haft ett
varde. Kanske bett om fler méatresultat, att ha med i diskussionen. Under de sista intervjuerna
beharskade jag intervjutekniken béattre och var en mer aktiv lyssnare, vilket ocksa innebar att
jag stallde battre foljdfragor.

Brister och felkallor i undersékningen

Som patalats tidigare under metodavsnittet, sa kan det ses som en brist i undersokningen att
jag endast intervjuat pedagoger, som visat sig positivt instéllda till Rydaholmsmetoden.
Resultatet visar dock att de intervjuade aven kunnat delge en del mindre lyckade resultat efter
tillampning av metoden och dessutom gett en del negativ kritik, vilket borde tyda pa att de
svarat arligt pa intervjufragorna.

Andra felkallor i rapporten kan vara rena missuppfattningar, utskriftsfelaktigheter eller

tolkningssvarigheter, som jag kan ténkas ha haft i det har arbetet. Daremot har jag anstrangt
mig, att forsoka halla en sa kritisk och professionell hallning som majligt.
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Resultatdiskussion

Denna diskussion aterknyter forst och framst till studiens fragestallningar, men allra forst till
de fordelar och nackdelar metoden anses ha. Diskussionen fortséatter med ett antal funderingar
kring Rydaholmsmetodens innehall och arbetssatt. Vidare diskuteras om vetenskaplig
forankring, samt idéer om framtida forskning pa metoden. Avslutningsvis sammanfattas de
vasentligaste tolkningarna och slutsatserna som kommit fram i undersékningen.

Vilka fordelar respektive nackdelar har Rydaholmsmetoden?

Alla informanter rapporterar manga och goda framsteg bland eleverna, ofta efter sma insatser
och kort tid. Traningen upplevs som en riktig traning” och det gar battre for eleverna i
ordinarie skolarbete. Det som skiljer allra mest fran andra lasutvecklingsmetoder ar det enkla i
metoden. Hoien och Lundberg (1999) menar att elever latt ger upp om det blir for svart och da
ar det battre att starta med ett for latt lasestoff. Det enkla bestar av korta och ofta
forekommande arbetspass, vilket inte tar sa mycket tid fran annan undervisning. Lasningen
upplevs av eleverna som latt, eftersom de bara ska lasa bokstaver, stavelser och sma vanligt
forekommande ord, vilket innebar att de upplever att de kan lasa. Eleverna ska lasa sa fort
som mojligt, men anda korrekt. Malet ar en overinlarning eller automatisering av det lasta.
Lasningen blir lattare och lattare for varje gang. Eleverna tavlar bara med sig sjalva och nar de
ser positiva resultat kdnner de att de lyckas. Detta stimulerar i sin tur ofta lasintresset och
manga foraldrar rapporterar om att deras barn laser sjalva i hemmet. Pedagogerna tycker det
ar en enkel metod, da det ar minimal forberedelse- och planeringstid. Informanterna havdar att
foraldrar tycker det ar skont att skolan tar ansvar for lastrdningen, medan de endast behdver
uppmuntra och motivera till barnens egen lasning.

En skillnad man upplever i den s.k. spaltlasningen &r att man i Rydaholmsmetoden pressar pa
tempot och samtidigt & noga med att eleverna l&ser korrekt. Traningen gor eleverna medvetna
om sina svarigheter och gér dem motiverade att trana, enligt informanterna. De marker tydligt
att de far hjalp med lassvarigheterna.

Nackdelar, som informanterna uppgett ar att man tror att metoden kan bli trakig och enformig,
for en del elever, men ocksa for pedagogerna. Nagra undrar vad man ska gora om framstegen
uteblir och en del talar om svarigheten att undvika att eleverna blir utpekade. Allt det har
hanger formodligen samman med pedagogens formaga att skapa en god relation med eleverna
och att kunna uppmuntra, inspirera och motivera till fortsatt traning. Pedagogen maste kunna
kdnna av elevernas behov och signaler om nagot inte fungerar.

En viktig synpunkt ar fragan om eleverna kanner sig sarskilda eller utpekade, nar de maste ga
ifran till traningen. Fragan &r viktig att I6sa. Nagra informanter anser att det inte ar nagot
problem, medan andra anser motsatsen. Problemet ar stérre ju &ldre eleverna &r kan man
utlasa av informanterna som arbetar i de hogre arskurserna. Losningarna pa problemet &r
sakert inte enkla i en del fall och pedagogen maste méta varje elev individuellt. Den goda
relationen ar nog en av nycklarna.
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Hur arbetar pedagoger med Rydaholmsmetoden?

Fragan kan anses delvis besvarad genom beskrivningarna i resultatdelen. Har foljer en
diskussion angaende de faktorer, som upphovsmannen till Rydaholmsmetoden, ansag vara
nya i jamforelse med andra metoder, samt nagra fler véasentliga saker i metodens innehall och
arbetsstt.

Att lasa listor med ord och stavelser, att jobba i en — till — en undervisning eller att géra
elevens framsteg synliga ar inget nytt med Rydaholmsmetoden, jamfort med andra
lastraningsmetoder.

Det som é&r nytt, enligt upphovsmannen, ar att studiematerialet &Gverinlars, tranas till
automatisering. De Kkorta, regelbundna och intensiva arbetspassen ar speciella. Det enkla
arbetsmaterialets struktur och det langsiktiga perspektivet, att malet ska nas, ar ocksa nytt. Det
ar bara avkodnings- och lashastighetstraning och inget krav pa forstaelse. Skolan tar hand om
lastraningen och hemmet uppmuntrar och stimulerar till lasning. Det &r lararens agerande,
lararens formaga att pressa pa som rycker med eleven. Man ska pressa pa och styra med
pennan. Det far inte ga for langsamt, men inte heller for fort, sa att eleven laser fel.

Det ar kanske det enkla i metoden, som ar kdrnan i den. En informant uttrycker att eleverna
maste tycka det ar enkelt och att det gar snabbt att lasa, for da blir det roligt. Eleverna kanner
att de kan lasa fort och korrekt om materialet &r tillrackligt latt. En annan viktig synpunkt ar
att eleverna far kanslan av att de verkligen tranar sin lasning med den har metoden. Man kan
jamféra detta med fardighetstraning inom idrotten, som ofta &ar ett evigt notande.
Fotbollstraning bestar t.ex. inte bara av att spela match, utan ocksa en mangd detaljer for att
uppnd automatik. Lasning bestar inte enbart av att lasa texter, utan ocksa en méangd detaljer
for att uppna automatisering. Pettersson uttryckte vid ett samtal att han tyckte Wittingmetoden
var for omstandlig och langsam. Annars &ar Wittingmetoden en férebild for
Rydaholmsmetoden, da Pettersson hamtat inspiration fran den. Han forstar dock inte
Wittingmetodens s.k. ominlarning, da man enligt Pettersson, tar bort all annan ldsning an just
avkodning och lashastighetstraningen. Annan lastraning ska ocksa vara med, men vid andra
tillfallen, menar Pettersson. Hoien och Lundberg (1999) skriver att en god inlarningsmiljo ar
det, ndr man explicit har fardighetstréaning i ordavkodning, men varierar med olika former av
l&sande.

Informanterna beskriver metoden som mycket latt och smidig att anvanda. Det behovs inte sa
mycket utbildning i metoden, den &r latt att lara sig. Metoden kraver knappt inga forberedelser
infor arbetspassen och den tar inte en massa tid fran andra amnen eller lektioner, kort och
intensivt.

Automatiseringen ar ju malet och metoden &r att pressa pa, vilket ibland kan ge motsatt effekt
pa en del elever. Ett forslag var ju da att gora ett uppehall i lastraningen, for att eleven ska
koppla av och inte stressa. En av informanterna prévade dock att dampa lashastigheten pa en
elev och fick henne att lasa mer korrekt efter det. Pedagogen spelar hér aterigen en viktig roll
att kunna kéanna av radande situation och genomféra lampliga atgarder for ratt effekter.

Forskare och informanter &r Overens om att pedagogen spelar en betydande roll. | det har
sammanhanget har Pettersson en synpunkt pa den datorbaserade traningen med s.k. MG-
listor. Han sétter en pedagog framfor eleven istallet for en dataskarm. Dataskarmen lockar
kanske ett antal elever till att trana, men fragan & om den skapar mer lust an en pedagog?
Myrberg och Lange (2005) skriver att datorn inte far ersatta kommunikationen med lararen.
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Flera av informanterna anvander sig av bade Rydaholmsmetoden och MG-listorna, vilket
sakert ar bra. Forfattarna i konsensusprojektet refererar till forskares syn pa framgangsrika
specialpedagogiska synsatt och skriver att det omfattar anvandning av olika metoder och i
kombination, beroende pa elevens svarigheter eller motivation.

Ibland tar det valdigt lang tid for en elev att na nagra resultat, vilket kréaver ett stort talamod
av bade larare och elev. Tron pa att metoden ska hjélpa &r viktig, men ocksa kunskap om att
metoden kan hjalpa. Darfor ar det viktigt att reda ut vilka elever metoden passar for. Men att
malet ska nas tyder ocksa pa en sorts envishet, som maste visas. Det galler att inte ge upp for
latt. Denna installning ar sékert viktig for att framgang ska nas.

Vad har betydelse i arbetet med Rydaholmsmetoden?

Relationer, samspel och elevens sjalvkénsla &r tre betydelsefulla delar i arbetet med metoden.

En god relation mellan pedagog och elev ar betydelsefull

| den hér studien dr pedagogerna mer i centrum &n eleverna. Litteraturdelen i denna rapport
belyser vad manga forskare menar, att pedagogen t.o.m. &r viktigare 4n materialet man
anvander. Nagra av pedagogerna i studien haller med. Nagra andra menar att det inte behover
vara en pedagog som jobbar med materialet for att det ska fungera, men alla ar 6verens om att
man behover bli expert pa att anvanda materialet och att det maste skapas en bra relation
mellan eleven och pedagogen. Relationen ar en grundforutsattning om metoder ska fungera
Overhuvudtaget, anser informanterna samstammigt. Hoien och Lundberg (1999) menar att,
alla effektiva metoder genomsyras av varma personliga relationer mellan elev och larare.

Samspelet mellan pedagogen, eleven och materialet gér metoden

Om en metod ska fungera val kréavs ett samspel mellan elev, pedagog och material. Eleven
maste vara motiverad och ha vilja att lara sig. Pedagogen ska vara inspirerande och engagerad
samt val fortrogen med materialet. Materialet ska vara enkelt, strukturerat och anpassat efter
elevens niva. Undersdkningen visar att Rydaholmsmetoden anses fungera under dessa villkor.

Sjalvkansla

Sjalvkanslan hos eleven &r ocksa en viktig forutsattning om eleverna ska lyckas léra sig lasa.
Kanslan av att lyckas ar ocksa ironiskt nog betydande for sjalvkanslan. Rydaholmsmetoden
vill méta detta fenomen, genom att innehalla grundtankar som enkelt och strukturerat material
och arbetssatt, korta intensiva arbetspass och att man visar pa framstegen genom de enkla
testmetoderna i H4 och H5 testerna. Det enkla beskrivs som viktigt av forskarna och
forfattarna i litteraturdelen (s.17) och &ven av flertalet av informanterna. Det & genom det
enkla man kan na langre. Platon lar ha sagt att, man kan bara lara sig det man redan kan,
vilket kanske kan tolkas som att det maste vara enkelt, for att kunskap ska kunna byggas pa.
De korta och intensiva arbetspassen ar till viss del av praktiska skal. En del tycker att man bor
komplettera med andra viktiga lasutvecklingsmetoder ocksa. Men att visa upp lyckade resultat
ge mycket uppmuntran och darmed tro pa sig sjalv ar val for varje manniska vara en
sjalvklarhet.
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Vilka elever tillampas metoden pa?

En del elever har gjort stora framsteg, andra sma, medan nagra har man inte sett nagra
framsteg for. En viktig del i framgangen med metoden &r den extra uppmarksamhet eleverna
far i en- till en- situationen. Eleven &r i centrum, far uppmuntran och deras framgangar visas.
Pettersson, menar att det basta ar att borja lastrana med eleverna sa tidigt som majligt, for att
de ska ha storst mojlighet att na langt i lasutvecklingen. Myrberg (2001) refererar till
Blachman, som menar att empiriska data tyder pa att en elev som lamnar forsta arskursen utan
att ha uppnatt en automatiserad avkodning l6per 90 procents storre risk att permanenta sina
lasproblem. Kere och Finer (2008) menar att ingen arver dyslexi, men vi kan darva gener som
bidrar till eller okar risken for dyslexi, sa att satta igang lastraning tidigt ar viktigt, men det ar
ocksa viktigt att komma ihag, att det aldrig ar for sent att borja lastraning.

Elever med koncentrationssvarigheter av olika slag kan ocksa ha nytta av metoden. | varije fall
menar nagra informanter det. Metoden far dem att lugna ner sig, eftersom den ar sa
strukturerad, enkel och kort. Eleverna kan se bdrjan och slutet pa traningen. Just strukturen ar
en kand faktor att lugna elever med dessa problem (Myrberg & Lange, 2005). Daremot finns
det elever, som det inte verkar fungera for, framférallt de som forsoker ta 6ver kommandot
eller borja prata om andra saker under traningspasset. Fokuseringen pa det korta och intensiva
passet och standigt aterkommande ar sékert viktig att uppratthalla.

Rydaholmsmetoden baserar sig pa de allra mest grundlaggande fardigheterna i lasinlarningen.
Informanterna aterger olika resultat efter lastraningen, vilket mojligen skulle kunna motivera
att den kan tillampas eller snarare prévas pa alla elever med lassvarigheter.

Passar metoden alla elever oavsett karaktaren av las- och
skrivsvarigheter?

Wolff (2005) menar att olika lassvarigheter kraver olika pedagogiska insatser, som innebér att
man maste ta reda pa vilka lassvarigheter olika elever har. Vilka elever Rydaholmsmetoden
passar for ar svart att svara pd i den har undersokningen? Informanterna har endast atergett
nagra av eleverna de arbetat med, sa kunskapen om vilka lassvarigheter eller andra
svarigheter, som eleverna har ar for liten for en sddan bedomning.

Flera av informanterna vittnar om att de inte ndr framgang med alla. Vilka ar da dessa elever?
De elever som pa ett eller annat sétt har haft ett motstand till, att lastrana eller att ga ifran
ordinarie undervisning har inte visat nagra storre framgangar. Endast om pedagogen har
lyckats motivera eleverna for traningen sa har det gatt.

Nagra informanter uppger att en del elever inte vill fortsatta lastrana med metoden mer. En
pedagog tror att man tidigare kort for hart eller for svart for eleven. En annan pedagog séger
att en elev skyller pa metoden, att den inte lart sig lasa. Hoien och Lundberg (1999) menar
t.ex. att man inte kan bortse fran att en ensidig och kanske missforstadd anvandning av en
bestamd metod i undervisningen kan fororsaka lassvarigheter. En annan orsak kan vara att
pedagogens formaga, att anpassa materialet eller skapa en bra relation till eleven, kan ha varit
bristfallig. | dessa fall géller det for pedagogen att forsoka se problemen och atgarda dem pa
bésta satt.

Enligt Glentow (2006) finns det elever med, generella lassvarigheter, orsakade av
pedagogiska, emotionella eller sociala skal. Detta &r en grupp elever som sékert kan na snabba
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resultat och framgangar med Rydaholmsmetoden. Kan man fa eleverna motiverade att trana
och samtidigt skapa en god relation med dem, sa har man stora mojligheter att lyckas med de
eleverna.

I Bornholmsmodellen tranas barnens fonologiska medvetenhet, vilket anses som en viktig
forutsattning for en god l&sutveckling. Hoéien och Lundberg (1999) hévdar t.o.m. att
grundproblemet vid dyslexi ar en svaghet i det fonologiska systemet. Darfor &r en fonologisk
medvetenhet en helt nddvéandig forutsattning for las- och skrivinlédrning. En omfattande
fardighetstraning maste ske. Pettersson daremot pastar att det verkar som om den
fonologiska/sprakliga medvetenheten och lassvarigheter av dyslektisk art ar tva skilda saker.
Sambandet & ndra nog obefintligt. Detta grundar han pa egna erfarenheter fran
Rydaholmskola, dar elever tranas intensivt enligt Bornholmsmodellen i forskolan och testas
infor skolstarten med fonolek, vilket méter just den fonologiska medvetenheten. Trots att
manga elever har en god fonologisk formaga, sa far han ta hand om flera av dem och trana
dem med Rydaholmsmetoden. Han menar dessutom att han nar resultat med nast intill alla
elever som han jobbar med.

Myrberg (2001) refererar till Blachman, som menar att traningsprogram for att 6ka den
fonologiska medvetenheten har visat goda resultat pa elever med just dessa problem, men inte
lika goda resultat pa elever med svarigheter i det fonologiska arbetsminnet. Bada dessa &r att
betrakta som s.k. auditiva former av dyslexi. Bornholmsmodellen hjalper kanske saledes
enbart for personer med den forsta kategorin av dyslexi, dvs. svarigheter med den fonologiska
medvetenheten?

Myrberg och Lange (2005) skriver att det finns en grupp personer som utvecklar problem med
lasningen, trots att de har en god fonologisk formaga. De som har svart att matcha ord i text
med deras ortografiska representation. Ordmobiliseringen ur langtidsminnet &r svar. Detta ar
de elever som har s.k. visuell dyslexi.

Kanske ar det dessa tva kategorier av elever, som Pettersson refererar till, nar han havdar att
traning av den fonologiska medvetenheten inte fungerar for alla med Ids- och
skrivsvarigheter?

Enligt forskare finns det en blandad form av auditiv och visuell dyslexi och férmodligen av
varierande slag. Detta visar hur komplex problematiken &r angaende las- och
skrivsvarigheter/dyslexi. Det finns kanske lika manga unika slags lassvarigheter, som det
finns personer. | sa fall blir ju anpassning, av material och metod, efter varje individs
specifika behov &n mer viktig. Pedagogerna far préva sig fram efter basta metod.
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Diskussion om Rydaholmsmetodens grundtankar

Diskussionen fortsatter att titta narmare pa Rydaholmsmetodens grundtankar, samt nagra
andra betydelsefulla moment i anvindandet av metoden och préva vart och ett med vad
vetenskapen anser vara det basta, for framgangsrika resultat i lasutvecklingen, for elever med
lassvarigheter.

Enkelt material

Lundberg och Hoien (1999) menar att det ar viktigt att komma ihag att lassvaga elever latt ger
upp om stoffet &r for svart. Da ar det béattre att starta med ett for latt lasestoff. Vidare sager
forskare att bokstavsinlarningen ar en mycket viktig del i undervisningen av lassvaga elever.
Rydaholmsmetoden inleder och avslutar arbetet med bokstavslistor. Materialet innehaller
aven grundlaggande vokal- och konsonantforbindelser i tvaljudskombinationer samt
fonografologiskt stavade ord och hogfrekventa smaord. Nagra informanter anser att man kan
utveckla ordningsféljden av bokstavskombinationerna och orden i materialet. Glentow (2006)
beskriver enligt henne den lampligaste ordningen for lasinlarning av vokaler och konsonanter,
(se s.18). Enligt upphovsmannen till Rydaholmsmetoden ar inte ordningsféljden speciellt
genomtankt, men man kan dnda marka att Pettersson haft en viss kansla for vad som ar lattast,
eftersom materialet inleds med ex. si, so, la, da a och i ar de vanligaste vokalerna, samt s och |
ar de enklaste konsonanterna att ljuda med, enligt Glentow.

Bok 1 och 2 innehaller aven lite svarare konsonantforbindelser och icke fonografologiskt
stavade ord, vilket 6kar svarighetsgraden och ocksa ar nodvandiga att trana, for att uppna en
fullgod avkodning. Nagra informanter ansag att man borde trana ljuden for bokstaverna
istallet for namnen, vilket kanske kan vara bra, men &r mera ovant for eleverna, som lart in
alfabetet fran borjan. Kanske kan det vara vart att prova bada satten. En av informanterna
uttryckte att hon provat, men inte kunde saga om det var ndgon skillnad i resultat. En
utveckling av materialet kan vara att skapa nya listor eller sidor i bockerna, med fler ord med
ljudstridig stavning.

Korta, intensiva arbetspass

Myrberg och Lange (2005) skriver att erfarenheten har visat att daglig traning ger effekt och
korta arbetspass haller elevens uppmarksamhet uppe. Tre till fem traningstillfallen i veckan
har med framgang provats pa yngre elever. Glentow (2006) menar att traning ar sjalvklar nar
det galler idrott och de skona konsterna, varfor da inte nar det galler att lara sig lasa. Flera av
informanterna betonar ocksa betydelsen av att trana. Rydaholmsmetoden stravar efter en for
eleven maximal arbetstakt och anstrangning. Elever upplever ibland stress, orsakad av
intensiteten i traningen, enligt informanterna. Da galler det for pedagogen att kunna kanna av
det ratta tempot och kunna bryta traningen om stressen blir for stor. Myrberg och Lange
(2005) skriver att lararen maste ha férmaga att vara inkannande och kunna uppmarksamma
hur eleven signalerar sina problem. Samtidigt ar ju stressandet eller pressandet en del av
metoden, vilket anses vara en orsak till att metoden ger effekt.

Langsiktighet

Myrberg och Lange (2005) menar att det ar viktigt att man agnar mycket och lang tid at
lasinlarningen. Glentow (2006) séager att ratt stallda krav, tid pa sig att kunna arbeta i egen
takt och tid att avsluta olika arbetsuppgifter &r viktiga ingredienser i trdningen. Av
informanterna har vi fatt veta att i en del fall kan det ta mycket lang tid innan nagra resultat
marks. En pedagog berattar att det tog upp till 3 ar innan hon kunde marka resultat och da
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hade hon fatt préva att anpassa traningen, jobba med andra metoder och tagit pauser i olika
perioder, innan det lossnade. Hoien och Lundberg (1999) skriver att dyslektiker behdver
sarskilt lang tid innan ordavkodningen blir automatiserad. Talamod é&r alltsa viktigt i
sammanhanget.

Fokus pa avkodning

Glentow (2006) menar att man kan fardighetstrana avkodningen med ofta férekommande
traningspass och det ar viktigt att eleverna blir avkodningssakra. Forstaelsen far komma i
andra hand. En traning av avkodningstekniken &r en forutsattning for att man ska kunna
tillagna sig en flytande lasning. Hela Rydaholmsmetoden &r ju som redan namnts ovan enbart
en l&straningsmetod, nér det galler avkodning och l&shastighet, vilket innebar att man
overlater fortsatt lasning eller lasutveckling till andra metoder eller till eleverna sjalva.

Automatisering ar malet

Hoien och Lundberg (1999) skriver att forskning har klart pavisat att precis och automatiserad
avkodning ar en nddvandig forutsattning for god lasfardighet. Rydaholmsmetoden har som
klar malsattning att uppna automatisering, genom den upprepade och intensiva traningen.
Regelbundenheten ar viktig att behalla for att lyckas, men kan vara ett stort problem pa manga
skolor. Speciellt pedagoger som arbetar med de aldre eleverna uttrycker denna svarighet.
Detta blir naturligtvis en uppgift for varje skola och pedagog att prioritera.

Arbetet skots i skolan

Lpo 94 foreskriver att ett samarbete maste ske mellan skolan och hemmen, men inte att
arbetet ska ske i hemmet. Rydaholmsmetoden vill att hemmet uppmuntrar och stimulerar till
lasning, men sjélva lastraningen skots av en i metoden utbildad pedagog eller person. Manga
foraldrar ar nog tacksamma for den hallningen, da “tjat” om laxor eller ldsande kan vara en
stor konfliktsituation i hemmen. Daremot har inte alla en sadan situation i hemmen och
kanske &r det s&, som en pedagog menar, att d&ven en foralder skulle kunna jobba med den har
metoden i hemmet, bara man ser till att det fungerar och att motivation och vilja far styra. Det
ar anda bra att skolan tar det fulla ansvaret, for lastraningen.

Lararens roll viktig

Pedagogen har stor betydelse i genomfdrandet av Rydaholmsmetoden. Det som férmodligen
ar allra viktigast ar som Hoien och Lundberg (1999) skriver, att alla effektiva metoder ar
genomsyrade av varma personliga relationer mellan elev och larare. Lararna maste ocksa
kunna gora lastraningen lustbetonad, ge mycket positiv feed-back och tro pa att eleverna kan
Klara att lara sig lasa. Informanterna beskriver relationen, som en nddvandig forutsattning, for
att kunna arbeta med metoden framgangsrikt Gverhuvudtaget. Andra egenskaper som
pedagogerna maste ha ar som ovan beskrivits, att kunna anpassa materialet efter elevens niva,
kunna kanna av nar eleven signalerar ett problem och forstd att ett stort tdlamod kravs i
arbetet med eleven och metoden. Man maste vara en inspirationskalla for eleverna.

Framsteg gors synliga

Myrberg och Lange (2005) skriver att lararna maste kunna visa eleverna en positiv
utveckling. Testerna med H4 och H5 och resultatmarkeringarna 1 diagrammet i
Rydaholmsmetoden, visar utvecklingskurvan for eleverna. Nar kurvan gar uppat blir eleverna
mycket néjda och "tander till” pa traningen. Det ar ett kant faktum, att alla manniskor mar bra
av framgangar. Ett problem kan vara om testen inte visar ndgon uppatgaende trend. Vad gor
man da? Nagon informant, som jag tolkade det, verkade vara inne pa att inte visa upp
resultatet eller kanske t.0.m. manipulera lite med siffrorna, sa att det anda visade ett positivt
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resultat. En annan tyckte att man inte behdvde visa resultaten, utan bara uppmuntra och att
tala om att de behover bli battre. Ovriga informanter tycker daremot att visa p& framsteg ar
viktigt, for att viljan att trana ska starkas. Detta kan man ha olika asikter om. Hursomhelst sa
ar resultaten sékert viktiga, for att halla kvar motivationen att trana sa ihallande som man gor i
Rydaholmsmetoden, samt att eleverna ska kanna att de kan.

Enkel och tydlig struktur

Hoien och Lundberg (1999) menar att man kan trana elever som har svarigheter med
lasningen med s.k. repeterad lasning, dvs. att ldsa samma text om och om igen. L&sningen kan
bli &hnu mer motiverande om ett tavlingsmoment laggs in vad géller antal lasfel eller okat
tempo. Glentow (2006) skriver att eleverna behdver klara och raka instruktioner. Myrberg och
Lange (2005) skriver att ett specialpedagogiskt framgangsrikt arbetssatt bestdr av en
kontinuerlig och strukturerad undervisning. Rydaholmsmetoden &r verkligen repeterad
lasning, da samma listor och samma ord ldses under kort, intensiv tid om och om igen vid
varje traningspass under en begrénsad period. Just det enkla uttryckte en informant vara
oerhort betydelsefullt, for att elever med lassvarigheter ska fa “jag kan- kéansla” och uppna
automatisering.

Nagra viktiga aspekter som kan laggas till och aven innefattas i Rydaholmsmetodens tankar
och idéer:

Tidig traning

Myrberg och Lange (2005) papekar att istallet for att avvakta att lastraningen kommer igang
maste larare vara offensiva och tidigt skapa majligheter till traning. Det ar viktigt att de
specialpedagogiska insatserna sétts in tidigt for att eleven inte ska drabbas av en negativ
sjalvbild eller fastna i anvandandet av verkningsldsa strategier. Hoien och Lundberg (1999)
havdar att manga elever som misslyckas i skolstarten, latt tappar tron pa sin
inlarningsformaga och kan utveckla en negativ installning till skolan. | Rydaholmsmetoden
vill Pettersson att man borjar lastraningen, sa fort man upptacker att eleverna inte uppnar
tillrackligt god ordavkodning och lashastighet, helst redan i dk 2. Nagra av informanterna
havdar att det aldrig &r for sent att satta igang lastraningen. Besvarligast borde det vara pa de
aldre eleverna med Rydaholmsmetoden, da den som beskrivet i resultatdelen kan orsaka
kéanslor av krankning. Da tanker jag framforallt pa eleven som upplevde materialet alldeles for
barnsligt och latt for henne och bérjade grata. | detta fall kanske det skulle varit battre med
nagot annat material, mer anpassat efter hennes individuella tankande och behov. Fér manga
av de aldre eleverna ar lastraningen inga problem, s& lange pedagogen lyckas att motivera
eleven till att trana. De kan t.0.m. ma ganska bra av att se att traningen ar sa enkel och under
sa kort tid, att det inte inkraktar pa annan &mnestid. Om de sen ocksa mérker positiva resultat
blir &ven traningen bra.

Individuell undervisning

Eleven behdver en vuxen som ger direkt véagledning, forklarar, pekar ut, féster
uppmarksamheten, uppratthaller intresset och koncentrationen, menar Hoien och Lundberg
(1999). Myrberg och Lange (2005) skriver att det &r viktigt med en- till en undervisning. Det
rader konsensus bland forskarna att denna undervisning &r klart effektivast, nar det galler
fardighetstraning. | Rydaholmsmetoden leder pedagogen arbetet och styr med pennans hjalp
tempot och korrigeringar i avkodningen. Detta &r en viktig del i trdningen.
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Eleven maste bli medveten om sina svarigheter

Myrberg och Lange (2005) havdar att eleverna maste bli medvetna om bade sina styrkor och
svagheter. Glentow (2006) skriver att, en viktig del ar att bli medveten om det man kan och
inte kan, for att starka manniskors sjalvkansla och vilja att trana pa de svarigheter man har.
Pettersson ar tydlig med att eleverna maste veta att de “ager” problemet, sa att de forstar att de
maste trana upp lasformagan. Informanterna beskriver vikten av att kunna motivera eleverna
till traning och haller med om att sjalvkanslan hos eleverna maste starkas, innan traningen kan
béra frukt.

Vetenskaplig forankring?

Ingvar (2008) skriver: "Metoden framstar idag som en spjutspets inom dyslexipedagogiken.
Den & om é&n inte vetenskapligt bevisad i1 alla fall vetenskapligt motiverad”. Om
Rydaholmsmetoden &r en spjutspets” far sta for Ingvar, men att metoden &r vetenskapligt
motiverad” kommer att diskuteras i det som foljer.

Alla intervjuade har klart deklarerat att de &r ndjda med metoden och de resultat den visat.
Oavsett om informanterna & man eller kvinnor, aldre eller yngre, erfarna eller nybdrjare,
jobbar pa lagre eller hogre stadier, har jobbat med metoden langre eller kortare tid, sa &r
attityderna overvagande positiva. De flesta kan anda se att metoden inte fungerar for alla
elever och en del negativ kritik har framforts.

Nagot som framkommit som véasentligt i undersokningen é&r, att metoden maste betraktas som
en lastraningsmetod i férdigheterna avkodning och l&shastighet och inte som en
lasinlarningsmetod. Fardighetstraning, som avkodning och l&shastighet rekommenderas, av
Glentow (2007) att tranas och ater tranas individuellt och specifikt, for att uppna
automatisering. Detta ar en grundforutséttning for lasforstaelse. ”Ska lasaren helt och fullt
kunna ta till sig budskapet i texten maste avkodningen vara automatiserad, sitta i ryggmargen.
Hur ska den da hamna dar? Genom traning och ater traning.”(s. 31)

Déremot finns en utbredd installning att barn l&ar sig l&sa genom att lIdsa meningsfull text och
inte genom delformdgor med meningslost innehdll. LTG-metoden utgdr fran den
installningen, men ocksa flera av de "early intervention” — traningsprogram, som finns och
anvands i USA t.ex. Reading Recovery (ursprungligen fran Nya Zeeland) och Success For All
utgar fran detta, (se s.11).

Nar missuppfattningar uppstar kan det latt leda till negativ kritik. Kritiken har mest bestatt av
att lastraningen ar skild fran lasforstaelsen. Sjalvklart kraver en god lasutveckling ocksa andra
metoder, som tranar lasflyt, ordforrad och lasforstaelse m.m. Men Rydaholmsmetoden maste
sattas in i sitt sammanhang och man maste komma ihag att det &r en lastraningsmetod, som
specifikt tranar avkodning och lashastighet. Malet ar att na automatisering och darmed ett
béattre lasflyt, vilket kanske dven kan leda till ett storre intresse for lasning och darmed ett
utokat ordférrad och smaningom béttre forstaelse. Pettersson menar ju att det kan ga av sig
sjalv, i basta fall, om man lyckas uppna ett lasflyt. Lasflytet innebar en minskad belastning pa
arbetsminnet, som istallet behovs till forstaelsen (Glentow, 2007).

| litteraturdelen redogors for Hoien och Lundbergs (1999) tankar om alternativa lasmetoder
(s. 20). Ar Rydaholmsmetoden en s.k. alternativ metod? De Karaktariseras ofta av att utlova
snabba och sékra losningar pa dyslexiproblemet, vara daligt utprovade och bygga pa
spekulativa teorier. En del manniskor tycker att det inte spelar nagon roll, utan huvudsaken &r
att metoden fungerar i praktiken. Hoien och Lundberg menar att man inte kan acceptera en
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sadan hallning. De positiva resultaten kan vara en foljd av den extra uppméarksamhet och
omtanke eleven far i samband med anvandandet. Underforstatt att det inte har med metoden
att gora. Den individuella undervisningen som eleven far i denna metod anses av forskare
vara val beprOvat och fardighetstrdning i en- till en undervisning anses vara det basta.
Informanterna rapporterar inte bara positiva resultat fran testerna, utan ocksa att lasningen gar
béattre och att studiemotivationen Okar. Eleverna klarar sina studier sjalva med ett battre lasflyt
och okad tro pa sin lasformaga. Metoden verkar fungera i praktiken.

Lundberg menar ocksa att de tester som anvéands ofta har 1ag matsakerhet och att enbart
forvantningarna pa ett hogre resultat kan leda till ett hogre resultat. Testerna H4 och H5 kan
sakert ifragasattas, nar det galler tillforlitlighet. De ger ingen saker bild av lasformagan hos
eleven, vilket aven nagra av informanterna har funderingar pa.

I Rydaholmsmetoden &r testerna framforallt till for att uppticka vilka elever som behdver
traningen och att ha ett verktyg som kan visa dem att de lyckas. Det kan vara viktigt av
psykologiska skél. Hoien och Lundberg (1999) och Myrberg och Lange (2005) bl.a. menar
samstammigt, att det ar betydelsefullt att eleverna far uppleva att de lyckas. En av
informanterna tyckte dock inte att det var sa viktigt om eleverna hade en diagnos och inte
heller att de noédvandigtvis behdver se resultaten, utan bara fa information om att de maste bli
battre. Det viktigaste i frdgan &r inte huruvida testningen fungerar, utan hur eleven forbattrar
sin lasning, dvs. hur de lyckas. Flera av informanterna berattar om att kolleger och foraldrar
uttrycker att eleverna laser béttre och har dkat lasintresset i och med tréningen. Eleverna
sjélva har sagt att de laser battre och med stOrre intresse, enligt informanterna. Detta skulle
kunna racka for att anse metoden anvandbar eller som Ingvar (2008) skriver, ”vetenskapligt
motiverad”.

Malet med traningen &r att uppna de s.k. minimigranserna. En informant tog upp fragan om
granserna var tillrackliga for effektiv lasning och for att elever ska kunna hanga med i
skolarbetet. Troligen ar ett fortsatt arbete med lasutvecklingen viktig, men da kan man mer
fortjanstfullt anvanda sig av andra metoder, som &r mer inriktade pa laslust, ordforrad och
lasforstielse. Aterigen ar Rydaholmsmetoden en metod som har fokus p& avkodningen och
lashastigheten. Enligt Myrberg och Lange (2005) ar det lararens uppgift att kénna till och
bemastra olika metoder for att hjalpa barn med lassvarigheter.

Att den har studien skulle gora ansprak pa att bevisa effekterna av en ny lastraningsmetod,
med en intervjustudie, dr nog att stracka sig for langt, men det tycks som att grundtankarna
och arbetssattet i Rydaholmsmetoden har ett klart beprovat stdd inom l&sforskning. Detta
innebar ocksa att metoden inte bygger pa nagra spekulativa teorier, som Héien och Lundberg
(1999) menar att alternativa metoder bygger pa. Istallet kan alla av informanterna rapportera
manga positiva effekter med fardighetstraningen i praktiken. Inte heller karaktariseras
metoden av att utlova en snabb och saker l6sning, med tanke pa det langsiktiga perspektivet.
Déremot kan det ibland ske en snabb forbattring av avkodningsformagan och lashastigheten,
efter lastraningens igangsattande med metoden, beroende pa vilka elever som tranas och
vilken pedagog som skoter traningen.

Daligt utprovad kan man halla med om att metoden ar, da sa fa pedagoger i Sverige arbetar
med den och kanner till den. Kanske kan framtida forskningsprojekt fordndra detta och att
spridningen av metoden Okar efter hand om den far goda rekommendationer. Ur detta
perspektiv kanske inte metoden behdver bli betraktad som en s.k. alternativ metod, utan som
en anvandbar metod, om den anvands pa ratt sétt.
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Specialpedagogiska implikationer/konsekvenser

Enligt Pettersson finns en stor langtan pa skolorna runt om i Sverige efter metoder att satta i
handerna pa pedagoger och elever, nar det galler lastraning av elever med lassvarigheter.
Detta marker han vid alla de utbildningar i Rydaholmsmetoden, som han genomfor. Manga
larare kdnner maktloshet Over att inte kunna hjélpa dessa elever tillréckligt, enligt Pettersson.
De upplever att specialundervisningen inte har gett de effekter som onskats. En av
informanterna i undersokningen har sett att det finns elever som laser pa en Iag niva nar de
gar ut grundskolan. En annan tycker att det finns for manga “stamkunder” i
specialundervisningen i grundskolan idag.

Ett problem som uppdagats i den har undersokningen ar elevers kansla att bli utpekade,
speciellt i de aldre aldrarna. De vill inte visa sina kompisar, vilka svarigheter de har och att de
maste ha hjalp med specialundervisning. | en specialpedagogisk organisering av undervisning
ingar i synséttet att alla elever ska kanna sig inkluderade, men samtidigt erbjuda en variation
mellan enskild, grupp- och helklassundervisning (Myrberg & Lange, 2005). | sadana har fall
galler det att skolan hanterar dessa elever med varsamhet och talamod. Manga pedagoger far
igang elever att trana, nar de lyckats skapa en god relation med eleven. Klassklimatet &r
naturligtvis betydelsefullt i den har frdgan ocksa. Om det rader en 6ppenhet med att vi alla ar
olika, har olika svarigheter och olika behov av hjalp, sa ar det ju lattare for den enskilde
eleven att ta emot hjalpen och kunna ga ifran klassrummet utan att kanna sig annorlunda eller
utpekad.

Ett annat bekymmer som manga skolor brottas med ar att halla regelbundenheten i traningen
uppe i skolan. Inte ens under det projekt, som utférdes ar 2005 i Ljungby/Véarnamo under
ledning av Jonas Jansson och Véxjo universitet, lyckades man trana eleverna 3 ggr/vecka i
genomsnitt, utan det blev bara 2 ggr. Flera informanter vittnar om samma sak. Det &r sa
mycket annat som paverkar. Detta ar en stor utmaning och viktig sak for skolorna att l6sa.

Kanske allra viktigast for en elev i grundskolan idag &r att lara sig lasa tillfredsstéallande.
Enligt Rydaholmsmetoden é&r en tillfredsstallande lasning att uppnad minst minimigransen for
det nionde skolaret, dvs. runt 120 ord per minut, da har man natt en sa pass bra lashastighet
och avkodningsformaga att man bor klara sig i vardagen. Fragan &r om man klarar sig i hogre
studier? Da kravs det sakert ocksa ett stort lasintresse och lasvana, vilket man maste skaffa sig
pa det ena eller andra sattet. Antingen sjalv eller med hjélp av andra.

Den har undersokningen visar, enligt informanterna, att Rydaholmsmetoden kan hjalpa manga
elever till en s& pass god lasférmaga sa att lasningen kan bli ett noje och att mojligheterna att
Klara av skolarbetet okar.

Framtida forskning

Det ar bra om Rydaholmsmetoden foljs upp med noggrant utférda och uppmatta effekter pa
ett flertal elever och jamfors med ett lika stort antal elever, som enbart fatt lastraning pa annat
vis. Ljungby/Markarydsprojektet ar ett sadant forsok till méatningar. Resultaten i den
rapporten vore intressanta och spannande att fa ta del av.

En annan intressant studie kan vara att hitta nagon eller nagra pedagoger, som inte jobbar med

metoden langre pga. att de anser att metoden inte fungerar eller har negativa erfarenheter av
metoden. Varfor har inte Rydaholmsmetoden varit bra for dem?
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Det skulle vara ytterligare intressant att préva metoden pa ett stort antal vuxna personer och
undersoka effekterna, dels genom matningar, men ocksa genom empiri av fordjupade
intervjuer. Aven intervjuer med lite aldre elever, fran &k 7 och uppat kanske kan tillféra en
del. Fler alternativ, som kanske kan tillféra nagot till undersékningarna av
Rydaholmsmetoden, kan vara att erbjuda nagra erkanda pedagoger eller forfattare att préva
och granska metoden.

Sammanfattning

Det vasentligaste i undersokningen &r att den visar pa en enkel lastraningsmetod, for elever
med problem med lasningen, som ofta visar sig vara effektiv nar det géller 6kad lashastighet
och férmaga att lasa av orden korrekt. Den vécker lust till 1asning och bidrar till en kansla hos
eleven att lyckas. Metoden ar smidig och enkel for pedagogerna, inte mycket forberedelser
och ingen lang uthildning, men pedagogens betydelse &r stor, nar det galler att motivera,
inspirera och uppmuntra till traning. Vidare behdver pedagogen kunna pressa pa och anpassa
traningen, dvs. kdnna av elevernas signaler nér det inte fungerar och rétta till problemen.
Metoden behover undersokas och analyseras &n mer, for att fa reda pa mera djupgaende
effekter och vilka elever med lassvarigheter den passar till. Daremot tycks
Rydaholmsmetoden ha ett stort stod bland kand lasforskning, vad galler innehall och
arbetssatt.

Kanske kan den har studien véacka nyfikenhet pa en metod som kan anvéndas for att trana och
forbattra lasformagan for elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi. Det finns naturligtvis
mycket mer att forsta i det har sammanhanget, men forhoppningsvis har jag sammanfattat, pa
ett lattfattligt satt, vad lasforskningen idag har kommit fram till och kopplat den kunskapen
till en mojligt anvandbar lastraningsmetod i Rydaholmsmetoden. Lasférmagan ar sa
betydelsefull for gemene man idag och att lara elever med lassvarigheter att lasa ar en av
specialpedagogikens viktigaste uppgifter. Da kan metoden vara en del i den uppgiften.
Rydaholmsmetoden som lasutvecklingsmetod verkar gora det svara enkelt.
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Bilagor

Intervjufragor Rydaholmsmetoden till D-uppsats, vi-09, Goteborgs Universitet:

Vad har du for utbildning och lararbakgrund?

Hur lange har du jobbat med Rydaholmsmetoden?

Vad tycker du om metoden? Jamfér med annan lastraning?
Vilka resultat har du sett efter anvandning av metoden?

Vad &r viktigt att tanka pa, for att na framgang med metoden?
Vad ar malet med metoden?

Vilka elever passar metoden for?

Vilka fordelar har du erfaret med metoden?

Har du sett nagra nackdelar?

Beskriv nagra elever du arbetat med. Framgangsrika och mindre lyckade resultat.
Ovrigt?

Foljdfragor!

Framtidsfraga:

Hur kan materialet forbattras/kompletteras for storre framgang?

Bilaga 1



Bilaga 2

Fragor angdende Rydaholmsmetoden.

Namn:_ Skola/Kommun:

1. Nér utbildades du i Rydaholmsmetoden?

2. Hur l&ange har du jobbat med Rydaholmsmetoden?

3. Hur ménga elever och hur gamla &r de som du arbetat med?

4. Hur ofta brukar du tréna en elev i veckan?

5. Anvénder du metoden fortfarande i ditt arbete?

6. Vilka fordelar har du erfaret i ditt arbete med metoden?

7. Vilka nackdelar?

8. Om mojligt kan du beskriva for vilka elever passar metoden
bast?

9. Kan du tanka dig att stalla upp pa en intervju under varen?

10. Ovrigt?
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