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ABSTRACT

Bakgrund: Problemomradet som ligger till grund for uppsatsen ér den debatt om
curlingforildrar som pagar och som saknar vetenskaplig forankring. Det 4r saledes
problematiskt da populdrvetenskapliga experter malar upp skrickscenarier om dagens barn
och fordldrar som far stor genomslagskraft, trots att de inte grundar sina utsagor pa
vetenskaplig grund.

Syfte: Syftet med studien idr att ge fenomenet curlingforildrar vetenskaplig forankring samt
att undersoka om fenomenet forekommer i vart samhille. Jag kommer #dven att utveckla
befintliga teorier om barnuppfostran genom att skapa en idealtyp for en curlingforilder.
Utifran syftet har foljande fragestéllningar formulerats:

1. Ar curlingforildrar ett nytt fenomen eller gar det att hitta stod i vetenskaplig forskning?
2. Finns det attityder hos nutida foérdldrar som pekar pa att fenomenet curlingforéldrar
forekommer?

Metod: Den forsta fragestillningen besvaras i teorikapitlet genom litteraturstudie och
systematisk genomgang av teorier och tidigare forskning. Den andra fragan besvaras genom
samtalsintervjuer. Urvalet var strategiskt och baserat pa least likely case metoden, vilket
innebir att jag utgick fran min idealtyp och valde respondenter utifran den dér det var minst
sannolikt att fenomenet skulle férekomma.

Resultat: Det gar att ge fenomenet curlingforildrar vetenskaplig forankring. Det finns stora
likheter mellan Baumrinds tillatande fordldrastil (’permissive”) och curlingforildrar. I den
empiriska undersokningen fanns forekomsten av curlingfenomenet dven hos de fordldrar dir
det inte borde finnas, vilket bekriftar att det finns attityder hos nutida fordldrar som pekar pa
att fenomenet curlingforildrar forekommer.

Sokord: Curlingforildrar, Barnuppfostran, Foridldrastilar, Experter
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1. INLEDNING

Experter varnar: ”Barnen far for litet motstand.”, " Vi héller pé att fostra lata, luststyrda

mdnniskor som hyser foga respekt for sin omgivning.”

Listan kan goras lang. Dagligen méts vi av rad i mediedebatten om hur vi bor och hur vi inte
bor vara som forédldrar. Barnuppfostran tycks vara pa modet och tv-kanalerna satsar pa
program for att hjélpa foridldrar i hem dir barnen tagit makten, sasom S.0.S Familj och
Supernanny. Det finns en méingd olika bocker for vilsna fordldrar att ta del av, skrivna av en
rad olika barnuppfostringsexperter, som propagerar for sin syn pa den goda forédldern och den

ritta uppfostran.

En av dessa experter dr Bent Hougaard som 1994 myntade det kéinda begreppet inom
barnuppfostran: Curlingforilder. Enligt Hougaard ér en curlingforilder en fordlder med daligt
samvete for att den maste jobba mycket och inte hinner trdffa barnet sa mycket som den
Onskar. For att ddmpa sitt daliga samvete och kénslan av att inte ricka till gor fordldern sitt
yttersta for att gora det sa bra som mojligt for sitt barn. Hougaard oroas dver att fordldrarna

inte lingre uppfostrar sina barn och siitter grénser.’

Det finns fler experter én Hougaard som anser att barnen har for stor frihet och att de vuxna
maste vara tydligare med vilka regler som géller. Nyligen visade SVT:s Dokument inifran ett
program, “Forgrymmade ungar”, déar problem med granssittande diskuterades och hur detta

bidragit till att gamla idéer om barnuppfostran vickts till liv igen.*

Langt in pa 1900-talet var den auktoritdra uppfostringsfilosofin, med ritt att aga sina barn,
den radande i Sverige. Efter andra virldskrigets slut, som en motreaktion till det auktoritéra
Nazityskland, blev den fria barnuppfostran allt vanligare.” Som forsta land i virlden forbjod
Sverige barnagan 1979.° Tio ar senare, 1989, ratificerades FN:s barnkonvention av Sverige,
dir barnens minskliga rittigheter kom i fokus.” Samhillsforindringarna sedan andra
virldskrigets slut har lett till att barnet kommit mer i fokus. Nu star vi infor en ny utmaning
och eventuellt en ny samhillsfordndring ndr manga barnpsykologer befarar att curlandet har

gatt till overdrift och att barnen har tagit makten i familjerna.

! Carling, M.(12 jan. 2004) Svd

> Ibid

* Ibid

* SVT.(9 nov. 2008). Dokument inifrdn: Férgrymmade ungar.
3 Pikas, A.(1961)

® Nyberg, L.(20 okt. 2004) Barnombudsmannen

! Unicef.(2008). Barnkonventionen — kort historik.



Vad som kan konstateras &r att begreppet curlingforélder dr hir for att stanna. Ar 2004 blev
curlingforéldrar ett av de nyord som svenska sprakndmnden presenterar varje ar. Dessa ord
beskriver nya trender och forindringar i vért samhille.® Trots denna till synes vedertagna
uppfostringsmetod bygger inte curlingbegreppet pa nagra vetenskapliga studier. Detta anser
jag vara problematiskt eftersom manga fordldrar i dag véinder sig till populdrvetenskapliga
bocker for att fa rad om barnuppfostran. Justin Rood, en amerikansk bokforldggare bekréftar
intresset for bockerna och pastar att fordldrar dr villiga att spendera mycket pengar for att fa

tips pa hur de blir bittre fordldrar.’

Aven i Sverige finns en rad sjilvhjilpningsbocker inom barnuppfostran som enbart bygger pé
tyckande och inte pa nagra vetenskapliga studier. I de bocker jag ldst om curlingforaldrar
under arbetets géng bygger ingen sina argument pa vetenskaplig forskning.' I en bok tipsar
forfattarna om vetenskapliga avhandlingar men de bygger inte sina argument pa det.'' Det ir
extra allvarligt nir skrickscenarion malas upp och dér tvirsikra uttalanden gors utan nagon
vetenskaplig forankring. Ett exempel pa det dr den pensionerande professorn i pedagogik,
Bert Stalhammars, uttalande i SVT:s Dokument inifran dir han dr oroad 6ver vart ungdomen
ar pa viag. Han menar att om utvecklingen fortsétter i samma riktning &r det antingen anarki

eller diktatur som vintar oss.'?

Med detta som utgangspunkt #r syftet med uppsatsen att ge fenomenet curlingforildrar

vetenskaplig forankring, samt undersoka om fenomenet forekommer i vart samhélle.

For att underlitta for ldsaren presenteras uppsatsens disposition i korta drag. Studien bestar av
tva fragestillningar, varav den forsta dr teoriutvecklande. Den besvaras i teorikapitlet genom
att kopplingen mellan curlingforildrar och vetenskaplig forskning redogdras for samt att
idealtypen utformas. Metodkapitlet och resultatredovisningen ber6r andra fragestillningen
som besvaras genom vetenskaplig empirisk undersokning. Da forsta fragestillningen besvaras
redan i teorikapitlet har jag valt att precisera syfte och fragestillningar direkt efter inledningen
for att fortydliga vad jag avser att undersoka. Studien avslutas med slutsatser och diskussion

om bigge fragestillningarna.

¥ Carling M. & Cleve, E.(2005)

? Lodge, S.(2000)

10 Carling M. & Cleve, E.(2005), Hougaard, B.(2004), Juul, J.(1995)
"' Carling M. & Cleve, E.(2005)

"2 SVT.(9 nov. 2008). Dokument inifrdn: Firgrymmade ungar.



2. PRECISERAT SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Problemomradet som ligger till grund for uppsatsen dr den debatt om curlingforildrar som
pagar och som saknar vetenskaplig forankring. Det &r saledes problematiskt da det malas upp
skrickscenarier om dagens barn och forildrar som far stor genomslagskraft, trots att de inte
grundar sina utsagor pa vetenskaplig grund. Min hypotes ir att fenomenet curlingforildrar
forekommer. Syftet med studien &r att ge fenomenet curlingforéldrar vetenskaplig forankring
samt att undersoka empiriskt om fenomenet forekommer i vart samhélle. Jag kommer dven att
utveckla befintliga teorier om barnuppfostran genom att skapa en idealtyp for en

curlingforilder.

Utifran syftet har foljande fragestillningar formulerats:
1. Ar curlingforildrar ett nytt fenomen eller gar det att hitta stod i vetenskaplig forskning?
2. Finns det attityder hos nutida fordldrar som pekar pa att fenomenet curlingforéaldrar

forekommer?

Att finna svaret pa dessa fragor anser jag vara centralt for debattens seriositet och

genomslagskraft.



3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER OCH TIDIGARE FORSKNING

3.1 Tidigare forskning, forskningsrelevans och kumulativitet

Det finns inte nagra vetenskapliga studier om fenomenet curlingforéldrar. Bent Hougaard,
mannen som myntade begreppet, kontaktades for att bekrifta att hans iakttagelser inte bygger
pé ndgra vetenskapliga grunder.'® For att kunna gora en vetenskaplig studie om
curlingforédldrar kommer avstamp tas i vetenskapliga teorier om forildrastilar dér paralleller

kan dras till curlingforidldern och mynna ut i en egen idealtyp for en curlingforilder.

Fenomenet curlingfordldrar har stor utomvetenskaplig relevans, curlingdebatten dr utbredd i
media och begreppet dr allmént ként bland svenska folket. Mitt bidrag till forskningen
kommer att vara att stirka begreppets inomvetenskapliga relevans genom att ge fenomenet
vetenskaplig forankring och genom vetenskaplig empirisk studie undersoka om fenomenet

forekommer eller e;j.

3.2 Curlingforaldrar

Som tidigare ndmnts myntade Bent Hougaard begreppet curlingfordldrar. Han &dr dansk
barnpsykolog och skapade detta begrepp for att kunna rubricera en viss typ av fordldragrupp
som han sett i sitt arbete. Enligt Hougaard &r curlingforidldern en fordlder som dr beredd att
gora allt som star i dennes makt for att barnet skall ha det sa bra som mojligt. Fordldern sopar
rent framfor sitt barn och undanrojer eventuella hinder barnet stéter pa, detta for att barnet
snabbt, ldtt och smartfritt skall ta sig fram i livet utan nagra motgangar. En curlingforilder ar
oftast vilutbildad, hart arbetande och ambitits samtidigt som fordldern kénner sig stressad
och lider av daligt samvete for att det inte finns mycket tid over att tillbringa med barnet eller

for att han/hon kiinner sig ottillricklig som forilder."

Det ar framst modrar som lider av daligt samvete, da det oftast & mamman i familjen som tar
mest ansvar for barnet. Manga svenska modrar jobbar heltid och upplever att barnen
tillbringar for mycket tid pa dagis och fritids. Tiden rdacker inte till for mammorna, vilket
resulterar 1 skuldkénslor for att hon inte kan vara den perfekta modern som hon gérna vill
vara. Pappor har ocksa daligt samvete men inte gentemot barnen i samma utstrackning, utan

frimst for sin partner som far ta mest ansvar for hem och familj."> Aven Bick-Wiklund &

'3 Mailkontakt med Bent Hougaard 2008-10-28
'* Hougaard, B.(2004), Carling, M.(12 jan. 2004) Svd
' Carling M. & Cleve, E.(2005)



Bergsten (1997) lyfter fram modrarnas daliga samvete i sin forskning. De beskriver

kvinnornas situation, enligt féljande:

Vi tolkar kvinnornas ddliga samvete som ett utryck for det gap de upplever mellan den goda modern och
den mamma de sjdlva upplever sig vara. Skillnaderna skapar inre konflikter och kdnslan av att inte ricka

till. 1o

Andra samhillsfaktorer som paverkar att fordldrar curlar i hdgre utstrickning, forutom
kénslan av att inte rdcka till, 4r att de har tillgang till mycket mer information #n tidigare. Det
gor de mer upplysta och 1 vissa fall dven rddda, som leder till att de dverbeskyddar sina barn.
En annan faktor &r att forstagangsfoderskorna ar mycket dldre @n forr. Forédldrarna har redan
ett fullspdckat liv med jobb och aktiviteter innan de far barn och de fortsitter med samma liv
trots att de numera har barn. Det finns ocksa fler valméjligheter for fordldrarna dn forr.
Forildrarna skall bland annat vilja vilket dagis och skola barnen skall ga pa, vilket 6kar
pressen pa forildrarna att gora det bista valet for sina barn.'” Hougaard menar att dessa
samhdllsfordndringar samt var 6kade psykologiska insikt har gjort att var barnsyn foréndrats

radikalt.'®

Hougaard stiller sig skeptisk till curlingforildrarnas beteende. Han foresprakar att vara
konsekvent i uppfostran, att halla fast vid ett nej och sta upp for sina uppfostringsprinciper.
Han pastar att man inte kan se pa barn som sma vuxna da de inte har nagon medfodd
ansvarskénsla. Barn klarar inte av for mycket sjdlvbestimmande, utan behover vetskapen om
att nagon bestimmer 6ver dem, att det finns en vuxen som sitter granser for dem. Nir
granssittning fattas dr risken stor enligt Hougaard att barnet blir respektlost och tar makten i
hemmet. Han menar att det 4r omojligt att uppfostra ett barn utan att ge konsekvenser/straff
for deras daliga beteenden. Hougaard ir kritisk till att gora barnen rika materiellt. Risken
finns att de inte blir tacksamma for vad de far. Han ser ocksa en risk med att barnet blir
overskattat om det lovordas for mycket. Dock betonar Hougaard vikten av att ge barn kérlek

och bekriftelse. "

Hougaard bygger sin tankar om uppfostran pa beteendepsykologin, ddr méanniskans beteende
star i centrum. Inom beteendepsykologin jobbar man med att lédra in ett 6nskat beteende

(positiv forstarkning) eller ldra sig av med ett oonskat beteende (negativ forstarkning).

' Biick-Wiklund, M. & Bergsten, B.(1997) s.126
"7 Carling M. & Cleve, E.(2005)

'8 Hougaard, B.(2004)

¥ Tbid
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Amerikanen B.F. Skinner utvecklade tidigare studier inom detta. Skinner menar att om ett
barn har ett positivt beteende skall fordldern anvénda positiv forstirkning sasom kramar,
leenden och berom, men om barnet uppfor sig daligt skall fordldern sluta le och tala med
striing rost, negativ forstirkning.”’ Skinner ser pa beteende enligt foljande:

”Organisms tend to repeat responses that lead to positive outcomes, and they tend not to repeat

. 221
responses that lead to neutral or negative outcomes.’

Med dessa tankar som grund utvecklade Hougaard atta barnuppfostringsmetoder som han

kallar “’piskan och moroten”, vilka bygger pa negativ respektive positiv ftjrstéirkning.22

Viss amerikansk forskning stodjer Hougaards teori att beteendepsykologin ir effektiv inom
barnuppfostran. Nagra menar att de storsta misstagen dagens foridldrar gor &r att inte sétta
grinser, 6verbeskydda sina barn, tjata for mycket pa sina barn, lovorda sina barn for mycket
samt straffa dem for hart.” P4 flertalet av dessa punkter stimmer deras tankar vil overens

med Hougaards.

Psykologen Bengt Grandelius betonar dven han vikten av grinssittning. Grandelius har

medverkat som expert i ett flertal tv-program om barnuppfostran. Han menar att om forédldrar
inte sitter grianser for sina barn ldr sig inte barnen att dela med sig, lyssna pa andra och avsta
fran 6nskningar, vilket kommer ge barnen stora problem i framtiden nér de bygger relationer

24
med andra.

Alla foresprakar inte Hougaards teori. Jesper Juul anser att barn dr kompetenta och att deras
forildrar skall behandla dem som likvirdiga. Juul riktar skarp kritik mot maktstrukturer inom
familjen som Hougaard foresprakar. Han motsitter sig att fordldrarna skall ha makten i
familjen. Barnen skall ocksa fa komma till tals. Han hévdar att ndr vuxna bestimmer
spelreglerna i en familj krénks barnets integritet, da de lyder for att de &r ridda och inte for att
de respekterar den vuxne personen. Juul anser att barn dr kompetenta till att ta eget personligt

ansvar exempelvis att sjilva avgora om de ir hungriga eller ir i behov av somn.” Juul fir stod

20 Levander, M.(1998), Weiten, W.(2004)
2l Weiten, W.(2004) s. 9

2 Hougaard, B (2004)

23 Shute, N.(2008)

# Grandelius, B.(1999)

2 Juul, J.(1995)
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i annan forskning som menar att barn som far komma till tals och blir lyssnade pa mar bittre

. . o . o - 26
dn barn som inte far uttrycka sina asikter.

Jag har nu redogjort for den populirvetenskapliga debatten om vad som kiinnetecknar en
curlingforilder, vilken syn Hougaard har pa barnuppfostran samt vad det finns for positiv och
negativ kritik mot hans synsitt. Da debatten inte bygger pa vetenskaplig forskning kommer
jag titta pa vetenskapliga fordldrastilar som dr mest erkidnda inom forskningsfiltet, for att se
om curlingforéldrar &r ett nytt fenomen eller om nagon liknande forildrastil finns i

vetenskaplig forskning.

3.3 Vetenskapliga foridldrastilar

Jag kommer borja med att redogora for tva viktiga centrala dimensioner inom fordldraskapet
som forskning visat varit mest framgangsrika for barns utveckling, ’responsiveness” och
”demandingness”. Beroende pa hur man som forélder forhaller sig till dessa dimensioner
paverkas barns utveckling pa olika sitt. Darefter presenteras fyra olika foréldrastilar, som

bygger pa olika grader av de ovan nimnda dimensionerna.

a)” Responsiveness” — Fordldrar som ger viarme och &r ansvarskdnnande.

Ansvarskidnnande fordldrar dr kinslomaissigt engagerade i barnet och méter dess behov.
Forildrarna virdesitter samarbete med barnet och lyssnar pa barnets 6nskemal.
Ansvarskidnnande fordldrar dr viktiga for barns utveckling, trygghet och for deras
sjalvuppfattning. Barn till fordldrar som inte dr ansvarskdnnande riskerar att fa problem med

den kiinslomissiga, sociala och den intellektuella utvecklingen.?’

b) ”Demandingness” - Foradldrar som stiller krav och har kontroll.

Forildrar som stéller krav och har kontroll kan ocksa bidra till en positiv utveckling for barnet
om det dr satt i relation till barnets alder. Barn i olika aldrar behover olika mycket kontroll
och krav. Ju dldre barnet blir desto mer samarbete och tillgivenhet forvéntar sig forédldrarna.
Krav och kontroll kan rora grinssattning, regler och virderingar inom familjen samt
konsekvenser for barnets regelovertradelser. Barn till fordldrar som inte stéller nagra krav

eller som stiller for hoga krav far ofta délig sjilvbehirskning. ™

26 Kaufmann, D. m.f1.(2000)
" Shea, S. & Coyne, L.(2007)
2 Ibid
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Ar 1967 presenterade Diana Baumrind®® en studie om tre forildrastilar som kommit att bli den
ledande inom forskningen. Studien kompletterades 1983 med en fjirde foréldrastil,
neglectful parenting”, av Eleanor Maccobay’’. Dessa forildrastilar bygger pa olika grader

utav “responsiveness’” och ”demandingness”, som tidigare redogjorts for.

1. Auktoritativ fordldrastil (authoritative) Hog “responsiveness” / Hog ”demandingness”
Denna typ av forélder ser till barnets behov men har samtidigt rimliga krav och forvéintningar
pa det. Fordldrarna &r stottande och aktivt engagerade i barnets liv. De later barnet komma till
tals, men det finns regler for barnet att folja. Enligt Baumrind &r det barn till denna typ av
fordlder som lyckas bist. Fordldrarna ger barnen en bra balans av omsorg och begrinsningar.
Barnen blir sjélvstiandiga och trygga. De tenderar att fa bra social kompetens och kunna

samarbeta, samt uppna sina mal i livet och lyckas i skolan.

2. Tillatande fordldrastil (permissive) Hog “responsiveness” / Lag “demandingness”

Dessa fordldrar anpassar sig till barnets behov, men &r daliga pa grianssittning. De stéller inga
direkta krav pa barnet och agerar inte nir barnet uppfor sig daligt. Fordldrarna later barnet ha
samma réttigheter som vuxna. Konsekvenserna av fordldrastilen &r att barnen har bristande
formaga att ta eget ansvar. Barnen tenderar att bli dominanta, aggressiva och ej
samarbetsvilliga. De har ocksa samre sjélvtillit 4n barn till auktoritativa foréldrar. De
tillatande forildrarna dr inte medvetna om att deras fordldrastil dr skadlig, utan de tror att

barnen tar skada av granssittning och krav.

3. Auktoritér fordldrastil (authoritarian) Lag “responsiveness” / Hog “demandingness”

Den auktoritédre foridldern tar ingen hédnsyn till barnets behov eller 6nskningar. Foridldern har
hog grad av krav och kontroll. Regler skall foljas och barnet forstar inte alltid orsaken till
reglernas uppkomst, men lyder av ridsla for att bli straffad. Fysiska straff kan forekomma.
Barn som vixer upp i sadan miljo far enligt Baumrind kinslor av ilska, ridsla och forvirring.
Det kan ta sig i uttryck i lag sjdlvkinsla, att de blir aggressiva eller vildigt kinsliga och

undviker sociala situationer.

4. Likgiltig fordldrastil (neglectful) Lag “responsiveness” / Lag "demandingness”
Det likgiltiga fordldraskapet kidnnetecknas av att fordldrarna fokuserar pa sina egna behov
istéllet for barnets. Antingen sa vill de inte eller sa kan de inte tillgodose barnets behov. De

stiller inte heller nagra krav pa sina barn. Maccobay menar att barnen 16per stor risk att

29Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
30 11
Ibid
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utveckla ett asocialt beteende. Barn till dessa fordldrar har det simsta utgangslaget och minst
chans att lyckas i skolan. Denna foréldrastil kan tillsammans med den auktoritdra klassas som

barnmisshandel.”!

3.4 Curlingforildrar och vetenskaplig forankring

Den forsta fragestillningen besvaras genom litteraturstudie och systematisk genomgang av
teorier och tidigare forskning. Efter att ha redogjort bade for den populérvetenskapliga
debatten om curlingforildrar samt de vetenskapliga definitionerna av olika foréldrastilar och
centrala dimensioner kommer fenomenet curlingforildrar kopplas till vetenskaplig forskning

och ge svar pa forsta fragestéllningen.

Efter att ha studerat Baumrind och Maccobays forildrastilar finns stora likheter mellan den
tillatande forildrastilen (permissive”) och curlingforéldrar. Precis som den tillatande
fordldern anpassar curlingforéldern sig till barnets behov och dr délig pa griansséttning. Den
tillatande fordldern tror att grinssittning ar skadligt for barnet. Detta resonemang kan man
dven finna hos curlingforidldrarna som undviker grianssittning, da de lider av daligt samvete
over att inte ricka till som fordldrar. Nar curlingforidldrarna har tid att vara med barnen gor de
allt som star i deras makt for att barnen skall ha det sa bra som mgjligt och da skulle
granssittning gora dem till simre fordldrar. Curlingforildrarna later barnen ha samma

rittigheter som vuxna precis som den tillitande forildern gor.*

Konsekvenserna av den tillatande foréldrastilen &r att barnen far bristande formaga att ta eget
ansvar. De tenderar att bli dominanta, aggressiva och ej samarbetsvilliga. En vetenskaplig
studie som ger stod till detta visar att barn till mammor som tillhor den tillatande
forildrastilen 16per stor risk att bli aggressiva.3 3 Hougaard varnar for att curlingférildrarnas
barn blir of6rmogna att ta hand om sig sjdlva. Han varnar ocksa for att barnen tar makten i
hemmet, att de blir argsinta och har samarbetsproblem. Aven pi den punkten finns likheter

mellan curlingforildern och den tillitande forildrastilen.™

Hougaard menar att det dr viktigt med fordldrars omsorg for att barn skall kénna sig dlskade.
Problemen uppstar nir forildrarna ger barnen for mycket omsorg och service.

Konsekvenserna blir att barnen till slut vill ha allting serverat och ju mer omsorg de far desto

3! Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)

32 Hougaard, B.(2004), Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
% Sandstrom, M.J.(2007), Hougaard, B.(2004)

34 Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007), Hougaard, B.(2004)
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hjélplosare blir dem.* Paralleller kan dras mellan Hougaards synsitt och forskning om
riskerna med for mycket “responsiveness”. Denna forskning poédngterar vikten av att ge
barnen mycket kirlek och omsorg, men konsten #r att veta nar man som forilder skall lata
barnen ta eget ansvar och sta pa egna ben. Ger foridldern barnet for mycket “responsiveness”
begrinsar det barnets formaga till sj 'ailvstéindighet.36 En annan studie bekréftar denna slutsats,
den tillatande foréldrastilen ér skadlig eftersom barnen inte uppmuntras att vara

sjdlvstindiga.®’

Tidigare forskning som gjorts om Baumrinds och Maccobays fordldrastilar har konstaterat att
pappor tenderar att tillhdra den tillatande fordldrastilen i mindre utstrickning &n mammor,
vilket ger stod at att curlingforéildrar och den tillatande foréildrastilen dr lika eftersom

Hougaard menar att det ér i forsta hand kvinnor som curlar.”®

Jag anser att Baumrinds och Maccobays forskning kan appliceras pa den skandinaviska
kontexten da de beskriver olika foréldrastilar som inte dr typiska just for det amerikanska
samhdllet. Ddremot gar det inte att sdga nagot om forekomsten av forildrastilarna i de

skandinaviska linderna, utan det maste undersokas empiriskt.

3.5 Idealtyp curlingforilder

Med ovanstaende resonemang som utgangspunkt har en idealtyp for en curlingforilder
skapats, for att fa en bild av curlingfordldern som dr enkel att Gverblicka, da det inte finns
nagon forskning som beskriver fenomenet. Idealtypen finns inte renodlad i verkligheten, utan
ar en forenklad beskrivning av verkligheten och ar tankt som en extrembild av fenomenet
curlingforélder. Idealtypen anvinds for att se fenomenet forekommer bland de intervjuade

forildrarna.>

1. Vem?
Den idealtypiske curlingforédldern 4r en vilutbildad kvinna som fick barn relativt sent i livet

efter att ha fardigstllt sin utbildning och paboérjat sin karridr.

2. Hur?

Den idealtypiske curlingforéldern...

35 Hougaard, B. (2004)

36 Shea, S. & Coyne, L.(2007)

37 Milevsky, A. & Schlechter, M. & Netter, S. & Keehn, D.(2007)

38 Hougaard, B.(2004), Campbell, J. & Gilmore, L.(2007), McGillicuddy — De Lisi, A. & De Lisi, R.(2007),
McKinney, C. & Renk, K.(2008)

39 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 158ff.
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...har problem med grénsséttning.

...stéller for fa krav pa sitt barn ("demandingness”).
...ger barnet for mycket omsorg (“’responsiveness”).
...ger barnet for mycket sjdlvbestimmande.

...gor barnet rikt materiellt.

...ar radd for att straffa sitt barn.

...resonerar med sitt barn.

3. Varfor?

Den idealtypiske curlingfordldern curlar for att...
...lindra sitt daliga samvete.

...hon &r riskmedveten.

...hon har fér manga valmojligheter.
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4. METOD

4.1 Val av metod

For att besvara andra fragestillningen anvinds kvalitativa samtalsintervjuer. I undersokningen
ar intresset forédldrars olika erfarenheter och attityder till barnuppfostran. Anledningen till att
samtalsintervjuer lampar sig bést dr att jag inte vill generalisera, utan utlisa monster for att se
om fenomenet curlingforildrar forekommer, samt fa 6kad forstaelse for respondentens
tankar/attityder till barnuppfostran. Detta anses svérare att mita i en kvantitativ studie.*” Att

samtalsintervjuer dr en relevant metod bekréftar Metodpraktikan:

"Forskaren skall striiva efter att forstd viirlden som intervjupersonerna sjilva upplever den.” *'

Det ér bara fordldrar och deras erfarenheter som kan ge svar pa huruvida fenomenet

curlingforéldrar forekommer eller ej.

Flertalet studier som genomforts de senaste aren om foréldrastilar har anvint enkéter som
metod.*? Detta ir ytterligare ett skal till att istéllet anvinda intervjuer for att fa mer forstaelse

for tankarna bakom svaren.

4.2 Urval

Vid urvalet fanns tva val. Antingen vilja respondenter dir det &r storst chans att hitta
curlingforéldrar, most likely case metoden, eller vilja respondenter dér det dr minst chans att
fenomenet forekommer, least likely case metoden. Da hypotesen ér att fenomenet
curlingforéldrar forekommer anvindes least likely case metoden. Respondenter som
minimerar sannolikheten att verifiera hypotesen valdes ut. Om det gar att hitta férekomst av
curlingbeteenden dven hos fordldrar dér det inte borde finnas, borde det dverlag vara ett

vanligt forekommande fenomen, vilket verifierar hypotesen.43

Urvalet var strategiskt. Personer skall intervjuas dér det 4r minst chans att fenomenet
forekommer, vilket innebir att det kommer vara personer som &r sa olika idealtypen som
mojligt. Respondenterna dr saledes pappor, som inte ir vilutbildade och som fick sitt forsta
barn nér han var yngre dn medelaldern for pappor vid forsta barnets fodelse. De variabler som

var viktiga i urvalet &r: kon, alder, utbildning.

* Trost, J.(2005)

4 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 286

2 Campbell, J. & Gilmore, L.(2007), McGillicuddy — De Lisi, A. & De Lisi, R.(2007), McKinney, C. & Renk,
K.(2008).

® Teorell, J. & Svensson, T.(2007) s.154ff.
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Vad giller utbildningsniva klassas dem med akademisk utbildning som vilutbildade och
darfor valdes enbart respondenter som inte dr akademiker ut. For att kunna faststélla
respondenternas alder har Statistiska Centralbyrans tabell "Medelaldern vid forsta barnets
fodelse” anvints. Kravet var att respondenten maste vara yngre dn medelaldern for pappor vid

forsta barnets fodelse, det ar respondentens forsta barn foddes.**

Respondenterna skall bo pa heltid med minst ett utav sina barn for att jag bedomer att det &r
viktigt att ha en vardag med sitt/sina barn for att besvara intervjufragorna pa basta sitt. Ett
annat urvalskriterium var att pappans yngsta barn inte far vara dldre 4n sjutton ar, for att

liittare kunna relatera till intervjufrigorna.®

Av praktiska skil har enbart pappor hemhdorande i Hallands 14n valts ut. Detta kan ha paverkat
studiens resultat da socioekonomiska och sociokulturella skillnader mellan ldnen kan finnas.
Dock anser jag att det dr osannolikt att skillnaderna 4r sa stora att resultatet paverkas
namnvirt. Mélet med studien &r inte heller att generalisera till en storre population utan att
utldsa attityder. Da tiden for studien var nagot begriansad anvindes snobollsurval for att hitta

respondenter.46

4.3 Genomforande

Innan intervjuerna genomfordes arbetades en intervjuguide fram.*’ Intervjuguiden bestar av
tva delar, en med fallbeskrivningar och en med generella fragor om fordldraskap.
Fallbeskrivningarna har skapats med hjélp utav idealtypen och de bestar av olika hidndelser
som sker med fordldrar och deras barn. Tanken med fallbeskrivningarna &r att méta olika
aspekter av fenomenet curling och respondenternas attityder till dem. Efter varje
fallbeskrivning tog respondenten stillning till hur han sag pa fordldrarnas agerande och hur
han hade gjort om det var han som var forédlder. Fallbeskrivningar valdes for att ge alla
respondenter samma utgangspunkt nir de tar stillning, samt att alla far samma scenario

uppmalat framfor sig, vilket gor det léttare att analysera intervjusvaren.

I fallbeskrivningarna bendmns fordldrar som ett enhetligt begrepp, for att inte konet pa
foridldrarna skall paverka. Hilften av fallbeskrivningarna handlar om soner och hélften om

dottrar. Barnen har varierande aldrar. Hilften av fallbeskrivningarna handlar om

* SCB.(2008). Medeldldern vid forsta barnets fodelse. Se Bilaga 3

* Se Bilaga 1

46 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 216

47 Se Bilaga 1, Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 298ff.
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curlingforéldrar och andra hilften om icke curlingforéldrar, for att se om respondenterna bade

tycker curlingbeteende &r bra och daligt, eller om de haller en tydlig linje i sina svar.

Den andra delen av intervjuguiden bestar av generella fragor betriaffande fordldraskap. Syftet

med frigorna ir att fi fram orsaker till varfor forildrar curlar eller ej. Aven dessa fragor 4r

skapade med idealtypen som utgangspunkt.

For att kunna genomfora studien operationaliserades idealtypen. Operationaliseringen gjorde

den andra fragestillningen praktiskt mojlig att prova.*®

Idealtyp Forklaring Fragor i intervjuguiden
Grinssittning Barnen har for fa grianser att | Fallbeskrivning(Fb)I: Barnet
folja och forildrarna har far godis fast fordldrarna
svart for att vara konsekventa | forst sa nej.
i sin uppfostran och sta fast | Fb6: Barnet maste passa
vid ett nej. syskonen fast hon hellre vill
ga pa fest.
Krav Barnen har fa krav pa sig Fb2: Barnet maste stida pa
fran fordldrarna som gor allt | sitt rum.
for att motverka att barnen Fb6: se ovan
stoter pa motgangar. Fb8: Barnet maste plocka
undan fran bordet.
Omsorg Forédldrarna ger for mycket Fb2: se ovan
omsorg till sina barn i form Fb3: Barnet behover inte
av service. cykla till
innebandytraningen.
Fb8: se ovan
Sjalvbestimmande Barnen far sjdlva bestimma | Fb5: Barnet far sjilv

vad de har lust till.

bestimma laggningstider.
Fb10: Barnet far inte
bestimma sjdlv om han skall
folja med till farforédldrarna.

Materiell rikedom

Vart 6kade vilstand gor att
fordldrar har rad att ge barn
allt de behover och vill ha.

Fb7: Foridldrarna gor barnen
rika materiellt.

Straff

Manga fordldrar dr rddda for
att straffa sina barn nér de
gjort fel och konsekvenser
for deras daliga beteende
uteblir.

Fb4: Forédldrarna straffar
barnet vid daligt beteende.
Fb9: Forédldrarna resonerar
med barnet vid daligt
beteende.

48 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 59ff.
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Resonera Foréldern ser sina barn som | Fb9: se ovan
sma vuxna och tror att de
tanker likadant som vuxna.

De forsoker resonera med
barnen for att 16sa problem
och komma fram till beslut.

Samvete Det daliga samvetet uppstar | Frdaga 11: Respondenterna
nir fordldern inte kan vara far uppskatta hur mycket tid
den forédlder han/hon 6nskar | de tillbringar med sitt barn
vara. och eventuella konsekvenser.

Risker Det finns manga Fb3: se ovan
expertbocker som ger tips pa | Fraga 12: Miter
hur den goda forildern skall | respondenternas
vara. Fordldrarna har tillgang | forhallningssitt till
till mycket mer information | barnuppfostringsexperter och
an tidigare, som gor dem mer | medias nyhetsrapportering.
upplysta och i vissa fall dven
riadda och 6verbeskyddande.

Valmojligheter Det finns manga fler Fraga 13: Miter

valmgjligheter dn forr som
pressar fordldrarna att gora
det bista valet for sina barn.

respondenternas instéllning
till att vélja dagis/skola.

Innan intervjuerna genomfordes gjordes en pilotintervju for att se om fragorna i

intervjuguiden var formulerade pa bésta sitt.* Efter pilotintervjun intervjuades atta stycken

pappor. Intervjuerna tog mellan 19 och 37 minuter. Nér intervjuplats valdes var kravet att

respondenten skulle kidnna sig trygg i miljon, samt att det skulle vara en lugn plats dar det inte

o .o . 0 . . . . .
fanns ndgra stormngsmoment.5 I majoriteten av intervjuerna var vi hemma hos respondenten.

Alla respondenter gav tillstand att spela in intervjuerna.

4.4 Forskningsetik

Respondenterna informerades om att intervjun handlade om deras attityder till

barnuppfostran. Detta val gjordes for att minimera risken att respondenten tinkte utifran

curling och inte curling nér han tog stillning till intervjufragorna. Begreppet curlingforéldrar

har fatt en negativ klang i debatten och dérfor ansag jag det lampligare att tala om

barnuppfostran som ir ett neutralare ord, vilket Trost (2005) réttfardigar da han anser att det

9 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 273

3 Trost, J.(2005) s. 44f.
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ar viktigt att intervjun dr styrd sa lite som mojligt och att respondenten endast dr informerad

om det nddvindigaste. !

Respondenterna informerades initialt om att intervjun var frivillig och anonym samt om min
tystnadsplikt. Jag berittade varfor intervjun gors och vad materialet skall anvindas till, samt
att han inte behdver besvara alla fragor, far fraga om han inte forstar och har ritt att avbryta
intervjun. Innan intervjun forsidkrade jag mig om respondentens samtycke for

genomﬁjralndet.52

Med hinsyn till det forskningsetiska informeras endast om vilket ldn respondenterna tillhor.
Deras namn ndmns inte i studien. Ansvar tas for att personliga uppgifter som lamnades ut 1
samband med intervjuerna inte nar obehoriga. Ljudinspelningarna fran intervjuerna kommer

endast jag ha tillgang till och det empiriska materialet anviinds endast till studien.”

4.5 Analysinstrument

Utgangspunkten for analysen ér idealtypen och intervjuguiden.”® Varje friga i intervjuguiden
analyseras separat och fokus kommer vara att fa fram olika attityder bland respondenterna
som visar pa férekomst eller icke forekomst av fenomenet curlingforildrar. °° For att kunna
gdra det har ett analysinstrument tillverkats.’® Analysinstrumentet anvinds for att avgora

huruvida respondenternas svar ar tecken pa ett curlingbeteende eller e;.

Tolkningarna som gors av intervjumaterialet jamfors sedan med det andra analysinstrumentet,
idealtypen. Idealtypen anvinds som en mattstock for att utldsa i vilken utstrickning och pa
vilka punkter respondenterna stimmer in pa en curlingforilder. Intervjufragorna belyser olika
kriterier for en curlingforédlder. Bara for att respondenten curlar i ett avseende behover det inte
betyda att han &r en curlingforilder. Ju fler kriterier respondenten uppfyller desto mer

curlingforilder dr han.

4.6 Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet
Resultatet av undersokningen gar inte att generalisera till en population. Slutsatser kan inte
dras som tyder pa att det dr representativt for hela Sveriges befolkning. Dock ér inte studien

ointressant, genom att kartlagga attityderna hos olika foridldrar kan man dra slutsatsen att

3! Trost, J.(2005) s. 105

32 Trost, J.(2005) s.104 ff, Teorell, J. & Svensson, T.(2007) s. 21
>3 Ibid.

> Se Bilaga 1

% Trost, J.(2005) s. 129

%% Se Bilaga 2
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andra foréldrar troligen kommer att resonera om fragorna pa likartat sitt. Respondenterna kan
forhoppningsvis representera nagra av de huvuduppfattningar som finns hos forildrar och i

den bemiirkelsen gér det att generalisera.’’

Uppsatsen ir inte generaliserbar i tid da samhillets utformning paverkar forédldrarnas
situation, vilket resulterar i olika uppfostringsmetoder. Studiens resultat stimmer antagligen
inte i framtiden, vilket kan fa till foljd att andra forskare med samma syfte och intervjuguide
kan komma fram till andra resultat. Dock vill jag pasta att resultatet stimmer 6verens med

generella attityder hos forildrarna som finns idag.”®

Problemet med det empiriska materialet &r trovirdigheten. Respondenterna kanske inte varit
drliga nér de svarat, utan har svarat vad de tror dr det bésta svaret och inte hur de egentligen
agerar, vilket i sa fall paverkar resultatet negativt. Dock anser jag att intervjufragorna &r
formulerade pa ett bra sitt, genom fallbeskrivningar pekades inte respondentens familj ut,
vilket gjorde att han kdnde sig bekvdm och vagade vara drlig. Respondenterna har gett

varierande svar, vilket tyder pa att de utgtt fran sig sjdlva nir de svarat.”

For att motverka att misstolka respondenten, eller tolka in mer i materialet &n vad som
egentligen uttrycks har intervjuerna spelats in. Det inspelade materialet har skrivits ut i sin
helhet, vilket 6kar min tillforlitlighet. For att ha grunder for resultatet anvinds citat fran
intervjuerna som stod, vilket bidrar till en 6kad reliabilitet. Dock har i vissa fall citaten
aktsamt anpassats fran talsprak till skriftsprak, med hinsyn till respondenterna, da ett

utpriglat talsprak kan avsloja respondentens identitet.*

Studiens fragestillningar #r vil forankrade i inledningen och teorikapitlet. Idealtypen var
utgangspunken vid utformandet av intervjuguiden. Idealtypen operationaliserades sa att
fenomenet curlingforildrar blev mojligt att undersoka. Genom operationaliseringen forstar
respondenterna fragorna, vilket minskar risken for systematiska fel som paverkar validiteten.
Alla fragor i intervjuguiden dr pa nagot sitt kopplade till fenomenet curling, det vill siga jag
miter det jag avser att mita. Ett analysinstrument utformades for att tolka respondenternas

svar. Respondenternas svar gar att kéinna igen och kan kopplas till idealtypen, vilket tyder pa

57 Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 188ff.
38 Trost, J.(2005) s.111ff. , Teorell, J. & Svensson, T.(2007) s. 69
59 11
Ibid
60 Trost, J.(2005) s. 85ff. , 109, 126ff, 134ff., Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.
(2007) s. 298ff.
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god validitet. Resultatet och slutsatserna stimmer vil 6verens med problemformuleringen och

teoriavsnittet, vilket dven det tyder pa god validitet. o1

Dock kunde validiteten varit annu béttre om curlingforildrar haft vetenskaplig forankring fran
borjan, men genom att jag dragit paralleller till annan befintlig forskning om fordldrastilar och

utvecklat en egen idealtyp anser jag att min validitet ar god.

4.7 Kort presentation av intervjupersonerna

Nedan foljer en kort presentation av respondenterna.

Pappa 1, 33 ar, tradgardsarbetare, blev pappa forsta gangen vid 23 ars alder.
Pappa 2, 34 ar, elektriker, blev pappa forsta gangen vid 26 ars alder.

Pappa 3, 33 ar, snickare/platslagare, blev pappa forsta gangen vid 29 ars alder.
Pappa 4, 32 ar, ingenjor (internutbildad), blev pappa forsta gangen vid 26 ars alder.
Pappa 5, 32 ar, snickare, blev pappa forsta gangen vid 28 ars alder.

Pappa 6, 31 ar, jordbrukare, blev pappa forsta gangen vid 25 ars alder.

Pappa 7, 27 ar, malare, blev pappa forsta gangen vid 27 ars alder.

Pappa 8, 27 ar, snickare, blev pappa forsta gangen vid 15 ars alder.

ol Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wingnerud , L.(2007) s. 591f., Teorell, J. & Svensson, T.
(2007) s. 55ff., Ekengren, A-M. & Hinnfors, J.(2006) s. 132ff.
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5. RESULTAT

5.1 Resultatredovisning

Nedan presenteras respondenternas olika attityder till intervjufragorna. I resultatet redogors
for svar som kdnnetecknar ett curlingbeteende och for svar som ej gor det. Da det inte finns
vetenskaplig forskning om fenomenet kommer likvérdig forskning, idealtypen, samt
Hougaards asikter utgora grunden for resultatredovisningen. Utgangspunkten for
resultatredovisningen &r idealtypen, samt operationaliseringarna for att fortydliga vad som

miits.%

5.1.1. Grénssittning
Den idealtypiske curlingforidldern har problem med grinssittning. Barnen har for fa gréinser
att f6lja och fordldrarna har svart for att vara konsekventa i sin uppfostran och sta fast vid ett

nej.

I fallbeskrivning ett var samtliga respondenter Gverens om att inte kpa nagot godis. Det

vanligaste argumentet for stdllningstagandet var att man maste vara konsekvent som forélder.

De liir ju sig detta sa det dr nagot man verkligen far passa sig for. De tar och utnyttjar detta kan jag
tinka mig. Jag forsoker faktiskt halla pa det, vara hdrd pa det. Det fungerar. Det dr bara jobbigt en
liten stund. (Pappa 4)

I citatet ovan betonas att sta for vad man sdger, vilket dr motsatsen till ett curlingbeteende.
Trots att alla pappor var 6verens om att vara konsekventa sa medgav en av dem att han gett

med sig.

Om man séiger i affiren att vi inte skall ha nagot godis sd dr det sa. Ndagon gang har jag nog gett med

mig, men annars sd dr ett nej ett nej. (Pappa 6)

Ovanstaende citat illustrerar problematiken med grinsséttning. Curlingforildern vill vara
konsekvent men kan inte sta fast vid ett nej. Férekomsten av curlingattityder var 1ag nir
granssittning mittes i fallbeskrivning ett, men hog i fallbeskrivning sex. Respondenterna tog
stdllning till huruvida Sofia skulle fa ga pa fest trots att hon lovat att vara barnvakt.
Respondenterna var enade om att forsoka hitta en ny barnvakt och en fordlder var beredd att

ga sa langt som att stilla in resan.

82 For storst behallning av resultatredovisningen se Bilaga 1.
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Jag hade nog forsokt hitta en ny barnvakt, det tror jag. Hade det varit sa att det finns och att det gar att
hitta barnvakt enkelt varfor skall man da ta strid i onddan? Detta dr ett typexempel som det hade blivit

mycket strid om. Man skall nog inte framkalla mer konflikter dn nodvdindigt. (Pappa 5)

Om inte hon vill passa barnen sd maste jag stilla in resan om jag inte hittar nagon annan. (Pappa 8)

Kénnetecknet for curling dr att Pappa 5 hellre forsoker ordna en ny barnvakt dn att ta strid
med dottern. Pappa 8 dr beredd att stélla in resan for att dottern skall fa ga pa festen. I enlighet
med Baumrinds tillatande foréldrastil anpassar sig respondenterna till barnens behov och

stiller inga direkta krav pa dem.”

Vad giller grianssittning kan konstateras att curlingfenomenet forekommer hos
respondenterna. Dock &r det oklart varfor forekomsten av grianssittning var hog i

fallbeskrivning ett men lag i fallbeskrivning sex.®

5.1.2 Krav
Den idealtypiske curlingfordldern stéller for fa krav pa sitt barn. Fordldrarna gor allt for att

motverka att barnen stoter pa motgangar.

I fallbeskrivning sex ovan, mittes dven vilka krav som sitts pa barnet. Respondenterna stéllde
inga hogre krav da de var enade om att forsoka hitta en ny barnvakt. I fallbeskrivning tva tog

respondenterna stillning till huruvida det &r rimligt att lata en sexaring plocka undan leksaker
pa sitt rum eller ej. Majoriteten av respondenterna tyckte det var rimligt. Flertalet av papporna

forsoker stiada tillsammans med sina barn.

Oftast forsoker jag stida ihop med henne. Det dr vildigt sdllsynt men ibland har det hint om det krisat
att man inte orkat ta den pedagogiska biten och da passar man pa ndr hon inte dr ddr. Ibland tycker hon
det dr jitteroligt att stida och ibland ricker det bara att vara i hennes rum sa plockar hon sjilv. Tjata i
ondodan det tror jag det inte dir ndagon mening med. Vill de inte sa vill de inte. Man skall inte ta for mycket

strider och inte framkalla dem i onodan. (Pappa 5)

I citatet ovan undviks konlikt med barnet genom att inte sta fast vid att rummet skall stédas.
Detta bekriftar den bild som Hougaard varnar for, att manga forildrar hoppar 6ver uppfostran
for att de dr radda for de komplikationer och frustrationer som dr forknippade med den.

Foljande resonemang foresprakas av Hougaard(’sz

% Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
% Diskuteras i kap 5.2
% Hougaard, B.(2004)
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Det dr klart att det dr bra att ldra sig att ta ansvar sa tidigt som mdjligt. Det dr vil inget negativt med det

som jag kan se. Det dir bra att lira sig fran tidig dlder att man maste bidra med ndgonting. (Pappa 8)

I fallbeskrivning atta mits kravaspekten dnnu en gang. Respondenterna var kluvna till

huruvida det var ritt att lata Karl ta ansvar for disken efter avslutad maltid eller e;j.

Det kéiinns ndstan som ett straff. Det dr vdl béittre om man hjdlps dt tycker jag. Det dr vil bra om de far

plocka undan sin tallrik kanske, men att bira hela ansvaret det tycker jag inte. (Pappa 4)

Bland de respondenter som dr mer negativa eller ambivalenta forekommer argumentet att det
ar ett for stort krav att stélla pa en nioaring, vilket kinnetecknar ett curlingbeteende. Pappa 4:s

uttalande kan relateras till den tillitande forildrastilen som tror att barnen tar skada av krav.

Betriffande krav kan slutsatsen dras att curlingattityder patréffats hos en del av

respondenterna.

5.1.3. Omsorg

Den idealtypiske curlingfordldern ger barnet fér mycket omsorg i form av service.

I fallbeskrivning tva och atta som diskuterats ovan mits dven omsorgsaspekten. En
respondent Onskar att hans barn hjilpte till mer, men erkdnner att han hellre gor det sjilv da

han upplever att han inte har tid att 1ata barnen hjilpa till.

Man forsoker ju fa barnen att hjdlpa till. Det dr ju tyvdrr sd att man inte alltid har tid. Det tar ju lingre

tid om barnen skall hjdlpa till, dygnet har ju tyvdirr bara tjugofyra timmar. (Pappa 5)

Stress sdgs vara en orsak till att fordldrarna curlar sina barn i storre utstrickning. Dock brukar
stressen forekomma i hogre utstriickning hos mammor.®” D4 detta uttalande férekommit dven

dir det dr minst sannolikt, ges stod till hypotesen att fenomenet forekommer.

Meningarna gick isdr bland respondenterna i fallbeskrivning tre om det var ritt att 1ata en
tolvaring cykla till trdningen eller ej. Dock var det ingen av respondenterna som ansag att det
var for lang cykelvig utan det handlade om riskerna med att cykla. Jag kommer saledes

redovisa resultaten under rubriken risker.

Forekomsten av curlingfenomenet finns dven betriffande omsorgsaspekten.

66 Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
87 Carling M. & Cleve, E.(2005)
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5.1.4. Sjilvbestimmande
Den idealtypiske curlingfordldern ger barnet for mycket sjalvbestimmande. Barnen far sjélva

bestimma vad de har lust till.

I fallbeskrivning fem fick respondenterna avgéra om en femaring behover fasta
laggningstider. Enligt Hougaard &r barn inte kompetenta i den bemérkelsen som vuxna ir.

1.68

Han menar att de inte kan klockan och har ingen sjidlvkontroll.”® Det radde delade meningar

bland respondenterna. Flertalet ansag dock att det var viktigt med fasta ldggningstider.

Det verkar ju vildigt slappt. En femdring avgor ju inte det sjilv. Vi har alltid haft fasta ldggningstider.

Barnen mdste ju orka upp och vara ndgorlunda pigga. Det tycker jag dr forildrarnas ansvar. (Pappa 1)

Barnen far sjilva bestimma det. Vi har faktiskt inget sadant att de mdste vara i siing. De dr inte
morgontrétta och det dr inget gndll pa morgonarna. Det har hént att min son vickt mig vid tv:n och sagt

att nu skall vi ldgga oss och da har ju klockan varit tio ibland. (Pappa 6)

I citatet ovan bekriftas Baumrinds beskrivning av den tillatande fordldern, fordldern later

ceilt 6
barnet ha samma réttigheter som vuxna. o

I fallbeskrivning tio mits ocksa sjialvbestimmande, dock var resultatet det omvinda.
Huvuduppfattningen var att Anders skulle fa bestimma sjidlv om han skulle f6lja med till

farfordldrarna om det inte var nagon fodelsedag eller hogtid.

Jag tycker inte att han skall behéva folja med. Han kommer pa det strax dver tjugo att det dr mysigt att
triffa slakten. Jag tror man behéver komma pa det sjdlv, for de ganger man sjilv var medtvingad ville
man ju bara hem. Om det bara dr farmor som skall ha upp gardinerna behover man ju inte tvinga med,

ddremot om det dr fodelsedag eller hogtid dr det en annan sak. (Pappa 3)
Pappa 2 hade en avvikande asikt.

Ar det sd att man triiffar kompisarna regelbundet och om det inte cir nédgot scirskilt dd tycker jag att de

skall folja med. (Pappa2)

Vad giller sjidlvbestimmande férekommer curlingfenomenet hos respondenterna. Majoriteten
ar for fasta liggningstider, medan minoriteten &r for att "tvinga” med Anders till
farfordldrarna. I enlighet med grinssattningsresultatet dr forekomsten 1ag i en fallbeskrivning

och hdg i annan, vilka bida avser mita samma aspekt av curlandet.”

o8 Hougaard, B. (2004)
69 Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
" Diskuteras i kap 5.2

27



5.1.5 Materiell rikedom
Den idealtypiske curlingfordldern gor barnet rikt materiellt. Fordldern har rad att ge barnen

allt de behover och vill ha.

Ingen av respondenterna dr emot att ge barnen materiella ting, vilket tyder pa ett
curlingbeteende. Dock rader det oenighet pa vilket sétt och i vilken utstrackning. Vissa

respondenter uttrycker tankar om att barnen maste ha presterat nagot for att fortjana en leksak.

Jag tycker det dr viktigt att barnen far lira sig att saker och ting kostar. Vill de ha en dyr sak tycker jag

att de skall gora en prestation for att fa den. (Pappa 2)
Andra betonar vikten av att inte skimma bort sina barn.

Jag menar kopa leksaker emellandt skall man vil gora. Man behover ju inte kdpa en leksak i veckan. Det
tycker jag dr fel. Sen skall man inte halla pa att kopa bara for att man har mycket pengar och skdmma

bort dem, utan lite da och dd. (Pappa 7)

Samtidigt finns det respondenter som inte ser nagot storre problem med att kopa leksaker till

sina barn.

Det kan jag inte se ndgot fel med. Har de pengar till det sd varfor inte? Det beror ju pa vilket scitt man
gor det om de far precis det de pekar pa far de ju en skev bild av verkligheten. Men samtidigt dir det klart

om man har pengar sa skall man ldata det spilla over pa ungarna ocksd. (Pappa 8)

Med ovanstaende resonemang som utgangspunkt kan konstateras att respondenterna gor
barnen rika materiellt, vilket dr ytterligare ett tecken pa att fenomenet forekommer i en grupp

dér sannolikheten borde vara lag.

5.1.6. Straff
Den idealtypiske curlingfordldern dr radd for att straffa sitt barn nér det gjort fel och

konsekvenser for det daliga beteendet uteblir.

Majoriteten av respondenterna ar skeptiska till om straff dr den bista 16sningen i
fallbeskrivning fyra, som beskrev att Sara fick ett straff nédr hon slarvat med ldxldsningen.
Enligt Hougaard &r det omojligt att uppfostra sina barn utan att ge konsekvenser for deras
handlande.”' Detta synsiitt fsrekommer i 1g utstrickning hos respondenterna. De flesta

foresprakar att ha en dialog med sitt barn, da de dr tveksamma till att bestraffning gor nagon

"I Hougaard, B.(2004)
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nytta. Nagra av de respondenter som framfor dessa tankar tycker det dr for hart med ett straff

om det dr forsta forseelsen.

Det beror vil pa om hon har gjort det for eller om det dr forsta gangen. Det later vil lite hdart om det dr

forsta forseelsen. Jag hade nog pratat om det och forsdkt att fa henne pa biittre tankar. (Pappa 1)
Bland respondenterna finns ocksa asikter om att straff ir ett bra tillvigagangssitt.

Jag ser inget konstigt med det egentligen. Problemet dir ju att fa dem att géra det. Man kan ju kora pa det
att man drar in formaner om de inte uppfyller vissa mal i skolan, exempelvis att de blir av med

manadspengen. Sen att man belonar de ndr det gar bra. (Pappa 8)

Likt Hougaard bygger Pappa 8:s tankar om uppfostran pa beteendepsykologin. En av
Hougaards metoder i ”piskan och moroten” handlar om att dra in formaner, vilket stimmer

N 72
vil dverens med Pappa 8:s resonemang.

I fallbeskrivning nio, som dven den miter attityder till straff, viljer forédldrarna att ha en
dialog med sin son som snattat istillet for att straffa honom. Flertalet respondenter anser att
det dr bittre att ha en dialog 4n att bestraffa. Dock tror vissa att bestraffning dr en béttre

metod, vilket nedanstaende citat illustrerar:

Det dir det viirsta jag vet ndir de snor. Jag hade skickat han till affiiren och han hade fatt tala om vad hade
gjort. Sen hade han fatt betala for godiset. Det hade jag varit stenhdrd pa. Jag klarar inte av en dialog.

Jag blir sa forbannad pd sddant sa det gdr inte. (Pappa 6)
Bland de som ir for en dialog aterkommer samma tankar som i fallbeskrivning fyra.
Forekomsten av curlingfenomenet finns dven vad géller straff.

5.1.7. Resonera
Den idealtypiske curlingforédldern resonerar med barnen for att 16sa problem och fatta beslut.

Forildern ser barnen som sma vuxna och tror att de tinker likadant som vuxna.

Fallbeskrivning nio méter dven respondenternas attityder till att resonera. Majoriteten av
respondenterna foresprakar att resonera med barnen istéllet for att straffa, vilket jag tidigare
redogjort for. Enligt Baumrind agerar inte den tillatande fordldern nir barnen uppfort sig

daligt.” D4 respondenterna gir huvudsakligen pa Jesper Juuls linje och foredrar att resonera

> Hougaard, B.(2004)
& Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
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med barnen istillet for att straffa kan slutsatsen dras att dven hir finns forekomst av

74
fenomenet.

5.1.8. Samvete
Den idealtypiske curlingforidldern curlar for att lindra sitt daliga samvete. Det daliga samvetet

uppstar nér fordldern inte kan vara den fordlder han/hon 6nskar vara.

Nir respondenterna uppskattade hur mycket tid de tillbringar med sina barn pa vardagar
uppfattade jag att manga upplevde fragan som kinslig. De skdmdes for att de ansag att de
tillbringade for lite tid med barnen. Majoriteten av respondenterna var tillsammans med
barnen i snitt tre timmar pa vardagarna. Manga av respondenterna tycker att de tillbringar for
lite tid med barnen. Dock gar meningarna isir huruvida det paverkar dem eller ej. Bland
respondenterna finns det de som tycker att det dr synd, men som accepterat att jobbet tar en
stor del av deras tid, medan andra respondenter far daligt samvete och forsoker gottgora det

pa helgerna eller paverka sina arbetstider.

Vi gor inget speciellt for vara barn bara for man jobbar mycket. Skall man gora det varje gang da borjar
de kinna att ndr pappa dr borta sd héinder det ndgot speciellt nér han kommer tillbaka. De skall mer

kdnna sig trygga i vardagen. Det kdnner jag. (Pappa 6)

Man far ta igen det pa helgerna. Vi forsoker gira nagonting roligt for barnen pa lordag eller sondag. Jag

jobbar inte skiftgang och jag har ldtt for att ta ledigt, sa jag forsoker gira det ibland. (Pappa 4)

Betriffande samvete finns curlingférekomsten bland respondenterna.

5.1. 9. Risker

Den idealtypiske curlingforidldern curlar for att hon &r riskmedveten. Det finns manga
expertbocker som ger tips hur den goda foridldern skall vara. Fordldrarna har tillgang till
mycket mer information 4n tidigare, vilket gor dem mer upplysta och i vissa fall dven rddda

och overbeskyddande.

I fallbeskrivning tre méts riskaspekten. Respondenterna tog stillning till huruvida det &r
relevant att lata Patrik cykla eller ej. Bland vissa respondenter var forekomsten av

curlingfenomenet hog, vilket foljande citat illustrerar:

Man skall stiilla upp. Man vill ju inte utsitta sina barn for fara. Ar det skumt folk sc vill man ju inte
slappa ut sina barn. Det dr lite skillnad ndr en annan var ung da var det inte pa det sdttet. Da kunde man

Ju cykla overallt pa ett annat sdtt. (Pappa 3)

™ Juul, J.(1995)
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Citatet tyder pa att respondenten &r riadd for vad som kan hinda och blir séledes
overbeskyddande, vilket kidnnetecknar en curlingforilder. Samtidigt finns det respondenter

dér forekomsten dr lag:

Det verkar viil vara lite éverbeskyddande faktiskt. Ar det tvd kilometer och upplyst cykelbana sa skall det

vdl inte vara nagon fara med en tolvdring. (Pappa 1)

Respondenterna var enade om att de inte blir paverkade av andra betriffande barnuppfostran.
De édr trygga i sig sjédlva och vill kénna att de kan sta pa egna ben och kora sitt race.
Meningarna gar isér hur de forhaller sig till barnuppfostringsexperter. Nagra av dem tycker att

det 4r nonsens medan andra forsoker ta till sig av de rad som finns.

Fullstandigt ointressant. Jag kunde inte bry mig mindre. Hur skulle de kunna ha den blekaste aning om

hur mitt barn fungerar? Jag tycker det dr sloseri med tid. Att de overhuvudtaget far yttra sig. (Pappa 5)

Jag lyssnar pa experterna. Sen funderar jag hur det fungerar for oss. Det kanske finns ndgot man kan dra

nytta av. (Pappa 2)

Tv program och bécker om barnuppfostran var inget som lockade respondenterna. Bland de
som &r negativa forekommer argument som att de vill sta pa egna ben samt att de blir

irriterade av programmen. Dock finns det ett fatal som ser pa tv och anvénder sig av bocker.

Vi har bocker som vi kan anvinda om det dr nagot vi undrar dver. Varfor dr han sa trilsk nu? Varfor gor

hon som hon gor? (Pappa 2)

Jag har viil sett pa programmen ndagon gang men jag blir bara sa irriterad for att fordldrarna har sldppt

barnen sa langt. Det dr oftast flera dr tillbaka som de har gjort fel. (Pappa 3)

Huvudparten av respondenterna blir paverkade av medias nyhetsrapportering, men de tror inte
att det paverkar deras sitt att uppfostra, i alla fall inte sa linge barnen dr sma. Nar barnen blir

dldre verkar papporna mer oroade for sina dottrar dn for sina soner.

Det dir sa mycket sa man tar ingenting for givet, valdtdikter, dverfall och allt det dir. Det kommer ju klart
uppfostran att paverkas av. Man kommer ju mdrka det framfor allt ndr tjejen blir ildre och man skall

sldppa ut henne pa stan. (Pappa 4)

Vad giller risker forekommer fenomenet curling dock i olika hog utstrickning.

5.1.10. Valmojligheter
Den idealtypiske curlingforidldern curlar for att hon har for manga valmojligheter, som pressar

henne att gora det bésta valet for barnen.
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Att vilja skola och dagis var inget som bekymrade respondenterna, vilket tyder pa ett icke
curlingbeteende. De flesta reflekterade inte sa mycket 6ver valet, utan tog skolan som lag

narmast.

Vi har inte tinkt sa mycket dver det. Vi har tagit den som dr nédrmast. Hade vi valt nagon annan hade de

inte fatt skolskjuts. (Pappa 1)

Bland respondenterna som inte enbart valde efter narhet forekom argument som att de tyckte
det dr viktigt att det 4r sma klasser, att det dr bra ldrare samt att elevernas fordldrar har
liknande virderingar och samma syn pa barnuppfostran. Dessa argument tyder pa att de

forsoker gora det bista valet for sina barn, vilket dr ett curlingbeteende.

Curlingforekomsten vad giller valmgjligheter dr obefintlig nir det giller stressen 6ver valen.
Dock forekommer argument for vad som var viktigast néar de valde som befister att

curlingfenomenet forekommer.

5.2 Diskussion kring resultaten

Sammanfattningsvis kan konstateras att forekomsten av fenomenet curlingforéldrar finns for
varje kriterium i idealtypen samt hos alla respondenter. Detta dr anmarkningsvart da en grupp
undersoktes dér det var minst sannolikt att fenomenet skulle forekomma. Virt att notera ir att
respondenterna uppfyllde olika, samt olika manga kriterier pa idealtypen. Dock ir inte antalet
uppfyllda kriterier det relevanta i studien, utan forekomsten av curlingattityder hos

respondenterna.

Satt i relation till idealtypen kan inte respondenterna klassas som idealtypiska
curlingforéldrar, men forekomsten av fenomenet var férvanansvirt hog bland respondenterna
dér forekomsten borde varit lag. Dock blev jag fundersam nir det hinde tva ganger att
forekomsten var 1ag i en fallbeskrivning och hog i en annan som métte samma kriterium pa
idealtypen. Sa var fallet betrdffande granssittning och sjalvbestimmande. Den gemensamma
ndmnaren jag fann var att barnen var yngre i fallen dér forédldrarna inte curlade och éldre dar
de gjorde det. Kan barnets alder paverka huruvida man curlar eller ej? Forvintar sig
respondenterna mer samarbete och tillgivenhet ju dldre barnen blir 1 likhet med
demandingness” forildrarna?”> Betriiffande risker var papporna mer oroade for sina déttrar

dn for sina soner. Spelar dven barnets kon en viktig roll for curlandet?

> Shea, S. & Coyne, L.(2007)
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I fallbeskrivningarna tog respondenterna stillning till fordldrarnas agerande samt hur de sjédlva
hade gjort om det varit deras barn. Overlag stimde deras eget agerande vil 6verens med hur
de sag pa forildrarnas, trots det ifragasitts respondenternas adrlighet. I vissa fall dir de svarat
hur de skulle gjort om de var pappan i fallet kom det fram att de gjorde annorlunda mot sina
egna barn som var i samma alder som barnet i fallbeskrivningen. Detta scenario intréffade i
nagra intervjuer. De curlade barnen mer &n de ville erkidnna, vilket ger dannu mer stod at
studiens hypotes. Respondenterna gav uttryck for deras opaverkbarhet nir det géllde
barnuppfostran, trots att de lyssnar pa experter och oroas 6ver medias nyhetsrapportering,

vilket tolkas som motsédgelsefullt. Ville de vara mer opaverkbara dn vad de egentligen &r?

Majoriteten av respondenterna verkade ha en klar bild 6ver deras barnuppfostringssyn. De
hade samma attityd till barnuppfostran oavsett om fallbeskrivningen handlade om
curlingforildrar eller ej, med undantag for fallbeskrivningarna granssittning och
sjalvbestimmande som kommenterats ovan. I enstaka fall var respondenterna ambivalenta. De
instimde forst med fallbeskrivningen, men férde sedan ett annat resonemang. Det dr dock

inget som paverkat undersokningen, da de ombads fortydliga sitt stidllningstagande.

Oron bland uppfostringsexperter for vilka konsekvenser dagens uppfostringsfilosofier kan fa
var inget som verkade bekymra respondenterna. Respondenterna upplevdes trygga och
harmoniska i sina foréldraroller. Da respondenterna forvisso liknande idealtypen mer &n
forvintat, anser jag att de 6verlag hade en bittre balans mellan “responsiveness” och
”demandingness” dn vad den idealtypiske curlingfordldern har. Det dr svart att avgdra om
respondenterna passar bittre in pa nagon annan av Baumrinds och Maccobays foréildrastilar
an den tillatande foréldrastilen som kopplats ihop med curlingforildern. Da jag inte avsett att
undersoka det bygger foljande resonemang endast pa subjektiva reflektioner. Jag anser att
majoriteten av respondenterna var aktivt engagerade i sina barns liv. Det var viktigt for dem
att lyssna pa sina barn, men #dven att ha regler for barnen att f6lja, vilket stimmer dverens med
den auktoritativa forédldrastilen. Samtidigt forekom resonemang bland respondenterna att
barnen skulle ha samma rittigheter som vuxna, samt att de var ridda for att ta konflikt, gora
barnen besvikna, stilla for hoga krav och sitta grénser, vilket kdnnetecknar den tillatande
forildrastilen. Det fanns dven drag av den auktoritira fordldrastilen hos dem som

foresprakade straff. Inga respondenter visade tecken pé en likgiltig forildrastil. 7

6 Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
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6. SLUTSATSER OCH AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med studien var att ge fenomenet curlingforéldrar vetenskaplig forankring samt att
undersoka empiriskt om fenomenet forekommer i vart samhélle. Utifran syfte formulerades
foljande fragestillningar som avses besvaras nedan:

1. Ar curlingforildrar ett nytt fenomen eller gar det att hitta stod i vetenskaplig forskning?
2. Finns det attityder hos nutida fordldrar som pekar pa att fenomenet curlingforéldrar

forekommer?

Malet med den forsta fragestédllningen dr att se om curlingfordldrar dr ett nytt fenomen eller
om det gar att hitta stod i vetenskaplig forskning. Slutsatsen som kan dras ér att
curlingforéldrar inte dr nagot helt nytt fenomen. Det finns stora likheter mellan Baumrinds
tillatande fordldrastil (’permissive”) och Hougaards curlingforildrar. Precis som Hougaards
curlingforéldrar har Baumrinds tillatande fordldrastil hog “responsiveness” och lag
”demandingness”. Fenomenet gar att forankra i vetenskaplig forskning, vilket innebir att
Hougaards asikter inte dr banbrytande. Redan 1967 presenterade Baumrind teorin om den
tillatande forildrastilen. Hougaards tankar om fenomenet curlingforildrar kan ses som en ny
modernare tappning av Baumrinds tilldtande foriildrastil.”’ Fenomenet har funnits i nirmare
fyrtio ar sd varfor denna panik just nu bland experter och i den mediala debatten? Har den
tillatande fordldrastilen blivit den radande och konsekvenserna av den borjar synas och ddrav

denna uppstandelse?

For mig ter det sig mycket markligt att inte Hougaard byggt sina tankar om curlingfenomenet
pa Baumrinds forskning. Det &r inte bara Hougaard som kunde anvint Baumrinds forskning,
utan ett flertal experter sasom exempelvis Juul och Grandelius.”® Det hade gett dem mer
seriositet i debatten. Hoten om curlingforéildrar behover kanske inte tas pa lika stort allvar
med vetskapen om att fenomenet funnits i narmare fyrtio ar. Men hur skall vi veta vilka hot
som skall tas pa allvar och vilka som inte skall gora det? Hur vet vi att det 4r rimliga
slutsatser som barnuppfostringsexperterna kommer med och varfor anvinder de sig inte av

den vetenskapliga forskning som finns?

Betriffande andra fragestillningen om det finns attityder hos nutida foréldrar som pekar pa att
fenomenet curlingforildrar forekommer dras slutsatsen att det finns det. Med hjélp utav

idealtypen for curlingforéaldrar mittes forekomsten av fenomenet i den grupp déar

i Hougaard, B.(2004), Evenshaug, O. & Hallen, D.(2001), Shea, S. & Coyne, L.(2007)
8 Grandelius, B.(1999), Juul, J.(2005)
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sannolikheten att hitta fenomenet var som ldagst. Om fenomenet forekommer dér det dr minst
troligt borde det overlag vara ett vanligt forekommande fenomen. Curlingfenomenet forekom
hos respondenterna dér det inte borde och kan dérfor verifiera studiens hypotes samt ge svar
at den andra fragestillningen att det finns attityder hos nutida fordldrar som pekar pa att

fenomenet forekommer.

Under studiens gang upplevde jag det svart att klassificera respondenterna, vilket vickte nya
fragor. Ar det fruktbart att jobba med idealtyper och forildrastilar? Gar det att dela in
forildrar 1 olika fack, eller dr de olika fordldrastilarna mer flytande? Mer forskning om dessa

punkter vore onskvart.

Studien har undersokt om fenomenet forekommer. Det finns manga fler aspekter dn de
undersokta som kan tinkas avgora huruvida foréldrar curlar eller ej. For att fa en mer
komplett bild av fenomenet curling kravs forslagsvis forskning i foljande fragor: Spelar aldern
pa barnet, eller konet pa barnet mer betydelse én forédlderns kulturella kapital betrédffande
graden av curlande? Spelar fordldrarnas kon nagon roll vad géller bendgenheten att curla som

det gor i den tillatande foréldrastilen?

Studien har gett fenomenet curlingfordldrar vetenskaplig forankring och funnit att det gar att
utldsa attityder som pekar pa att curlingfenomenet forekommer hos nutida fordldrar. Jag anser
att mitt bidrag &r av stor relevans da inte fenomenet haft vetenskaplig forankring innan och att

svaret pa fragorna ir centrala for debattens seriositet och genomslagskraft.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Jag kommer borja intervjun med tio olika fallbeskrivningar som beskriver olika situationer
som kan hinda i en familj. Din uppgift &r att forst ta stillning till hur du ser pa fordldrarnas

agerande och sen ta stéllning till hur du sjdlv hade gjort som fordlder om det varit ditt barn.

Fallbeskrivningar:

1. Petra 7 dr, dr i affdren med sina fordldrar pa torsdagskviillen. Petra vill mest av allt ha en
godispase. Fordldrarna sa till en borjan ett tydligt nej for de hade tillsammans bestidmt innan
de akte till affdren att det inte skulle bli nagot godis idag. Men Petra tjatar och tjatar pa

fordldrarna och de blir sa trotta pa hennes tjat att de ger med sig och kdper en godispdse till

henne.

Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

2. Varje sondag formiddag dr det storstddning hemma hos familjen Karlsson. Pelle dr 6 ar
och har ett eget rum. Till Pelles fortvivlan tycker hans fordldrar att han dr vuxen nog att halla
ordning pa sitt rum och ber honom ddrfor att plocka undan alla leksaker och gora fint pa sitt

rum.

Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

3. Patrik 12 ar, trdnar innebandy tva kvdllar i veckan mellan klockan 17-18.30. Han bor
centralt i en mindre stad och har 2 km till trdningen och det finns upplyst cykelvig hela
vigen. Hans fordldrar tycker inte att han skall behédva cykla da det dr ganska sa langt och da

det finns sa mycket skumma mdnniskor nufortiden som skulle kunna skada Patrik.

Hur ser du pa forédldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som fordlder gjort da? Motivera!

4. Sara 14 ar, har fatt underkdnt pa ett historieprov for att hon har slarvat med léxlisningen.
Ndir hennes fordldrar far reda pa detta blir de mycket upprorda och anser att det dr viktigt att
hon skoter lixldsningen sa att hon klarar sina prov. For att inte Sara skall slarva med
ldixorna igen sa far hon inte tréffa sina kompisar pa en vecka, utan mdaste ldsa i kapp det hon

missat.
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Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som fordlder gjort da? Motivera!

5. I familjen Svensson finns det inga fasta ldggningstider for dottern som dr 5 ar. Fordldrarna

tycker att hon kan avgora sjilv ndr hon dr trott och har lust att sova.

Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

6. Sedan nagra veckor tillbaka dr det bestamt att Sofia, 15 ar, skall vara barnvakt dt sina
smasyskon ndr fordldrarna skall resa bort. Nagra dagar innan fordldrarna skall aka har det
dykt upp en fest som Sofia jdattegdrna vill ga pa. Hon berdittar for sina fordldrar att alla
hennes kompisar skall dit och att hon kommer bli klassad som viirldens mes om hon skall
passa sina syskon istdllet for att ga pa festen. Trots att fordldrarna vet att de gor Sofia
besviken, letar de inte efter en ny barnvakt, utan star fast vid att Sofia skall passa sina

smdsyskon.

Hur ser du pa forédldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

7. 1 familjen Andersson har bdgge fordldrarna jobb och god ekonomi och brukar ddrfor

skdmma bort barnen ibland med lite nya leksaker som de vet att dem vill ha.

Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var dina barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

8. I familjen Bengtsson tycker fordldrarna att det dr viktigt att deras son hjdlper till. Efter
varje avslutad maltid ansvarar Karl som dr 9 dar for att allt plockas undan fran bordet och

sdtts i diskmaskinen.

Hur ser du pa forédldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som forilder gjort da? Motivera!

9. Erik 13 ar, har snattat godis i en mataffir. Detta tycker fordldrarna dr oacceptabelt, men
de vill inte ge Erik ett straff utan tycker det dr bdttre att ha en dialog med sin son ddr de
bland annat berdttar for Erik varfor han inte skall gora om det och ddir han far berditta varfor

han gjorde det.
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Hur ser du pa foréldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som fordlder gjort da? Motivera!

10. Anders 16 ar, skall aka med sin familj och hdlsa pa sin farmor och farfar. Han har
verkligen ingen lust med det, utan skulle hellre varit hemma och trdiffat sina kompisar.
Fordldrarna tycker det dr viktigt att umgds med slikten och tar inte hénsyn till att Anders inte

har lust och sdger dat honom att folja med.

Hur ser du pa forédldrarnas agerande? Motivera!

Om det var ditt barn hur hade du som fordlder gjort da? Motivera!
Jag kommer nu att ga vidare och stilla mer generella fragor om forildraskap.

Fragor om det moderna forildraskapet:

11. a) Hur mycket tid uppskattar du att du tillbringar med ditt/dina barn varje vardag?

b) Kénner du dig ndjd med det?

¢) Vid nej: Hur paverkar det dig att du inte tillbringar tillrackligt med tid? Vad gor du at
det? Vid ja: Om du nagon gang kénner att du tillbringar for lite tid med ditt/dina barn hur
paverkar det dig i sa fall? Vad gor du at det?

12. a) Kénner du dig paverkad av andra nir det giller barnuppfostran? Pa vilket sitt i sa fall?
b) Hur forhaller du dig till de experter som uttalar sig om barnuppfostran?
¢) Brukar du se pa program om barnuppfostran (exempelvis S.0.S Familj eller
Supernanny) pa tv eller ldsa bocker som experter skrivit om barnuppfostran? Motivera!
d) I vilken utstrackning kénner du dig paverkad av medias nyhetsrapportering? Far det

nagra konsekvenser i ditt sitt att uppfostra ditt/dina barn? Pa vilket sétt i sa fall?

13. a) Hur kédnner du infor de val att vilja dagis/skola for ditt/dina barn?

b) Vad var viktigast for dig nédr ni valde dagis/skola till ert/era barn?
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Bilaga 2. Analysinstrument

Analysverktyget skapades for att kunna tolka intervjuguiden och syftar till att besvara den
andra fragestéllningen: Finns det attityder hos nutida fordldrar som pekar pa att fenomenet

curlingforéldrar forekommer?

Fallbeskrivningarna avser att médta om papporna tenderar att curla. Jag kommer redogora for
hur varje fallbeskrivnings svarsalternativ tolkas. Respondenten far ta stidllning till hur han ser
pa fordldrarnas agerande samt hur han hade gjort om det var han som var fordlder. Fragorna

stills for att fa djupare forstaelse for respondentens tankar.

Fallbeskrivning 1 (curlingforildrar):

Malet med fallbeskrivningen dr att méta gransséttning. I det hér fallet sa fordldrarna forst nej,
men gav med sig nér tjatet blev for jobbigt. Det som ir tecken pa curling dr att de borjar med
att sdga nej, men dr inte konsekventa och star upp for sina uppfostringsprinciper. Barnet kan
med tjat bryta grianserna som fordldrarna satt upp. Om respondenten gor som 1

fallbeskrivningen eller hade agerat likadant ar detta ett tecken pa curlingforilder.

Fallbeskrivning 2 (ej curlingforildrar):

Fallbeskrivning tva avser att méta om fordldrar stéller krav pa sina barn samt hur mycket
omsorg de ger. Fordldrarna i fallbeskrivningen dr inga curlingforéldrar for att de stiller krav
pa sitt barn att hjélpa till hemma. Barnet far hjilpa till med nagot som ir trakigt och
fordldrarna sopar darfor inte bort alla motstand i barnets liv. Om respondenten tycker det &r

ett orimligt krav att lata barnet plocka upp pa sitt rum klassas det som ett curlingbeteende.

Fallbeskrivning 3 (curlingforildrar):

I den hér fallbeskrivningen mits hur mycket omsorg fordldrarna ger till sina barn samt hur
radda for risker de dr. Da det &r inte dr sérskilt lang cykelvig, inte sent pa kvillen och med
upplyst cykelvig i centrum i en mindre stad, skulle en icke curlande forélder lata en tolvaring
cykla. I detta fall curlar foridldrarna for de ger for mycket service och dverbeskyddar. Om

respondenten tycker fordldrarna gor ritt tyder det pa ett curlingbeteende.

Fallbeskrivning 4 (ej curlingforildrar):

Det hir fallet avser mita attityder till straff. Fordldrarna i den hér beskrivningen &r inte
curlingforéldrar for de ger barnet ett straff ndr hon gjort nagot fel. Om respondenten hellre
resonerar med sitt/sina barn tolkas det som ett curlingbeteende. Om respondenten &r for bade

resonemang och straff tolkas det inte som ett curlingbeteende.
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Fallbeskrivning 5 (curlingforildrar):

Malet med fallbeskrivningen dr att mita hur mycket sjalvbestimmande barn far. Det som &r
tecken pa curlingforilder i den hir beskrivningen ir att barnet far sjdlv bestimma vad de har
lust till, istéllet for att fordldrarna ser till barnets faktiska behov. Om respondenten anser att

barnet dr kapabelt att sjidlv bestimma ldggningstider tolkas det som ett curlingbeteende.

Fallbeskrivning 6 (ej curlingforéildrar):

Den hir fallbeskrivningen miter grianssittning och krav. Barnet i fallet stoter pa en motgang
nér foridldrarna later henne passa syskonen fastin hon har en fest att ga pa. Fordldrarna stéller
krav och haller fast vid grinser. Om respondenten tycker att fordldrarna skall stanna hemma
och lata barnet ga pa festen, kommer det tolkas som ett curlingbeteende. Om forildrarna later
dottern ga pa festen och ordnar ny barnvakt kommer det ocksa tolkas som ett curlingbeteende,

men inte lika starkt som det forsta.

Fallbeskrivning 7 (curlingforildrar):

Denna fallbeskrivning har som syfte att méta om foréldrar gor sina barn rika materiellt.
Curlingforildrar gor sina barn rika materiellt och om respondenten gor det ocksa ir det ett

tecken pa curling.

Fallbeskrivning 8 (ej curlingforéldrar):

Fallbeskrivningen miter omsorg och krav. Forildrarna i fallet servar inte sin son utan stéller
krav pa honom att hjilpa till. Om respondenten tycker det ir ett korrekt agerande klassas det
som att han inte curlar, om han tycker det dr for mycket begért av sonen &r det ett

curlingbeteende.

Fallbeskrivning 9 (curlingforéldrar):

Fallbeskrivning sex avser méta fordldrars attityder till resonemang och straff. Curlingforildrar
tenderar att resonera med sina barn som om de vore sma vuxna nir de gjort nagot fel, istéllet

for att straffa. Om respondenten dr for att resonera med sitt barn istéllet for att straffa dr det ett
tecken pa curlingbeteende. Om respondenten &r for bade resonemang och straff tolkas det som

ett curlingbeteende.

Fallbeskrivning 10 (ej curlingforildrar):

I den hir fallbeskrivningen testas attityder till barns sjdlvbestimmande. Fordldrarna i fallet
curlar ej for de tycker att deras son skall folja med dven om han inte har lust. Om

respondenten tycker att barnet sjilv skall fa bestimma &r det ett kinnetecken pa curling.
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Fragorna om det moderna foréldraskapet dr tinkta att klargéra om det finns nagra faktorer

som paverkar om fordldrar curlar eller ej.

Fraga 11:

Fragan syftar till att mita fordldrars samvete. Det daliga samvetet dr en faktor som gor att
foréldrar tenderar till att curla. Curlingforildrar upplever att de har for lite tid med sina barn,
vilket leder till att de far daligt samvete. Curlingforildrar koper nagot till barnen eller gor
nagot speciellt bara for barnen for att lindra sitt daliga samvete. Om respondenten sdger att
han har for lite tid med sitt/sina barn och far daligt samvete ir det en tendens till en
curlingforilder. Om han svarar att han koper nagot eller gor nagot for att bota det daliga

samvetet kommer det tolkas som ett curlingbeteende.

Fraga 12:

Denna fraga avser mita fordldrars forhallningssitt till risker. Curlingforéldrar tar till sig

mycket information och oroas létt 6ver riskerna som finns 1 samhillet, vilket leder till att de
overbeskyddar sina barn. Om respondenten tar till sig av expertrad eller paverkas mycket av
andra tolkas det som ett tecken pa curlingbeteende. Om medias nyhetsrapportering paverkar

respondentens sitt att uppfostra barnet/barnen tolkas det som ett curlingbeteende.

Fraga 13:

Malet med fragan &r att se kopplingen mellan fordldrar och deras valmojligheter.
Curlingforildrar kinner sig stressade Over att gora ritt val for sitt/sina barn. Om respondenten
kdnner sig stressad 6ver valen kommer det tolkas som en tendens till curlingforédlder. Om
skolans kvalité och utbildning &r det viktigaste vid val av skola &r ocksa det ett tecken pa
curling da de vill att deras barn skall ha de bista forutséttningarna for att lyckas. Om nirheten

och det praktiska ar det viktigaste tolkas det inte som ett curlingbeteende.

De olika intervjufragorna belyser olika kriterier for en curlingforélder, skapade utifran
idealtypen. Bara for att respondenten curlar i ett avseende behover det inte betyda att han dr

en curlingforilder. Ju fler kriterier respondenten uppfyller desto mer curlingforilder &ar han.
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Bilaga 3. Medelaldern for pappor vid forsta barnets fodelse i Hallands l:in.”

Pappa Alder vid forsta Forsta barnets Medelalder enligt
barnets fodelse fodelsear SCB

Pappa 1 23 1998 30,22

Pappa 2 26 2000 30,24

Pappa 3 29 2004 31,11

Pappa 4 26 2002 30,49

Pappa 5 28 2004 31,11

Pappa 6 25 2003 30,90

Pappa 7 27 2008 31,33 (ar 2007)
Pappa 8 15 1996 29,81

" SCB.(2008).Medeldldern vid forsta barnets fodelse.
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