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Abstract

Titel: Upplevelser av att vaxa upp i en familj med alkoholmissbruk */.../ jag ser pa honom
som tva olika personer, min pappa som onykter och min pappa som nykter. Jag kan nog inte
se det pa nagot annat satt.”” — en kvalitativ studie om vuxna barn till alkoholister.

Forfattare: Erika Masson

Centrala begrepp/nyckelord: ”Alkoholmissbruk”, ”stdmpling” och ”vuxna barn till
missbrukare”.

Syfte & problemomrade:

Syftet med denna uppsats var att undersoka hur dagens vuxna barn upplevt deras uppvéxt i en
familj med alkoholmissbruk. Jag ville dven studera hur dessa personers nuvarande
livssituation sag ut, och hur den paverkats av den specifika uppvéxten, med en missbrukande
foralder.

Metod & material:

Studien ar en kvalitativ intervjustudie, dar empirin har samlats in genom intervjuer med fem
vuxna barn till missbrukare. Materialet tolkades och problematiserades utifran ett
systemteoretiskt perspektiv med fokus pa familjen, och stamplingsteori med fokus pa
individen.

Resultat & slutsatser:
| resultatet framkommer det att flertalet av informanterna blev varse om att nagonting inte
stod ratt till vid 8-9 ars alder. Gemensamt for nastan alla som barn var kanslorna av skam och
kluvenhet dver situationen med en mamma eller pappa som missbrukar.
| fyra av fallen sa fanns det en onskan om att fly eller halla sig borta, men samtidigt en
ambivalens gallande deras franvaro, tre av dem kunde kanna oro for fordldern eller syskon,
medan den fjarde kande forvantningar pa sig om ansvar i hemmet. Aven kénslor av ensamhet,
utanforskap och daligt sjalvfortroende var typiska, kanslor som kunde styrkas genom tidigare
studier och kan eventuellt tolkas ses som representativa hos barn till férdldrar med
alkoholmissbruk. Mycket av det som dessa barn upplevt kan kopplas samman, dels
informanterna emellan, men &ven till de barn som beskrivs i den tidigare forskningen, och att
det specifika ar istallet hur barnen reagerar pa upplevelserna, an sjalva upplevelsen i sig.
Informanterna ar idag néjda med hur deras liv ser ut, och samtliga ar évertygade om att deras
erfarenheter av uppvaxten med en mamma eller pappa med alkoholmissbruk paverkat dem i
vissa val i livet, men ar osdkra pa i vilken grad. Det framkommer att vissa lever paverkade av
uppvaxten mer &n andra. En som absolutist, en som nykter alkoholist och en som vet med sig
att hon har svart att lita pa manniskor som sarat henne, och istéllet valjer bort dessa.

Jag har funnit att precis som de tidigare studierna visar sa ar den egna bearbetningen och
acceptansen over det som hant nodvandigt for att kunna forsonas med den uppvéxt man
upplevt, och vad den kan tankas ha orsakats med en missbrukande foralder.
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1 Inledning & Bakgrund

1.1 Inledning

Dagens forskning visar att alkoholbruket och riskkonsumtionen bland den vuxna
befolkningen Okat senaste decenniet. Har inkluderas alla foraldrar till de barn som blir
tvungna att leva med detta i sin vardag. Hur manga barn som véxer upp i sddana miljoer ar
svart att faststalla da det beror helt pa vart man satter gransen for nar konsumtionen anses som
problematisk.’ Vissa berakningar visar dock att i Sverige s& kan det vara upp mot 200 000
barn som lever med en vuxen med alkoholproblem.? Det gemensamma fér ménga av dessa
barn &r att de ofta far klara sig sjélva, och utan méjligheten att bara f& vara barn.®

Att som barn kunna séga eller uttala orden ”min mamma/pappa ar alkoholist” kréver ofta en
lang och kampig process, vanligtvis med en radsla for att avsloja fordlderns hemlighet, men
ocksa en kansla av skam. Denna tid kan aven praglas av just svarigheten att forsta hur man
som barn och vuxen kan paverkas av detta och vad for konsekvenser detta har pa ens egna
liv.* Kommer upplevelserna, tankarna och kénslorna fran nar vi var barn péverka oss resten
av livet?

Oberoende av vilken uppvaxt manniskor har sa &ar vi alla medvetna och reflekterande
individer med formagan att gora egna bedémningar och beslut. Men da vi alla &r manskliga
individer sa paverkas vi ocksa olika av och i de situationer vi rakar ut for. Olika
livsforhallanden, erfarenheter, insikter, handelser runtomkring oss och inuti oss, bidrar till att
vi alla handlar som egna individer, ibland annorlunda &n vad som &r forvantat av oss.> Att
som barn vaxa upp i ett hem dar en eller bada foraldrarna lever i ett aktivt alkoholmissbruk
kan tankas paverka barnet pa manga olika satt. Chefsoverlakare Olof Ulwan skriver i boken
om vuxna barn till alkoholister att forskningen om dessa utsatta barn visar att dessa lever i en
stor risk att dven bli de ”démda barnen”. Om risken att dessa barn sjalva ska utveckla en
beroendepersonlighet, domda till en utveckling av eget missbruk och brist pa tillit till
manniskor i dess narhet.® Idag vet vi att de finns en dkad risk att sjalv utveckla ett missbruk
eller beroende om man vuxit upp med en missbrukande foralder, men vart att papeka ar att vi
ocksa vet att man inte alls behover utveckla nagot beroende, och leva ett halsosamt liv med ett
sunt forhallande gentemot alkohol.

Att arbeta som socionom i det samhélle vi lever i, s& kommer det alltid finnas omraden och
svarigheter som &r svarare att forstd och handskas med &n andra. Jag vill med denna studie
oka forstaelse for hur manniskor handskas med tuffa utmaningar, sdsom att vaxa upp i en
alkoholistfamilj. Avsikten med studien &r att undersoka hur utsatta barn upplever barndomen,
och om hur dessa utmaningar paverkar dessa manniskor i vuxen alder.

! Individ och familjeomsorg, lagesrapport 2008, 19. SOU.se

2 Frid. A. Hansen, red., Barn i familjer med missbruksproblem. (Lund: Studentlitteratur, 1995), 9.

® Individ och familjeomsorg, lagesrapport 2008, 19. SOU.se

* Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk 3 uppl. (Visby: Books on Demand, 2004), 51.

® Magdalene Thomassen. Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion till vetenskapsfilosofi. (Malmd: Gleerups Utbildning,
2007), 59.

® Janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 7.




1.2 Uppsatsens disposition

Héar nedan kommer jag redogdra for uppsatsen disposition. | forsta kapitlet Inledning &
Bakgrund inleder jag med en inledande diskussion, redogor for uppsatsens disposition, ger en
introduktion till problemomradet och redovisar de utvalda fragestallningarna och centrala
begreppen. Vidare presenterar jag Tidigare forskning, rérande barn och deras uppvéxtvillkor i
familjer med nagon typ av alkoholproblematik och Teori, dér jag redogdr for vilka teoretiska
perspektiv jag anvant mig av vid analysen av det insamlade materialet. 1 fjarde kapitlet
redovisar jag Metod-delen, dar jag presenterar den valda forskningsmetoden som uppsatsen
bygger pa. Jag redogor for mitt urval, tillvdgagangssatt och de olika metodologiska
reflektionerna. Ddrefter presenterar jag Resultatet, dar de olika intervjupersonerna
presenteras, dels det sammanstallda materialet fran de utférda intervjuerna. Darefter kommer
Analysen, som utfors pa det tidigare sammanstallda materialet, med hjélp av bade den tidigare
forskningen och de valda teoretiska begreppen. | sjunde och sista kapitlet presenterar jag den
Avslutande diskussionen, dar jag forkortat lyfter fram huvudresultaten genom att besvara
uppsatsens fragestallningar, men &aven diskuterar rimligheten av uppsatsens slutsatser.
Avslutningsvis redovisar jag mina referenser och bilagor, i form av intervjuguide och
informationsbrev till informanterna.

1.3 Syfte & fragestallningar

Syftet med min studie ar att undersoka hur dagens vuxna barn upplevt deras uppvaxt i en
familj med alkoholmissbruk. Jag vill &ven studera hur dessa personers nuvarande livssituation
ser ut och hur denna har paverkats av den specifika uppvaxten, med en missbrukande foralder.

e Hur upplever intervjupersonerna sin uppvéxt med en missbrukande férélder?
e Har dina egna livsval paverkats av att vaxa upp i en familj med alkoholmisshruk?
e Hur ser relationen ut till den missbrukande foréldern idag?

1.4 Avgransningar

I och med den begransade tiden for studien sa har jag avgransat mitt antal intervjupersoner till
fem personer. Da jag vill fordjupa mig i var och ens personliga upplevelser sa kommer
intervjuerna ta tid, bade att genomféra, men &ven att skriva ner och analysera och presentera
resultatet. En annan avgransning ar studiens fokus pa endast vuxna barns upplevelser av att
vaxa upp i en familj med en eller tva alkoholiserade foraldrar och inte foraldrar med andra
typer av missbruksproblematik.

1.5 Centrala begrepp

Under centrala begrepp kommer jag fortydliga de mest grundldggande begrepp som har
betydelse for studiens fortydligande. Jag anvander mig dels av definitioner fran litteratur inom
den sokta tidigare forskningen, men forklarar aven hur jag som studiens utforare uppfattar och
ser pa de olika begreppen, och vilken innebdrd dessa har pa tolkningen av studiens resultat.




Alkoholmissbruk: Enligt juridisk mening definieras begreppet alkoholmissbruk, som “en fran
social eller medicinsk synpunkt skadlig, icke tillfallig anvandning av alkohol”.”

Alkoholmissbruk som begrepp kan vara svart att entydigt definiera da granserna i manga fall
kan vara valdigt luddiga och olika fran person till person. I boken "Barn i familjer med
missbruksproblem” sa skriver Hansen det att majoriteten av den vuxna befolkningen é&r
brukare av alkohol, men av mattliga mangder.® Lorvik menar att problemet uppstar forst da
alkoholférbrukningen avviker fran de socialt accepterade normerna som rader.” Det finns idag
en omfattande kunskap om vad for konsekvenser alkoholmissbruket for med sig, bade for den
egna individen med dess fysiska och psykiska hélsa, sdsom minskat immunforsvar,
skrumplever och psykisk ohalsa, men ocksa dess konsekvenser och féljder for resten av
familjen.™

I min uppsats anvander jag mig inte av nagon specifik definition av begreppet
alkoholmissbruk, utan det &r informanternas beréttelser, och deras egna upplevelser och
uppfattningar av att ha vuxit upp med en foralder med nagon form av alkoholproblematik som
satts i fokus.

Stampling: Begreppet “stampling” har jag valt att beskriva utforligare da ordet stampling
inkluderas i en av de valda teorierna, stamplingsteorin”. Ett annat ord for stdimpling, och som
Aven &r ett centralt begrepp inom stamplingsteorin &r “stigma”.**

Manga stamplingsteoretiker havdar att stampling inte bara ar nagonting som sker pga.
handlingar — dvs. “det man gér”, utan aven pga. “det man &r”.*? | detta fall som “barn till en

alkoholmissbrukare”.

"Stampling” som begrepp i min uppsats utgar fran den stampel som antingen omgivningen
bidrar med, eller den egna stimpel som den enskilda individen utsatter sig sjalv for, som
barn till en alkoholmissbrukare”. D.v.s. om hur den egna individen ser pa sig sjalv, och om
hur den egna individen tror sig veta att omgivningen ser pa honom/henne.

Vuxna barn till missbrukare/alkoholister: En definition av att vara ett vuxet barn till en
missbrukare namner Bengtsson och Gavelin i kapitlet om missbrukets konsekvenser for
barnen. Dar skriver de att “att vara vuxet barn till en missbrukare innebér att vara sarbar som
ett barn”. Men de namner aven att vara barn till en missbrukare forser en ocksa med resurser
som man skall ta tillvara pa i vuxen alder.”®* En annan definition gér Janet Geringer Woititz
nar hon skriver om de “glémda barnen”. Glémda av sina missbrukande féréldrar och av
omgivningen, som inte vet vad de har gatt igenom. Beskrivningar i boken forklarar att vuxna

" (Nationalencyklopedin)

8 Frid. A. Hansen, red., Barn i familjer med missbruksproblem. (Lund: Studentlitteratur, 1995), 8.

? Ibid. 18.

19 Ipid. 8-9, 15.

E Ted Goldberg. Narkotikan avmystifierad: Ett socialt perspektiv. (Stockholm: Carlsson Bokférlag, 1993), 130.
Ibid. 132.

1% Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk. (Visby: Books on Demand, 2004), 63.




barn till alkoholister saknar vissa av de baskunskaper och fardigheter som ar nédvandiga for
att kunna klara ett normalt vardagsliv. Man gissar sig helt enkelt till vad som ar normalt.**

Under skrivandets gang blir min egen definition att vuxna barn till missbrukare ar de som
idag ar vuxna, men under barndomen levt tillsammans med en eller flera foraldrar med nagon
form av alkoholproblematik. Dessa vuxna barn” har sjalva férsonats med sitt ursprung och &r
medvetna om deras egen uppvéxt, med en alkoholiserad féralder.

14 Janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 10, 17, 48.




2 Tidigare forskning

Hér nedan kommer jag presentera relevanta tidigare studier rérande barn som vuxit upp i
familjer med nagon typ av alkoholproblematik. Jag kommer sedan under del 4 "Resultat &
Analys” ta hjalp av de presenterade perspektiven, tillsammans med de nedan utvalda
teorierna, for att kunna analysera och tolka mitt insamlade material.

2.1 Woititz tretton karaktérsdrag

I boken “vuxna barn till alkoholister” sa vill Woititz framhava vad det betyder att vara ett
vuxet barn till en alkoholist. Genom en studie av individuella fall inom detta specifika omrade
blev boken till. Hon uttrycker sjalv att detta &r ett satt for henne att dela med sig av de
observationer och den information som hon samlat in efter méten med vuxna barn till
alkoholister.

| boken belyser Woititz olika typer av karaktarsdrag som hon funnit typiska for manga vuxna
barn som vuxit upp med missbrukande foraldrar. VVart att observera &r att hon podngterar att
dessa olika karaktarsdrag inte bara passar in pa barn till alkoholmissbrukande foraldrar utan
verkar dven stiamma in pa andra barn som wvuxit upp i olika typer av dysfunktionella
familjer.™

Vuxna barn till alkoholister gissar sig till vad som ar normalt.

Vuxna barn till alkoholister har svart att fullfolja ett projekt.

Vuxna barn till alkoholister ljuger nar det vore lika latt att tala sanning,

Vuxna barn till alkoholister domer sig sjalva utan férbarmande.

Vuxna barn till alkoholister har svart att ha roligt.

Vuxna barn till alkoholister tar sig sjalva pa mycket stort allvar.

Vuxna barn till alkoholister har problem med néra relationer.

Vuxna barn till alkoholister dverreagerar pa forandringar som de inte har kontroll
over.

9. Vuxna barn till alkoholister soker standigt godk&nnande och bekréaftelse.

10. Vuxna barn till alkoholister uppfattar sig sjalva som annorlunda.

11. Vuxna barn till alkoholister &r extremt ansvarstagande eller extremt oansvariga.

12. Vuxna barn till alkoholister ar extremt lojala, &ven mot dem som inte fortjanar det.

13. Vuxna barn till alkoholister ar impulsiva. De har en tendens att ge sig in i situationer
utan att férst begrunda alternativa mojligheter eller tankbara konsekvenser.*’

©No g k~wWwDdE

2.2 Barnens upplevelser och uppvaxtvillkor

Woititz konstaterar att alla barn till alkoholister vaxer upp under likartade forhallanden. Det
finns olika skillnader, men att det som hander och det som ett barn upplever sker i stort sett pa
likartade satt i alla alkoholisthem. Och &ven om héndelserna skiljer sig at sa tyder
observationerna pa att handelserna ger samma konsekvenser. Hon skriver att skillnaderna

1% Janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 13-18.
'® bid. 15-16, 22-23.
" 1bid. 22-23.




snarare ligger i hur vi reagerar p& en upplevelse, an pa upplevelsen i sig.** En vardefull
startpunkt i processen for ett barns bearbetning av att vaxa upp i en familj med
missbrukproblematik &r just medvetenheten. Att inte forneka mammas eller pappas missbruk,
utan istallet skaffa sig en realistisk bild av foraldern. Att kunna séga att ”sa har ar det, san ar
min mamma, ibland dricker hon, ibland inte”. Bengtsson och Gavelin papekar att manga barn
och tonaringar de moétte i deras studie dnnu inte hade kommit till den ofta "svardverkomliga”
punkten, och istallet uttryckte ett absolut hat eller en absolut karlek gentemot sin foralder.™

| Bengtssons och Gavelins studie uttryckte manga av barnen ett obehag av att deras mammor
och pappor kunde férvandlas till nagon helt annan mitt framfor 6gonen pa dem. Att ha tva
mammor eller tv& pappor, en som &r vanlig och en som &r skrammande och full.?° Mortensen
skriver att denna forvandling hos foraldrarna skapar ett konflikfyllt foérhallande till den
missbrukande foraldern. De tycker om och respekterar fordldern nar han eller hon ar nykter,
men samtidigt & dem radda och hatar foraldern nar han eller hon ar full.” Typiskt for de
stunder foraldern varit berusad uppstar brdk mellan foraldrar eller foraldrar och barn.
Studierna visar att barnen ofta beskrivit braken som nagot varre an missbruket. Braken for
ofta med sig hot om skilsmassa, vilket far barnen att ofta forsoka medla mellan de bada
foraldrarna. Medan for en del barn blir hotet ett hopp om att f& komma ifran den
missbrukande féraldern.?

Manga barn i alkoholistfamiljer upplever en kansla av skuld, att det hela ar ens eget fel.
Woititz ndmner det att barnen kunde ké&nna sig i végen, kanna att de inte utforde de sysslor
man skulle pa ratt satt, men framforallt kunde en upplevelse vara att det var nagot fel pa en
sjalv, som barn. Att om jag hade varit ett battre barn till mina foraldrar sa skulle dem inte
dricka s& mycket.?® Hon skriver att barnen kunde kanna sig fangade i en filla, att man inte har
nagon annanstans att ta vagen. Man hade en uppgift och den bestod av att ta hand om sina
foraldrar. Woititz informanter beréttade att de kunde uppleva en oro gentemot sina foraldrar,
om vad som pagick dar hemma i deras franvaro, vilket resulterade i att det var svart att vara
hemifran, om sa bara for en natt. Under uppvéxten och nar barnen vaxte till sig och blev allt
aldre s& utvecklades istéllet tankar pd att flytta hemifrén, att fly eller att bara hélla sig undan.?*

2.3 Missbrukets konsekvenser for barnen

”Nar uppfor sig ett barn inte langre som ett barn?

Svar: Nar det lever med alkoholismen.”?

Detta skriver Woititz i sin bok om vuxna barn till alkoholister. Hennes observationer visar att
barn som lever i en familj med alkoholproblem tenderar att ta pa sig olika roller. Kan vara
rollen som problembarnet, den som bar pa symptomen av att nagonting inte star ratt till i

'8 bid. 27.

;s Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk 3 uppl. (Visby: Books on Demand, 2004), 59.
Ibid. 53.

2! Olav Mortensen. "Barns reaktioner pé foraldrarnas missbruk” i Frid. A. Hansen, red., Barn i familjer med
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2% Janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 28-29.
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familjen, eller rollen som vuxen, med ansvar fér bade hushéll, syskon och féraldrar.?®
Hjélploshet, maktloshet och besvikelse ar tre vanliga kénslor hos ett barn med en
missbrukande foralder. Aven Bengtsson och Gavelins studier pavisar barnens tendenser av att
ta pa sig ansvaret for sin foralders missbruk. Annu vanligare &r att barnen ofta tror att de kan
forhindra foralderns missbruk genom olika handlingar, som i néstan alla situationer visar sig
vara helt verkningslésa. Detta ansvar som barnen lagger pa sig sjalva innebér ofta att dessa
barn inte tillater sig leva sitt eget liv och de haller sig istallet hemma, for att inte mista
kontrollen.?’

Undersokningar visar att barn till missbrukare pavisar en storre risk att utveckla olika typer av
problem s&som &ngest, dalig sjalvbild, skolproblem, depressioner och missbruk.?® Alla former
av missbruk har en tabubelagd stampel Over sig och att vaxa upp i en familj med
alkoholmissbruk paverkar inte bara missbrukaren, utan hela familjen. Vanligt forekommande
ar att hela familjen upplever missbruket som skamligt och alla familjemedlemmar, &ven
barnen gor allt for att férhindra att den hemska familjehemligheten lacker ut, vilket innebar att
barnet ofta lever i en tystnad och isolering for att skydda sig sjalv och den egna familjen.
Skammen finns inte bara dver foralderns missbruk, utan &ven omsténdigheterna som den ofta
kan orsaka, att ens forélder &r annorlunda &n andras foréldrar eller att hemmet under
berusningsperioderna ofta kan vara stokigt och kaotiskt.?

2.4 VVuxna barn till missbrukare

"Att vara vuxet barn till en missbrukare innebér att vara sérbar som ett barn”.*® Bengtsson
och Gavelin utrycker det som att det som barnen inte fick som barn saknar de ofta som vuxen.
Det kan handla om relationsproblem, problem med sjalvfortroende, svarigheter att saga nej
och svarigheter pa arbetsplatsen och tillit. Men de skriver dven att med god hjélp sa gar det
aven att forsonas med sitt ursprung, att vara medveten om vad man har varit med om och
sorja det som varit och fokusera pa nuet. De tidigare studierna visar att manga vuxna barn
soker sig till vardyrken, vilket kan bero pa att de redan tidigt i livet lart sig att varda och i
vuxen alder vill ge andra mojligheter som man sjalv inte fatt. Detta for inte alltid med sig
nagot positivt, utan kan aven utvecklas till ett upprepningstvang dar man standigt far
ateruppleva svara minnen och Gveridentifierar sig med den man méter och inte kan se till den
personens individuella behov. Ett rad &r att se till att sjalv bearbeta sina egna upplevelser fran
barndomen innan man forsoker hjalpa andra.™

3 Teoretiska perspektiv

Jag vill med mitt val av teorier forsoka belysa och problematisera hur informanterna upplevt
och paverkats av uppvéxten i en misshrukarfamilj utifran ett systemteoretiskt perspektiv. Dar
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informanten &r en del av ett stérre sammanhang, som en individ i en familj och dess
omgivning, och hur individen upplevt och forhallit sig till de granser och de roller som en
familj innefattar. A andra sidan s& vill jag g& ndrmare in och belysa informanterna som
individer, och med hjalp av stdmplingsteorin forsoka beskriva hur dessa personer upplevt
uppvaxten med en alkoholiserad foralder utifran ett mer individinriktat perspektiv. Med hjalp
av de utvalda teoretiska perspektiven sa hoppas jag att det empiriska materialet ska bli latt
overskadligt och forstaeligt, samt inbjuda till analys och reflektion.*

3.1 Systemteoretiskt perspektiv

Grundtiankandet bakom det systemteoretiska perspektivet kan urskiljas langt tillbaka i tiden
med Avristoteles ord "helheten &r storre &n summan av delarna”.*®

Anderson m.fl. betonar att systemteorin krdaver att vi inte anvander oss av antingen ett
holistiskt®* eller ett atomistiskt®™ synsétt, utan att vi istéllet interagerar de olika synsatten for
att kunna uppmarksamma bade de sociala och de personliga aspekterna i varje social
situation, och dven urskilja hur dessa olika aspekter samverkar med varandra och integreras

till en helhet.®

Payne skriver att man brukar urskilja tva olika typer av systemteorier inom socialt arbete. Den
forsta beskrivs som den generella systemteorin, med fokus pa det biologiska perspektivet, dar
alla organismer betraktas som olika typer av system. Teorin tillampas saledes pa bade sociala
system och biologiska system och dess varde ligger alltsa i att den anvander sig av helheter
mer an endast delar eller detaljer av en persons individuella eller sociala beteende, sasom
manga andra teorier gor.®” En familj som ett system kan se ut pd manga olika satt. Den
generella systemteoretiska idén grundar sig pa att systemet innehaller diverse granser. Dessa
granser kan vara mer eller mindre tydliga, vilket visar sig da de olika familjesystemen kan
vara mer eller mindre slutna eller 6ppna system. For att ett system skall kunna hallas vid liv
och fungera korrekt s& kravs det att systemet tillater ett inflode och utflode.®® Just denna
balansgang kan vara svar att bibehalla. Och vissa manskliga system pga. olika orsaker, sasom
exempelvis fysiskt handikapp eller ett socialt stigma, vilket antingen kan vara patvingat eller
sjalvvalt, lever i mera avskdrmade och slutna system. Ré&dslan eller kanslan av att vara
annorlunda, att bli identifierade som en avvikare och med all den skam som detta medfor
bidrar till att man da valjer att halla sig pa sdker mark, med en avskarmning gentemot
omgivningen. Detta leder till att den verklighet och den uppfattning man bildar sig far en
alltmer missvisande karaktar, genom att den grundar sig till storsta delen av det man far se
och uppleva inom det slutna systemet. Familjen stelnar i alltmer lasta monster och
opaverkbara i deras satt att leva.*

% Erika Masson & Asa Magnusson. Sysselsattning och livsvillkor fér arbetsldsa ungdomar med forsorjningsstod”. B-
uppsats, V-07.

3 Oscar Oquist, Systemteori i praktiken (Stockholm: Gothia, 2008), 9.
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Den enskilda familjen ses som ett socialt system, dar familjen fungerar som ett system och
dar delarna i detta system, alltsa familjemedlemmarna, paverkar och paverkas av varandra.
Det kravs darfor ocksa att granserna mellan systemets olika plan uppréatthalls. Tydliga granser
mellan de olika rollerna inom familjesystemet, dar barnen har en roll och dar foréldrarna har
en annan. | icke-fungerande familjesystem sa kan dessa granser suddats ut och rollerna kan
forvaxlats.** 1 en “normal” familj &r barnets roll att vara barn, men i en missbruksfamilj s&
kan t.ex. granserna for hur rollerna skall vara uppdelade suddats ut och barnet far en roll med
mera ansvar for bade hushall, foraldrar och syskon, medan foréaldern intar rollen som den
omhéndertagna.

Den andra ekologiska modellen har sin utgangspunkt utifran idén att "helheten har alltid
foretrade framfor delarna.** Ett huvudtema inom den ekologiska systemteorin & Germain och
Gittermans livsmodell, utformad for det sociala arbetets praktik. Den grundar sig pa
manniskornas och omvéarldens émsesidiga beroende av varandra och aven dess relation.*> D&
vi lever i ett standigt forandrande samhille, sa kravs det av manniskan att dven den ska
anpassa sig till detta.*® Ett annat exempel kan ses hos familjesystemet, dar de olika
familjemedlemmarna maste anpassa sig efter varandra, och efter de normer och regler som
galler inom systemet, men dven efter de normer och regler som rader i det samhalle de lever i.
Da den ekologiska modellen lagger stor fokus pa helheten istallet for dess delar, sa ser man
inte pa individen som en ensam varelse, utan alltid i samstammighet med dess omgivning.
Har spelar alltsd natverket en stor betydande roll.**

3.2 Stamplingsteorin

Redan fran fodseln sa lar sig manniskan om de radande normerna och reglerna i samhallet
som man lever i. Dels genom att observera hur var omgivning for sig, men ocksd om hur
omgivningen reagerar pa vart eget beteende, lar vi oss om vad som ér ratt och fel, om vad som
anses som accepterat och vad som anses som annorlunda och inte lika accepterat.*

Stamplingsteorins filosofi behandlar hur samhéllet och omgivningen stdmplar avvikande
beteenden och stigman. Den egna sjélvbilden spelar en viktig roll for att kunna sta emot
samhallets fortryck. Processen kan leda till att individens sjalvbild raseras, och den egna
viljan Overrostas av omgivningens stampling, men kan &ven orsaka en inférlivning av de
rddande normer som rdder tex. i en missbrukarfamilj.*® For att lattare forsta
stdimplingsprocesser och avvikande beteenden har man bla. anvidnt symbolisk
interaktionistisk teori. Det finns bl.a. ett samband mellan interaktionismen och Goffmans
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idéer om hur vi formas av samhéllet. Hur roller formas av sociala forvantningar och
etikettering dvs. stimpling >>labelling<<.*’

Goldberg har utvecklat en egen stdmplingsteoretisk modell dar &ven han betonar processens
betydelse inom stamplingsteorin. En process bestaende av en rad negativa reaktioner fran
omgivningen. Omgivningen definieras bestaende av signifikanta andra, sasom foraldrar och
andra ndrvarande manniskor. Det dr bl.a. genom sina féréldrar som man borjar forma sin egen
sjalvbild, vilket sedan utvecklas i och med stdndigt nya méten med andra manniskor. En
person med en negativ sjalvbild har delvis formats av dina signifikanta andra, dvs. dennes
foraldrars respons och reaktioner.*® Att véxa upp i en familj med en missbrukande foralder
kan darfor paverka barnets egen sjalvbild, om hur barnet uppfattar sig sjalv och om hur
omgivningen uppfattar denna.
Foraldrars stampling, av barn:

Min mor alskar mig

Jag mar bra

Jag mar bra darfor min mor alskar mig

Jag ar bra darfor att jag mar bra

Jag mar bra darfor att jag ar bra

Min mor alskar mig darfor att jag ar bra

Min mor alskar mig inte

Jag mar daligt

Jag mar daligt darfor hon inte alskar mig
Jag ar dalig darfor att jag mar daligt

Jag mar daligt darfor jag ar dalig

Jag ar dalig darfor hon inte alskar mig

Hon alskar mig inte darfor att jag ar dalig.*°

Payne ndmner att manniskor som blivit utsatta for stampling eller stigmatisering i tidigare
alder, kan pa senare dar bryta den isolering som stamplingen medfér, genom ett émsesidigt
stdd och genom att dela med sig om de erfarenheter som ror detta. Att vuxna barn till
missbrukare exempelvis beréttar om sina egna erfarenheter av stdmpeln av att vara just “ett
barn till en missbrukande forélder”. Att dmsesidiga samtal om t.ex. kanslor av skam och sorg
eller om deras egna uppfattningar om sjalvkansla och ensamhet kan vara positivt och
eventuellt bidra till att bryta isoleringen. Det &r viktigt att papeka att stamplingen &r en
process som pagar under ett langre tidsperspektiv, och kontentan ar att det ar samhallet som
skapar avvikare, dvs. att avvikare &r ndgot man blir, inte ndgot man &r.>°

4 Metod

47 1hi
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4.1 Val av metod

Da jag soker den egna subjektiva synen pa upplevelser av att ha vuxit upp som barn i en
familj med alkoholmissbruk sa har jag valt att anvanda mig av en kvalitativ insamlingsmetod.
Det direkta motet som uppstar mellan mig som intervjuare och den intervjuade, vare sig det ar
via mote eller telefon, ger oss bada majligheten till en Omsesidig och fordjupande
diskussion.”* For att f& svar p& de frAgor som studien sokte anvande jag mig av ett antal
forskningsintervjuer. Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att framhava och forsta
varlden sdsom den intervjuade uppfattar den och liknar mer ett vardagligt samtal, dock med
hjalp av en intervjuguide som inbegriper ett antal teman med ett antal underfragor.>

Jag har anvéant mig av en temainriktad intervjuguide, med forutbestdimda delteman med en rad
mer eller mindre detaljerade underfragor. De utvalda teman och fragorna foljer en rod trad
och framstélldes i hopp om att fa fram den information och de svar som undersékningen
soker. Mina teman bestar av informantens bakgrund, med fokus pa alder, kon och
ursprungsfamilj. Nasta tema foljer upp uppvéxten och egna upplevelser, med fokus pa
foralderns missbruk, minnen av missbruket, dess roll i familjen, relationer och psykiska eller
fysiska problem. Tredje temat lagger fokus pa informantens livssituation idag, med
underfragor sasom; Hur ser ditt liv ut idag? Hur har du paverkats psykiskt av att vaxa upp i en
familj med alkoholmissbruk? Tror du att dina egna val genom livet har paverkats av att ha
vaxt upp med en fordlder med alkoholmissbruk? Och hur ser din relation ut till dina
foréldrar/syskon idag? Har du accepterat deras missbruk?

D& forskningsintervjun tekniskt &r en halvstrukturerad® intervjumetod s& anvéandes inte
intervjuguiden som en bestdmd mall. Jag kunde Vvélja att bryta monstret och hoppa mellan de
olika temana. Intervjuguiden anvandes framst till att lattare fa en 6verblick av det som var
relevant for studiens syfte, men ocksa till att lamna plats for bade 6ppna fragor och foljdfragor
under samtalets gang.

4.2 Urval

Urvalet bestamdes utifran vad jag ville fa reda pa. Da det ar upplevelsen av att vaxa upp i en
familj med alkoholmissbruk som jag sokte sa blev det naturligt for studiens syfte att vélja
informanter som idag var vuxna barn till alkoholmissbrukare. Att vélja ”vuxna barn” har sina
intentioner i att jag ville undersoka upplevelsen av att "ha vuxit upp” i en alkoholistfamilj,
men &ven “hur detta paverkat individens livsval”. For att fa reda pa detta kravdes att
informanterna idag ar vuxna. Urvalet bestdr av fem personer, med en bred aldersvidd.
Informanterna ar mellan 27 till 63 ar gamla, med en bakgrund som barn till en alkoholiserad
foralder. Det kan papekas att urvalet endast bestar av kvinnor, vilket kan paverka
slutresultatet av studien. Mina informanter valdes ut bl.a. genom snébollsmetoden, dar den
intervjuade gav mig tips om andra som kan intervjuas.®* Andra valdes &ven ut genom
bekantskap till mig men aven efter tips ifran andra bekanta. Metoden for urvalet har sin grund
i att damnet for studien kan uppfattas som kansligt. Men dven da manniskor som vuxit upp i en
familj med alkoholmissbruk vanligtvis inte uppmérksammar detta i en stérre grad och att
finna dem kan vara svart.

51 Karin Widerberg. Kvalitativ forskning i praktiken. (Lund: Studentlitteratur, 2002), 16.
%2 Steinar Kvale. Den kvalitativa forskningsintervjun. (Lund: Studentlitteratur, 1997), 32.
53 [hi
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4.3 Tillvagagangssatt

| borjan av uppsatstiden sa tog jag kontakt med informanterna via mail eller telefon, med en
forfragan om att deltaga i en C-uppsatsstudie angaende upplevelser av att véxa upp i en familj
med alkoholmissbruk. Jag informerade informanterna om studiens syfte, och var &ven tydlig
med att intervjudeltagarna var medvetna om att deltagandet var frivilligt och att de nar som
helst kunde avbryta intervjun eller deltagandet. Tva intervjuer genomférdes i min davarande
bostad, medan tre intervjuer genomfordes via telefon. Intervjuerna varade mellan 40 minuter
till tva timmar. Samtliga intervjuer spelades in, dels for att jag skulle undvika att ga miste om
nagon vardefull information och dels for att jag under redovisningen av resultatet ville ha
mojligheten att anvanda mig av citat. Att intervjuerna spelades in meddelade jag alla
informanter om i borjan av kontakten. Trots att jag spelade in intervjuerna sa gjorde jag aven
sma minnes anteckningar under samtalets gang, framst som en sékerhetsatgard om tekniken
skulle fallera.® Innan utférandet av intervjuerna tog jag god tid p& mig att konstruera en
intervjuguide som hjélp for att komma ihdg de olika omraden som jag ville belysa under
samtalet. Widerberg menar att intervjuguiden inte behdver foljas till punkt och pricka, utan
kan mer fungera som en Gversiktlig hjdlp, da man inte vill gora alltfor strukturerade
intervjuer, men andd halla sig till amnet.>® Intervjuguiden var uppdelad efter tre
forutbestamda delteman med fokus pa de omraden som férhoppningsvis skulle hjalpa mig
besvara uppsatsens fragestallningar.®’

Efter varje intervju sa kommer jag satta mig ner med datorn, anteckningar och bandspelaren
for att skriva ut den bandade intervjun till en skriftlig text for att battre passa in infor
analysen.>®

Vid analys och tolkning av materialet sa tar jag hjalp av ett hermeneutiskt synsatt, dar
utgangspunkten ligger i att forsoka anvanda tolkningen som den huvudsakliga
forskningsmetoden.> Vad ser jag? Och vad innebar det? Jag kommer inte soka efter den
absoluta meningen bakom deras ord, utan istéllet forsoka tolka det som sagts for att sedan
soka forstaelse och mening. Det ar genom min forforstaelse och vissa forvantningar som
tolkningen och férstaelsen av materialet har sin utgdngspunkt.®

Utifran de teman som ingar i intervjuguiden, och vilka har styrt samtalen, sa kommer jag dven
dela upp presentationen av resultatet tematiskt. Jag kommer dock utveckla mina teman och
lagga till ett antal nya. Dels for att lattare kunna fa en éverblick av resultatet, men ocksa for
att tydligare kunna svara pa de fragor som studiens syfte och fragestallningar soker. Jag
kommer redovisa resultatet och analysen i tva olika kapitel, med uppdelade underrubriker i
form av de teman som finns i intervjuguiden. For att 6ka kanslan av autenticiteten, men ocksa
forsoka upptacka monster och ett sammanhang i resultatpresentationen sa kommer jag

* Ibid. 93.

* Ipid. 99.

> Ibid. 99.
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% Karin Widerberg. Kvalitativ forskning i praktiken. (Lund: Studentlitteratur, 2002), 26.

%0 Magdalene Thomassen. Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion till vetenskapsfilosofi. (Malmd: Gleerups Utbildning,
2007), 185.
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anvanda mig av olika citat, tagna fran intervjuerna, och vilka passar in i de olika
forutbestamda temana.®

4.3.1 Litteratursokning

Inledningsvis anvénde jag internet som sokmotor for att hitta relevant litteratur till uppsatsens
amne. Jag sokte framst genom Goteborgs universitetsbibliotek och vidare genom ett antal
olika databaser, med sokorden: alkoholmissbruk, barn, uppvéxt, stdmplingsteorin och
systemteorin. Jag fann ett antal artiklar, som sedan férde mig vidare till ett antal bocker och
avhandlingar. Jag har dven lanat litteratur frdn Goteborgs och Uppsalas universitetshibliotek.

4.4 Metodologiska reflektioner

4.4.1 Validitet

Med validitet sd avses att man undersékt det man hade som syfte att undersoka, och inget
annat.®® Som forskare méste man foérhalla sig kritisk till sin analys och ifrigasatta sina egna
resultat. Man maste dven validera om den anvanda metoden anses som lampligast for att
studera det som varit tilltankt att studera.®®

Da studiens syfte var att undersoka hur dagens vuxna barn upplevt deras uppvéxt i en familj
med alkoholmissbruk och hur dessa personers nuvarande livssituation ser ut och hur denna
har paverkats av den specifika uppvéxten, med en missbrukande foralder, sa ansag jag att en
kvalitativ forskningsmetod vara den mest passande. Jag anser att mina intervjuer givit mig
den information som jag behovt for att kunna svara pa studiens syfte och de tillnérande
fragestallningarna. Jag far kanslan av att informanterna har tagit studien och intervjuerna pa
allvar och givit mig seridsa och fullstdndiga svar. Detta anser jag har starkt studiens validitet.

4.4.2 Reliabilitet & Generaliserbarhet

Inom kvalitativ forskning stélls studiens tillforlitlighet gallande intervju, utskrift och analys i
centrum, dvs. man méter studiens reliabilitet.** Jag & medveten om att studiens reliabilitet
kunde forstarkas med hjalp av ett storre antal intervjuer, men pa grund av tidsbristen sa hade
detta varit en omojlighet. Trots detta sa tror jag att reliabiliteten &r tillrackligt god, och att
informanterna &r representativa for hur vuxna barn till alkoholmissbrukare kan uppleva sin
uppvaxt i stort, oberoende alder eller tidsskillnad, da aldersskillnaden &r stor bland
informanterna. Vart att diskutera kan &aven vara typen av fragorna, att det just &r
tillbakablickande fragor som stallts och att jag forlitar mig pd minnen som kan ha lagts
tillratta sakert fler &n en gang under livet. Har far man beakta informanternas alderskillnad,
vilket kan paverka dagens minnen och upplevelser i olika faser. Vidare, det ar ju inte heller
sjalvklart att man som vuxen vet vad det ar i barndomen som paverkat vad i vuxenlivet.

Jag som intervjuare maste dven vara medveten om min egen roll som intervjuare, da det alltid
finns en risk for mig som intervjuare att paverka svaren positivt eller negativt genom min
narvaro i form av ordval, men aven kroppssprak vid det direkta mot.° D& ett tvd av

61 Karin Widerberg. Kvalitativ forskning i praktiken. (Lund: Studentlitteratur, 2002), 150-151.
62 Steinar Kvale. Den kvalitativa forskningsintervjun. (Lund: Studentlitteratur, 1997), 215.

% 1bid. 218-220.

* Ibid. 213.

% Ibid. 146.
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informanterna var av mig redan kanda, sd& maste dven detta beaktas angaende studiens
tillforlitlighet. Jag tror dock inte att detta har paverkat studien negativt, utan jag ser pa det
istallet som en fordel med ett mojliggérande for Oppenhet och en storre bekvamlighet under
intervjusammanhanget. En annan detalj som borde beaktas ar mitt urval, da det endast &r
kvinnor som intervjuats. Man kan fraga sig om resultatet hade sett annorlunda ut om de
intervjuade varit man.

4.5 Etiska Overvaganden

Precis som Widerberg beskriver &r det etiska ansvaret stort vid kvalitativ forskning och det
bor genomsyra alla led i forskningsprocessen som en rod trad. Den etiska hansynen &r och bor
vara central fér utformningen av forskningen.®® Vid utformandet av intervjuguiden s&
reflekterade jag mycket kring etik och moral. Jag ville vara séker pa att jag inte 6verskred
informanternas integritetsgranser med de valda temana och fragorna, utan istéllet skapa ett
fortroende genom att visa lyhdrdhet och respekt, och darmed ocksa inbjuda till ett 6msesidigt
samtal. Vid intervjutillfallet borjade jag med att presentera mig sjalv samt beskriva syftet med
intervjuerna och min uppsats. Jag informerade om anonymitet, frivillighet och de etiska
riktlinjer som vetenskapsradet givit ut, det vill sdga informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.®” Jag beskrev hur intervjun var upplagd, med
olika teman och ett antal mer detaljerade underfragor. | slutet av varje intervju fragade jag
samtliga informanter om de var nagot de ville tillagga eller &ndra, och om jag som intervjuare
kunde aterkomma om det skulle uppstd nagra ytterligare fragor eller funderingar. Som
intervjuledare maste aven jag sjélv se till att inte pressa mina informanter till att avsloja mer
an vad de sjalva kénner sig bekvama till att géra. Nar man studerar ett &mne som detta, vilket
kan uppfattas som kansligt i vissa 6gon, sd maste jag respektera den egna subjektiva
integriteten hos mina informanter. Det finns alltid en risk bland kvalitativa intervjuer att man
utelamnar sig mer &n vad man ibland borde, antingen i vara eller sina egna 6gon som
informanter.®® For att leva upp till dessa tidigare namnda krav s har jag pa basta sétt forsokt
att anonymisera och avidentifiera informanterna under redovisningen av resultatet. Och for att
undvika forhastade avsl6janden gav jag mina informanter mgjligheten att hora av sig i
efterhand om de kénde att det kan ha avslojat nagot alltfor utpekande eller att ett uttalande kan
uppfattas pa fel sétt. For att sakra integriteten vidare sa har jag enligt basta formaga latit mina
informanter ta del av det fardigstallda materialet innan inlamningen, men pga. svarigheter att
fa tag i alla informanter sa har detta endast kunnat goras med fyra av fem informanter. For att
sakra den egna integriteten sa har jag nar jag tyckt att viss information eller vissa uttalanden
varit alltfér utpekande gentemot individen, men anda viktiga att ta med, forsokt anonymisera
och generalisera pastaendet till gruppen istéllet for till den specifika individen.®

4.6 Forforstaelse

Da det ar jag, som forskare, som leder studien och styr dess olika riktningar och styr 6ver dess
innehall sa maste jag sjalv vara medveten om min egen forforstaelse och hur jag paverkas och
paverkar intervjuerna, utskrifterna och analysen, dvs. hela forskningsprocessen. Mitt val av

% Karin Widerberg. Kvalitativ forskning i praktiken. (Lund: Studentlitteratur, 2002), 12
87 Vetenskapsrédet.
%8 Karin Widerberg. Kvalitativ forskning i praktiken. (Lund: Studentlitteratur, 2002), 40.
69 i

Ibid. 41.
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amne for studien har paverkats av mina egna intressen for socialt arbete och utsatta barn, men
aven av de erfarenheter jag sjalv har av manniskor i min omgivning som vuxit upp i familjer
med nagon form av alkohol eller drogproblematik. Jag vet med mig att min egen forforstaelse
inom dmnet kan paverka studien, och att det ar vikigt att jag haller mina egna asikter och
forvantningar utanfor bearbetningen av materialet. Denna medvetenhet hos mig ser jag istéllet
som en fordel, med 6kad forstaelse och hansyn till mina informanter och deras berattelser.

5 Resultat

| detta kapitel kommer redovisningen av de fem forskningsintervjuer som jag utfort i
samforstand med de vuxna barn som vuxit upp med en missbrukande foralder.
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Utifran de teman som ingar i intervjuguiden, och vilka har styrt samtalen, s kommer jag dven
dela upp presentationen av resultatet tematiskt. Jag har dock utvecklat temana och lagt till ett
antal nya. Dels for att lattare kunna fa en dverblick av resultatet, men ocksa for att tydligare
kunna svara pa de fragor som studiens syfte och fragestallningar soker. For att 6ka kéanslan av
autenticiteten, men ocksa for att lattare uppticka monster och ett sammanhang i
resultatpresentationen sa kommer jag anvanda mig av olika citat fran intervjuerna.
Intervjupersonerna har i resultatredovisningen avidentifierats och presenteras med hjélp av
fiktiva namn.

5.1 Bakgrund & Uppvéxten

Moa &r idag 27 ar, hon ar fodd och uppvuxen i mellersta Sverige, dar hon véxte upp med sin
mamma, pappa och halvsyster fran mammans sida. Hon hade aven en halvsyster fran hennes
pappas sida pa annan ort. Nar Moa var i 8 ars alder forandrades hennes familjebild da hennes
mamma gick bort, och hennes liv férandrades drastiskt. Moa och hennes pappa flyttade ifran
hennes halvsyster och flyttade ut pa landet och in till hans nya partner och hennes dotter,
hennes davarande styvmor och styvsyster. Moa beréattar att det var nog da som problemet
uppstod och henne pappa borjade dricka.

”/...1 eller jag upptéackte det inte forran da... men han hade nog en ganska osund instéllning
till det &ven nar vi var en hel familj.”

Hon beskriver sin vardag som att hon kom hem, at och gick sedan upp pa sitt rum.

Eftersom hon inte trivdes hemma sa forsokte hon ibland halla sig borta, och under en period
under hogstadiet bodde hon mer eller mindre hos en av sina bésta vanner. Hon berattar att hon
nog var véldigt beroende av sina vanner, men att det oftast var hon som fick ta sig till dem.
Det var sallan vannerna ville komma hem till henne, inte pa grund av missbruket utan hon tror
att det berodde nog mer pa hur stamningen var dar hemma, och aven svarigheterna med att de
bodde avsides.

Vi bodde ute pa landet, och jag kunde inte ta mig sa latt till kompisar... man kunde cykla
eller ta moppe, s& man kunde ju inte ta sig langt. Man kunde séllan fa skjuts eftersom han
ofta hade druckit.”

Trots drickandet sa hande det att hennes pappa skjutsade henne dnda, och de gangerna var hon
alltid medveten om att han hade druckit.

Liv ar 29 ar och ar fodd och uppvuxen i en mellanstor stad i Sverige, dar véxte hon upp
tillsammans med sin mamma och pappa i stor villa. Hon vet med sig att hon har tva
halvbroder som hon aldrig traffat. Under hennes uppvaxt jobbade hennes pappa mycket vilket
resulterade i att han var mycket borta.

’Det var mest jag och min mamma, pappa var nastan aldrig hemma.”

Hon beskriver sin uppvaxt som valdigt bekvam, och ser pa sig sjalv som ganska bortskamd,
och behdvde séllan hjalpa till hemma.

Liv beréattar att hon inte hade speciellt manga kompisar under uppvéxten, utan hade istéllet en
basta van som hon umgicks mycket med, och hennes kusin som bodde i samma omrade.

16



”’/...I det hindrade nog mig ganska mycket, men jag tog hem kompisar ibland &dnda. Fast jag
hade nog gjort det mer, om det sett annorlunda ut.”

Hennes pappas drickande var ingen hemlighet for omgivningen, grannarna och slakten visste
om det. Men Liv valde att sjalv inte prata om det i skolan eller med sina vénner. Det var forst
I gymnasiet och i samma veva som hon fick sin forsta pojkvan som hon borjade prata om det.

Sanna ar 49 ar gammal, hon ar fodd och uppvuxen i mellersta Sverige tillsammans med sin
mamma och pappa. Hennes pappa har alltid haft ett alkoholmissbruk, det blev en del av
hennes vardag. Hon beskriver sin vardag sa som att hennes pappa kom hem vid fyra fran
jobbet, medan hennes mamma kom hem senare. Hennes pappa hade oftast hunnit dricka lite
innan mamma kom hem, och pa grund av hans svartsjuka sa resulterade det oftast i brak. Hon
beskriver sin hemsituation som ganska ensam, men samtidigt att hon var ganska bortskdmd.

’Pappa var ju alltid snall mot mig... och jag behévde ju inte ta hand om nagonting hemma.”

Hon vet sjalv inte om hon for sé illa pa grund av hennes hemsituation. Hon beskriver sig sjalv
ha haft en roll som barn. Men att nar hon fyllde 14 sa borjade hon vara ute allt mera och
slappa loss, ordentligt. Det var dven i samma period som hon sjalv bérjade testa pa alkohol. |
samma veva borjade hon skolka ifran skolan. Hon beskriver att hon inte ville vara dar, och
fortsatte vara borta till de vuxna kom pa henne.

’Det var nog en revolt mot allt & alla... saklart att nar det blev mycket brak hemma sa tog
man till olika metoder for att protestera.”

Emma ar 27 ar gammal, hon ar fodd och uppvuxen i en mindre stad dar hon véxte upp
tillsammans med sin mamma, pappa och tva smasyskon. Nar Emma fyllde 12 ar separerade
hennes foraldrar och hennes mamma flyttade da ihop med en annan man. Relationen mellan
hennes foraldrar beskriver hon som véldigt jobbigt till en bérjan, men att de alltid gjorde sa
gott de kunde for att allt skulle bli bra for barnens skull. Emma och hennes syskon bodde
véxelvis hos hennes mamma och pappa. Hon beskriver att hon levde som alla andra barnen,
gick till skolan, kom hem, gick till kompisar eller pojkvanner. Nar Emma var i 13-14 ars
aldern sa kulminerade hennes mammas drickande och det var da hon forst borjade lagga
marke till det, Emma forsokte for det mesta halla sig borta, ibland kan hon 6nska att hon hade
stannat hemma mera och tagit mera ansvar for sina smasyskon.

Anne &r 63 ar gammal, hon &r fodd och uppvuxen i Sverige. Hon véxte upp tillsammans med
sin mamma, pappa och tre syskon. Annes pappa hade sitt alkoholmissbruk sen langt innan
hon foddes. Under hennes uppvéxt var hennes pappa mycket borta med jobbet. Anne hade
forvantningar pa sig att hjalpa hennes mamma med alla hushallssysslor. Hon var &ldst och den
som skulle vara duktig hemma, medan hennes broder hade forvantningar pa att gora karridr.
Hennes pappas alkoholmissbruk var inget som de pratade om utanfoér familjens granser.
Skolan och omgivningen visste om det, men det hyschades ner.
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’Dom forstod inte vad det var. Dom hade ingen erfarenhet... klappade mig pa huvudet och sa
att men pappa din ar ju snall iallafall. Ingen sag hur man egentligen hade det.”

5.2 Upplevelsen

Moa beskriver att hon upplevde uppvéxten med sin missbrukande pappa och hans nya familj
som problematisk. Hon kunde ofta kanna sig utanfor, framst pa grund av hennes relation till
styvmodern och styvsystern. Hon kande sig orattvist behandlad och var ofta besviken pa sin
pappa for att han inte stod upp fér henne. Hon kunde kanna att han nog helst av allt ville att
hon skulle anpassa sig, vanja sig vid hur det var nu och sluta klaga och gnalla.

’Jag hoppades alltid att det skulle bli battre... att han skulle bry sig.”

Moa berattar att relationen gentemot hennes styvmamma var fruktansvard och att hon ofta
kénde sig som en ovalkommen trollunge, ett bevis pa att hennes pappa hade haft ett tidigare
liv. Relationen till styvsystern var inte battre den heller da hon beskriver att de knappt pratade
med varandra. Da hennes pappa var berusad fanns det ingen for henne. Den enda personen
som fanns for henne var hennes halvsyster fran hennes pappas sida.

’Hon var verkligen mitt stod... hon stod upp for mig, hon tog manga, manga gral med pappa
gallande hur dom behandlade mig.”

Hon var mycket hemifran, och ett ar bestamde hon sig for att inte fira jul hemma. Hon
berattar att det var ett svart beslut och att det kdndes jobbigt da hon inte ville svika honom da
hennes mamma hade gatt bort och hon kénde att hon var ju allt han egentligen hade kvar, mer
eller mindre.

’Det var lite kluvet, man var arg och besviken, men samtidigt s& behévde man honom och
ville att allt skulle vara bra.”

En annan upplevelse av uppvéxten och hennes pappas missbruk beskrivs som pinsam. Hon
berattar att hon ofta horde honom i skapen, och hon visste da att han skulle dricka. Helgerna
var varst, och nar de hade fest sa visste hon att det skulle sluta med att hennes pappa blev for
full. Hon ville att han skulle skarpa till sig, sluta ljuga henne rakt upp i ansiktet och forsta vad
han haller pa med. Hon sager sjalv att hon forstod nog inte vad alkoholmissbruk innebér,
speciellt fornekelsebiten.

”Néar andra foraldrar, pa foraldrar/skoltraffar, med klassen, sa hade andra foraldrar med sig
lask, medan pappa hade med sig folkal, till sig sjalv.”

For att skydda sig sjalv berattar Moa att hon ofta stangde in sig sjalv, forsokte halla sig undan.
Hon flydde till vanner, framst for att skydda sig rent kdnslomaéssigt.

Hon beréttar att hon forst inte uppfattade hennes pappas missbruk som nagon allvarligt.

Att det var nog inte forran hon var i 20 ars alder och hennes pappa flyttade ifran styvmodern
och flyttade in hos henne och hennes davarande pojkvan som hon forstod hur allvarligt det
egentligen var och kunde acceptera det som ett missbruk och en sjukdom.
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Liv &r saker pa att hennes pappas alkoholmissbruk funnits lange, langt innan hon foddes, men
hon forstod nog inte att det var nagot problem forran hon var 7-8 ar. Liv och hennes familj
bodde i samma omrade som hennes pappas slakt, dar dven dar fanns alkoholmissbruk. Hon
tror att det var i och med det, och dven forsta tiden i skolan, som gjorde att hon upptéckte det.
Med tanke pa att det fanns runtomkring henne sa anser hon sjélv att hon dnda upplevde det
som ganska normalt.

’Det har alltid varit sd, jag har inte vetat natt annat.”

Hon berdattar att hennes pappa aldrig agerade utat nar han var onykter, inte heller i nyktert
tillstand. Hon kan inte minnas en enda gang nar han varit arg pa henne. Hon tror han hade
daligt samvete for att han drack, da han ofta kopte nya saker till henne hela tiden. Hon séager
att om han var arg pa nagon sa var det pa mamma och hon kan kénna att det ar nog ganska
ovanligt att inte fa en enda tillsagelse av sin pappa. Men hon tror nog att det var likadant for
hennes del. Om hon var arg 6ver nagot sa gick det alltid ut éver hennes mamma. Hon
forklarar att hennes mamma har fatt ta pa sig mycket, hon fanns alltid kvar och lamnade
honom aldrig. Hennes pappa talade ofta om for hennes mamma om allt hon gjorde fel, sa Liv
tror att hennes mamma tagit pa sig mycket skuld for det som hennes pappa har gjort. Hon tror
att detta gjort att hon sjalv inte kant att det &r hennes fel.

.../ man skams ju sjalv for det som nagon annan gor... men man far ju ta ett eget ansvar for
det man gor. Jag &r ju inte mina foraldrar!”

Liv kan minnas att hon forsokte med olika strategier for att fA honom att sluta dricka. Hon kan
minnas att hon var valdigt arg pa honom en period, men det funkade inte. Sa da forsokte hon
vara snéll istéllet, men det visade sig inte fungera det heller.

”/...1 jag forsokte a forsokte a forsokte a forsokte, men det hjalpte ju inte, ingenting hjalpte™.
Nar hon fyllde tretton sa bestamde hon sig for stanna hemma och inte folja med hennes
foraldrar pa nagonting. Hon minns att hon skamdes sa Over att vara med dem, sa hon ville
hellre sitta hemma, hon madde béttre da forklarar hon.

Sanna beskriver att upplevelsen av hennes pappas alkoholmissbruk inte var sa jobbig, utan att
det istallet var braken mellan hennes mamma och pappa som uppstod pa grund av alkoholen
som kéndes jobbiga. Hon minns av sin pappa som valdigt svartsjuk, och nédr han tog till
spriten sa blev det varre. Sannas forsta minnen fran hennes pappas missbruk &r runt

8-9 ars alder. Hon tror sig ha fortrangt mycket av den tiden. Ett speciellt minne &r fran nar hon
var 10 ar gammal och hennes mamma och pappa hade ett ordentligt gral, och da hennes
mamma tillslut hotade med att l&mna honom. Sanna minns sjalv av det som att hon blev arg
pa sin mamma pa grund av hotet och bad pa sina bara knan att han inte skulle flytta. Hon ville
ha sin pappa kvar, det spelade ingen roll hur mycket han drack. Sanna tyckte hon fick mera
tillbaka av sin pappa @n av sin mamma, rent kdnslomassigt.

””Jag tyckte mamma var elak mot pappa. Jag kan forsta henne nu, men kunde inte det da.”

Hon minns av sin uppvéxt som valdigt ensam. Hon borjade i ung alder halla sig borta allt mer
och mer. Hon beréttar att hon borjade umgas med aldre killar, hon tror sjalv att hon sokte efter
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nagonting. Men samtidigt sager hon att kunde kanna en oro for sin pappas skull, och ville
darfor vara hemma och ha koll, sa att han inte gjorde nagonting dumt, som att satta sig i bilen
onykter.

*Jag forsokte nog fly... Jag ville inte vara hemma och ta det... speciellt pa helgerna.”

Emma minns inte riktigt ndr hennes mamma forst borjade dricka, men tror att det var ganska
tidigt. Hennes forsta minnen av att det fanns nagot problem var i 13-14 ars alder. Hon minns
av hennes mammas drickande som nagot som skedde pa kvallarna, i hennes ensamhet
instangd pa sovrummet. Emma beréttar att hennes mamma oftast var nykter pa dagen och
gick och skotte sitt jobb, men bérjade marka att det blev varre vissa perioder, med mer och
dricka och oftare.

“Tillslut var det i stort sett varje dag.”

Emma berdttar att hon ofta holl sig borta, antagligen for att det skulle bli for jobbigt att ta tag i
det. Hon uttryckte en kénsla av att hon blev kvavd nar hon var hemma. Och med tanke pa att
hon var borta sa mycket som hon var sa tror hon att hennes sma syskon blev lidande. Hon
sager att det kdanns jobbigt, att hon inte tog mer ansvar hemma. Men samtidigt s vet hon inte
hur mycket ansvar hon skulle kunna ta, utan att hon sjalv skulle bli lidande och sjunka lagt.
Hon beskriver en kansla av sorg, att stundtals inte ha en mamma, en mamma som manga av
hennes vanner hade, dar de hade mor och dotter dagar.

’Néar hon var nykter sa var det jattebra, hon var och ar en underbar méanniska. Men nar hon
var full sa ville man inte vara nara, man ville inte blanda sig i det, for man visste att da
borjade man bara braka, och allt blev sa jobbigt.”

Tidigt i hennes mamma alkoholmissbruk sokte sig Emma bort, hon hade manga vanner och
alltid en pojkvén. Hon beréttar att hon ofta bytte vanner. Hon vet inte riktigt varfor, men tror
att det kan ha att gora med att hon oftast inte vagade ta hem nagon.

”/.../ man var osaker pa vad som hande, hur det sag ut? Om hon skulle vara full eller
nykter.”

Hon forklarar att det blev alltid pa deras villkor. Om hon hade kunnat bjuda hem dem, sa
kanske de hade blivit battre vanner.

Inom familjen s& pratade de ofta om hennes mammas drickande. De hade familjemdten dar
hennes mamma lovade att béattra sig. Under en period kunde man mérka av en skillnad, men
tillslut sa blev det som vanligt igen. Hon beskriver en hopploshet, att man tréttnade tillslut.
Emma visste att hennes mammas drickande inte berodde pa henne, hon visste att det var
hennes mamma som valde detta. Hon tror att detta hjalpte henne acceptera situationen, och att
kunna bearbeta det hela pa ett bra stt.

”Jag hade sa latt for att latta mitt hjarta.”

Anne uttrycker sig ha valdigt starka upplevelser ifrdn barndomen, med manga minnen. Hon
upplever sin uppvaxt med en alkoholiserad pappa som otéck, kaotisk och otrygg. Hon har ett
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speciellt minne fran nar hon var i 4 ars alder och hennes pappa kom hem efter en tids arbete.
Hon minns att hennes pappa var berusad och hennes mamma véagrade slappa in honom. Han
slog da sonder en ruta och skadade sig. Hon blev mycket radd, och tyckte mycket synd om sin
mamma.

’Han skallde mycket pa mamma, nar han var full.”

Men nar han var nykter sa kunde hon uppleva honom som en valdigt bra och omtanksam
pappa. Och trots alla svara tider och barnens stdd, sa valde hennes mamma att stanna kvar hos
hennes pappa. Anne tror att de tyckte mycket om varandra, trots alla hemskheter som
missbruket var boven till.

Anne beréttar att hon skdmdes otroligt mycket som barn, speciellt infér sina vanner. Hon
visste att alla visste.
Det fanns ju sana dar fyllegubbar som satt pa sarskilda stallen... och dar fanns ju min

pappa”.

Anne fick klara sig mycket sjélv nar hon var ung. Familjen levde ganska isolerat och umgicks
aldrig med andra familjer. Hon kande sig mycket utanfor, och hon minns att hon aldrig fick
nagon hjalp med skolan hemifran, da hennes mamma hade sitt och hennes pappa var antingen
for full eller arg for att han inte hade nagon sprit. Hon forklarar att hon var mycket sjuk nar
hon var liten, hon hade astma, och kunde darfor inte alltid vara i skolan och hamnade ofta
efter. Hon minns att hennes pappa kallade henne missfoster nér hon var yngre. ldag vet hon
med sig att han antagligen var nervos, for att hon var sjuk. Att han antagligen inte kunde
hantera hennes sjukdom. Trots detta kunde Anne anda se att familjemedlemmarna hade en
Omsesidig respekt for varandra.

Anne var hdngiven medlem i scouterna nar hon véxte upp, och vilket tog mycket av hennes
tid. Nar det var som varst hemma sa flydde hon. Hon var mycket ute i skogen, och cyklade
ofta ldnga strackor, allt for att undvika att vara hemma.

’[...1 jag flydde hemmet helt enkelt.”

5.3 Deras halsa & maende

Moa beréttar att hon alltid haft problem med magen, och att det kan bero pa en oro som hon
alltid bar med sig. Nar hon ser tillbaka pa sig sjalv under tonaren sa ser hon en valdigt mork
tjej, en valdigt ledsen tjej med fruktansvart daligt sjalvfortroende och med manga
avgrundsdjupa depressioner, dar allt bara var pest och pina. Hon beréttar att det fanns stunder
da hon funderade over vilket séitt som var basta sattet att ta livet av sig, da man inte orkade
mera och all lust hade forsvunnit.

Tittar man tillbaka i gamla dagbdcker sa ar det verkligen hemskt, nar man laser och kanner
dom dara kanslorna igen... beskrivningar om vad som hande.”

Moas aldre halvsyster fran pappans sida beskrivs vara en de viktigaste stotte pelarna under
barndomen och uppvéxten. Trots att det fanns ett avstand pa 15 mil mellan dem sa berattar
Moa att hon ofta pratade med hennes syster. Hon ndmner &ven sina vanner som ett stort stod,
framforallt sin bésta van fran hogstadiet, som var en person som hon kunde anfortro sig at
under de svaraste tiderna.
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”Jag har alltid varit ganska éppen. Det bara rinner ur mig. Det &r nog natt satt for mig att
bearbeta det.”

Inte forran i 20 ars alder, berattar Moa att hon forst fick professionell hjalp. Det var under den
period som han flyttade in hos henne och hennes pojkvan. Hon kom till gréns, nér hon inte
langre visste hur hon skulle handskas med sin pappa och hans 6kande drickande. Innan hade
det hela varit en familjehemlighet, dar ingen av familjemedlemmarna fatt nagon hjalp. Hon
sager att alla blundat for det, att det inte fanns nagot problem.

Liv berattar att hon hade valdigt daligt sjalvfortroende nar hon var yngre, och att det &r
nagonting som hon kdmpar med dven idag. Hon séger att allra varst var nagon gang under
hogstadiet. Det var mycket pa en och samma gang. Hon skamdes éver sin pappa, hon hade
hoga krav pa sig sjalv och hon tappade kontakten med sin béasta van. Hon borjade ga ner
mycket i vikt. Hon beskriver sjélv att hon blev né&stan manisk nar det géllde vikten. Hon
berattar att under gymnasietiden sa fixade hennes mamma hjélp at henne och hon fick prata
med en psykolog. Hon upplevde att alla andra som var dar var sa sjuka och undrade vad hon
sjalv gjorde dar. Under de samtal som hon hade kan hon inte minnas att de gick nagot djupare
in pa hennes situation hemma, att hennes pappa drack.

”Jag gick inte manga ganger, det kandes inte bra... var fel personer.”

Liv berattar att hon alltid har haft hennes mamma som stéd under hela hennes uppvaxt. Hon
berattar att hon alltid kunnat prata med henne om hur hon madde och nar hon var arg pa sin
pappa. Hennes mamma har hjalpt henne mycket under hennes matproblematik.
Vi har kommit jatte, jatte ndra varann... jag berattar ALLT for min mamma.”

Sanna bdrjade i tidig alder fly alltmer bort fran hemmet. Hon beréttar att hon traffade dldre
killar och borjade sjalv ta till alkoholen precis som sin pappa. Hon ville komma bort sa fort
som mojligt och flyttade hemifran vid 17 ars alder.

Hon vet med sig att hennes sjalvfortroende borjade svikta, och hon beskriver det som om hon
skulle kant av en oro, att det var ndgot som fick henne att ma daligt. Hon kan inte riktigt satta
fingret pa det, men &r ganska saker pa att det har nagonting med hennes pappas osunda
forhallande till alkohol att géra. Hennes pappas drickande var nagonting som stannade inom
familjen, det pratades aldrig med ndgon om det. Det sags som véldigt tabu, och hon kan inte
minnas att hon ndgon gang fatt nagon hjalp.

’Som jag kommer ihag sa pratade vi inte ens om det inom familjen.”

Emma minns att det var en period da hon hade véldigt mycket ont i huvudet. Hon beskriver
att det fanns perioder da hon inte alls madde bra, och kéande att inte allt stod riktigt ratt till hos
henne sjalv. Hennes sjalvfortroende ar okej, ibland véldigt bra och ibland sémre.

Jag kunde samtidigt alltid prata om det... prata av mig... sa det gick aldrig sa djupt.”

Hon hade en samtalskontakt med en kurator under en period. Hon beskriver att hon alltid har
haft det, och har fortfarande véldigt latt for att 6ppna sig och prata om sina kanslor, bade med
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vanner och vuxna i hennes omgivning. Vilket enligt henne sékerligen har rdddat henne genom
manga stunder.

Anne har funderat p& om astman skulle kunna vara psykosomatisk®, d& hon vet med sig att
hon hade manga psykiska problem under uppvaxten. Hon kande sig mycket utanfor,
missforstadd, ensam, vardel6s och sjalvkéanslan var fruktansvard dalig. Hon fick inte hjalp
med sina problem forran i vuxen alder, da hon bérjade i terapi. Hon har jobbat otroligt mycket
med hennes sjalvkénsla, och sjalvfortroende. Hon beskriver det som bottenldst under
barndomen.

’Den fanns inte nar jag var ung, jag trodde aldrig nagon skulle kunna &lska mig... det var
frammande.”

5.4 Deras livssituation idag

Moa lever idag tillsammans med sin sambo och deras gemensamma hund i en villa ute pa
landet. Hon har utbildat sig pa universitetsniva och arbetar sedan nagra ar tillbaka i en
narliggande stad. Hon beréattar att hon alltid haft hoga krav sig, inte bara fran sig sjalv utan
aven fran hennes pappa. Oavsett om han hade druckit sa hade han hoga krav och starka
principer. Och detta sédger hon har etsat sig fast i henne, och finns med henne dven idag, att
man maste gora ratt for sig, med bade utbildning och jobb.

’Jag har det jattebra, jag ar ndjd med mitt liv, jag har lyckats bra, jag trivs jattebra med min
sambo, har en bra relation till min syster och vanner omkring mig... sa jag mar jattebra.”

Idag, forklarar Moa, att hon har lart sig forsta att alkoholmissbruk &r en sjukdom och att den
enda som kan hjélpa en missbrukare ar missbrukaren sjélv och att de sjalva maste forsta att de
har ett problem. Hon har en annan syn pa manniskor idag, tack vare hennes uppvaxt. Hon kan
forsta att det kan finnas nagot bakomliggande om nagon beter sig konstigt och ar ocksa mer
uppmarksam pa hur andra dricker, men framforallt pa hennes egen relation till alkohol. Hon
uttrycker en rédsla 6ver vad drickandet kan resultera i. Hon tycker det kan vara kul, och
dricker for att ha roligt. Men hon &r anda vaksam pa hur hon dricker, och nér hon dricker, och
kan bli orolig nar hon marker att hon ibland kan reagera annorlunda an vad andra gor, att det
kan bli fér mycket ibland.

”Jag dricker inte nar jag e ledsen, dranker inte mina sorger i det... det ar nog viktigt att halla
sig ifran det... att inte anvanda det som en trost... utan jag dricker for att ha roligt.”

Moa har i mangt och mycket fatt klara sig sjalv under uppvéxten, vilket hon anser bidragit till
att hon idag ar lite mer sjalvstandig, samtidigt som hon &r valdigt trygghetssokande. Hon
namner att hon inte har sa starka rotter, vilket fatt henne att flytta pa sig for karlekens skull.
Relationen till hennes aldre halvsyster ar otroligt viktig, och att relationen kanske &r lite tatare
an manga andra syskonrelationer. Hon forklarar att hennes syster ibland kan vara mer som
hennes lill-mamma istallet for syster. Moa har idag sagt upp all bekantskap med styvfamiljen.

7 kroppsligt sjukdomstillstdnd som orsakas, vidmakthalls eller forvarras av psykiska faktorer. (Nationalencyklopedin).
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Hon uttrycker en radsla 6ver att inte manniskor som hon traffar ska tycka om henne, och
valjer bort manniskor hon inte kanner sig kunna lita pa.

”Ar det ndgon van som gor mig besviken sé& har jag valdigt svart att forlata.”

Hon forklarar att hon haller sig till en liten krets som hon verkligen kan sléppa in istallet.

De erfarenheter som hon bar med sig av att ha vuxit upp med en missbrukande foralder, har
enligt Moa hjalpt henne kunna se bakgrunden hos manniskor, att inte ta forgivet att alla har
samma forutséattningar som en sjalv. Hennes sjalvfortroende har blivit mycket béttre, &ven om
det tog en lang tid for henne att bygga upp det. Hon kampar med att inte lagga nagon skam
over sig sjalv for att hennes pappa drack. Och sager att det fortfarande kan vara svart att ta
plats och be om hjalp. Hon uttrycker en lycka 6éver sin livssituation idag.

Jag lar mig att tycka mer och mer om mig sjalv.”

Liv lever idag tillsammans med sin sambo och sitt barn i en villa i en forort i Ostra Sverige.
Hon beréttar att hon &r nojd med sitt liv sa som det ser ut idag. Hon ska precis borja jobba
igen efter en tid ifran jobbet och kanner en spanning infor detta. Hon sager sig alltid varit en
sadan person som tar pa sig mycket, och har svart att sdga nej. Hon tror att detta kan bero pa
hennes daliga sjalvfortroende. Men hon forklarar att hon har borjat tanka om sedan hon fick
barn, och prioriterar helt andra saker nufértiden. Hon hoppas att detta haller i sig, sa hon inte
tar ut sig igen pa jobbet, med lagre och mera realistiska krav pa sig sjélv.

Liv har aldrig varit den som dricker mycket alkohol eller ofta, och har heller aldrig varit radd
for att sjalv utveckla ett alkoholmissbruk, utan hon &r sjalv mera orolig for att tappa
kontrollen dver sin tidigare problematik med maten.

’Det ar ju natt som aldrig riktigt gar 6ver.”

Hon jamfor hennes pappas alkoholmissbruk med hennes egen matproblematik, och tycker det
ar sa onddigt, och att det ska behdva ga sa langt innan man fattar. Men hon tror att sa lange
hon &r arlig gentemot sig sjalv och sina néra och kéra sa kommer hon klara det. Hon kan
kénna att ju langre tiden gar, desto béttre kanns det.

”’Om man tar alla tillfallen som finns att prata om det, sa tror jag att man bearbetar det hela
pa ett annat satt.”

Liv berattar att hon idag mar béattre och jobbar pa sitt sjalvfortroende, men att det fortfarande
kan paverka henne an idag. FOrr nar hon traffade nya manniskor sa kunde hon ofta kanna att
han eller hon inte tyckte om henne. Nu i efter hand kan hon séga till sig sjalv att vem &r ”’jag”
att kunna bestamma det. Aven vid nya méten idag kan hon komma pa sig sjalv med sadana
kanslor och tankar.

.../ och ar man inte medveten om det sa tror man att alla hatar en.”

Liv tror att hennes pappas alkoholmissbruk och den uppvéxt som detta innebar har fort med
sig att hon har haft valdigt hoga krav pa sjalv. Hon har lart sig att hon kan ta hand om sig
sjalv. Hon gav aldrig upp och hennes envishet fick henne att plugga vidare pa universitet, den
forsta i slakten. Hon forklarar ocksa att hennes uppvéxt har gett henne en medvetenhet, som
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kanske inte alla har. Och en forstaelse for hur det kan vara, och att uppskatta det man har.
Hon séger att idag kan hon sjalv gora valen att inte narvara vid slakttraffar eller bjudningar
dar det dricks mycket, och hon har gjort ett val om att aldrig lata hennes barn uppleva det som
hon sjalv upplevt.

Liv kan idag kanna en sorg, for manga andra barn som lever i liknande eller vérre
forhallanden, med en eller tva fordldrar som dricker. Hon forklarar att det ligger sa henne sa
néra, och att hon kan forsta och vill hjalpa, genom att stodja olika typer av organisationer.

Sanna lever idag tillsamman med hennes sambo, sitt yngsta barn och hund i en lagenhet i
vastra Sverige. Hon beskriver sitt liv idag som bra, och beréttar att hon har haft sina perioder
dar hon har druckit, men att hon idag lever ett nyktert liv och satsar pa det som far henne att
ma bra. Hon tror sig ha blivit paverkad av hennes pappas alkoholmissbruk, men kan inte
riktigt saga till vilken grad. Hon vet med sig att hon har ett temperament och i manga
situationer har svart att séga nej. Hon sager sjalv att hon drack for att fly. Hon har idag fatt
hjalp for sitt egna alkoholmissbruk och har fatt en insikt om att det ar nagonting valdigt svart,
liknande en sjukdom. Hon ar medveten om att hon kommer fa leva med det resten av sitt liv,
fast i nyktert tillstdnd. Idag ser hon pa alkohol som nagot som passar for andra, men inte for
henne sjalv, det kan stalla till med alldeles for mycket besvar. For henne kom det till en sadan
gréns att hon blev sjuk. Hon skulle kunnat skita i allt och vélja att inte bry sig, precis som sin
pappa gjorde. Men Sanna gjorde valet att sluta, att ga vidare, medan hon tror att hennes pappa
sag pa det som nagonting valdigt svart.

’Jag hade ju mycket att leva for... jag hade alla mojligheter i hela varlden.”

Nar hon ser tillbaka pa det val hon har gjort har i livet s tror hon att hennes beslut om att
skaffa barn tidigt har med hennes pappas alkoholmissbruk att géra. Hon trodde att det skulle
fa hennes pappa att ta lite ansvar, och bry sig om sig sjéalv och vilja vara med. Hennes pappa
blev mycket sjuk och fanns bara dar for hans barnbarn de forsta barndomsaren. Sanna sager
att hennes uppvéxt med en pappa som dricker och att ha upplevt ett eget alkoholmissbruk har
gett henne en annan forstaelse for hur manniskor fungerar.

Jag har ju gatt igenom det, vet vad det handlar om. Att livet kan vara valdigt svart ibland,
men ocksa att man inte ska skylla ifran sig... utan ta tag i sitt liv om man mar daligt.”

Emma lever idag tillsammans med sin fastman, som hon alskar och trivs med, och deras
gemensamma barn, i en bostadsrétt i en mellanstor stad. Emma ar ndjd och trivs med sitt liv
sa som det ser ut nu.

Emma tror att hennes uppvéxt har gjort henne svagare pa manga punkter, men det har ocksa
gjort henne mycket stark. Till stor del pa grund av att det har I6st sig, att hennes mamma idag
lever ett liv som nykter, och att deras relation ar battre &n nagonsin.

Hennes egen syn pa alkoholmissbruk &r att det & ndgonting oundvikligt. Att det finns dar,
runtomkring oss alla, och att det &r sa latt att hamna dar. Hon tror hon har utvecklat en storre
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forstaelse for barn som man traffar i sitt yrke, och kan méarka om det finns nagot missbruk
inom familjen.
Att jag pa natt satt vet... hur den méanniskan kan kénna sig.”

Sjélv dricker hon nog precis som vem som helst. Hon sager sig dock vara medveten om vad
alkoholen kan leda till, da hennes mamma och andra manniskor runtomkring rakat illa ut. Om
hur I4tt man kan trilla dit.

’Man har sett vilka konsekvenser som det kan ge... darfér aktar jag mig, man tanker efter.”

Emma tror inte de stora livsvalen har paverkats av att ha vuxit upp med hennes mamma som
dricker, men att ett val hon gjorde var att flytta ivag nar hon skulle borja pa universitet. Det
tror hon att hon gjorde for att komma ifran allt ett tag, att st pa egna ben. Hon tror att vissa
val paverkats av uppvaxten medan andra inte, omedvetet eller medvetet.

Hon beréattar att hon har svart att saga ifran, att ga emot strommen. Hon ar radd for konflikter,
om det inte handlar om manniskor i hennes narhet. Detta tror hon inte har nagonting med
hennes uppvéxt att géra, utan mer om hur hon ar som person. Men hon beréttar att fran nar
hon var liten sa har hon alltid gatt in for att alltid ha nagon. Hon har alltid sokt sig till en
relation, da hon inte matt bra av att vara ensam. Hon tror att detta har med hennes uppvaxt att
gora.

’Det ar nog bade ett sokande efter bekréaftelse och ett sokande av gemenskap... att kdnna mig
behovd och alskad.”

Anne &r gift sedan manga ar tilloaka med en fantastisk man, som har hjalpt henne mycket
genom aren och han far henne att kanna trygghet. Hon trivs bra med sitt liv, med sig sjalv.
Till en viss del ser hon pa sin uppvaxt som en tillgang. Hon har lart sig allt om 6dmjukhet,
och har upplevt att saker och ting kan vara problematiska.

’Jag kanner mig valdigt tillfreds och férsonad med det som varit.”

Hon &r absolutist, och har gjort ett val att aldrig dricka alkohol. Hon sdger att det valet beror
mycket pa hennes tid i scouterna som ung och da hon tog ett nykterhetslofte. Hon beskriver
dven att hon aldrig kant ndgon dragning till alkohol, att detta antagligen beror pa hennes
uppvaxt. Hennes grundinstallning ar att alkoholismen &r nagot valdigt onddigt. Hon kan
kanna en oerhdrd sorg for det.

”Jag kan se bakom alkoholismen, jag kan se méanniskan bakom... utan nagra fordémanden.”

Anne har alltid identifierat sig valdigt mycket med en alkoholistfamilj. Hon levde lange med
ett standigt behov av bekréftelse och trygghet. Vill bli som alla andra, valdigt
traditionsbunden, da det ar nagot som hon saknat hela barndomen. Hon beskriver att hon
anpassar sig latt och &r valdigt plikttrogen.

’Jag gick in i vaggen vid en period. Skulle vara duktig, klara av allt, visa. Min ledstjarna var
anpassa’, men det har jag slappt idag... idag kan jag vara annorlunda.”

Hon tror att manga av de val som hon gjort under livet paverkats av att ha vuxit upp med
hennes alkoholiserade pappa. Hon har tagit ett val att avsta ifran alkohol, hon &r obenégen att
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ta risker och vill bara gora sadant som hon vet att hon klarar av. Ett av de allra tydligaste
valen ar hennes vilja att hjalpa andra manniskor, eftersom hon har haft det svart sjalv, och har
utbildat sig dar efter.

”Uppvéxten ar som en grund i mig som jag alltid utgar fran. Den det har danat min
personlighet. Jag kanner mig nyfiken varje dag, pa vilka moten jag far vara med om. Jag
kanner mig tacksam... for att jag kunnat bearbeta det och ga in med det med 6ppna 6gon...
och inte kdnna skam.”

5.5 Relationen till den missbrukande foraldern idag
Moas pappa gick bort for nagra ar sedan efter en tids sjukdom, och hon berattar att idag har
hon helt och hallet accepterat och forlatit sin pappa for hans missbruk.

’Det borjade jag nog gora innan han dog... nar jag var runt 20 ar aldern”.

Hon beskriver att hon kan finna en slags ro i att han ar borta. Pa slutet var hennes pappa
mycket dalig och det var hos henne han sokte hjalp. Moa stéllde verkligen upp for sin pappa
och dppnade sitt hem for honom. Hon har accepterat hela situationen och forklarar att hon
tillslut forstod att det inte fanns natt mera hon kunde gora, att hennes pappa var sjuk. Oavsett
hur han var sa dlskade hon honom, och detta menar hon &r hennes stiandiga forsvar gentemot
den skammen man kan kanna.

Liv tror att hennes pappa alltid varit medveten om att han har ett alkoholproblem, &ven om
han aldrig erkande det. Hon beréttar att han forandrats mycket, vilket kan bero pa att han &r
sjuk och inte kan leva sa som han har gjort senaste aren. Hon kan kénna att han borja angra
mycket som han gjort och sagt, framforallt gentemot hennes mamma.

’jag tycker det dar ar jobbigt, pa ett satt sa hatar man sin pappa, men pa ett annat sa alskar
man honom”’.

Hon kan kanna att hennes pappa ar tva olika personer, en som &r nykter och en som é&r
onykter. Hon kan kanna sig kluven manga stunder nar det géller hennes kanslor gentemot
honom. Ibland tycker hon synd om honom, men sen finns det en annan sida av henne som vet
att han sjalv har valt det liv han lever. lIdag finns hennes pappa fortfarande med i hennes liv,
men utan nagon storre delaktighet. Hon forklarar att han &r véldigt sjuk och dricker
fortfarande, fast i mindre méangd. Han tycker det &r jattekul med barnbarn, och i och med att
han nu fatt en elrullstol som hjalpmedel s kan han idag oftare komma pa besdk, men pa hans
eget villkor, med mojligheten att aka hem nar han vill och kanner for det, dock alltid fore
hennes mamma. Liv tror att han nog hellre stannar hemma, dér han kan dricka. Hon tror att
det har att gora med abstinensen. Hon forsker uppmuntra honom till att sluta dricka, &ven om
hon till viss del kanner pa sig att det inte kommer ske nagon stérre forandring. Liv forklarar
att det alltid har varit sa har, och hon har inte vetat nagot annat.

”Jag har inte forlatit honom helt, men ar inte heller ndgot jag tanker pa sa ofta”.
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Sanna forklarar att hon lange férnekade sin pappas problematik gentemot alkoholen och det
var inte forran hon sjalv fick barn som hon boérjade acceptera det. | och med att hennes pappa
blev sjuk pa grund av drickandet sa borjade de prata om det inom familjen. Hon forsokte prata
med honom om det och fa honom att sluta dricka. Hon forstar nu i efterhand att han pa nagot
satt inte ville sluta, att han madde nog sa daligt i sig sjalv sa han bara ville fly ifran det.

’Jag bad ju honom att sluta dricka nar han blev sjuk, men han lyssnade inte.”

Hon beréttar att hon ofta drémmer om sin pappa, och pa sa satt kommer han alltid finnas med
henne. Hon kan ibland kénna en ilska gentemot honom, att han gav upp, att han inte slutade
dricka. Och hon tror att hon pa nagot satt flyttat dver den ilskan till hennes mamma istallet,
och tyckte att mycket av det som hande var hennes fel. Sanna séger att hon idag accepterat det
som hant, och att hon har forlatit bada foraldrarna.

Emma har sedan manga ar tillbaka accepterat hennes mammas missbruk, men det ar inte
forran pa senare ar som hon klarat av att forlata sin mamma. Hennes mamma ar idag nykter
alkoholist, och det var tiden hennes mamma var nykter som fick henne att tro pa att det var
mojligt. Emma beskriver att hon har en bra och kénslosam relation till bada sina foraldrar, och
att de kan prata om det mesta. Hon berattar att henne mamma &r den enda ménniska som hon
inte riktigt kunnat lita pa, och att det kandes skont att veta att hon inte 1jog for henne igen.
’Det ar skont att antligen fatt en mamma igen.”

Anne uttrycker en kérlek gentemot din pappa, och en sorg dver att han gatt bort. Hon beréattar
att hon jobbat med sina kanslor lange och att hon har férsonats med det. Hon &r 6vertygad om
att han inte hade 6verlevt om han inte hade haft sin familj.

”/...I jag har verkligen forlatit min pappa, pa riktigt.”

6 Analys

| detta kapitel kommer jag forséka mig pa att analysera och tolka det resultat som redovisats i
kapitlet ovan. Materialet kommer att analyseras utifrdn stamplingsteorin och det
systemteoretiska perspektivet. Paralleller kommer att dras och jamforelser goras till den ovan
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presenterade tidigare forskningen. En del upprepningar fran resultatredovisningen kommer
goras, for att underlatta for lasaren och gora analysen mer tydlig.

6.1 Bakgrund & Uppvéxten

Gemensamt for alla intervjupersonerna ar att de alla fran borjan kommer fran typiska
karnfamiljer, dar de vuxit upp med bade mamma och pappa. | tva av fallen férandrades deras
familjebilder i tonaren dd Moas mamma gick bort och Emmas foraldrar separerade.
Genomgaende i samtliga intervjuer framkommer det att det funnits ett alkoholmissbruk sedan
informanternas tidiga aldrar, och darférinnan ett osunt forhallande till just alkohol, fran
foralderns sida. Bade Liv och Sanna beskriver deras uppvaxter som bortskdamda, dér de inte
behovde hjalpa till med nagot i hemmet. Sanna uppvisar dven en bild av sig sjalv som
revoltgorare, hon skolkade fran skolan och borjade hanga allt mer i miljoer dar det fanns
alkohol. Anne beskriver uppvaxten som raka motsatsen, dar hon fran borjan och som éaldst av
syskonskaran fick ta pa sig mycket ansvar for hushallet. Resterande informanter, Moa och
Emma beskriver deras uppvaxter som en tid dar de inte ville vara hemma, dar Moa kande sig
ovalkommen pa grund av sin styvmoder och styvsyster medan Emma beskriver uppvaxten
som normal, fram till den period da hon var i 14 ars alder och borjade marka av hennes
mammas drickande. Emma beskriver den tiden som en tid att halla sig borta, men med ett
visst uns av anger for att hon inte stannade hemma mera och tog mera ansvar for sina
smasyskon.

De enskilda familjerna kan har ses som olika sociala system, dar familjen fungerar som ett
system och dar delarna i detta system, alltsa familjemedlemmarna, paverkar och paverkas av
varandra. For att familjen som ett system ska kunna bibehalla sin naturliga miljé kravs det av
familjen att det finns tydliga granser mellan de olika rollerna inom familjesystemet, dar
barnen har en roll och dar féraldrarna har en annan.” | en "normalt” fungerande familj &r
barnets roll att vara just barn, men i en familj med alkoholmissbruk kan denna roll forandras,
och barnet maste kanske da exempelvis ta storre ansvar. Gemensamt for alla intervjupersoner
sa fanns det en mamma, pappa eller styvforalder med i bilden som kunde ta foraldrarollen nar
den andra foraldern drack. Trots detta s3 kunde Anne kénna att hon fick ta mycket ansvar
hemma, att det pa nagot satt forvantades av henne. Man kan har tydligt se att Anne tog pa sig
en annan roll, &n att vara just bara ett barn. Men hér kan &ven observeras att det inte var
hennes alkoholiserade pappas roll som hon intog, utan mer en roll som hjalpreda till sin
utsatte moder. Denna typ av konsekvens, skriver Woititz, ar vanligt forekommande hos barn
som véxer upp i en familj med alkoholproblem.” Sanna intog aven hon en roll, typisk for
barn till alkoholmissbrukare. Hon kan tillskrivas rollen som problembarnet, eller med andra
ord ”"symptombararen”. Sannas beteende kan tolkas som en protest, att hon inte trivdes med
hur saker och ting var hemma. Framférallt hennes ogillande gentemot hennes pappas
drickande men ocksa foraldrarnas brak. Hon uppvisade symptom av att nagonting inte stod
ratt till hemma.”

6.2 Upplevelsen

™ Oscar Oqvist, Systemteori i praktiken (Stockholm: Gothia, 2008), 14.
72 Janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 25-26.
73 1hi
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Majoriteten av informanterna beskriver de forsta minnena eller uppfattningen om att nagot
inte stod ratt till vid 8-9 ars alder. Emma uppfattade inte att hennes mammas drickande
borjade arta sig i ett alkoholmissbruk forran hon var 14 ar, och Anne som har starka minnen
redan fran 4 ars alder.

Woititz antyder i sin studie att det snarare ligger i hur ett barn reagerar pa en upplevelse, dn
pa sjalva upplevelsen i sig.”* Gemensamt for nastan samtliga ar en kansla av skam eller
pinsamhet dver situationen och samtidigt en kéansla av kluvenhet. Denna kluvenhet aterfinns
aven hos Woititz informanter, kanslan av att vilja fly och halla sig borta, men samtidigt stanna
kvar, antingen p& grund av en oro for foraldern eller foér syskon.” Sannas och Emmas
kluvenhet yttrade sig framst i kanslan av att vilja fly hemmet, men att det samtidigt fanns en
oro for antingen den missbrukande foraldern eller smasyskon. Woititz beskriver dven en
annan kansla av kluvenhet, dar hennes informanter kunde kénna sig fingade i en félla.”
Annes situation tolkar jag mer som kanslan av tvang eller forvantningar om att finnas dar for
resten av familjen, samtidigt som hon ibland bara ville fly. Moa kunde istéllet k&nna sig arg
och besviken, men ville inte Gverge honom, speciellt efter att hennes mamma hade gatt bort.
Utifran Germain och Gittermans livsmodell sa uppmarksammas just manniskors 6msesidiga
beroende av varandra och dess relation, och i Moas fall sa kan just detta ha spelat in, och
hennes vilja att inte 6verge sin pappa kan tolkas som hennes, men &ven pappans beroende av
det familjesystem som fanns kvar.”” Emmas beteende kan tolkas som motsatsen och dar
hennes enda medel for att ”Overleva” var att halla sig undan, och istallet for att som i ett slutet
system som avskarmar sig frdn omgivningen,’® s& kan Emmas beteende tolkas som sa att hon
istallet avskarmade sig fran sitt egna familjesystem.

| Bengtson och Gavelins studie framkom det att manga av barnen kunde uppleva ett obehag
av att deras foralder forvandlades till ndgot annat an just deras foralder i berusat tillstand.”
Samtliga av mina informanter pratade om deras foralder som antingen nykter och onykter. Liv
beskrev sin pappa som tva olika personer. Gemensamt for bade Liv, Moa, Emma och Anne
var att de pratade gott om sin missbrukande foralder som nykter och fri fran alkohol, och att
det fran fem samtliga informanter fanns en énskan om att mamma eller pappa skulle sluta
dricka. Emma beskrev att det skulle bli s& mycket enklare, utan massa brak och misstro.
Tidigare studier visar att just braken som alkoholen leder till kunde upplevas som nagot varre
an just missbruket, vilket jag kan kanna igen hos vissa av informanterna, dels hos Anne, men
dven hos Sanna. | Sannas fall var det just braken mellan hennes féraldrar som var jobbigare
att hantera, an att hennes pappa var full. Hon beskrev att hon kunde vara arg pa sin mamma
istallet, for att hon hotade med att ldmna hennes missbrukande pappa, vilket ledde till att hon
fick forsoka medla mellan mamma och pappa, precis som hos informanterna i Woititz
studier.®’ Som jag namnde ovan sa var dven skammen en dominerande kansla hos majoriteten
av informanterna. Moa kunde uppleva sin pappa som pinsam, Liv sk&mdes for det som
hennes pappa gjorde, Emma vagade inte ta hem vanner pa grund av radslan éver hur det
skulle se ut och om hennes mamma skulle vara full eller inte och Anne skdmdes 6ver att alla

" Ibid. 27.

’ Ibid. 28-31.
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" Malcolm Payne, "Systemperspektiv och ekologiskt perspektiv” i Modern teoribildning i socialt arbete (Stockholm: Natur
& Kultur, 2008), 221.
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visste hur det lag till. Just dessa reaktioner skriver Hansen &r typiskt for barn i
missbruksfamiljer. Dér det finns en tabubelagd stampel 6ver sig sjalv, och att véxa upp med
en foralder som missbrukar och omsténdigheterna runtomkring som missbruket kan orsaka.®!
En parallell kan dras till Emmas situation, dar hon var orolig for hur hemmet skulle se ut, om
det kanske skulle vara stokigt eller om det skulle bli tjafs. For att lattare forsta informanternas
kénsla av skam och pinsamhet, sa kan jag dra paralleller till stamplingsteorins filosofi, dar vi
redan fran fodseln lar oss, dels av familjen, men aven fran omgivningen om de normer som
galler i dagens samhalle.®” Mina informanter kan tankas péverkas av just detta, om hur
omgivningen reagerar pa deras foralders missbruk och om att det i manga situationer kan
upplevas som nagonting annorlunda och fel. Det kan tinkas att mina informanter hade en
radsla for att bli sedda genom sin foralders beteende.

Bengtsson och Gavelins tidigare studier har pavisat barnens tendenser av att ta pa sig ansvaret
for sin forélders missbruk. Detta kan jag inte kdnna igen inom min egen studie, dar
majoriteten av informanterna namner att de inte kanner nagon skuld for vad deras foralder
gjort eller fortfarande gor. Jag kan dock se att vissa av informanterna tagit till olika typer av
strategier for att fa mamma eller pappa att sluta dricka, men utan lycka. Jag tolkar detta som
att de vuxna barn till alkoholister som jag traffat genom denna studie har kommit ganska langt
nar det galler bearbetning och medvetenheten av deras foralders missbruk, vilket Gavelin
anser som en méjlighet att férsonas med sitt ursprung.®

6.3 Deras halsa & maende

Gemensamt for alla fem informanter ar att uppvéxten kantades av perioder med daligt
sjalvfortroende och osékerhet, for vissa gick det langre &n hos andra. Undersokningar visar att
barn till missbrukare i stérre grad riskerar att utveckla olika typer av problem, sasom angest,
daligt sjalvfortroende och missbruk.?* Bade Moa och Anne berattar om tiden fran barndomen
som nagonting morkt och svart. Moa beskriver sig sjalv som en mork och ledsen tjej under
uppvaxten, dar livslusten stundtals forsvann, medan Anne upplevde kénslor av ensamhet och
utanforskap. Gemensamt for de bada var det fruktansvart daliga sjalvfortroendet. Aven Liv
beskriver perioder av sviktande sjalvfortroende och hoga krav. Det gick sa langt att hon
borjade rasa i vikt, vilket hos Liv utvecklades till en form av mani, nagot hon kdmpar med
aven idag. Goldberg betonar processens betydelse inom stdmplingsprocessen, dér man
paverkas av de reaktioner som omgivningen bidrar med. Omgivningen kan bestd av
foraldrarna och det ar bland annat genom dessa man bildar sin egen sjalvbild. Att da véaxa upp
med en missbrukande foralder kan paverka barnets egen sjalvbild.® Detta kan betyda att mina
informanter pa olika satt paverkats negativt genom att ha vuxit upp med en missbrukande
foralder, och aterigen kan ses som symptombararna av att nagonting inte stod ratt till.
Stamplingsteorins filosofi behandlar just detta, da samhallet har en tendens att stampla

8 Frid. A. Hansen, red., "Barns reaktioner pa foraldrarnas missbruk” i Barn i familjer med missbruksproblem. (Lund:
Studentlitteratur, 1995), 43-44.

8 Ted Goldberg. Narkotikan avmystifierad: Ett socialt perspektiv. (Stockholm: Carlsson Bokforlag, 1993), 131.

8 Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk 3 uppl. (Visby: Books on Demand, 2004), 63-64.
8 Ibid. & Olav Mortensen.”Barns reaktioner pa foraldrarnas missbruk” i Frid. A. Hansen, red., Barn i familjer med
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avvikande beteenden,®® i detta fall fordlderns missbruk. Barnet blir medveten om att
nagonting &ar annorlunda, och om att vara just ett barn till en missbrukare. Livs
matproblematik kan eventuellt vara ett tecken pa dels hennes laga sjalvfértroende men &ven
hennes hoga krav pa sig sjélv. | tonaren sa kampade hon med att forsoka fa sin pappa att sluta
dricka, vilket enligt tidigare studier oftast har visat sig ha en verkningslés paverkan.®” Detta
vid sidan av hennes daliga sjalvfortroende och hoga krav kan ha fatt bagaren att rinna 6ver. |
Livs fall sa fick hon hjélp och stod fran sin mamma under de svaraste stunderna, vilket kan ha
bidragit till atertagandet av kontroll, dels genom stdd och hjalp, men kanske ocksa i och med
bekréftelse och uppmarksamhet.

| Annes fall sa tror jag inte att det bara var pappans alkoholmissbruk som paverkade hennes
maende, utan dven hennes astma, som hon sjalv tror kan ha uppstatt pa grund av hennes
psykiska ohdlsa under barndomen. Hon beskriver sjélv att hennes pappa nagon gang kallade
henne missfoster, vilket jag, precis som Anne tolkar som osdkerhet hos honom, men vilket
kan ha skadat Anne under uppvéxten. Detta kan ha bidragit till kénslan av utanfdrskap och
vardel6shet, vilket i sin tur raserade hennes egen sjalvbild av henne sjélv. Jag uppfattar det
som sa att Annes familjesystem var en aning slutet med lasta monster, utan nagon storre
kontakt med omvarlden och deras omgivning.® Vilket i sin tur kan leda till vaga méjligheter
for Anne att dels soka hjalp fran familjen, men aven utifran, speciellt da hon sjalv fick
uppfattningen av att folk runtomkring inte forstod hur det egentligen var.

Sanna och Emma beskriver att det fanns perioder nér allting inte stod ratt till och
sjalvfortroendet borjade svikta. Emma berattar dock att hon sjalv kande av att nagot var fel
och sokte dar av samtalsstod. Desamma gjorde Moa, och just dessa beslut om att skaffa hjalp
och stod kan enligt aldre studier bidra till en medvetenhet och forsoning, att kunna sédga att
”sa har ar det”, "min pappa dricker”; vilket kan hjalpa barnet i senare alder. Personer som
blivit utsatta for den stdmpling som uppvéxten med en missbrukande foralder kan bidra till i
tidig &lder, kan enligt Payne pa &ldre dar bryta detta genom 6msesidigt stod.®® Har kan jag dra
en parallell till bAde Emma och Moa som beskriver sig sjilva som tva 6ppna personer med
formagan att latta pa sitt hjarta infor vanner och narstaende, vilket dven kan bidragit till att det
ocksa var just dessa tva som sokte professionell hjalp, utanfor familjen, och kan ha bidragit
till att bryta den onda cirkel som isolering kan leda till.

Enligt systemteorin fungerar familjen som ett socialt system, déar de olika
familjemedlemmarna paverkar och péverkas av varandra.®® Sanna beskrev att hon hade svért
att satta ord pa vad det var som paverkade henne under uppvaxten, men att det kan ha haft
nagonting med hennes pappas drickande att gora. Sanna flydde hemmet tidigt och borjade
umgas med aldre killar och sjalv ta till alkoholen, precis som sin pappa. Kan intaget av
alkohol ha natt att géra med hennes pappas drickande, eller istillet pa grund av
tillgangligheten som hennes aldre umgangeskrets kan bidragit till? Med tanke pa att det
tidigare framkommit att Sanna tenderade att alltmera skolka fran skolan, sa tolkar jag aterigen

8 Malcolm Payne. "Socialpsykologi och social konstruktion” i Modern teoribildning i socialt arbete (Stockholm: Natur &
Kultur, 2008), 248-249.
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hennes utagerande beteende som att nagot inte stod ratt till, och sannolikt hade nagot med
hennes pappas supande att gora, dar hans beteende majligen paverkade Sannas beteende.

6.4 Deras livssituation idag

Samtliga fem informanter &r i dag vuxna och har egna familjer. Jag har fatt uppfattningen om
att samtliga informanter &r néjda med hur deras liv ser ut idag, vissa mer &n andra. Som
namnt ovan sa har liknande studier visat att barn som vuxit upp med en missbrukande foralder
mar battre i vuxen alder da de har blivit medvetna om vad det har varit med om och haft
mojlighet att forsonats med dess ursprung.®* Samtliga informanter uttrycker en forstaelse och
en medvetenhet om vad alkoholmissbruk ar for ndgot. Nagonting som de utvecklat i senare
alder. Mortensen uppmarksammar den okade risk som barn till missbrukare stélls infor, och
en av dessa okade risker var utvecklandet av eget missbruk.” Sanna har sjalv genomgatt
liknande som hennes pappa en gang i tiden gjorde. Hon tog sjélv beslutet att sluta dricka for
éver tva ar sedan, nagot som hennes pappa aldrig gjorde. Jag far bilden av att Sanna verkar
lite kluven 6ver hela situationen, och att hon mer an de andra hade svarare att prata om hennes
pappas missbruk, men aven hennes egna. Medan 6vriga informanter endast behdvt forsonas
med sin foralders missbruk, har Sanna stallts infor nagot helt annorlunda, och det kan tankas
att hon inte haft samma mojlighet att bearbeta sin pappas missbruk, forran hon sjalv kunnat
forsonas med sitt egna. Mojligheterna kan ha sett annorlunda ut, dels tidsméassigt, men ocksa
mentalt. Vilket kan paverkat hennes majlighet att skaffa en realistisk bild av fordldern och
den uppvéxt hon faktiskt har haft.*® Sanna lever idag med insikten om att ett alkoholmissbruk
kan vara nagonting valdigt svart. Hennes uppvéxt har aven bidragit till en djupare forstaelse
for hur ménniskan fungerar. Aven Liv ar nojd med sitt liv s& som det ser ut idag. Hon har
dock haft perioder som varit tuffa, och hon lever standigt medveten om sin problematik i
forhallande till maten, nagonting som hon jamfor med hennes pappas problematik i
forhallande till alkoholen.

Samtliga informanter beréattar att deras liv och dess val har paverkats pa olika satt, vissa
mer och vissa mindre. Nagra av de tydligaste valen uppfattar jag hos Anne, dar hon sjalv
beslutade i ung alder att aldrig dricka alkohol, hon haller sig till sddant som hon sjélv vet att
hon klarar av. Hon har &ven en vilja att hjélpa andra ménniskor och hon sokte lange efter
bekraftelse och trygghet, nagot som &ven visar sig hos nagra av de andra informanterna. Vissa
av dessa ar enligt Woititz typiska karaktarsdrag hos vuxna barn till missbrukare® och tidigare
studier visar att manga vuxna barn soker sig just till vardyrken, da de sjalva har haft svart, och
i vuxen alder har en medvetenhet och forstaelse for att kunna hjalpa andra i likande
situationer.” Dock kréavs en medvetenhet for att kunna bearbeta sin uppvéxt och for att kunna
g vidare och kunna hjalpa andra, ndgot som Anne sjalv ar tacksam Gver att hon har gjort. Liv
séger att hon idag sjéalv kan gora valen att inte néarvara vid slakttraffar eller bjudningar dar det
dricks mycket, ndgot hon antagligen inte kunde valja sjalv som barn. Hon har gjort det valet
att aldrig lata hennes barn fa uppleva det som hon sjalv upplevt. Emma tror att hennes
uppvaxt gjort henne svagare pa manga punkter, men samtidigt starkare pa andra, dels pa

®1 Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk 3 uppl. (Visby: Books on Demand, 2004), 63-64.
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grund av hur det hela slutade, att hennes mamma idag lever ett liv som nykter. Hon tror inte
att de stora livsvalen paverkats av att ha vuxit upp med en mamma som dricker, i alla fall inte
medvetet, men som for manga andra barn i missbrukande hem s& ville hon fly.* Hon tog
chansen nar den kom, genom att studera pa annan ort och darav flytta och komma ifran allt.
Hon &r sjalv medveten om vad alkoholen kan leda till och tanker efter en gang extra i vissa
situationer. Sanna tror sig blivit paverkad av sin uppvéxt med en missbrukande pappa, men &r
osaker pa i vilken grad, och som namnt ovan sa kan detta ha att géra med hennes egen
problematik, vilket hindrat henne i hennes bearbetning av uppvéxten. Hon, precis som andra
informanter i denna studie och andra studier forsokte standigt fa hennes pappa att sluta dricka.
Hon tror sjélv att valet att skaffa barn i tidig alder paverkats av uppvéxten, da hon ville att
hennes pappa skulle ta stérre ansvar, och vilja vara med sina barnbarn. Detta ar som sagt ett
typiskt beteende hos individer som vuxit upp med missbruk.®’ Detta blev ett av Sannas sista
forsok att fa honom att sluta.

Enligt tidigare forskning sa karaktariseras vuxna barn till missbrukare av att ha svart for
nara relationer.*® Detta &r ndgot jag inte kan bekrafta genom min egen studie, da flertalet av
mina informanter inte talar om nagra sadana svarigheter, varken med familjemedlemmar eller
utomstaende. Endast Moa namner en svarighet med tillit och forlatelse da nagon i hennes
narhet sarar henne. Hon har idag valt att sdga upp bekantskapen med sin styvfamilj, hon véljer
bort manniskor hon inte kanner sig kunna lita pa. Hon har i mangt och mycket fatt klara sig
sjalv under uppvéxten, vilket kan vara vanligt for barn i liknande situationer, dar barnet far en
annan roll &n bara barn®® och vilket bidragit till att hon idag ar mer sjalvstandig. Emma séger
sig istallet kdnna tvartom, hon soker sig till relationer, enda sedan hon var liten.

Tre av informanterna beskriver en rédsla 6ver att inte passa in, om att vara annorlunda eller
att inte vara omtyckt av omgivningen. Har kan dras en parallell till Woititz studie och de
typiska karaktarsdrag som hon funnit typiska for just vuxna barn till missbrukare, déar dessa
individer har en viss tendens att doma sig sjalva hardare an andra, och standigt soker efter
godkannande och bekraftelse.!® Detta beteende kan kanske lattare forstds med hjalp av
stamplingsteorin, dar omgivningen tenderar att stimpla avvikande beteenden.’®* Né&got som
dessa informanter kan tankas blivit medvetna om redan i tidig alder, vilket i vuxen alder kan
fora med sig en radsla om att ater utsattas for nagot liknande. Anne beskrev “anpassa” som
sin ledstjarna i livet, hon ville vara som alla andra da det var nagonting som hon saknat under
barndomen. Idag sager hon att hon véagar vara annorlunda.

6.5 Relationen till den missbrukande foéraldern idag
En vardefull starpunkt i bearbetningen av att ha vuxit upp med en missbrukande foralder ar
medvetenheten. % Samtliga informanter séger sig idag ha accepterat och kommit till ro med
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deras forélders missbruk, vissa tidigare an andra. Tre av de fem missbrukande foréldrarna ar
idag doda.

Moas pappa gick bort for nagra ar sedan och hon beskriver sjélv att hon kan finna en kansla
av ro i detta, samtidigt som hon forklarar att oavsett hans drickande eller inte sa alskade hon
honom. Dessa kénslor skulle kunna kopplas till det ansvar som hon eventuellt k&nde nér han
fortfarande levde. Hon berattar att han var véldigt dalig och sjuk pa slutet, och som hon
beskrev tidigare i studien sa var hon den enda han hade efter att hennes mamma gick bort.
Hon oppnade sitt hem, bade till sin pappa, men dven hans pagaende missbruk. Det kan tolkas
som att granserna och rollerna inom familjesystemet forandrades ytterligare'® och Moa blev
den som fick ta pa sig rollen med mera ansvar och som omsorgsgivare at sin far. Tidigare
studier styrker detta beteende da manga barn till missbrukare tenderar att ta pa sig ansvaret for
sina missbrukande féraldrar.'®

Annes och Sannas missbrukande pappor har gatt bort bada tva. Sannas pappa dog till foljd
av missbruket kort efter att Sanna fick sina tva forsta barn. Hon forklarar att hon lange
fornekade hans problematik och det var inte forst forran hon fick barn och hennes pappa blev
sjuk som hon borjade forsta. Hon forsokte lange fa honom att sluta upp med drickandet, men
forgaves. Nu i efterhand, efter att sjalv ha gatt igenom ett alkoholmissbruk under en langre
period, sa forstar hon att han inte ville sluta. Forstaelsen som hon har pratar om tolkar jag som
nagot som kan ha att géra med att de bada satt i liknande situationer, dar de gjorde tva olika
val. Sanna bestamde sig for att hon hade nagot att leva for, medan hennes pappa gav upp. Jag
far uppfattningen av att Sanna verkligen dlskade sin pappa, och att missbruket inte var nagot
hinder for detta, da hon sjalv lange fornekade att det var ndgot problem. Den ilskan som hon
kunde ké&nna 6ver det som hént, dverfordes ofta till hennes mamma istallet. Hon séger sig
sjalv har forlatit hennes pappa, men ocksa hennes mamma. Jag kan tolka detta som att hon
lange, och &ven idag till viss grad, anklagade sin mor fér mycket av det som hennes pappa
gjorde. Detta kan vara en svit av de brak hon under uppvaxten fick bevittna mellan hennes
foraldrar, och som enligt henne kunde upplevas som nagot vérre an just missbruket. Dar
Sanna upplevde en rédsla att familjebilden skulle splittras. ldag drommer hon ofta om sin
pappa, och hon forklarar att han alltid kommer finnas med henne. Aven Anne uttrycker en
saknad och sorg Gver att hennes pappa gatt bort. Jag far uppfattningen av att Anne under
uppvaxten starkt paverkats av sin pappas missbruk, och hon forklarar att hon lange fatt jobba
med sig sjalv och sina k&nslor. Idag har hon forsonats med det som varit och Gvertygande
forlatit sin pappa.

Emmas och Livs foraldrar ar an idag i livet, dock ser deras relationer till fordldern mycket
olik ut. Emmas mamma &r idag nykter alkoholist, vilket Emma idag vardesatter hogt och har
fort med sig att deras relation pa senare ar har vaxt till ndgonting nyttigt, och dar tilliten till
hennes mor har kommit tillbaka. Emma har idag accepterat mammans alkoholproblematik
och forlatit henne. Hon beskriver en kansla av att antligen fatt en mamma igen, nagonting
som hon kan tankas ha saknat en lang tid, under missbrukets destruktiva ar. Familjesystemet
verkar aterigen ha fatt en jamvikt och klara granser for vad som galler i en ”normal” familj,
dar mamman & mamman och barnet ar det “vuxna barnet”.'® Livs pappa finns dven han
fortfarande kvar i bilden, dock som tva olika personer, enligt henne sjalv. Han dricker

102 Oscar Oquist, Systemteori i praktiken (Stockholm: Gothia, 2008), 14.
104 janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 28-31.
105 Oscar Oqvist, Systemteori i praktiken (Stockholm: Gothia, 2008), 14.
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fortfarande, men till en mindre mangd da han ar allvarligt sjuk. Hon forklarar att de inte har
nagon vidare kontakt, och varje traff blir p& hans villkor. Aven Liv uttrycker en Karlek
gentemot sin far, men samtidigt ett hat. Jag tolkar situation som sa att hon fortfarande &r
valdigt oséker och pa nagot satt distanserat sig fran bade sin pappa och hans missbruk. Hon
har inte kommit lika langt som de dvriga informanterna gallande férlatandet, men som hon
uttrycker sjalv sa ér det inte nagot som hon tanker pa lika mycket idag som forr. Detta kan ha
med hennes eget bildande av familj, och eventuellt accepterandet av att det &r sa det &r, och
kommer alltid att vara. Nagot som Gavelin och Bengtsson foresprakar i deras studier, da detta
kan hjalpa Liv acceptera situationen och att g& vidare. %

7 Avslutande diskussion

Mitt syfte med studien var att undersoka hur dagens vuxna barn upplevt deras uppvaxt i en
familj med alkoholmissbruk. Jag ville dven studera hur dessa personers nuvarande
livssituation ser ut, och hur den paverkats av den specifika uppvaxten, med en missbrukande
foralder.

106 Anna-Bodil Bengtsson & Ingegerd Gavelin. Familjer och Missbruk 3 uppl. (Visby: Books on Demand, 2004), 63-64.
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Jag kommer hdr nedan lyfta fram huvudresultaten genom att besvara uppsatsens
fragestallningar, men aven diskutera rimligheten av uppsatsens slutsatser.

e Hur upplever intervjupersonerna sin uppvéxt med en missbrukande foralder?

Gemensamt for samtliga informanter ar att de alla ursprungligen vaxt upp i typiska
karnfamiljer, med mamma, pappa och syskon. I tva av fallen sa forandrades familjebilden
drastiskt ndar Moas mamma gick bort, och Emmas fordldrar separerade. Flertalet av
informanterna blev varse om att nagonting inte stod rétt till vid 8-9 ars alder, med undantag
for Emma som forst upplevde mammans missbruk i tonaren, och Anne som har starka minnen
redan fran 4 ars alder. Gemensamt for nastan alla informanter ar kanslorna av skam och
Kluvenhet Over situationen med en mamma eller pappa som missbrukar. Med hjalp av
stamplingsteorins filosofi sd kan jag lattare tolka informanternas upplevelser av att kanna
skam eller pinsamhet, da vi tidigt far lara oss vad som anses som annorlunda och vad som
anses som accepterat,'®” och déar samhallet flitigt stimplar avvikande beteenden.® Detta kan
sékerligen fora med sig olika typer av kanslor, dar resultatet om skamkanslor och tankar om
att ens foralder ar annorlunda an andras foraldrar inte ar nagot egendomligt. Dessa kanslor av
skam tolkar jag som nagot omgivningen hjalpt till att paverka genom de normer och regler
som rader i dagens samhélle.

| fyra av fallen sd framkommer en 6nskan om att fly eller halla sig borta, men samtidigt en
ambivalens gallande deras franvaro, nagra kunde kanna oro for foraldern eller syskon, medan
den fjarde kande forvantningar p& sig om ansvar i hemmet. Aven kinslor av ensamhet,
utanforskap och daligt sjalvfortroende var typiska bland mina informanter, vilka alla bekréftas
genom tidigare studier och kan ses som typiska hos barn till fordldrar med alkoholmissbruk.
Dock séger sig flertalet av mina informanter inte upplevt, inte heller idag upplever, kanslor av
skuld Over deras mammas eller pappas drickande. Detta resultat motsédger det som
framkommer i den tidigare forskning som jag studerat, dar barnen pavisat tendenser av att ta
pa sig ansvaret for sin foralders missbruk. Jag ar dock medveten om att resultatet kanske hade
sett annorlunda ut om jag istallet traffat andra informanter som inte redan vid tidig alder haft
mojlighet att bearbeta situationen och dar det kanske inte hade funnits en nykter mamma,
pappa eller styvforalder med i bilden som kunde halla stallningarna.

Jag tolkar ett missbruk som nagonting som kan uppkomma i en persons liv pagrund av
manga olika anledningar, till exempel pa grund av psykisk ohélsa, dar den egna sjalvkanslan
nar botten. Att da som barn, véxa upp tillsammans med den person som mar daligt, kan
eventuellt till stor grad paverka barnet negativt. Sannas utagerande beteende kan majligtvis
forklaras med hjalp av systemteorin dar de olika familjemedlemmarna i ett socialt system
tenderar att paverka och paverkas av varandra, eller mojligtvis som en protest. Det visade sig
att Sanna i vuxen alder sjalv utvecklade ett alkoholmissbruk. D& mitt syfte var att undersoka
hur informanterna upplevt och paverkats av att ha vuxit upp med en missbrukande foralder,
och inte hur det kommer sig att vuxna barn till missbrukare agerar som de gor; sa har jag inte
heller vidare undersokt tidigare studier angaende deras agerande, och orsaker. Men i Sannas
fall sa kan det tankas ha att gora med hennes egen bearbetning av uppvaxten, dar det lange

197 Ted Goldberg. Narkotikan avmystifierad: Ett socialt perspektiv. (Stockholm: Carlsson Bokfdrlag, 1993), 131.
1%8 Malcolm Payne. "Socialpsykologi och social konstruktion” i Modern teoribildning i socialt arbete (Stockholm: Natur &
Kultur, 2008), 248-249.
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fanns en fornekelse gentemot hennes pappas drickande, men &ven hennes tidiga introduktion
till alkohol och dess brukande. Jag kan stracka mig annu langre i spekulationerna, om att det
delvis kan vara genetiskt, men ocksa ett symptom av att vaxa upp med en missbrukande
foralder.

Samtliga upplevelser gar att styrkas eller kopplas till den tidigare forskning som jag fann
infr studien, vilket gor att jag lattare kan bekrafta och normalisera de beteenden och
upplevelser som samtliga av mina informanter beskrivit. De ovan beskrivna upplevelserna
kan enligt mig vara just typiska och i viss grad kénnas igen hos vuxna barn till missbrukare.
Och precis som Janet Geringer Woititz*® skriver i sin studie, s& tror jag att mycket av det
som dessa barn upplevt kan kopplas samman, men att det specifika ar istallet hur barnen
reagerar pa upplevelserna, an sjalva upplevelsen i sig.

e Har dina egna livsval paverkats av att vaxa upp i en familj med alkoholmissbruk?

Alla fem informanter &r idag vuxna individer, alla med en kansla av ro i hur deras liv idag ser
ut, och har sjélva pabérjat bildandet av egna familjer. Samtliga informanter berattade att deras
liv och dess val paverkats pa olika sétt och i olika grader. Anne lever idag, och har alltid gjort,
sitt liv som absolutist, dvs. helt utan alkohol i sitt liv. Jag har inte funnit detta beteende som
typiskt hos andra vuxna barn till alkoholister och det &ar svart for mig att spekulera i varfor
detta kommer sig. Att just Anne valde att leva nyktert kan eventuellt ha att géra med hennes
upplevelser fran barndomen, da hon ar en av mina informanter som tycks haft starkast
upplevelser och tydligast minnen fran denna tid.

Liv har dven hon gjort valet att aldrig lata hennes barn fa uppleva det hon sjalv fatt uppleva
under barndomen. Men trots detta har hon inte uteslutit alkohol totalt ur hennes liv, utan kan
dricka ndgongang ibland, framst vid festtillfallen. Gemensamt for Moa, Liv och Emma &r att
de dr dem bland mina informanter som idag valt att inte utesluta alkohol, men klargor att det
dock finns en medvetenhet om vad alkoholen kan resultera i och ar forsiktiga. Denna
medvetenhet som dessa tjejer séger sig ha, kan mojligtvis vara just den som Sanna, som ung
vuxen, inte hade, vilket resulterade i att hon sjalv hamnade i hennes pappas sits.

Emma sager sig tro att de stora livsvalen, sdsom att skaffa barn, inte paverkats av hennes
uppvaxt, men ett medvetet val hon tog var da hon flyttade ivag for att studera pa universitetet,
for att komma bort fran allting.

Sanna ar osaker pa till vilken grad hennes uppvaxt paverkat henne, men hon tror sjalv att
hennes beslut om att skaffa barn tidigt har med hennes pappas alkoholmissbruk att gora, i
forsok att fa honom att sluta dricka och ta ansvar.

Moa forklarar att hon idag har svarigheter med tillit till manniskor, och svarigheter att forlata
nar nagon en gang sarat henne. Enligt tidigare studier s karaktariseras vuxna barn till
missbrukare av att ha vissa problem med nara relationer.'*® Detta pastaende har jag svart att
bekrafta i relation till min egen studie, da det bara framkommer att Moa namner detta hinder.

109 janet Geringer Woititz. Vuxna barn till alkoholister. (Sodertalje: Larsons forlag, 2002), 27.
10 Ibid. 22-23.
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Bade Emma och Moa beskriver sig sjalva som 6ppna personer, med férmagan att kunna
latta pa sitt hjarta infor vanner och narstdende, medan Anne och Sanna levde i en tystnad och
ensamhet géllande deras kanslor. Att Emma och Moa fran tidig alder var bendgna att 6ppna
sig infor andra manniskor, kan ocksa bidragit till att de var just dessa tva som sokt
professionell hjalp. Nagot som dven Anne valde att gora i vuxen alder.

Woititz namnde 13 karaktirsdrag typiska hos just dessa personer.! Efter
sammanstéllningen av det insamlade materialet kan jag dra sex av tretton paralleller, fran det
mina informanter har sagt till de karaktarsdrag som just Woititz funnit typiska. Vilket betyder
att ungefér halften av dessa verkar passa in hos mina informanters beteenden, medan hélften
av dem inte gor det. Tre av fem informanter beskriver en rédsla dver att inte passa in, om att
vara annorlunda eller att inte vara omtyckt av omgivningen. Har kan jag dra en parallell till
Woititz studie dar dessa tankar &r utmarkande hos vuxna barn till missbrukare, da dessa
individer har en viss tendens att déma sjalv hardare an andra, och &r i stort behov av
bekraftelse frén dess omgivning.'*?

Det &r svart att generalisera innehallet i denna del da livsvalen endast beskriver specifikt
vad de olika individerna beslutat sig for i olika fragor. Dessa val kunde skilja sig stort at och
jag tror att detta kan ha nagonting med hur pass starkt personen paverkats av uppvéxten eller
foraldern som onykter. Men &aven beroende pa hur gamla informanterna ar idag, dar
alderskillnaden maste raknas in vid tolkningen av resultatet.

Daremot kan vissa beteenden, sdsom trygghetssokandet och anpassningsbarheten, som
paverkat personen i fraga att bete sig speciellt i vissa situationer méjligen karaktariseras av att
vara representativa hos en individ med de erfarenheter som dessa individer innehar.

e Hur ser relationen ut till den missbrukande foréldern idag?

Idag sager samtliga av mina informanter att de accepterat och kommit till ro med deras
foralders missbruk, dock kunde jag mérka av skillnader, dar vissa gjort detta tidigare an
andra. Sannas, Annes och Moas pappor har idag gatt bort. Sannas pappa dog till foljd av
missbruket, och hon séger sjélv att hon lange fornekade hans problematik. Det var forst da
hennes pappa blev sjuk som hon forstod och forsokte fa honom att sluta. Hon har forlatit
honom for det han gjort, men kan dven kéanna ilska dver att han gav upp, och inte lyssnade pa
henne. Hon skyllde lange sin mor for det som hande, och fragan dar om det kan ha nagonting
med hennes egna missbruk att gora, att pa natt satt skydda sig sjalv och sitt eget beteende
genom att skydda sin fars. Jag fick uppfattningen av att Sanna verkligen &lskade sin pappa
och tog hans missbruk och dod hart. Anne har dven hon forlatit sin pappa for allt han gjort
och sagt under hennes uppvaxt. Hon sager sig kunna forsta varfor han gjorde som han gjorde,
och att mycket av det kunde berott pa osakerhet. Anne &r en av de informanter som tycks ha
kommit langst i bearbetningen av uppvéxten och sorgen efter att ha forlorat sin far till
missbruket. Moa forklarar att hon dlskade sin pappa oavsett hans drickande eller inte, men att
hon pa natt satt kunde kdnna en ro i att han gick bort. Detta kan méjligtvis kopplas till det
ansvar hon kéande for sin far nar han sokte hjalp hos henne, och kan vara en konsekvens av

11 1hid. 22-23.
12 1hid. 22-23.
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just detta. Precis som tidigare studier'™® visar sd kan detta grunda sig i kénslan av att vara
fangen, och nar han gick bort, en kénsla av ro, fran missbruket, men en saknad av sin pappa.

Liv och Emma har fortfarande idag kontakt med sin foralder. Livs pappa ar fortfarande
aktiv missbrukare, men sjuk, vilket forandrat honom. Hon beskriver att hon inte har nagon
vidare bra kontakt med sin far, och inte har haft pa flera ar. Han kommer nagon gang ibland
och halsar pa, men att det alltid sker pa hans villkor. Liv & medveten om vad hon har gatt
igenom, men har svart att helt forlata honom for hans missbruk. Hon forklarar att samtidigt
som hon ser pa honom som tva personer, sa har hon dven tva olika typer av kéanslor gentemot
honom, dels kéarlek, men dven hat. Emma har idag en bra relation till sin mamma, nagot hon
vardesatter hogt. Efter att hennes mamma tog beslutet att sluta dricka sa har hon forlatit henne
och beskriver kénslan av att ha fatt en mamma igen. Nagonting som hon saknat i flera ar.
Precis som de tidigare studierna visar sa far jag uppfattningen av att den egna bearbetningen
och acceptansen 6ver det som hant ar nodvandigt for att kunna férsonas med den uppvaxt
man upplevt, och vad den kan tédnkas ha orsakats med en missbrukande forélder.

Slutredovisningen av resultatet i denna och sista delen skiljer sig brett at, och
informanternas relation till den missbrukande foraldern har eller &r alla olik varandra. Detta
kan ha att gora med informanternas skilda alderskillnad, vilket naturligt for med sig att
manniskor i ens omgivning forsvinner. Detta kan mojligtvis dven paverka informanternas
villighet att forlata foraldern, nagot som kanske ar lattare att komma till ro med efter att
foraldern, eller sjalva missbruket &ar borta.
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9.1 Bilaga 1
Informationsmail till informanterna

Forskningsetiska principer
inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning

Informationskravet:
Detta ar ett forsta utkast av syfte och fragestallningar:

Syftet med min studie ar att forsoka belysa hur dagens vuxna barn upplevt deras uppvéxt i en
familj med alkoholmissbruk. Jag vill &ven studera hur dessa personers nuvarande livssituation
ser ut och hur denna har paverkats av den specifika uppvaxten, med en missbrukande foralder.

e Hur upplever intervjupersonerna att deras uppvaxt har paverkats av att ha vuxit upp
med en missbrukande foralder?

e Har dina egna livsval paverkats av att vaxa upp i en familj med alkoholmisshruk?

Deltagandet &r frivilligt och du har ndr som helst mojlighet att avbryta din medverkan. De
uppgifter som lamnas kommer inte anvandas for nagot annat syfte an for just denna
forskningsstudie. Resultaten av studien kommer att redovisas i c-uppsatsen och denna
kommer att vara offentlig for alla pa internet.

Samtyckeskravet:

Du som medverkar i studien har ratt att sjalvstdndigt bestdmma

om, hur lange och pa vilka villkor du skall delta. Du kan avbryta din medverkan utan att detta
medfor negativa foljder for dig, antingen under intervjun eller under studiens gang.

Konfidentialitetskravet:

Alla uppgifter som ges under studien kommer att hanteras med storsta konfidentialitet och
kommer hanteras pé ett sddant sétt att obehériga ej kommer kunna ta del av dem. Atgarder
kommer att vidtas for att sa stort som majligt avidentifiera de intervjuade, sa att andra lasare
ej skall kunna identifiera enskilda individer.

Nyttjandekravet:
De uppgifter och de material som jag samlar in om enskilda personer under denna studie, far
endast anvandas for forskningsandamal och inget annat.

Tack for din medverkan!
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9.2 Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrund

Deras berattelse:

Alder?

Kon?

Etnicitet?

Hur ser din familjesituation ut/civilstand?
Boende?

Hur sag din ursprungsfamilj ut nar du véxte upp?
Sysselséttning?

Din uppvéxt & dina upplevelser
Hur gammal var du nar din forélder férst hamnade i ett alkoholmissbruk?

Minns du av din mammas/pappas missbruk?
Hur upplevde du din féralders missbruk?
Hur sag din vardag ut?

Hur séag din roll ut hemma?

Hade du nagra kompisar? Paverkades dina kompisrelationer av din davarande
familjesituation?

Hur sdg din skolsituation ut? Paverkades skolan eller studierna av din davarande
familjesituation?

Hade du nagon fritidssyssla?

Hade du nagon som du kunde prata med eller anfortro dig at under barndomen? Nagon van,
anhorig, professionell, i skolan?

Hur sag din relation ut till den missbrukande foraldern? Hur sag din relation ut till resten av
familjen?

Hur sag ni som familj pa din mammas/pappas alkoholmissbruk? Pratade ni Gppet om det eller
var det en familjehemlighet? OM det nu var en familjehemlighet, var det jobbigt att
hemlighalla det?
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Under din uppvaxt, hade du nagra problem, psykiska eller fysiska (exempelvis
psykosomatiska)?

Fick du nagon professionell hjalp? Fick din familj ndgon hjalp?
Om du tanker tillbaka pa din uppvéxt och din foralders missbruk, kommer du ihag om du
hade nagot eget "satt” (coping strategi) som hjalpte dig att forsoka hantera den specifika

situationen?

Under din uppvaxt med din foralders missbruk, levde du nagon gang i fornekelse, eller
accepterade du din forélders problematik? Eller gjorde du detta forst i en senare del av livet?

Din livssituation idag
Hur ser ditt liv ut idag?

Har du paverkats psykiskt av att vaxa upp i en familj med alkoholmissbruk?
Hur ser du sjélv pa alkoholmissbruk?

Vad &r din egen instéllning till alkohol?

Hur ser dina alkoholvanor ut?

Hur ser du sjélv pa din relation till alkohol?

(Varfor tror du att du sjalv inte utvecklat nagot eget alkoholmissbruk?)
Finns det en rédsla hos dig for att utveckla ett missbruk?

Tror du att dina egna val genom livet har paverkats av att ha vaxt upp med en foralder med
alkoholmissbruk?

Upplever du nagra problem eller svarigheter hos dig som kan bero pa din uppvéxt med en
foralder med alkoholmisshruk? Exempelvis brist pa tillit, sjalvfortroende, sdga nej osv. (Men)

(Hur ser din relation ut till dina foraldrar/syskon idag?) (Har du accepterat deras missbruk?
Forlatit foraldern?)

De erfarenheter som du innehar genom att ha véxt upp i en familj med alkoholmissbruk,
anvéander du dem idag? Exempelvis genom att hjalpa dig sjélv eller andra?
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