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Forord

Detta examensarbete ar upprattat vid Hantverksskolan Dacapo i Mariestad, Institutionen for
kulturvard, Goteborgs Universitet. Det ar skrivet under sommar och hést 2009.

Min handledare FD i ekonomisk historia, Bjorn Tropp brukar séga: "att skriva en uppsats ar
ett hantverk i sig”. Jag har upptéckt att inte nog med det, det &r dven en process, man kastas
mellan entusiasm, forvirring, hopp, fortvivlan och lattnad. For sitt osvikliga stod genom detta
hantverk och process vill jag framfora ett varmt Tack sa mycket, till Bjorn.

Jag vill rikta ytterligare ett tack till bibliotekarie Maria Hérnlund som alltid &r lika glad och
hjalpsam samt ett tack till agronomie doktor Kjell Lundqvist, Alnarp, som har inspirerat mig
mycket i detta arbete.

Jag vill aven passa pa att tacka min fru Helena for att hon statt ut med mig under dagar och
sena kvallar som jag suttit vid koksbordet dar hemma och &nda inte varit "hemma”.

Joachim Lofgen
Gotene, 2009-09-23



Sammanfattning

Medeltidens varld i Gotene planerar att bygga en restaurang och konferenslokal med det
gamla folkungapalatset i Vadstena som forebild. Palatset blev kloster under medeltiden,
darfor vill man i anslutning till byggnaden anlagga medeltida tradgardar och drtagardar.

Man vill darigenom kunna informera och utbilda besokarna till anlaggningen i den medeltida
tradgardskonsten med ett sa korrekt innehall av vaxter och utférande som majligt.

Darmed vacks fragan, vad odlades i de medeltida klostertradgardarna, och framforallt i
ortagarden. | forsta hand har Gudhem och Varnhem undersokts, men undersokningen tvingas
att utvidgas till fler platser i Sverige, daribland Alvastra, Nydala, Vadstena och Skanninge.
Metoden som valts &r litteraturstudier av medeltida skrifter, men dven viss modern litteratur
behandlas. Undersokningen &r gjord i tre olika delar, dels historian kring antika botanister,
lakare och Ortabdcker, dels studier av Gudhem och Varnhem samt ett urval av svenska kloster
for att avslutats med lite om nutida forskning, litterdra verk och projekt. Resultatet av
undersokningen leder till fler fragor an svar.

Abstract

Medeltidens varld in Gotene have the intention to build a restaurant and conference-center
building, model for this building is the old folkunga-palace in Vadstena, which become a
monastery during the middelage. Near the building they want to construct a middle-aged herb
garden, to inform and educate the visitors in the art of the middle-aged gardening and show as
correct middel-aged herbs as possible.

The question to be answered: What did grow in the middle-aged herb garden? Mainly in
Gudhem and Varnhem, but other places are examined, as Alvastra, Nydala, VVadstena och
Skanninge. The method chosen is literature studies of middel-age scripts, but even some
modern literature is handled. The investigation are made in three parts, ancient history with
botanists, doctors and herbbooks, studies of Gudhem och VVarnhem and some other Swedish
monastery, and finish with some about new research and projects. The results of the
investigation give more questions than answers.
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1 Bakgrund

Medeltidens varld i Gotene, som ar en kommunalagd turistanlaggning dar besokaren far
uppleva och &ven prova pa olika hantverk och se hur man levde pa medeltiden, har for avsikt
att bygga en ny restaurang och konferensanlédggning. Forebilden for denna &r det gamla
Folkungapalatset fran Bjalboatten i Vadstena fran 1200-1300-tal som i slutet pa 1300-talet
blev ett kloster for Birgittasystrarna.

I anslutning till dessa byggnader vill Medeltidens varld anldgga nagon form av tradgardar och
ortagardar for att aterge en autentisk miljo fran slutet av 1300-talet da dessa byggnader blev
en del av det nya klostret.

Darigenom &r det intressant att ta reda pa vad som odlades i ett kloster under den tidiga
medeltiden i Sverige. Vadstenas bokforing m.m. fran den tidiga medeltiden har gatt forlorad
men forebilden for Birgittaorden var Cistercienserna®. En tanke &r att eftersom cistercienserna
alltid gick till vaga pd samma satt nar de etablerade ett nytt kloster?, s &r det intressant att
studera deras vaxt- och odlingsforfarande. Cistercienserna skickade en abbot och tolv munkar,
(séllskapet skulle symbolisera Jesus och de tolv larljungarna), man foljde Den helige
Benedict’s Regeln® dar det foresprakas att bedja och utféra hart arbete, men dven
omvardnaden av de sjuka var i centrum. Jag aterkommer till detta lite senare i texten.

Eftersom Birgittinerna hade cistercienserna som forebild ar det troligt att de dven odlade
samma saker som sina forebilder. Av praktiska och framfor allt ekonomiska anledningar
tanker jag studera de kloster som finns i min omedelbara narhet. Da jag bor i Gotene sa blir
det Varnhem och Gudhem, som bada var Cistercienserkloster, dar VVarnhem var ett
munkkloster och Gudhem ett nunnekloster. Dessa var dessutom bland de forsta som anlades i
Sverige.

2 Tidigare forskning/kunskapslage

Forskningen om vad som kan ha odlats i tradgardarna i Norden vid denna tid &r inte sa
omfattande och kallmaterialet ar knapphandigt. Det som &r skrivet genom arhundradena ar
ofta plagiat av andra skrifter som bara i undantagsfall hénvisar till ursprungskallorna. Ett
mycket viktigt dokument &r St. Gallenplanen® fr&n &r 820 som anses vara grundplanen for alla
cistercienserkloster och i stort sett alla andra kloster ocksa for den delen. Pa klosterplanen
framkommer det att klostret har fyra olika tradgardar och i dessa raknas det upp ett antal olika
véxter som odlas.

Det finns manga delade asikter om hur och nar olika kulturvéaxter kom till Norden och Sverige
och pa vilket satt detta skedde. Den allmanna uppfattningen &r att det just skedde genom
klostren och munkar och nunnor som anvénde 6rterna till medicin och kryddor.

Klostren var utan tvekan betydelsefulla men det finns forskning som visar att klostren kanske
inte alltid var fullt s betydelsefulla® vad det galler inforsel av nya véxter som man tidigare
trott, men de har utan tvekan haft mycket stor betydelse n&r man kommer till odling och

! Norborg, Lars-Arne, s 81.

Z Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois.

® En samling regler om hur klosterlivet skall levas och féljas, forfattat pA 500- talet av munken Benedict.
* Blennow, Anna-Maria, s74.

® Larsson, Inger, s 30 ff.



systematiseringen av odlingarna och pa vilket satt odlingsarbetet utfordes i form av
bevattning, gédning, férokning m.m.

Andra betydelsefulla vagar var framforallt adelns import av exklusiva kryddor, bade for att
bevara maten och kunna lagra varorna langre men manga ganger sa bjod man pa géstabud,
enbart for att visa att man hade rad med dyra kryddor fran fjarran land. Detta kan man inte
minst se fran diplomet dver Heliga Birgittas fars gravél som jag aterkommer till.®

Yiterligare ett problem man maste ta hansyn till lyfter Kjell Lundquist fram vid sitt anférande
i Nydala 2007": 1918 besokte den berdmde botanisten och genetikern Nils Sylvén, Vadstena
och blev alldeles lyrisk. Han var utsénd av riksantikvarien och ordféranden for Svenska
Medicinalvéxtforeningen. Uppdraget var att férsoka se vad som kunde finnas kvar av
medeltida vaxter i tradgarden.

”En narmare undersdkning av markflorans sammansattning visade ett
flertal gamla klostervéxter hér funnit en fristad, sannolikt de flesta av dem
med anor pa platsen anda fran var medeltid. Aklejor, perlhyacint,

.munkar och nunnor., pingstlilja, snédroppe, tradgardstulpan, .klosterlilja
., vildtulpan, kroll-lilja, luktviol.”®

Uppgifterna som Sylvén lamnade om véxterna har annamats av i stort sett alla Sveriges
botanister, tradgardshistoriker och historiker. Bara ett fatal av de vaxter som Sylvén namner
finns det egentliga medeltida beldgg for, fram till idag har t.ex. krolliljan ansetts vara
medeltida. Det finns inga belagg for nagon véaxande krollilja i Vadstena innan ar 1817.

Om vixterna forekommer i en 6rtmatta pa ett stalle med sa stark atmosfar som i Vadstena,
l&nar de 4kta medeltidsvaxterna sin historiska identitet &t de oakta.”

Lundquist fortséatter sitt resonemang med att belysa att det &r inget storre problem att
diskutera medeltidsvaxter utifran vad vi tror, vad vi vill tro, och vad vi har trott.
Problemet ar hur ska vi forhalla oss till det har komplicerade dmnet?
En utgangspunkt kan vara kunskapen om hela det medeltida véaxtsortimentet i Europa.
Medeltiden rdknas dock lite olika i Norden och dvriga Europa. Medeltiden i Europa rdknas
fran Vastroms fall ar 476 e. Kr., medan vi i svensk historieskrivning raknar medeltiden
ungefar fran tiden for Olof Skotkonungs dop, i bérjan av 1000-talet, senast runt ar 1100.

Vad far vi da reda pa fran de mest kanda europeiska kéallorna?

Pa klosterplanen fran S:t Gallen (ca 820) namns ett 50-tal tradgardsvéaxter och trad. | Karl den
Stores doménforordning, ”Capitulare de Villis’, (795-812) identifieras 90 olika vaxter. Detta
var det sortiment som odlades pa kontinenten, framforallt i en klostertradgard.

® Soderlind, Ulrika, (2009)

” Se Haas, Jonas & Romanus Haas, Hanne (red.). s 29.
& Sylvén, s. 91 ff.

® Se Haas, Jonas & Romanus Haas, Hanne (red.). s 30.



Ytterligare ett annat problem ar hur man skall faststalla inforseln av nya véxter:
Aven har lutar jag mig mot Kjell Lundquist® som belyser denna problematik i en rapport.

Han raknar upp 6 olika problem som foreligger nar man skall forsoka faststalla hur
kulturvaxter sprids:

For det forsta fortsatter den naturliga invandringen av vaxter, dven efter ménniskans
invandring. Det ar for det andra fortfarande under de tre forsta jordbruksartusendena den
"vilda inhemska floran™ som garanterar méanniskans 6verlevnad. Rdjningsgodsling,
skottskogar, skogsbete och I6évfoder ingick in jordbrukets landskap under neoliticum och
bronsaldern. Det blir for det tredje, den medvetna och successivt 6kade introduktionen av nya
kulturvéxter - sadesslag och andra jordbruksgrodor, koksvéxter, lakevéaxter och andra arter
som forandrar hela folkforsorjningen.

Parallellt med nya véxtintroduktioner, sker for det fiarde ocksa en mer eller mindre
avsiktlig odling och féradling av den vilda floran. Vissa ogrés har efterhand kommit att
odlas, t.ex. raglosta (Bromus secalinus), havre (Avena sativa) och/eller opiumvallmo
(Papaver somniferum) under de forsta artusendena. For detfante sker det tidigt en spridning
fran odlingarna ut i landskapet av "kulturvaxterna”, en s.k. naturalisering. Manga vaxter
forekommer idag sa frekvent och anpassat ute i naturen att de raknas som "inhemska".
Har kan namnas ex forhistoriska introduktioner som kirskal (Aegopodium podagraria),
vikingatida som cikoria (Cikoria intybus) och flader (Sambucus nigra), medeltida som
kummin (Carum carvi) och tibast (Daphne mezereum). Slutligen, for det gétte, de véxtarter
som invandrar till Sverige idag, alltsa de vaxter som inte medvetet introducerats, har nastan
samtliga tagit hjalp av manniskan bade inforseln till landet som for sin vidare spridning.

Kjell Lundqvist belyser ytterligare ett problem i samma rapport'!, namligen att i Sverige
befinner sig tradgardsarkeologin fortfarande i sin linda. Det &r dock inte sa att det inte
genomforts stora arbeten eller att det saknas tekniker eller arkeologiska metoder for trad-
gardsvéxthistoriska undersokningar inom arkeobotanik, paleobotanik eller paleoekol ogi.

Det som har saknats ar tradgardshistorikerns fragor. For att finna svar maste man stalla fragor.

"Det &r en stor brist att vi i dagens arkeologi varken arbetat med tradgardar eller stallt
fragan om det funnits tradgardar under aldre tider [... ] Visst fanns tradgardarna, men hur
sag de ut? Den bild vi ger av forntiden, medeltiden och stormaktstiden ar i allt vasentligt
ett resultat av vara fragor. Stéller vi inte fragor kring tradgardsvéxter, finner vi dem inte
heller i det makrofossil material, som ger sa mycket kunskap om vaxter som fanns under
forntiden” *?

Foretradare for andra discipliner - arkeologer, botanister, ekologer, kulturgeografer och
historiker - har i stérre utstrackning, och delvis sedan decennier tillbaka, anvant
pollenanalyser och makrofossilstudier for att fa svar pa sina fragor.

Ensam ar dock inte stark vare sig vad galler hanterandet av teknikerna eller tolkningen av
resultaten.

%L undqvist, Kjell, s14 ff.
1 Lundqvist, Kjell, s.19 ff.
12 Magnusson, Gert, s 2.



3 Fragestéallning

Efter genomgangen av tidigare forskning staller jag mig fragan om det inte ar rimligt att i stort
sett hela det vaxtsortiment som ar kant fran St Gallenplanen och likande medeltida europeiska
skrifter och dokument, ocksa introducerades i Sverige?

Just denna tes finner jag som mycket trolig och aterkommer till lite senare, under
historiedelen om Cistercienserna. Tesen har styrt arbetet i min uppsats.

Jag vill undersoka vad som odlades i de tidiga nordiska klostertradgardarna. Gar det att fa
fram information fran dessa kloster om vad som har odlats dar? Kan jag finna andra vagar
med tanke pa det knapphandiga material som finns 6verlag fran svenska kloster?

Framfor allt, vilka vagar finns? Vilka dokument finns fran medeltiden?

4 Metod

Jag har valt att i forsta hand anvanda mig av litteraturstudier, saval gammal som ny litteratur
men &ven forsoka komplettera med studier av arkeologiska utgravningsprotokoll och
darigenom forsoka fa fram vad som odlades i klosterortagarden pa tidig medeltid. En del
intervjuer kommer ocksa att genomforas. For att bilda sig en bra uppfattning ar det pa sin
plats att gora studiebesok och se de aktuella platserna. Jag kommer att férséka anvanda mig
av de personer, bocker och avhandlingar som anses vara auktoriteter inom omradet.

5 Avgransningar

Cistercienserklostren delades in i fyra olika tradgardar. Korsgangen, drtagarden,
gronsaksgarden och tradgarden, jag har for avsikt att i detta arbete endast koncentrera mig pa
ortagarden, dvs. den del av tradgarden som var avsedd for medicinska odlingar. Ytterligare en
avgransning ar att jag i forsta hand koncentrerar mig pa Varnhems och Gudhems kloster
under tidig medeltid 1050-1250.

6 Undersdkning

Till att borja med tankte jag ta reda pa lite mer om hur historieskrivningen har sett ut.

Vad kan jag tankas finna for nagra skrifter fran tidig medeltid. VVad och vilka kan dessa ha
varit inspirerade av? Vad finns det for gamla forfattare, botaniker m.fl. Det ar mycket
intressant att fa reda pa vilka vaxter jag kan tankas finna fran den forhistoriska/antika tiden.

Darefter ar det intressant att granska cistercienserna med tanke pa den framtradande roll de
haft i det medeltida Sverige, och den odlings/véxtkunskap de forde med sig till norden.

Detta leder till hur klosterplatserna ser ut i dag, finns de gamla tradgardarna kvar eller i alla
fall spar av dem, vilka fynd har gjorts av vaxter, véxtbestand osv.

Till sist vill jag avsluta med hur forskningen ser ut idag, vilka skrifter och avhandlingar kan
jag finna som producerats i modern tid i &mnet.



6. 1 Historia

Har kommer en liten kompakt redogorelse for nagra av de viktigaste antika och gamla kéllor
jag funnit i min historieundersdkning, som syftat till att se vad som skulle kunna ha odlats i
klostren. Kapitlet historia avslutas med en kort sasmmanfattning av dessa kéllor.

Fram till tiden for Jesu fodelse hade det i Norden inte inforts mer an ett 20-tal nya
kulturvaxter via manniskan. Under de foljande 1000 aren okar antalet nya véaxter med 100-
150 nya arter, medan det under medeltiden och framfor allt senare nér Linné och hans
larljungar ger sig ut pa sina insamlingsresor eskalerar till manga tusen nya arter.

Hirs, linser, 16k, kal, rovor, vete, artor, sallad — det &r i stora drag vad de gamla germanerna
&t."® Redan under yngre stendldern anvandes kummin och persilja. Det som odlades bland
germanerna var kummin, vallmo och persilja. Gronsakslanden/kalgardarna var inhagnade och
omgérdade av staket, som oftast var av flatat vide, som holl hons, grisar och hundar borta,
vilket méjliggjorde odling av gronsaker och orter. Tradgardsodling hade redan da hogt
anseende, vilket framgar av en gammal frankisk lag: Att "hugga ner inhdgnader med band”,
dvs. att gora skada pa inhagnader belades med sarskilt hoga straff.

Den forsta kédnda “botanisten” levde i det gamla Egypten 2000 f Kr, det var en dversteprast,
arkitekt och lakare vid namn Imhotep, han skrev ned och summerade sekellanga medicinska
odlingserfarenheter och beskrev fem hundra orter. Han tillskrivs att ha nedtecknat Papyrus
Ebers.* Eftervarlden beundrade honom som lakekonstens gud, och han avbildas alltid med en
tjock papyrusrulle.

Nésta riktigt kanda lékare och értakédnnare som jag kommit i kontakt med var greken
Hippokrates ca 460 f.Kr. Han brukar kallas lakekonstens fader. Hippokrates laror ar bevarade
i en stor skriftsamling ”Corpus Hippocraticum”. Den bestar av ett 70-tal skrifter och
omnamner narmare 300 Orter och véxter. Hippokrates stora insats ar att han sag vetenskapligt
pa lakekonsten, och det resulterade i att medicinen utvecklades till en sjalvstandig
naturvetenskap grundad pé gjorda iakttagelser.™

Ytterligare en grek, Kratevas'® var értsamlare , forfattare och illustratér, det andra arhund-
radet fore Kristus. Han har kommit att kallas vaxtavbildningens fader. Av Kratevas egna
skrifter finns inga kvar, man ké&nner bara till fragment, inbdddade i bland annat Plinius den
aldres (1:a arhundradet e.Kr.)”Naturalis Historia” . Det ar hér vi far veta att Kratevas hade satt
samman en egen illustrerad Ortabok i farg. Kratevas hade tidigt insett att alla som sysslade med
vaxter, maste forsta och vara sékra pa vad det var man pratade om, vilken véxt det verkligen
géllde. Darfor introducerade han véxtavbildningens konst. Som livldkare till kungen av Pontos
i Mindre Asien, Mithridates VI Eupator (131-63 f.Kr.) visste han vad han talade om. Ett enda
misstag kunde leda till déden, for patienten, men kanske dven déden for den felbehandlande
lakaren.

Det var Mithridates som lag bakom mithridat, en antidot vars yttersta syfte var att skydda mot
alla slags gifter. Medlet utvecklade han tillsammans med datidens framsta lakare. Kratevas
var mojligen en av dem. Kejsar Nero (37-68 e.Kr.), liksom flera andra av antikens hérskare, 1ar

3 Breindl, Ellen

4 Sandberg, Finn & Gothberg, Gunnar (red.). s 13 ff.
1> Sandberg, Finn & Géthberg, Gunnar (red.). s 17.
18 Larsson, Inger, s 9 ff.



ha delat Mithridates radsla for att bli forgiftad. Nero gav i sin tur sina tva livlakare
Damokrates och Andromachus i uppdrag att férfina och forbattra kompositionen av
Mithridates originalrecept. Den fornyade kompositionen fick namnet teriak, och skulle for
eftervarlden komma att bli det mest beromda av de tva lakemedlen.

En inte helt obetydlig person var romare Lucius Junius Moderatus Columnella, han var
spanskfddd och ingick i den romerska armen 30:e e. Kr. Han forfattade "Dere rustica libri
XII” . Ett verk om att bedriva jordbruk i tolv delar. | boken tar han upp ca 280 olika vaxter for
odling och mat.!” Detta verk har alldeles nyligen blivit dversatt fran latin till svenska av Sten
Hedberg tillsamman med tolv kdnda svenska forskare.

Annu en mycket betydelsefull person dr den grekiske lakaren och botanisten Pedanius
Dioskorides (ca 40-90 e.Kr), kallad den medicinska botanikens fader. Han utbildade sig i
bade Alexandria och Tarsus och verkade sedan som lakare under bade kejsar Claudius och
Neros regeringar och falttag. Han fick dar igenom tillfalle att personligen studera véxter i falt
i manga olika lander. Det ar hos Dioskorides som Kratevas lever vidare.

Dioskorides sammanstallde, sin tids medicinska och botaniska kunskap 1 ett stort
samlingsverk, "Peri hyles iatrikes” (Om medicinskt material). Verket bestar av 5 bocker.
| detta verk beskriver Dioskorides ca 600-650 olika véxter och véaxtprodukter, deras dygder,
hur de skall samlas in, hur drogerna tillreds liksom deras medicinska anvandning. Verket tar
aven upp djur och mineraler och vilka produkter som kan utvinnas ur dessa grupper.

Det finns ingen samtida handskrift av Dioskorides bevarad.

Hans verk oversattes till latin, med titeln "De materia medica” under vilken det framst &r
kant, och till manga andra sprak, bl.a.. arabiska.

| Konstantinopel, under kejsar Justinianus (482-565) tid, sker ett méte, mellan tva fader:
vaxtavbildningens fader Kratevas, och den medicinska botanikens fader Dioskorides. | den
beromda, fantastiska och fargillustrerade handskriften av "De materia medica” fran ar 512,
vilken gar under namnet ”Codex Vindobonensis’ och som é&r ett av de allra forsta kanda
illustrerade manuskripten, ackompanjeras Dioskorides av Kratevas illustrationer.

Mycket arbete har forstas dgnats ”Codex Vindobonensis® , forst omnamnt av den
Osterrikiske kejsarens ambassador i Konstantinopel Ogier Ghiselin de Busbecq ar 1562,
tulpanens introduktér, och sedan inkopt till Wien dér originalet finns &n idag. Minst
elva Illustrationer, om inte alla, lar ga direkt tillbaka pa Kratevas véaxtavbildningar.
”Codex Vindobonensis’ har i ett faksimiltryck gjorts tillganglig for dagens forskare och
allménhet. Det finns att tillga i bade Goteborg, Lund, Stockholm och Uppsala.

Under nara 1500 ar, och i ett stort antal bearbetningar och kommentarer, kom "De materia
medica” att utgora en av de allra framsta och mest konsulterade lakebockerna i bade
Mellandstern och hela Europa.

Romaren Galenos ca 131 e Kr*8, var ocksd av grekisk harkomst, han kom att utveckla
lakekonsten vidare. Hans recept for att balansera ménniskokroppen var komplicerade och

7 Columella, Lucius Junius Moderatus, Hedberg, Sten, Lundquist, Kjell, Furuhagen, Hans, Andersson, Bertil,
Myrdal, Janken, Wikander, Orjan, Rytkénen, Paulina, Soderlind, Ulrica, Rendel, Jan, Ackefors, Hans, Husberg,
Erik & Lindgren, Sven. s 398.

'8 Sandberg, Finn & Géthberg, Gunnar (red.). s 22 ff.
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anvande sig av manga olika Orter. Galenos anvéande sig av 400-500 olika 6rter. Hans laror
Overlevde via arabiska och hebreiska dverséttningar och under medeltiden upphdjdes hans
laror till i det narmaste brottsliga att betvivla. Annu idag kallas de lakemedel som framstlls
ur 6rter som galeniska preparat.

Efter Galenos Gvertog araberna arvet fran den antika liakemedelskulturen. De foljde den
ganska troget men utvecklade den med en rad nya lakevéxter som sockerror, bomullsbusken,
dadelpalm och indigoplantan, men man inférde &ven kemiska lakemedel som
kvicksilversalter. Man borjade dven kombinera ldkekonsten med stjarntydning. Den mest
ké&nde arabiska ldkaren &r nog Ibn Sina (980-1037) och hans medicinska verk ” Canon
medicinae” var den arabiska medicinens heliga skrift.*

I Norden sammanfaller nog den forsta utvidgningen av 6rter med romarnas invasion av
Germanien, Under deras falttag horde érterna till grundutrustningen i packningen. | mildare
klimat odlade romarna vin och spannmalen berikades med rag. Nya fruktsorter infordes fran
Italien; korsbar, persika, plommon och kvitten.

An viktigare blev sedan benediktinermunkarna som fran 500-talet spred sig 6ver hela Europa.
Ordensreglerna omfattade forutom religionen ocksa arbete i jordbruket och omsorg om de
sjuka. Det ar deras fortjanst att den gamla kunskapen om érternas ldkande verkan inte foll i
glomska. I sina bibliotek hade de antika 6rtbocker, som gang pa gang skrevs av i klostrens
skrivstugor och berikades med egna erfarenheter. Pa kontinenten finns en del av dessa
bevarade, medan det har uppe i Norden tyvarr inte finns mycket att finna vad galler
ortabocker och annat. Dioskurides orter hade en given plats i klostertradgarden och med stort
talamod och kunskap lyckades de odla medelhavsvéxter som salvia, timjan, och rosmarin i det
kalla Norden. Dessutom arbetade munkarna med att ge befolkningen kunskap i odling och
man gav villigt rotskott och fréer fran plantorna till bondebefolkningen. Munkarnas insats for
att berika matsedeln och se till att folk fick en sund, omvaxlingsrik néring kan inte
dverskattas. Karl den store understddde dessa stravanden.?

Karl den store, ca ar 795, lat utfarda en riksférordning”Capitulare de villis vel curtis

imperii” ,%* som borjar Vi vill att man skall halla alla dessa 6rter i tradgardarna ...” i ett av
kapitlen réknas det upp 73 olika véxter och 16 olika slags frukttrad att odla. Vissa véxter var
visserligen for exotiska att odlas vid hans palats i Aachen, men hans rike strackte sig till
Italien och norra Spanien. Det har visat sig att 29 av de 89 uppforda vaxterna inte forekommer
i antika kallor, darfor raknas detta verk som ett nytt och friskt initiativ inom agrikulturen. Karl
den store hade stora gronsaks- och kryddvéxtodlingar och kungliga plantskolor runt sitt palats
men ocksa stora parker och lusttradgardar dar pafaglar enligt orientalisk sed strévade

omkring.

Ytterligare ett dokument ar forfattat av. munken och abboten vid klostret Richenau, Schweiz,
Walafrid Strabo omkring 842. Han skriver "Liber de Cultura Horturum” (kallat Hortulus) en
tradgardsdikt tillagnad sin gamle larare Grimaldus, nu abbot i narbeldgna Sankt Gallen. Har
beskriver han de 23 vaxter han har i sin tradgard. De enda blommor han namner ér Iris, lilja
och ros men daven dessa anvandes for medicinskt bruk. VVad galler rosen och liljan ndmner han
den symbolik som finns knuten till Jungfru Maria.?* Skriften ar ett litet poem dar man far reda

9 sandberg, Finn & Géthberg, Gunnar (red.)
20 Breindl, Ellen, s79 ff.

2! Blennow, Anna-Maria, s 79.

22 Blennow, Anna-Maria, s 80.
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pa att antalet sorters mynta var praktiskt taget orakneligt: ”Men om nagon man kan namnge
alla sorter och alla anvandningar av mynta, da maste han vara den som vet hur manga fiskar
simmar i Indiska oceanen, hur manga gnistor vulkanen ser flyga i luften fran sin jattelika
smaltugn i Etna”.?® Han beskriver hur han p& varen tar hacka och rafsa och skérdar
bréanndsslor och hur han “med fulla korgar sprida gddsel i den torra jorden”. Han anlade
upphdjda tradgardsland, och sékrade dem genom att sla ned stickor runt om. Han skriver att
ett sadant upphojt land &r det basta nar marken &r karg och behover forbattras med mycket
humus och kompost. Dessutom rinner regnet av och skorden underlattas eftersom man inte
behover boja sig sa langt ned. Han skriver aven i dikten att man skall vanta med sadden tills
landet ar val uppvarmt av sydliga vindar och solsken. Sedan skriver han en entusiastisk
beskrivning av 23 orter. Slutligen rader han alla att anlagga en egen ortodling — vad som odlas
haller han for mindre viktigt. Denna 6rtabok blev under medeltiden tradgardsboken framfor
andra.?* Det finns aven en tysk 6versattning ”Uber die Anlage von Garten”

6.1.1 Cistercienserna

Eftersom cistercienserna har en central roll i klostersverige och min uppsats finns det
anledning att agna dem en sarskild redogorelse. Féljande bygger pa Gaud, Henri & Leroux-
Dhuys, Jean-Francois, redogorelse i Cistercienserkloster: historia och arkitektur.?

| korthet kan man séga att cistercienserna uppstod ur benediktinerna och kom fran de munkar
som utgatt fran Molesme. Cisterciensernas forsta kloster var klostret i Citeaux i Frankrike
med abboten Alberik. Klostret grundades 1098. Det fanns en stark énskan att leva efter
benediktinernas Regeln som munken Benedikt skrivit pa 500 talet. Regeln foreskrev bl.a. att
munkarna inte skulle ge sig han at varldsliga ting som rikedom, kvinnor och makt. Vidare
skulle klostren byggas pa ddsliga och avlagsna platser. Man inréttade ocksa likt Jesus och
hans larljungar, varje kloster for tolv munkar och en abbot.

1109 blir Stephen Harding ny abbot, instiftar Carta Caritatis dvs. lite komplement till Regeln,
helt plotsligt far broderna mojlighet att ta emot mark, arbetskraft och dessutom ha lekbroder
pé klostren. Ar 1113 kom Bernhard av Fontaine till klostret som novis, i sitt félje hade han
flera slaktingar och vanner. Abboten fick tva problem, dels blev klostret dverbefolkat och dels
var det for manga av familjen Fontaine. Detta fick den nye abboten att vilja grunda nya
kloster och dessutom félja Regeln som férordade att sprida klosterandan.

Mellan 1113 - 1119 grundades 9 nya kloster daribland Clairvaux 1115 som Bernhard blev
abbot i. P& kort tid blev han en oerhort betydelsefull man inom kyrkan och fick en politisk
makt utom alla granser, mycket tack vare hans enorma utstralning och 6vertygelseformaga.
Han var dessutom aven en mycket duktig strateg och organisator.

Ett av hans genidrag var att folja Regeln och den renhetsiver som den férordar, under tidigare
arhundraden hade kyrkan tappat mycket i tilltro och makt p.g.a. att dess foretradare varit mer
intresserade av egennytta och rikedomar.

Bernhard rasade bl.a. éver den dverdrivna utsmyckningen av de kyrkliga byggnaderna, han
instiftade under sin levnad ett program for hur nya kloster skulle etableras. | den star bl.a.
"Klostret skall om mojligt inrattas sa att allt nddvandigt finns dar,: vatten, kvarn, tradgard och
verkstéder, s& att alla olika arbeten kan utféras inom klostret.”?® samt

2 |sraelsson, Lena, s 62.

* Walafrid Strabo

% Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois

% Regeln, kapitel 66, efter Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois.
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" Inga kloster far byggas i stader, i borgar, eller i byar (lantgardar).”*’

Det finns inga samtida belagg for ndgon basplan for klostren, anda sa uppfordes de efter
samma schema. Det &r inte forvanande mot bakgrund av den enorma makt traditionen hade
och som var ett komplement till de uttryckliga direktiven. Regeln och kommentarerna till den
namner inget som var sjalvklart pa medeltiden, da livet styrdes av ritualer. Bernhard som hade
besokt tidens stora kloster hade ingen som helst anledning att utesluta nagra av de
traditionella drag som utmarkte de benediktinska klostren. Pa det viset kom cistercienserna att
utveckla en boendemiljé som redan var etablerad. Deras klosteranlaggningar bestod av en
fyrkant omgiven av byggnader bakom murar. Detta utgjorde grundplanen for 1100-talets
klosterarkitektur. Klostren var sjalvforsoérjande, darfor var platser med god vattentillforsel
viktiga. De visste att god tillgang pa vatten var en forutsattning for akerbruk och
tradgardsskotsel. Allting skulle om majligt odlas innanfor murarna,

"Klostret skall vara inrattat sa att(...)tradgarden ar innanfor klostermurarnag...). |
tradgarden(liksom under gudstjansten), skall munken alltid halla sitt huvud och blicken sankt
mot jorden...” ?®

| Klosterplanen fran St. Gallen som var monsterbildande for kloster pad medeltiden, raknar
utformaren upp ett antal vaxter som han rekommenderade att odla. Denna plan aterkommer
jag till lite senare.

Vid utgravningar fran klostret Vauclair i Frankrike har man funnit att fyra hundra olika arter
av lakevéxter har odlats dar. Vilka? Nar jag kollade upp detta pastaende sa visade det sig att
det inte skett nagra riktiga utgravningar som pavisat vad som funnits i drtagarden, utan det har
anlagts en ortagard efter vaxter som ar kanda fran ett medeltida manuskript som funnits i
klostret. Det &r den &ldsta kanda medicinhandboken fran tysksprakigt omréade. 2°

Andra viktiga industrier for cistercienserna var skogsbruket, spannmalsodlingen, vingardarna,
fruktodling, fiskodling och fiske, farskétsel, kvarnar, tegel och keramik, gruvdrift och
metallproduktion. Vid Bernhards dod 1153 hade antalet kloster stigit till 351 varav halften
utanfor Frankrike.

Ar 1098 fods i Tyskland en annan intressant person ur vaxtperspektiv, nunnan och abbedissan
Hildegard af Bingen. Hon kom redan under sin livstid att bli en tongivande person vad det
gallde bade naturfilosofi och medicin. Hildegard var en mycket produktiv kvinna och skrev
atskilliga verk under sin livstid, hon skrev bla Scivias-know the ways[of the light] 1141-1151,
" Physica” , naturkunskap och ” Causae et Cura€e’ orsaker och botemedel. Liber uite
meritorum-Book of the rewards of life 1158-1163, Liber Diuinorum operum (Book of the
Divine works) syn. De operatione Dei (The activity of God)1163-1173/74

2" Capitula (samlingen av generalkapitelbeslut), 1X. 2, efter Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois.
%8 Regeln, kapitel 66-6 et 7-63, efter Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois.

2 Flink, Maria, s 15 ff.

% Gaud, Henri & Leroux-Dhuys, Jean-Francois.
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Hildegard skrev dven mycket brev — dver 300 till pavar, kejsare, biskopar, andra regenter,
kvinnliga och manliga religiosa — allt noggrant katalogiserat i form av 2 brev, 1 forfragan till
henne + hennes svar.

Hon skrev dven sdnger och kortare verk inom hagiography*? och teologi mellan aren 1141-
1179. Hon skrev om naturfilosofi och medicin tillsammans med det liturgiska drama — Ordo
virtutum (The play of the Virtues) och tva ventures into cryptography, The Lingua ignota(en
ordlista for ett hemligt sprak och Litterae ignotae (ett hemligt skrivsystem mellan aren 1151-
1158. Hildegard dog 1179.

| Kapitel 36, Benedicts Rule ”"De infirmisfratribus” kan man lasa foljande:

Care of the sick must rank above and before all else, so that they may truly be served as Christ
for he said: I was sick and you visited me (Matt 25:36) and What you did for one of these
least brothers you did for me (Matt 25:40)

I en modern sammanstéllning av Hildegards skrifter som helt sjalvt tolkar vad som star i dem,
bl.a. forestallningarna om de olika elementen och kroppssafterna som var viktiga for
medeltidsmanniskans livssyn och agerande, kan man ldsa om manga av de recept och olika
matréatter som Hildegard ansag vara bra for manniskan. Hildegard skriver dven en del om
odling, nar det skall sds och sa vidare men dven om vilka vaxter som trivs ihop och &ven vilka
som absolut inte trivs ex libbsticka bredvid mynta (libbsticka ar en enstéring) och fankal
bredvid dill och kummin.*

Som jag namnt tidigare &r klosterplanen fran St Gallen mycket intressant och det faktum att
just munken Walafrid Strabo &r knuten till klostret, han som skrev "Hortulus”. Det finns en
kopia pa Plan af Sankt Gallen-klostret tillskriven abbot Haito af Reichenau ca 820. Klostrets
tidiga historia ar att en munk vid namn Gallus slar sig ned i en eremithydda ar 612. Hundra ar
senare, ca 719 grundligger en alemannisk munk som hette Otmar ett kloster. Ar 749 antar
klostret Benediktinerregeln och ca &r 820 upprattas Sankt Gallen Planen.*

Vid en tolkning av klosterplanen kan man se att klostret hade fyra olika grénomraden:
1. En klostergard - Die kreutzgénge,

2. en kal och kokstradgard - Der Gemiisegarten - Hortus,

3. en ortagard - der wurtzgarten — Herbularius

4. och en tradgard/kyrkogard - der Baumgarten - Friedhof.

Vad som finns i klostergarden i vaxtmaterial framgar inte, men det finns en brunn eller
mojligen ett trad centralt placerat och en pelargang som omgardar ytan.

| kal och kokstradgarden Der Gemisegarten - Hortus, framgar det att man odlade 18 olika
grodor: (se bilaga) Namnen &r skrivna sa som forfattarna skriver dem i boken, i vissa fall har
de bytt namn. | 6rtagarden der wurtzgarten — Herbularius odlades 16 olika sorter och i
tradgard-kyrkogérd, der Baumgarten — Friedhof, hade man 15 olika trad och buskar.*®

*! Hildegard av Bingen, s 6.

% Hagiography= laran om helgon.

* Hildegard av Bingen, s 9.

% Breindl, Ellen.

% Andersson, Sven-Ingvar & Floryan, Margrethe.
% Duft, Johannes (red.).
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I en nyare studie av klosterplanen, som mest egentligen ar en upprepning av féregaende bok
vad galler vaxtmaterial, har man kunnat konstatera att det verkligen fanns en pelargang runt
klostergarden och att det troligen var en brunn p& planen den omgav.*’

St Gallen klosterplan var den som bade benediktiner och cisterciensermunkarna anvéande sig
av nar de etablerade nya kloster da den ansags vara en idealplan. Véxterna i denna plan finns
som bilaga 1.

6.1.2 Sammanfattning
Lat oss sammanfatta genom att lista nagra av de viktigaste dokumenten:

Egypten Imhotep, (2000 f Kr), Papyrus Ebers. Ca fem hundra orter

Grekland, Hippokrates (ca 460 f.Kr). lakekonstens fader. "Corpus Hippocraticum”. 300 orter
och véxter

Grekland, Kratevas (ca 200 f.Kr) vaxtavbildningens fader”.

Rom, Plinius den &ldres (ca 50 e.Kr). "Naturalis Historia” .

Rom, Columnella, (ca30 e Kr).”Dererusticalibri XI1”. ca 280 olika véxter

Rom, Pedanius Dioskorides (ca 40-90 e.Kr), ”Peri hyles iatrikes” latin ’De materia
medica” 600-650 olika véxter.

Rom, Galenos (ca 131 e.Kr) 400-500 olika oOrter

Arabisk, Ibn Sina (980-1037)” Canon medicina€e”

Karl den store, ca 795, riksforordning”Capitulare de villis vel curtisimperii” 89 vaxter
Walafrid Strabo ca 842. "Liber de Cultura Horturum” (kallat Hortulus), 23 vaxter
Hildegard af Bingen 1098- 1179. ” Sivias’, " Physica” , ” Causae et Curae”

Plan af Sankt Gallen-klostret (ca 820) tillskriven abbot Haito af Reichenau 49 véxter

6.2 Nordisk medeltid

Det finns som sagt inte manga skriftliga kéllor fran Sveriges och Nordens tidiga medeltid men
hér skall jag forsoka redogora for de som jag har funnit och lite om vad de behandlar for
nagot:

Fran den tidiga nordiska medeltiden har jag hittat tva skrifter eller 6rtabdcker, "Liber
Herbarum” samt * Urtebog 3 som &r skriven av en dansk lakare vid namn Henrik
Harpestreng (ca. 1164-1244) i borjan av 1200 talet. Denna ortabok (Liber Herbarum) &r en av
de mest kopierade 6rtabdckerna under medeltiden och vad det verkar den enda som ar skriven
i norden under denna period. Den har mangfaldigats och dversatts pa bla tyska, irlandska,
norska , islandska och i vissa delar upptagen i En nyttigh Orte-Bok af Arvidh Mansson-
Rydaholm som under aren 1628-1654 utkom sju ganger.

Méster Henrik studerade vid de lardaste ldkeskolor i Europa, bla Salernoskolan i Italien, dér
han fann ursprunget i sin lakebok fran Benediktinerklostret Monte Cassino. Salernoskolan vid
klostret, var mycket inflytelserik under den tidiga medeltiden i Europa och manga kénda
personer utbildades dar.

Troligen var master Henrik kung Erik Plogbill’s livlakare da han omnamns i kungens néarhet.
Henrik Harpestraeng skrev en dansk Urtebog pa 150 kapitel varav 121 handlar om inhemska
och utlandska plantor. Merparten ar en dversattning av en latinsk dikt pa hexameter, ”De
viribus herbarum’, forfattad av Macer Floridus, och skrevs sista fjardedelen av 1100-talet.

%" Ochsenbein, Peter & Schmuki, Karl (red.)
% Harpestraeng, Henricus , s36.
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Boken pavisar dven salernitansk paverkan av Constantinus Africanus, som skrev "De
gradibus liber” . Constantinus var salernitaner och levde 1018-1087. Fran Macer &r det
oversatt 81 kapitel och fran Constantinus 69. 10 kapitel kdnner man inte till kallan. Denna
ortabok blev till folkets egendom. Den aldsta avskriften och aven den fullstdndigaste finns i
Stockholm (Stk.K48) och &r fran 1300-talet, men det finns aven avskrifter pa Island,
Danmark, Norge och Irland. Fran latin har det dven gjorts avskrifter pa tyska och Wiener.

" Liber Herbarum” *° &r en &rtabok pa 52 (53) kapitel och handlar framst om “danska” véxter.
Dock tar det 53:e kapitlet upp Angelica (Kvanne) alt (nordisk Faba), som ej ndmns hos de
klassiska forfattarna eller de pa medeltiden kanda forfattarna inom botanik. Angelica omtalas
inte utanfor norden, medan den férekommer i de gamla sagorna fran 1000-talet med namnet
Kvanne (Qvanne) dar den odlas i Hvanngardr och var anvénd som lakevéxt. | "Liber
Herbarum’” kan man inte hitta kallorna och just forekomsten av Angelica och Benedikta alba
och ruffa visar pa att atminstone dessa inte ar nagra direkta avskrifter av tidigare klassiska
verk. Efter Medeltiden kommer det ut en svensk 6versattning: ”Lakebok 111" hos Klemming,
som bestar av 43 kapitel fran "Liber Herbarum” samt vissa stycken fran ”Urtebok” .

Det ges dven ut ”En nyttigh Orte-bok” — Arvid Mansson-Rydaholm. Utkom 7 ggr mellan
1628-1654. Det sker aven en tysk dversattning: ”Promptuarium Medicinag” fran 1483.

Ar 1440 skriver munkarna vid Vadstena kloster drtaboken "Nédendal sklosterbok” till sitt
dotterkloster i finska Nadendal. I boken omnamns bl.a. kamomill, krasse, malort, pepparrot,
skeldrt, viol, oregano, salvia och rosor.

”Den enda medeltida lakeboken skriven i Norden ar "Nadendals klosterbok” . Den ér alltsa
inte, som de Gvriga, direkt dversatt fran en utlandsk text. Den beskriver den medicinska
anvandningen av ett 20-tal véxter men namner inget om att de odlats. Nagra av véaxterna var
inhemska vilda arter, andra var gronsaker som skulle hort till kalgarden. Ett par av de 6vriga
ar hardiga nog for att kunna ha odlats men kan lika gérna ha importerats som fardiga
preparat.”*

En person som lever i slutet av medeltiden &r Peder Ménsson (1534)*". Han blir 1499 munk i
Vadstena kloster, men som 1507 skickas for att bli forestandare for Heliga Birgittas hus i
Rom, dar han stannade i 16 ar. Han tillbringade 8 ar med att forsvara klostrets dganderatt och
vad dér till horde. Han lyckades vél med detta och atervande till Sverige och blev 1524 biskop
i Véasteras. Peder Mansson forfattade under sin tid i Rom flera skrifter, dar ibland
” Bondakonst” Peder Mansson skriver i ett av sina kapitel utforligt om vinodling dar han
bland annat namner vikten att hitta en druva som tal vart klimat. Han har ett kapitel om
ympning av trad och ett litet kapitel om kalgard och kryddgard om vikten att godsla jorden
lite och ofta och att ta hansyn till arstidernas vaxlingar och hur man odlar lite olika vanliga
koksvaxter . Han namner ett antal olika véaxter, ndrmare bestamt ett drygt hundratal. Av dessa
ar det endast ett fatal som namns for forsta gangen med svenskt namn. Det vill sdga véxterna
var redan kanda i Sverige. Det mesta av Manssons texter ar hamtade fran Columnella ” Dere
rustica” som skrevs pa 60-talet e. Kr och trycktes 1472 av Vergilius Georgica. Texterna
dversattes till svenska av Ménsson i fritt valda delar.*

% Harpestraeng, Henricus, s 19-21.
“0 Larsson, Inger, s 37.

“! peder Mansson

*2 Larsson, Inger, s 43.
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Christiern Pedersens legebok, tryckt i Malmé 1533 ar en bok som hamnar lite i marginalen.
Den &r inte riktigt medeltida, med tanke pa tryckaret men den &r anda intressant eftersom han
héavdar att han inte anvant sig av Harpestraengs arbeten, utan anvént sig frimst av Petrus
Hispanus ” Thesaurus pauperum’ *® , Hispanus levde p& 1200-talet och blev péve 1276.

Han anvande sig dven av en rad tyska arbeten fran tidigt 1500-tal baserade bla pa " Ortus
sanitatis’ * Lakeboken inneh&ller knappt 300 véxtnamn. Den riktar sig till gemene man av

den enkla anledningen att det fanns ont om l&kare i Danmark vid tiden.

Ytterligare ett verk som jag anser bor namnas ar ”’Lake-och Ortebdcker frén Sveriges
medeltid” (Svenska fornskriftsallskapet) 1-10 Lakebok utgiven av Klemming®. Varje bok ar
en sammanstéllning av skrifter fran medeltiden, med olika innehall och syften Lakebok 1
héanvisar till Henrik Harpestraeng och dateras till mitten-senare delen av 1400- tal och
innehaller ett 60 tal vaxtnamn, Lakebok 2 hanvisar till datering senare halften av 1400- tal och
innehéller ca 100 véaxtnamn. Lakebok 3 hanvisar till Arvid Manssons Orta-bok 1628-54 och
innehaller ca 110 svenska vaxtnamn, Lakebok 4 hanvisar till Nadendals klosterbok och
dateras till senare delen av 1400- talet, den innehaller ett 20 tal véxter. Lakebok 5 ér daterad
till mitten 1400-talet och innehaller ca 60 vaxtnamn, Lakebok 6 ar daterad till senare delen av
1400-talet och innehaller ca 70 vaxtnman. Lakebok 7 ar till stora delar en 6versattning fran
Pedersens legebok fran 1533 och tar upp ca 225 vaxter. Lakebok 8 dateras till borjan av 1500
tal och tar upp drygt 40 vaxtnamn. Lakebok 9 tar upp Peder Manssons " Strids-Konst och
Srids-Lag” den innehaller 699 latinska namn och ca 20 svenska namn. Lakebok 10 &r daterad
till mitten 1400-tal och tar upp ca 30 véxter, den innehaller dessutom avsnitt fran "Arvid
Trolleslagbok” och ytterligare nagra texter hamtade fran mitten av 1400-talet.

Det finns en del andra kallor. Inger Larsson tar i sin avhandling upp ett antal olika: lagar,
brev, jordabdcker och andra rakenskaper, tankebocker (rattegangsreferat eller protokoll),
texter med utldndska forebilder, lake- och 6rtabocker, didaktiska texter (texter avsedda att lara
ut eller instruera olika fakta), religiésa texter, underhallningslitteratur och ordlistor.*
Landskapslagarna®’, tar framst upp brott och straff for olika forseelser men namner ett antal
vaxter, drygt 30 stycken, i stort sett samtliga ar inhemska, utom méjligen humle, det tas inte
upp nagra lakevaxter eller barbuskar, och de hushallsvaxter som namns &r odlade. De namn
som aterfinns & gemensamma for de nordiska spraken.

Fran ett par inventarier fran kung Magnus och drottning Blankas norska slott Bohus och
Tonsberg kan man l4sa att hovet importerade och anvande sig av galangarot, ingefara,
kanelbark, kummin, muskotblomma, nejlikor, peppar och russin. Dessa uppgifter &r bland de
aldsta vi har om att kryddor importerades till norden.*

*® Larsson, Inger, s 50.

* Larsson, Inger, s 52, Ortus sanitatis- en ny genre, den tryckta illustrerade drtaboken.
** Larsson, Inger, s 35 ff.

“® Larsson, Inger, s 30.

*" Larsson, Inger, s 33.

“® Larsson, Inger, s 17.
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6.2.1 Gudhems kloster

Gudhems kloster var ett nunnekloster i Gudhem utanfor Falkoping mellan ar 1152 och 1529.
Platsen ligger pa hogslatten med utsikt mot Billingen, utmed den gamla pilgrimsleden som
gick fran kontinenten via Danmark och Atradalen till Skara och darifran vidare till Olof den
heliges grav i Nidaros i Tréndelagen i Norge. Ar 1152 donerade kung Karl Sverkersson
Gudhems kungsgard till ett nybildat nunnekloster. En annan gynnare av klostret var Katarina
Sunesdotter. Katarina donerade "gods och guld™ till klostret. Vid reformationen &gde klostret
129 gardar, 4 torp och tre kvarnar samt laxfiske i Thingvallaan.

Katarinas testamente finns bevarat, tillsammans med ett antal andra donationsbrev*®, men i
ovrigt har all dokumentation och anteckningar som nunnorna gjorde gatt forlorad och det ar
nog som min ciceron pa platsen , Lars Brinkenberg, uttryckte det, pergament var vardefulla
och nog tog nunnmorna med sa mycket de kunde bara men de flesta blev ju forvisade och
ingen var beredd att hjalpa dem, sa mycket lamnades nog kvar och dessa pergament var nog
"allmannheten” snar att ta vara pa och ateranvanda.

Mellan 1920- och 1950-talet utférdes det utgravningar av konsthistorikern och museimannen
Stig Roth, det gjordes ett stort antal smafynd, sa som mynt sigillstampar m.m och totalt mer
an 4300 fynd finns upptagna, men inget om véxter eller liknande. Daremot fann man delar av
det aldsta kdnda mekaniska uret i Sverige.

I borjan av 2000-talet bestamdes att en drtagard skulle anlaggas och en av de som fick
uppdraget var professor emeritus Ingemar Fagerlind som skriver: ”Vi var val medvetna om att
den medeltida klostertradgarden i Gudhem hade bestatt av en kokstradgard, en 6rtagard med
humle och en frukttradgard och att den varit omgardad av en mur.”*® Man bestamde sig for en
klassisk form pa drtagarden, korset med ett fagelbad i mitten och upphojda sangar. Sedan
omgav man drtagarden med en héck av lokala kanelrosor, dppelrosor och nyponrosor. | tva av
de upphojda falten planterades rosor med lavendel som kantvaxt. Langst bak planterades vita
albarosor, Gudhemsros, Rosa x alba gudhem, Vit bondros, Alba Maxima samt Maiden’s
Blush. Man planterade &ven rdda rosor, Apotekarros, Rosa gallica officinalis samt
Polkagrisros, Rosa gallica versicolor. Dessa roda rosor fanns att tillga i tradgardar i trakten.

For att fylla de aterstaende tva rutorna utgick man fran de reliktvaxter som patraffats runt
klostret. Akleja, skelort, luktviol, kungsljus, &kta johannesort och fyrkantig johannesort.

Man ville plantera krydd- och medicinalvéxter som var vanliga i klostertradgardar under
medeltiden, darfor tog man hjélp av en grupp tradgardsstudenter fran K utbildningen pa
Dacaposkolan i Mariestad som gjorde en studieresa till Vitskols klostertradgard pa Jylland,
och dar upprattade en lista pa vaxter. Vitskal Kloster ar en av Europas éldsta, delvis bevarade
klosteranlaggningar. Jag aterkommer till Vitskal under rubriken Varnhem. Listan pa véxter i
Gudhems klostertradgard finns som bilaga 5.

6.2.2 Varnhems kloster

Pa senare tid har det genomforts flera arkeologiska utgravningar i Sverige bl.a. i Varnhem och
i Skanninge och annu fler lar vara pa gang. Pa 1870-talet hittades en stor silverskatt i narheten
av kullen. Av skatten aterstar idag 476 silvermynt fran hela Europa och till och med bortifran

Bysans, men den var minst dubbelt sa stor nar den hittades. Varnhemsskatten, som dateras till
1040-talet, ar Vastsveriges storsta vikingatida silverskatt.>* Redan pé& 1140-talet skickas

*° Hagberg, Markus (red.) s 91 ff.
*® Hagberg, Markus (red.) s 83 ff.
*! http://www.vastergotlandsmuseum.se/kulturvast_templates/Kultur_ArticlePage.aspx?id=6372(090917)
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munkar till Lurd®® frn Alvastra for att anlagga ett nytt kloster, vid utgravningar 1989 hittades
en sedan tidigare okand stenkyrka pa Lurd. Har stannade man dock inte lange utan flyttade
sedan till Lugnas utanfor Mariestad och anlade en kvarnstensgruva. Men inte heller har blir
man kvar sarskilt lange troligen pga en donation fran “en hégattad kvinna vid namn Sigrid”
forst da forlanar den forste abboten Henrik klostret, men den tiden var inte utan problem,
under tiden 1158 - 1160 ville Erik den Helige och hans hustru at klostret. Munkarna flydde till
Vitskgl i Danmark och grundade 1 april 1158 klostret dar. Dock kom de snart ater, ar 1160 da
munkar fran bade Alvastra och Vitskél anlade Varnhem och som férst nu kunde fungera som
kloster och var sa fram till Vasteras recess 1527 nar klostergodsen drogs in.

Vid denna tidpunkt ligger 262 gardar under Varnhem.

Att klostren var betydelsefulla dven i norden visar inte minst de pavliga avlatsbullor som ger
ekonomiskt stod for det nya kyrkobygget efter branden i Varnhem 1234°, Péven utfardade
inte mindre &n 4 stycken, ar 1250, 1256, 1257 och 1262. Detta visar aven pa att det faktiskt
pagick en intensiv kontakt mellan norden och sdra Europa.

De skriftliga kéllorna for den vastgotska klosteretableringen &r synnerligen sparsamma. Av
politiska och ekonomiska faktorer uppstod snart misshalligheter mellan klosterfolket och den
erikska dtten i vars 4go Varnhems gard varit fore donationen av densamma till cistercienserna.
Motsattningarna ledde till att "'tolv munkar och med dem manga lekbroder" under ledning av
sin abbot Henrik flyttade till Danmark och har grundade Vitskals cistercienserkloster 1158. |
samband harmed nedtecknades en krénika om Vitskgls grundlaggning ("Narratiuncula de
Fundatione Monasterij Vitaescholae in Cimbria™) vilken idag aterstar som en avskrift fran
1608 fran en codex daterad till 1409. 1409 ars text anses i sin tur vara en kopia av ett samtida
1100-talsoriginal. De for oss intressanta raderna lyder i 6versattning:

"Pa den helige Berhards av Clairvaux tid tog sig den svenske kungen Sverker och hans
drottning Ulvhild an tva munkkonvent och gjorde av dessa tva kloster i Sverige, av sina egna
gods, namligen Alvastra och Lurdn. Alvastra anses vara det forsta av alla kloster saval i
Sverige som i Danmark, Norge och Tyskland. Det andra konventet daremot skickade de till en
liten 6 som kallas Lurdn. Dérifran flyttade konventet pa grund av sin svara fattigdom till en
skog(strakt) kallad Lugnas, Fran denna skog flyttades det av en hogattad kvinna till ett rikt
gods, som heter Varnhem, och &n idag ar detta kloster dotterkloster till Alvastra.” >*

Nar klosterkyrkan restaurerades under aren 1918-1923 gjordes omfattade arkeologiska
undersokningar inne i kyrkan och pa klosteromradet. Redan 1921 gjorde Axel Forssén en
provgravning i den kulle som nya utgravningar har gjorts 2005-2008. Har finns mycket
intressant att hamta. Bl.a. har kristendomens intag i Sverige kommit i ett nytt ljus tack vare
dessa utgravningar i Varnhem men inget om nagra vaxter. Faktum ar att man inte ar helt sikra
pa var odlingarna har varit, vissa tror att de varit pa kyrkans norra sida medan andra anser att
de varit forlagda utanfor klostrets murar. Det har inte tagits nagra pollen eller
makrofossilanalyser vid dessa utgravningar.

Vid utgréavningarna 1918-1922 gjordes en renovering av klostergarden.® Forssén som ledde
utgravningarna skriver: "Klostergarden, som har en storlek av 27 meters langd i dster och

°2 Hagberg, Johnny (red.), (2005), s 30 ff. Enligt kronikan Narratiuncula: Férlagan tros tillkommen 1409 och det
finns en avskrift med datum 1608

>3 Swanbom, Jan, s 5.

> Fornvénnen 85, s 55.

% \/retman, Maria - arkeolog Skara museum (090902) e-post.

% Forssén, Axel, s 39.
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vaster och 18 meter i norr och sdder, var en underbar himmel 6ppen, planterad gard, kring
vilken klostrets huvudbyggnader voro grupperade. Klostergarden utgjorde saledes centrum i
munkarnas anlaggning, vilken i norr begransades av kyrkan. Garden ar nu planterad med
gammaldags orter och blommor, hackar och i hérnen fyra munkpéarontrad. Mitt pa garden har
rests ett kors, som symbol for ruinomradets sakrala karaktar. Nagon brunn har icke funnits
har.”

Det namns dock inte nagot om vilka blommor och 6rter som planterats och ej heller om varfor
man valt de vaxter man valt.

Under perioden 1976-77 foretogs det ocksa utgravningar, vid dessa gravningar patraffade man
stora mangder djurben, troligen fran koket och pa matsedeln har det statt nétkott, far, svin,
hons, gas och fisk. Vad jag forstar ar detta lager fran tiden innan den stora branden 1234,
vilket ar anmarkningsvart, med tanke pa att munkarna var mycket restriktiva med framforallt
kott pa matsedeln. Men inte heller vid denna utgravning hittade man nagra véxter.

I Varnhem har det ocksa anlagt nagra odlingssangar. Det saknas dock belagg for att de har
odlats pa denna plats och sa aven innehallet i dem.

6.2.3 Andra kloster/platser

Hér foljer ett antal olika kloster och andra gamla platser som jag har besokt och studerat men
som i stort sett samtliga har en liknande historia att fortélja vad det géller den faktiska
kunskapen om de tradgardar, matvanor och liv som levts dar. Samtliga platser ronte i stort sett
samma 6de i och med reformationen. De 6vergick till statligt dgande eller 6verlamnades till
nagon storherres hander. Allt som oftast ledde detta till att klostret eller byggnaderna revs och
materialet anvandes till att bygga nagot nytt herresate i narheten av det forna klostret.

Vad som hande med klostrens och gardarnas rakenskaper och boksamlingar kan man bara
spekulera i. Jag kan tanka mig att de for munkarna och nunnorna viktiga bockerna sa som
Biblar, psalmbdcker och 6rtabdcker tog man med sig i den man det var majligt och resten sa
som rakenskaper och liknande blev nog kvarlamnat. Med tanke pa att mycket fran denna tid
var skrivet pa pergament, och pergament dels var dyrt och dels forhallandevis latt att "sudda
pa” sa har jag en kansla av att de nya herrarna nog “ateranvande™ dessa skrifter till sitt eget
bruk.

Gudhem och Varnhem gav inte sa mycket information om vad som kan ha odlats. Darfor
tankte jag se mig om vad som kan ga att fa fram fran andra liknande anlaggningar. Jag
fortsatte mitt sokande i klostren. De tva forsta som anlades i Sverige var Alvastra och Nydala,
hur ser det ut dar, finns det dokument med mera bevarade fran medeltiden?

6.2.3.1 Alvastra klosterruin
Alvastra ligger vid foten av berget Omberg i Ostergétland. Alvastra tillsammans med Nydala
grundades 1143. Klostret var helgat at jungfru Maria och byggdes pa inradan av ”den fromma

drottningen av Sverige” vilket torde ha varit drottning Ulvhild Hakansdotter, makan till
Sverker d.&, som nu var drottning for tredje gangen. Under sin storhetstid var Alvastra
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Sveriges storsta kloster, och det kom att blomstra i nara 400 ar. Vid tiden for reformationen
agde klostret 438 gardar, fordelade over flera landskap.®’

Har har det skett flera utgravningar genom aren, som framst har haft som syfte att faststélla
hur klostret sett ut i sin arkitektoniska utformning, men inga utgravningar har intresserat sig
for vad som odlats och hur detta kan ha sett ut. De forsta arkeologiska undersokningarna égde
rum 1893, och mellan 1917 och mitten pa 1950-talet gjordes utgravningar. Under ledning av
antikvarien Otto V A Frédin (1881-1953) gravde man fram och undersokte stérre delen av
byggnaderna soder om kyrkan. Vid utgravningarna fann man att munkarna hade tradgard och
humlegrd liksom fiskdammar, av vilka ett par restaurerades.®

Man har i modern tid i klostergarden anlagt en form av 6rtagard som i min mening aldrig har
funnits i ett cistercienserkloster, daremot sa védjar det till en sinnebild av hur manga tror att
en klostertradgard borde se ut. Rejala planteringar av lavendel med ett stort valngtstrad i
mitten av tradgarden.

Pa en skylt kan man dock lasa att det finns planer pa att gora utgravningar for att mer exakt
kunna faststélla hur planteringarna har sett ut. Vad man tycker om den anlagda tradgarden ar
kanske inte det viktigaste, platsen &r under alla omstandigheter val vard ett besok. Runt
klostret véxer bl.a. stora bestand av pestskrap, som just anvandes som medicin mot pesten pa
1300-talet. Pestskrap visade sig vara en av de effektivaste orterna, da den innehaller det
krampltsande dmnet petasin.

6.2.3.2 Nydala kloster

Nydala ar belaget vid sjon Ruskens norra spets i Varnamo kommun, Smaland, som grundades
tillsammans med Alvastra kloster 1143%°. Nydala kloster ar unikt genom att det anlades
fullstandigt enligt cisterciensernas ordensstiftares grundtanke i ett omrade avskilt fran
bebyggda trakter pa tidigare obrukad mark. Anlaggningen var ursprungligen omgiven av en
mur.

Klostret valdgastades och plundrades av Kristian Il pa dennes hemvag efter Stockholms
blodbad ar 1521. Han drénkte abboten och sex klosterbroder.

Vid reformationen agde Nydala kloster 6ver 250 gardar och var darmed det rikaste
cistercienserklostret i Sverige. Endast Birgittinerna i VVadstena dgde mer mark.

Under det Nordiska sjuarskriget brande danska trupper ar 1568 ner klosterbyggnaderna. Idag
aterstar bara rester av nagra mindre medeltida byggnader.
Den 6 juni 2008 atervande cistercienserna till Sverige och Nydala efter 479 ar.

Projekt Nydala klostertradgard paborjades 2004 for att 6ka kunskapen om medeltida
klostertradgardar, for att vid Nydala klosterkyrka anléagga en tradgard med medeltida tema.
Projektet omfattade bl.a. arkeologiska utgravningar, seminarier och studiecirklar. De samlade
kunskaperna anvandes for att vid klosterkyrkan pabdrja anlaggandet av en tradgard sasom de
kan ha sett ut under klostertiden. Nar projektet avslutades bildades Féreningen Nydala
klostertradgard som fortsatt utbyggnaden av tradgarden.

Inblandade i detta projekt &r ett antal av de ledande auktoriteterna i Norden inom botanik,
arkeologi m.m. s& som Kjell Lundquist, Inger Larsson, Per Arvid Asen mfi.

> http://sv.wikipedia.org/wiki/Alvastra_kloster(090917)
% |sraelsson, Lena, s 29 ff.
> http://sv.wikipedia.org/wiki/Nydala_kloster(090920)
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Man har genomfort arkeologiska undersokningar, for att faststalla om det finns ororda
kulturlager fran klostertiden kvar, dessa har kompletterats med georadar-undersokningar

For att vara sdkra pa att man inte anlagger tradgarden éver nagra intressanta lamningar, man
har dessutom tagit jordanalyser sa som pollen och makrofossilanalyser. Syftet har framst varit
att fa fram uppgifter om vilka véxter som odlats i omradet. Anledningen till detta ar att det i
Sverige och Norden finns fa skriftliga kallor som berattar om vad och hur man odlade i vart
land fore 1500-talet. En annan anledning ar ocksa att det hittills inte har gjorts nagon
arkeologisk utgravning i Sverige som forsokt svara pa denna fraga.®

Daremot har man atminstone for tillfallet gett upp hoppet om att hitta konkreta spar av
tradgardar. Omradet &r sa stort av rasmassor och sentida plundringsgravningar och liknande
att man tror att alla sédana spar har raderats bort.®* Som biprodukt har man aven fétt ny
kunskap om Nydala klosteranldggning i allménhet samt metodutvecklig avseende
tradgardsarkeologi och klosterarkeologi.

Per Arvid Asen ar avdelningsledare och forstekonservator vid Agder naturmuseum og
botaniske hage i Kristiansand i Norge. Bland annat leder han projektet "Tusenarshagen” i
sodra Norge. Projektet samlar in aldre tradgardsvaxter, de registreras, katalogiseras, forokas
och planteras ut efter respektive period som véxten tros ha introducerats i Norge. Per Arvid
Asen redogjorde under ett seminarium i Nydala, fér ndgra av de véxter som har registrerats
vid olika Klosteromraden i Norge, och som tolkats som méjliga medeltida introduktioner. ®?
Dessa vaxter finns i bilaga 3.

6.2.3.3 Skanninge

Nyligen har en utgravning skett vid Sankt Olofs brodrakonvent i Skanninge, Ostergotland.
Arkeologerna koncentrerade sig pa vad munkarna at och har funnit spar av vinbar, flader,
hallon och kérsbéar samt gronsaker som arter, bonor, réttika, rova och beta. Man fann &ven
fron fran flacklungort, dill, gurkort, lavendel, humle, mejram, mynta, skelort, timjan och
vitsenap. Man hittade samtidigt ocksé fikon och russin, vilka man tror ar importerade. Ovriga
vaxter ar mer osakert om de odlades eller om vissa av dem ocksa var importerade. Allt ar
daterat till perioden 1200-1400.%®

Fynden av fikon och russin &r intressanta och har tror Fil. Dr. Ulrika Soderlind vid
Stockholms universitet att fikon har odlats i Sverige i alla fall under 1300 talet.®*

Ulrika Soderlind har dven studerat det arkeologiska utgravningsmaterialet fran de pagaende
utgréavningarna i Skanninge, déar har man i makrofossilanalyser hittat fikon och
vindruvskarnor och hér tro Ulrika att man faktiskt har odlat dessa i omradet. Det ar i alla fall
inte uteslutet att s skulle kunna vara fallet.®

% http://www.jkpglm.se/arkeologi/projekt/nydala.html(090920)
® http://www.jkpglm.se/arkeologi/projekt/nydala.htm|(090920)
%2 Haas, Jonas & Romanus Haas, Hanne (red.)

% |sraelsson, Lena, s76.

% Sgderlind, Ulrica (2006)

% Sgderlind, Ulrica (2009)
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6.2.3.4 Vadstena kloster

Klostret kom till genom att konung Magnus Eriksson och drottning Blanka testamenterade
folkungapalatset i Vadstena till ett nytt kloster i forst det svenska testamentet 1346% och
senare i det norska testamentet aret darpa. Forst ar 1370 blev Birgittas ordensplaner godkénda.
Planeringen for det nya klostret borjade genast, med det kunde inte invigas forrdn 1384, vilket
var efter Birgittas dod.

Klostret kom att gynnas av bade kungahus och adel och blev snabbt bade Sveriges framsta
andliga centrum och landets storsta jordinnehavare. | borjan pa 1400 talet dgde klostret 1010
gardar. Da reformationen 1527 borjade i Sverige inleddes en snabb avveckling av klostren
och de forféll och plundrades, men Vadstena, med sin starka stéllning genom sina
forbindelser med adeln och &ven internationella berommelse klarade sig forhallandevis bra.
Klostrets manliga avdelning, munkorden, bestod till 1555 da munkarna av kungen gjordes till
praster eller lakare. Nunneklostret, bestod till och med 1595 da de sista medlemmarna
fordrevs till Polen®”. Birgittinerna tervande till Sverige och Vadstena 1935.

Mycket gar att skriva om detta kloster med sin rikliga historia, men ifran Vadstena finns
faktiskt ett antal skrifter bevarade, de flesta finns i den sa kallade C-samlingen i Uppsala
universitetsbibliotek. Den bestar av bl.a. jordabocker dar det framkommer i vilken form
arrende har betalats till VVadstena®, ett antal olika glossarier ofta pa latin och med svenska
namn pa orter, bade krydd- och medicinalvaxter med manga icke inhemska vaxter.

Aven i Vadstena har det gjorts ett antal arkeologiska utgravningar genom aren, men jag har
inte kunnat hitta nagra belagg for att man hittat nagra fynd om faktiska vaxter som odlats pa
medeltiden, men man vet med ganska stor siakerhet var de gamla tradgardarna och odlingarna
var belagna nagonstans.

| Vadstena finns delar av den gamla tradgarden, dvs. dppelodlingen bevarad, dock med trad
planterade pa senare tid men dnda med en aktningsvard alder, man har pa senare tid dven
anlagt en Ortagard med en ansenlig mangd lakevéxter och orter i, platsen for den ar bakom det
gamla brodrakonventet och om det har funnits nagon ortagard har ar mycket osakert. Denna
pa sitt satt charmerande Ortagard skots dock i min mening nagot bristfalligt och jag kan inte i
de historiska kallorna hitta nagot som liknar denna plantering. Den féljer dock de gangse
moderna uppfattningarna om hur en medeltida 6rtagard sag ut.

Jag namnde tidigare Fil. Dr. Ulrika Soderlind vid Stockholms universitet, hon har sitt
ursprung fran arkeologin men har pa senare ar intresserat sig for historia och doktorerade med
en avhandling om Svenska flottans matvanor under 1500-1700 tal.®® Hon haller just p& med
ett arbete och undersékning om matvanorna pa Heliga Birgittas tid i Vadstena. Heliga Birgitta
levde pa 1300-talet och grundade Birgittinerorden i Vadstena. Hon dog 1379, 70 ar gammal i
Rom. Birgitta gav sig ut pa pilgrimsfars och besokte Norge, Tyskland, Frankrike, Italien,
Grekland och det Heliga landet. Darfor kan man med sékerhet séga att hon var val fortrogen
med matvanorna ute i Europa och de kryddor och matrétter som serverades.”

% |indqvist, Gunnar & Séderstrém, Goran (red.). s 62 ff.
®" http://sv.wikipedia.org/wiki/Vadstena_kloster(090920)
% arsson, Inger, s 43 ff.

% Sgderlind, Ulrica (2006).

" sgderlind, Ulrica (2009).
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Som jag namnde tidigare finns diplomet fran Birgittas fars gravol bevarat och dar raknas upp
vad som serverades, eller rattare sagt vad som bestéllts. Det var, saffran, kummin, ingefara,
peppar, paradiskkorn- fran vastafrika, kanel fran ceylon, anis, galangarot fran sydostasien, ris,
mandelolja, humle, pors, socker, salt, sill, stockfisk fran Lofoten-Bergen, rétt vin och vitt vin.
Har &r da ytterligare ett starkt belagg for att det bedrevs bade handel och utbyte med
kontinenten av saval kryddor och mat.

Jag ser med spanning fram emot hennes avhandling om matvanorna pa Heliga Birgittas tid.
Detta ser jag som ett ypperligt exempel pa samarbete mellan olika discipliner for att kunna fa
fram sa mycket om de medeltida véxterna som mojligt.

6.2.3.5 Ramundaboda

I borjan pa 1900 talet genomférdes en utgravning av ruinerna vid Ramundaboda, ett Sankt
Antoniterkloster. Detta ligger vid Laxa och ar en kand plats fran de medeltida kungarnas
Eriksgata. Den unge botanikern Elias Melin skriver till sin uppdragsgivare dr Otto Janse:

”Sadana som mogligen harstamma fran klostertiden aro:

Humulus lupules (humle), Chelidonium majus (skeldrt), Aquilegia vulgaris (akleja),
Pimpinella saxifraga, ehuru mera osékert (bockrot). Mégligen ocksa en obestambar steril
Delphinum ? (riddarsporre), som fanns vid 6 muren.”"*

6 . 3 Nutid

Johan Langes avhandling om Kulturvaxternas inférsel i Danmark ? &r av stor betydelse.
Lange har gjort ett oerhort omfattande arbete och gatt igenom det mesta som skett i
Nordtyskland, Danmark och sodra Sverige. Den bestar av arkeologiska dateringar av fro,
pollen och véaxtdelar. Material undersokt fran Danmark, Skane, Halland, Blekinge och
Slesvig-Holsten. Information aven hamtat fran Sagor, Eddan gamla medicinska bocker och
manuskript, herbaria ortbocker, tradgardsbocker, fro- och plantskolekataloger samt
vetenskaplig litteratur. Nér jag studerar kallmaterialet finner jag att de &ldsta skrifterna som
han tar upp framst ar fran 1500-talet.

De dldsta jag kan hitta ar: Tycho Brahes, Astrologi 1550,

Christiern Pedersen, En ngttelig Legebog Faar Fattige og Rige, 1533,

Harpestreang, Gamle danske urtebgger, stenbgger og kogebgger, utgivet af Marius
Kristensen, 1908-1920,

Hauberg Laeg, En middelalderlig dansk Laegebog(cal450)utgiven av P.Hauberg 1927,
Smid Henrik, Een skan loestig ny urtegaart, 1546 tryckt i Rostock 1599,

Turson Jon, Vocabularius rerum, 1561, 2 udg.1579,

Uppsala 4*D600, manus 1 universitetsbiblioteket, Uppsala ca 1490,

Viborg Eric, Farsag til systematiske danske Navne af indenlandske Planter, 1793.

Lange behandlar som han sjélv skriver: ”godt 5000 arter og varieteters indfgrseldata”. Fran
tiden fore Jesu fodelse fram till 1950-tal. Allt indelat i olika arhundraden efter ar 1300.

| undersokningarna har J. Lange hittat ca 130 vaxter framst fran tidig medeltid som han inte
lyckats tyda vad de ar for nagot. Mycket eller kanske allt &r lokala namn pa redan upptagna

™ Hagberg, Johnny (red.) (2007).
"2 LLange, Johan
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vaxter men det gar inte att helt bortse fran tanken att det kan vara manga véxter med som far
en betydligt tidigare inforseldatering. De vaxter som Lange namner som introducerade till och
med 1500-tal, finns som bilaga 2.

Darmed ar det mycket intressant att studera Inger Larssons avhandling” om olika véxters
namn pa det fornsvenska spraket. Hon tar pa ett mycket fortjanstfullt och metodiskt satt upp
ett 500-tal namn pa ca 300 olika vaxter kanda fran medeltiden.

Kallmaterialet bestar av lagar, brev, jordabdcker och rakenskaper, tankebdcker
(rattegangsreferat eller protokoll), texter med utlandska forebilder, lake- och értabocker,
didaktiska texter (texter avsedda att lara ut eller instruera olika fakta), religitsa texter,
underh&llningslitteratur och ordlistor.”* Nordiska sagorna, landskapslagarna framfér allt &ldre
Vastgotalagen fran tidigt 1200-tal (ca 1220) tillskrivs Eskil Magnusson men nedtecknades pa
1280-talet, ddr ett antal nyttovéxter rdknas upp och bestraffningen for olika brott i samband
med dessa véxter . Vaxterna finns i bilaga 4.

Vad skulle hdnda om hon eller hennes danska kollegor fick mojlighet att studera Langes
oidentifierade vaxter som jag ndmnde tidigare?

Val vart att namna pa nytt ar Projekt Nydala klostertradgard som pabdrjades 2004 for att ka
kunskapen om medeltida klostertradgardar. Har har man och skall fortsatta med att anlagga en
klostertradgard med medeltida tema. Har forsoker man pa ett vetenskapligt satt anvanda sig
av de olika discipliner som sysslar med forskning inom medeltida vaxter och orter. Allt fran
arkeologer, botanister, historiker och sprakvetare.

7 Resultat/Slutsatser

For det forsta kan man konstatera att skriftligt kallmaterial fran Sverige avseende medeltida
klostertradgardar ar mycket knapphandigt. Det finns ett och annat dokument som belyser
olika vaxter men dokument som ger vid handen vad som faktiskt har odlats lyser med sin
franvaro. De gamla landskapslagarna ger en del information om vad som odlats men dessa
namner inga orter eller lakevaxter. Har far vi aven i fortsattningen leva i ovisshet om vad som
odlades under den tidiga medeltiden, d&ven om det gar att dra en del slutsatser utifran de fynd
som &r gjorda.

For det andra vad galler fragan om vad som faktiskt odlats i Gudhem och Varnhem sa maste
jag konstatera att den inte har blivit besvarad i min undersokning, genom aren har det
genomforts bade undersokningar efter kéallmaterial och arkeologiska utgravningar pa dessa
platser men man har inte funnit nagra konkreta bevis for vad som odlats i klostren, det ser
likadant ut pa samtliga platser jag undersékt med undantag av Vadstena dar det finns en del
material, dock inget fran den tidiga medeltiden. Med anledning av Vadstenas sarstallning
under medeltiden och det faktum att det finns en del material bevarat darifran dgnade jag en
del av min undersokning kring Vadstena, darav det ganska stora inslaget darifran.

For det tredje har de flesta arkeologiska utgravningar som skett i Sverige varit inriktade pa att
kartlagga arkitektoniska sammanhang och inte hur tradgardar sett ut och vad som odlats i dem
aven om det pa senare tid har borjat stallas sadana fragor i samband med utgravningar. Att

" Larsson, Inger

™ Larsson, Inger, s 30.

® Bilaga 4

"® http://www.nydalaklostertradgard.se/(090923)
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man inte har hittat sa mycket i arkeologiska utgravningar vill jag pasta beror pa att
arkeologerna hittills mest varit intresserade av att hitta skatter i form av adla metaller och
mynt. Eller att arkeologerna har varit upptagna med att forsoka forsta gamla byggnader och
ruiner, an att 4gna sin tid ar att leta efter spar av véxter och fron.

Vidare ar det bara nagon liten procent som klargors vid en utgravning, och jag ser de fynd
som gjorts snarare mer som en bekraftelse pa att de vaxterna som var kanda fran Europa pa
medeltiden faktiskt anvandes och odlades av munkarna och nunnorna, &n som en tillforlitlig
almanacka 6ver nar de kom till Norden. Den férsta utgrdvningen som ar gjord i Sverige dar
man stallt fragan: hur sag tradgardarna ut och vad som odlades i dem, gjordes 2004 i Nydala.
Har har man dock stott pa problemet att det gjorts manga utgravningar och det har aven
forekommit plundringar, som mer eller mindre forstort mojligheterna att tidsbestdmma de
olika jordlagren. Men om betydligt fler utgravningar staller ssmma fraga sa bor vi i framtiden
fa ett material som bringar lite mer ljus i fragan.

For det fjarde kan man om man studerar t.ex. Johan Langes vaxtlistor éver kulturvéxters
inforsel till Danmark konstatera att det har tagit mycket lang tid for vissa av de i sédra Europa
odlade Orterna att na nordliga trakter. Detta ar nagot jag finner markligt med tanke pa att
munkarna etablerade nya kloster pa samma séatt hela tiden. En abbot och tolv munkar reste till
en obebodd och ogastvénlig plats for att bryta mark, etablera ett nytt kloster och odla.
Rimligen torde de ha haft med sig allt som de skulle behtva for den nya etableringen.

Jag har mycket svart att tro att en ldkare eller munk ens pa medeltiden skulle resa

200 mil och inte ta med sig de nddvéndiga attiraljer, bocker, skrifter, verktyg, froer och vaxter
de skulle behova for att bygga upp ett nytt kloster snabbt och effektivt. Utsikterna att hitta de
véxterna i naturen var sma och dessutom var de livsviktiga bade i munkarnas kosthallning och
lakekunskaper. Jag finner det som mycket troligt att munkar som var uppfinningsrika vad
gallde l6sningar pa bevattning och annan teknik dven holl pa med olika odlingsexperiment.
Med tanke pa proveniensen var inte forutsattningarna alltid de basta for manga véaxter och
givetvis dog nog ett och annat i forsoken. Samtidigt forekom det ett intensivt utbyte av
erfarenheter och brevvéxling mellan klostren. Jag finner det som troligt att man dven skickade
bade sticklingar och froer till varandra redan i ett tidigt stadium av klostervasendet. Att sa
skedde senare i historien vet vi genom brevvéxlingar under senare arhundraden. Ex det nya
kyrkobygget efter branden 1234 i Varnhem da paven utfardade inte mindre an 4 stycken
avlatsbullor for att hjalpa till med finansieringen. Detta visar pa att det faktiskt pagick en
intensiv kontakt mellan norden och sédra Europa och det for givetvis tanken till att man
rimligen borde ha skickat bade froer, sticklingar och ympkvistar mellan klostren om nagot
dog eller man helt enkelt saknade nagot .

Om man dessutom betanker orden i kronika om Vitskals grundldggning ("Narratiuncula de
Fundatione Monasterij Vitaescholae in Cimbria”) ”Alvastra anses vara det forsta av alla
kloster saval i Sverige som i Danmark, Norge och Tyskland” sa borde det fa konsekvensen att
de véxter som ar upptagna i Johan Langes forteckning och som har klosteranknytning, vilket
ar de flesta, rimligen borde ha natt Sverige forst och Danmark, Norge och Tyskland senare.
Det uppkommer ocksa nya fragor, vilka andra klosterordnar fanns det och vilken paverkan
hade dessa? Finns det dokument bevarade ifran dem?

For det femte &r det tva fragor som dyker upp under min undersokning som jag skulle vilja fa
besvarade i framtiden: Vilken betydelse hade egentligen klostren for véaxternas inforsel? och
framfor allt, nar raknas en véxt som introducerad/inford? Ar det nar ndgon kanner till att den
finns, eller att den odlas hos gemene man eller till och med att den har anpassat sig till det
Nordiska klimatet eller vi som odlar den vet hur vi skall handskas med den, ex véxter som vi
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raknar som annueller som ar perenna i sitt hemland. Eller racker det faktum att man
importerar den torkad och klar fér anvandning.

Om jag nu tar och resonerar lite kring de kdnda fakta som jag namnt om munkarna, finner jag
att allt skulle, om mgjligt, odlas innanfér murarna och att klostren skulle vara
sjalvforsorjande. Detta talar emot att munkarna verkligen hade det stora inflytande pa
vaxternas inforsel till Norden. Givetvis gav de bort bade sticklingar och fréer till bade andra
kloster och allmoge. Men med tanke pa den begransade yta de hade att tillga och de
forhallandevis dyra och eftertraktade véxterna sa tror jag att man var tvungen att vara
restriktiv med att dela med sig, om inte annat for att vara saker pa att kunna sorja for att
klostrets apotek var fyllt. Det ar troligt att &en om de flesta 6rter som tas upp i de gamla
ortabockerna fanns i klostren sa kom nog dessa inte ut till vare sig de adliga herresétena eller
allmogen i sa stor utstrackning som man garna vill tro, i varje fall inte under den tidiga
medeltiden. Daremot borde allt som ndmns i 6rtabdckerna och som odlades i Europa kommit
till Sverige, framst med tanke pa att vi faktiskt anammade bade den Europeiska religionen
dvs. munkarna och &ven den europeiska lakekonsten, értabocker m.m. Detta ger att vi haft ett
behov av dessa orter.

Aven vad det galler den s.k. naturaliseringen dvs. att vaxterna rymmer, sé tar den ganska lang
tid. Ytterst fa véxter ar sa aggressiva att de etablerar sig i storre bestand pa kort tid, framforallt
nar vi talar om vaxter fran sodra Europa som flyttats till nordligare breddgrader.

En fragestallning som ocksa ar av intresse men som inte har funnits tid till i detta arbete, vore
att jamfora de vaxtlistor som jag fatt fram och se vad de skulle ge vid handen. Lange kontra
Larsson och Asen. Vad finns det for roda tradar?

Ett annat mycket intressant spar att félja upp & om det om det finns nadgot om véxter och
odling i alla de brev som finns bevarade fran Hildegard av Bingens korrespondens.

Det uppkommer fler nya fragor angaende kulturvaxterna. Finns det andra gamla dokument
bevarade t.ex. pa stormannagardarna, godsen och slotten som byggdes upp av sten som
plundrades fran klostren. Kan man tanka sig att godsherrarna aven i viss man blev forsedda
med pergament och liknande fran klostren, finns det nagra sadana och vad visar de i sa fall?

Som mitt arbete visat ar det nddvandigt att ta hjalp av manga olika discipliner inom
forskningen for att kunna fa fram sa mycket relevant kunskap om de medeltida véxterna som
mojligt. Det &r bara for mig att slutligen konstatera att min undersékning har lett till fler
fragor &n svar, men den ar mahanda anda ett steg i ratt riktning i laggandet av det medeltida
vaxtpusslet.
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Ordlista
Arkeobotanik
Brev

Diplom

Faksimiltryck

Galeniska preparat
Glossarier

Inventarier

Jordabdcker

Makrofossilstudier

Mithridat
Neoliticum
Paleobotanik

Paleoekologi

Pollenanalyser

Proveniens

Regeln

Teriak

studier av fossila vaxtrester
se inventarier
se inventarier

en exakt, grafisk avbildning av en &ldre skrift, inte bara bokstav for
bokstav, utan d&ven med bibehallande av typsnitt och radbrytning

ldkemedel som framstalls ur orter

ordbdcker, ordlistor

affarsdverenskommelser, fastighetshandlingar och liknande
urkunder med visst rattsligt innehall, brukade kallas diplom eller
brev under medeltiden.

en liggare 6ver jordegendomar

vaxtrester, framst frukter och fron som kan upptackas med
blotta dgat

en antidot vars yttersta syfte var att skydda mot alla slags gifter
bondestenaldern eller yngre stenaldern
vetenskapen om de fossila véxterna och deras utvecklingshistoria

studier av fossila organismer, djur eller vaxter, eller samhéllen
Over tiden

en teknik med vilken man studerar pollenkorn i torv

Ratt harkomst (proveniens) Med harkomst menas det omrade eller
den plats varifran plantan eller froet harstammar.

Klosterregler om livet i kloster som omfattar 73 kapitel skriven av
munken Benedikt av Nursia (ca 530)

en vidareutveckling av mithridat
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Bilaga 1 Vaxtlista enligt St Gallen planen

Ursp.namn

Vetenskapligt

Svenskt

Infort till norden enl

J.L.ange

Cepas
Porros
Apium
Coliandrum
Anetum
Papaver
Radices
Magones
Betas

Alias
Ascolonias
Petrosilium
Cerefolium
Lactuca
Sataregia
Pastinachus
Caulas
Gitto

| rtagarden der wurtzgarten — Herbularius odlades 16 olika sorter:

Lilium
Rosas
Fasiolo
Sata regia
Costo
Fena graeca
Rosmarino
Menta
Salvia
Ruta
Gladiola
Pulegium
Sisimbria
Cumino
Lubestico
Feniculum

Allium cepa

Allium porrum
Apium graveolens
Coriandrum sativum
Anethum graveolens
Papaver somniferum
Raphanus sativus
Dacus carota

Beta vulgaris cicla
Allium sativum
Allium ascalonicum
Apium petroselium
Anthriscus cerefolium
Lactuca sativa
Satureja hortensis
Pastinaca sativa
Brassica oleracea
Nigella sativa

Lilium candidum

Rosa gallica centifolia

matlok, gul, réd
purjolok

selleri
koriander

dill

opium vallmo
rattika, daikon i japan
morot

mangold

vitlok
scharlottenlok
persilja

dansk korvel
sallat
sommarkyndel
palsternacka
kal

klatt

madonnalilja
apotekarros

Dolichos melanophthalmus stérbéna

Satureja hortensis
Tanacetum balsamita

sommarkyndel
balsamblad (renfana)

Trigonella foenum-graecum bockhornsklover

Rosmarinus officinalis

Mentha piperita
Salvia officinalis
Ruta graveolens

Iris germanica
Mentha pulegium
Mentha aquatica
Cuminum cyminum
Levisticum officinale
Feniculum vulgare

rosmarin
pepparmynta
salvia

vinruta

tysk, tradgardsiris
polejmynta
vattenmynta
spiskummin
libbsticka

fankal
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1300
1300
0-1300
0-1300
0-1300
fore ar 0
0-1300
1300
1400
1300
1500
1300
1300
0-1300
0-1300
1300
0-1300
1300

1300
1300
1500
0-1300
1400
1400
1500
1400
1300
1300
1300
1300

1300
1300
1300

upprepning!



| tradgard-kyrkogard, der Baumgarten — Friedhof, hade man 15 olika trad och buskar:

Mal
Perarius
Prunarius
Pinus
Sorbarius
Mispolarius
Laurus
Castenarius
Ficus
Guduniarius
Persicus

Malus communis
Pyrus

Prunus domestica
Pinus

Sorbus domestica
Mespilus germanica
Laurus nobilis
Fagus castanea
Ficus carica
Cydonia vulgaris
Prunus persica

Avellanarius Corylus avellana
Amendelarius Amygdalus communis

Murarius
Nugarius

Morus nigra
Juglands regia

apple

paron
plommon
pinjetall
appelrénn
mispel
lager

akta kastanj
fikon
kvitten
persika
hassel
mandel
svart mullbér
valnot
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Bilaga 2 Véxtlista for Danmark fran stenalder till och med 1500-tal enligt

J.Lange

Véaxter markerade i fetstil a&r de som namns i St Gallen planen.

Fore ar 0

Aegopodium podagraria
Avena nuda

Avena sativa

Brassica rapa silvestris
Camelina sativa
Hordeum vulgare nudum
Linum usitatissium
Panicum miliaceum
Papaver somniferum
Pisum arvense

Secale cereale

Triticum compactum
Triticum dicoccum
Triticum monococcum
Triticum sativum
Triticum spelta

Vicia faba minor

0-1300

Acorus calamus
Aethusa cynapium elata
Althaea officinalis
Anethum graveolens
Apium graveolens
Atriplex hortensis
Brassica napus napus
Brassica nigra

Brassica oleracea
Cannabis sativa
Chelidonium majus
Chenopodium bonus-henricus
Cichorium intybus
Conium maculatum
Coriandrum sattivum
Euphorbia lathyris
Hyoscyamus niger
Hyssopus officinalis
Lactuca sativa
Lepidium sativum
Mentha svaveolens
Raphanus sativus niger

kirskal

naken havre

vanlig havre

rybs

oljedadra

sexradig korn (fornsvenska= bjugg)
lin

vipphirs, dkta hirs
opium vallmo

foderart (pisum sativum)
rag

dvargvete

tvakornigt vete
enkornigt vete

vanligt vete

spelt vete

hastbona, foderbdna

kalmus
vildpersilja
lakemalva

dill

selleri
tradgardsmolla
raps

senap
tradgardskal
hampa

skelort

lungrot

cikoria

odort (fornsvenska odher=vild,galen)
koriander
korstorel

bolmort

isop

sallat
smorgaskrasse
rundbladad mynta
rattika, daikon pa japanska
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Saponara officinalis
Satureja hortensis
Silybum marianum
Sinapsis alba
Verbascum thapsus
Verbena officinalis

1300-talet

Allium cepa

Allium porrum
Allium sativum
Anchusa officinalis
Anthriscus cerefolium
Avristolochia clematitis
Armoracia lapathifolia
Artemisia abrotanum
Artemisia absinthium
Asarum europaeum
Atriplex hortensis
Betonica(Stachys)officinalis
Borago officinalis
Calendula officinalis
Carum carvi
Cheiranthus(Erysimum)cheiri
Crocus sativus
Cuminum cyminum
Daucus carota
Dictamnus albus
Eruca sativa
Fagopyrum sagittatum
Foeniculum vulgare
Gentiana lutea
Gentiana purpurea
Glycyrrhiza glabra
Helleborus niger

Inula helenium

Iris germanica
Leucojum vernum
Levisticum officinale
Lilium candidum
Lupinus luteus
Marrubium vulgare
Mentha pulegium
Mentha spicata
Myrrhis odorata
Nepeta cataria

Nigella sativa
Onopordum acanthium
Paeonia officinalis officinalis

sapnejlika
sommarkyndel
mariatistel

gul senap

kungsljus filtbladigt
jarnort

matlok, gul, réd
purjolok
vitlok

oxtunga
korvel

halrot
pepparrot
abrodd

malort
hasselort
tradgardsmolla
humlesuga
gurkort
ringblomma
kummin
gyllenlack
saffron
spiskummin
morot

moses brinnande buske

rucolasallad
bovete
fankal

gul stalort
baggsoéta
lakrits

julros
alandsrot
tradgardsiris
snoklocka
libbsticka
madonnalilja
gul lupin
kransborre
polejmynta
gron mynta
spansk korvel
kattmynta

klatt, dudekorn(danska)

ulltistel
bondpion
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Pastinaca sativa
Petasites hybridus
Petroselinum hortense
Peucedanum ostruthium
Portulaca sativa

Ruta graveolens
Salvia officinalis
Sanguisorba officinalis
Sempervivum tectorum
Teucrium chamaedrys
Veratrum album

Viola odorata

1400-tal

Allium schoenoprasum
Aquilegia vulgaris
Ballota niger

Beta vulgaris cicla

Beta vulgaris conditiva
Brassica rapa rapa
Bryonia sp.

Carlina acaulis
Chrysanthemum parthenium
Cicer arietinum
Cichorium endivia
Cnicus benedictus L
Colchicum autumale
Cucumis melo

Cucumis sativus
Cynoglossum officinale
Dipsacus sativus
Lavandula angustifolia
Lens culinaris
Lithospermum officinale
Matthiola incana
Melissa officinalis
Mentha piperita crispula
Ocimum basilicum
Origanum majorana
Parietaria erecta
Phyllitis scolopendrium

palsternacka
pestskrap
persilja
masterrot
portlak
vinruta
lakesalvia
blodtopp
taklok
gamander
vit nysrot
luktviol

gréslok

akleja

bosyska

mangold

rodbeta

majrova
hundroveslaktet
bergtistel

mattram

Kikart

endivesallat

tistel

tidlosa

melon

gurka

hundtunga
vaddvaxter, aegte kartebolle(danska)
lavendel

linser

stenfro

Iovkoja
citronmeliss
krusmynta
basilika

mejram
vaggort(officinalis), springknap(danska)
hjortetunge(danska)

Polygonum bistorta(Bistorta officinalis) stor ormrot

Raphanus sativus sativus
Rheum raponticum
Sambucus ebulus
Symphytum officinale
Tanacetum balsamita
Thymus vulgaris

radisa

vildrabarber, rapontik(danska)
sommarflader

akta vallort

balsamblad (renfaneslaktet)
timjan
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Trigonella foenum-graecum
Vinca minor

1500-tal

Aconitum napellus
Allium cepa ascalonicum
Brassica oleracea capitata
Carthamus tinctorius
Dianthus caryophyllus
Eranthis hyemalis
Lagenaria siceraria
Mandragora officinarum
Narcissus pseudonarcissus
Phaseolus vulgaris
Physalis alkekengi
Rosmarinus officinalis
Rubia tinctorum

Rumex patientia
Santolina chamaecyparissus
Spinacia oleracea

Tagetes patula

Trigonella coerulea
Valeriana phu.

Zea mays

bockhornsklover
vintergrona

stormhatt, venusvagn
scharlottenlok

huvudkal

fargtistel, safflor
tradgardsnejlika

vintergéck

flaskkurbits, kalebass

alruna

pasklilja

brytbdnor

judekars

rosmarin

krapp

spentskréppa

kamomill?, cypresurt(danska)
spenat

sammetstagetes
mglurt(danska)
Vénderotssléktet, havebaldrian(danska)
majs
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Bilaga 3. Per Arvid Asen, Mulige klosterplanter, etter herbarie- og
litteraturbelegg, fra norske kommuner hvor det har veert klostre,

Acorus calamus
Allium scorodoprasum
Allium ursinum
Althaea officinalis
Anchusa officinalis
Aquilegia vulgaris
Arctium lappa/minus
Aristolochia clematitis
Armoracia rusticana
Artemisia absinthium
Asparagus officinalis
Atriplex hortensis
Ballota nigra
Balsamita major
Bellis perennis
Berberis vulgaris
Borago officinalis
Bryonia alba/dioica

Campanula rapunculoides

Carum carvi
Chelidonium majus

Kalmus 1905 1903 x x
Skogslok x x

Ramslok 1927 x
Lakemalva 1937 x
Oxtunga 1912 1885 x x
Akleja 1887 1903 1998 1955 1704 x
Kardborre 1921 1919 1985
Halrot x x

Pepparrot 1958 x x

Malort 1969 1863 x X
Sparris 1995
Tradgardsmalla 1881 x x
Bosyska 1949 1884 x
Balsamblad 1958 x x?
Tusenskodna 2004 1704
Berberis 1878 1863 x x
Gurkort 1941 x x
Hundrova 1902 x
Kndlklocka 1903 x
Kummin 1939 x x

Skel6rt 2004 2004 1867 1932 1897 x x

Chenpododium bonus-henricus Lungrot 1885 x x

Cichorium intybus
Conium maculatum
Corylus avellana
Crataegus monogyna
Cynoglossum officinale
Digitalis purpurea
Euphorbia esula
Fagus sylvatica
Fraxinus excelsior
Glechoma hederacea
Hedera helix
Hesperis matronalis
Humulus lupulus
Hyoscyamus niger
Hyssopus officinalis

Cikoria 1913 1879 x x

Odort 1865 x x

Hassel 1880 1743 x

Trubbhagtorn 1879 1933 1877 1774
Hundtunga 1969 1954 1909 1863 x X
Fingerborgsblomma 1909 1972 x
Vargtorel 1948 1842 x

Bok 1927 x

Ask 1863 x 1774 x

Jordreva 1877 x

Murgrona X X

Tradgardsnattviol 1951 x

Humle 1913 1550 x x x

Bolmort 1969 1892 1931 1951 x x
Isop 1857 x x

Leonurus cardiaca ssp cardiaca Akta hjartstilla 1906 1906 x x

Levisticum officinale

Libbsticka 1906 1958 x x x

Lilthospermum officinale Stenfrd 1866 x x

Malus x domestica
Malus sylvestris

Apel 1550 1613 x x
Vildapel 1913 x
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Tabell 1 forts. Mulige klosterplanter, etter herbarie- og litteraturbelegg,
fra norske kommuner hvor det har vart klostre. Arstall viser til farste

funn.

Malva moschata
Malva neglecta
Mentha aquatica
Mentha arvensis
Myrica gale
Myrrhis odorata

Narcissus pseudonarcissus

Nepeta cataria

Papaver somniferum
Pastinaca sativa
Petasites hybridus
Peucedanum ostruthium
Pimpinella saxifraga
Primula veris

Prunus avium

Prunus cerasus

Prunus domestica ssp. domestica

Pyrus communis
Raphanus sativus
Reseda luteola
Ribes-uva-crispa

Rosa rubiginosa
Sambucus nigra
Sanguisorba officinalis
Saponaria officinalis
Sempervivum tectorum
Solanum dulcamara
Symphytum officinale
Tanacetum parthenium
Tanacetum vulgare
Valeriana officinalis
Verbascum thapsus
Veronica beccabunga
Vicia faba

Vinca minor

Myskmalva 1884 1891 1998 x
Skar kattost 1874 1881 x
Vattenmynta 1884
Akermynta 1921 1998 1878 x
Pors x X

Spansk koérvel 1938 1950 x
Pasklilja 2004

Kattmynta 1933 1846 x x
Opievallmo 1929 x x
Pasternacka x 1944 x
Pestskrap 1881 1962 1927 x
Masterrot 1908 x

Bockrot 1882 x

Gullviva 1884 1887 1774 x
Sotkorsbar 1939 1908 x x
Surkorsbér 1933 1550 1924 1743 x X
Plommon 1927 1774 x x
Péaron 1774 x x

Réadisa 1929 x x

Féargreseda 1896

Krusbér 1883 1863 1774
Appelros 1937 1917 1550 x
Flader 1924 x x

Blodtopp 1919 x x?
Sapnejlika x 2000 x

Taklok 1917 2000 x
Besksota 1894 x

Akta vallort 1963 1998 x x
Mattram 1881 2000 x x
Renfana 2002 1972 x
Lékevénderot 1854 x
Kungsljus x 1972 x x
Béackeveronika 1955 1996
Bondbdna 1886 x x
Vintergréna 2000 x
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Bilaga 4. Vaxtlista enligt de gamla landskapslagarna: Larsson Inger

Ag, apel ask

Bast, biug(korn), bok, bénor, bjérk

Ek
Fura
Gran

Hampa, hassel, hassel(ké&pp), havre

Humle, vildhumle
Korn(sad), kal

Lin, 16k

Pors

Rovor, rag, vinterrag
Starr(-tuva)

Torv, tang

Vass, vete(brdd), vide(kvist)

Ollon, &pplen, arter

Bilaga 5. Gudhems klostertradgard - Véaxtlista

Allium cepa var. viviparum
Aqulegia vulgaris
Aqulegia caerulea
Artemisia abrotanum
Artemisia absinthium
Asarum europaeum
Galium odoratum
Helleborus nigrum
Hyssopus officinalis
Inula helenium

Iris germanica
Melissa officinalis
Nepeta catarica
Pulmonaria officinalis
Pullmonaria vallarsae
Rosa alba "Gudhem®
Rheum rhabarbarum
Salvia officinalis
Salvia pratensis
Salvia sclarea
Thymus serphyllum
Thymus vulgaris
Verbascum nigrum ’Album’
Viola odorata

Luftlok

Akleja
Pastellakleja
Abrodd

Malort
Hasselort
Myskmadra
Julros

Isop

Alandsrot

Iris
Citronmeliss, hjartansfrojd
Kattmynta
Lungort
Vitflackig lungort
Gudhemsros
Rabarber
Kryddsalvia
Angssalvia
Muskatellsalvia
Backtimjan
Kryddtimjan
Morkt kungsljus
Luktviol
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