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Vart syfte med undersokningen var att skapa forstéelse kring upplevelser och konsekvenser av sjungande. Vi har
genomfort en kvalitativ intervjustudie, med korister frén en blandad kor for att ta reda pa séngares subjektiva
upplevelser av sjungande. Vidare har vi undersokt hur koristerna kopplar dessa sdngupplevelser till personlig
utveckling och hur man, som ldrare i sang- och musik, kan skapa en lirandemiljo som frdmjar elevernas
personliga utveckling. De monster vi kunnat urskilja vid undersdkningen &r att koristerna upplever lugn/harmoni,
gladje och eufori i samband med sjungande i kor. De anvinder ocksa koren for att fa en paus fran vardagen,
hémta extra energi, forvdrva nya kunskaper och fa mojligheten att uttrycka sina kénslor. Koristerna framhaller
framforallt den positiva kdnslan av att vara en del i ett stdrre sammanhang och upplever att kdren blir ett forum
for stark gemenskap. Var studie visar att koristerna i allra hogsta grad vardesétter och 4r ména om att fa uttrycka
kéanslor men vi kan dock inte urskilja ndgra monster som séger att informanterna kopplar kénslouttrycken till
personlig utveckling. Vi anser ocksd, grundat pa var undersokning, att det dr viktigt att ldrare var upp formégan
att ldsa av elevernas aktuella bakgrundskénslor for att kunna skapa en sa gynnande ldrandemiljé som mojligt.



Forord

Vid skrivandet av var uppsats tillimpade vi olika arbetsformer. Till en borjan satt vi och
planerade upplégget av vart arbete tillsammans. Nar ldsningen av litteratur inleddes delade vi
emellertid pa oss och satte oss att arbeta var och en for sig. Litteraturen sammanfattade vi
skriftligt och dessa texter delgav vi sedan varandra. Att dela upp litteraturldsningen medforde
att vi blev specialiserade pa olika begrepps- och &mnesomraden. Dérfor f6ll det sig naturligt
att vi dven senare holl fast vid denna uppdelning och skrev om de omraden vi kunde mest om.
Niér vér rapport borjade ta form och fa struktur dtergick vi till att sitta tillsammans. Detta for
att det skulle bli littare att direkt kunna samtala kring fragor och problem som uppkom.
Uppsatsveckorna gick oss inte helt frustrationsfritt forbi och detta var dnnu ett skil till att sitta
och skriva tillsammans. Ett giang koppar kaffe blev det, samt ett och annat ord om livet.

Vi vill dven passa pd att rikta ett varmt tack till vir handledare Christina Ekstrom som
lotsat oss genom hela arbetsprocessen.
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DEL I

1. Bakgrund

I egenskap av sdngpedagogstudenter stoter vi ofta pa elever vars sangupplevelser starkt skiljer
sig at. En av vdra elever sa vid ett tillfille att hon, efter ungefir en termin av
sangundervisning, kommit 6ver den rddsla hon tidigare kint infér den egna rdsten. Hon
beskrev hur hon nu blivit mer medveten om sin egen andning och att hon numera kénde sig ha
betydligt béttre kontroll 6ver sin talrost. Hon péstod till och med att sjungandet gjort henne till
en mer harmonisk ménniska. I motsats till detta sade sig en annan elev uppleva stor stress pa
de sanglektioner d4 han inte med en gang lyckades hitta de tekniker och klanger som
forevisades honom. Han sade sig f4 en kick av att ta sdnglektioner men att han dven i och med
sangundervisningen blivit medveten om sina egna sangtekniska brister, vilket han
uppenbarligen uppfattade som ndgot jobbigt. En visentlig skillnad mellan dessa tva elever var
att de tog singlektioner av olika anledningar. Den fOrst beskrivna eleven tog sénglektioner
enbart for att hon tyckte det var roligt, medan den andra eleven tog sanglektioner for att han
ville bli en bra sadngare snabbt. Detta eftersom han ville satsa pa hogre musikstudier och
turnera med bandet etc. Det var tydligt att han lade storre press pé sig sjdlv. En press som
mestadels inverkade negativt pa honom. Stress och frustration skulle siledes kunna vara
exempel pa faktorer som inverkar negativt pd saingundervisningen.

Vi har gjort vér slutpraktik pa estetiska gymnasieprogram med musikinriktning
och tdnker oss att gymnasister tillhor en av vara framtida elevgrupper. Som pedagoger vill vi
sjdlvfallet, som det star i Ldroplanen for de frivilliga skolformerna Lpf —94 (2006), verka for
att starka varje elevs sjdlvfortroende samt vilja och férmaga att lara” (Skolverket 11). Detta,
anser vi, kan bara goras genom att ge vara elever sa positiva sdng- och musikupplevelser som
mojligt.

Att vildigt minga svenskar tycker om att sjunga och dé speciellt i kor dr ett kint
faktum. Vad dr det di som si& ménga tycker ir lockade med korsing? Ar det sjilva
rosttraningen, skaparglddjen eller handlar det helt enkelt om det sociala umgénget? Pa
Folkuniversitetes hemsida beskrivs en kurs i korsédng enligt foljande: ”Sangen frigor dina
vokala, mentala och emotionella resurser samt 16ser spanningar, ger dig energi och gor dig
glad! Kom loss och sjung och du far kraften ater”
(http://www .kurser.se/Sjung_och _maa bra 35332.htm). Nir vi ldste om dessa kurser blev vi
naturligtvis mycket nyfikna pd de upplevelser deltagarna i dessa kurser erfar, samt pa de
faktorer som kan tidnkas péverka dessa upplevelser. Denna nyfikenhet blev avstampet for
temat 1 var uppsats.



2. Syfte och fragestédllningar

Syfte &r att skapa forstaelse kring upplevelser och konsekvenser av sjungande i kor.
Vilka dr korséngares subjektiva upplevelser av sjungande?
Hur kopplar korsangare sjungande till personlig utveckling?

Hur kan man som ldrare i sang och musik skapa en ldrandemiljo som frdmjar elevernas
personliga utveckling?

3. Tidigare forskning

Vi kommer hir presentera tva studier som tenderar &mnet upplevelser och konsekvenser av
sjungande 1 kor.

3.1 Magmunnarna

I tidningen fins, forbundet for musikterapi i Sverige (nr 16 2008) kan man ldsa om Christina
Grape, leg sjukskdterska och Fil. Mag. i Folkhidlsovetenskap, och hennes forskningsprojekt
Magmunnarna. Projektet gick ut pa att ta reda pa om korsang kan hjéilpa patienter med IBS
(Irratable bowel syndrome), en sjukdom som innefattar symtom som forstoppning, diarré,
kramper, illamaende, uppsvélldhet och smérta. Forskningen visade att korsdngen hade en
’revitaliserande/uppbyggande effekt” (2008:5) och att patienterna fick med sig en kénsla av
kompetens och glddje. Vidare skriver Christina i artikeln att sdng hdjer oxytocinhalten i
blodet och att detta hormon gér ménniskan lugn och harmonisk. Vid sang blir andningen
lagre, diafragman mjukas upp och masserar tarmarna, vilket Grape menar skulle kunna hjélpa
patienter med IBS-besvir (2008:3-5).

3.2 Sjung, sjung for livet!

Dorota Lindstroms licentiatuppsats Sjung, sjung for livet! En studie av kérsang som
pedagogisk verksamhet och av deltagarnas upplevelse av hdlsa och livskvalitet (2006) &r en
undersokning dir 346 korséngare, fran 18 olika amatdrkorer 1 Sverige, deltog i en enkétstudie.
Utifrdn enkitstudien utsdgs en rehabiliteringskér som ocksd ingick i undersdkningen.
Forskningen visade att de flesta deltagarna madde betydligt bédttre efter att de hade haft
korrepetition, jamfort med innan. Studien visade ocksé att korsdng stimulerade deltagarna att

“véga gd djupare in i sig sjdlva, samarbeta och samspela med sig sjdlva och med andra”
(2006:139). Lindstrom skriver att:

Korséng som musikpedagogisk verksamhet kunde bjuda tillfdlle till meningsskapande genom
utovande, gemenskap, ny identitet samt mojlighet att f4 en ny upplevelse av sin tillvaro,
vilket i forlangningen kan ses som rehabilitering for l&ngtidssjukskrivna. En stunds nérvaro i
det musikaliska sammanhanget kunde likvél ge en stunds frdnvaro fran sjukdom och vardag
(2006:134).



4. Begreppsdefinitioner

Vi har valt att definiera begreppen kénsla och personlig utveckling. Vi anser att dessa begrepp
ar viktiga och aterkommande i vir undersdkning och att det darfor &r nodvéndigt for ldsaren
ar vara medveten om var definition av begreppen.

4.1 Definition av kdinsla

I boken Kdnslan av att leva — Kroppens och kdnslornas betydelse for medvetenheten (2002)
skriver Antonio R. Damasio, amerikansk neurolog och forskare, om kénslor. Han beskriver att
man kan dela in kénslor i primdra kéinslor, vilka ér: gladje, sorg, fruktan, vrede, férvaning och
avsky och i sociala och sekunddira kdnslor sésom svartsjuka och skuld. Damasio skriver dven
om nagot han sjélv kallar for bakgrundskdinslor. Han kallar dem sa eftersom han anser att
dessa gar att avldsa i hela var kropp och stindigt finns dér i bakgrunden. De kan vara
framtriadande eller svaga. Exempel pd bakgrundskénslor dr: utmattning, anspianning, harmoni,
avspanning eller balans. I det foljande visar Damasio pd orsaker till att bakgrundskénslor
utvecklas:

De faktorer som utloser bakgrundskénslor dr oftast av internt slag. De processer som gér
ut pé en reglering av livet kan fororsaka bakgrundskdnslor, men det kan &ven vara en
langvarig psykisk konflikt (6ppen eller dold) som leder till en konsekvent himning eller
bristande tillfredsstéllelse av behov och motiv. Bakgrundsskénslor kan till exempel
framkallas av en ldngre tids fysisk anstringning — frdn det hoga’ tillstdnd som kommer
efter en stunds jogging och det ’14ga’ tillstdnd som foljer pa ett trékigt och icke-rytmiskt
kroppsarbete till funderingar kring ett svart beslut (Damasio 2002:69).

Vidare talar Damasio om kénslors uppkomst. Han skriver att kénslor kan uppkomma nér man
bearbetar hdndelser eller ting med sina sinnen, ndr man kinner igen ndgon annan ménniska
eller en plats, eller nir man aktivt med sitt medvetande framkallar minnesbilder av olika
saker. Det sistndimnda kan vara d& man ténker pa en vins ansikte, ett objekts utseende eller
speciella skeenden. Damasio menar dven att vi av erfarenhet ofta forknippar vissa hdndelser
eller objekt med vissa specifika kidnslor och att den kulturella skolning vi fatt dven 1 viss mén
paverkar vilka kénslor vi far och vilka kédnsloyttringar vi tar till. Detta beskriver han pa
foljande vis:

Ett uppenbart faktum da vi diskuterar kénslor &r att vissa typer av objekt eller skeenden
tenderar att systematiskt bli forknippade med en viss kénsla snarare 4n med andra kénslor.
De klasser av stimuli som foranleder glddje, fruktan eller sorg brukar goéra detta pd ett
konsekvent sétt hos en och samma individ och hos de individer som har likartad kulturell och
social bakgrund (Damasio 2002:74).

Damasios kategorisering av kénsla dr en bland flera. Vi anser dock hans definition vara
relevant for hur begreppet kdnsla anvinds i var undersokning.

4.2 Definition av personlig utveckling

Personlig utveckling ar ett aktuellt begrepp 1 var samtid. I boken Termlexikon i psykologi,
pedagogik och psykoterapi (1995) forstar vi att begreppet handlar om att utveckla sitt synsétt
och det sétt man upplever sig sjélv och sin omvérld pd. Vidare anges 1 artikeln att personlig
utveckling ar en pedagogisk term och framhaller att personlighetsutveckling &r den
psykologiska termen for samma fenomen. att det bade 4r en pedagogisk och psykologisk term
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(Egidius 1995:202). Nationalencyklopedin menar att ordet personlighetsutveckling handlar
om ménniskans utveckling till en individ. Vidare forstdr man att personlighetsutveckling
handlar om ménskliga beteendemonster som utvecklas genom livets géng
(www.ne.se/personlighetsutveckling). 1 Pedagogisk uppslagsbok fiin A till O utan pekpinnar
(1996) kan vi ldsa att: “personlighetsutveckling innebdr en ldgre eller hogre grad av
sjalvforverkligande” (Lundgren 1996:474). Graden av paverkan frn arv och milj6 i samband
med individers personlighetsutveckling ar en omtvistad frdga
(www.ne.se/personlighetsutveckling, Lundgren 1996:474). Vér definition av personlig
utveckling baseras pa dessa tre kéllor och innefattar dirmed individens utveckling av synsétt
och upplevelse av sig sjilv och virlden runt omkring. Personlig utveckling handlar d&ven om
sjalvforverkligande och utveckling av beteendemonster genom livets gang.

5. Litteraturgenomgang

I detta avsnitt kommer vi att presentera litteratur som vi senare kommer att anvénda dé vi
analyserar vart intervjumaterial.

5.1 Musik och hdlsa

5.1.1 Uppfattningen om musikens kraft under antiken.

Redan under antiken ansdg man att musiken kunde pdverka minniskor, bdde positivt och
negativt. Med hjélp av ritt musik, spelad i rétta skalor ansdg man att man kunde uppfostra
barn till goda och pélitliga medborgare. Etosldran handlar om just detta, om uppfattningen att
vissa melodimdnster i sig sjdlva innehdller vissa egenskaper som paverkar ménniskor pa ett
givet sdtt. [ boken Musik och tanke — Huvudlinjer i musikestetikens historia fran antiken till
var egen tid (1994) skriver Finn Benestad:

Den athenske statsmannen Solon (638-558 f.Kr.) forde in i musikésk&dningen en aspekt, som
dittills hade beaktats mycket litet, nimligen det efiska, musikens inneboende mdjligheter att
framja moralen och stédrka kénslan for det goda medborgarskapet. Ett viktigt medel att frimja
dessa ting fann man i uppfostran av ungdomen, och i den kom musiken att pd flera platser
spela en avgorande roll(”) (Benestad 1994:17).

I antikens Grekland betraktades musik och konst som uttryck for olika sjdlstillstdnd hos
méinniskor. De menade att det fanns ett samband mellan de rorelser eller energier som fanns i
musiken och de i minniskan. Energierna frdn musiken ansags alltsd kunna paverka de rorelser
som forekom inne i ménniskosjélen.

Som tidigare ndmnts menade man att olika skalor paverkade olika egenskaper hos
méinniskor. Platon anség att endast de doriska och frygiska skalorna kunde anses uppbyggliga
for goda medborgare. De joniska och lydiska skalorna menade han var nedbrytande f6r dem
som lyssnade till dem. Benestad skriver:

Enligt grekisk tradition bidrar den doriska tonarten till att dana en vil utformad, virdig och
balanserad personlighet. Den frygiska passar bra for soldater, darfor att den frimjar en
krigisk mentalitet och utvecklar manlighet och beslutsamhet, de joniska och lydiska daremot
slapphet och benédgenhet for dryckenskap (Benestad 1994:26).

Vidare skriver Benestad att Platon ogillade de instrument vilka med ldtthet kunde byta tonart
och ddrmed spela i de tonarter som inte ansags vara uppbyggliga (Benestad 1994:26). Platon
uppges dven ha ansett musiken vara synnerligen viktig vid uppfostrandet av barn och att man



tidigt borde introducera barnet for musik. Om inte detta skedde skulle eventuellt barnet,
senare 1 livet, kunna fé svért att skilja mellan gott och ont.

Aristoteles anvédnde sig av begreppen mimesis (efterliknande) och kdatharsis (rening)
nir han talade om konst. Han menade att méinniskan redan fran barnsben bar pé ett behov av
att avbilda och imitera virlden och han menade att nér vi fatt insikt i den verklighet vi lever i,
uppstar konsten som en spegling av var verklighet, dvs. mimesis. Katharsis beskrivs som
konstens verkningar, hur den paverkar ménniskorna, som en slags rening av sjilen. Benestad
skriver om katharsis: ”Genom en ’rening’ av detta slag kan ménniskan gora sig fri frén
fruktan och andra tyngande sjélstillstdind. Detta géller bade psykiskt storda och friska
méinniskor” (Benestad 1994:31). Musiken som representerade ett visst kénslotillstand anségs
déarfor kunna paverka ménniskor med motsatta kdnslomédssiga problem pa sd sitt att de
negativa emotionerna gav med sig sa att ménniskan blev fri fran dessa.

Aven musikterapeuten Even Ruud ger en snabb historisk tillbakablick pa antikens
forestillning om hur musik kunde paverka ménniskan. I Varma égonblick (2002) skriver han
att man under antiken uppfattade sjukdom som tecken pad obalans mellan de olika
kroppsvitskorna. Man trodde dock att kroppsvétskornas balans kunde aterskapas med hjélp av
musik. For att halla sig frisk och hélsosam, samt hélla sjdlen stark och motstandskraftig mot
sjukdomar ansags det darfor nodvindigt att delta i1 kulturella aktiviteter. Ruud anger att
sambandet mellan upplevelser av kulturellt slag och ett starkt immunforsvar och psyke dven
har diskuterats och uppmaéarksammats senare i historien. Exempelvis inom den arabiska
medicinen (med borjan under 800-tales senare del) anvinde man musik for att lindra

sjukdomsorsakande tillstaind samt forebygga och forhindra uppkomsten av sjukdom (Ruud
2002:20-21).

5.1.2 Tva teoretiker om musik och hilsa i var samtid

5.1.2.1 Aaron Antonovsky

Professor Aaron Antonovsky, medicinsk sociolog, fokuserar i boken Hdilsans mysterium
(2007) pa halsans ursprung. Han stéller sig i boken fragan om vilka faktorer som haller en
ménniska frisk istillet for att, som medicinare traditionellt sett gor, fokusera pa vad som ér fel
och vad man ska gora at det (patologiskt synsitt). Foljande framstdllning bygger pa
(Antonovsky 2007:15-62). Antonovskys synsétt kallas det salutogenetiska synsittet och
fokuserar pa de faktorer som kan frémja hélsa. Han anser att man bor se till hela ménniskan
inklusive sjukdomen utan att fastna i sjukdomens troliga orsak. Med det salutogenetiska
perspektivet ser man ingen magisk 16sning utan alla mdjliga kéllor skall undersokas for att
hjélpa en ménniska frén ett negativt hélsotillstdnd till ett mer positivt.

Antonovsky talar om stressorer som pafrestningar vi ménniskor utsetts for
under livets gdng. Han menar ocksé att dessa stressorer inte bara behdver ha en negativ effekt
pa ménniskan utan ocksa paverka oss i en positiv hélsoriktning da vi kan vixa av att ha gitt
igenom ndgot jobbigt i livet. Han skriver dven om copingstrategier vilket dr formégan att
kunna hantera svéra livssituationer. Ménniskor med exempelvis kroniska eller svéra
sjukdomar som dock inte &dr livshotande maste andd kunna hantera sin livssituation och hur
vl man lyckas med detta dr avgorande for livskvaliteten. Han fragar sig vilka faktorer det &r
som gOr att vissa manniskor &r bdttre rustade att mota livets utmaningar, om man kan se nagra
monster hos de unga ménniskor som har en hog livskvalitet samt om det finns nagra generella
motstandsresurser.

I Hélsans mysterium presenterar Antonovsky sitt eget utformade begrepp KASAM, som &r en
forkortning och star for kdnsla av sammanhang. KASAM-begreppet dr inte empiriskt provat

men Antonovsky har genomfort en pilotstudie i form av djupintervjuer. KASAM-virdet
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berdttar om méanniskans forméga att hantera svara livssituationer. Begreppet utgors av tre
komponenter, nimligen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. En minniska med
hoga vérden av dessa tre komponenter bedoms ha en hog KASAM och tvértom.

Antonovsky menar att en manniska med ett hogt virde av begriplighet oftast ser
héndelser 1 livet som forutsdgbara. Skulle eventuella dverraskningar &ndé intréffa ses de som
mdjliga att forklara och ordna. En ménniska med hog begriplighet kan gora hindelser fattbara
och har en stabil formaga att beddma verkligheten.

Nér det géller att ha en hog kinsla av hanterbarhet menar Antonovsky att det
innebdr att se omstindigheter i livet som erfarenheter som vi kan hantera och kontrollera
sjdlva, eller med hjdlp av ménniskor omkring oss. Man kédnner tryggheten i att dessa
méinniskor finns och man litar pa dem. Det kan vara bade nérstdende sasom make, maka,
vénner och familj, men dven professionella aktorer sdsom lidkare eller partiledare. Om man
har en hog kinsla av hanterbarhet kéinner man sig inte som ett offer eller som en olycksfagel
som alltid rdkar illa ut och 4r domd att drabbas, utan man ser eventuella negativa hindelser
som olyckliga omstédndigheter som ingar i livet och som man kommer att ta sig igenom utan
att hela livet blir forstort.

Nér det géller den sista komponenten i KASAM-begreppet, ndmligen
meningsfullhet, forklarar Antonovsky att det dr viktigt att ha omraden i livet som kénns
viktiga och som engagerar en bdde kdnsloméssigt och kognitivt. En méinniska med hog kansla
av meningsfullhet deltar i aktiviteter som medfor utmaningar som kédnns virda kidnsloméssig
investering och engagemang. En person med hog kénsla av meningsfullhet kdnner en
drivkraft och ser en mening i att mdta atminstone en del av livets krav och problem och tycker
att det dr vért att kdmpa lite extra for att utveckla omréden i sitt liv. Personen jobbar for att ta
sig igenom tuffa utmaningar med virdighet.

Antonovsky menar att dessa tre komponenter &r beroende av varandra och
hénger ithop och utgér tillsammans en ménniskas KASAM-virde. Han menar dock att
meningsfullheten, i form av motivation och engagemang, dr den viktigaste komponenten i
KASAM-begreppet, eftersom den triggar igdng de andra tvd komponenterna. Men for att fa
fram ett slutgiltigt KASAM-virde krivs ett ssmmanbundet vérde frén alla tre komponenterna.
Antonovsky sammanfattar sjilv sitt begrepp enligt foljande:

Kinslan av sammanhang &r en global héllning som uttrycker i vilken utstrickning man har
en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli som
harror frén ens inre och yttre vérld under livets géng é&r strukturerade, forutsdgbara och
begripliga, (2) de resurser som krévs for att man skall kunna moéta de krav som dessa stimuli
stiller pd en finns tillgédngliga, och (3) dessa krav 4r utmaningar, virda investering och
engagemang (2007:46).

5.1.2.2 Even Ruud

Musikterapeuten Even Ruud skriver i boken Varma égonblick (2002) om hur han anser att
musikupplevelser dr kopplade till livskvalitet. Han menar att musik stirker vidsentliga
omraden 1 livet som frdmjar hilsa och livskvalitet. Han delar in omraden i fyra begrepp,
nidmligen vitalitet, handlingsmojligheter, tillhérighet och mening. Foljande framstéllning
bygger pa (Ruud 2002:39-54).

Det forsta begreppet, vitalitet, betyder kédnslomedvetenhet och handlar om
formégan att uppleva och uttrycka kénslor. Vidare sdger Ruud att vitalitet ocksd handlar om
att kunna 6ppna sig mot vérlden, mot andra ménniskor, och mot sig sjdlv. Han menar att detta
ar en fOrutséttning for en positiv personlig utveckling. Ruud anser ocksa att musik ar tétt
sammankopplat till kénslor och att musikupplevelser kan ge oss kraft och energi och ha en
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terapeutisk effekt genom att vi I6ser upp spénningar och sldpper ut oro. Ruud menar vidare
att:
Det &r emellertid den starka och intensiva musikupplevelsen, eller de s& kallade
héjdpunktupplevelserna som musiken kan skapa, som ménga vill knyta till livskvalitet och
terapi. Nar jag har intervjuat ménniskor om deras musikupplevelser, har de ofta berittat om
dramatiska eller snarare extatiska upplevelser av att smélta samman med musiken, av att bli
upplyfta eller fa starka kroppsupplevelser. Samtidigt upplever man intensivt att man &dr en del
av ett storre sammanhang, for vissa ndgot gudomligt, fér andra en global gemenskap.
Forskning visar ocksa att upplevelserna inte bara lamnar efter sig starka spar i oss, utan att de
ocksa kan bli riktningsgivande for vad vi orienterar oss mot i livet (2002:43).

Nista begrepp som Ruud behandlar dr handlingsmdjligheter. Han menar att en nyckel till
hélsa dr att kidnna att man har kontroll dver sitt eget liv. Det faktum att man dr med och styr
sitt liv genom planering och handlande ger en kinsla av bemistrande. Ruud menar att det 1
dagens medicinska samhalle dr létt att ligga ansvaret i andras hinder istéllet for att lita pd sin
egen forméga att hjdlpa sig sjdlv. Han anser dven att kulturaktiviteter frimjar ménniskans
kinsla av kompetens, d& upplevelsen av bemaéstrande blir tydlig nér vi till exempel ldr oss
spela ett instrument. Genom musikupplevelser ldr vi oss att tro pa oss sjdlva och lita till att vi
ar formogna att handla och forvalta vara egna liv. Vidare menar han att en musikalisk aktivitet
framjar kinslan av beméstrande dérfor att vi blir sedda av andra och for att musiken vi spelar
eller sjunger har en funktion fér ménniskor i1 var omgivning. Han skriver:

De positiva erfarenheter vi samlar pa oss under livet bidrar till att oka véra
handlingsmojligheter, till att ge en kénsla av att vi har valmojligheter. En generellt stark
identitetskdnsla, som innebér att vara reflekterad betrdffande hur musiken stirker personlig
sjdlvkénsla, social grundkompetens, tillhdrighet och upplevelse av att hdra hemma i ett storre
sammanhang, kommer sammantaget att ge 6kade handlingsmdjligheter (2002:48).

Det tredje begreppet, tillhorighet, dr ocksa titt sammanknutet till hdlsa. Ruud anser att
isolering och ensamhet ir tillstdind som paverkar livskvalitén negativt och som kan gora oss
sjuka. Han menar ocksd att en musikalisk aktivitet knyter samman ménniskor genom
gemensamma upplevelser. Han pépekar ocksd vikten av detta i dagens samhélle dir manga
ménniskor flyttar pd sig och byter arbete vilket dirmed kan leda till en kdnsla av rotldshet.
Han anser att musiken forankrar manniskan och frimjar kédnslan av sammanhang i livet. Han
sdger:

Musikgrupper, som till exempel korer, kan skapa en god 16sning pd forhéllandet mellan
individen och gruppen. Koren ger upplevelser av att vara en individ, en avgridnsad person
som kan ge ett eget bidrag till gemenskapen. Vi dr alla beroende av att kdnna oss hemma i ett
storre kulturellt och socialt falt for att utveckla identitet och sjalvmedvetande (2002: 50).

Ruud sédger att deltagande 1 musikgrupper ger stora sociala natverk och menar att kontakter i
den egna musikgruppen Oppnar upp och &dr en vidg ut till andra gemenskaper och nya
bekantskaper i livet och samhaéllet. Ruud pépekar:

Musikgrupper &r starkt socialiserande, de ger oss tillgang till centrala sociala erfarenheter
och virderingar, och de knyter samman ménniskor genom kontakt och Omsesidighet.
Mainniskor som borjar musicera tillsammans blir synliga for varandra, de kénner
omsesidighet och forpliktelser gentemot varandra. Man borjar bry sig om varandra, tar del i
varandras liv och kédnner ofta omsorg (Erdal & Hovden 1999, citerat efter Ruud 2002:49).
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Det fjérde och sista av Ruuds livskvalitetsbegrepp dr mening. Ruud framhaller Antonovskys
tes att upplevelse av mening och sammanhang i livet dr en viktig motstandsresurs mot
sjukdom. Ruud bygger vidare pa detta och menar att en “differentierad, stark och flexibel”
identitet ocksa blir en viktig motstandsresurs eftersom det ger en kénsla av att beméstra livet
(2002:50). Han menar att identitet &r ndgot som vi konstruerar livet igenom och att musik kan
hjélpa oss att utveckla en god identitetskédnsla. Ruud siger att:

Musiken tycks ha ett privilegierat tilltrdde till de processer som bidrar till att forma vér
sjdlvuppfattning. Om vi vidare ser kroppen och kénslorna som centrala komponenter i
samband med subjektivitet och formandet av sjélvet, har vi ytterligare en grund for att dra in
musik och musikupplevelser i forstdelsen av identitetsformandet (2002:51).

Ruud menar att ett musikaliskt ssmmanhang bjuder péd en rad olika aspekter som hjdlper oss
att hitta var plats, var identitet. Han anser bland annat att musik dr nira knutet till kdnslor och
att vi i den musikaliska situationen skapar oss sociala och personliga erfarenheter, som hjélper
oss att skapa vér sjélvbild, var identitet. Han menar att identitet dr berdttelser om sig sjdlv och
att musik ofta frambringar minnesbilder och kénslor frén tidigare upplevelser, som i sin tur
berédttar for oss vilka vi dr. Han anser ocksé att musiken “bildar ett slags flexibel karta over
vér livsvérld” (2002:53).

For ménga handlar instrument- eller sangutdvning om att fa uttrycka sig kroppsligt. I var
uppsats kommer vi tala om detta som fysisk erfarenhet. Mdojligheten att fi uttrycka sig
kroppsligt och kidnna musiken i kroppen dr ndgot som Even Ruud tar upp 1 sin bok Musikk og
identiet (1997). Han skriver om musik och kroppsupplevelser, om att dansa till musik och att
kdnna musiken fysiskt med kroppen. En av Ruuds informanter talar om ett av sina fysiska
musikminnen frdn nir hon var liten: ”Like bak oss drilljenter gikk en hel rekke kjekke,
energiske trombonister og bldste fart inn i kroppene vire. Minnet av en svingende medvind 1
ryggen sitter der ennd” (Ruud 1997:89). Musiken satte séledes igdng ndgot hos denna person
som hon ville uttrycka genom rorelser och dans.

Vidare talar Ruud om kénslo- och kroppsmedvetenhet som négot viktigt vid den egna
identitetsutvecklingen. ”Slik antar jeg at ikke bare folelsebevissthet, men ogsé
kroppsbevissthet mé utgere et viktig aspekt ved identitetsdannelsen™ (1997:90). Han beréttar
om ménniskor som i intervjuer uppgivit att de helt enkelt inte kunnat sitta still ndr de hort viss
musik. Dessa informanter uppger att de varit tvungna att dansa till den musik som spelades
och att de ként detta som en otroligt hirlig kénsla. ”Jeg tok med en springar og en gangar
fordi det er noe jeg virkelig liker & danse! — Da lever jeg! Deilig a fole at en bare kan ’flyte av
gérde’ uten 4 tenke” (Ruud 1997:90). En annan av Ruuds informanter uppger att han dr
“fysisk” nir han spelar musik sjélv. Han uttrycker: ” Jeg er jo veldig fysisk nér jeg spiller og.
Jeg er veldig sann att jeg ma kjenne at jeg spiller” (Ruud 1997:90).

Ruud menar dven att manga minniskor vill lyssna pd musik pd hdog volym.
Detta for att det ska kdnnas i hela kroppen. Han talar om hogt ljud som négot som blivit
detsamma som kulturellt frirum:

Ogsé ved lyttning til musikk er det for mange viktig at kroppen bereres, noe som knyttes til
musikkens volum. Hey lyd er blitt synonymt med kulturelt frirom, en mate 4 avgrense seg pa
fra andre. Samtidig kan dette frirommet brukes til & lage et felleskap med andre (1997:90).

Ruud menar att dessa lyssnare till hog musik soker kidnslan av att fa kroppen genomborrad av
musik. Basen kan vridas upp sdrskilt mycket och kan i bokstavlig mening péverka savil
méinniskor som foremal fysiskt. ”For det forste er det den som gjor at elglassene begynner &
klirre” uppger en av Ruuds informanter (Ruud 1997:91). Ruud menar dven att det hoga ljudet
kan hjdlpa till att fortringa verkligheten och hjdlpa till att skapa ndgot annat och nytt.
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Vidare skriver Ruud att musik berittar vilka vi & och menar att vi kan anvidnda
oss av musiken som en identitetsmarkor (1997:105 — 108). Han skriver dven att vi genom
musik markerar var sociala tillhorighet (1997:124)

Ruud skriver om att han i sitt musikterapeutiska arbete betonar upplevelserna av
att motas i musiken. Han menar att man genom att spela tillsammans kan uppnd en stark
kénsla av samhorighet. ”Gjennom folelsen av & leve sammen i musikken, oppstér en sterk
samhorighet. ’'Det er som & puste sammen’ 7  (Ruud  1997:37).

Att ldra sig spela ett instrument, menar Ruud, &r ndra knutet till upplevelse av
kompetens. Han skriver: ”Det & laere a spille et instrument er naer knyttet til opplevelse av
kompetanse, mestring, av handlemuligheter” (1997:96). Han beréttar att han under sina
intervjuer fatt hora ménga positiva historier om upplevelser dir ménniskor lért sig att
bemastra ett instrument och avancera pé det. Han citerar en av sina intervjupersoner som talar
om sitt forsta mote med ett instrument:

Jeg var med pé et projekt hvor vi lagde floyter av plastikrer. Jeg var veldig stolt av fleyta mi,
som meusommelig ble dekorert med maling. Fingrerne va smé og koordinajonen ikke helt
utviklet, s& i begynnelsen ble de to gverste av floytas fire huller dekket med tape. Jeg var
ivrig, spilte og spilte og laerte raskt den ferste melodien. Jeg husker det som en stor
opplevelse & kunne spille et instrument (Ruud 1997:96).

Han pépekar dock att det dven finns méinga historier om ménniskors nederlag vad géller att
lara sig beméstra musikinstrument. Han beskriver det speltekniska avancerandet som att nd ett
hogre skikt och att den positiva kédnslan ofta kommer av omgivningens kommentarer och
reaktioner. Ruud skriver att det handlar om att bli bekrédftad och ha en roll i ett musikaliskt
sammanhang. Han tar upp ett exempel dir en av hans informanter beskriver hur han eller hon
stiger i graderna i1 en orkester. Ruuds informant siger: ”Jeg begynte & spille 3. Kornett og sa 2.
Kornett og sa 1. Kornett — s fikk jeg sitte naermere og naermere dirigenten. S& det var ogsa
veldig belennende” (1997:98).

5.1.3 Sangpedagogik som redskap for fysisk och psykisk hélsa

Sang som redskap for fysisk och psykisk hélsa presenteras i boken Mdnniskorosten — Sa
underfull sa full av liv (1988). I denna anger Gunvor och Jan Séllstrdm sina tankar om sing
och sangpedagogik. De tar dven upp hur de genom upplevd erfarenhet menar att musik och
sang kan paverka oss. Boken tar upp sédng och minniskordsten ur flera perspektiv. De
framhaller bland annat sdngens mentala och fysiologiska paverkan samt frigorelsen av rosten.
De skriver om autonom réstbildning och menar med detta att rdsten dr “en natursanning som
foljer givna lagar for att fungera fritt och naturligt” (1988:38). Vidare menar de ocksi att
rosten dr beroende av hela ménniskan och paverkas sdvil av vért fysiska som psykiska
tillstdind. "Hemligheten med all sang — rent funktionellt sett — &r att helheten maste vara
koordinerad till optimal balans” (1988:38).

Sdllstrom menar att vigen till bemistrandet av singkonsten bor g genom
lyssnandet, samt genom affekterna glddje och dmhet. De anser att lyssnandet inte enbart
handlar om avlyssnandet av den egna rdsten, utan att den attityd man far nir man lyssnar dven
paverkar struphuvudets placering samt ger hela rdstorganet den ritta sanginstéllningen.
Sallstrom skriver att glddjeaffekten “’ger spontanitet och engagemang. Den verkar upplyftande
pa hela kroppen och ger en riktig, utgivande sdngstillning med forutsattningar for Gppet svalg
och vilande struphuvud” (1988:39). Affekten 6mhet, menar de, &r den affekt som ger virme
och intensitet men &ven avspdnning till rosten och hela kroppen. “Den &stadkommer
avspanning i ansiktsmuskulaturen och hela rostfunktionen och ger résten viarme, skonhet och
liv” (1988:39).
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Sallstrom skriver om helhetsovningarna som beskrivet 1 korthet dr sanger, med
affekter i text och uttryck, som blir ingdngen till béttre klang och séngteknik for eleven.
Tanken med dessa dvningar ir att de, framforallt genom affekter, ska pdverka hela rosten och
dess fysiologi utan att sangaren sjdlv skall behdva téinka s& mycket pd vad som egentligen
hénder rent tekniskt. Tekniken ligger i 6vningarna, inte i sdngarens medvetande och genom
affekterna erhdller sangaren béttre sdngteknik. Sillstrom skriver: “Det ligger 1 sakens natur,
att helhetsdvningarna med sin forlosande inverkan pd gestaltandet i sdngen, ocksd borde
kunna verka forlosande p&d méanniskor med olika typer av sjukdomar eller storningar”
(1988:150). Séllstrom forundras dver kroppens forméga till sjdlvldkning och skriver: ”Samma
lakekraft som vi ser pd det fysiska planet finns ocksda pa det psykiska planet, i det
undermedvetna, for att lika sjdlens skador och sér” (1988:150). De menar dven att musik kan
stimulera denna formédga och fa den att fungera bittre. De skriver: "Hur musiken kan
stimulera de sjdlvlékande krafterna vet man egentligen inte men man vet av erfarenhet att den
gor det” (1988:150). De menar dven att: ”Upplevelser av emotionerna glddje och dmhet ger
stor livskvalitet och kan sdgas tillhora de minskliga psykologiska basbehoven.
Hoéjdpunktsupplevelser dr ofta knutna till starka musikupplevelser. Det tycks oss som om
kinslomdssiga blockeringar hos vissa kan sldppa med hjdlp av helhetsdvningarna”
(1988:153).

5.2 Korsdng

5.2.1 Korpsykologi

En handledning i kérpsykologi utgér boken Mdnniskan i koren (1982). Den tar upp foreteelser
och problem som kan forekomma i kdrverksamhet och &r ett resultat av ett samarbete mellan
korister, korledare, psykologer och prister.

Alf Tunsédter redogdr i en av sina artiklar, “Maslows behovstrappa”, for
individens behov i relation till sjungande i kor, och presenterar darfor den amerikanske
socialpsykologen Abraham H. Maslows behovstrappa (Maslow 1954, citerat efter Tunséter
1982:38-50). Denna dr en teoretisk och forenklad bild av verkligheten och Tunsiter vill med
den forsoka forklara varfor olika ménniskor i en kor kan ha olika behov. Han skriver:  Hur
kommer det sig att en del vill vara med och bestimma i kdren, andra ’bara’ vill sjunga och
ndgra tycker att gemenskapen i koren kommer i forsta hand?” (1982:38). Trappan dr
hierarkisk och behovet pd varje steg maste vara ndgorlunda tillfredstéllt innan man kan ga
vidare till nésta. Det finns fem steg och det forsta handlar om vart fundamentala fysiologiska
behov. For att 6verhuvudtaget kunna leva behdver vi ménniskor ”f6da, somn och en adekvat
fysiologisk milj6” (1982:39). Det andra steget handlar om vart behov av trygghet. ” I likhet
med de fysiologiska behoven dr de materiella trygghetsbehoven nagorlunda tillfredstédllda i
vért land, men behovet av kdnsloméssig trygghet ar ddremot svérare att tillgodose” (Tunséter
1982:41). Han menar att vart behov av kdnsloméssig trygghet kan ta sig uttryck pa ménga
olika sitt. Vi kan soka trygghet i exempelvis andra méanniskor, organisationer eller religioner.
Det kan dven vara sa att ménniskor soker sig till ett ssmmanhang som uppstér kring en viss
person som forknippas med trygghet. I kdrsammanhang: “koristen soker sig till en viss kor
déarfor att han ser en trygghet i att tillhdra kretsen kring en viss korledare, som har en stark
personlig utstralning” (1982:41). Det tredje steget handlar om vért sociala behov. ”Att kdnna
gemenskap med ndgon eller ndgon grupp ér ett starkt méanskligt behov. Tillfredstills ej detta,
kan det leda till missanpassning” (1982:42). Det fjdrde trappsteget handlar om vart behov av
uppskattning. Vi ménniskor behdver uppskattning av ménniskor i var omgivning sdvil som av
oss sjédlva. Pa det sista och femte trappsteget finner vi sjalvforverkligande. Hur detta behov av
sjalvforverkligande ser ut beror pa individens personliga laggning men dven pé individens
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alder. Behovet av att f& utlopp for den inneboende skaparlusten kan dock infinna sig i alla
aldrar.

Tunséter drar i artikeln, under utldggningen av Maslows behovstrappa, hela tiden
paralleller till individerna i en kor och hur deras behov kan ta sig uttryck. Han skriver bland
annat att sjungandet i en koren kan vara ett sétt for en médnniska “att f4 visa upp sig, att bli
sedd och uppskattad” (1982: 44). Han menar att man kan vara medlem i en kor av ganska
ménga olika anledningar och att dessa kan variera, beroende pa vilket steg i Maslows
behovstrappa man befinner sig pa.

5.2.2 Korledarskap

I boken FOR KOR Handbok for kérledare och kérsdingare (1979) riktar sig Madeleine Uggla
framforallt till kdrledaren och bjuder pd anvindbara tips och rad kring arbetet med amatdrkor.
Uggla menar att en korledare behdver inneha en bred kompetens som ror sig dver manga olika
omriden. Hon anser att en korledare ska kunna dirigera, forbereda repetitionsarbetet, kunna
ackompanjera och utveckla kdrsangarnas gehdr. Hon menar vidare att korledaren gérna dven
ska kunna sjunga och vara insatt i administrativa foreteelser kring korverksamheten. Dock
framhaller hon att en korledares framsta forméiga bor vara att kunna “entusiasmera och
inspirera” (1979:35).

Uggla pépekar det faktum att en korledare ofta dr en yrkesmusiker och att
koristen ddremot ofta har kdrsangen som en fritidsaktivitet. Uggla anser att detta faktum kan
vara en orsak till varfor korledare och korister ibland kan ha skilda attityder till arbetet i
koren. Hon menar vidare att en amatorkorist ldgger storst vikt vid umgéinget och
gemenskapen 1 koraktiviteten. Darav framhaller hon att det kan vara viktigare for korledaren
att lagga fokus pd varierad repertoar av en enklare sort, hellre &n att 1ata koren utséttas for
férre svéra stycken som tar 14ng tid att ldra sig. Uggla menar att koristerna formodligen skulle
ha roligare och mer anvidndning av denna prioritering (1979:36).

I Mdnniskan i koren (1982) stéller sig Alf Tunséter och Bjorn Wrangsjo fragan om korledaren
alltid maste vara si auktoritér. I artikeln ”Roller — ledarskap och rollkonflikt” tar de upp och
diskuterar olika tre korledartyper. De talar om den auktoritire ledaren som styr kdren med
jdrnhand. Denna ledartyp bestdmmer vilka sidnger som skall sjungas och hur de ska
interpreteras. Ledaren ger order och gruppen lyder. "Beroendet av ledaren blir totalt, och det
finns liten plats for individualitet” (Tunsdter och Wrangsjo 1988:81). De talar om den
demokratiske ledaren som presenterar olika forslag for kormedlemmarna och som sedan
tillsammans med ledaren fattar besluten. Denna ledartyp kan utdva ett lika starkt inflytande
pa gruppen som den auktoritire, men han gor det pa ett annat sdtt. [...] Ledaren stirker
gruppen genom att reducera spanningar och konflikter” (Tunsédter och Wrangsjo 1982:81). Av
denna ledartyp far gruppen en kénsla av att de har egen kompetens och kan fortsétta sitt arbete
dven om ledaren skulle forsvinna. Den tredje ledartypen som forfattarna skriver om ar Ldt gd-
ledaren, som dr lika entusiastisk for alla forslag som kommer till honom/henne. Ledaren
héller i1 stort sett bara med och leder inte gruppen i ndgon aktiv mening. Denna typ av
gruppledare brukar skapa forvirring inom gruppen med de konsekvenser att mindre arbete
utfors och resultatet ofta blir ganska daligt.

Vidare skriver Wrangsjo i artikeln “’Stress” att korledaren dr den person som kan
paverka stdimningen i1 koren mest (1982:53). Om koristerna kdnner sin korledare vél kan de
emellertid paverka honom/henne att exempelvis stressa av eller lugna ner sig vid en
repetition. Det papekas dock att en sddan positiv pdverkan fran koren kréver en god relation
mellan gruppen och ledaren. Han skriver:
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Korledare dr mycket olika, inte minst i frdga om hur deras humdr skiftar. Vana korister,
sdrskilt de som star korledaren néra, ”ldser” sin korledare ganska snabbt. Iakttar mimik,
lyssnar till tonfall och ser hur blicken ror sig. Ofta skrider de till aktion i bérjan av
repetitionen for att hjélpa korledaren att varva ner. Ménga korledare dr inte medvetna om att
sé ar fallet (Wrangsjo 1982:53).

5.3 Sammanfattning av litteraturgenomgdng

Redan under antiken kopplade grekerna samman musik med hélsa d4 de hade uppfattningen
om att musiken kunde paverka méanniskan, positivt eller negativt. Med begreppet kathdrsis
menade Aristoteles att sjdlen kunde renas med hjélp av konst. Grekerna trodde att musiken
kunde péverka minniskan till olika typer av kénslotillstdind. De ansdg dven att deltagande i
kulturella aktiviteter holl sjdlen stark och motstdndskraftig mot sjukdomar.

Antonovsky menar att en ménniska med god livskvalitet har utvecklat
framgangsrika copingstrategier for att hantera svérigheter i livet. Antonovsky menar ocksé att
han med sitt begrepp KASAM (kéinsla av sammanhang) kan méta en ménniskas livskvalitet.
Musikterapeuten Even Ruud anser att just musik framjar hélsa och livskvalitet, genom att den
stiarker fyra viktiga omraden i livet: vitalitet, handlingsmdjligheter, tillhorighet och mening.
Ruud menar bland annat att livskvalitet uppnds genom att uppleva och uttrycka kénslor samt
att uppleva kénslan av kontroll och kénslan av gemenskap med andra. Allt detta frimjar den
personliga utvecklingen. Séllstrdom menar att livskvalitet kan uppnds genom att uppleva
emotionerna glidje och dmhet. Detta dr kdnslor som ofta relateras till korsang.

Tunsdter redogdr for individens behov i relation till sjungande i kor och
presenterar dirfor Maslows behovstrappa som bestdr av fem steg och tar upp basala
ménskliga behov som trygghet, gemenskap, uppskattning och sjélvforverkligande. Manga av
dessa ménskliga behov kan tillgodoses av en koraktivitet.

Uggla anser att en amatorkorist lagger storst vikt vid umginget och
gemenskapen i koraktiviteten och att det som kdrledare darfor dr viktigt att vara medveten om
detta faktum for att lata det paverka planering och uppldgg av repetitionsarbetet. Tunsdter och
Wrangsjo menar att kdrledaren &r den person som kan paverka stimningen i koren mest och
anser att det finns tre olika typer av korledare. Den demokratiske korledaren inkluderar
koristerna i sina idéer och for en dialog med sina kormedlemmar angdende beslut. Ledaren
fungerar som en pedagog och mentor som végleder sin grupp.

6. Metod och material

Vi var intresserade av att undersdka koristers tankar och subjektiva upplevelser av korsang
och dérfor valde vi att anvdnda oss av kvalitativa intervjuer for att samla in vart material.
Detta for att fa ta del av och forsoka forstd varje informants personliga uppfattning om
korsangens péverkan och for att eventuellt kunna urskilja monster och likheter mellan deras
svar. Detta i1 enlighet med Jan Trost som i sin bok Kvalitativa intervjuer (1997) anger att:

Om jag vill kunna ange frekvenser sa skall jag gora en kvantitativ studie. [...] Om jag
ddremot dr intresserad av att t.ex. forsoka forstd méanniskors sétt att resonera eller reagera,
eller av att sédrskilja eller urskilja varierande handlingsmonster, s& dr en kvalitativ studie
rimlig (1997:16).

Vi dr medvetna om att vara egna forforstéelser, i form av det vi har med oss av upplevelser
och erfarenheter, paverkar tolkningen av materialet. Detta ser vi som en positiv och naturlig
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del av en kvalitativ intervjustudie men inser ocksé att det har sina brister i det vetenskapliga
arbetet. Staffan Stukat menar 1 sin bok Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap
(2005) att: “materialet bearbetas genom olika former av kvalitativ analys dir forskarens
“forforstéelse’ (forskarens egna tankar, kinslor och erfarenhet) spelar stor roll och ses som en
tillgdng for tolkningen” (2005:32). Han menar dock vidare att:

Kvalitativ forskning kritiseras av ménga som alltfor subjektiv; resultatet beror i hog grad
pd vem som har gjort tolkningen. Man kan dessutom invinda att reliabiliteten
(métningens tillforlitlighet) ofta 4r osdker och att det vanligen laga antalet
undersokningspersoner starkt begransar eller omintetgér mojligheterna till generalisering.
Aven undersokningens etiska fragor kan ibland vara problematiskt (2005:32).

Trost menar ocksa att det dr svart att tala om tillforlitlighet och reliabilitet nér det géller
kvalitativa intervjuer och pédpekar bland annat att till exempel en felsdgning eller en
missuppfattning senare kan utgora en del av analysen (1997:100). Han menar ocksa att:

Trovérdigheten utgdr ett av de storsta problemen med kvalitativa studier och séledes ocksa
kvalitativa intervjuer. Som forskare maste jag kunna visa mina kolleger och andra som ldser
eller pd4 annat sétt anvénder sig av mina forskningsresultat att mina data och analyser dr
troviardiga. Det innebér att jag méste kunna visa eller gora trovérdigt att mina data &r
insamlade pa sddant sétt att de ar seridsa och relevanta for den aktuella problemstallningen.
Forekommer t.ex. ingen som helst reflektion av de etiska aspekterna i anslutning till
datainsamlingen och senare i avrapporteringen av resultat finns fog for att sétta fragetecken
infor trovardigheten (Trost 1997:102).

Aven om en kvalitativ undersdkning aldrig kan vara generaliserbar pd samma sitt som en
kvantitativ sa har den &nda ett virde i sig. Genom den kvalitativa undersdkningen fick vi ta
del av étta koristers personliga erfarenheter och detta gav oss en djupare forstaelse for varje
informants upplevelse av kdrsang dn vad en kvantitativ intervju nagonsin skulle ha kunnat
gora. Materialet i denna undersokning bestar av intervjuerna och sjilvklart dr det en
grundforutsittning att vi dven stodjer oss mot litteraturen ndr vi urskiljer monster och
analyserar vara resultat.

Samtliga informanter dr hdmtade fran en blandad kdr, utan politisk eller religids anknytning,
som repeterar i centrala Goteborg en ging i veckan. Nir vi valde kor var det viktigt for oss att
den var pa amatorniva, dir medlemmarna inte hade professionella ambitioner med sin sing
och dir intrddesprov inte var ett maste. Detta for att ldgga fokus pd amatorkoristens
upplevelse av korsang till skillnad frén den professionelle korsangaren som utdvar aktiviteten
som sitt yrke och ddrmed ocksé forvéntas prestera pd en annan niva. Vér tanke fran borjan var
att intervjua badde manliga och kvinnliga korsdngare. Men vid tiden for genomforandet av
denna undersokning infoll paskhogtiden med {6ljd av att méinga korer hade
repetitionsuppehall under lovveckan. Tillgdngen till informanter minskade drastiskt och vi var
tvungna att begrinsa oss till enbart kvinnliga kdrsangare. Detta pa grund av att det endast var
kvinnorna i den aktuella kdren som visade intresse for att delta 1 var intervjustudie. P4 grund
av tidsramen fOr vért arbete valde vi att intervjua atta stycken av de femton frivilliga som
hade anmélt sitt intresse for var undersokning. Eftersom vi ocksd var intresserade av att & en
sa bred ldersspridning bland vara informanter som mdojligt prioriterade vi de kvinnor som
tillsammans utgjorde en sa varierad &ldersfordelning som mgjligt. Véra 4tta informanter rorde
sig 1 aldersspannet mellan 25 -70 &r. Trost bendmner vart sitt att vilja vara informanter for
bekvimlighetsurval. Det betyder att vi har intervjuat manniskor som pa ett praktiskt sétt varit
latta att ta kontakt med och funnits nira till hands for vart arbete. Trost anger:
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Viktigt dr att pdminna om att de personer vi pd detta sitt fir fram &r alls icke
representativa i statistisk mening. Dérfor dr det timligen orealistiskt eller onddigt att ange
hur ménga av dem som uppvisat ett givet monster eller en given variant (1997: 108).

Det viktiga i var studie var saledes att jamfora och forsoka urskilja monster genom att se till
varje informants subjektiva upplevelse.

Intervjuerna gick till enligt foljande: Vi borjade med att ringa upp och bestimma traff med
informanterna under pasklovsveckan. For att vara sikra pa att fa sitta ostort, pd en och samma
plats hela intervjun igenom, valde vi att anvidnda oss av lokaler pa Hogskolan f6r Scen och
Musik, dir vi bdda studerar. Detta for att skapa trygghet i intervjusituationen for béade
informanterna och oss. Metodpraktikan (2007) framhaéller att platsen for intervjun ar viktig for
att informanten ska kénna sig komfortabel (Esaiasson m. fl. 2007: 302). Vi var dven noga med
att endast en av oss satt med vid intervjutillfillet, detta for att skapa en sd avslappnad
stimning som mdjligt dér informanten kinde sig bekvdm med situationen. Trost menar att:
’risken finns att tva intervjuare kéinns som nédgot slags maktovergrepp och att den intervjuade
kénner sig komma i underlége. Detta maste undvikas” (1997:44).

Nér vi skapade vart intervjuunderlag grundade vi frdgorna pad arbetets syfte och
fragestéllningar och utformade sedan intervjufrdgorna med utgdngspunkt fran uppgifter i
Metodpraktikan (2007). Intervjufragorna var strukturerade och indelade i uppvarmningsfrdgor
och huvudfragor. 1 Metodpraktikan kan man ldsa att: “man brukar vanligen ha ett antal
inledande ’uppvirmningsfrdgor’ som till exempel kan handla om enklare personuppgifter.
Syftet med inledningsfragorna &r att skapa kontakt och uppritta en god stimning” (Esaiasson
m. fl. 2007:298). Intervjuerna tog cirka 30 minuter per person och spelades in for att sedan
transkriberas av oss.

Det &r viktigt att tinka pa de etiska aspekterna nir man gor en vetenskaplig intervju. Vi var
noga med att informera informanterna om att vi som intervjuare har tystnadsplikt och att deras
identitet inte skulle framkomma i det redovisade materialet. Trost skriver:

Sjdlvfallet maste den intervjuade fran borjan ha klart for sig att det &r frdga om en intervju
och att tystnadsplikt rdder, att han eller hon inte behdver svara pd alla frdgor, att han eller
hon nér som helst kan avbryta intervjun (1997: 93).

Vi har ocksa varit forsiktiga med vilka delar av materialet vi anvént dd informanternas
personliga integritet och anonymitet har prioriterats. Trost séger att man kan “avidentifiera”
uppgifter (1997:96) och med det menar han att vi som forskare kan undvika att ge for
detaljrika beskrivningar av véra informanter for att inte riskera att roja deras identitet. Han
menar att de vasentliga uppgifterna dr de som behdvs for analys och forstaelse (Trost 1997:
96). I var undersokning har vi darfor givit alla vira informanter nummer frén 1 till 8. Detta for
att skydda deras identiteter, men ocksa for att ldsare av uppsatsen skall kunna folja enskilda
informanter och se vem som sagt vad. Ortsnamn i informantcitat har bytts ut mot ”X”. Vi
erbjod ocksé véra informanter mdjligheten att ta del av den férdiga rapporten om de dnskade.
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DEL 11

7. Resultat

Nér vi sammanstéllde intervjuerna tyckte vi oss se tre huvudteman i resultatet. Dessa teman
tyckte vi overensstimma med Ruuds livskvalitetsbegrepp om vitalitet, handlingsmdjligheter
och tillhorighet. Influerade av dessa begrepp delade vi in vért material och presenterade
undersokningen utifrdn tre teman som vi bendmner: korsdng och vitalitet, kérsang och
kompetens och korsang och tillhorighet.

7.1 Korsang och vitalitet

Samtliga informanter uppgav att de blev glada av sjungandet i kdren och att de fick en
energikick att gd pd korpass. Samtliga uppgav att de innan korrepetitionen kunde kénna ett
visst motstdnd mot att medverka vid kvéllens repetition d& de ofta kdnde sig valdigt trotta,
efter arbetsdagen, och dirfor var sugna pa att 8ka hem. De pépekade dock att de sa gott som
alltid upplevde en mycket positiv effekt ndr de vdl har kommit pd plats och borjat
korsangsaktiviteten. Samtliga informanter uppgav att de gick ifran korpasset med nyvunnen
energi och inspiration. Informant 6 beréattade:

Jag kan ju sdga s&hir att nar jag kommer ofta ndr man har jobbat hela dagen. Man &r sa trott
va?! ..och tinker jag skulle vilja 4ka hem ungefar men jag gor det inte for jag vet hur bra det
kdnns efterdt. Att man blir liksom ldtt i kroppen kan man séga. Det kédnns verkligen att det
gdr in 1 hela kroppen nér man sjunger. Sa jag kinner det vildigt, valdigt positivt men det ar
svart att sdga hur det kénns riktigt. Alltsa fran det att man &r jéttetr6tt s@ blir man alltid uppat
och glad.

Informant 7 talade om sjungandet i kdr som ett vitaminpiller” som hon bara var tvungen att
ha:

Sé liksom jag méste sjunga, jag maste hela tiden ha ndgonting som har med séng att gora for
jag tycker det dr sd himla hérligt. Jag gillar detta alltsd. Sa att jag tror att fir man inte sin
veckodos av kor eller sdng s blir det ingenting gott.

Flera informanter nimnde dven den otroliga kicken som de kunde uppleva efter att ha
medverkat i en korkonsert. De beskrev det som att de blev alldeles hoga och euforiska.
Informant 7 beskrev att hon kunde kidnna det som att hon ”gér pa luft” efter en kdrkonsert.

Informanternas uppfattning om den fysiska upplevelsen av sjungandet var dverlag
att de anvénde kroppen si att den blev varm och avspind. En del papekade att de alltid blev sa
varma att de blev riktigt svettiga. De beskrev att spidnda axlar kom ner och blev avspénda.
Flera av informanterna uttryckte dven att fysisk smérta forsvann. Nagra informanter jimforde
korsangen med fysisk motionstraning. Informant 3 beréttade:

Jo det hénder, det dr precis som jag sdger att det hinder som ett motionspass. Vi virmer upp
oss, man kénner sig, det befriar, vad ska man séga, man slappnar forst av och man boérjar
trdna och sjunga upp sig och sen efterdt kinns det otroligt skont. Jag jamfor det gédrna med
ett trdningspass.

Flera informanterna upplevde det som befriande att ibland fa hoja résten och sjunga starkt sé
att det kéndes i hela kroppen. Informant 6 uttryckte:
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Mmm, ja alltsd, dels s& f&r man ju aldrig, alltsd...man kan ju inte stdlla sig och ropa
ndgonstans och bara detta att nir man sjunger upp att man liksom far hdja rosten ordentligt,
alltsd skrika helt enkelt...mer sa... Jag tror det 4r mycket sént fysiskt att man far ur sig lite.
For man kan ju inte liksom g runt och skrika. Att det rent...att det dr det som gor det till
viss del.

Informant 4 uttryckte: ”Jag vet inte, man liksom tommer ur sig pd nat vis ndr man sjunger.
Det dr ungefar som att trdna fast man sjunger istéllet kanske.”

Att genom séngen {3 tillfélle att uttrycka kénslor uppgav flera informanter som négot
de tyckte var hirligt och befriande. Informant 8 uttryckte sig séhér:

Jag tror det handlar mycket om det hir att uttrycka kiinslor. Ahm. Ja att man uttrycker
kéanslor genom det och att man kan f& nya kénslor genom att sjunga. [...]

Det betyder jattemycket. Det ar svart att forklara tycker jag. Man blir glad av sdng tycker
jag. Ja, sang och musik d6verhuvudtaget. Kan jag uttrycka...man uttrycker kénslor. Blir man
arg s& kan man fa ut dem genom att lyssna p& musik eller blir man glad sa...eller 4 man arg
s& kan man lyssna pa glad musik och bli glad till exempel. Ahm, sa det #r jitteviktigt men
det &r svért att forklara.

Informant 1 uppgav att hon sa gott som alltid kinde sig avsevirt lugnare och gladare efter ha
deltagit i ett korpass. Sjilv ansdg hon att andningen samt att hon kunde slédppa vardagen en
stund var det som gjorde henne lugn. Hon berittade om sina tankar enligt foljande:

Dels ér det sdkert att man andas ordentligt, som man ska egentligen. Ut med magen &... och
sen dr ju svart att tdnka pa ndgot annat sd att man blir ganska tomd pa sént som e jobbigt
eller stressigt. Sa det e definitivt véilgorande for badde kropp och sjél, dels att man andas och
att man typ liksom far en stund nir man bara kopplar bort alla mésten och jobbiga saker [...].

Just kénslan av att for en stund f3 tillfélle att sldppa all stress och alla masten i vardagen,
under korpassen, var nagot som flera av informanterna standigt aterkom till under intervjun.
Informant 8 uttryckte sig sahér:

Haft en riktigt jobbig dag sa...alltsd kroppen blir avslappnad pa nét sitt. Jag slépper allt
annat och man blir helt avslappnad och bara tinker pd sdngen och pd kénslan nir man
sjunger. Sa det dr mycket avslappnande och antistress.

Vittnesbord om att sjungandet i koren hjilpt vissa informanter med problematiska
livssituationer framkom ocksé. Informant 6 beréattade:

Och jag ska sdga att den har hjélpt mig otroligt mycket i den hér situationen jag har alltsd. Sa
jag vet inte om jag skulle overlevt utan koren. Ja, det hade jag ju naturligtvis men inte...det
gor vildigt mycket sa.

Informanterna talade under intervjun om vikten av att ha en bra och socialt
kompetent korledare att leda kdren. De framhdll att det for dem var viktigt att det musikaliska
resultatet blev bra men pipekade dven att FOR mycket detaljpetande fran korledarens sida
inte var optimalt d4 deras 6nskan om att fa uttrycka sig, sjunga mycket och verkligen fa kdnna
att de anvénde rdsten ordentligt for dem var en viktigare prioritet. Informant 7 uttryckte denna
onskan enligt foljande:

For att det ar véldigt mycket sadér att det ska lata bra och det &r ju jéttebra att det gor det
och jag tror inte vi dr ndjda heller om det inte later bra men samtidigt kénner jag séhir:

21



Man méste f4 sjunga liksom! Jobba lite ocksd, inte bara peta sd da skulle jag kidnna mig
besviken om inte vi fér... alltsd sjunga mer. Om du ténker dig alltsé tidsrymd, mer &n
bara noter. Det vill jag gérna ha.

Informant 6 talade om det viktiga att korledaren behandlar koristerna med respekt:

For jag var faktiskt med i en kor [...] dér vi hade en kvinna som var mycket lynnig. Ena
stunden var hon jattetrevlig och andra stunden, alltsd hon hade migrén och det forstér jag att
det var mycket detta att hon hade huvudvérk. Men hon kunde alltsd vara riktigt, riktigt elak
och en av mina kompisar, vi gick med dér ocksé, s sa jag till henne: - Alltsé du vet ju inte
hur en korledare kan va. Du far g& med i den hér koren i stan ocksa [...].

Att ha en korledare av detta slag uppfattades naturligtvis inte som nigot som verkade for att
hdja sjélvkanslan hos de sjungande. Om vikten av att fa arbeta med en korledare med positiv
attityd och som ledde koren pé ett konstruktivt sétt talade dven informant nummer 3: ”Det
kénns att man blir glad... av helheten ja, ndr man sjunger tillsammans med... och s& d& nér
man har en positiv sanglirare sdsom verkligen driver pd och hor och sédger till saddr. Det
kdnns véldigt bra.”

Manga av vara informanter betonade just detta att de under korpassen fick sldppa
all stress och alla de krav de annars tyckte sig uppleva i vardagen. Informant 8 talade om
det att {4 koppla bort vardagen for en stund:

Det dr nog dels...dels &r det att koppla bort. Jag jobbar ju med nat helt annat sa dr det ju
jatteskont att géra ndgot som man bara tycker &r roligt efter en jobbig dag pé jobbet sa ar det
otroligt skont att ga och sjunga i kéren och gora ndt som &r helt annat och som man bara blir
glad over. Jag ér alltid glad nér jag gar fran koren i stort sett.

Informant 4 talade om det ’kravldsa” att sjunga i kor som det hon tyckte om:

Det som dr, dr att det dr ganska kravlost, att det kanske &r just det som &r skont med det, att det
ar ingenting som.. dels att det 4r en kor som man liksom &r en i mdngden sa man bara sjunger,
och det &r ingenting man betygssitts pa eller nanting sant. Utan det &r kravlost och det ar
ndnting som jag gillar att géra. S& att forvintningar har jag kanske inte mer &n att jag ska ha
det trevligt.

Koristerna uppgav alltsd att sjungandet i kor gav dem: kraft och glidje, mojlighet att stressa
av, tillfélle att slédppa alla masten och allt jobbigt i vardagen for en stund, en fysisk kroppslig
upplevelse, tillfalle att f& hoja rosten, kickar efter framtridanden, lindrig vid problematiska
livssituationer samt tillfdlle att uttrycka kénslor. De uppgav korledarens personlighet som en
mycket viktig faktor for att skapa en bra stimning i kdren och de uttryckte 6nskemal om att fa
sjunga mycket och pé ett sétt sd att det kindes i hela kroppen. For flera av informanterna
verkade just detta vara ndgot som hjilpte dem att bade 16sa upp spinningar i kroppen sévél
som att f& ur sig frustration och angest.

7.2 Korsang och kompetens

Informanterna uppgav framst tvd forvéntningar de hade pa sitt deltagande i kdren. De ville ma
bra/bli glada men forutom detta ville de dven fa tillfdlle att utvecklas rostmissigt och
musikaliskt. Att utvecklas rostmissigt betydde olika saker for olika informanter. Det kunde
handla bade om att vaga sjunga ut mera, ldra sig att anvéinda rosten pa bittre sitt med battre
teknik eller att ldra sig sjunga béttre tillsammans med andra. De talade dd om vikten av att
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man lyssnade pa varandra i en kor och anpassade sin rost efter de andra koristerna. Informant
1 menade:

Mycket handlar ju om inte bara att jag sjunger bra och rent utan det &r ju i férhdllande till
andra att det liter bra tillsammans och hitta nyanser sd att det liksom blir béttre
slutprodukt. Det hér finliret, det kan ju vara betoningar pd ord, alltsd det finns ju sé
mycket sma saker som man kan fila pd si att det blir s mycket béttre sen och spela
tillsammans med ndgra som kompar gor ju ocksd att det blir en extra krydda som vi har
haft forménen att ha. Det dr ocksa att man kdnner att man utvecklas och att man foljer
deras komp liksom och det blir ytterligare en dimension. N& men det &r... det &r roligt
och man mdr bra och det liksom récker.

Informant 6 talade om rosttréningen som hon ansag varit till nytta i hennes yrkesliv:

Ja, rent fysiskt sa har det ju hjilpt mig alltsd...for i mitt jobb har jag ju haft ...ocksa
foreldsning och sént ibland och haft kurser och s& och dé har jag ju lart mig att andas s
att man kan prata ldnge till exempel. Det har ju varit jittebra att man har lart sig detta med
magstddet for nu kénner jag att nu ligger jag inte ldngre “sahér” (forserar rosten).

Att utvecklas musikaliskt och rostmaissigt gér delvis in i vartannat. Nér informanterna talade
om att kunna anvinda rosten mer dynamiskt handlade detta om bade teknik sdvdl som
interpretation. Vad géllde det musikaliska hantverket var det flera av informanterna som
nimnde att de ville bli béttre pa att ldsa noter samt fi lite grundliggande kunskap om
musikteori. Informant 8 beréttade foljande:

Forvintningar dr ju dels att ha kul och sen att ldra sig nénting ocksa sjdlvklart. Jag lar mig
ju jattemycket av att vara dér. Jag har ju ja....att 6va upp rdsten...och noter jag har ju inte
last speciellt mycket noter innan och det dr ingenting vi har anvént jittemycket i mina
tidigare korer sa det dr jattekul att fir lara sig lite mer om att ldsa noter och hur det funkar
och sd. Det dr ju en ny kunskap att ldra sig nét sdklart ocksa.

Négra informanter menade dven att sjungandet i kor gjort att de nu, rent musikaliskt, vagade
mer &dn tidigare. Informant 6 menade att tilliten till den egna musikaliska formégan stérkts
genom korsjungandet. Hon beréttade:

Vi ér sex stycken som har framtritt och skrivit sdngtexter och sént. Ofta pd andra latar och
da till och med... jag har forsokt gora en stimma ndgon gang. Alltsd suttit med pianot och
forsokt liksom fa ihop det va?! Sa att jag alltsd, jag vAgar ju mycket mer sént. Det skulle jag
ju aldrig gjort annars om inte jag hade sjungit i kor sé tycker d4nd4 att man har utvecklat det.
...och vi sjunger pa gokottan varje ar till exempel, Kristi himmelfdrdsdag, ett ging dirute sa
vi bara triffas liksom négra, tvd génger innan kanske sd, sjunger samma sanger och alla
ménniskor tycker det &r jitteroligt och...sd att... Det gor ju att man végar.

Informant 1 menade att sjungandet i koren vidgat hennes musikaliska karta. Hon beskrev hur
hon nu blivit bekant med musik som hon troligtvis inte skulle ha kommit i kontakt med
annars:

Det att man far sjunga sdnt som man inte har valt sjdlv, man fér ta sig an folkmusik fran
andra lidnder till exempel som jag kanske inte hade hort eller vetat om annars. Eller véldigt
gammal musik, ndgra klassiska stycken har vi vél forsokt oss pa. det e just det dir, att man
fir den bredden, sdnt som man inte hor daglidags pé radio eller sa.
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Sammanfattningsvis kan man siga att informanterna genom sjungandet i koren ansdg sig fa
tillfélle att utvecklas rostméassigt och musikaliskt (och musikteoretiskt) vilket i flera fall verkat
till att stirka tron pd den egna musikaliska formégan. Den blandade repertoaren verkade
dessutom till att utoka deras musikaliska karta.

7.3 Korsdng och tillhorighet

Den mest omtalade faktorn till att informanterna upplevde sjungandet i kdren som nagot
positivt var den sociala aspekten. Detta var nagot som de flesta kom tillbaka till gang pa gang
och vissa sade till och med att medlemskapet i en kor i perioder fungerat som “limmet” i den
néra bekantskapskretsen. Informant 6 sa: ” Och den koren det var inte bara sang utan det var
liksom hela familjen. Vi ékte pa semester, bade pa vintern och pd sommaren. Kéren gjorde
allt 1 vara barns uppvixt. Liksom koren var limmet 1 varat umgénge. S& det var jéttekul och
jatteviktigt.” Flera andra talar om liknande upplevelser dir koren fungerat som en plats for
social interaktion och just kénslan av att vara en del i ett stérre sammanhang. Vidare beréttade
informant 6:

Nej men sen dr det ju det att gora saker tillsammans med andra ménniskor. Alltsa, det 4r ju
jatteviktigt. Det &r ju véldigt viktigt att man kdnner sig som en del i en grupp pa nét sétt
ocksa. ...och vi har ju @ven en ganska bra social gemenskap i var grupp. Vi har ju liksom en
liten forening ocksd sd...sd vi har en styrelse och sant...och sa har vi korhelger och dar vi
har skoj tillsammans och sa. S& det &r ju inte bara det att man gér dit och sjunger och sa
liksom inte traffas mer. Utan vi har faktiskt en véldigt bra social gemenskap och sé.

Flera av informanterna talade om det sociala umgénget i koren som ndgot speciellt, mer intimt
och nira i jimforelse med andra gruppaktiviteter. Dessa informanter sade sig uppleva att
ndgot inifrdn dem sjélva blandades med de ovriga kormedlemmarnas inre nér alla sjong
tillsammans. Informant 7 menade:

Jag tror att det ocksd hinger ihop mycket att man gor detta tillsammans. Jag tror det &r
liksom sdhdr. Man sneglar lite pd altarna dér mittemot och man nickar lite mot varann. Man
ar, man ska ju vara som en rost i en kor kanske och det kdnns som man har en otrolig
gemenskap med de andra runt omkring och det dr gott att ha det sa. Det &r det faktiskt och
jag tycker liksom att, alltsd man féar ju 30 nya kompisar pé ett bride om man borjar i en kor
och man fér liksom sdn gemenskap med dem som man inte fér i andra sammanhang och det
tycker jag ér jéttekonstigt och det har liksom varit sa varje gdng nir man har kommit till en
kor. Och sa det ér séhér, och s& 4r man kompisar for man har gjort detta gemensamt och det
ar precis som att ens inre har blandats med de andras inre pd nét sétt. Jag vet inte... s att
man kénner en annan gemenskap med dem dn man till exempel goér ndr man spelar i ett
fotbollslag eller sa tycker jag. Jag gillar ju allt det hir med lag for man far ju mycket
kompisar pa en gdng men korkénslan den kénslan man far i en kor den &r helt annorlunda &n
nér jag dr med i roddargénget eller jag dr med i... nu spelar jag ju inte fotboll langre men nér
vi spelade fotboll och sa. Det &r en helt annan sak. Det dr mycket mer kénsla och ndrhet i det
och ja...goare pé nat vis. Ja, det &r det faktiskt. Fast jag kan inte sdga hur men det dr det sa
upplever jag det.

En annan informant, informant 8, berdttade att hon anvinde koren som ett tillfille att fa
umgds med sin mamma och nagra av sina vianner som hon annars inte skulle triffa si ofta.
Hon pédpekade dven, liksom flera andra, att hon genom koren lart kdnna ménniskor hon inte
trodde hon skulle tréffat annars. Hon uttryckte foljande:

I den hir koren jag sjunger i nu, dels &r min mamma med sé det blir tillfdlle for mig att gora
ndt med henne och sa tvd kompisar som jag inte tréffar jitteofta annars. Plus att man tréffar
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massa folk som man inte hade lart kiinna annars kanske. Den koren jag sjunger i r ju véldigt
blandade aldrar och det &r ju folk som jag kanske inte hade umgatts med i vanliga fall. S& det
ar absolut den sociala biten ocksé att tridffas och géra nat som alla har intresse av.

Flera av informanterna framholl just detta att koren bjod pa moéten med ménniskor som de
formodligen aldrig skulle ha umgétts med ifall det inte vore for denna aktivitet.
Medlemmarna kndt nya kontakter utanfor de naturliga umgéngeskretsarna. Informant 3
uttryckte:

Jag féar tréffa lite hérliga ménniskor. Lite annorlunda, det dr inget gymnastikfolk om man
sdger sd, utan det dr andra ménniskor. Det &r motet med ménniskor... tycker jag fortfarande
e vildigt roligt... Att ga ivdg en kvill och tdnka sig att nu ska jag g& och triffa mina
kompisar, s& det e motet med méanniskor, det e mkt roligt och att man kanske e ute nu och vi
ska ha en kordag pé 16rdag, och vi dr olika men det e det som dr roligt tycker jag.

Informant 7 menade att korgemenskapen till viss del dven fortsatte utanfor repetitionssalen
och att kdren var ett dmne att samtala och umgas kring. Hon sdger:

Ja, det dr vél det att man har ju kompisar dd. Det rdcker ju till exempel nér vi dker hem fran
koren. Vi snattar ju om det hér och vi liksom gar igenom vissa partier som vi inte klarade av
pa béiten hem sa det hdnger ju med l&dngt utanfoér. Utanfor just den hédr tidsramen som vi har
med korévningen men det beror ocksd pa att vi... Vi bor ju sa speciellt sé att eftersom jag
har, fyra, eller tre av mina bésta kompisar dr ju med i kéren i stan som jag umgés med dven
pa fritiden s det blir ju mycket kdrsnack sa.

Att umginget och kénslan av att fa vara med ansags vara en viktig del av korsdngsaktiviteten
bekriftade informant 3:

Och direkt nér jag kom in dér, for da dr det flera av de hér kvinnorna som bor ute pa X. Och
det gor ocksd vildigt mkt att dom tog till sig, jag var vdl ensam dé i hostas tror jag det var
ndgon mer som var ny dér... ja man far ju bjuda pé sig sjilv det e klart, men jag kidnde mig
vildigt vilkommen dar.

Sammanfattningsvis talar alltsd informanterna om kdren som: en plats for social interaktion,
en aktivitet dir de far uppleva kinslan av att vara en del av ett storre sammanhang, en
aktivitet som skapar kénsla av intimitet och nidrhet mellan koristerna did de uttrycker sig
konstnérligt tillsammans, samt en plats diar de far mojlighet att ldra kdnna nya méanniskor
utanfor den naturliga umgéngeskretsen.
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DEL III

8. Diskussion

I detta avsnitt vill vi tydligt aterknyta till vara fragestéllningar och vi har dirfor valt att dela
upp diskussionsdelarna utifrén de teman som fragestéllningarna representerar.

8.1 Upplevelser av korsdng

8.1.1 Fysisk erfarenhet

Vi kommer i detta avsnitt diskutera den fysiska erfarenhet som vara informanter uppgav att de
upplevde vid sjungande i kor.

Négra informanter berittade att de var si fysiskt aktiva i kroppen nir de sjong att de blev
svettiga och liknade darfor korpassen vid motionspass eller fysisk trdning. Informanterna
kopplade alltsd samman sjungandet i koren med en fysisk kroppslig aktivitet. Detta ansluter
till vad Ruud skriver om att spela och sjunga som for ménga handlar om att uttrycka sig
kroppsligt (1997:90) Han menar att ménga sangare och musiker ofta kinner ett stort behov av
att fa kinna att hela kroppen dr delaktig i musikutdvandet. Vissa manniskor kan enligt Ruud
helt enkelt inte sitta still ndr de hor viss musik, utan maste rora pa sig eller dansa (1997:90).
Maénga av vara informanter uppgav att dessa kroppsliga upplevelser var nigot de stridvade
efter och ville uppna nér de spelade eller sjong.

Flera informanter sade sig tycka om uppsjungningarna sirskilt mycket eftersom
de menade att de da fick vara extra fysiskt aktiva. Vi anser oss hir se ett tydligt samband
mellan informanter som berittar om jobbiga livssituationer och deras sangutdvning som ett
satt att fysiskt fa ur sig frustration och angest. Vi tanker oss, i enlighet med Ruud, att
upplevelsen av att fa kdnna sig fysiskt aktiverad och delaktig i ett ljudstarkt sammanhang
hjélper till att bearbeta samt ger utlopp for emotionell smérta (Ruud 1997:91). Vi menar dven,
i enlighet med Ruud (2002:42-46), att informanterna genom att gora detta Oppnar sig mot
omvérlden och sig sjdlva och bearbetar sina problem och svérigheter. De fér alltsd genom
sjungandet tillfélle att uttrycka sina kdnslor med hjilp av kroppen och rosten. Enligt Ruud ar
detta en nddvindighet for att uppnd vitalitet och erhalla en positiv personlig utveckling
(2002:43-44).

Oberoende livssituation uppgav samtliga informanter att de si gott som alltid kinde
sig piggare och gladare efter korpassen. Flera berittade dock att de ofta kinde ett visst
motstdnd mot att ta sig till veckans vning (som var forlagd till kvéllstid). Detta eftersom de
kénde sig trotta efter dagens arbete. Dock uppgav de att alla trotthetskénslor sé gott som alltid
forsvann nér korpasset vil borjat.

Vidare berittade samtliga informanter hur kdren for dem blivit som ett frirum dér de
for en stund fick tillfédlle att sldppa all stress och alla masten som de annars dagligen utsattes
for. Detta ansluter till vad Ruud skriver om musik och musikupplevelser som kan verka till att
ge oss kraft och energi samt kan 16sa upp spanningar och oro (2002:43). Det fanns till och
med informanter som menade att de blev av med fysisk smérta nir de sjong. Vi menar i
enlighet med Ruud att detta skedde nér de under korpassen fick mojlighet att slappna av och
lamna vardagsoron for en stund (2002:61-62).

8.1.2 Emotionell upplevelse.

I f6ljande avsnitt kommer vi diskutera de emotionella upplevelser informanterna uppgav att
de fick vid sjungande i koren. Vi kommer dven forsoka analysera mojliga faktorer till varfor
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de upplevde vad de upplevde. I undersokningen markte vi dock att det var timligen svart att
helt skilja pd emotionell upplevelse och fysisk erfarenhet dd dessa tvd begrepp uppenbarligen
ar sd nira beroende av varandra. Detta var dven ndgonting som véra informanter visade sig
vara medvetna om.

Samtliga informanter uppgav att de blev glada av sdngaktiviteten. Glddjen menade de
hade sin upprinnelse savél i den fysiska aktiviteten som i den sociala gemenskapen. De
menade dven att de blev lugnare av sjungandet i koren. Koristerna kopplade samman det
faktum att de blev lugnare och mer harmoniska med det fysiska utloppet av kinslor som de
fick tillfalle till under korpassen. De uppgav édven att de under korrepetitionerna fick
mdjlighet att kéinna sig lediga och sldppa alla tankar pa vardagen for en stund. De menade att
dven detta medverkade till att de blev lugna.

Flera av informanterna talade om de emotionella upplevelser de fatt nir de deltagit 1
en konsert. Vissa talade till och med om en euforisk kinsla. Informant 6 uppgav att hon
tyckte det var hérligt att, pa konsert, f4 gladja andra minniskor med musik. Hon menade att
hon blev glad nir andra blev glada och glad av kénslan av att kunna vara till glddje for andra.
Vi menar i enlighet med Ruud att musik kan hjdlpa oss att koppla bort problem, f& oss att
spdnna av och uppleva gladjerus (Ruud 2002:61-62).

Viéra informanter talar alltsd om tre olika emotioner som de pd négot sétt anser vara effekter
av sjungandet i koren. De talar om lugn/harmoni, glédje och eufori. De beskriver sjdlva hur de
blir lugna nér de far andas rétt och sléppa stress och vardagstankar. De 4r medvetna om att de
blir fysiskt varma i kroppen och dérefter mer avspénda i axlarna. Lugn och harmoni definieras
av Damasio som bakgrundskénslor (2002:324-326).

Glidje och eufori far vil ndrmast bendmnas som samma priméra kinsla dven om
graden av intensitet i de bdda begreppen kan variera ganska mycket. Informanterna uppgav att
de blev glada av att sjunga men hade svérare att ange den exakta killan till glddjens
uppkomst. Istdllet uppgav de en médngd olika mdjliga faktorer till varfor de blev glada. Nir vi
sammanstéllt materialet ser vi att dessa mojliga faktorer var: den sociala gemenskapen,
korledarens personlighet och instillning till sin uppgift, musikutévandet och kénslan av
kompetens.

Samtliga informanter talade om den sociala gemenskapen i1 koren som ndgot véldigt harligt
och intimt. De berittade att de genom intradet i koren fatt valdigt ménga nya bekantskaper
och att de upplevt att de kommit varandra mycket nira ndr de sjungit och uttryckt sig
konstnérligt tillsammans. Informanterna menade att de tyckte om kénslan av att kunna g till
koren och kdnna en nédra samhorighet. Kénsla av att de sjdlva var del av en storre helhet.
Informanterna ansdg det vara viktigt med en socialt och hantverksmissigt kompetent
korledare. En korledare som kunde sdtta en positiv prigel pa kdren. Som det stér att ldsa i
resultatdelen, hade flera av informanterna erfarenheter av korledare som inte riktigt haft den
onskade sociala kompetensen. Med all sannolikhet var de upplevda emotionerna i dessa korer
inte heller lika odelat positiva som i den kor dédr dessa informanter nu var engagerade.

Aven musiken i sig anser vi vara en kiilla till den glidje informanterna talar om. Den eufori
som flera av informanterna upplevde, vid deltagande i konserter, anser vi uppkomma béde
av den musik de sjong och det faktum att just de var med och sjong. Det handlar sadledes om
musiken, att de tyckte om den musik de var med och skapade, samt kénslan av kompetens, att
de klarade av att sjunga den musik som de tyckte s mycket om. Detta var det som verkade
framkalla kénslan av eufori.
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8.1.3 Hjadlp att hantera vardagen

I detta stycke kommer vi tala om hur véra informanter menade att sjungandet 1 koren hjélpte
dem att hantera vardagen. En vardag som, enligt informanterna, bdde kunde vara stressig och
problematisk.

Samtliga informanter uppgav att korsdngen gav dem extra energi som de sedan
kunde anvinda sig av i sina dagliga liv. Flera av dem sdg dven koren som ett slags
andningshdl eller frirum dér de kunde sldppa vardagen och privatlivet for en liten stund.
Koren sdgs och upplevdes av informanterna som nigot annat, ndgot skilt fran det vanliga som
man levde 1 och upplevde varje dag.

Flera informanter talade &ven om koéren som en plats didr man fick mojlighet att
bearbeta kénslor och upplevelser som man gick och bar pa. En plats dar man fick mojlighet att
slappa ut frustration genom att uttrycka sig fysiskt, musikaliskt och konstnérligt.
Informanterna talade speciellt om att f4 aktivera kroppen fysiskt samt sjunga starkt
tillsammans med andra som nagot som gav dem en angest- och stressddmpande upplevelse.
Informant 6 uppgav att hon sérskilt mycket tyckte om uppsjungningen. Detta eftersom hon
ansdg att man sd séllan annars i livet fick tillfdlle att skrika utan att folk tyckte man var
konstig. Vissa informanter uppgav att de orkade med vissa svarigheter och problem i
vardagen béttre just darfor att de hade koren, ddr de kunde samla ny kraft och bearbeta sina
problem. Sallstrom anser att musik kan hjdlpa till att stimulera kroppens sjélvlikande
processer, bade vad giller fysiska som sjdlsliga skador och sar (Séllstrom 1988:150). Vi
menar att musiken och det musikaliska uttrycket kan péverka ménniskan i positiv
bemairkelse. Musiken blir ett medel att bearbeta och hantera jobbiga kénslor och
livssituationer.

Vi tinker oss att upplevelsen av att fa kdnna sig fysiskt aktiverad och delaktig i ett
ljudstarkt sammanhang ger tillfélle att fa utlopp for saker man gar och bér pd. Vi menar édven,
i enlighet med Ruud (2002:42-46), att informanterna genom att gora detta Gppnar sig mot
omvérlden, sig sjdlva och att detta hjélper dem i deras personliga utveckling. Nir de far
sjunga starkt och fysiskt fir de tillfélle att sétta ljud pa sina kdnslor och bearbeta dessa. Ruud
skriver: ”Nar jag har intervjuat ménniskor om deras musikupplevelser, har de ofta beréttat om
dramatiska eller snarare extatiska upplevelser av att smédlta samman med musiken, av att bli
upplyfta eller fa starka kroppsupplevelser” (Ruud 2002:43). Detta resonemang ansluter till det
Antonovsky avser med copingbegreppet, dir han menar att formagan att lyckas hantera svara
livssituationer ar avgorande for livskvaliteten. Vi anser att informanterna genom att fa utlopp
for sina kénslor, bearbetar dessa och ddrigenom lyckas bédttre med att hantera problem och
svérigheter i livet. Vi menar att detta verkar for att hoja livskvaliteten.

Informant 6 talade om att hon haft stor nytta av den rosttrining hon fatt genom
sjungandet i koren. Hon beridttade att hon i sitt yrkesliv ibland holl foreldsningar och att
hennes rost klarade av detta mycket bdttre nu &@n tidigare. Hon uppgav att hon genom
korsangen blivit medveten om magstodet pa ett helt annat sétt an tidigare och att hon var
mycket glad for denna nya kunskap. Vi menar att detta givit henne en positiv kénsla av
bemaistrande, liknande den man kan f& nér man lér sig spela ett instrument. Ruud menar att
kénslan av att ha kontroll dver sitt liv dr en nyckel till hélsa och att kdnslan av beméstrande
kan leda till denna kénsla av kontroll (Ruud 2002:46-49). Vi tinker oss den positiva kidnslan
av bemistrande kan gilla fler omréden &n det som har med séng, tal och musicerande att gora.
I detta fall géllde det beméstrande av talrdsten.

8.1.4 Gemenskap

I detta stycke kommer vi tala om hur informanterna upplevde samhorighet och gemenskap 1
koren.
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Den mest omtalade faktorn till att informanterna upplevde sjungandet i kdren som
ndgot positivt var den sociala aspekten. Manga informanter aterkom stindigt till att korsdngen
bjod pé en stark gemenskapskénsla. Detta ansluter till Ruuds resonemang om att musikalisk
aktivitet knyter samman ménniskor genom gemensamma upplevelser och menar samtidigt att
isolering och ensamhet &r tillstdind som péverkar hélsan negativt. Han menar ocksd att
musikaliska aktiviteter forankrar ménniskan och frimjar kénslan av sammanhang i livet.
(2002:39-54). Aven Antonovsky lidgger stor vikt vid kiinslan av sammanhang. Han menar att
engagemang i till exempel fritidsaktiviteter 6kar sammanhangskéinslan och leder till forbattrad
livskvalité (Antonovsky 2007:15-62). Maslow framhaller ocksd i sin behovstrappa att kinslan
av gemenskap dr ett starkt méinskligt behov. Maslow menar ocksa att behovet av trygghet ér
oerhort viktigt for ménniskan och menar att tryggheten kan sokas i till exempel andra
ménniskor och 1 organisationer (Maslow 1954, citerat efter Tunséter 1982:38-50). Med
utgéngspunkt frdn undersokningen och tidigare forskning hévdar vi att ett deltagande i en kor
leder till en kénsla av sammanhang, gemenskap och trygghet som framjar livskvalité och som
forankrar ménniskan.

Flera av informanterna menade att det sociala umgénget inom just korsangen kdndes mer
speciellt till skillnad fran andra gruppaktiviteter. Dessa informanter uttryckte att de upplevde
att nagot inifrdn dem sjélva blandades med de andra koristernas inre nér de sjong tillsammans.
Vi menar att kdrsangen hjdlper médnniskor att 6ppna sig mot vérlden, och framforallt fér andra
ménniskor inom kdren, genom att de upplever och uttrycker kénslor ihop nér de tréffas och
musicerar. Ruud pratar om detta som vitalitet och han menar att en 6kad livskvalité bland
annat handlar om att kunna 6ppna sig mot vdrlden, mot andra ménniskor och mot sig sjilv
(2002:39-54). Vidare menar han att detta dr en forutsittning for personlig utveckling. Ruud
menar ocksa att en kor fridmjar kénslan av att vara en individ som kan ge ett bidrag till
gemenskapen. Flera informanter talar om den positiva kénslan av att vara en del i ett storre
sammanhang. Vi menar att korsdngen hjélper koristerna att utvecklas personlighetsméssigt
med hjilp av varandra. Genom att uppleva kénslan av att bli sedd och hord av de andra i
koren menar vi att koristerna starks som individer och végar lita till sin egen formaga att bidra
till helheten. Vi menar ocksd att mdtet i musiken, dér koristerna far uppleva och uttrycka
kénslor tillsammans, skapar en sammanhéllning som knyter samman ménniskorna och skapar
gemenskap och mening. Ruud framhaller ocksa vikten av upplevelsen att métas i musiken och
menar att en stark samhorighet infinner sig nir man spelar tillsammans (Ruud 1997:37).

Flera informanter menar att korsdngen dppnar upp for nya kontakter. De framhaller ocksd att
kontakterna de fir inom kdren inkluderar ménniskor som de aldrig annars skulle ha tréffat och
umgatts med. Koren bjuder alltsé pd nya bekantskaper utanfor koristernas naturliga
umgingeskretsar. Vi menar, liksom Ruud, att deltagande i musikgrupper ger stora sociala
nédtverk och att kontakter i den egna musikgruppen Sppnar upp och dr en vig ut till andra
gemenskaper och nya bekantskaper i livet och samhillet (2002:39-54). Vi menar vidare att
korsangen samlar ménniskor kring ett gemensamt intresse som leder till meningsfulla mdten
over yrkesgranser, social klass, etnicitet, alder med mera. Flera av informanterna har ocksa
uttryckt den befriande kdnslan av att f4 en paus fran det man gor i vardagen, som till exempel
sitt yrke, och menar att korsdngen blir ett tillfélle att slippa vardagen. Vi menar att korsdngen
ar ett forum dér man till viss del kan sldppa sin yrkesidentitet och métas i musiken med andra
ménniskor som finner intresse i1 just korsang som aktivitet. Musiken knyter samman
ménniskor med olika bakgrund och ger ménniskor en anledning att vidga sina
bekantskapskretsar.
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En del av informanterna menar ocksé att umgénget inom kdoren till viss del fortsétter utanfor
repetitionerna dd ndgra av kormedlemmarna bland annat bor & samma hall och umgas pa
fritiden. En av informanterna menade att koren i perioder hade fungerat som “limmet” i den
ndrmsta bekantskapskretsen och att de gjorde allt tillsammans under barnens uppvixt. Andra
informanter framhaller den fina gemenskapen men pdpekar ocksa att de inte skulle umgas
med koristerna utover korverksamheten. Detta pa grund av blandningen av sé olika typer av
ménniskor och personligheter. Kéren upplevs dock, som vi tidigare ndmnt, som ett mycket
positivt tillfdlle att umgas med varandra trots skillnader i stil, personlighet, alder etcetera.
Informant 6 menar att den sociala kontakten inte dr begrinsad till repetitionerna utan att
korhelger, styrelsetrédffar etcetera gor att gemenskapen forankras ytterligare. Detta visar att
koraktiviteten bjuder pd moten och tillfillen att trdffa ménniskor som informanterna
formodligen inte skulle ha umgétts med annars. Vi menar att ocksa korsdngen oppnar upp for
att fordjupa kontakten med de andra kérmedlemmarna utanfor korverksamheten om man sa
onskar och formadr.

8.1.5 Sammanfattning av upplevelser av korsing

Den sammantagna fysiska erfarenhet som upplevdes av informanterna, nédr de sjong i koren,
handlande om intensiv kroppslig aktivitet, om att fysiskt fa bearbeta kdnsloméssiga problem,
om avspanning som i vissa fall till och med ledde till att fysisk smirta férsvann och om nagot
som gav dem extra energi och ork.

Den sammantagna emotionella upplevelsen som upplevdes av Kkoristerna
handlande om tre olika emotioner som de pd nagot sitt anser vara effekter av sjungandet i
koren. De talar om lugn/harmoni, glddje och eufori. Vi ser dven att informanterna sjédlva ér
medvetna om att dessa emotioner hor samman med fysiska upplevelser. De beskriver sjilva
hur de blir lugna nér de fir andas rétt och fér sldppa stress och vardagstankar. De dr medvetna
om att de blir fysiskt varma i kroppen och dérefter exempelvis blir mer avspianda i axlarna.
Informanterna upplever glddje 1 kdrsang men har svért att sétta ord pad en exakt ursprungskilla
till denna kéansla. Resultatdelen visar att mojliga faktorer till glddjekédnslan handlar om den
sociala gemenskapen, korledarens personlighet och instéllning till sin uppgift, musikutovandet
och kénslan av kompetens. Informanterna pratar till och med om en euforisk kénsla och
sammankopplar denna med upplevelser kring en konsert.

Nér det géller korens paverkan att hjdlpa informanterna att hantera vardagen
ser vi att vara informanter anvdnder sig av koren pd olika sdtt for att hantera sina
livssvarigheter. Dels genom att anvinda den som en plats dir man kan hidmta extra energi,
dels som plats dir man kan ta paus fran sitt vanliga liv, dels som en plats dir man kan fa ur
sig frustration man gar och bér pa och dels som en plats dir man lir sig saker som man kan
anvénda sig av i livet utanfor koren.

Den sammantagna erfarenheten av kdrsdng och gemenskap visar att
informanterna upplever en mycket stor samhorighetskénsla i koren och att detta upplevs som
mycket positivt och viktigt. Kdrsangen som aktivitet framjar kidnslan av sammanhang 1 livet
som i sin tur bidrar till en dkad livskvalitet. Koérverksamheten hjdlper méanniskor att 6ppna sig
genom att de fir uppleva och uttrycka kénslor ihop. Detta skapar forutsdttningar for den
personliga utvecklingen och leder ocksa till en stark sammanhallning mellan koristerna. Flera
av informanterna lyfter fram den positiva kdnslan av att vara en del 1 ett storre sammanhang
och koren blir ett forum for personlig utveckling genom att koristerna blir synliga for
varandra. Korsangarna stirks som individer och lér sig att vaga lita till sin egen formaga att
bidra till helheten. Flera informanter ansiag ocksd att kdrsangen Oppnade upp for nya
kontakter, och framforallt med ménniskor som de aldrig annars skulle ha triffat och umgatts
med. | kéren moter man ménniskor med varierande yrken, alder, etnicitet, och bakgrund och
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detta upplevs som mycket positivt av informanterna. En del av informanterna anser ocksé att
umgénget inom koren fortsétter till viss del utanfor repetitionerna. Andra informanter menar
att de verkligen uppskattar umginget och kérmedlemmarnas personliga olikheter men att de
inte skulle umgés med de andra koristerna utanfor koraktiviteterna.

8.2 Korsang och personlig utveckling

8.2.1 Ny kunskap -kompetens

I detta avsnitt kommer vi att diskutera informanternas upplevelse av kompetens betraffande
musikalitet och rostutveckling.

Flera informanter uttryckte under intervjun att de var intresserade av att fa
utvecklas rostméssigt och musikaliskt. Den rostmissiga utvecklingen kunde handla om allt
frén att vdga sjunga ut, ldra sig rostteknik, sjunga ihop med andra och vara mer dynamisk 1
den egna rosten. Den musikaliska utvecklingen rérde saker som att {4 lira sig mer om noter,
interpretation och samklang. Flera informanter ansidg att den rdstmdssiga och musikaliska
utvecklingen ledde till en stédrkt tro pd den egna musikaliska formagan. En informant pratade
bland annat om att hon genom korsangen utvecklat modet till att hitta pa egna stimmor ndr
hon sjunger med den lilla lokala sdnggruppen ddr hemma. Sénggruppen bestdr av hennes
vénner och de brukar géra smé lokala framtrddanden.

Ruud menar i boken Varma ogonblick (2002) att kulturaktiviteter har en positiv
pavekan pd ménniskans kdnsla av kompetens, och att upplevelsen av bemaéstrande blir tydlig
nér vi till exempel lar oss spela ett instrument (2002:39-54). Detta, menar vi, giller dven
korsangarens instrument, rosten. Nér koristerna ldr sig beméstra sin sangrost, dkar darmed
ocksa deras kénsla av kompetens. Ruud anser vidare att vi genom musikupplevelser lér oss tro
pa oss sjdlva och lita till att vi dr formogna till att handla och forvalta vara egna liv (2002:39-
54). Detta menar Ruud, liksom vi, frdmjar livskvaliteten. Vi anser att korsingen, i
forlingningen, dr med och skapar en kénsla av kontroll i livet, som ddrmed ockséd péverkar
hélsan i en positiv riktning.

Ruud menar ocksa i sin bok Musikk og identitet (1997) att den positiva kénslan
av att avancera pa ett instrument ofta kommer ifrdn omgivningens kommentarer och
reaktioner och att det handlar om bekréftelse och att ha en roll i ett musikaliskt sammanhang
(1997:98). Vi menar att sangare i ett korsammanhang stéindigt bekriftar varandra genom att
jobba ihop och utvecklas och forbittras tillsammans. Genom att varje korist dr viktig for
samklangen far alla en betydande roll och kénslan av att vara behovd forstirks. Alla
deltagares kunskaper bekriftas och koristerna blir synliga for varandra. Kénslan av kompetens
infinner sig. Ruud péapekar att den musikaliska aktiviteten ger kompetenskénsla bland annat
for att vi just blir sedda av andra (2002:39-54). Vi menar att just kdrsangen ar den optimala
musikaliska aktiviteten nir det handlar om att bli sedd av andra. Spelar man till exempel ett
instrument i en orkester blir ofta ett notstéll, noter och instrument ett hinder for den direkta
kommunikationen mellan deltagarna eller mellan orkester och publik. Som korist ér det, dven
om noter anvénds, ofta ldttare att komma nérmare varandra och publiken genom att det &r
enklare att kommunicera visuellt pd ett annat sétt dn i orkestersituationen. Informant 6
uttrycker gliddjen Over att fi sldppa noterna och bara lyssna in tillsammans med de andra i
koren:

Alltsa den kénslan dr ju underbar nér man, jag har ju varit notslav alltid for jag har ju liksom
alltid spelat efter noter sd jag har ju verkligen haft svért for att sldppa noterna men jag vet ju
..alltsd jag lar mig ju 4ndd ganska snabbt utantill.. sd nér jag tar bort noterna och hér de
andra...alltsd lyssnar in d&, alltsd nér du kénner det hér att det verkligen stimmer da ar det sa
att haren reser sig rent fysiskt sddar va?! Ah, underbart!
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En av véra informanter menade att hon genom korsidngen fick uppticka ny musik i nya genrer
som hon formodligen aldrig annars skulle ha stott pa. Vi menar att korsang som aktivitet
Oppnar upp for en ny musikalisk vérld for koristerna dér upplevelsen av att kunna sjunga, och
ddarmed ocksé bemistra, olika typer av korstycken, dkar kénslan av kompetens.

8.2.2 Kinslouttryck genom sdng och musik

I foljande stycke kommer vi diskutera hur informanterna sag pad mojligheten att i koren fa
uttrycka kénslor. Vi kommer é&ven diskutera den, bland informanterna, rédande
medvetenheten om kénslouttryck i relation till personlig utveckling. Det vill siga om
informanterna sjdlva anség att uttrycket av kanslor paverkade den personliga utvecklingen.

For flera av informanterna handlade en viktig del av sjungandet i koren om att fa uttrycka
kénslor. De uppgav exempelvis att man genom sdng och musik kunde f& utlopp for ilska eller
bearbeta jobbiga saker man upplevt. Informant 8 siger:

Man uttrycker kédnslor genom det och att man kan fa nya kénslor genom att sjunga. Haft en
riktigt jobbig dag sé ...alltsa kroppen blir avslappnad pd nét sitt. Jag sldpper allt annat och
man blir helt avslappnad och bara tédnker pa sdngen och pé kdnslan ndr man sjunger. Sa det
ar mycket avslappnande och antistress.

Samma informant uppgav dven att hon brukade lyssna pa musik som gjorde henne glad nér
hon var ledsen for att hon genom musiken skulle bli glad igen. Nér denna informant menar att
man kan fa nya kénslor av att sjunga tolkar vi detta dels som att musikens karaktdr kan
paverka utovaren/lyssnaren, och dels att utdvaren/lyssnaren kan f& utlopp for, bearbeta eller
formedla kénslor genom musiken. Detta ansluter till vad Ruud skriver om kénslor och musik:
”Musikken star sentralt i var kultur som metafor for forskjellige folelsenyanser. Musikken
brukes til & beskrive, oversette og tydliggjere de indre bevegelser vi kaller folelser” (1997:81).
Vidare menar han att musik som berdttar om sorgliga hindelser (exempelvis skillingtryck)
kan bli ndgot man Onskar att utsétta sig for. Att man som ménniska pé sé sétt far mojlighet att
testa sin kinslomissiga tolerans (1997:85). Han skriver d&ven om musik som personligt
uttrycksmedel, som nagot som talar for mig och uttrycker vad jag kénner. Att hérdrock
exempelvis skulle kunna hjélpa oss att fa utlopp for ilska och daligt humor. Detta dr samma
tankar som de gamla grekerna hade under Antiken. Tanken att musik skulle kunna rena oss
frén vissa kénslor, dven kallat katharsis (Ruud 1997:88) (Benestad 1994:31). Vi anser att vira
informanter anvinde sig av musik for att bearbeta kénslor samt for att vaxla mellan olika
kénslotillstind. Med att vixla mellan olika kénslotillstind menar vi de tillfillen da
informanterna lyssnade till, sjong eller spelade musik som exempelvis gjorde dem glada dé de
ville bli glada.

Vi menar att informanterna i allra hogsta grad anvénder sjungandet i kdren som en plats dar
de far tillfalle att uttrycka kénslor. Dock anser vi att de inte sjdlva reflekterar s mycket over
forhéllandet mellan kénslouttryck i koren och den personliga utvecklingen. Att bearbeta
upplevelser, 6ppna sig sjidlv och vara medveten om sina kdnslor menar Ruud ar viktigt for en
positiv personlig utveckling (2002:43-44). Vi menar att detta var nagot informanterna
spontant gjorde utan att egentligen ténka sd mycket pd det. Dock uppgav de att de genom
sjungandet 1 koren fick utlopp for de kédnslor de gick och bar pa, vilket vi med stod i
litteraturen anser gynna informanternas personliga utveckling.
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8.2.3 Sammanfattning av korsing och personlig utveckling

Den sammantagna erfarenheten av korsang och kompetens visar att informanterna var
intresserade av att utveckla sin rost och sin musikalitet. Informanterna kénde ocksa att denna
utveckling ledde till en stérkt tro pa den egna musikaliska formagan. Néar informanterna lar sig
att bemdstra sin rost infinner sig kénslan av kompetens. Denna kénsla av kompetens skapar
upplevelsen av kontroll i livet som i sin tur leder till forbéttrad livskvalitet. Kompetens
infinner sig ocksd ndr vi blir synliga for andra och didrmed ocksa bekriftade som
betydelsefulla individer. Genom korsdngen bekréftas koristerna genom att varje individ ar
viktig for samklangen och kénslan av att vara behdvd vixer fram. Kompetens hos
informanterna véxer ocksd fram da de blir presenterade for ny musik som de lir sig att
bemastra med sina roster.

Den sammantagna erfarenheten av informanternas upplevelse av kinslouttryck i
korsangen var att informanterna ansag att mdjligheten till att uttrycka kénslor i sdngen var en
mycket viktigt faktor i aktiviteten. Genom sing och musik kan ménniskan bearbeta jobbiga
saker och éndra sinnesstimningen i en mer positiv riktning. Véra informanter upplever alltsd
att musiken paverkar deras kénslor och att det kénns skont att f4 uttrycka vad man kénner.
Musiken blir ett redskap for informanterna for att véixla mellan olika kénslotillstind. Koéren
blir dirmed ett forum for kénslouttryck. Vi kan dock inte urskilja att informanterna
reflekterade over kopplingen mellan kénslouttryck och personlig utveckling. Emellertid
stodjer litteraturen att informanternas tillgang till att uttrycka och uppleva kanslor framjar just
deras personlighetsméssiga utveckling.

8.3 Att utforma en positiv och kunskapsbefrimjande musikundervisning.

8.3.1 Ledarens roll

I detta avsnitt kommer vi, med utgangspunkt fran véra intervjuer med korsangare, diskutera
vilka egenskaper ledare av musikalisk verksamhet eller undervisning bor ha.

Viéra informanter ville i forsta hand ha en socialt kompetent korledare som inte var alltfor
pedantisk vad gillde det musikaliska arbetet. De ville alltsd ha en korledare som inte var
alltfor noga med de sma detaljerna i de séngstycken de sjong. Informanterna ville att det
musikaliska resultatet skulle bli bra men pdpekade &ven att detta, for dem, inte var det
viktigaste. De ansag det vara viktigare att de trivdes i koren och menade att om det blev sa
eller inte i allra hogsta grad berodde pa korledarens attityd och framtoning. Informanternas
utsagor om korledarens betydelse for andan, stimningen i koren dverensstimmer med vad
Tunsdter och Wrangsjo 1 Mdnniskan i kéren (1982) ger uttryck for. De, liksom vi, anser att
korledaren eller lararen dr den som har storst mojlighet att paverka stimningen i den aktuella
gruppen (1982:53, 79-84).

Vi anser det vara viktigt att man som ldrare dven inser att man kanske inte alltid ar rétt ledare
eller pedagog for en viss grupp. En mycket kunskapsméssigt kompetent ledare eller lirare
med hoga ambitioner kan mycket vél ldmpa sig for undervisning pd hogre nivd med vil
insatta och prestationsinriktade elevgrupper. P4 den hogre nivén i den ambitidsa gruppen
kanske dmnet dr det mest centrala och det som bade gruppen och ldraren brinner for. I en
grupp dér deltagarna mest spelar eller sjunger for sin egen skull anser vi det dock vara mojligt
att andra forhéllanden réder. Singpedagogen Madeleine Uggla menar att korledaren och
koristerna ibland kan har skilda instéllningar till korarbetet och anser att amatorkorister lagger
storst vikt vid umgénget och gemenskapen som koraktiviteten bjuder. Vi anser &ven, i
enlighet med Uggla, att deltagarna i en amatorkor ofta har ett annat fokus dn hart drillande
och hoga musikaliska ambitioner. Darfor kan det vara viktigare, som korledare, att prioritera
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enklare repertoar som i forhdllande till svarare stycken krdver mindre instuderingsarbete
(1979:36). Vi anser det dven vara viktigt att musikaktiviteter och undervisning leds
demokratiskt sa att ledaren far mojlighet att ta till sig de 6nskningar gruppen har. Vi anser att
man som ledare bor veta vad man vill men samtidigt bor vara beredd att kombinera de egna
forslagen med forslag fran gruppen. Vi anser dven att ett demokratiskt och 6ppet forhallande
mellan ledaren/ldararen och gruppen ir att foredra dd detta verkar for en god relation mellan
dessa parter samt till att “statustinkade inom gruppen motarbetas” (Tunsédter och Wrangsjo
1982:81). I enlighet med Tunsédter menar vi dven att en god relation mellan ledaren och
gruppen ger dessa bada parter mojlighet att pdverka och hjdlpa varandra pé ett effektivare sitt.
Han skriver: ”Om korledaren dr mycket stressad, kan koristerna dndd hjdlpa honom till en
meningsfull repetition. Detta forutsitter dock ett gott forhdllande mellan ledare och kor”
(Tunséter 1982:53). En annan anledning till att vdlja att vara en demokratisk ledare framfor en
auktoritdr eller 14t gé-ledare (se sid. 15 i foreliggande arbete), om man arbetar i1 skolan, &r ju
for ovrigt att demokratiska vérden &r vad vi ldrare forvéntas formedla till vara elever. Detta i
enlighet med Lpf 94 dir det anges att:

De demokratiska principerna att kunna péverka, vara delaktig och ta ansvar skall omfatta
alla elever. Elevernas ansvar for att planera och genomféra sina studier samt deras
inflytande pa sévil innehdll som former skall vara viktiga principer i utbildningen. Enligt
skollagen &ligger det alla som arbetar i skolan att verka for demokratiska arbetsformer
(Skolverket 1994:13).

8.3.2 Att se varje elev. Att bli synlig for varandra.

Vi kommer 1 detta avsnitt att diskutera vikten av att som ldrare se varje elev, kunna lidsa av
dennes sinnestdimning och anpassa undervisningen efter elevens aktuella dagsform.

Korledaren har en central och viktigt del i korverksamheten. Korledaren dr den som for
arbetet framdt, strukturerar upp och planerar innehallet i repetitionerna baserat pa dvningar
och repertoar. Som vi ndmnt tidigare har korledaren genom sin typ av ledarskap ocksa en stor
mojlighet att paverka stdmningen i koren (se avnitt 8.3.1 Ledarens roll). En korledare bor
dven ha samma ambitioner som en musikpedagog som arbetar med enskilda elever och
mindre grupper. Detta ndr det géller att skapa en god stdmning i gruppen och formégan att se
varje elev, eller som 1 detta fall, varje korist. Detta enligt Ldroplanen for de frivilliga
skolformerna Lpf 94 (2006) som sdger att: “ldraren skall stirka varje elevs sjalvfortroende
samt vilja och formaga att ldra” (Skolverket 2006:11). Detta skulle kunna uppnds genom att
korledaren har ambitionen att se alla sina kormedlemmar. Detta stir i samklang med Ruud
som menar att den positiva kdnslan av att avancera pé ett instrument handlar om bekréftelse
frdn omgivningen genom kommentarer och reaktioner (1997:98). Vi menar vidare att
bekriftelse genom kommentarer och reaktioner fran den musikaliske ledaren véger tyngst i
detta sammanhang dé kdrledare innehar en naturlig status som ledare genom att han eller hon
ofta besitter en djupare och bredare @mneskompetens &n kérmedlemmarna. Att bli sedd och
bekriftad av ledaren kan innebéra ytterligare en energikick och 6kad inspiration 1 rétt riktning.

Lpf-94 sdger att: “lararen ska organisera arbetet sd att eleven upplever att kunskap é&r
meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar framét” (Skolverket 2006:11). Detta
menar vi ocksd dr en grundsten for korledaren att luta sig mot. Vi anser att man som
musikpedagog maéste se sina medlemmar ddr dem ar for att kunna ldgga upp arbetet pa en
lagom nivd som passar de flesta, dér alla har en chans att hanga med och fa uppleva kinslan
av att bemistra. En viktig del av ledarens uppgift dr att hitta en balans mellan utmaning och
kénsla av att klara av. Detta kréver att korledaren bade ser och hor de olika individerna i
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gruppen.

Lika betydelsefullt som att korledaren ser sina korister dr det att de far vara
synliga, blir bekriftade, av andra kérmedlemmar. Ruud menar att ménniskor som musicerar
ithop blir synliga for varandra och att detta leder till att man bdrjar bry sig om varandra och ta
del i1 varandras liv (2002:49). Han menar ocksa att en musikalisk aktivitet okar kdnslan av
bemaéstrande just bland annat for att vi blir sedda av andra (Ruud 2002:39-54).

I Maslows behovstrappa ddr méanniskornas behov har listats finner man péd fjirde plats
behovet av uppskattning. Han menar att uppskattning frdn ménniskor i var omgivning &r ett
viktigt ménskligt behov (Maslow 1954, citerat efter Tunsdter 1982:38-50). Vi menar att
korverksamheten blir ett forum for ménniskor att f4 ge och visa varandra uppskattning genom
de ser och hor varandra. Pa detta sitt fyller koren ett av ménga ménskliga behov som framjar
bittre livskvalité.

8.3.3 Vikten av ldrarens medvetenhet om de fysiska och emotionella upplevelserna

I detta stycke kommer vi diskutera vikten av att sdngldraren eller ledaren for en musikalisk
aktivitet ar medveten om de fysiska och emotionella upplevelser som dessa aktiviteter kan
fora med sig. Vi kommer dven diskutera hur denna medvetenhet kan verka for en positiv och
kunskapsbefrdmjande undervisning.

Som vi tidigare kommit fram till i var uppsats paverkar sjungande och musicerande oss
méinniskor pa olika sétt. Ofta handlar det, som tidigare ndmnt, om att fa uppleva och uttrycka
kénslor genom musiken. Det &r till exempel tydligt att manga méinniskor anvander musiken
for att f4 utlopp for sin glddje, men dven som hjélp for att bearbeta problem och jobbiga
upplevelser. Musiken blir ett redskap for att vixla mellan olika kénslotillstand. Vi anser att
formégan att vaga uppleva och uttrycka kénslor i musicerandet &r en av de viktigaste
bestandsdelarna i musikundervisningen och menar vidare att det dr lararens uppgift att skapa
ett undervisningsklimat som tillater eleven att utvecklas inom detta omréde.

For att skapa optimala forutsittningar for elevens mojlighet till kénslouttryck
menar vi att det dr viktigt att man som ldrare odlar en god relation till sina elever. Om en elev
inte kdnner sig trygg pé sin sanglektion dr det létt att han eller hon begrédnsar sig och hindrar
sin formaga till uttryck och didrmed ocksa sin personliga utveckling. Som séngelev kan det
kénnas utlimnande och ldskigt att blotta sina kinslor genom sangen och vi menar darfor att
det &r mycket viktigt att ldraren jobbar pa att bygga upp ett forhéllande baserat pd fortroende
och trygghet mellan sig sjilv och eleven.

Som sédngldrare dr det visentligt att kunna ldsa av sin elevs fysiska och
emotionella dagsform vid det aktuella lektionstillfallet. En sdnglédrare har ofta flera funktioner
for eleven. Forutom att han eller hon har uppgiften att lira eleven om sang dr det mycket
vanligt att lararen fungerar som nagon att tala med sévil som en uppmuntrande mentor. Ibland
kan det ha hént négot i elevens privatliv som gjort honom eller henne upprord och dd kan det
vara svart att g& direkt pa sdngdvningarna utan att lata eleven ventilera sina kénslor verbalt
forst. Vi anser dérfor att en viktig egenskap hos en ldrare dr att kunna lésa av sina elevers
aktuella bakgrundskénslor (se definition av kdnslor sidan 7 i foreliggande arbete). Pa detta vis
kan ldraren anpassa sin undervisning pa bdsta sétt efter varje elevs aktuella forutséttningar.
Liraren skapar sig alltsa en uppfattning om vad han eller hon kan och bor forvinta sig av
eleven just idag.

Genom var forskning tycker vi oss dven ha belidgg for att fysisk aktivering samt sdng i affekt
kan paverka emotionella tillstind. Genom att ge mdjlighet till kinsloutlopp genom en fysisk
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aktivitet eller sdng i affekt kan véra elever borja uppleva eller bearbeta kdnslor. Med denna
kunskap i bakhuvudet dr det mojligt att paverka véra enskilda elever eller elevgrupper med
hjélp av viss musik eller fysisk aktivering. Nér man mdter exempelvis trotta korister i en kor
kan dérfor sjungandet av ett visst musikstycke eller aktiverande kropps- och rdstovningar
hjélpa till att ge gruppen lite ny energi. I enlighet med Séllstrém menar vi att kiinslomédssiga
blockeringar kan 16sas upp med hjélp av séng i affekt (1988:153). 1 Mdnniskan i koren (1982)
tar Tunséter och Wrangsjo upp det faktum att korledare, som har en god relation till gruppen,
ibland blir omedvetet pdverkade av sina korister som agerar for att fa ledaren att varva ner och
sldppa stressen i borjan av en korrepetition. Vi anser att lirare bor vara medvetna om att en
undervisningssituation r ett givande och tagande mellan ldrare och elev och att bada parter
har mojlighet att pdverka varandras sinnestdmningar pa ett positivt eller negativt sitt.

8.3.4 Sammanfattning av att skapa en positiv och kunskapsbefrimjande undervisning

Sammantaget anser vi det vara viktigt att man som ledare ir medveten om sin stdllning och
forméga att paverka gruppen. Vi menar att vi vill leda grupper dér stimningen dr 6ppen och
positiv och dér det rdder demokrati. Vi anser dock @ven att man som lérare eller ledare av en
grupp maste vara medveten om att man kanske inte &r rétt ledare for alla sorters
gruppsammansittningar eller nivaer, samt att man ibland maste 1dmna sina privata ambitioner
utanfor klassrummet eller repetitionssalen och istdllet vara lyhord for vad gruppen onskar
uppleva eller uppna.

Nér det som korledare géller att se varje elev menar vi sammantaget att en
ledare har en stor mdjlighet att paverka stimningen i kdren. En korledare bor stréva efter att
se individerna i gruppen for att kunna stirka varje korist sjdlvfortroende och planera sina
repetitioner sd att balansen mellan utmaning och bemaéstring blir optimal. Kdrledaren bor
ocksa vara medveten om att bekriftelsen ifrdn henne/honom till koristerna véger tungt da
ledaren genom sin kompetens naturligt innehar en hdgstatusposition. Aven det faktum att
koristerna genom sin korséngsaktivitet blir synliga for varandra Okar deras kénsla av
bemastrande och samhdrighet. Koren blir ocksa ett forum for att ge och visa uppskattning som
ar ett stort ménskligt behov.

Gillande den sammantagna vikten av ldrarens medvetenhet om de fysiska och
emotionella upplevelserna ér det viktigt att ldraren lér sig att uppmédrksamma och ldsa av
elevernas aktuella bakgrundskénslor. Detta for att kunna anpassa och utforma undervisningen
till varje enskild elev. Som sangldrare dr det viktigt att bygga upp ett fortroende mellan sig
sjdlv och eleven for att hjdlpa eleven att viga uttrycka sina kédnslor i sdngen. Genom att
lararen bygger upp en fortroendefull stimning och ldr sig att 14sa av elevens fysiska och
emotionella dagsform skapas ett optimalt forum for eleven att vdga uppleva och uttrycka
kénslor i sitt musicerande. Som korledare kan formagan att ldsa av sin kors aktuella
sinnestdimning (bakgrundskinslor) vara till hjédlp for spontana och flexibla repetitionsinldgg -
och uppligg som kan péverka koren i en positiv kédnslostimning som underlittar
repetitionsarbetet och som samtidigt frimjar koristernas vélbefinnande.

8.4 Slutdiskussion

I var undersokning fann vi att informanterna upplevde sjungande i kor som en intensiv
kroppslig aktivitet. De upplevde dven att de genom koraktiviteten fick mdjlighet att fysiskt
och emotionellt fa bearbeta kdnslomissiga problem. De upplevde att korsdngen gav dem
lugn/harmoni, glddje och eufori. Kédnslan av lugn och harmoni uppkom da de fick mdjlighet
att stressa av samt bearbeta problematiska livssituationer i det frirum som korsituationen bjod.
Troliga kéllor till informanternas gladje handlade om den sociala gemenskapen, korledarens
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personlighet och instdllning till sin uppgift, musikutdvandet och kénslan kompetens.
Genom undersokningen sdg vi dven att vara informanter anvdnde sig av koren
pa olika sétt for att hantera vardagen. Koren fungerade som en plats dir de hade mojlighet att
hémta extra energi och ta en paus frén stress och krav i yrkeslivet. Koren gav en mdjlighet for
informanterna att fi ur sig frustration men fungerade d@ven som ett forum dér ny kunskap
forvarvades. Denna nya kunskap upplevdes som anvindbar dven utanfor korverksamheten.

Intervjustudien visar likaséd att informanterna upplevde stor samhdrighetskénsla 1 koren och
detta framholls av samtliga informanter som nagot mycket positivt och viktigt. Vi anser, med
stod fran litteraturen, att korsang som aktivitet frimjar kéinslan av sammanhang i livet som i
sin tur bidrar till forbéttrad livskvalité. Vi menar dven att korverksamheten hjilper ménniskor
att Ooppna sig da de upplever och uttrycker kénslor ihop och detta bidrar till personlig
utveckling och stark gemenskap. Informanterna ansag att koraktiviteten 6ppnade upp for nya
moten och kontakter med méanniskor utanfor den naturliga umgéingeskretsen.

Var undersokning visar tydligt att informanternas agerande i kdrsangsaktiviteten framjar deras
personliga utveckling. Detta dr emellertid inte ndgot som informanterna sjélva tycks reflektera
over. Vi anser att informanterna i allra hogsta grad virdesétter och dr mana om att fi uttrycka
kénslor 1 korsangen men vi kan inte urskilja ndgra monster som sdger att informanterna
kopplar kénslouttrycken till personlig utveckling. Dock uppgav de att de genom sjungandet 1
koren fick utlopp for de kénslor som de gick och bar pé, vilket vi med stdd 1 litteraturen anser
gynna informanternas utveckling. Vi kan, i resultatet av var kvalitativa intervjustudie, inte
urskilja att informanterna kopplar samman sjungande med personlig utveckling.

I var undersokning finner vi att det dr viktigt att man som ledare & medveten om sin
statusposition och forméga att pdverka stimningen i en grupp. Vi vill som ldrare efterstréva en
oppen, positiv och demokratisk stimning. Vi anser dven att det &r viktigt att man som ldrare
anpassar sig efter gruppen och lédgger sig pa en nivd dir alla inkluderas. Vi menar att om
korledaren ser individerna i gruppen kan varje korists sjélvfortroende stirkas. Aven det
faktum att koristerna genom sin kdrsangsaktivitet blir synliga for varandra, okar deras kénsla
av beméstrande och samhdrighet. Koren blir dven ett forum for att ge och visa uppskattning
som &r ett stort manskligt behov. Vidare menar vi att det dr viktigt att ldraren lir sig
uppmédrksamma och ldsa av elevernas bakgrundskénslor. Detta for att pa ett optimalt sétt
kunna anpassa undervisningen efter varje enskild elev och dennes aktuella forutsittningar. En
god relation mellan lirare och elev frimjar elevens mod att uttrycka kiinslor i sdngen. Aven
som korledare anser vi det vara viktigt att kunna ldsa av gruppens aktuella sinnesstdmning
(bakgrundskénslor). Detta for att kunna frimja en positiv kénslostimning som verkar for
koristernas vélbefinnande.

I vir undersdkning anser vi oss funnit faktorer som ger ldrare forutsittningar att skapa ett

undervisningsklimat som frimjar elevernas personliga utveckling. Genom denna studie anser
vi oss ha skapat forstielse kring upplevelser och konsekvenser av sjungande.

9. Slutord

I var undersokning framkom enbart positivt upplevda effekter av korsdng. Var undersékning
visar att korsang kan framkalla kédnslor som lugn/harmoni, gladje och eufori. Koraktiviteten
kan dven hjélpa korister att hantera problem i vardagen pa ett béttre sitt, och déarigenom
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framja personlig utveckling. Sjungande i1 kor framjar kdnslan av sammanhang och skapar ofta
en stark gemenskap mellan kérmedlemmarna. En viktig egenskap hos en ldrare dr att kunna
ldsa av elevernas aktuella bakgrundskéanslor. Detta for att kunna anpassa undervisningen efter
elevens rddande foOrutsittningar. Det dr dven viktigt att ldraren efterstrdvar en positiv
larandemiljé som uppmuntrar eleverna till att uppleva och uttrycka kénslor. Detta for att
framja varje elevs personliga utveckling.

I en framtida undersokning skulle det vara intressant att jimfora upplevelserna av
sjungande 1 amatdrkorer med upplevelser av sjungande i professionella korer. Detta for att
undersdoka om amatdrsangare och professionella sdngare kan ha skilda uppfattningar och
upplevelser av sjungande.

I och med skrivandet av denna rapport har vi kommit i kontakt med ménga
ménniskor for vilka sdng och musik &r nadgot oumbadrligt, ndgot vi médnniskor dagligen lever
med och som f6ljer oss genom hela livet. Musik frdmjar livskvalitet, och korsang skapar den
kénsla av sammanhang i livet som &r sd nddvandig for vart vilbefinnande.
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Bilaga

Intervjufrigor

Uppvirmningsfragor

Informantens musikaliska bakgrund
1. Forekom det musik i hemmet under din uppvixt? Om ja, i vilka former?
2. Vilka ér dina tidigare erfarenheter av sang?

Huvudfragor

Forhdllandet till sang och sangupplevelsen

3. Vad betyder séng for dig?

4. Hur skulle du beskriva den fysiska erfarenhet du upplever under och efter ett kdrpass?
5. Hur skulle du beskriva den emotionella upplevelsen under och efter ett korpass?

6. Vilka faktorer tror du paverkar den fysiska och emotionella upplevelsen?

Varfor en korkurs?

7. Hur kom du i kontakt med kursen?

8. Hur kommer det sig att du anmélde dig till kursen?
9. Vad forvéntar du dig att fa ut av kursen?

Effekter av sjungandet i vardagslivet

10. Vad tycker du att du ha fatt med dig under kursens géng?

11. Anser du att din syn pd musik foréndrats i och med kursen? Hur yttrar sig detta i s& fall?

12. Anser du att det du lar dig och upplever pa kursen paverkar dig i vardagen? Om ja, skulle
du kunna beskriva hur?

Framtiden
13. Hur forvaltar du det du lart dig pa kursen?
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