GOTEBORGS UNIVERSITET

Olika perspektiv pa lekens betydelse for larande och
utveckling

Eugenia Olsson och Isabelle Oberg

LAU370
Handledare: Niklas Hansson
Examinator: Bengt Jacobsson

Rapportnummer: VT-09-1190-11



Abstract

Examensarbete inom lararutbildningen

Titel: Olika perspektiv pa lekens betydelse for larande och utveckling.

Forfattare: Eugenia Olsson och Isabelle Oberg
Termin och ar: VT-2009

Kursansvarig institution: Sociologiska institutionen
Handledare: Niklas Hansson

Examinator: Bengt Jacobsson

Rapportnummer: VT-09-1190-11.

Nyckelord: Lek, barnperspektiv, delaktighet, trygghet, omsorg, inflytande, samspel,
kommunikation, demokratiskt forhallningssatt, social kompetens, empatisk formaga, larande,
utveckling, livslangt larande, lustfyllt, kreativitet, mening — sammanhang, upptécka — forska,
sociokulturellt perspektiv, rummets utformning, barn-pedagog, pedagog - barn, barn - barn och
pedagog - pedagog, forskola, forskoleklass, skola och fritidshem.

Sammanfattning:

Lek, larande, kreativitet och omsorg &r en helhet. Utméarkande for forskolan &r leken och de néra relationerna mellan
barn och mellan barn och vuxna. | leken utvecklar barn kommunikativ- och social kompetens och empatisk formaga.
Nar barn leker provar de sina tankar och hypoteser, tolkar sina upplevelser och ger dem innehall. Leken ger kunskap
och erfarenheter, skapar mening och sammanhang.

Genom detta arbete vill vi fordjupa vara kunskaper om lekens betydelse for barnets larande och utveckling. Lek som
pedagogiskt metod maste innebara att vuxna tar barns lek pa allvar. Det innebér att larare maste ha grundlig kunskap om
barns lek och respekt for leken som en viktig del i ”barnets vérld”. Hér prévas lararens pedagogiska grundsyn, och inte
minst lararens grundldggande uppfattning om barn och lek.

Examensarbetet inleds med en beskrivning av &mnets bakgrund, arbetets syfte, metod, litteratur och tidigare forskning.
Dérefter presenteras intervjuer och observationer. Uppsatsens avslutande del behandlar resultatet och mynnar ut i en
diskussion, reflektion och nagra slutsatser.

Vi menar att det ar viktigt att vara nyfiken pa hur barn tanker. Det ar barnets perspektiv som avgor vad barnet ser, hor,
upplever, kénner och uppfattar som verkligt.

Vi ville fordjupa vara kunskaper om lekens betydelse for barnets larande och utveckling. Vi har studerat utifran olika
perspektiv och har fatt en bredare forstaelse av omradet.

Det mest intressanta och outforskade omradet ar nog "barns eget perspektiv”. Dar skulle vi garna vilja veta lite mer.



Forord

Forskolan, forskoleklassen och grundskolan har ett gemensamt ansvar for det livslanga larandet, for
barns utveckling och larande. Bade i férskolan och i skolan lagger man vikt vid en variation mellan
olika former av lek och larande for att detta battre stammer Gverens med malet om en allsidig
kunskap och forstaelse utifran ett vidgat kunskapsbegrepp. Man betonar att hela barnet &r det
overordnade malet. Barn lar sig ofta genom att undersoka och experimentera, genom upplevelser
och skapande aktiviteter. Under de forsta skolaren ar leken en viktig och ofta val lampad arena for
att understka och experimentera. Da ar leken ocksa en metod for larande. Men med det egenvarde
leken har for barn sé& bidrar den ocksa till att i vid bemérkelse ge utvecklingen av kunskap ett
innehall.

Vi ar tva lararstudenter som har valt lararutbildning med inriktning mot de tidigare aldrarna, inom
forskola, forskoleklass, fritidshem, upp till grundskolans tidigare ar. | var utbildning har vi bl.a.
tidigare studerat ”Barn och ungas uppvaxtvillkor, larande och utveckling”.

Vi har under vart examensarbete traffats dagligen och last, skrivit, funderat och planerat
tillsammans. Det var latt for oss att enas om dmnesvalet i vart examensarbete. Vi har valt att
fokusera pa lekens betydelse for larande och utveckling. Vi har genomfort var studie dar vi tidigare
haft den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) under var lararutbildning.

Examensarbetet inleds med en beskrivning av dmnets bakgrund, arbetets syfte, metod, litteratur och
tidigare forskning. Dérefter presenteras intervjuer och observationer. Uppsatsens avslutande del
behandlar resultatet och mynnar ut i en diskussion, reflektion och nagra slutsatser.

Vi vill tacka de pedagoger och barn som vi hade formanen att intervjua. Tack att Ni stallde upp och
bidrog till vart examensarbete. Tack for intresse och Ert vanliga och varma bemétande. Vi vill dven
tacka nara och kéara for deras stod och engagemang och var handledare Niklas Hansson.
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1 Inledning

”Materialet lockar fram leken, leken vacker barnets intresse, intresset blir till erfarenhet,
erfarenheten blir kunskap och manniskan vaxer” (Nelson & Svensson, 2005:10).

"Barnen bedriver olika varianter av det vi kallar lek. Nagon form av fritt skapande, bekréftande och
regelféljande finns i dem genom dessa lekar” (Berg, 1992:17).

"Barnet tar leken i sin famn och anvander den for att bearbeta problem av bade kognitivt och
emotionellt slag” (Berg, 1992:59).

Genom leken utvecklas barnets kognitiva och motoriska fardigheter. I leken kan barnet
experimentera, skaffa nya erfarenheter, fa stimulans, gora sjalvstandiga val, utveckla
initiativformaga, fa sjalvfortroende, oka sin skaparlust, trana kommunikation, balans, motorik och
koncentration.

Vi vill fordjupa vara kunskaper om lekens betydelse for barnets larande och utveckling. Lek som
pedagogiskt metod maste innebéra att de vuxna tar barns lek pa allvar. Det innebdr att larare maste
ha grundlig kunskap om barns lek och respekt for leken som en viktig del i ”barnets varld”. Har
provas lararens pedagogiska grundsyn, och inte minst l&rarens grundldggande uppfattning om barn
och lek.

1.1 Bakgrund

Leken ses som en sjalvklar och central del i forskolans verksamhet. Leken &r grundladggande for
barns larande och utveckling i tidiga ar. Leken ar inte bara viktig for barn i forskolan, utan har dven
en betydelsefull roll i skolans tidiga ar och i fritidshemmens arbete.

”Det finns minst tre anledningar till att barns lek &r viktigt for den pedagogiska
verksamheten i forskola och skola. En anledning till att pedagoger, foraldrar och
andra vuxna som har tillfalle att observera barns lek lar sig mycket om barn och om
det unika aktivitetsfalt som leken representerar for barn. Man ser att leken har ett
egenvarde for dem och att den utgor en viktig del av barnkulturen. Ett annat skal
till att lek &r viktig for den pedagogiska verksamheten &r att man kan se att barn far
erfarenheter i leken, utforskar, prévar och anvéander fantasin pa ett sadant satt att de
lar kanna sig sjalva och utvecklar sjalvtillit. De far ocksa efterenheter av att klara
av utmaningar och far fardigheter i att kommunicera och forhalla sig till andra”
(Lillemyr 1999:41).

Leken kan anvandas som en larandemetod for barnen och detta skulle kunna fungera som ett
redskap for att utveckla forstaelse for sin omvarld. Vi tror att leken aven har en lakande effekt for
barn néar de maste hantera svara situationer i livet. Leken kan da vara ett redskap for att skapa
forstaelse. Leken framstalls for det mesta som en positiv aspekt i barns varld, men den kan ocksa
vara grym och orattvis. Vi vill dven lyfta fram att lek kan vara arbete. Nar ett barn leker sa kan det
vara deras satt att arbeta.



Barnen &ger leken och styr den, men genom att observera den kan undervisningen ges naring. Med
klokhet kan den uppmarksamme individen senare anvénda inslag fran leken i pedagogiska
sammanhang.

Vara fragestallningar kommer att besvaras med hjélp av intervjuer och deltagande observationer.
Intervjuer pa forskolan "Blasippan” samt i forskoleklass och fritidshemmet ”Smaérblomman”.
Observationer pa forskolan “Blasippan” samt forskoleklass och fritidshemmet " Vitsippan™.

1.2 Problemformulering

En av de viktigaste faktorerna nar det galler larande genom lek &r pedagogens forhallningssétt till
barn, lek och larande i allmanhet och till forhallandet mellan lek och larande i synnerhet. Men det
mest utslagsgivande ar barnets installning till lek och larande, liksom den trygghet och tillit barnet
kanner i forhallande till sitt eget larande. Enligt var mening ar det inte mojligt att organisera for lek
i skolan aktiviteter och planering utan att beakta forhallandet mellan lek och larande. Vad finns dolt
bakom detta uttryck? Ar lek och larande tva olika begrepp, men anda tva sidor av samma mynt?
(Lillemyr, 1999).

Hur ser barnen sjalva pa leken och lekens roll? Hur medvetna ar barnen om varfor de leker? Hur ser
pedagogerna pa leken och lekens roll i barns larande och utveckling? Ar pedagogerna medvetna om
leken och &r de delaktiga i den? Skiljer sig leken at i inne- respektive utemiljo?

1.3 Syfte

Vi vill genom detta arbete fordjupa vara kunskaper om lekens betydelse for barnets larande och
utveckling.

Lek som pedagogisk metod maste innebara att de vuxna tar barns lek pa allvar. Det innebér att
larare maste ha grundlig kunskap om barns lek och respekt for leken som en viktig del i "barnets
varld”. Det handlar ocksa om att forsoka forsta lekens betydelse utifran olika perspektiv. Barnets
perspektiv, den vuxnes perspektiv, pedagogens perspektiv och de olika perspektiv som litteraturen
och forskningen ger. Har provas lararens pedagogiska grundsyn, och inte minst hennes
grundlaggande uppfattning om barn och lek.



2 Litteratur och tidigare forskning

For att fa inspiration till vart arbete borjade vi med att lasa tva uppsatser:

"Lekens betydelse for barnens larande i forskolan: En observationsstudie pa tolv forskolebarn”
(Blomberg, 2009).

"1 dag har vi bara lekt — all lek har en mening och bidrar till l&rande” (Eriksson & Svensson 2009).

Dessa arbeten studerar barns lek och larande i forskolan och utgar fran ett sociokulturellt perspektiv.
De betonar lekens central roll i forskolans arbete och anvander sig av kvalitativa studier. Den forsta
studien anvénder intervjuer som metod och den andra studien observationer.

2.1 Leken i ett kort historiskt perspektiv

Filosofer som Platon och Aristoteles uppfattade leken som nagot mindre vasentlig, darfor att den
inte berdrde livets vasentligheter. Platon menade att lek och kunskap inte har nagot speciellt
samband mellan varandra och att leken &r en imitation av verkligheten. Aristoteles trodde inte pa
leken som ett verktyg for larande. Han ansag att det ar viktigt med uppfostran och sammanhang
som berdr undervisning och arbete.

Under medeltiden forandrades synen pa lek, pa det sattet att man sag leken med andra "glaségon”.
Detta kunde resultera i att vuxna och barn lekte tillsammans. Exempel pa lekar var att ga pa styltor
eller spela kagelspel. Lekarna byggde ofta pa att man skulle forl6jliga motspelaren eller vinna i
kamp. Lekarna skiljde sig at mellan adeln, praster, borgare och bonder. Det skiljde sig ocksa mellan
"bra” och "daliga” lekar. Adeln och présternas synsiitt tillat inte lekar som kunde uppfattas som
stérande och orsaka oljud.

Vid industrisamhallets borjan, hade synen pa lek ater forandrats och till skillnad fran 1600- och
1700-talet, hade betydelsen av leken for barns larande 6kat. Adeln och présterna hade en
uppfattning om att leken inte hade samma varde, da leken inte ansags ha liknande egenskaper som
arbete, allvar, beslutsamhet och prestation. Idag ar synen pa lek att det finns en motsattning mellan
lek och arbete. Med detta resonemang menas att leken inte ses pa ett resultatinriktat satt, till skillnad
fran arbete.

Arbete och lek ses i samhaéllet idag som rivaler i forhallande till varandra. Protestantismen
foresprakade en tydlig arbetsetik som innebar att tiden inte fick sl6sas pa ndjen och allt som skanker
gladje. "Det &r arbete som gér manniskan vardig Guds nad” Leken forknippades ofta med nagot
betydelselost for att folk ansag sig ha ratten att bedoma vad som var “bra” och “daliga” lekar. Leken
ansags positiv om den innehdll fragment som forberedde barn for sitt framtida larande inom skolan
(Hangaard Rasmussen, 1993).

2.2 Sociokulturella teorin

Viktiga forgrundsfigurer inom den sociokulturella teorin ar: \Viygotskij, Lillemyr, Imsen, Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson. Dessa forskare har vidareutvecklat den sociokulturella teorin
inom pedagogik. Vygotskij ar en av foregangarna till sociokulturella perspektivet pa barns larande.
Teorins huvudbudskap dr att barns larande utvecklas igenom interaktion med andra manniskor.



Detta kan vi koppla till var studie pa det sattet att vi har anvant oss av en kvalitativ forskningsmetod
innehallande intervju och observation med pedagoger och barn. Med intervjun som verktyg kom vi
fram till, genom en 6msesidig dialog mellan intervjupersonerna och oss att samspel och interaktion
ar en central del i barns lek. Genom dessa slutsatser kan vi se ett tydligt samband mellan var studie
och det sociokulturella perspektivet pa barns larande och utveckling, da det visade sig att de flesta
av de pedagoger vi intervjuade praglades av den sociokulturella andan. Skolorna i dag arbetar efter
tanken att integrera socialt samspel och kommunikation i verksamheten da man vill skapa en bra
atmosfar i klassrummet. ”Ett sociokulturellt perspektiv betonar att méanniskans tdnkande — och
mojlighet att lara — paverkas av och paverkar den miljo och kontext(sammanhang) hon befinner sig
i.” (Stockholm, 2006). Nar barn samspelar med barn eller vuxna, utvidgar de sitt tankesétt om hur
man kan kommunicera med andra méanniskor och hur man genomfor aktiviteter som man sjalv ar
delaktig i. Inom pedagogiskt arbete, kan man med hjalp av den sociala kontexten i klassrummet, ta
till vara pa var och en av barnens starka sidor for att utbyta erfarenheter mellan barnen. En vésentlig
byggsten inom social interaktion &r att hitta redskap dvs. artefakter som underlattar leken och
larandeprocessen . Kommunikationen och interaktionen &r en central del i larandet och kan darfor
ses som en lank mellan lek och larande. ”Lérandet bestar i att hela manniskan befinner sig i ett
sammanhang, dér larandet inte kan ses som skilt fran det sammanhang dar det utvecklas”. (Williams
2006:48)

Det &r forst under de senaste 10-15 aren som leken har fatt en stérre betydelse inom dagens
barnpedagogik. Inom psykologin har namn som Vygotskij haft stor betydelse. Gladjen kanske &r det
viktigaste kannetecknet pa lek, enligt hans teori. Att forneka detta vore att hemfalla till pedantisk
intellektualisering av den. Det &r rimligt att anta, att leken ger barnet nagon form av uppfyllelse av
olika slags behov, eftersom den &r forknippad med gladje. Och da behoven skiftar, skiftar ocksa
lekens karaktér upp genom barndomen. VWgotskij menar vidare att leken &r ett slags substitut for
annan behovsuppfyllelse. Leken kannetecknas av att den har regler. Det finns ingen lek utan att
barnet, medvetet eller underforstatt, haller sig till vissa ramar for aktiviteten eller "roller” som skall
spelas. Leken ar reglerad, den ar inte nagon tillfallig aktivitet. | leken mister omvarlden sin
dominans éver barnet. | leken borjar barnet handla sjalvstandigt. I leken frigor barnet sig fran det
situationsbundna och fran 6gonblickets impulser och tar sjalv kontrollen pa det inre planet i sin
”lekvérld” genom roller och regler som det sjalv skapar. Vygotskij understryker att det ar en viktig
skillnad mellan lek och verklighet. I leken har aktiviteten sin upprinnelse i en inre forestéllning. |
verklighetens varld ar det omvénda forhallandet som ar framtradande. Vygotskijs intention var att
utnyttja barnets potential med hjalp av de gavor som kulturen erbjod. Han tyckte inte att man skulle
"vanta pa att barnet skulle bli moget”, som t.ex. Piaget. Men det skulle vara fel att placera Viygotskij
bland de sa kallade kunskapsorienterade formedlingspedagogerna. Hans recept var samspel och
aktivitet. Skillnaden mellan aktivitetspedagogerna i vést och Wgotskij ar att Viygotskij pekar pa
betydelsen av social aktivitet, pedagogiskt stdd och kulturell 6verféring till eleverna. Ur det
perspektivet fyller han ett tomrum i vasterlandsk psykologi (Imsen, 1988). Imsen &r professor i
pedagogik i Trondheim och skriver om VWgotskijs teorier om sociokulturell teori. Hon har &ven
arbetat som l&rare i skolan samt lararutbildningen

2.3 Konstruktivistisk teori

Barnet konstruerar sin kunskap utifran sina egna erfarenheter.” I ett samspel mellan empiriska
sinnesintryck och det inre, rationellt resonerande fornuftet konstrueras kunskap. ”En av pionjarerna
var John Dewey (1933) som havdade att ny kunskap ingar uppstar i en social kontext (t.ex. ett
klassrum) dar eleven far anvandning for tidigare erfarenheter”.(Stockholm, 2006). En annan
forgrundsgestalt var Jean Piaget. Han &r en av det mest inflytelserika teoretikerna inom &mnena
pedagogik och kunskapsteori. Under flera decennier formade han skolans verksamhet med sina
teorier om utvecklingsfaser. Dessa fyra faser spreds pa skolor runt om i vérlden. Vi har valt att
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presentera dessa i slutet av nasta stycke. "1 de fa pedagogiska skrifter som Piaget gav ut dar
foresprakade han aktivitetspedagogik, det vill sdga han havdade att larandet &r en aktiv process, och
barn och unga erdvrar kunskaper och Iar sig genom egna handlingar och erfarenheter”. (Williams
2006:37). Vi valde i var studie att dra paralleller mellan Wgotskij och Piaget eftersom bada &r stora
forgrundsgestalter inom pedagogik och kunskapsteori men inom var sitt perspektiv som ar snarlika i
forhallande till varandras teorier. Teorierna har ett samband, men aven egenskaper som skiljer dem
at. Vi valde darfor att dra en parallell mellan konstruktivismen och den sociokulturella teorin
eftersom samhaéllet idag bygger mycket pa en sociokulturell tanke, men med Piagets teori vagt i
bakgrunden. Da vi ville se en tydlig skillnad mellan de olika perspektiven valde vi att fokusera pa
det sociokulturella perspektivet inom barns larande och utveckling, eftersom lararyrket och
styrdokumenten grundar sig pa det sociokulturella perspektivet. En skillnad som finns mellan
WWygotskij och Piaget &r att Viygotskij ser samspelet och kommunikationen mellan barn som det
centrala i barns utveckling. Piaget menar att barnen genom tankens kraft, konstruerar sin egen
forstaelse av omvarlden i samspel med andra och att barn under larandeprocessen genomgar olika
stadier.

Piaget forskade pa att forsoka upptacka kunskapens struktur. Utifran sin forskning skapade han en
teori. Det ar en teori om intellektuell utveckling — hur barnets tankande andrar karaktar fran fodsel
till vuxen alder. Beskrivningen av stadier i denna utveckling &r den del av teorin som fatt den storsta
spridningen. Teorin séger att ett barn i en given alder befinner sig pa en motsvarande
"utvecklingsniva”. | pedagogiskt sammanhang blir det darfor en uppgift att skraddarsy
undervisningen efter "nivaernas hemligheter”. Han talar om fyra nivaer: Den sensori-motoriska
perioden (ca 0-2 ar), den preoperationella perioden (ca 2-7ar), den konkret-operationella perioden
(ca 7-11ar) och den formellt-operationella perioden (fran 11 ar). (Imsen, 1988).

2.4 Samspel och Kommunikation

Den norska forskollararen och forskaren Pape, sager att i leken starks barns egen férmaga, da lek ar
bade ett mal och ett medel for barns sociala utveckling och larande. For barn har leken en central
roll i deras utveckling vilket innebér att barnen i leken erévrar omvarlden med alla sina sinnen.
Barn erdvrar nya kunskaper och fardigheter i samspel med andra ménniskor vilket resulterar i ett
utvecklat larande, bade i ett individuellt och ett socialt sammanhang.(Pape, 2001).

Tidigare forskning visar pa att kroppen och spraket utgor artefakter for att aterskapa miljoer som
speglar barnens erfarenheter i leken. De bearbetar sina erfarenheter och kunskaper med hjalp av att
leka. Detta resulterar i att omvérlden blir meningsfull for barnen. Teorier om barns lek har
forandrats i samma takt som synen pa barn, dar det sociala och kulturella sammanhanget integreras
med varandra i stOrre utstrackning &n vad de tidigare har gjort. (Pape, 2001).

Nu for tiden da datorer, bredband och internet har fatt en central del i vart samhalle, borde leken ses
som en naturlig del av barns larande och utveckling pa sa vis att barn alltmer anvéander sig av
datorer fOr att soka information. Mycket av undervisningen i skolorna idag, praglas av samspel och
kommunikation vilket utgor byggstenar for barns larande och utveckling (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003).

Yngre barn l&r sig standigt nya saker om livet, varlden och om manniskan som &r en del av det.
Miljoer som &r kreativa paverkar barnens fantasi pa ett positivt satt . Dessa miljoer ger barnen storre
mojligheter att hitta pa innehallsrika lekar.



2.5 Larande

Det talas ofta om det livslanga larandet. Larandet sker hela tiden och man bor inse att man aldrig
kommer att bli riktigt fullard. Mer kunskap finns alltid att soka. Kunskap utvecklas och kunskap
forsvinner. Tiden i forskolan ska vara en tid av lustfyllt larande och utgangspunkten ska vara varje
barns férmagor, lust och vilja att lara.

Pedagogens uppgift &r att ta tillvara barns intresse, kompetens och formaga att vilja forsta.
Det ar inte ovanligt att yngre barn lar sig av aldre barn. De dldre barnen blir férhoppningsvis goda
forebilder och respekteras och hédrmas av de yngre.

Om man fokuserar pa det som ar positivt i det pedagogiska arbetet, kommer man mycket langre
med det enskilda barnet och dess utveckling, genom att man arbetar vidare pd den kunskap och
erfarenhet som redan finn hos barnet. Det &r en férdel om man som pedagog lyfter det positiva hos
barnet istallet for att lagga krut pd det som kan uppfattas som negativt, eftersom det kan hamma
barnets larande och utveckling (Jonstoij, 2000).

Nér ett barn leker en lek som har mycket tanke bakom och dessutom ar intressant for barnet,
kopplar barnet av och har lattare att koncentrera sig. Leken kraver utmaning men ar ocksa
underhallande vilket bidrar till att barnet inte utsétts for en stressig miljo. (Jonstoij, 2000).

| det flesta undervisningsmetoder behdver barnen bygga upp en formaga att arbeta sjalvstandigt och
denna formaga utvecklas efter hand hos varije individ (Barnes, 2007).

2.6 Styrdokument

Enligt styrdokumentet Lpf698 star det under forskolans uppdrag att “Forskolan skall erbjuda barnen
en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att
utforska omvarlden. I forskolan skall barnen mdéta vuxna som ser varje barns moéjligheter och som
engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen”. Darfér ar det viktigt att
skapa en trygg miljo for barnen som inspirerar till lek och gora barnen medvetna om att larande och
kunskap ocksa sker under leken. Det handlar om deras framtida larande och utveckling som
samhéllsmedborgare.

Enligt Lpo94 beskrivs leken som en sjalvklar del i barns larande. Under rubriken skolans uppdrag
star det att ” Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet ”. Att skapa i form av
att anvéanda bild och form, dans, musik och drama ar viktiga byggstenar inom lek for det aktiva
larandet.

2.7 FN:s konvention om barns rattigheter

Enligt FN:s konvention om barns rattigheter star det i artikel 31 forsta stycket:
”Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet .



3 Metod

3.1 Reliabilitet,validitet och generaliserbarhet

| forhallande till var vetenskapliga uppsats om olika perspektiv pa lekens betydelse for larande och
utveckling, har vi valt att anvanda oss av tre begrepp: Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet.
Dessa ar hamtade fran Steinar Kvales bok ”Den kvalitativa forskningsintervjun”(Kvale, 1997).
Reliabiliteten i var forskning bygger pa den kvalitativa metod dar intervju och observation med
barn och pedagoger har agt rum. Alla intervjuer har formats utifran hur vi som intervjuare valt att
undersoka i var forskning. Samtidigt har omstandigheterna runt omkring haft sin paverkan pa det
slutliga resultatet. Nagra av dessa omstandigheter ar att vi i var studie valde att stalla ledande
intervjufragor, detta for att leda de intervjuade och deras tankar i en riktning som passade vara
fragestallningar. Det forekom olika personliga omstandigheter hos intervjupersonerna sdsom hur
lang yrkeslivserfarenhet varje pedagog har, hur mycket personligt intresse de hade att investera i
amnesvalet, samt hur mycket tid intervjupersonerna hade att tillgd. En annan orsak kan vara
tidsbrist under skrivandet av uppsatsen pa grund av det missforstand om vilken tid vi hade avtalat
med pedagogerna infor intervjuerna, vilket resulterade i att det kandes som vi storde
verksamheternas dagliga rutiner. Utifran det slutgiltiga resultatet i undersokningen har vi insett att
det inte gar att fa fram liknande resultat ytterligare en gang.

Validitet i forhallande till vart arbete dverensstimmer med det resultat vi kommit fram till med hjalp
av metoder som intervjuer och observationer. | férhallande till verkligheten kan den empiriska
datainsamlingen kopplas samman med lekens verklighet i dess sammanhang. Ett resultat visar att
leken &r en central del i barns vardag och att lek genomsyrar den dagliga verksamheten. Detta kan
vi applicera pa valet av var kvalitativa forskningsmetod, val av pedagogiskt perspektiv med
inriktning pa samspel och kommunikation och hur dessa begrepp kan integrera leken och larandet.
Genom historien har synen pa lekens betydelse pa larandet utvecklats. Pa senare tid har forskare
borjat se ett samband mellan lek och larande. Inom skolans verksamhet idag, kan man se allt fler
tecken pa att leken och larandet har ett samband for barns kunskapsutveckling. Styrdokumenten,
som &r pedagogers rattesnore, tar upp vikten av att integrera lek och larande. Utformningen av
utbildningsvésendets styrdokument praglas allt mer av samspel och kommunikation relaterat till
barns larande och utveckling.

Med generaliserbarhet menar vi att utifran vara gemensamma personliga erfarenheter av lek och
larandesammanhang, skapar vi standigt forvantningar pa kommande situationer eller personer. | var
kvalitativa studie har vi &ven kommit fram till att kunskapen om att lek och larande har ett
samband, ar en kunskap pedagogerna besitter, men inte nédvéandigtvis barnen, da de ser leken
endast fOr vad den &r och inte som ett larandetillfélle. Ett annat exempel &r genusperspektivet i
forhallande till den sociokulturella aspekten pa larandet. Pedagogerna i var studie ar medvetna om
betydelsen av genusfragor och hur de paverkar deras verksamheter. Dock var pedagogerna
noggranna med att patala att de inte anvander sig av en uttalad genuspedagogik, utan snarare att de
stravar efter att arbeta utifran en verksamhet som genomsyras av ett genusperspektiv, men pa ett
outtalat satt.

3.2 Metodval
| var undersokning har vi anvant oss av en kvalitativ metod som innefattar deltagande observationer



och intervjuer med total sex barn och fem pedagoger.

Kvalitativa metoder ar inte bara en ny mjukteknologi som fogas till samhallsvetenskapernas harda
kvantitativa metodarsenal. Den kvalitativa forskningens forstaelseform &r snarare férenad med en
alternativ syn pa social kunskap, mening, verklighet och sanning inom samhéllsvetenskaplig
forskning. Det ror sig inte langre om att kvantifiera objektiva data utan om att tolka meningsfulla
relationer (Kvale, 1997).

Vi har valt att gora kvalitativa intervjuer utifran en semi-strukturerad modell. "En semi-strukturerad
intervju gar till s att den som intervjuar har ett antal teman som ska beroras under intervjun. Den
som intervjuas har stor frihet att utforma sina svar. Det finns ocksa mdjligheten for den som
intervjuar att stalla andra fragor an de som gjorts upp pa forhand om det visar sig att dessa fragor
kan vidareutveckla och fordjupa berdrda teman. Inom dessa ramar finns det i modellen en stor frihet
vilket vi bedémde som viktigt i den har studien (Bryman, 2002:301).

Att intervjua &r troligtvis den mest anvanda metoden inom kvalitativ forskning. Den flexibilitet som
intervjun rymmer gor den valdigt anvandbar. De kanske tva viktigaste formerna av intervjuer &r de
ostrukturerade och de semi-strukturerade intervjuerna. Vi har valt en semi-strukturerad intervjuform
sa att intervjupersonerna ska kunna ha stor frihet att utforma sina svar. Samtidigt ger den semi-
strukturerade intervjuformen ocksa mojlighet till en interaktiv forandringsprocess, dar olika tankar,
tradar som tidigare intervjupersoner berort, kunde tas upp i kommande intervjuer.

Vi har forberett ett antal fragor till intervjuerna, en intervjuguide. Se bilaga 9.

De intervjuade har haft stor frihet att utforma sina svar. Fragorna har inte alltid kommit i samma
ordning och vissa fragor som inte har ingatt i intervjuguiden har stéllts for att i stallet
vidareutveckla och fordjupa svar som intervjupersonen lamnat. Men i stort sett har fragorna stallts
enligt den guide som gjorts upp.

Intervjuerna har vi valt att analysera med en ”Kvalitativ innehallsanalys” (Bryman, 2002:368).
Detta ar en vanlig metod nar det géller kvalitativ analys av dokument

Var huvudtanke med den deltagande observationen var att se hur barnens narmiljo paverkar deras
lekmajligheter. Aven hir ville vi se i praktiken hur leken formas av fyradringar och tioéringar.
Samtidigt observera pojkar och flickors lek och se hur leken skiljde sig at i inne- respektive
utemiljo. Vi tittade ocksa pa samspelet och kommunikationen mellan barnen under lek.

Vi genomforde deltagande observationer vid sex tillfallen i forskolan Blasippan och i
forskoleklass/fritidshem Vitsippan.

Genom deltagande observation sker ett socialt samspel mellan kommunikation och interaktion.
Barnen integreras genom leken och med observationen som redskap och hjalpmedel har pedagogen
majlighet att bli en del av ett sammanhang dar barn integreras i verksamheten. Barnen uttrycker sig
inte enbart verbalt utan ocksa genom kroppsspraket, t.ex. genom gester och alla sinnen, genom
kladstil, assecoarer m.m. Deltagande observation ar nagot som alla standigt dgnar sig at varje dag
(Kaijser & Ohlander, 1999).

3.3 Intervju- och Observationsplatser

Blasippan &r en forskola och Smoérblomman &r en forskoleklass och ett fritidshem i en mellanstor
stad i Sverige. | omradet finns det invanare med olika etnisk bakgrund. Boendemiljon ar blandad



och bestar av bade radhus, héghus och villor. | omradet bor bade barnfamiljer, ungdomar och
pensionarer.

Vitsippan &r en forskoleklass och ett fritidshem belaget i ett mangkulturellt omrade i ett mindre
samhalle i Sverige. Vitsippan ar en klass med barn i aldrarna sex till atta ar. Vitsippan ar del av en
F-5 skola.

3.4 Intervjupersoner

For att fa ett s bra resultat som mojligt valde vi att traffa barnen i den miljo dar de kéanner sig
trygga. VVara respektive tidigare VFU-platser blev platserna vi valde. Det var viktigt for oss att
barnen skulle kénna tillit till oss under intervjuerna och dven under observationstillfallena.

Tanken med pedagogintervjuerna var att vi ville fa pedagogernas syn pa lek, larande och utveckling.

Vi genomforde sex barnintervjuer varav tre barnintervjuer med pojkar i forskolan Blasippan.
Pojkarna ar i fyra-ars aldern och vi kallar dem Alfred, Bjorn och Caesar. Fran Vitsippan intervjuade
vi tre flickor som var sex-sju ar gamla. Flickorna kallar vi Daniella, Emma och Fanny.

Pedagogerna vi intervjuade har vi valt att kalla Anna, Bengt, Carina, Denise och Emanuel. De tva
manliga pedagogerna &r i 50-arsaldern. Bengt har arbetat inom forskoleklass och fritidshem sedan i
borjan av 1980-talet. Musikpedagogen Emanuel har arbetat som musikpedagog sedan borjan av
1980-talet. | studien intervjuade vi tre kvinnliga pedagoger i aldrarna 30- 60. Anna arbetar pa
forskolan Blasippan. Hon ar 30 ar och har en bakgrund som barnskéotare, men ar nu utbildad
pedagog och har stor erfarenhet av arbete med barn inom forskolan. Carina &r pedagog och arbetar i
forskolan Blasippan. Hon uthildade sig till forskollarare under 1990-talet och var fardig
forskollarare 1994. Denise ar pedagog som arbetar i forskoleklass och fritidshem. Hon &r utbildad
pedagog och har varit aktiv sedan slutet av 1970-talet.

3.5 Tillvagagangssatt — Intervjuer

Vi tog personlig kontakt med intervjupersonerna for att fa bekraftelse pa att de var intresserade av
att stalla upp. Foraldrarna fick en skriftlig forfragan fran oss lararstudenter om de gav oss tillatelse
att intervjua deras barn.

Detta foljdes upp med intervijuer, i april manad, som vi dokumenterat med bandinspelningar. Dessa
bandinspelningar har darefter transkriberats. Transkriberingen har skett ordagrant, utan nagon
bearbetning av spraket, totalt ca 17 A4-sidor. Bandinspelningarna och transkriberingarna har vi som
vart eget arbetsmaterial, det kommer ej att bli offentligt. I uppsatsen har det skett en spraklig
bearbetning av materialet.

Det tog langre tid &n vad vi trodde att genomfora pedagogintervjuerna. Vi hade svart att fa alla att
stélla upp vid de planerade tillfallena. Handledaren rekommenderade oss dessutom att intervju
ytterligare tva pedagoger for att fa ett battre underlag for var analys. Dessa tva blev Denise och
Emanuel.

Utdver intervjuguiden sa stallde vi foljande fragor till Denise och Emanuel: Vad &r lek for dig? Vad
ar larande for dig?

Intervjun med Emanuel dgde rum via hogtalartelefon da vi spelade in intervjun pad mp3-spelare som
sedan transkriberades.



Intervjuerna med barnen gick till sa har: For att vacka barnens intresse valde vi att beratta lite kort
om bandspelaren (mp3-spelare) och tanken med intervjun. Dérefter spelade vi in en kort sekvens
och de fick lyssna pa sina egna roster i mp3-spelaren. Nar barnet kom in i rummet satte det sig i
soffan bredvid en av oss. Den andra lararstudenten satt pa en stol. Vi delade upp fragorna mellan oss
sa att vi stallde varannan intervjufraga. Vi ville skapa trygghet och bygga upp en tillit hos barnet.
Nar vi markte att barnet anda kande sig lite otryggt i sin roll sa valde vi att lata den lararstudent som
kande barnet sedan tidigare, ansvara for den 6vergripande delen av den fortsatta intervjun.
Intervjuerna gick smidigt och varje intervju tog bara nagra minuter att genomfora.

3.6 Etiska stéllningstaganden

Vi har valt detta tema och arbetssétt for att sjalva fordjupa vara kunskaper kring omradet.
Dérigenom tror vi att vi har storre mojligheter att géra ett bra pedagogiskt arbete nér vi kommer ut i
larargarningen.

Alla verksamheters och deltagares namn &r fingerade i arbetet. Forskolan kallar vi for ”Blasippan”,
forskoleklass och fritidshemmet ”Smoérblomman” och forskoleklassen och fritidshemmet
"Vitsippan”. Alla som intervjuats har stallt upp frivilligt. De intervjuade barnens foréldrar har givit
tillstand till intervjuerna. Alla intervjuade vet att materialet ska anvandas och publiceras som ett
examensarbete inom lararutbildningen vid Goteborgs Universitet. Vi har inte kritiskt analyserat
intervjuerna sa djupt att vi bedomer att intervjupersonerna behéver ha inflytande dver hur deras
uttalanden tolkas.

3.7 Studiens didaktiska relevans

Leken ar central for barns utveckling och larande av goda kunskaper och av goda sociala formagor.
Lek, larande, kreativitet och omsorg ar en helhet. Utmarkande for férskolan och forskoleklassen &r
leken och de ndra relationerna mellan barn och mellan barn och vuxna. I leken utvecklar barn
kommunikativ- och social kompetens och empatisk formaga. Nar barn leker prévar de sina tankar
och hypoteser, tolkar sina upplevelser och ger dem innehall. Leken ger kunskap och erfarenheter,
skapar mening och sammanhang. Vi tycker darfor att lek och utveckling hér ndra samman och vi
vill som blivande pedagoger medvetet anvanda leken som arbetsredskap i vara kommande
verksamheter.
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4 Intervjuer

Inledning

Den centrala fragan for denna studie ar pedagogernas och barnens syn pa lekens betydelse for
barnets larande och utveckling. Dessa illustreras med citat fran de intervjuade. De har delats upp i
olika teman vi tycker ar intressanta och relevanta. Dessa har vi sedan samlat under rubriker for att
skapa struktur och tydlighet i texten.

4.1 Lekens betydelse foér barns larande och utveckling?

Anna: "Jag tycker att det &r det viktigaste, jag skulle vilja ha mycket mer fri lek. Det &r det sociala
som galler i samhallet idag. Har du inte social kompetens, klarar du inte av att vara i grupp och
arbetslag”.

Bengt menar att leken &r grunden for all inlarning och all utveckling. Leken ar vél underskattad
form av larande utifran vuxnas synsatt. Barns lek ar oerhort viktig for barnens utveckling. Om en
pedagog ser att ett barns lekformaga inte har utvecklats, sa maste pedagogen vara delaktig i leken
genom att ge barnet redskap for att utveckla sin lekkompetens. Vilket innebér att det inte ar alla
barn som har knéckt lekkoden.

Carina: ”Leken &r ju A och O for barns larande och utveckling. Det &r ju i leken som barnen
bearbetar erfarenheter och upplevelser”.

Denise sade att ”Leken ar larande och utveckling. Alla ar som jag har jobbat, alla sa kallade
"strulpellar” jag har traffat, har haft problem med lek och ocksa med det sociala samspelet.

Jag tror att om man skall leka sa kréavs det nyfikenhet och drivkraft. Om man skall leka med andra
sa kravs det att kompromissa, att man kan kommunicera med kroppen och det kravs drivet att vara
tillsammans”.

Emanuel tror att leken dr oerhort viktig for barnets larande — bade for att fa goda kunskaper och for
att fa goda sociala relationer.

4.2 Pedagogers delaktighet i leken

Anna lyfte fram att vissa barn vill att man skall delta i deras lek, medan andra inte vill, utan hellre
vill leka sjalva. Vissa behdver mer tid av den vuxne, medan andra ar mera sjalvstandiga”.

Bengt menade att pedagogen har en stor delaktighet i leken, dven i den sa kallade "fria leken” sa att
man undviker element som mobbning. Som pedagog kan man darfor ga in och styra leken i ratt
riktning, forutsatt att alla barns behov blir sedda. Darfor anser jag som pedagog att det emellanat
inte ar den basta I6sningen att styra leken i ratt riktning. Som pedagog kan man darfor fa barnen att
se leken ur ett annat perspektiv och lara dem att sjalva se andra I6sningar pa problemet. Svarigheten
ar att hitta balansen mellan att ga in och styra leken i ratt riktning och att inte g6ra det. Som
pedagog behdver man ge barnen den tid de behdver for att komma vidare, eftersom det ibland &r bra
att inte bryta leken. Nar man har byggt upp en relation mellan barn och pedagog, kan man lattare
forutse den enskilda individens behov och forutséttningar.
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Carina tycker det ar viktigt att barnen leker fritt. Sen har barnen olika behov déar vissa barn kraver
mer delaktighet fran pedagogens sida, medan andra barn ar mer sjélvstandiga i leken.

Denise poangterade ocksa att lek - observationer &r viktiga i leken. Hon anvander sig av
nallepedagogik och att nallarna ar ett redskap for henne i verksamheten for att medvetandegdra for
barnen om att alla &r lika viktiga i verksamheten och att alla skall fa ha sin roll. For barnen ar
pedagogen valdigt... valdigt viktig och man far aldrig lamna barnen i leken, utan man maste alltid
ha en dverblick for vad som hander. Det &r viktigt att ha en relation med barnen Pedagogen ska
berika barns lek och inte forstora den.

Emanuel menar att leken kan ju vara bade “styrd” som innebar grundlaggande regler for hur
verksamheten skall utformas eller "fri” dar leken har 6ppet innehall men inom vissa tydliga ramar.
Darfor tror han att det ar viktigt att barnen sjalva far “aga” leken. De vuxna ska inte blanda sig i
leken. Daremot maste barnen fa lara sig olika lekar. Lekarna kan man anvanda som instrument for
olika syften. Genom att stérka det sociala samspelet, for att starka matematiken 0.s.v.

4.3 Skiljer sig leken i forskola, forskoleklass och fritidshem?

Anna sade att "Lek ar det man har hela dagarna, fast man gér mycket larande lek, man utnyttjar
olika lekar for olika slags syften”.

Bengt ser leken som ett redskap for arbete. Barnens lek bendmns som arbete. Darfoér har Bengts
arbetslag valt att strukturera verksamheten genom att satta upp lappar som beskriver arbetets gang
under dagen, en lapp som beskriver t.ex. aktiviteten fruktstund eller eget arbete i bade text och bild.
Nar det galler eget arbete far barnet sjalv vélja vad det skall arbeta med, t.ex. att bygga med lego
och det bendmns da som arbete. "Fri lek”, menar Bengt, kan idag missbrukas som ett satt for
pedagogerna att fa utfyllnad i verksamheten, vilket gor definitionen pa lek anarkistisk. Inléarning
sker standigt.

Carina poéngterade att ”Ja du, det kan vara lite olika de dar. t.ex. Barnen cyklar och dom ritar och
en del kan leka valdigt bestdmda lekar medan andra yngre barnen leker bredvid lekar”.

4.4 Vad ar lek for dig?

Denise: "Ja, just det (skratt). Lek for mig...det ar samma sak som arbete. Det &r ingen skillnad pa
detta. Manniskor, speciellt vuxna méanniskor har nagon konstig forestallning om att man "bara
leker” och det ar forst nar man borjar arbeta som det blir viktigt. Det hér har jag aldrig forstatt. Jag
forstar inte skillnaden mellan att arbeta med lego...eller att arbeta med teknik. Jag fattar inte det.
Men vad jag fattar ar att man kan gora illa barn med att tala om att de "bara leker”. Da talar man om
att dom inte ar viktiga. Man talar om att leken, det du gor inte heller &r speciellt viktigt. Det &r
fornedrande, krankande och hemskt! Nar vi jobbar i vart klassrum, sa arbetar vi! Vi jobbar alltid ™ .

Emanuel: "Lek ar lek. lek ar lustfyllt. lek ar allvar. lek ar att prova. lek ar att forsoka forsta. lek ar
att latsas. lek ar kul. lek ar trakigt. lek ar ett samspel. lek ar att valja. lek att fa vara med. lek att inte
fa vara med. lek kan vara grymt. lek kan vara roligt. lek ar ett satt att umgas. lek ar att beratta. lek ar
att bearbeta. lek &r att lyssna. lek &r att leva. lek &r att &lska .
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4.5 Forandras lek efter barns alder?

Anna som arbetar pa forskolan Blasippan tyckte att leken forandras: ”Ja, den utvecklas. | borjan
handlar det mycket om bredvidlekar, men efterhand utvecklas leken och barnen klarar av att leka
mer och mer med varandra”.

Bengt: "Ja det gor den. Leken forandras, medan det som styr leken, den sa kallade gruppdynamiken,
ar ungefar den samma. Jag anser att det &r samma regler som styr en sexaring, som styr en
sextonaring. Det dr samma sociala lagar som styr lekarna. Det ar inom forskola och forskoleklass
som man lagger grunden for det livslanga larandet. Bengt tycker som pedagog att det ar viktigt att
man ldgger marke till den enskilde individen, t.ex. att pedagogen uppmérksammar barnets
forandringar. Att barnen far bekraftelse och blir sedda for vilka personer de ar”.

Carina menar att leken utvecklas efter barnens alder - allt fran bredvidlekar till mer avancerade
rollekar och regellekar.

Denise poéngterar att lekens utveckling har mycket med barnets utveckling och gora.

Emanuels syn pa hur leken férandras efter barns alder, han sager,” Jo, leken utvecklas till olika
erfarenheter som blir viktiga att ha med i livet. Vi formas som manniskor genom lek, vara nara
relationer och den uppfostran vi far. Det som tidigare var lekens roll kan tas dver av andra
uttrycksformer t.ex. som skapande verksamhet inom musik,dans, bild och form och drama. Leken
ar ju bade samspel och larande. Kulturens roll for méanniskan ar ofta en fortséttning av leken”.

4.6 Leker pojkar och flickor pa olika satt?
Har presenteras hur pedagogerna tanker om pojkar och flickors lek.

Anna menar att det gor den... de leker med olika slags saker.

Bengt menar att genus och demokratiska varden paverkar oss alla standigt. Flickors lekar ar inte sa
stokiga oftast, medan pojkarna leker mer vilt, i form av latsasbrak. Pojkarna har ofta en konflikt
inblandad i leken, t.ex. pirater, rymdman mm. Detta tal att fundera dver, utifran hur man skall
forhalla sig till de olika konsforhallanden i leken. T.ex. kan man lata de lugna flickorna, leka lite
"tuffare” lekar. Medan man kan fa killarna att leka lekar som ér lite lugnare. Det finns en del flickor
och pojkar som leker med det motsatta konet men de &r inte manga. Flickorna star upp for sig sjalva
mer nu an forr, beroende pa fler kvinnliga forebilder i dagens samhélle. Om man inte ar medveten
om hur man som pedagog behandlar pojkar respektive flickor, hdmmas utvecklingen av
genustankandet.

Carina sade, ”Ja det tycker jag och nu kommer jag att sticka ut ordentligt! Det ser ni val att de gor.
Vi forsoker inte har pa avdelningen att styra leken for mycket utifran genusperspektiv ibland leker
pojkar med dockor och flickor leker med vilda lekar med cyklar”.

Denise hade en uppfattning om att pojkar véljer lek efter aktivitet och att flickor véljer lek efter
vilken kompis de vill vara med.

Emanuel poangterade att behoven kan se olika ut. Pojkar som helst vill leka med pojkar, flickor som
helst vill leka med flickor, pojkar som vill leka med flickor eller flickor som vill leka med pojkar.
Han tror att det ar viktigt att man forsoker se varje barns behov av lek. Utifran skolans uppdrag sa
ska vi ju forma eleverna for en 6ppenhet for olikheter pa individniva. Att det ar viktigt att man ser
varje enskild individs forutsattningar och behov.
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4.7 Synen pa innelek respektive utelek

Anna beréttade hur de arbetar med inne- respektive utelek i verksamheten. “Barnen far oftast valja
ett rum, men ibland véljer vi rum at dem for att distansera barnen mellan varandra. Inomhus &r det
mer styrt, medan uteleken ar mer fri, men ibland styrd. Man far erbjuda dem olika alternativ att leka
med, t.ex. mala eller leka med lego”.

Bengt beréttar att en gang i veckan gar vi till skogen, dr vi tillbringar en formiddag. Barnen far
leka fritt. Innelek ar inom vissa ramar, men innehallet varierar.

Carina talade om att den planerade uteleken ar i skogen. Men annars tycker man att det &r viktigt att
barnen far leka med det de vill.

Denise svarade bara pa fragan som berorde uteleken.”Vi planerar inte uteleken for att nar barnen ar
ute pa garden har de sa manga saker som de vill géra. Dérfor behover jag inte lagga mig i”.

4.8 Intervju med barnen om lek inne

Pa Blasippan fick tre pojkar i fyraars aldern berétta om vilka lekar de tyckte var roligast att leka
inne.

Alfred sa "hunden med benet. Man tar ett ben ut och sen sa tar man in det in i hopprummet och sen
leker man de”. ”Leka med bilar... en matta som ...en vag” (en bilmatta som man kor leksaksbilar

pa).
Bjorn tyckte det roligaste var att leka med bilar och med andra leksaker.

Caesar svarade i hopprummet”. (En av oss lararstudenter bad barnet berétta for oss vad han brukar
gora i hopprummet) Caesar svarade, ”leka kurragbmma och bygga lego”.

Pa Vitsippan svarade tre flickor som bade gar i forskoleklass och pa fritidshem pa vara fragor om
vilka lekar de tyckte var roligast att leka inne.

Daniella sa: "a...det vet jag faktiskt inte, det beror pa lite...”, "héxor och lite... sant”.

Emma “det &r prinsessa, jag klar garna ut mig och jag leker ibland med dockor. Nar vi leker
mamma, pappa, barn brukar jag alltid vara barn.

Né&r Fanny lekte inomhus, tyckte hon att det roligaste att leka med var att, ”leka med dockor™.
Fanny sa hon lekte helst med barbiedockor. Fanny tyckte dven om att leka ”"med kompisar och
mamma-pappa-barn och djur och sant . Pa fritids brukar hon mala och spela spel tillsammans med
sina kompisar och ibland med froknarna.

4.9 Intervju med barnen om lek ute

En av Blasippans pojkar, Alfred sa att det roligaste han visste att leka utomhus var, "antennleken.
Att man blir nat... robotar och man gar och ror sig ” (Barnet forklarade leken for oss). Bjorns
favoritlek utomhus var att grava sandslott. Caesar tyckte att det roligaste var “folja John”. Pa
Vitsippan svarade Daniella att det var roligast att ” Klattra i klatterstallningen och leka haxor”.
Emma berattade ”Jag drémmer samma mardrommar och sant”.(Hon bearbetade mardrémmarna i
utomhusleken, ar var tolkning). Fanny hade inget direkt forslag utan sa “inget speciellt .
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Avslutningsvis vill vi siga att tiden i forskolan, forskoleklass och fritidshem ska vara en tid av
lustfyllt larande och utgangspunkten ska vara varje barns formagor, lust och vilja att lara.
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5 Observationer pa Blasippan och Vitsippan

5.1 Blasippan

Forskolan Blasippan har ett stort gemensamt utrymme. Har finns det bord, stolar och ett kok.
Blasippan har ytterligare tre rum som angransar till det gemensamma utrymmet. Pa avdelningen,
mots man av ett rektangulért rum med ljusgula vaggar som ar prydda med barnens teckningar och
arbetsmaterial. Det man forst mots av, ar en hdrnsoffa som ar placerad i hornet av rummet. |
rummet finns ocksa en skank for barnens egna material. De 6vriga tre rummen pa avdelningen ar
malarrum, hopprum/lekrum och dockrum.

Malarrummet ar kvadratiskt och bestar av ljusgula vaggar och har ett fonster. Koket ar L-format
med skapsluckor, koket har ingen spis. Rummet har ett litet bord med sex stolar i barnens niva. Pa
vaggen i barnens niva, hanger det krokar med malarforkladen

Hopprummet/lekrummet har en rektanguléar form med ljusgula vaggar. Pa golvet star det lador med
lekmaterial, t.ex. byggklossar. Langs ena kortvéaggen, finns det en liten rutschbana en med
tillhorande trappa. | andra sidan av rummet finns en ribbstol men en matta, som ligger under.

Dockrummet ar rektangularformat. Ena langsidan star en garderob med klader, som barnen har
mojlighet att kla ut sig i. Har star dven dockvagnar och dockspisar. Pa vaggen hanger hyllor, for att
anvanda till forvaring for dockporslin som t.ex. plasttallrikar, bestick och diverse évriga material.
Vid den andra langsida, star det en byra med docklader och andra material till dockorna. Bredvid
byran star en stor docksang.

Har presenteras en leksituation i hopprummet. Nar vi kom till férskolan Blasippan andra tillfallet,
skulle vi observera leken i inne respektive utemiljo. Under forberedelserna av malaraktiviteten som
pedagogen hade planerat for dagen for de aldre barnen, hade barnen fri lek. Inne i hopprummet
observerade vi nar flickor mellan aldrarna fyra till fem ar lekte. Leken handlade om dinosaurier
som lekte mamma-pappa-barn dar de tva flickorna hoppade runt med dinosaurier i luften och en av
flickorna sa, >’ Vi maste hjalpa storasyster”. De bada flickorna sjong for dinosaurierna. Pedagogen
Carina kom in i rummet och berattade att det var dags att stada undan, fér de skulle ha en
malarstund som barnen alltid brukar ha pa onsdagar. Barnen tog med oss till malarrummet.

Under observationen i malarrummet fick vi mojlighet att medverka i ytterligare en aktivitet dar de
aldre barnen fick mala blommorna vitsippa och svalért. Blommorna hade plockats dagen fore av
barnen. Pedagogen Carina bérjade malarstunden med att redogora lite kortfattat om blommornas
olika delar samtidigt som Carina stallde féljdfragor till barnen om blommornas utformning och
egenskaper. Barnen fick i uppgift att mala blommor i valfri farg och borjade sedan att mala
blommor i fargerna de sjéalva hade att vélja pa. Pedagogen Carina studerade situationen och
kommenterade uppmuntrande barnens teckningar genom att hon poangterade for barnen hur fint
de malade. Hon sa sedan at varje barn, nar de var klara med teckningarna, att skriva sitt namn.
Efterhand fragade hon infér alla vad respektive barn hade malat for blomma. Barnen gick ut pa
garden néar de var klara.

Ute pa garden finns ett flertal sandlador t.ex. med en tillhdrande gungstéllning och klatterstallning.
Gardsplanen &r asfalterad och det ar tre av forskolans avdelningar som delar pa gardsutrymmet. Pa
baksidan av garden finns det ett stort trad att klattra i, bord som barnen kan sitta vid samt en stor
grasplan. Utegarden har aven tva forrad for forvaring av diverse uteleksaker, t.ex. cyklar m.m.
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Né&r barnen gick ut for att leka pa garden fick barnen leka utan att pedagogerna var med och styrde
leken. Nagra av de aldre barnen bildade ett Iangt cykeltdg och cyklar omkring pa garden. En del av
barnen akte rutschbana, lekte i klatterstallningen. Medan de yngre barnen agnade sig at att fylla
hinkarna med sand.

De yngre barnen lekte bredvidlekar, medan de aldre barnen lekte mer i grupp med varandra. En del
av barnen satt och gungade. En del av pedagogerna fran de olika avdelningarna gick omkring pa
garden och dvervakade barnens lekar, samtidigt som en del smapratade om dagens begivenheter
med personal fran dvriga avdelningar. Anna som vi tidigare har intervjuat, arbetar pa forskolan
Blasippan och satt och smapratade med en femarig flicka i knaet och undrade vad flickan ville hitta
pa for nagonting att sysselsatta sig med under resten av utomhusvistelsen.

5.2 Vitsippan

Forskoleklassen har ett rektangulart rum som sitt klassrum och det angransar till ytterligare tva
klassrum. Barnen gar i forskoleklass. Pa eftermiddagen dvergar lokalerna till fritidsverksamhet och
da anvéands alla tre rummen. Véaggarna ar dggskalsmalade och &r prydda med barnens teckningar. Pa
ena langsidan av rummet hanger portratt av barnen i férskoleklassen, som ar formade som ett tag.
Har kan man se vilket fodelsedatum barnen har och paminns om barnets namn.

Rummet har fonster med réda gardiner med stora vita blommor. | hornet finns det en soffa som ar
rod. Framfor star det ett litet trabord och en liten stol i barnens hojd. | stallet for bankar har barnen
sina egna platser vid ett bord. Pedagogen har ingen kateder utan ett bord att lagga sina saker pa.
Ovanfor hdanger det en ” whiteboard ”. Bredvid ar det en kdksdel utan spis till férvaring av olika
slags material.

Barnen kom sporadiskt in i klassrummet efter att de hade haft gymnastik. Barnens klasslarare A,
bad dem att sysselsatta sig med nagot i form av en valfri aktivitet, medan de vantade pa att resten
av klasskompisarna skulle komma in. Klasslararen A férberedde spelet med att rita ett spindelnat
och dér satt en spindel pa whiteboarden. Klasslararen parade ihop barnen parvis och bad sedan en
av barnen att hjalpa henne med utdelningen av material. Barnen borjade spela och det visar sig det
ar ojamnt antal barn, en av pojkarna fa vara med klasslararen B och spela. Pojken ropade fortjust,
Ja, jag far spela med Klasslarare B!

Klasslararen A forklarade spelets regler och introducerade matematikspelet, spindeln. Spelets
beskrivning: Spelet gick ut pa att barnen skulle ta sig fran natets borjan in till mitten, med hjalp av
en tarning. Barnen flyttade spelpjasen som en spiral, de antal steg som tarningen visade. Det barn
som kom forst till spindeln vann. Barnen spelade medan klassisk musik hordes fran bandspelaren i
bakgrunden. Medan Klasslararen A gick runt och uppmuntrade barnen till fortsatt spelande.

Under observation av fri lek inomhus, fick vi ett tillfalle att observera tva flickor i aldrarna sex till
sju ar. De lekte Himmel land och hav’” som gar ut pa att ett barn utnamns att ropa ut himmel, land
och hav och sa skall barnen springa sa fort de kan till den tidigare bestamda platsen, utifran de tre
olika begreppen som himmel, land och hav.

| det har avsnittet presenteras en observation av en musikstund.

Efter en stund av fri lek, borjade barnen efter tillsdgelse av klasslararen A att plocka undan sina
saker och lagger dem i sina lador. Klasslararen A kom plotsligt ihdag att ”” Oj, det &r ju torsdag idag
och d& brukar vi ha musikstund * . En gang varje vecka har klassen musikstund i ca tjugo minuter.
Klasslararen A och vi lararstudenter satte oss i ringen med barnen. Klasslararen C kom in med en
gitarr och en sangbok. Den manlige klasslararen C introducerade stunden med att fraga barnen om
de kunde sjunga sangen om “Blasippor”” och Sov du lilla vide ung”. Barnen sjong med sa gott de
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kunde, men en del av barnen hade svarigheter att sitta still och undrade darfor hur lang tid det var
kvar innan de skulle ga till bamba for att ata. Efter musikstunden, samlade klasslarare A ,barnen
och bad dem stélla sig bakom stolarna for att sjunga slutsangen

’Nu ar det slut for idag . Barnen stallde upp sig i ett langt led och gick till matsalen.

Det &r en stor skolgard. | mitten av skolgarden finns det en basketplan och en mindre bandyplan
som &r belagen vid gymnastikbyggnaden. Skolgarden &r asfalterad och &r uppdelad i olika sektioner
med gungor, klatterstallningar och sandlador. P& baksidan av skolans innegard, finns det aven
gronomraden och en mindre lekplats som har ett litet hus, tva gunghéstar och en stor fotbollsplan.

N&r barnen kom fran bamba, observerade vi utomhusmiljon och innan fritids borjade, hade barnen
rast. Ute pa garden traffade forskoleklassen barn fran andra klasser. Under rasten lekte nagra av
barnen héxor dar de flog pa kvastar runt omkring och pa framsidan av skolgarden klattrade nagra
av barnen i klatterstallningen. Bade pojkar och flickor spelade kula vid husknuten av huset pa
skolgarden. Dar spelade barnen tillsammans med andra kompisar oavsett deras alder eller kon.
Barnen spelade kula, medan vi lararstudenter gick omkring pa skolgarden och observerade deras
lekar i utomhusmiljo. Nagra av barnen satt och gungade i de tva gungorna och tavlade om vem som
kunde gunga hogst. En del av barnen spelade fotboll pa grusplanen bakom skolan. Medan ett flertal
rastvakter gick omkring pa skolgarden med ett neongrént band diagonalt kring deras kroppar
under sin tid som rastvakter.

6 Bearbetning av resultat

(Hangaard Rasmussen, 1993) beskriver att historiskt sett har synen pa lek och larande andrats sedan
filosoferna Platon och Aristoteles dagar. De uppfattade leken som mindre innehallsrik for larandet.
Platon ansag att lek och kunskap inte har nagot egentligt samband mellan varandra. Aristoteles hade
en uppfostrande syn pa skola och undervisning, darfor hade leken ingen framtradande roll i hans
teori. Aristoteles ansag inte att leken kunde anvandas som ett redskap for larandet.

Under medeltiden andrades synen pa lek. Leken fick en annan innebord eftersom det ansags vara
mer tillatet att barn och de vuxna lekte tillsammans. Lekarna gick ofta ut pa att man skulle gora
motspelaren till atloje. Man ansag att det fanns en skillnad mellan bra och daliga lekar.

Under borjan av industrisamhéllet ansdg man att lek och arbete inte kunde jamféras pa lika villkor.
Leken ansags inte innehalla samma egenskaper och status som ett arbete och hade darfor inte lika
stor roll i samhéllet som den har idag. Teorier om hur barn leker och synen pa barn har andrats
sedan dess. Det sociala och kulturella har en mer betydelsefull roll i den dagliga verksamheten, an
vad den tidigare har haft pa sa satt att lek och larande integreras i en social kontext dar barn och
vuxna samspelar och utvecklar tillsammans kunskap pa en niva som bade vuxna och barn kan ta till

sig.

Idag ses arbete och lek som likvardigt i relation till varandra, vilket har framkommit under
intervjuer med pedagogerna i var studie. De ar verksamma inom forskola, forskoleklass och
fritidshem. Vissa av pedagogerna ansag att nar barnen lekte, innebar det att de arbetade. Det gjorde
ingen skillnad om de lekte med lego eller ritade en prinsessa, pedagogerna ansag fortfarande att
barnen agnade sig at sitt arbete, samtidigt som det var ett larandetillfalle. Alla pedagogerna ser
leken som ett larandetillfalle och anvénder sig av styrdokumenten Lpf698, Lpo94 och FN:s
konvention om barns rattigheter. Dessa dokument préglas av den sociokulturella teorin.
Styrdokumenten sager att "Foérskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar
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och lockar till lek och aktivitet”. (Lpf698) Det star i Lpo94, att ” Skapande arbete och lek ar
vasentliga delar i det aktiva larandet ”.(Lpo94). | ”Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila
och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet . (FN:s konvention om barns rattigheter barnkonvention, artikel 31). Vi kan da
dra en parallell till observationerna pa Blasippan, dar barnen i forskolan hade en malarstund med
pedagogen Carina da de fick mala vitsippor och svalort. Under tiden kommenterade Carina barnens
malningar. Har sag vi en situation som beskrev att lek ar lika med larande da barnen far lara sig om
blommor i en lustfylld miljo. Barnen blir d&ven delaktiga i malarstunden genom att det far uttrycka
sig konstnarligt. H&r mats lek och larande i en helhet.

| Viygotskijs teorier om barns utveckling ar huvudbudskapet att barns larande utvecklas genom
interaktion med andra ménniskor, det vill sdga att det &r betydande att barnen deltar i verksamheten
tillsammans med andra barn. Inom pedagogisk verksamhet har social interaktion, i samspel med
barns lek och larande och betydelsen av dessa begrepp, utvidgats med nya féresprakare och
forgrundsgestalter inom pedagogik och kunskapsteori. Nagra av dessa forskare &r Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson. De benamner dagens informationssamhalle paverkar barns lek
och larande och darfor bor leken ses som en naturlig del av barns larande och utveckling.

Mycket av undervisningen i skolorna idag paverkas av det sociokulturella perspektivet med samspel
och kommunikation da dessa aspekter utgor byggstenar for barns larande och utveckling (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Imsen (1988) som ar professor i pedagogik i Trondheim
skriver ocksa om Vygotskijs teorier dar hon belyser vikten av inlarning och motivation. Imsen
beskriver att det handlar om hur teknik och elevers larande styrs av det informationssamhélle vi
lever i idag samt hur elever upplever varlden, dvs. ”lekvarlden” Imsen poangterar att i leken frigor
barnet sig fran det situationsbundna och fran 6gonblickets impulser och tar sjélv kontrollen pa det
inre planet i sin ”lekvarld” genom roller och regler som det sjélv skapar. | var studie poangterade
pedagogerna i dialog med oss att det var viktigt att skapa ett bra samspel mellan barn och pedagoger
i verksamheten. Pedagogerna papekade dven att det ar vasentligt att integrera socialt samspel med
lek och larande da leken i en social kontext paverkar barns larande och utveckling i en positiv
riktning.

For att fa ett ytterligare perspektiv pa Vygotskij och hans teori valde vi att dra en parallell till det
konstruktivistiska perspektivet dar Piaget ar en av forgrundsfigurerna. Skillnaden mellan Piaget och
WWygotskij ar att Vygotskij ser samspelet och kommunikationen mellan barn som det centrala i barns
utveckling medan Piaget menar att barnen genom tanken konstruerar sin egen forstaelse av
omvarlden i samspel med andra och att barn under larandeprocessen genomgar olika stadier. Vara
pedagoger anser att leken utvecklas efter barnens alder. Under intervjuerna har det framkommit att
nar barn borjar leka, ar leken till en borjan formad utifran ett konstruktivistiskt perspektiv. Eftersom
barnen kan agna sig at bredvidlekar a&ven om del leker samma sorters lekar, utvecklas leken.

Enligt Piagets konstruktivistiska perspektiv innehallande olika teorier om intellektuell utveckling
finns fyra olika utvecklingsnivaer vilka &r den sensori-motoriska perioden som varar mellan aldern
0-2 ar, den preoperationella-perioden for aldrarna 2-7 ar, den konkret-operationella perioden &r fran
7- 11 ars aldern och formellt-operationella perioden fran 11 ar. Somliga av pedagogerna ansag att
man som pedagog maste uppmarksamma barnens forandringar for att barnen maste utveckla en
medvetenhet om sitt eget larande och utveckling. Under intervjun med pedagogen Emmanuel
beskriver han att barnens personligheter formas utifran vilka erfarenheter de har med sig i livet.
Med vara intervjuer med pedagoger och barn som redskap, har vi kommit fram till att pedagogens
delaktighet i leken &r betydande for barn och deras utveckling. Nar ett barn leker en lek som har
mycket tanke bakom och dessutom &r intressant for barnet, kopplar barnet av och har lattare att
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koncentrera sig. (Jonstoij, 2000).

Under intervjuerna har det framkommit att pedagogerna ibland behéver styra leken i en for barnen
passande riktning, for att ge dem den tid de behdver for att komma vidare i leken och inte stéra dem
for mycket nar det leker. Barnen skall fa leka fritt inom Blasippans och Smérblommans ramar.
Pedagogen Denise menar att pedagogen ar viktig for barnen. Som pedagog &r det bra om man har
en 6verblick dver barnen nar de leker eftersom barnen ibland kan hamna i en konfliktsituation och
att de da inte alltid vet hur de ska ta sig ur den, pa ett for dem gynnsamt satt.

Resultatet visar ocksa att det rader skilda asikter huruvida leken férandras utifran barns alder.
Pedagogerna pa Blasippan menar att lek &r det barnen gor dagligen och det forekommer dven
tillfallen for larande lek dar lekarna har olika innebdrd beroende pa sitt syfte. Imsen har tolkat
VWygotskijs teorier om social interaktion och menar att det finns en skillnad mellan barns lek och
dess "lekvarld”. Leken &r inte situationsbunden utan standigt influerad av verklighetens impulser
som resulterar i att barnet sjalv kan kontrollera sin lekvarld och skapa sina egna regler och
forhallningssatt.(Imsen, 1988). | var studie har det framkommit att lek kan ses pad manga olika sétt,
vilket har resulterat i varierande svar fran barn- och pedagogintervjuer samt vid observationerna.
Man foérknippar de lektillfallen som ges med ett larandesammanhang dar barnen bearbetar sina
erfarenheter och upplevelser.

En aspekt man kan lyfta fram ur resultatet fran pedagogintervjuerna ar att man som personal inom
skolans verksamhet, bor beakta hur man forhaller sig till barn och barns lekar. Talar man om for ett
barn att det "bara leker”, poangterar man ocksa for barnet att det som det gor inte ar viktigt.
Resultatet visar ocksa att barnen i aldrarna fyra till sju ar, hade olika lekar inomhus, vilka de
favoriserade. De yngre pojkarna i forskolan tyckte om att leka med bilar dar de korde runt pa en
bilmatta, leka ”kurragdmma och bygga med lego”. Medan de aldre flickorna i forskoleklassen och
pa fritidshemmet tyckte bast om att ”leka haxor, prinsessor, med dockor, barbiedockor, leka med
kompisar och mamma-pappa-barnleken”. En av flickorna pa fritids svarade att hon brukar mala och
spela spel tillsammans med sina kompisar eller med fréknarna. Under en observation i forskolan var
det nagra flickor i fyra- fem ars aldern lekte med dinosaurier. Observationen visade nar
dinosauriefigurerna var mamma-pappa-barn och hoppade runt i rummet och sjong.

Som tidigare forskning poéngterar, utgor kroppen och spraket artefakter for att aterskapa miljoer
som speglar barnens erfarenheter i leken. Med leken som redskap, erdvrar barnen ny kunskap och
upptéacker larandetillféllen i leken. Den sociala interaktionen &r ett satt for barnen att bilda sig en
forstaelse for sin omvarld. (Pape, 2001).

Var empiriska datainsamling visar pa hur pedagogerna tanker om pojkar och flickors lek. De flesta
pedagoger ar dverens om att pojkar och flickors lek skiljer sig at eftersom "de leker med olika slags
foremal”. "Flickornas lekar ar inte sa stokiga medan pojkarna leker vilt i form av latsasbrak™.
Behoven ser olika ut for flickor och pojkar i deras sétt att leka och vem de vill leka med. Flera av
pedagogerna poangterar att de inte forsoker styra leken utifran ett genusperspektiv for att "ibland
leker pojkar lugnare lekar med flickor och flickor leker ibland vildare lekar”. En uppfattning som
klart skiljer sig fran de andra pedagogernas asikter ar att ”pojkar véljer lek efter aktivitet och flickor
valjer lek efter vilken kompis de vill vara med”.

Att arbeta pa ett genusinspirerat satt ar nagot som ar gemensamt for de pedagoger som deltog i var
studie. Dock ar vara pedagoger noga med att patala att de inte stravar efter att arbeta efter en
utpraglad genuspedagogik. Genusperspektivet skall genomsyra verksamheten, men inte pa ett
uttalat satt.
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Pa fragan om forhallandet mellan inne respektive utelek, svarade pedagogerna att inneleken ar mer
styrd an vad uteleken &r, eftersom utemiljon i sig bjuder pa manga aktiviteter som uppmuntrar till
att anvanda sin fantasi nar det géller att hitta pa nagot att leka. Inneleken &r mer hanvisad till de
lokaler som finns att tillga och darfor kan inneleken upplevas som mer styrd. For att styrka detta
resonemang har vi med hjalp av vad som stod i avsnittet "Bakgrund” valt att belysa den norske
forfattaren och forskaren Lillemyr och hans satt att beskriva varfor leken &r viktig inom
pedagogiken och dess verksamhet. Nar man ser barnen leka skapas erfarenheter. Med fantasin som
redskap, utforskar och prévar barnen sig fram. Genom fantasin starker barnen sitt eget jag och lar
sig hur de skall utveckla tillit till sig sjalv och sin egen formaga. Har skapas erfarenheter och
utmaningar for att lattare kunna samspela med andra. (Lillemyr, 1999).

Intervjun med samtliga barn i de tre olika verksamhetsomradena visade att det fanns en stor
variation av aktiviteter beroende pa barnens aldrar nar det géller utelekar. De yngre barnen i
forskolan lekte allt fran ”Leka antennleken, grava sandslott, leka félja John, medan de éldre barnen i
forskoleklassen och pa fritidshemmet “klattrar i klatterstallningen och leker haxor, bearbetar
mardrommar i leken. Ett av barnen hade inget speciellt som hon tyckte var roligt. For att styrka
barnens intervjusvar valde vi att beskriva forskollararen Papes tolkning om att i leken starker barnen
sin egen formaga, da lek ar bade ett mal och ett medel for barns sociala utveckling och larande. Har
ser vi ater en aspekt av det sociokulturella perspektivets betydelse for lekens centrala roll i barns
utveckling och for det livslanga larandet. (Pape, 2001)
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7 Diskussion

Om Platon och Aristoteles hade levt idag, tror vi inte att de hade behallit sin syn pa leken och lekens
roll for larandet. Det ar inte ldnge sedan man bdrjade inse att leken har en viktig roll att spela i barns
utveckling och larande. En utveckling har skett i samhéllen fran att "kultivera” och fostra barnen till
att se att barnen som "kulturella” och kompetenta. \Wygotskij pekade i den har riktningen nér han
menade att man bor utnyttja barnets potential med hjalp av de gavor som kulturen erbjuder. Barn lar
sig av interaktion mellan individer i en social kontext dar samspel och kommunikation ar centrala
delar i barns lekvarldar. Pape sager att i leken starks barns egen formaga, darfor att lek ar bade ett
mal och ett medel for barns sociala utveckling och larande.(Pape,2001). Synen pa leken har
forandrats, sedan det har forskats vidare om lekens betydelse for barns larande och utveckling.
Begreppen socialt samspel och interaktion har en framtradande roll inom skolans verksamhet.
Wygotskijs tankar genomsyrar det pedagogiska arbetssattet och styrdokumentens utformning. Vi tror
att syrdokumenten har fatt en mer betydelsefull roll med tanke pa att vart samhalle praglas av
samspel och kommunikation. Pedagogens uppgift &r att ge barnen de redskap som krévs for att de
ska kunna formas som méanniskor. Som pedagog &r det ocksa vasentligt att man har en forstaelse for
individens behov och forutsattningar. Det ar forst nar pedagogen har natt denna insikt som han eller
hon kan bdrja utarbeta en individuell plan for hur varje barn skall kunna hitta redskapen att utveckla
kunskap. Upplever barnen att de kanner trygghet, bidrar det ocksa till att de lar sig lattare. Detta
underlattar pedagogens arbete, da det bidrar till att skapa en bra dynamik i gruppen och att alla
kanner sig delaktiga i larandeprocessen. Styrdokumenten belyser att “Forskolan skall erbjuda
barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet”. (Lpfd98). Vi tycker
att det var oerhort roligt att fa intervjua barnen. Barnen kande sig trygga i situationen och vi
upplevde att de kéande tillit till oss. Det svara med intervjuerna var att barnen var i en sa ung alder.
Barnen tyckte att det var roligt att leka, men ingen av barnen reflekterade direkt dver att lek och
larande har ett samband. De visste vilka lekar de ville leka, men hade ingen uppfattning om varfér
de ville leka just de lekarna. Vi uppfattar att ”for barnen var lek bara lek”.

Lekforskare poangterar att barn bearbetar sina erfarenheter och kunskaper genom att leka. (Pape,
2001). Pedagogen Denise menade att manga vuxna anser "att barn bara leker” och lyfter inte fram
lekens centrala roll och dess innebdrd. Denise menar att det ar betydelsefullt att visa pa att
interaktionen mellan lek och larande framkallar manga positiva sidor hos barnet vilket resulterar i
att de utvecklar ny kunskap pa ett mer medvetet satt an tidigare. Denise anser vidare att man kan
kranka barnen om man talar om for dem att det "bara leker” eftersom man da poangterar att det de
gor, inte ar viktigt. Detta har gett oss en ny insikt som vi tidigare inte har haft. Ett av vara resultat
visar pa att alla pedagogerna i var studie har en gemensam syn pa det sociala samspelet mellan barn
och vuxna, vilket ar betydelsefullt for lek och larande. Detta har vi valt att koppla samman med
Vygotskijs teori om interaktionens betydelse for larandet, dvs. det man inte kan ldra sig pa egen
hand, kan man med hjélp av en kamrat som har kommit langre i sin utveckling lara sig, vilket
resulterar i att barnet utvecklar ny kunskap

Emmanuel beskrev leken ur en for oss ny synvinkel. Han ser lek for lekens skull, sasom spontan,
kreativ och lustfylld, men han sager ocksa att lek kan vara allvar, lek kan vara att prova, lek kan
vara att férsoka forsta, men det kan ocksa vara trakigt och grymt for barnen, eftersom leken inte
enbart behover vara i en positiv miljo, resulterade i att vi fick ett vidare perspektiv pa leken, jamfort
med tidigare. Vi ser leken som ett satt for bade barn och vuxna att ha roligt tillsammans, men ocksa
som ett satt att skapa larandesammanhang.

Blasippan, Vitsippan och Smoérblomman gar till skogen minst en i gang i veckan. Barnen far
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mojlighet att leka ute i naturen, da den inbjuder barnen till fria lekmajligheter dér de kan anvanda
sig av de redskap som naturen ger. Leken kan latt uppfattas som “fri” ur barnens perspektiv da den
ar fri fran regler och ramar. Vi har forstatt att det kravs att man kontinuerligt reflekterar dver
huruvida man skall forhalla sig till begreppet fri lek. Inneleken &r mer styrd pa grund av det
begrénsade utrymme som ges, i jamforelse med utemiljon. For att styrka detta resonemang har vi,
med hjalp av vad som stod beskrivet i avsnittet ”bakgrund”, valt att belysa den norske forfattaren
och forskaren Lillemyr och hans satt att beskriva varfor leken &r viktig inom pedagogik och dess
verksamhet. Nar man ser barnen leka tillagnar de sig erfarenheter. De utforskar, provar sig fram och
anvander sin fantasi. Genom fantasin starker barnen sitt eget jag och hur de skall utveckla tillit till
sig sjalv och sin egen formaga. Har skapas dven erfarenheter och utmaningar for att lattare kunna
samspela med andra. (Lillemyr, 1999).

Alla pedagoger i var studie, anser att leken utvecklas efter barns alder och att leken utvecklas fran
bredvidlekar till rollekar och regellekar. Piaget talar om det fyra stadier i manniskans intellektuella
utveckling som bygger pa att barnen utvecklar sitt larande med hjalp av tankens kraft. Detta sag vi
nar vi gjorde besok pa vara respektive VFU-platser infor var studie. En uppfattning som klart skiljer
sig fran de andra pedagogernas asikter ar att “pojkar valjer lek efter aktivitet och flickor viljer lek
efter vilken kompis de vill vara med”.

Ur vart resultat framgick det att pedagogerna inte hade en uttalad avsikt med ett genusinspirerat
arbetssétt. Pedagogerna vill inte styra verksamheten inom genusperspektivet. Det genusinspirerade
arbetssattet skall genomsyra verksamheten, men inte pa ett uttalat satt.

Vi tycker inte att miljon ute pa garden &r sarskilt stimulerande for barnen. Trots detta lyckas barnen
anda skapa trevliga lekar. Barnen anvander sig av sin egen kreativa formaga och fantasi. Innemiljon
stimulerar barns lek pa ett mer utvecklande séatt, da den ar utformad pa ett mer genomtéankt satt. Det
resulterar i att barnen utvecklar sin fantasi och kreativitet.

Under observationer pa Blasippan och Vitsippan, sag vi att pedagogerna var delaktiga i barnens
lekar bland annat pa det satt att pedagogen Carina gav barnen gensvar pa det de malade.
Pedagogerna pa Vitsippan deltog aktivt nar barnen spelade det matematiska spelet ”Spindeln”.
Barnen uppméarksammade detta och det verkade som om det innebar nagonting positivt for dem, att
pedagogerna deltog aktivt. Det sociokulturella perspektivet ar darfor en viktig del i undervisningen
och detta bidrar till att barnens larande paverkas pa ett positivt satt for att de kanner sig delaktiga i
sin skoldag.

7.1 Vara tankar

Det vi har sett under vara observationsdagar pa bade Blasippan och Vitsippan ar att pedagogerna
ofta véljer att inte delta i barns lekar. Barnen i de yngre aldrarna lekar oftast bredvidlekar och har
inte kommit lika langt i sin lekutveckling. Hos de &ldre barnen ser man att de garna leker rollekar
och regellekar oavsett alder eller kon.

Men de traditionella lekarna som &r en del av vart kulturarv ar daremot inte sa sjalvklara langre.
Dessa lekar larde vi en gang av aldre kamrater pa garden, i parken eller pa den grona kilen i
bostadsomradet. Idag blir det vi vuxna som maste bli lekinspiratdrer och bjuda vara barn pa lekar.
Detta ar en viktig roll fér pedagoger.
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Rummets utformning bade inom- och utomhus har stor betydelse for méjligheten till méten mellan
barn och vuxna och for kvaliteten i den pedagogiska verksamheten. Den fysiska miljon ska véacka
nyfikenhet, inspirera och utmana barn till utforskande och upptéckande. Den ska ge barn mojlighet
att utveckla sitt skapande och alla sina uttryckssatt. Miljon ska inbjuda till och synliggéra barns
aktiva larande. Miljons utformning kréver planering och eftertanke for att undvika ett begransande
konsrollstankande. Har tror vi att bade Blasippan och Vitsippan skulle kunna utveckla sitt
miljogenustankande. Miljon bade i forskola och skola ska ge mojlighet till en aktiv utevistelse med
fysisk rorelse. Garden ska betraktas som ett av skolans pedagogiska rum.

8 Slutsats och avslutande reflektion

Leken ar oerhort viktig for barns utveckling, bade socialt och personlighetsmassigt och att leka ar
vad barn gor nar de sjalva far vélja. Det ar genom lek barn upptacker sig sjalva, grundlagger sin
kroppsuppfattning och upptéacker varlden runt omkring sig.

Den fria leken ar den lek barn skapar sjélva och den sker pa deras egna villkor. Har vi tur sa kan vi
bli inbjudna till den.

Att man i mera traditionella lekar far 6va och trana fardigheter som man maste kunna t.ex. lyssna
och uttrycka sig, att rdkna, hantera radsla, att forsta regler och samspelet i grupp ar sadant vi vuxna
tanker pd men som barn inte har en aning om. Att leka ar framforallt att ha roligt och att skratta
tillsammans.

Vi menar att det ar viktigt att vara nyfiken pa hur barn tanker. Det ar barnets perspektiv som avgor
vad barnet ser, hor, upplever, kanner och uppfattar som verkligt.

Genom att dra paralleller mellan lek och larande kan man arbeta tematiskt, med leken som
huvudsyfte, inom lekens grundlaggande mal fér barns larande och utveckling gar lek och larande
hand i hand. Om barnen ser leken som lustfylld, bidrar det till en 6kad larandeférmaga bade for
barn och pedagoger.

Genom vart arbete ville vi fordjupa vara kunskaper om lekens betydelse for barnets larande och
utveckling. Vi har studerat utifran olika perspektiv och har fatt en bredare forstaelse av omradet.

Det mest intressanta och outforskade omradet ar nog "barns eget perspektiv”. Dar skulle vi garna
vilja veta lite mer. Fast da far barnen beritta ...
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Avslutande tanke till oss vuxna.

”Du formar varlden! I leken finns inget syfte utom sjélva lekandet. Iscensatt dina skapelser i
verkliga livet genom lekfulla handlingar, ritualer och ceremonier. Allt som ar meningsfullt har du
sjalv fyllt med mening. Fyll vardagen med lekar”. (Ur snabbguide fér Transducenter - Om
spontankultur).

Sa sluta inte leka!!

Hélsningar

Eugenia och Isabelle
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Bilaga 1
Foljande fragor innehaller guiden till pedagogintervjuerna.

Hur l&ange har du arbetat som pedagog?

Vilka varderingar riktar sig er verksamhet mot och hur &r er verksamhet upplagd?
Vilka paralleller kan du som pedagog dra till din egen utbildning och till verksamheten i
dag?

Ser du nagon del i verksamheten utifran ert arbetssatt som du har fatt ta del av fran din
yrkesutbildning?

Vad anser du om lekens betydelse for barns larande och utveckling?

Vad &r lek inom forskola, forskoleklass, skola och fritidshem?

Hur ser du pa pedagogens delaktighet i leken?

Anser du att leken forandras efter barns alder?

Hur d@ndras den och varfor?

Skiljer sig leken &t i forskola, skola och fritidshem?

Hur stor betydelse har leken i er verksamhet?

Hur ser ert arbetslag pa lek?

Vilka lararteorier anser du speglas i leken?

Hur tolkar du styrdokumentens syn pa lek?

Hur tolkar du barnkonventionens syn pa lek?

Anser du som pedagog att pojkar och flickor leker pa olika satt? Motivera!

Hur planerar ni respektive inne och ute lek?

Guiden till barnintervjuerna:

Hur gammal &r du?

Tycker du det ar roligt att leka?

Vad tycker du &r roligast att leka i forskola, forskoleklass och fritidshem?
Vad brukar du leka nar ni har rast/ute pa garden?

Vad brukar du leka nér ni &r inomhus?
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SNABBGUIDE FOR TRANCDUCENTER

Allc har sin livslingd. Stabilitet ir grogrunden for
exklusivitet och sckrerism. Rasera skapelser som
blivit dogmatiska system eller hierarkier. Limna

leken om den blivit etr allvarligt spel om positic
eller ett krig. Avakaffa eller dekonstruera betyd
symboler och regler som firt makt Gver d

TRANSDUCERA
tt transducera ar att starta
eenden i vilka
rollerat leker
inspireras att

n vara olika mycket _n“._.u _kuwmunﬁ on far spridas, elle
a, beroende pa | information d
de genomférs med

att transducera.

ANSDUKTION

Bilaga 2

RASERALI

Lana, dtervinn, dterany d ndras material.
Se kultur som u:g._,n.nm..owﬂ »Mow,o?gu&- oo e

b \lage av, are i
blanda om och vidareutveckla, \Hnn. 5 » &%t remixa, sampla,
omdefiniera dem vid an”. Se A_=<””“_ srmbles tecken och ord och

flode. Ingen kultur r firdigh e som en del i ext stire
slutproduke, reigtormad. Ingen produke ir en

P BYGG UPP!

Bygg vasidar Muur,. eller annu hellre tillsam-
mans med andra. Lir varje enskild handling,
b s¢ eller bild vara en byggkloss i ext
torte bygge. Skapa mytologies, universum,
t low.:.q eller andra camberdrelser f6r dig
sjilv eller andra an befolka och utforska.

r, fr dig sjdlv och andra. Se regler som
inbjudningar, inte tving. Skriv manifest eller program.

Hitra pd spelregler. Skriv om lagar eller :X.FW konven-
tioner som inte passar dig. Regelverk och ramar lockar

en av ate gbra nigot. Lek med
sanningen och verkligheten. Ge sken av att
vara ndgot: Vilj en identitet. Identiveter dc
konsteuktioner att leka med. Ge sken innebir
ocksd art skina, att lysa som en unik stjima
oA himlen, med ert unikt sken - utan ax for
den skull vilja konkusrera ut andra sgamoc.
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