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Sammanfattning

Syftet med var studie var att vi ville underséka hur nagra lirare i grundskolans tidigare ar arbetar med
hélsoperspektivet i &mnet idrott och hélsa, samt nagra elevers syn pa hilsoperspektivet i amnet idrott och hélsa.
Vi valde att anvinda oss av intervjuer som insamlingsmetod for att ta reda pa hur lirare och elever definierar
hilsobegreppet, om de intervjuade ldrarna ansag att de hade den kompetens som behovs for att arbeta med
hélsoperspektivet inom idrott och hilsa samt om det skett ndgon fordndring nir det giller att undervisa kring
hélsa. Nér vi gjort intervjuerna valde vi att i storsta mojliga man stélla samma fragor till ldrare och elever for att
pa s vis jimfora svaren mot varandra.

Vi kom fram till att de intervjuade ldrarna och elevernas bild av hilsoundervisningen skilde sig en del at. Lararna
tog mestadels upp de fysiska aspekterna av hilsa medan eleverna dven tog upp den sociala aspekten av hilsa da
de menade pa att kamratskap var viktigt for att uppna en god hilsa. Undersokningen kan fungera som en
riktningsvisare for ldrare inom idrott och hilsa, da var studie visar pa att hilsoaspekten ofta faller i glomska pa
de idrottslektioner som bedrivs i skolan.



Forord

Ideén till att skriva en uppsats om detta &mne tog fart nér vi tillsammans studerade idrott och
hilsa pa lararprogrammet. Vi ville skriva om nagot som verkligen dr aktuellt i samhillet och
som vi kinde att vi verkligen var genuint intresserade av.

Under var tid som blivande idrottslédrare har vi i var verksamhetsforlagda utbildning noterat
att inom dmnet idrott och hilsa frimst handlar om idrott, men inte sa mycket om hélsa. Vi
ville didrfor undersoka hur idrottsldrare arbetar med hilsoperspektivet inom idrott och hilsa.
For att gora studien mer intressant valde vi dven att undersdka hur elever mellan nio till tolv
ar upplever hilsoundervisningen i skolan. Vi vill med denna studie uppmirksamma hur lidrare
och elevers syn pa hilsa i amnet idrott och hilsa skiljer sig at, samt upplysa verksamma ldrare
om betydelsen av att uppna en god hélsa.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Att ha en god hilsa &dr nagot som verkligen dr pa tapeten i dagens samhélle. Aldrig forr har det
varit sa mycket i media om hélsa, kost och motion som det dr nu. Hilsa kan definieras pa ett
otalt olika sitt. Hdlsa kan sedan tolkas pa en méngd olika sitt utifran hur man sjilv som
person ser pa begreppet hilsa. Var definition pa hilsa &r att man ska ma bra bade fysiskt,
psykiskt och socialt genom att ha kunskaper och praktisera vad bra kostvanor ér, vad
regelbunden tréning dr och dess effekter i livet samt uppna en sa god harmoni i livet som
mojligt. Bakgrunden till uppsatsen ir att &ven om hilsa &r en stor del av media idag sa dr det
en vildigt liten del i &mnet idrott och hilsa. Detta baserat pa egna erfarenheter utifran den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU). Men det &r var uppgift som blivande pedagoger att
forbereda vara elever infor det samhille som rader idag, vilket innebér att vi behover oka
antalet lektionstillfdllen av hilsoundervisningen dven i de ldgre aldrarna for att uppna en god
hilsa som genomsyrar hela livet.

Det dr pa den grund som vi nu vill undersoka hur man arbetar med begreppet hélsa i amnet
idrott och hilsa i grundskolans tidigare ar. Ar det som befarat att det endast handlar om
temadagar da all hilsa skall tas upp vid ett enda tillfille per ar. Hur ska eleverna kunna uppna
en god hilsa och ha kunskap om en god hilsa fran ett enda tillfille per ar?

Att detta dr en viktig del av undervisningen anser vi sjdlvklart da 6vervikt och f6ljdsjukdomar
har blivit en vardag bland vara svenska barn. Enligt socialstyrelsen folkhélsorapport 2005 ar ”
Mer dn hdlften av mdnnen och drygt en tredjedel av kvinnorna mellan 16 och 74 dr i Sverige
dar overviktiga eller har fetma.” (Folkhilsorapport 2005, 2005, s.15)

Det dr med hjilp av dagens ungdomar som sambhillet kan fordndras. Det dr vara elever som dr
framtiden och det &r hos dem som kunskapen bor finnas. Det &r de som kan sitta stopp for de
problem som idag tynger samhéllet ut ifran att det dr en obalans mellan det rika kostintaget
samt franvaro av motion. Eleverna som &r var framtid har som vi ser det chansen att sitta
stopp for vilfardsjukdomarna om vi ger dem ritt verktyg. Det dr utifran kunskap som man har
chans att skapa en fordndring.

1.2 Syfte

Vi vill undersoka hur de tillfragade ldrare i grundskolans tidigare ar arbetar med
hélsoperspektivet i amnet idrott och hilsa, samt de tillfragade elevernas syn pa
hilsoperspektivet i @mnet idrott och hilsa.

1.3 Fragestallningar

1. Hur definierar lirarna och eleverna hélsobegreppet?

2. Hur arbetar ldararna med hilsoperspektivet i &mnet idrott och hélsa och hur upplevs det
av eleverna?

3. Har ldrarna den kompetens som behdvs for att arbeta med hélsoperspektivet inom
dmnet idrott och hilsa?

4. Vad finns det for begriansningar inom hilsoundervisningen enligt ldrarna?



2 Litteraturgenomgang

Under litteraturgenomgangen kommer det tas upp en rad olika definitioner av hilsa. Det
kommer att redogoras for hur styrdokumenten har foréndrats ur ett historiskt perspektiv och
dven hur det ser ut i dagsldget. Det kommer att handla om en historisk tillbakablick pa
idrottsimnets forandring genom aren samt att fysiska, psykiska och sociala effekter av god
hilsa kommer att behandlas.

2.1 Definition av halsobegreppet

Tidigare ansags hilsa vara att man var frisk fysiskt, alltsa fri fran sjukdom men begreppet har
utvecklats och bestar av flera olika aspekter som det kommer att redogoras for senare i
arbetet. Hilsa dgnas dven mycket uppmairksamhet i kursplanen, speciellt inom dmnet idrott
och hilsa. Dock sa dr det otydligt definierat och inte beskrivet pa ett enhetligt sitt, vilket
innebir att den enskilde ldraren i mangt och mycket fritt kan vilja hur hilsobegreppet ska
tolkas och hur den egna undervisningen ska utformas utifran begreppet hélsa. (Annerstedt
1995)

WHO (World Health Organisation) definierar hilsa pa foljande sitt ”Hdlsa dr ett tillstand av
fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast

franvaro av sjukdom eller svaghet. Atnjutandet av hélsa pé higsta nivd dir en av de
fundamentala rdttigheter som tillkommer varje mdnsklig varelse utan dtskillnad till ras,
religion, politisk dskadning, ekonomiska eller sociala forhdllanden” (Quennerstedt m.fl.
2002, s.191).

Winroth och Rydqvist (1995) hénvisar dven de till den definition av hilsa som WHO redogor
for. Dock sa menar Winroth och Rydqvist att hilsa dven innebir att kunna ha
handlingsformaga och kunna uppna sina mal. Forfattarna menar att hilsobegreppet har sitt
ursprung i religidsa, etiska och filosofiska tankesitt. Dessa dimensioner av hilsobegreppet
forsvann i mangt och mycket da hilsa under en tid hade mycket stark anknytning till den
medicinska vetenskapen. Winroth och Rydvist menar att de andliga och filosofiska
dimensionerna av hilsobegreppet kommer tillbaka mer och mer da samhillet praglas mer och
mer av psykisk hilsa.

Annerstedt (1995) menar att den helhetssyn pa hialsa WHO ger dr nodvindig da alla de
aspekter pa hilsa WHO redogor for samverkar och bidrar till att antingen gora hilsoldget
bittre eller simre for den enskilda individen. Enligt Annerstedt &dr det dérfor viktigt att man
har goda kunskaper inom omraden som exempelvis stress, kost och mentala funktioner for att
fa en sa bra helhet som mojligt nér det géller hilsa. Annerstedt menar emellertid att sadan
kunskap inte kan 14sas in utan kriaver praktisk ovning. "Bildningsbegreppet som sadant mdste
utvidgas till att innefatta dven praktiskt vetande" (Annerstedt, 1995, s.158).

Rydberg och Sjoholm (1994) definierar hilsa genom:

- Fysisk hdlsa — innebir att ha en fungerande kropp samt att vara hélsosam mot sin kropp
innan kroppen siger ifran i form av olika fysiska akommor.

- Psykisk hdilsa — innebir att kidnna ett vilmaende inombords. Det handlar om att finna
trygghet, glddje och att ha ett hidlsosamt tinkande.

- Social hdlsa — innebdr att fungera med sina medménniskor och bli sedd for den man &r, samt
genom social fostran med tydliga grénser.

- Andlig hdlsa — innebiér att vara mottaglig for nya perspektiv och vara filosofiskt medveten
om vem man dr som person och livets mening.



2.2 Styrdokument i dmnet idrott och hdlsa

2.2.1 Laroplanen ur ett historiskt perspektiv

Dagens dmne Idrott och Hélsa har genomgatt ett flertal fordndringar under det senaste seklet.
Amnet har sedan linge betecknats med namnet gymnastik men indrades 1919 dé gillande
laroplan gav namnet gymnastik med lek och idrott. Fran och med 1962 ars ldroplan fick
dmnet aterigen namnet gymnastik men dndrades med 1980 ars ldaroplan till idrott. I den nu
radande ldroplanen Lpo 94 har dmnet fatt namnet Idrott och hilsa. Det &r inte bara namnet
pa damnet som har fordandrats med tiden utan dven inneborden har tagit ett steg till att ga mer
mot individuell utveckling. De dndringar som har skett med Lpo 94 kan starkt kopplas till de
andringar som skett i vart samhille de senaste aren. Exempelvis har hilsan en storre plats i
den nuvarande ldaroplanen till skillnad fran tidigare ldroplaner. Det ligger nu ett storre ansvar
pa individen att skapa en si hilsofrimjande livsstil som mdjligt. Aven den s& omdiskuterade
tiden har fordndrats till att radikalt ha minskat med Lpo94 och friluftsdagar som tidigare var
ett aterkommande inslag i elevernas vardag har helt fallit i glomska. Detta trots att
friluftsundervisningen och teoridelen har fatt en storre plats i Lpo94 dn tidigare ldroplaner. 1
tidigare liaroplaner (Lgr62, Lgr69, Lgr80) har hilsoperspektivet uteslutande tagit upp skotsel
av hygien och ergonomi som en del av hilsan. I Lpo94 ses hilsoperspektivet i ett mycket
vidare perspektiv och dven nya begrepp tas upp sa som livsstil och livsmiljo. (Thedin -
Jakobsson, 2005)

Nedan foljer en tabell som visar fordndringar av idrottsamnets innehall fran Lgr62 och fram
till den nu géllande Lpo94.

Tabell 1. Oversikt 6ver grundskolans kursplaner for idrottsimnet 1962-1994 (Thedin -
Jakobsson, 2005, s.15).

Lgr 62 och Lgr 69 | Lgr 80 Lpo 94
Namn Gymnastik Idrott Idrott och Hilsa
Antal tim/vecka | Ca 3 Ca3 Cal-2
Styrning Innehall Innehall Mal
Ansvarig instans | Staten Staten Kommun och skola
Huvudinriktning | Gymnastik Gymnastik och rorelse Rytmik och dans
Dans Hilsa, hygien och ergonomi | Livsstil, livsmiljo och
hilsa
Lek Bollspel och lekar
Bollspel Dans
Friidrott Friidrott
Orientering Orientering och friluftsliv
Skridskodkning Lek
Skidakning Simning och livriddning
Simning Skidakning
Skridskodkning,
iskunskap och livraddning
Arbetssiitt Kollektiv fostran Individuell utveckling Individuell utveckling




2.2.2 Vad siger dagens styrdokument om hilsoperspektivet?

Utifran den gillande ldaroplanen Lpo 94 har det skett flertal fordndringar vad det giller
undervisningens innehall. Det har lagts ett betydligt storre fokus pa hilsoperspektivet, vilket
dven kan utldsas av namnet Idrott och hilsa. Nu till skillnad fran tidigare lagger man storts
vikt vid hélsa ur ett bredare perspektiv och dmnet blir inte lika prestationsinritat som det har
varit tidigare. (Annerstedt m.fl. 2001)

Enligt Lpo 94 ligger fokus pa nyckelbegreppen livsstil, livsmiljo och livskvalitet samt
sambanden mellan dessa emellan. Eleverna far ta ett storre eget ansvar for att uppna och
behélla hilsan. Nedan foljer ett utdrag ur Lpo 94 samt kursplanen for Idrott och hilsa dér
amnets syfte och roll behandlas. Hir pavisas hur viktigt hédlsoperspektivet ér.

Lpo 94
Mal att uppna i grundskolan.
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola:
®  “har grundliggande kunskaper om forutsdttningarna for en god hdlsa
samt har forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan

och miljon,” (Lpo 94, s.10)

Kursplanen i Idrott och hilsa

Amnets syfte och roll i utbildningen.

”[...] Amnet idrott och hiilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala
formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hdlsan.” (Kursplanen i
idrott och hilsa - dmnets syfte och roll i utbildningen, 2000)

Mal att striva mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hilsa striva efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,

— utvecklar kunskap om vad som framjar hilsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vilja och
vérdera olika former av rorelse ur ett hilsoperspektiv,

— stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin
hilsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge uttryck
for fantasi, kénslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan férekomma i samband
med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutséttningar till ett personligt
stdllningstagande i idrotts- och hélsofragor, (Kursplanen i idrott och hilsa - mal att striva mot,
2000)



2.3 Amnetidrott och hilsa ur ett historiskt perspektiv

1813 1860 1890 1912 1950 1970 1994 2009
Etableringsfasen Militéra fasen Stabiliseringsfasen Fysiologiska fasen Halsofasen
Brytningsfasen Osikerhetsfasen

Fran 1800-talet och framat kan man se hur idrottsiamnet har utvecklats. Fran obligatorisk
fysisk fostran och soldattriining, till ett friare och mer hilsoinspirerat @mne. Utvecklingen kan
man enligt Claes Annerstedt m.fl. dela upp i 7 olika faser.

Etableringsfasen 1830-1860

Ar 1813 startades gymnastiklirarutbildningen. Med detta borjade dven med obligatorisk
fysisk fostran i skolan. Lirarna saknade kunskap, lokaler var i stort sett obefintliga och det
fanns inget direkt intresse fran vare sig politiker eller allménheten. Det handlade vid den hir
tiden om att behandla och fostra barnen. Det var en man vid namn Per-Henrik Ling som stod
for idéerna.

Militira fasen 1860-1890

Gymnastiken i skolorna blev mer en typ av soldattraning, ddr man hade gymnastik i stora
grupper och alla gjorde samma 6vningar. Det var i forsta hand pojkarna som fick delta, diarav
uteblev i stort sett flickornas undervisning. Hjalmar Ling, Per-Henriks son startade en daglig
gymnastik, som alla skulle f6lja. I och med detta fick folk upp 6gonen for pedagogisk
gymnastik och intresset okade.

Stabiliseringsfasen 1890- 1912

Under den hir tiden forbéttrades villkoren for gymnastiken i skolorna. Mer material och en
och en lag om att gymnastikundervisningen skulle inspekteras bidrog till bittre undervisning.
Det blev dven mindre militért och mer lek. Flickorna fick nu ta del av
gymnastikundervisningen.

Brytningsfasen 1912-1950

Ar 1915 grundades Svenska Skolidrottsforbundet och 4 ar efter det sa dndrade man dven
namn fran ”Gymnastik” till ”Gymnastik med lek och idrott”. Framst berodde det pa att man
borjade ifragasitta Lings dagliga 6vningar och istéllet gav mer plats at spel, lek och idrott. Ar
1928 sa blev det obligatoriskt med 15 till 20 idrottstillfdllen per ldsar.

Fysiologiska fasen 1950-1970

Fortfarande var lek och idrott en viktig del, men dven musiken fick stort utrymme. Enligt
fysiologiska upptickter, skulle konditionsdvningar framtrdda starkast och malet for
gymnastikldrarna var att fa eleverna att anstringa sig sa mycket som mojligt.

I stéllet for den kollektiva undervisningen la man mer fokus pa den enskilde personen.

Den hart styrda undervisningen blev friare och man borjade lyfta fram den inre motivationens
betydelse. Det viktigaste var nu inte lingre att eleverna gjorde fina eller noggranna rorelser i
samlad grupp, utan att man fick ut sa mycket som mojligt av varje individ.

Osikerhetsfasen 1970-1994
Amnet bytte namn frin Gymnastik till Idrott och gemensam undervisning for flickor och
pojkar infordes, for att 6ka jamstélldheten.



Under denna period fanns det allt firre direktiv och anvisningar. Idrottsldrarna fick det tuffare,
pa grund av att malsittningen vidgades och dimnesinnehallet expanderade. Amnet skulle nu
bidra till att utveckla allt fran elevens fysiska till psykiska, estetiska och sociala sida.

Hilsofasen 1994

Den nya kursplanen lyfte fram samband mellan livsstil, livsmiljo och hilsa. Elevernas egna
tankar och hilsofragor blev viktiga. Det var en medvetenhet hos eleverna inom sin livsstil
som man ville komma 4t. Amnet bytte #nnu en ging namn, nu fran Idrott till idrott och hilsa.
Malsittning utvidgades ytterligare, samtidigt som de tidigare obligatoriska och centrala
direktiven minskade. Det enda som var obligatoriskt var att eleverna skulle ldra sig orientera
och simma.

Pa senare tid har den lokala friheten Okat kraftigt. Detta har lett till att &mnesinnehallet nu
varierar stort mellan olika skolor och att en stor del av ansvaret vilar pa den enskilde ldraren.
(Annerstedt m.fl. 2001)

2.4 Positiva fysiska, psykiska och sociala effekter av en god halsa

2.4.1 Fysiska effekter av god hilsa

Enligt Annerstedt & Gjerset (2002) kan en god fysisk hilsa leda till manga faktorer som
paverkar hilsan i en positiv riktning. Exempelvis vid fysisk anstrangning behdver hjirtat
pumpa snabbare for att férse kroppen med syrerikt blod vilket leder till att blodcirkulationen
okar och kroppstemperaturen okar.

Den fysiska utvecklingen delas upp i olika faser med utgangspunkt ifran ett biologiskt
perspektiv. Faserna kan ej ses som fastknutna till specifika aldrar utan kan ses som nagot alla
kommer att ga igenom vid olika tidspunkter for att utvecklas normalt vilket betecknas med att
barn har ett eget fysiologiskt utvecklingsmonster. Ett sadant monster anses vara arftligt.

Att varje barn har ett eget fysiologiskt utvecklingsménster innebir exempelvis att
skelettvdavnad utvecklas olika och hos barn. Barn som har ett forsprang i trearsaldern behaller
ofta detta forsprang en bit upp i tonaren. Det dr forst ndr barnen trader in i vuxenvirlden som
forspranget ofta har jamnat ut sig. F6ljande innebar att det inte finns nagot samband mellan
den kronologiska aldern (antal ar efter fodseln) och den biologiska utvecklingsaldern.

Vid fysisk anstringning 4r det viktigt att ha ett bra fungerande syretransportsystem vilket
innebdr att hjédrtat behover pumpa mer syrerikt blod vilket beror pa faktorer som slagvolymen
(hur mycket blod som pumpas ut vid varje slag) och hjértats uthallighet och styrka. Detta &r
faktorer som kan forbéttras med regelbunden trining. Fér med 6kad konditionstrining
kommer hjartmuskeln att 6ka i storlek och dess effektivitet blir storre, detta medfor en sénkt
vilopuls som ir ett bevis pa att man har forbéttrat sin kondition. Enligt 1ikemedelsverkets
rapport om forebyggande av aterosklerotisk hjért- och kirlsjukdom (2009) framgar det att
fysisk aktivitet minskar risken for hjart och kirlsjukdomar. Genom att motionera paverkas en
rad faktorer som exempelvis blodtryck, sockeromséttning och blodfetter.

Utover syretransportsystemet med hjdrta och lungor paverkas dven kroppens energigivande
processer vilket innebér att kroppen kriaver mer energi vilket leder till en 6kad
energiomsittning. En 6kad energiomsittning kan leda till viktminskning. Vilka effekter man
far av fysisk aktivitet paverkas bland annat av faktorerna frekvens, duration och intensiteten.
(Annerstedt & Gjerset, 2002)

Frekvens
Med frekvens menas hur ofta triningen sker. For att prestera maximalt och fa sa optimala
hilsoeffekter som mojligt maste trianingen ske ofta och regelbundet. Effekten av ett
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traningspass kan paverka kroppen i upp till flera dygn for att sedan avta. Vid lagintensiv
trining exempelvis promenad bor man dérfor trina dagligen.

Duration

Med duration menas hur ldnge triningen pagar, i regel innebar det att desto ldngre en trining
pagar desto storre blir effekterna. Det gar dock bra att dela upp den dagliga triningen i flera
separata pass i perioder om 10-15 minuter, det viktigaste &r att den sammanlagda tiden blir
tillricklig. Den vanligaste rekommendationen dr 30 minuters fysisk aktivitet per dag.
Intensitet

Med intensitet menas hur hart man utfor den fysiska aktiviteten. I regel innebér det att ju
hardare man trinar desto storre blir effekterna. Dock kan alltfor intensiv trining leda till en
forsdmrad effekt och nedbrytning av muskulaturen. De goda och hélsofrdmjande effekterna
kan uppnas redan vid en relativt 1ag intensitet. Det dr dock viktigt med en hog intensitet for att
forbittra sin kondition och behalla en konditionsforbittring. (FYSS, 2008)

Forutom att kroppen blir starkare kan regelbunden fysisk aktivitet ocksa bygga upp benvidvnaden.
Regelbunden fysisk aktivitet i yngre aren stérker benvdvnaden vilket pa sikt gor att benskorhet
kan forebyggas (Plate & Plate, 1997).

Med stark benvivnad, starka senor och ligament minskar risken fér benbrott och olika former av
belastningsskador. Motoriskt sett forbittras ocksa koordinations- och balansformaga vid
regelbunden fysisk aktivitet. (Kunskapsoversikt - styrketréning fér barn och ungdom, 2009)

Enligt FYSS (2008) ett samarbetsprojekt mellan Yrkesforeningar for fysisk aktivitet och
statens folkhilsoinstitut kan man gora atskilliga mojliga vinster vid regelbunden fysisk
aktivitet. Nedan f6ljer nagra av de vinsterna.

Mojliga vinster vid regelbunden fysisk aktivitet

* Bibehalla och forbittra kondition

« Biittre balans och minskad risk for fall och benbrott

* Minskad risk for hjirtsjukdomar

* Forebygger benskorhet

* Forbéttrar blodgenomstromningen och forebygger blodpropp
* Forbéttrar mojligheterna att klara sig sjdlv och minskar beroende av andra
* Bittre sjdlvkinsla

* Minskad angest och depression

* Minskat illamaende

+ Okad moijlighet att bibehilla sociala nitverk

* Minskad trotthet

* Bittre mojligheter att bibehalla en stabil vikt

« Bittre livskvalitet

* Stimulerar till en god och varierad kosthallning

* Mojlig forbittrad overlevnad (FYSS, 2008, s.251)

2.4.2 PsyKkiska effekter av god halsa

Enligt Plate & Plate (1997) kan en god fysisk hélsa leda till ett flertal positiva psykiska
effekter. De allra flesta barn eller vuxna har nagon gang upplevt lustfyllda eller lyckliga
stunder i livet. Flera av dessa har med stor sannolikhet nagon form av koppling till idrott. Det
kan vara i form av sitt forsta simborgarmirke ett genomfort vasalopp eller bara att ha lyckats
ta sig ut och rora pa sig den dir helt vanliga dagen.

I hjdrnan finns det olika centra som exempelvis styr aptit, torst, sexuell aktivitet, somn och
andra basala behov. I mellanhjérnan finns det dven ett centra for beloning och
bestraffningssystem. Genom att 6ka aktiviteten i beloningscentrat skapas lust eller
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lyckokénslor. Det dr genom endorfinerna vilket dr en grupp av dggviteimnen som bildas i
nervsystemet som kroppen kan kiinna smértlindrande, lugnande och 6ka del allménna
vélbefinnandet och lusten. Det dr sannolikt forklaringen till den positiva kénslan som
forknippas med regelbunden fysisk aktivitet.
Enligt Antonovsky (1987) sa moter den enskilda individen motgangar, krav och konflikter
samt olika problem som maste 16sas i livet. Det som gor att vissa manniskor klarar av stora
pafrestningar och till och med blir starkare av dem ér kinslan av sammanhang (KASAM).
Med KASAM menas:

e Dbegriplighet — formaga att forsta krav och eventuella 6verraskningar.

e Hanterbarhet — formaga att mota samt hantera olika krav och utveckla strategier samt

metoder for uppkomna hindelser.
e Meningsfullhet — att kiinna sig delaktig och mojligheten att paverka sin egen situation.

2.4.3 Sociala effekter av god hilsa

Enligt Hassmén, Hassmén & Plate (2003) ir socialisation eller socialisering en oerhort viktig
faktor nir den enskilda individen ska uppna en god hélsa ur ett socialt perspektiv.
Socialisation dr den sociala utvecklingsprocess dir individen lér sig och bildar sig en
uppfattning om vem man &r och hur man forhaller sig till mdnniskorna i sin omgivning.
Socialisation innefattar individens sitt att bete sig, kommunicera, tycka och tinka. Det &r det
som gor att individen kan fungera i sociala sammanhang och genom det skapa sig en god
hilsa ur ett socialt perspektiv. Socialisering &r en process dér individen gradvis l4r sig att
fungera i samhéllet genom att socialt prova sig fram och efter det dra slutsatser. Socialisering
sker genom méten och samtal med andra individer och genom observation av sin omgivning.
Socialiseringsprocessen har dirfor stor betydelse for hur den enskilda individen formar sin
personlighet.

Den personliga identiteten dr en av de mest centrala delarna i en ménniskas. Alla ménniskor
befinner sig pa ett eller annat sitt alltid i olika sammanhang dér andra méanniskor ingar.
Antingen &r det direkt kontakt dédr andra méanniskor faktiskt dr direkt nirvarande. Eller sa ar
det indirekt da andra ménniskor figurerar i individens tankar, minnen och fantasier. Det
sociala sammanhanget paverkar mer eller mindre hur den enskilda individen, exempelvis en
elev pa skolidrotten beter sig. Ménniskor i allménhet forsoker efterstriva en positiv jagbild
och en god sjélvkinsla. Mycket av en individs aktiviteter syftar just till att uppna en god
sjdlvkénsla och en positiv jagbild (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003).

Sociala representationer &r ett fenomen som formas av de idéer och virderingar som delas av
en grupp i samhillet, exempelvis en skolklass. Sociala representationer bildar saledes ett
gemensamt system med gemensamma sociala regler som fungerar inom just den aktuella
gruppen. Representationerna formas av tradition och styr mycket av den kognitiva aktiviteten
hos den enskilda individen. Det medfor att individen ofta 4r omedveten om dessa traditioner
och hur deras tankar styrs av deras sociala umginge. Manga av dessa gemensamma
betraktelser lyfts da fram som "sunt fornuft" nér de i sjdlva verket dr en foljd av de sociala
representationer som finns i en grupp. Sociala representationer skapas i den vardagliga
kommunikationen mellan individer och &r en viktig faktor till att uppna god hilsa ur ett socialt
perspektiv. (Hassmén, Hassmén & Plate ,2003)

Representationerna fyller framst tva funktioner:

1. De hjélper individen att skapa ordning och hantera den sociala verkligheten.

2. De underlittar kommunikationen mellan individer.

(Hassmén, Hassmén & Plate,2003, s.188).



Idrottsundervisningen préglas ofta av ett sociokulturellt perspektiv eftersom eleverna allt som
oftast interagerar med varandra pa idrottslektionerna. Detta bygger enligt Olga Dysthe pa en
konstruktivistisk syn pa lirande men ldgger storst vikt vid att kunskap konstrueras i grupp och
primart individuellt. Med andra ord sa blir samarbete och interaktion helt avgorande for det
sociokulturella perspektivet pa bra ldrande. (O. Dysthe, 2003)



3 Metod

Undersokningen baseras pa sex intervjuer med ldrare som undervisar i Idrott och hélsa pa
skolor i Vistsverige for att fa en kvalitativ bild av hur just dessa ldrare arbetar med
hilsoaspekten i amnet Idrott och hilsa. Vi har dven intervjuat atta stycken elever i aldrarna
nio till tolv ar géillande deras syn pa hélsa och hur de upplever att hélsa behandlas i skolan.

3.1 Urval

Eftersom samtliga av forfattarna har goda kontakter fran sin verksamhetsforlagda utbildning
sa har valet av informanter skett genom kontakter med den skola dér var och en av forfattarna
i huvudsak genomfort sin verksamhetsforlagda utbildning. Samtliga skolor ligger i sydvistra
Sverige. En av skolorna &r beldgen i en storre stad, en annan av skolorna &r beldgen i en
mindre stad och den tredje dr beldgen i en mindre titort pa landsbygden. Vi har tagit hansyn
till ett genusperspektiv vid elevintervjuerna da vi har valt lika manga flickor och pojkar. Vi
valde att genomfora sex stycken ldrarintervjuer och atta stycken elevintervjuer. Efter att ha
genomfort lararintervjuerna modifierade vi intervjufragorna en aning for att eleverna i sin tur
skulle ha littare att forsta intervjufragorna. Mot slutet av intervjuerna noterade vi att det
borjade finnas spar av teoretisk mittnad. Vi valde darfor att inte genomfora fler intervjuer da
vi ansag att vi inte ldngre skulle kunna fa fram nya aspekter i intervjuerna (Esaiasson m.fl.
2007).

Vi valde de tidigare aldrarna med anledning av att dessa enligt oss ligger till grund for hur
eleverna ser pa hilsa eftersom det dr den forsta undervisning de far inom Idrott och hilsa. Vi
har heller inte kunnat finna nagon tidigare forskning inom detta omrade som é&r bedriven i
grundskolans tidigare ar.

Nedan foljer en kortare sammanfattning av de intervjuade ldrarna och eleverna utifran de
bakgrundsfragor som stilldes vid intervjutillfillena.
Forklaring:

e K star for Kvinna

e M {6r man

e F for flicka

e P for pojke

Léarare

K.1 - Ar 54 ar och har varit verksam som lérare i 25 ar. Hon har ldrarexamen mot svenska
med ett flertal pabyggnadsutbildningar, dock inga inom @mnet idrott och hélsa.

K.2 — Ar 38 ar och har varit verksam som lirare i 14 ar. Hon ir utbildad forskolelirare med
ett flertal pabyggnadsutbildningar inom idrott och héilsa.

K.3 — Ar 27 ar och har varit verksam som lirare i 3 &r. Hon ir utbildad idrottslirare.

K.4 — Ar 51 ar och har varit verksam som lirare i 10 &r. Hon #r utbildad grundskolelirare
arskurs 1-7 inom matematik, engelska samt naturorienterade amnen, med
pabyggnadsutbildning inom idrott och hélsa.

M.5 — Ar 34 ar och har varit verksam som lirare i 12 &r. Han #r utbildad fritidspedagog och
har dven list idrott och hilsa 20poidng vid hogskola.

M.6 — Ar 51 ar och har varit verksam som lirare i15 ar. Han ir utbildad barnskotare .

Elever
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F.1 — Ar 11 &r och spelar tennis, fotboll och dgnar sig 4t rodd pa fritiden. Hon gillar dven att
vara med kompisar.

F.2 — Ar 9 4r och gillar att rida l4sa och vara med kompisar.

F.3 — Ar 11 r och gillar att simma och vara med kompisar.

F.4 — Ar 9 4r och gillar att rida, spela fotboll och badminton.

P.5 — Ar 10 &r och gillar musik, skateboard och data.

P.6 — Ar 12 &r och gillar basket, fotboll och vara med kompisar.

P.7 — Ar 12 &r och gillar att spela hockey, fotboll och vara med kompisar.

P.8 — Ar 11 &r och gillar att spela basket och cykla.

3.2 Datainsamling

Vi valde att genomféra informantintervjuer eftersom vi ville att svarspersonerna skulle bidra
med information om hur verkligheten ser ut (Esaiasson m.fl. 2007). Datainsamlingen av
lararintervjuerna foregicks av en pilotintervju som genomfordes pa en student vid
lirarutbildningen. Aven en pilotintervju av elevfrigorna genomfordes pa ett av forfattarnas
syskon, dock utan att den aktuella forfattaren niarvarade. Anledningen till pilotintervjun var att
undersoka fragornas relevans och eventuella brister. Efter att pilotintervjun genomforts
reviderades intervjuunderlaget innan intervjuerna genomfordes.

Vid intervjutillfillet spelades intervjuerna in for att i efterhand kunna ga tillbaka och granska
innehallet i intervjun. Intervjun genomfordes pa informanternas respektive arbetsplatser i en
avskild milj6 for att undvika eventuella storningsmoment under intervjun. Intervjuer
genomfordes i semistrukturerad form dér var och en av forfattarna gavs utrymme att stilla
adekvata och individuella foljdfragor. Vi inledde med att stilla ett antal bakgrundsfragor till
intervjupersonerna for att ta reda lite pa deras bakgrund. En vinst med att inleda intervjun med
sadana bakgrundsfragor kan ocksa vara att skapa en god stimning gentemot intervjupersonen
(Esaiasson m.fl. 2007).

3.3 Bearbetning

Vi har genom diskussion med var handledare valt att starta var bearbetning av interjuver i
direkt anslutning till intervjuerna i form av korta anteckningar. Detta for att minska risken att
forlora virdefull information. Vi har efter enskild bearbetning ocksa valt att stegvis
tillsammans ater bearbeta intervjuerna for att minska risken for eventuella feltolkningar. Detta
kan vidare kopplas till Stukat (2005) som menar att vid en stegvis bearbetning ldser skribeten
sitt resultat ett flertal ganger for att bekanta sig med detta for att sedan urskilja likheter och
skillnader.

Bearbetningen har skett individuellt savil som i grupp dér samtliga skribenter fatt ge sin syn
pa det material som kommit fram vid intervjuerna, detta for att minska risken for att misstolka
eller undga viktig information.

3.4 Validitet

Validiteten i studien stirktes genom att genom att en pilotintervju genomfordes for att pa sa
sitt kontrollera fragornas relevans. (Stukat, 2005) Vi genomforde en kvalitativ studie baserad
pa intervjuer. Det gar att diskutera om en kvalitativ intervjustudie ger en bra bild av det som
undersokts da intervjuerna endast innefattar de berorda ldrarnas och elevernas uppfattning av
hilsobegreppet. Ett alternativ skulle kunna vara att genomf6ra en observationsstudie. Det &r
emellertid inte genomforbart i den hir studien, da en sadan observationsstudie skulle behova
genomforas under minst ett ldsar for att fa fram exakt hur ldrarna arbetar med hilsobegreppet.
Syftet med att genomfora en intervjuundersdkning &r pa ett mer djupgaende sitt ta reda pa hur
just de berorda ldrarna arbetar med hilsobegreppet i sin undervisning. Just det underforstadda
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syftet med en lektion skulle dven det kunna falla bort vid en observationsstudie.

3.5 Reliabilitet och generaliserbarhet

Det relativt smala urvalet av informanter innebdr att det inte pa nagot sétt gar att generalisera
over hur ldrare och elever i stort reflekterar Gver hédlsobegreppet. (Stukat, 2005) Syftet med
undersokningen var dock att kvalitativt och djupgaende undersoka hur just de individerna
reflekterar kring hilsoperspektivet. I det fallet ansags semistrukturerade intervjuer vara den
basta undersokningsformen i och med sin djupgaende karaktér. Vid intervjutillfillet spelades
dven intervjun in, samt att informantens svar antecknades av forfattarna. Detta innebir att
tillforlitligheten i studien 6kar. Informanterna informerades om att de ingar i en vetenskaplig
studie, vilket innebdr att elevernas malsmin har gett sitt samtycke for att fa intervjua eleverna.
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4 Resultat och sammanfattning av intervjuer

4.1 Resultat av intervjuade ldarare
Bakgrundsfragor

Alder?

K.1 — Kvinna, 54 ar.

K.2 — Kvinna, 38 ar.

K.3 — Kvinna, 27 ar.

K.4 — Kvinna, 51 ar.

M.5 — Man, 34 ar.

M.6 — Man, 51 ar

Vad har du for utbildning?

K.1 — Lérarexamen mot Svenska med flertal pabyggnadsutbildningar dock ej nagot inom
Idrott och hilsa.

K.2 — Forskoleldrare med flertal pabyggnadsutbildningar inom Idrott och hélsa
K.3 — Utbildad idrottslidrare

K.4 — Grundskolldrare, 1-7 inom matematik, engelska och naturorienterade @mnen, samt
pabyggnadsutbildning inom idrott och hilsa.

M.5 - Fritidspedagog, lést lek, idrott och héilsa 20 p.
M.6 — Barnskotare

Vilket ar slutfordes din utbildning?

K.1 — Mer én 25 ar sedan

K.2 - 1995

K.3 -2006

K.4 - 1996

M.5 - 1997

M.6 — 1980
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Antal ar som verksam lirare?

K.1-25ér.
K.2-144r.
K.3-3ar.

K.4-10ér.
M.5 - 12 éar.
M.6 — 15 ar.

Hur manga timmar i veckan har du idrott och hélsa?

K.1 -1 lektion i veckan da vi &r tva som delar pa klassens 2 lektioner per vecka.
K.2 — 4 lektioner i veckan.

K.3 — 9 lektioner i veckan.

K.4 — 3 lektioner i veckan.

M.5 — 8 lektioner i veckan.

M.6 — 10 lektioner i veckan

Amnesanknutna fragor
Hur definierar du begreppet hiilsa?
K.1 — Hélsa handlar om hur man mar och far mig att tinka pa mat, somn och harmoni.

K.2 — Hilsa ér ett sa stort begrepp och innehaller allt fran kost, motion, sémn och hur man
mar. Det giller att skapa en héilsosam héilsa.

K.3 — Jag tycker hilsa handlar om att ma bra, ha sunda vanor och ha goda matvanor.

K.4 — Att man mér bra, att man 4ir kompis med sig sjilv och sin egen kropp. Aven
hygienaspekten dr viktig, exempelvis att duscha efter lektionen.

M.5 - Personlig hygien, ta hand om sin kropp, begrepp om skaderisker, intresse for att rora pa sig
och rorelsegléddje.

M.6 — Ett allmint vilmaende
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Analys:

Det rader stor samstammighet 6ver att hilsa handlar om att man ska ma bra och att man har sunda
vanor. Manga av de intervjuade drar kopplingar mellan kost, motion samt hygien och hilsa. Dock
tar inte ndgon av ldrarna upp den sociala biten av hilsoperspektivet.

Hur anser du att god héilsa uppnas?

K.1 - exempelvis genom att man ror pa sig regelbundet, iter ritt kost och sover de timmar
kroppen behover.

K.2 — Genom ritt kost, regelbunden motion, rikligt med somn och verkligen kinna efter hur
kroppen och knoppen mar. Man maste lyssna pa sin kropp for att uppna en god hilsa. Och ge sig
tid att slappna av i denna hiktiska vardag som vi lever i. Ge dig tid till motion och du kommer att
fa dubbelt tillbaka.

K.3 — Jag anser att en god hilsa uppnas genom goda matvanor, att éta ritt, réra pa sig dagligen
och ha en bra levnadstillvaro.

K.4 — Att man blir vilkomnad i en grupp och att man har ett bra socialt nit omkring sig. Att
man blir lyssnad pa. Sedan &r vilbalanserad kost och tillrdcklig somn viktiga faktorer till att
uppna god hilsa.

M.5 — God hilsa far man genom regelbunden rorelse, kroppsmedvetenhet och kunskapen om hur
mycket man orkar.

M.6 — Det ir ett flode av olika saker som gor att man mar bra. En av de sakerna dr att man ror
pa kroppen. Det finns nagon rorelseform som passar alla. Sedan tycker jag dven det dr viktigt
att man dter pa ett bra sitt och sover ordentligt.

Analys:

En god hilsa uppnas enligt de intervjuade ldrarna genom att regelbundet motionera, dta en
vilbalanserad kost, fa den sémn som kroppen behover samt lyssna och bli kroppsligt medveten.
Endast en av de intervjuade anser att god hilsa uppnas genom att man &r vilkomnad i en grupp.

Hur arbetar du med hélsoaspekten inom dmnet idrott och hilsa?

K.1 - Jag har inte direkt nagon typisk idrottslektion med bara hilsa utan vi brukar ha en dag varje
termin som heter hilsodagen da vi pratar om hélsa och hur man bor éta.

K.2 — Jag har en liten korg med lappar dér det star olika ord férknippat med hilsa och sa brukar
eleverna fa dra en lapp och sa pratar vi om den i nagon minut antingen innan lektionen borjar eller
i slutet. Jag maste erkénna att detta var ett tag sedan nu.

K.3 — Fa eleverna att forsta att rorelse &dr viktigt genom att motionera i vardagen. Jag har haft en

del teorilektioner och har dven haft ett tema som handlar om hilsa. Det &r dven viktigt att vi i
arbetslaget forsoker ha lite teori infor 7:an nér det géller alkohol, snus och tobak.
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K.4 — Ha tvé teoretiska pass dir just kostaspekten tas upp. Aven enklare anatomiundervisning
forekommer pa de teoripassen far att fa eleverna att bli medvetna om sina olika kroppsdelar.
Eleverna far dven sjdlva planera och genomfora egna lektioner.

M.5 — Jag har dven hemkunskap pa skolan da jag arbetar med hilsobiten pa dessa lektioner, detta
tycker jag #r ett bra siitt att koppla ihop @mnena. Hygien kostlira osv. Aven pa fritids s #r det
mycket rorelseaktivitet.

M.6 — Jag har visat en videofilm som var vildigt bra om kostens och somnens betydelse. Jag
arbetar dven mycket med den sociala hélsan. Forsoker fa alla att ma bra och att trivas pa
idrottslektionerna samt fungera vél i grupp.

Analys:

Har skiljer sig ldararna at ganska markant ifran att vid ett enda tillfélle prata om hélsa i form av
en heldag till att skapa mindre teman om hilsan da i forebyggande syfte om rokning samt
alkohol. Det &r endast en av de sex ldrarna som gar utanfér ramen och arbetar mer
dmnesoverskridande. En av ldrarna tar upp den fysiska delen av hilsan genom att infora
teorilektioner med kostens betydelse och kroppens anatomi. Det dr endast en av ldrarna som
berdr den sociala aspekten av hilsoundervisningen.

Vilka mal har du med din hilsoundervisning?
K.1 — Att de bér fa veta hur man éter hdlsosamt och att man bor rora pa sig nagra dagar i veckan.

K.2 — Mina mél med hilsan i skolan &r att gora barnen medvetna om hur viktigt det &r att ha en
god hilsa. Vi ldrare maste ge dem ritt verktyg for att lyckas med detta. Vi maste skapa lust till
god hilsa sa att de sjédlva kan kidmpa pa. Vi ldrare kan inte alltid sta vid deras sida och bestimma
vad som ska ske. De maste fa veta vad bra kost dr hur mycket man bor sova och att skapa sin egen
livsstil som uppnar en god hilsa i ldngden.

K.3 - Att fa barnen att sjilva forsta att hilsa &r viktigt och att tinka pa att rora pa sig. Att det ska
vara roligt- leder till att man har idrott pa fritiden. Tror att hédlsobiten kommer mer pa hogstadiet.

K.4 — Att gora eleverna medvetna om sin egen kropp. Inga pekpinnar i undervisningen utan
endast gora eleverna medvetna om vikten av att ita ritt. Det ska vara roligt att ha idrott och
hilsa i skolan. Det ér det viktigaste malet med undervisningen som helhet.

M.5 — Jag arbetar efter de malen som star i laroplanen. Jag utgar dven ifran lokala mal pa var
skola vilket &r mal for varje arskurs.

M.6 — Att man ska fa en forstaelse for att vi ar komplexa méanniskor som har olika unika
egenvirden. Jag vill dven att barnen ska fa en forstaelse for hur man bor éta och sova for att
ma sa bra som majligt.

Analys:

Att ldrarna tolkar styrdokumenten olika kan ses genom att det 4dr endast hilften av ldrarna som tar
upp lusten som ett mal att arbeta mot medans stora delen av ldrarna dr 6verrens om att malen dven
bor innehalla att veta hur man #ter rétt, att man bor rora pa sig regelbundet medans endast en av
sex ldrare tar upp livsstilen som ett mal att arbeta mot.

Hur kopplar du det till gillande styrdokument?
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K.1 - Jag har faktiskt dalig koll pa styrdokumenten i idrott och hilsa men det maste ju sta att man
ska veta vad en god hilsa &dr och hur man dter ratt kost.

K.2 — Eleverna ska ju uppna en bra livsstil och jobba for en god hilsa enligt Lpo 94. Men det
handlar ocksa om deras milj6 i skolan. Bade fysisk och psykisk hélsa vilket tas upp i
styrdokumenten.

K.3 — Att ha kidinnedom i arbetsmiljon. Printat ut uppnaende mal, strivans mal och satt upp i salen.

K.4 — Har dalig inblick i vad styrdokumenten sdger om just hilsa. Daremot har skolan 20
minuter dagligen dér eleverna pa nagot sitt ska aktivera sig.

M.5 — Som jag sa pa foregaende fraga sa kopplar jag det till vara lokala mal pa skolan, samt
ldaroplanen.

M.6 — Har dalig koll pa styrdokumenten i stort. Har daremot egna mal som jag forsoker folja i
storsta mojliga man.

Analys:

Storre delen av ldrare anser sig har dalig kinnedom om vad styrdokumenten tar upp om
hilsoperspektivet i &mnet idrott och hilsa. Tva av de sex ldararna har synliggjort malen for
eleverna genom att sitta upp dessa i gymnastiksalen. En ldrare har dven skapat egna mal som
eleverna skall uppna.

Vilka svarigheter ser du med hélsoundervisningen i mnet idrott och hilsa?

K.1 — Att jag sjdlv inte &r sd kunnig och mer eller mindre blivit tvingad att ta denna lektion i
nagon termin. Det maste ju ocksa finnas tid till mer teorilektioner for nu vill ju eleverna réra pa
sig sa mycket som mojligt och inte sitta och lyssna.

K.2 — Mer tid! Det behovs verkligen mer tid for att arbeta med hélsa pa ett sa bra sitt som mojligt.
Jag kénner att jag har kunskapen om hilsoundervisningen men har inte tiden att gora den sé bra
som mdojligt. Idag &r hélsa inte nagot som tas upp forutom pa nagon enstaka hélsodag under varje
termin. Vi maste arbeta med det mycket mer kontinuerligt for att fa med oss eleverna.

K.3 — Jag upplever att klasstorleken ér ett stort problem, genom att det da &r svart att fa alla elever
att vara delaktiga. Tiden- vill hellre ha idrott, tycker det &r viktigare &n teori.

K.4 — Inga hinder alls. Var skola dr oerhort lycklig lottad med en stor skolgard, en stor
skolskog i néra anslutning till skolan samt egen idrottshall sa det finns inga hinder alls.

M.5 - Tiden, hinna med att prata med varje individ. Det blir ju alltid att man har undervisningen
med hela klassen, dd man kanske inte far med alla. Sen sa har man ju heller inga test, tyvirr.
Saknar tid

M.6 — Svarigheten tycker jag ligger i elevernas alder da jag undervisar elever som &r mellan
6-12 ar. Det dr svart over lag att undervisa de yngre barnen i hilsa. Ddremot eleverna i

arskurserna 5-6 dr littare att samtala med kring hélsa.

Analys:
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Den stora gemensamma nimnaren &r tiden. Lérarna tar aven upp problematiken att eleverna
hellre vill rora pa sig dn ha teori. Spridningen &r forhallandevis stor da en ldrare sdger sig ha
brist pa kunskap medans en annan ldrare séger inte se nagra hinder alls. En ldrare papekar
dven att undervisningen forsvaras av elevernas alder och anser da att hélsa &r svart att
undervisa i arskurserna forskoleklass till arskurs fyra.

Om du fick mojlighet att forindra nagot inom hélsoundervisningen vad skulle det da vara?

K.1 — Mer tid samtidigt som det behdvs dven mer tid i andra &mnen och eleverna kan ju inte ga i
skolan hela dagen.

K.2 — Att vi skulle arbeta med den mer frekvent och ju tidigare i aldrarna ju béttre. Vi maste dven
arbeta med den pa samma sitt och ha samma mal i hela skolan. Det gar ju inte att bara en ldrare
arbetar med hilsoperspektivet och alla andra struntar i det.

K.3 — Att ha ett pass, regelbundet med teori. Kost och hilsa. Mer tid med arbetslaget, sa att man
kan prata ihop sig med varandra.

K.4 — Att det skulle bli mer tid for ren hidlsoundervisning i timplanen. Som det dr nu far jag
ofta stjdlas tid fran andra &mnen for att kunna fa tid for hélsa i undervisningen.

M.5 — Att ha ett pass, regelbundet med teori. Kost och hélsa.

M.6 — Jag skulle 6nska att man vid nagot tillfalle kunde bjuda in foréildrarna och forsoka fa
dem att forsta hur man uppnar en god hilsa. Jag tror manga barn far en snedvriden bild av
hélsobegreppet hemifran.

Analys:

Enligt lararna fattas det tid till att skaffa sig en regelbundenhet i hdlsoarbetet. En ldrare tar
dven upp att det dr viktigt att alla ldrare jobbar mot samma mal vad det giller
hilsoperspektivet. Medans en annan lédrare tar upp hur viktigt det &r att samarbeta med
forédldrarna for att tillsammans skapa en god hilsa.

Anser du att du har tillrackliga kunskaper for att bedriva en god hilsoundervisning?

K.1 — Bade ja och nej, jag har ju aldrig fatt nagon utbildning inom det.

K.2 - Jo, jag anser att jag har en bra grund att sta pa och har fatt pabyggnadsutbildningar inom
amnet.

K.3 —Ja, men fortbildning skulle jag fortfarande vilja ha.

K.4 —Ja, jag kiinner att jag har de kunskaper jag behover for att kunna bedriva en bra
hilsoundervisning.

M.5 —Ja, jag dr utbildad, plus att jag brinner for det jag gor, sa jag uppdaterar mig dagligen, gar
dven pa fortbildning.

M.6 — Nja tveksamt. Man behover stindigt mer kunskap om ett sa komplext begrepp om
hilsobegreppet. Det ar stindigt nya ron och tankar nir det géller hilsa sa det vore vilkommet
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med lite mer utbildning kring just hilsa. Speciellt for mig som inte 4r utbildad idrottsldrare i
grunden.

Analys:

Tva av de sex ldrarna anser sig har tvivelaktiga kunskaper for att kunna bedriva en god
hilsoundervisning. Medans majoriteten anser sig har goda kunskaper inom
hilsoundervisningen men menar dock att fortbildning alltid dr nagot vilkommet for att
uppdatera sig om de senaste ronen.

Hur har héilsoundervisningen forindrats under din tid som Lirare?

K.1 — Efter som jag inte haft idrott sa ldnge pa mitt schema sa &r det svart att svara pa denna
fragan men jag tror det handlar mer om en livsstil idag dn bara mat och motion.

K.2 — Den har gatt till ett mer 6vergripande perspektiv fran att ha handlat om mest kost och
motion till dven psykisk hilsa och hur eleverna mar i stort. Men eftersom det dr mindre tid for
idrott pa schemat sa tas inte den tiden fran nagot annat dmne da alla anser att svenska, matte dr
dmnen som ska ha mer tid.

K.3 - Jag tycker att det har blivit simre. Det prioriteras mindre och mindre. Rektorn prioriterar
inte att man dr utbildad pa denna skolan.

K.4 — For det forsta har man mer satt ihop fysisk och psykisk hélsa. Tidigare pratades det bara
om fysisk hilsa. Sedan upplever jag att imnet har blivit mindre prestationsinriktat. Nu ricker
det att gora sa gott man kan.

M.5 — Mer prat i media om mat osv. Men ingen foréndring fran rektor eller styrdokument.

M.6 — Det har fordndrats pa sa sitt att det har blivit mer uppmirksammat med barnfetma och
overvikt bland barn. Sa kosten har blivit mer aktualiserad. Det mérker jag inte minst pa fritids
dér barnen far mycket nyttigare mellanmal idag @n for 10 ar sedan.

Analys:

Att hdlsoundervisningen har fordndrats dr alla eniga om samt att man numera har utokat
hilsobegreppet fran att bara inbegripa fysisk hélsa. Idag menar en av ldararna handlar det mer
om en livsstil dn bara kost och motion. Rektor och styrdokument har inte héngt med i den
rasande farten da ldrare saknar aterkoppling till dagens samhille diar media och sa vidare
pratar mycket om mat.

Ovrigt att tilligga?

K.1 — Denna intervju har fatt mig att fundera 6ver hur jag maste arbeta med mina idrottslektioner
framover. Kanske maste det till nagra forandringar for att uppna alla mal som skall uppnas.

K.2 — Det ir bra att fa sig en push i sidan sa att man vaknar till ibland. Det 4r sa litt att man
hamnar i den vardagliga trallen. Hélsa som ni skriver om ir ju ett sa viktigt perspektiv nér vi nu
pratar om livslangtldrande. Jag ska nu friska upp mitt minne och lésa lite extra i kursplanen for
Idrott och hilsa och ta med mig detta i framtiden.
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K.3 — Nej

K.4 — En tanke jag har &r att kanske dopa om @mnet till endast hélsa. Det tror jag kan vara ett
sétt att 6ka medvetenheten kring hilsa.

M.5 — Nej
M.6 — Nej
Analys:

Enligt ldrarna har intervjuerna satt spar i form av reflektion. Lararna har varit mycket positiva
till intervjuerna varav en har tankar pa att dopa dmnet till endast hélsa for att 6ka
medvetenheten kring just hdlsobegreppet.

4.2 Sammanfattning av ldararintervjuer

Enligt ldrarna handlar hilsa om hur man mar och drar kopplingar mellan kost, motion och
hygien. God hilsa uppnas enligt ldrarna genom att man ror pa sig regelbundet, édter en
vilbalanserad kost samt ha en god somn. Lararnas arbetssitt med hélsoaspekten skiljer sig sa
till vidare att nagra arbetar med det dagligen och andra inte alls. Malen med
hilsoundervisningen ar enligt ldrarna att ge eleverna en god forforstaelse for hur man uppnar
en god hélsa samt ge eleverna en medvetenhet om sin kropp. Lararna har 6verlag daligt insikt
i de gillande styrdokument som géller i @mnet idrott och hélsa. Svarigheter med
hilsoaspekten pa idrottslektioner dr enligt ldrarna tiden. Pa grund av tidsbrist vill ldrarna att
tiden skall ga till den fysiska delen av d&mnet dérfor prioriteras inte hdlsoundervisningen under
dessa lektioner. Den storsta fordndringen som de intervjuade ldrarna var Gverens om &r
tidsaspekten dér ldrarna enhélligt vill ha mer tid, regelbundna teoripass samt ren
hilsoundervisning i timplanen. Majoriteten av ldrarna anser sig ha goda kunskaper inom
hélsoundervisningen men menar dock att fortbildningen alltid 4r nagot vilkommet. I ett
historiskt perspektiv anser ldrarna att det har gatt mer mot en holistisk hilsoundervisning om
livsstil och livsmiljo dn tidigare da enbart hygien och friskhet togs upp.

4.3 Resultat av intervjuade elever
Bakgrundsfragor:

Kon/Alder?

F.1 — Flicka, 11 ar

F.2 — Flicka, 9 ar.

F.3 — Flicka, 11 ar.

F.4 — Flicka, 9 ar.

P.5 — Pojke, 10 ar

P.6 — Pojke, 12 ar
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P.7 — Pojke, 12 ar

P.8 — Pojke, 11 ar

Vad har du for fritidsintressen?

F.1 — Spela fotboll, tennis och rodd samt att vara med kompisar.
F.2 — Rida, att vara med kompisar och att lésa.

F.3 — Simning och att vara med kompisar

F.4 — Rida, spela fotboll och badminton.

P.5 — Musik, skateboard, data och teknik.

P.6 — Basket, fotboll och att vara med kompisar.

P.7 — Hockey, fotboll, bandy och att vara med kompisar.

P.8 — Basket och cykla.

Amnesanknutna frigor.

Vad ér hilsa?

F.1 — Det dr hur man mar och att man ska ma bra.

F.2 — Det ér att rora sig och vara frisk.

F.3 — Det &r att dta ritt, trina, rora sig och ha bra hygien.

F.4 — Vet inte.

P.5 — Sund mat, frukt och gronsaker. Att vara i god form och ha bra kondition.

P.6 — Det handlar om kost.

P.7 — Det ér att ha ett bra liv, hur man mar och vad man gor. Aven motion.

P.8 — Att man ska leva bra, ha ett bra liv och ita ritt.

Analys:

Storsta delen av eleverna anser att kosten har betydelse for hélsan. Nagra av eleverna siger
ocksa att motionen &r en viktig del for hilsan. De kopplar dven hilsa till hur man mar och att

man ska ma bra.

Vad innebir det att ma bra?
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F.1 — Att ha mycket energi och kunna vara med massa kompisar. Det &r att kunna springa
langt och att vara glad.

F.2 — Det &r att dta ritt och att inte vara sjuk.

F.3 — Att man ska vara glad, frisk och lycklig.

F.4 — Det ar att vara frisk, rora pa sig och leka.

P.5 — Att man ska ma bra bade fysiskt och psykiskt. Att vara glad och tillfredstélld.

P.6 — Att man inte mar daligt, utan &r glad och positiv.

P.7 — Att man har kompisar och mycket att géra. Att man vill gora saker.

P.8 — Det &r att inte vara mobbad. Man ska vara snill och trygg.

Analys:

De flesta av eleverna tar upp den psykiska aspekten av hélsa och anser att man ska vara glad
och lycklig. Hiar kommer dven den sociala aspekten in i bilden, da nagra av eleverna tycker

det &r viktigt att man har kamrater och inte blir mobbad.

Niér brukar ni prata om hilsa?

F.1 — Ibland nér gympan blivit instélld sa har vi pratat om kondition. Hos ldkaren har jag fatt
ldra mig vad jag ska ita.

F.2 — Inte sa ofta. Kommer inte ihag nu.
F.3 — Vet inte.
F.4 — Hemma ibland. Fast jag dter frukt och gront s& mamma behover inte sdga det till mig.

P.5. — Ibland pa gympan, men dven i andra &mnen da vi pratar om matpyramiden och hur
mycket man ska #ta.

P.6 — I skolan och hemma.

P.7 — I skolan och hemma nér jag &r sjuk.

P.8 — Inte sa ofta, vi har gjort det nagon gang i skolan.

Analys:

Enligt eleverna tas inte hilsa upp sa ofta men det har skett vid ett fatal tillfillen. Exempelvis
nir idrottslektionen har blivit instélld. Flera av eleverna upplever att det inte tas upp i stor

mingd men sker vid fatala ganger i hemmet.

Vad brukar ni gora pa idrotten som har med hiilsa att gora?

F.1 — Vi brukar trina konditionssporter for att fa bittre kondition.
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F.2 — Vi springer och ror pa oss.

F.3 — Vi brukar rora pa oss, man maste rora pa sig for att ma bra. Bade tridna och stretcha.
Sedan brukar vi dta nyttigt, enligt kostcirkeln.

F.4 — Vet inte.
P.5 — Vi brukar rora pa oss och det dr bra for hélsan.
P.6 — Nistan ingenting. Vi spelat fotboll och trianar kondition.

P.7 — Vi har olika sporter och tranar motion. Nir nagon har ramlat och slagit sig, da pratar vi
om det.

P.8 — Vi har styrketréning och stafett.

Analys:

Eleverna ér dverens om att den fysiska aspekten av hélsa dr den mest framtridande i
skolverksamheten. Friamst konditionstréning, styrketrdning eller andra former av rorelser.

Andra dmnen dar ni pratar om hélsa?

F.1 — Nej, inte vad jag kan komma pa.

F.2 — Nej
F.3 —Nej
F.4 — Nej

P.5 — Pa biologin ibland.

P.6 — Pa hemkunskapen, da vi pratar om vad man ska ita.

P.7 — No och So. Pa biologin pratar vi om hur kroppen fungerar.

P.8 — Ja nagon gang har det hént, men kommer inte ihag nr.

Analys:

Hilften av elevernas upplever att de inte alls pratar om hilsa i andra @mnen. Den andra hilften
upplever att hilsoperspektivet tas upp vid ett fatal andra lektionstillfillen, exempelvis pa

biologin och hemkunskapen.

Nagot annat du tinker pa kring hélsa?

F.1 - Nej
F.2 — Nej
F.3 — Nej
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F.4 — Nej

P.5 — Mest pa min pappas sambo som dr sjukgymnast och insatt i hélsa. Jag tycker det dr
viktigt att 1dsa mycket for att forsta hur kroppen fungerar.

P.6 — Nej
P.7 — Ja, man maste ha en bra hilsa for att ma bra.
P.8 — Ne;j.

Analys:
Flertalet av eleverna har inte nagra andra funderingar vad det giller hilsa. Tva av eleverna tar
ater upp att de anser att det dr viktigt att ha en bra hilsa for att ma bra.

4.4 Sammanfattning av elevintervjuer

Enligt eleverna sa dr hélsa hur man mar, att man ska rora pa sig samt dta rétt. Att ha en god
hilsa dr enligt eleverna att vara glad, lycklig och frisk. Elevernas syn pa hélsoundervisningen
ar att den dr bristfillig i skolan och endast forekommer vid ett fatal tillfillen ibland
amnesovergripande. Ddremot menar eleverna att hilsa dr nagot som stundtals tas upp i
hemmen. Det som forekommer pa idrottslektionerna ar enligt eleverna endast fysisk hilsa
som exempelvis konditionstrianing, styrketrdning och bollspel.

4.5 Jamforande analys av larar och elevsvar

Bade elever och ldrare definierar hilsa till vilmaende, kost och motion. Lirarna och eleverna
har alltsa en snarlik definition av vad hélsa dr men har olika asikter om hur det ska uppnas.
Lérarna trycker mer pa den fysiska delen av god hilsa medan eleverna mer ser till den sociala
aspekten och vikten av att ha kamrater.

Tid dr nagot som bada parter vill ha mer av. En skillnad finns bland annat i ldrarnas utbildning
da vissa dr utbildade idrottsldrare medan andra inte ldst nagon form av utbildning inom dmnet
idrott och hilsa. Det var endast en av de intervjuade ldrarna som gick utanfér ramarna och
arbetar &mnesoverskridande, vilket kan styrkas av merparten av eleverna som menar att de
inte far nagon hélsoundervisning i andra amnen. Hilsoundervisningen sett utifran de
intervjuade eleverna bestar av att rora pa sig, exempelvis styrketrining och konditionstraning.
De intervjuade ldrarna haller till viss del med om att den fysiska aspekten av hilsa dr den mest
framtridande men menar dven att de har teoretiska lektioner om hélsa, nagot som de
intervjuade eleverna inte kinner igen.
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5 Diskussion och slutsatser

5.1 Diskussion

Syftet med studien r att undersoka hur nagra liarare i grundskolans tidigare ar arbetar med
hélsoperspektivet i amnet idrott och hélsa. Samt hur nagra elever ser pa hilsoperspektivet i
dmnet idrott och hilsa.

Vi upplever att vi har fatt en bra 6vergripande bild 6ver hur vi som blivande pedagoger kan
arbeta med hilsoperspektivet i var kommande undervisning. Vi anser ocksa vi fatt svar pa de
fragestillningar vi hade som ingang till detta arbete.

Fragestillningar

1. Hur definierar de intervjuade ldrarna och eleverna hilsobegreppet?

2. Hur arbetar de intervjuade ldrarna med hélsoperspektivet i &mnet idrott och hélsa och
hur upplevs det av de intervjuade eleverna?

3. Har de intervjuade ldrarna den kompetens som behdvs for att arbeta med
hilsoperspektivet inom dmnet idrott och hélsa?

4. Vad finns det for begriansningar inom hélsoundervisningen enligt de intervjuade
ldararna?

De intervjuade ldrarna definierar hilsobegreppet utifran regelbunden motion, kost och somn,
vilket faller in under fysisk hédlsa men de har helt utelamnat de sa viktiga sociala och psykiska
aspekterna av en god hilsa. (Rydberg & Sjoholm, 1994) Den personliga identiteten kan
kopplas samman med den sociala hilsan vilket anses av Hassmén, Hassmén & Plate (2003)
vara en av de viktigaste delarna av en ménniskas liv. Detta stimmer vil 6verens med var egen
bild 6ver hur viktig den sociala hélsan ar i vart liv. Enligt eleverna definieras hélsa som
regelbunden motion, kost och att den sociala hélsan &r av storre betydelse én vad ldrarna
anser. Eleverna kopplade den sociala hélsan till kamratskap och vilmaende. Vi har under var
verksamhetsforlagda utbildning iakttagit att elever som hamnar utanfor den sociala
gemenskapen exempelvis vid lagspel eller andra rastaktiviteter kan ha det svarare att uppna en
god kamratskap och pa sa vis en god hélsa ur ett socialt perspektiv.

Av tidigare ndmnda definitoner har vi valt att ansluta oss till WHO:s definition av
hilsobegreppet ” Hdilsa dr ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt
viilbefinnande, inte endast frénvaro av sjukdom eller svaghet. Atnjutandet av hilsa pd hégsta
nivd dr en av de fundamentala rdttigheter som tillkommer varje mdnsklig varelse utan
atskillnad till ras, religion, politisk dskddning, ekonomiska eller sociala forhallanden"
(Quennerstedt m.fl., 2002, s.191).

Vi anser att det dr en heltickande definition som ticker in manga aspekter av begreppet hélsa
som vi upplever viktiga nir det giller att uppna en god hélsa. Vi dr dock medvetna om att det
dr svart att uppna en god hilsa utifran en sadan strikt definition.

Vi ser i likhet med Rydberg och Sjoholm (1994) hilsa framst utifran foljande tre
huvudomraden.

Fysisk hiilsa — dr enligt oss viktigt da det huvudsakligen &r ett praktiskt amne didr man lér sig
att anvéinda kroppen som verktyg.

Psykisk hélsa — har enligt oss ett starkt samband med fysisk hélsa da det handlar om att lycka
kan uppnas genom fysiska prestationer. Lusten &r enligt oss ett nyckelbegrepp for att uppna en
god hilsa.
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Social hilsa — dr enligt oss en viktig del i att uppna en god hélsa. Utan den sociala hilsan dr
det svart att uppna en god psykisk hilsa da de enligt oss har ett starkt samband. Vid avsaknad
av en god social hilsa dr det litt att hamna i utanforskap som i sin tur kan leda till psykisk och
fysisk ohilsa. Regelbunden fysisk aktivitet kan enligt FYSS (2008) 6ka mojligheten att
bibehalla sociala nitverk, sa som kamrater och andra relationer. Att vara en i gruppen &r enligt
oss en mycket viktig och lustfylld del i &mnet idrott och hélsa samt dven utanfor skolan pa
fritiden. Detta gar hand i hand med kursplanen for idrott och hélsa som séger att eleven ska
strdva mot att ha lust att rora sig och att idrotta tillsammans med andra.

De intervjuade ldrarna arbetade med hélsoperspektivet utifran en fysisk hilsa dir eleverna ska
fa rora pa sig sa mycket som mojligt under lektionstiden. En regelbunden fysisk aktivitet
forbittrar ocksa koordinations och balansféormagan. (Kunskapsoversikt — styrketraning for
barn och ungdom, 2009). Flera av ldrarna anger att en god hilsa uppnas genom en god livsstil
men arbetar dock inte for detta i sin undervisning. Eleverna upplever att de endast har fysisk
hilsa pa idrotten sa som bollspel, konditionstrining samt lek. Vi anser dérfor att lirarna faller
utanfor ramarna for vad man bor striva mot enligt styrdokumenten.

Enligt Lpo 94 finns f6ljande mal att uppna i grundskolan.
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola:
®  “har grundliggande kunskaper om forutsdttningarna for en god hdlsa
samt har forstdelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan och miljon,” (Lpo 94,
s.10)

Vi dr medvetna om att malen inte skall vara uppnadda forrin i slutet av grundskolan men
anser dock att det dr sa pass stora fragor sa de bor tas upp tidigt for att skapa ett livslangt
larande. Vi har dven viss forstaelse for att ldrarna koncentrerar sin undervisning pa den
fysiska hilsan da det ar stora patryckningar samt forvintningar fran bade elever och lérare att
skolidrotten skall vara av fysisk innebord. Detta kopplas ofta till att eleverna sitter ned hela
dagarna och att diarfor bor fa mojlighet att rora pa sig pa idrottslektionen.

Enligt tva av de intervjuade ldrarna har de en bristfillig kompetens vad det giller
hélsoundervisningen i &mnet idrott och hilsa. Detta beror enligt oss pa bristen pa utbildning
inom dmnet. Vi anser att detta dr olyckligt da det dr ldrarna som skall utbilda var framtid,
eleverna. Aven rektorer sitter kiippar i hjulet genom att inte prioritera de lirare som har
utbildning inom @mnet. Vi dr medvetna om att den ekonomiska faktorn spelar en stor roll i
problematiken ovan. Enligt oss borde inte den ekonomiska faktorn ha nagon betydelse, da det
ar eleverna som rektorerna borde satsas pengar pa, eftersom det &r eleverna som &r var
framtid.

Vi har dven utifran resultaten kunnat utldsa att de intervjuade ldararna har mycket dalig insikt i
de styrdokument som rader idag. Exempelvis sa sdger en av ldrarna vi intervjuade att han
sjdlv har egna mal som eleverna ska uppna. Detta dr for oss en stor besvikelse, eftersom
styrdokumenten &r det som ldrarna ska folja. Ett sitt att undvika att ldrare agerar pa detta vis
ar att visa tydligare mal i styrdokumenten betréffande vad som skall uppna i amnet idrott och
hilsa. Enligt Annerstedt m.fl. (2001) varierar amnesinnehallet fran skola till skola, vilket kan
bero pa den kraftigt 6kade friheten. Numera vilar ansvaret helt pa den enskilda lédraren till
skillnad fran tidigare da det var tydligare direktiv fran styrdokumenten.

Den stora begriansning som finns enligt ldrarna dr som alltid tiden. Den sa omdiskuterade
tiden spelar en stor roll i varfor ldrarna inte anser sig kunna bedriva en god hélsoundervisning.

26



Fran att ha haft idrott tre timmar i veckan enligt Lgr62 har man nu endast en till tva timmar
per vecka enligt Lpo94. Detta kan enligt oss upplevas markligt da samhillet i stort blir mer
och mer koncentrat kring hilsa. Att &mnet ges mer tid &r en forutséttning enligt ldrarna for att
kunna uppna en god hilsoundervisning. Den tid som nu finns avsatt till idrottsundervisning
prioriteras darfor av samtliga ldrare till fysisk aktivitet. Vi haller med ldrarna da de kriaver mer
tid for att ha mojligt att uppna en god hélsoundervisning och hoppas darfor att det i nista
ldaroplan ges mer tid till &mnet idrott och hilsa.

En annan viktig faktor enligt oss och en av de intervjuade ldrarna dr den 6kade fetman i
samhillet. Precis som tagits upp i inledningen dr mer &n hilften av ménnen och drygt en
tredjedel av kvinnorna mellan 16 och 74 ar 6verviktiga eller lider av fetma. Enligt FYSS
(2008) skulle detta kunna motverkas genom regelbunden fysisk aktivitet. Kosten &r enligt oss
en viktig faktor vilket dven har uppmérksammats av en av lirarna som siger att de nu far
nyttigare mellanmal pa fritids dn vad de fick for tio ar sedan. Enligt oss dr detta ett steg i ritt
riktning for att minska problematiken. Bade enligt ldrarna och eleverna sa har kosten en
mycket stor betydelse for att uppna en god hélsa. Darfor anser vi att ldrarna borde prioritera
annorlunda och dgna mer tid at hilsoundervisning.

Som vi skrev i inledningen sa ér hilsa nagot som dr vildigt stort i dagens samhille men
tydligen inte i skolans virld, eftersom flertalet av de intervjuade eleverna inte tycker att
skolan tar upp hilsa tillrickligt mycket. Eleverna upplever att det dr endast den fysiska hilsan
som tas upp pa idrottslektioner, och da framst genom fysisk aktivitet. Eleverna séger att de
bara under ett fatal ganger har haft lektioner dér de tar upp andra aspekter av hilsa. Vi anser
att detta beror pa att det inte finns nagra tydliga hialsomal i styrdokumenten for de tidigare
aldrarna och att lararna dérfor inte véljer att undervisa om detta. Vi skulle vildigt gérna vilja
se en fordndring av styrdokumenten dér hilsa dgnas storre uppmérksamhet dven i de tidigare
aldrarna. Det skulle enligt oss bidra till att lararna mer eller mindre blir tvungna att undervisa
mer kring hilsa och genom det forsta vikten av att eleverna maste bli medvetna om betydelsen
av en god hilsa.

5.2 Utvirdering av undersékningen

Som tidigare beskrivits ovan har vi gjort en kvalitativ studie dér informanterna har fatt ge sin
bild av hilsoundervisningen. Vi tycker att vi har fatt en god inblick i hur de intervjuade
upplever och arbetar med hilsa i undervisningen. Var och en av forfattarna har en relation till
de intervjuade ldrarna vilket mojligtvis kan ha paverkat svaren, sa till vida att de intervjuade
ldrarna givit de svar som forvintats vilket kanske inte hade hént vid en anonym kvantitativ
undersokning. Vad det giller de intervjuade eleverna sa har forfattarna dven dir en viss
relation till eleverna, detta har nog varit positivt da eleverna mojligtvis vagat 6ppna sig mer dn
om det hade varit en okénd person som genomfort intervjuerna. Vi har valt att inte ta upp den
etniska aspekten nér det giller elevintervjuerna, men dédremot gjort ett urval ur ett
genusperspektiv.

5.3 Metoddiskussion

Vi anser att valet att genomfora kvalitativa intervjuer var metoden som var bést limpad for
undersokningsomradet och rapportens syfte. Detta baserat pa att vi ville fa en djupare
forstaelse for informanternas tankar och upplevelser. Detta kan @ven kopplas till Esaiasson
m.fl. (2007) som skriver att svarspersonerna ska bidrar med information om hur verkligheten
ser ut.

Om vi istéllet hade valt att genomfora en kvantitativ intervju i form av en enkétundersokning
anser vi att djupet i rapporten eventuellt skulle kunna dventyras. Som tagits upp tidigare i
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rapporten anser vi att en observationsstudie skulle kunna vara ett hjdlpmedel till rapporten
men tar stod plats ur ett tidsperspektiv.

Dock vore det ldngtansvirt att kunna genomfora samtliga metoder vilket i ett tidsperspektiv
inte dr genomforbart i en rapport av detta omfang.

Eftersom vi inte anser att resultatet gar att generalisera vore det onskvért att genomfor fler
intervjuer med saval ldrare som elever, detta for att fa en storre bas att sta pa.

Vi anser ocksa att troviardigheten i rapporten har okat da vi valde att genomfora tva
pilotintervjuer vilket i slutindan ledde till att fragor reviderades for att bli an mer tydliga.
Tidsaspekten var vid urvalet av informanterna en faktor som vi tog stor hiansyn till da vi valde
att personligen kontakta informanterna via telefon, detta for att minska risken for eventuellt
tidsspill i form av glomda paskrifter eller bortslarvade lappar.

Vad det giller sjilva intervjutillfdllena kunde vi pa grund av stora avstand mellan oss
skribenter inte delta vid samtliga intervjutillfillen vilket kan ha paverkat resultatet i en negativ
riktning eftersom fyra 6gon oftast ser mer dn tva. Vi anser dock att resultatet har en hog
tillforlitlighet da vi valde att spela in samtliga intervjuer.

Vi vill fortsittningsvis hdvda att var valda metod vilket dr kvalitativa intervjuer med
informantform var att foredra vid denna undersokning for att fa ett sa djupt material som
mojligt for att ha chanser att besvara vara fragestillningar och syfte.

Vi valde att inte delge informanterna intervjufragorna i forviag pa grund av att vi de da
riskerade att fa svar som var forberedda i forvdg. Vi upplevde istéllet att intervjuerna blev
spontana och 6ppna. Vi valde dven att genomfora véra intervjuer i miljoer som kindes trygga
for informanterna, ldrarintervjuerna genomfordes i ldrarnas arbetsrum och elevintervjuerna
genomfordes i deras klassrum allt for att skapa en sa trygg och avspiand miljo som mojligt.
Vi valde att ge informanterna olika beteckningar for att bevara deras anonymitet, detta gjorde
vi pa foljande sitt:

K star for Kvinna
M {6r man
F for flicka

e P {or pojke
Eftersom vi hade sex stycken ldrare och atta stycken elever sa numrerade vi informanterna
mellan ett till sex respektive ett till atta. Det gar att diskutera om det hade varit béttre att
anvinda fiktiva namn pa informanterna, men vi valde att numrera dem istéllet eftersom vi
ansag att det da skulle vara mer léttoverskadligt.

5.4 Didaktiska slutsatser

Enligt oss bor undervisningen utga ifran de didaktiska fragorna Vad, Hur, Varfor. Dessa tre
fragor har varit standigt aterkommande under den didaktiska delen av var utbildning och
viljer darfor att utga fran dessa nér vi drar vara slutsatser.

Vad — skall man undervisa om.
Hur — skall det goras tillgéngligt for alla.

Varfor — dr just detta viktigt att undervisa om.

Vad man skall undervisa om borde egentligen vara en sjidlvklar fraga. Dock dr detta en mer
komplex fraga dn vad man kan tinka sig. Vad man bor undervisa som skall sta klart i de
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styrdokument som vi pedagoger skall f6lja. Dock &r det numera upp till varje lirare att tolka
styrdokumenten enligt sin bésta formaga. Att det blir stora skillnader i tolkandet av
styrdokumenten &r enligt oss en sjdlvklarhet och en brist. I flertalet skolor finns dven en lokal
kursplan som ir tolkad utifran styrdokumenten men dven dér finns stora differenser skolor
emellan. Vi anser att det borde finnas tydligare direktiv om Vad man skall undervisa. Den
variation som vi ldrare soker och var paverkan kan goras i metodikfragan hur.

Hur man skall undervisa dr en metodikfraga dir lararna sjdlva kan paverka till allra storsta
grad. Det finns ej nagra specifika riktlinjer i géllande styrdokument vilket enligt oss endast ar
positivt. Hir finns det stora chanser att individanpassa ldrandet och finna elever pa olika sitt.
Det kan jamforas med den Potentiella utvecklingszonen som dr den zon mellan den kunskap
som en elev har till den framtida kunskap som kan uppnas med hjilp av nagon ex. pedagog
eller forélder. (Dysthe, O. 2003)

Dock kan det enligt oss dven vara en problematik da inte alla ldrare klarar av den friheten utan
bedriver en ensidig undervisning.

Vi vill pasta foljande: for att skapa ett livslangt lirande maste det vara av intresse for eleven
alltsa vara ett lustfyllt lirande, genom att fa eleverna engagerade och delaktiga i
undervisningen. Att ldrarna och eleverna har sa olika asikter om vad som &r en god hélsa visar
pa att ldrarna inte alls lyssnar pa elevernas tankar och asikter i fragan. Det strider mot
Annerstedts asikt om att hdnsyn ska tas till elevernas tankar och asikter.

Varfor man bor undervisa om exempelvis hélsobegreppet anser vi har en stor koppling till
dagens sambhille ddr hilsa dr nagot som bara blir storre och storre. Just fragan varfor anser vi
har stor koppling till samhillsutvecklingen. Vi som pedagoger har som skyldighet att enligt
Lpo 94 skapa goda samhillsmedborgare dir exempelvis social och moralisk fostran kan ha
stor betydelse. Vi anser ocksa att en god hdlsoundervisning &r ett maste darfor att vi skall fa
eleverna att sjdlva inse och arbeta med sin livsstil och livsmiljo.

Vad det giller hilsoundervisningen specifikt anser vi att den dr nodvindig for att stirka d&mnet
idrott och hilsas legitimitet. Det géller for oss ldrare att sa ett fro till ett 0kat intresse samt ett
livslangt larande. Vi anser dven att med dmnet idrott och hilsa kommer savil kroppslig som
idrottslig kompetens. Nagot som inte heller far falla i glomska dr det sa viktiga egenvérdet
som kan medftra en positiv kinsla i &mnet.

Vi anser att tiden for &mnet idrott och hilsa i skolan bor utokas for att frimja en bittre
hélsoundervisning. Vi vill i var framtida ldrarroll arbeta kontinuerligt och lustfyllt med hélsa
for att gora eleverna mer medvetna kring hélsa och vikten av att uppna en god hélsa. Vi menar
dven att diskussionen kring hélsa bor starta tidigare dn vad som nu ir fallet. Redan i forskolan
bor hilsofragan pa ett enklare sitt introduceras for eleverna for att sedan stindigt utvecklas
och individualiseras i takt med att eleverna blir dldre. Slutligen anser vi att hilsobegreppet bor
vidgas och dven ta upp de psykiska och sociala aspekterna av hélsa till skillnad fran de
intervjuade ldrarna som koncentrerade sin undervisning till endast fysisk hélsa.

5.5 Forslag till fortsatt forskning

Vi anser att det skulle vara intressant med en jimforande undersdokning hur lidrare/elever
upplever hilsa i de yngre aldrarna kontra de dldre. Forslagsvis kan dven fortsatt forskning ta
upp problematiken mellan hur vi jobbar med hélsa i skolan kontra hur samhéllet upplever
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begreppet hilsa, finns det skillnader och likheter. Vi upplever ocksa att det skulle vara av
intresse med en storre kvantitativ undersokning av vart amne, for att kunna ge storre
generaliserbarhet som i sin tur skulle kunna leda till att skapa mer tid till &mnet idrott och
hilsa.
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7 Bilaga1l

7.1 Intervjufragor till larare

Bakgrundsfrigor
1. Alder?

2. Vad har du for utbildning?
3. Vilket ar slutfordes din utbildning?
4. Antal ar som verksam lérare?

5. Hur manga timmar i veckan har du idrott och hélsa?

Amnesanknutna fragor
1. Hur definierar du begreppet hélsa?

2. Hur anser du att god hilsa uppnas?

3. Hur arbetar du med hélsoaspekten inom dmnet idrott och hélsa?

4. Vilka mal har du med din hélsoundervisning?

5. Hur kopplar du det till géillande styrdokument?

6. Vilka svarigheter ser du med hilsoundervisningen i &mnet idrott och hilsa?

7. Om du fick mojlighet att fordndra nagot inom hilsoundervisningen vad skulle det da vara?
8. Anser du att du har tillrdckliga kunskaper for att bedriva en god hilsoundervisning?

9. Hur har hdlsoundervisningen fordandrats under din tid som ldrare?

10. Ovrigt att tilligga?
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8 Bilaga2

8.1 Intervjufragor till elever

Bakgrundsfragor
1. Kon?

2. Alder?

3. Vad har du for fritidsintressen?

Amnesanknutna fragor
1. Vad ir hélsa?
2. Vad innebir det att ma bra?
3. Nir brukar ni prata om hilsa?
4. Vad brukar ni gora pa idrotten som har med hilsa att gora?
5. Andra @mnen dér ni pratar om hilsa?

6. Nagot annat du tidnker pa kring hilsa?
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