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Sammanfattning: Syftet med denna studie var att ur ett forskoleperspektiv beskriva,
analysera och diskutera de sa kallade Supernanny-metoden i forhallande till sadant
som barns demokratiseringsprocess samt ldrande och utvecklande av etik.
Huvudfragan handlar om vad dessa metoder egentligen &r, samt huruvida de kan
anses vara forenliga med styrdokument, barnkonventionen samt aktuella
vetenskapliga teorier om barns lirande och utveckling. Amnet har inom ramen for
uppsatsen behandlats genom litteraturstudier och resulterat i en genomgang av for
dmnet centrala aspekter, sasom exempelvis genomgang av Supernanny-metoden,
barnsyner, barnperspektiv, koppling till vetenskapliga teorier, styrdokument med
mera. Da vi inte genomfort egna empiriska undersokningar har vi inom ramen for
uppsatsen till viss del utgatt fran SVT-dokumentidren Forgrymmade ungar, sdrskilda
incidenter om bestraffning i forskolan som belysts i media, egna tidigare erfarenheter
samt den allmént pagaende debatten om Supernanny-metoden i skolverksamheten.

Resultatet av var studie redovisas genom en analys och diskussion dér det blir tydligt
att Supernanny-metoden pa flera plan strider mot savil aktuella vetenskapliga teorier
om barns ldrande och utveckling som styrdokument och barnkonventionen. Metoder
som time-out gar exempelvis emot ldroplanens konstaterande av forskolan som
demokratisk arena samt barnkonventionens artikel om att konventionsstaterna skall
sikerstilla att inga barn utsitts for bestraffning eller annan krinkande behandling. Vi



kan ocksa dra paralleller mellan Supernanny-metodens time-out och avskaffandet av
aga. Detta eftersom exempelvis rumsarrest och systematisk utfrysning av barn i
samband med lagidndringen 1979 beskrivits som exempel pa olaglig aga eller
krinkande behandling av barn. Utifran de resultat som framkommit i var studie finner
vi det darfor mycket anmérkningsvirt att Supernanny-metoden #nda fatt sadan
genomslagskraft da den kan anses strida mot sa mycket av den kunskap samt de lagar,
regler och styrdokument, som finns om och f6r barn.



Forord

Under var utbildnings gang har vi alla tre utvecklat ett starkt engagemang for fragor
om kvalitet i forskolan. Tidigt vicktes darfor vart intresse for den alltmer
uppmirksammade debatten om Supernanny-metoden och dess intag i forskolans
verksamhet. Da dokumentéren Forgrymmade ungar visades pa TV under hosten 2008
foddes idén om Supernanny-metoden som utgangspunkt for vart examensarbete.
Vigen fram till det konkreta &mnesforslaget var en process i sig och gick bland annat
via samtal med Karin Gustafsson samt mejlkontakt med Inger Brinnberg, bada pa
Institutionen for pedagogik och didaktik vid Goteborgs Universitet. Till dem vill vi
darfor rikta ett sarskilt tack for de betydelsefulla raden i var inledande process. Vi vill
dven tacka Ulla Mauritzson vid samma institution for savil intresse som stod och
vigledning kring vart skrivande samt @mnesval. Under arbetets gang har vi fatt god
hjalp och manga utvecklande synpunkter fran var handledare Torgeir Alvestad, utan
honom hade vart arbete med stor sannolikhet resulterat i ett verk alltfor omfattande
for att rymmas inom ramen for detta examensarbete. Ett stort tack vill vi déarfor rikta
till honom.

Alexandra, Lina och Pernilla
Goteborg 1 maj 2009



Innehallsforteckning

Lo INI@AIIIG ...ttt ettt e st e e ettt e e 7
2.BaKGIUNd ......ooooiiiiiiiiiii e et 8
2.1 FOorgrymmade UNGAT ............ccccoeiiiiiiiiiniiieiiiieeeenieteee et eeeeiteeeeeireeeenieeeee e 8
2.2 Foraldrautbildningar..................ccccoooiiiiiiiiie e 9
2.3 FOrskoletidningen ...............ccccovviiiiiiiiiiiiiiieice et ee e e earreee e 9
3. Syfte, fragestillningar samt avgranSningar...................cc.cccoeeveeeieeeeeneeneennen. 11
BULSYELe. ... e et e et e e e 11
3.2 Fragestallmin@ar. ..............c.ooooviiiiiiiiiiiecie e 11
3.3 AVEIANSIINZAT ........ovvviiiiiieeiiiiiiieeeeeeeeiirrereeeeeesetrrrreeeeesessserrraeeaesssssssssrseees 11
4. Metod och tillVAGAZANGSSALL .................ccveiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeee e 12
5. Litteratur, teorier och forskning..................ccccccccoeviiiiiiie e, 13
5.1 Del 1: Supernannies och barnuppfostran — metoder, strategier, barnsyn
och teorier som paverkar forskolans verksamhet ........................................... 13
5.1.1 Supernanny-metoden.................ccocueeiriieiiiiieiiieeieeniee e 13
5.1.2 Utvecklingsstadier och barnuppfostran..................ccccccooeiiiiiiiinnnnn. 14
SAITIME-0UL ..ottt e eeee e 15
5.1.4 I en pedagogisk verksamhet ......................cccooiiiiiiiiiiii i, 16
5.1.5 Det behavioristiska perspektivet ..................cccoooeiiiiiiiiiiiici s 17
5.1.6 KonstruKtiviSmen................cccooiiiiiiiiiiii e 18
5.2 Del 2: Radande teorier om barns lirande och utveckling samt lagar,
styrdokument och FN:s konvention om barnets rittigheter............................ 18
5.2.1 Barnsyn i det historiska perspektivet.................cccoocoeiiiiiiiiiiiniieninns 18
5.2.2 Barn som noviser eller kompetenta?....................cccoooiiiiniiiininn, 19
5.2.3 OliKa DArnNSYNET ..........coooiiiiiiiiiiiiieee it te e et ee e e e e eeieeeeeeeseeaaes 19
5.2.4 Barnperspektiv och barns perspektiv ............c.ccccconiiiiiiniiiininiienn, 20
5.2.5 Barnkonventionen...............oocouviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e ee e e e e e e 20
5.2.6 Diskrimineringslagen..............c..cccccoiiiiiiniiiiiii e 21
527 AMEANNA TAd ..........oooviiiiiiiieiiceceeee e 21
5.2.8 Fostran och uppfostringsstrategier ....................cccccoeeiiieinicieieecciieeens 21
5.2.9 Aga, skamvra och attityder till uppfostran..........................ccoeeeren. 22
5.2.10 Samverkan med hemmen..................ccccooeeiiiiiiieiiiiie e 23
5.2.11 DemOKIratiSering............ccoocuitiiiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 23
S2A2EHK ..o e e 25
5.2.13 Barns lirande om och utvecklande av etik ..................................... 25
5.2.14 Det sociokulturella perspektivet..................c.ocoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 26
5.2.15 Utvecklingspedagogik ................ccccoooviiiiiiiiiniieeee e 27
L N 1 1 | USSR 28
6.1 Supernanny-metoden och demokrati...................cccooevviiiiiiiieniniieeeen, 28
6.2 Konflikthantering i demokratisk anda .....................ccocoeiiiiinnnicineeennn, 29
6.3 Straff och Beloning...................oooiiiiiiiiiiiiiie e 29
6.4 Det etiska perspeKtivet ...............ccoooviiiiiiiiiiiiie e 31
6.5 Barnsyner kopplade till Supernanny-metoden.......................ccoeevvvvreeennnnn. 33
7. Diskussion och SIUtSAtSer...............ccoviiiiiiiiiiiiiii e 35
7.1 Barnsyn i Supernanny-kulturen .................ccooccoiiiiiiiiiniiineen 35
7.1.2 Barn som icke-vuxna med behov av enad vuxenfront........................ 35
7.2 DemoKratiSeringSPrOCESSeIN............ciiiiiiiiiiiiiieeiiiiteee it eeeeitte e et eeerieeeens 36
T2TLYANA ....coooiiiiiiii e 36



7.3 Etik i relation till Supernanny-metoden .....................ccccoeeeeiiiieniiine e, 37

7.4 Supernanny-metoden och de teoretiska perspektiven..................c....c....... 38
7.4.1 Barnperspektiv och bestraffning..................ccccccooiiiiiine 38
T2 TIME-0UL ..ottt ettt et e s beee e 40

7.5 Ytterligare reflektioner kring konsekvenser for den pedagogiska

YIKESTOIEM ..ot 41

7.6 Sammanfattning av SIutSatser .................ccoeceiiiiiiiiin i, 42

REIEIENSET ........ooiiiiiiiiiiiiii ettt s 44
Bilaga 1 ... e 46
Bilaga 2 ......ooooiiiie e e e e et r e e e e e e aeraaeeas 48
Bilaga 3 ... e e ettt r e e e e e e eanaaeeas 50



1. Inledning

Sedan 2006, da vi borjade var ldrarutbildning vid Goteborgs Universitet, har
hindelser med bestraffning i forskolan aterkommande belysts i media. Metoder
sasom att hilla peppar pa tungan, sitta tejp Over munnen samt binda fast barn i
barnstolen (se bilagor 1-3) forefaller oss vara exempel pa en till synes forandrad
barnsyn. Under senare tid har dessa metoder borjat hirledas till de sa kallade
Supernanny-programmen som visas i TV, ddr det foresprakas att genom beloning och
bestraffning paverka barns beteende i Onskad riktning. I programmen ges enkla
16sningar pa det som betraktas som barns beteendeproblem och metoderna lovar
snabba resultat. Inom programtiden lyckas en av de Supernannies som deltar i
programmet 16sa problem i familjer dir barnen sdgs ha tagit makten. Begrepp som
time-out och beloningstavla har kommit att bli nagot vildigt manga kénner till
inneborden av, och foreteelser som vi menar verkar hora till en tillsynes allt vanligare
uppfostringsmetod i savdl hem som skolverksamhet. Den verkar dessutom ha visst
politiskt stod, atminstone sedan det senaste regeringsskiftet. Kristdemokraten Goran
Hégglund har exempelvis uttryckt ett forslag om kommunala Supernannies som stdd
for familjer med sadana behov (SVT, 2008-11-09). I forskoleverksamheter har vi
sjilva erfarenheter av Supernanny-metoden. Bland annat har vi sett fordldrars krav
och forvintningar paverka verksamheten och pedagogers sitt att bemota barn. 1
forskolan har vi observerat att time-out anvidnds samtidigt som barn med ett sa kallat
icke onskvirt beteende utesluts ur gemenskapen vid matbordet och istillet far sitta vid
ett eget bord med tillsdgelsen att ingen vill sitta bredvid nagon som uppfor sig sa illa.
I andra forskoleverksamheter har vi ocksa forstatt att det hor till vanligheterna att man
exempelvis bokstavligen lyfter barn ur samlingen da de inte tyst kunnat sitta stilla. Vi
staller oss fragande till vad dessa till synes behavioristiska metoder egentligen
handlar om. I ldroplanernas sociokulturella anda stipuleras att det pedagogiska
uppdraget handlar om att fostra demokratiska medborgare inom ramen for en
demokratiskt utformad verksamhet. Men vari ligger egentligen demokratin i en metod
som time-out? Vilka virden formedlas till barnen genom dessa metoder? Kan
Supernanny-metoden pa nagot sitt anses forenlig med exempelvis forskolans
laroplan, barnkonventionen och radande teorier om barns ldrande och utveckling?

I denna uppsats kommer vi att redogora for samt analysera och diskutera Supernanny-
metoden utifran styrdokument och forskningsbaserade teorier om sma barns
utveckling och ldrande. Etik &r i sammanhanget ett centralt begrepp som tillsammans
med barns demokratiseringsprocess utgor betydelsefulla utgangspunkter i vart arbete.
Inspiration och bakgrund till &mnet har vi bland annat hamtat fran SVT-programmet
Forgrymmade ungar, men #dven fran tidigare diskussioner, samtal och seminarier dir
sadant som olika barnsyner och virdegrunder fokuserats.

Da vi genomgaende endast refererar till 1998 ars ldroplan for forskolan bendmner vi
den fortsittningsvis endast som ldroplanen.



2. Bakgrund

I detta avsnitt belyser vi bakgrunden till det problem vi valt att undersoka.

2.1 Forgrymmade ungar

I SVT-dokumentédren Forgrymmade ungar (SVT, 2008-11-09) diskuteras fenomenet
Supernannies i relation till den svenska skolverksamheten samt de politiska
stromningar som framhalls ha utvecklats sedan det senaste regeringsskiftet, med
ordning och reda som tydligt fokus i skolfragor. Fragor om bakgrunden till
Supernanny-metodens uppkomst och genomslag beskrivs i dokumentiren och
framhélls bland annat kunna hérledas till att vuxenantalet minskat i forhdllande till
antalet barn i skolan, nagot som lett till behov av snabba metoder da
demokratiseringsprocessen har borjat anses allt for tidskrivande. For att motverka
kaos framhaller vissa ldrare i dokumentiren dérfor vikten av en enad vuxenfront med
samma normer och syn pa vad som ir viktigt. Den pensionerade pedagogikprofessorn
Bert Stalhammar belyser ocksa vikten av en enig vuxenvirld for att motverka att barn
tar makten. Han framhéller dessutom att risken annars &r stor att samhéllet utvecklas
till en anarki dér vissa isolerade grupper bildas, likt de olika stammarna i vissa delar
av Afrika. Vidare menar han att detta i sin tur kan leda till ett 6kat behov av en stark
ledare for att bringa ordning och drar paralleller till Hitler. Stalhammar poéngterar
dock att skolan &r den institution som bédst skulle kunna motverka detta
framtidsscenario eftersom den har ett sa starkt fostransuppdrag i och med att barn
spenderar sa mycket tid dir. Skolminister Bjorklund gor kopplingar mellan
skolverksamheten och fotbollsmatcher och gor en poing av fragan hur det skulle se ut
pa en fotbollsplan om en domare inte hade mojlighet att dela ut gula och réda kort.
Vidare framhaller Bjorklund sadant som att ge alla ldrare tydliga befogenheter for att
sikerstilla ordning och reda samt tryggheten i skolverksamheten. Exempel ges dven
fran en skolverksamhet dir ett sdrskilt gult rum inréttats for barn som enligt de vuxna
av nagon anledning behover tinka 6ver sina handlingar.

Filosofen Stephen Law uttrycker i dokumentédren att synen pa barn har fordndrats
genom aren. Han belyser att de senaste arens barnsyn framst priglats av det liberala
forhallningssittet som inneburit att samhillet verkat for att fostra barn till
demokratiska, kritiska, medvetna och ifragasittande medborgare. Law menar att
Supernanny-metoden gar emot denna radande syn och istillet verkar for att barn inte
skall ifragasitta utan istéllet lata de vuxna ha makten. I programmet dras paralleller
till rittegangarna efter andra virldskriget da effekterna av datidens auktoritira
barnsyn kom att bli tydliga. De soldater som under kriget gjort sig skyldiga till mord
och tortyr forklarade sina handlingar med att de endast lytt sina dverordnade precis
som de i barndomen fatt ldra sig att lyda sina forildrar, lirare och andra vuxna.

Nir det giller effekterna av att fostra barn till kritiskt tdnkande personer forklarar
Law att det finns starka empiriska bevis for att barn inom ramen for en sa kallad
samtalande skola utvecklar en hogre intelligenskvot. Vidare menar han att skolor dir
barnen tillats och uppmuntras att skapa mening, tinka kritiskt och argumentera
dessutom har mindre problem med mobbing samtidigt som barnen i hogre grad
utvecklar en god etik och storre kdnslomissig mognad.



I programmet Forgrymmade ungar intervjuas dven en rad andra experter inom olika
omraden kopplade till barn, barnuppfostran och skolverksamhet. Begreppet time-out,
hiamtat fran TV-programmet Supernanny, dr centralt i dokumentéiren och illustreras
av ett filmklipp fran TV-serien med samma namn, ett klipp som analyseras av bland
andra den brittiska barnpsykologen Penelope Leech (som sjélv blivit tillfragad att ha
rollen som en av Supernanniesarna i programmen). Hon framhaller time-
outsituationer som hidmmande for barns utveckling och riktar stark kritik mot
Supernanny-metoden som helhet. Hon menar att de allra flesta barn skulle ma mycket
bittre av mer sa kallad time-in, det vill séga nédrhet och tid med vuxna, snarare dn den
socialt isolerade time-outen. Aven den svenska barnpsykologen Lars H Gustafsson
riktar i programmet kritik mot time-out som metod och framhaller den som en var tids
skamvra. Han menar att den dr en forfarlig metod som utnyttjar barns naturliga avsky
for uteslutning ur gemenskapen. Kristdemokraten Goran Hégglund har dock
forslagit sadant som kommunala Supernannies eftersom fordldrar manga ganger, pa
grund av yttre faktorer, inte orkar sitta grinser eller 16sa konflikter inom familjen.

2.2 Foraldrautbildningar

I Sverige anordnar vissa kommuner sa kallade forildrautbildningar som enligt
dokumentiren Forgrymmade ungar kan anses ha likheter med Supernanny-metoden.
De tva vanligare kallas COPE och KOMET och syftar bland annat till att stodja
fordldrar i att hantera vardagskonflikter inom familjen. COPE framhaller dock att
deras program bygger pa metoder utarbetade:

...for fordldrar till barn med patagliga problem med utagerande beteende kan det med
fordel erbjudas till alla fordldrar som upplever att de har behov av stod i att hantera
typiska vardagsproblem och konfliktsituationer med sina barn. Genom att erbjuda
programmet till alla fordldrar kan man fanga upp fordldrarna tidigt via exempelvis
forskola, BVC, elevvard/skolhilsovard.

(Svenska COPE, 2009-05-21, k1 10:42)

COPE-utbildningen halls bland annat av sirskilt utbildad forskolepersonal samt
larare, sjukvardspersonal med flera, och bygger likt KOMET pa grupptriaffar dir
fordldrar diskuterar olika strategier for att med bland annat positiv forstdrkning,
problemlosningsstrategier och beloningssystem foridndra barns negativa beteende.
(Svenska COPE, 2009-05-21). KOMET-programmet &r i manga hinseenden likt
COPE men urskiljer sig genom att forespraka anviandandet av metoden nodbroms
som handlar om att bryta en situation for att ge barnet och den vuxna tid att tinka
over situationen. Dock framhalls att den dnda skiljer sig fran Supernanny-metodens
time-out. (Kometprogrammet, 2009-05-21)

2.3 Forskoletidningen

I slutfasen av vart arbete kom vi i Forskoletidningen (nr 3, 2009) att ldsa tre artiklar
nidra kopplade till vart amne. Dessa anser vi bekrifta var uppfattning om problemet
med Supernanny-metoden i savil samhille som forskola. Pramling Samuelsson
understryker i en av artiklarna att forskolan bor ta avstand fran Supernanny-metoden
och manar pedagoger till samtal och diskussion med forédldrar om dessa metoders
plats, i sivil hem som foérskola. Aven Engdahl diskuterar i ytterligare artikel
mojligheten for pedagoger att i egenskap av sin yrkesroll lyfta denna fraga med barns



fordldrar. Pramling Samuelsson stéller sig fragande till huruvida vuxna kommit att bli
“offer for den behavioristiska syn som ligger till grund for de enkla metodernas
uppfostran?” (Forskoletidningen, nr 3 2009, s 11) samtidigt som hon fragar sig om sa
kallade snilla och lydiga barn verkligen dr det vart samhille bést behover.
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3. Syfte, fragestillningar samt avgrinsningar

3.1 Syfte

Syftet med vart arbete &r att beskriva, analysera och diskutera Supernanny-metoden i
forhallande till barns demokratiseringsprocess och deras lirande och utvecklande av
etik. Utifran forskolans styrdokument, FN:s konvention om barnets rittigheter samt
aktuella vetenskapliga teorier om barns utveckling och ldrande skall vi understka
huruvida dessa &r forenliga, samt de olika barnsyner de representerar.

3.2 Fragestillningar

- Vad dr Supernanny-metoden?

- Kan Supernanny-metoden anses forenlig med styrdokument for forskolan,
FN:s konvention om barnets rittigheter och aktuella vetenskapliga teorier om
barns ldrande och utveckling och den barnsyn dessa representerar?

- Hur kan vuxnas forhallningssitt tdnkas paverka barns utvecklande av och
larande om etik samt deras demokratiseringsprocess?

- Vilken barnsyn kan Supernanny-metoden anses representera?

- Vilka barn kan formas i mote med olika barnsyner?

3.3 Avgriansningar

Med hénvisning till ramen for uppsatsens omfang avgrinsar vi oss fran en utvecklad
historisk Overblick, samt diskussion om Supernanny-metodens framvixt i
forskoleverksamheten till forman for analys och diskussion om deras innebord.

Da vi i vart arbete framst fokuserar pa fragor om etik och demokratisering har vi valt
att inte utvecklat fordjupa oss i de politiska stromningar som till viss del paverkat
Supernanny-metodens intdg i skolverksamheten. Med hénvisning till ramen for
uppsatsen avgransar vi oss dven fran en fordjupad analys och diskussion av
Supernanny-metoden i forhallande till 6vriga samhillsstromningar som kan paverka
samt sadant som kommunala forédldrautbildningar i relation till Supernanny-metoden
och forskolans verksamhet, istillet belyses detta kort i vart bakgrundsavsnitt.

Inom ramen for denna uppsats har vi bedomt det som omojligt att besvara var
fragestillning samt uppfylla vart syfte genom empiriska undersokningar.
Avslutningsvis avgrinsar vi oss darfor fran alla typer av egna, strukturerade
empiriska undersokningar av dmnet.
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4. Metod och tillvigagangssitt

Med hinvisning till litteraturstudien som metod har vi valt att genomfora en kvalitativ
undersokning, nagot som, enligt Stukat (2005) innebdr att tonvikten ldggs vid att
utveckla en detaljerad forstaelse av, i vart fall, Supernanny-metoden. Stukat menar
ocksa att den kvalitativa ansatsen vl limpar sig for studier av relativt nya och
outforskade omraden eftersom dess resultat kan anvindas for att skapa ingangar till
studier av mer kvantitativ sort (s 34).

Var utgangspunkt har, sa som det beskrivs i bakgrundsavsnittet, till stor del varit
SVT-dokumentiren Forgrymmade ungar, ett program som givit oss uppslag till viss
litteratur samt andra ingangar till dmnet. Med anknytning till var utbildning och
kommande yrkesroll har vi bearbetat och kopplat vart amne till aktuella TV-program,
litteratur, artiklar och teorier. Till fordel for vart mer preciserade syfte har en del av
den litteratur vi behandlat inte kunnat inforlivas i uppsatsen, trots att dessa ingangar
dandock har varit viktiga for var egen utvecklade forstaelse av problematiken i
Supernanny-metoden. I bibliotekets fordldrahylla fann vi exempelvis viktig
inspiration till &mnet som kom att leda oss vidare i arbetet. Genom kontakt med ldrare
samt handledare pa Institutionen for pedagogik och didaktik har vi infér och under
vart arbete fatt viktig respons pa vart amnesval samt betydelsefullt stod i processen.
Den litteratur samt de artiklar och TV-program vi valt att behandla har vi inom
gruppen gemensamt studerat, diskuterat och forhallit oss till samt behandlat i enlighet
med ett killkritiskt forhallningssétt. De populédrvetenskapliga referenserna har vi én
mer noggrant analyserat for sdkrad validitet. Nar det giller urvalet av innehall i
avsnittet om Supernanny-metoden har vi valt att frimst fokusera de mest
kdnnetecknande metoderna som ocksa gar att koppla till sadana hindelser som vi
belyst i inledningen samt till den aktuella debatt som bland annat programmet
Forgrymmade ungar forhaller sig till. Detta urval har dven som vi tidigare nimnt
kommit att styrkas av artiklar i Forskoletidningen (nr 3, 2009).

Da var bedomning har varit att vi inom ramen for denna uppsats inte haft nagon
mojlighet att studera vart #@mne i praktiken har vi valt att genomfora en
litteraturstudie, snarare 4n en empirisk studie. Sadant som tids- och
omfangsbegrinsning har medfort att vi gjort bedomningen att en empirisk studie inte
skulle kunna ge den reliabilitet, validitet och generalitet var fragestéllning syftar till.
Vi dr dock medvetna om att den empiriska studien vil hade kunnat komplettera var
undersokning samt mdjligen givit resultatet en storre tillforlitlighet.
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5. Litteratur, teorier och forskning

Nedan redogors for de tva delarna av var uppsats: del 1 som behandlar Supernanny-
metoden samt teori och forskning som kan kopplas till den samt del 2, dér sadant som
radande teorier, styrdokument, barnsyn, etiska perspektiv samt demokratisering
behandlas. I var analys kommer vi sedan att stélla dessa delar emot varandra som ett
led i besvarandet av fragestillningar samt uppfyllande av vart syfte.

5.1 Del 1: Supernannies och barnuppfostran — metoder,
strategier, barnsyn och teorier som paverkar forskolans
verksamhet

I denna del av vart arbete belyser och beskriver vi olika aspekter av den sa kallade
Supernanny-metoden samt de metoder som &r centrala delar i Supernanny-metoden
som helhet, exempelvis time-out. Vi redogdr dven for de behavioristiska och
konstruktivistiska perspektiven som vi menar kan kopplas till Supernanny-metoden.
Dessa teoribildningar kommer att utgora en av delarna i var analys och diskussion av
Supernanny-metoden i relation till fragestéllningar och syfte.

5.1.1 Supernanny-metoden

Som utgangspunkt i denna uppsats anvinder vi oss av begreppet Supernanny-
metoden, vilket for oss dr ett begrepp som handlar om att genom olika tekniker och
strategier som straff och beloning verka for att barn snabbt och tydligt skall forbéttra
sitt beteende i en Onskvérd riktning. Time-out &r inom Supernanny-metoden en
central del. Supernanny-metoden, och deras sa kallade supertricks, skall verka for att
barn fogar sig efter de vuxnas krav och forvintningar pa hur barn skall vara och
uppfora sig. (Kindblom, 2005 och Frost, 2005)

I boken Supernanny (Frost, 2005) ger Jo Frost fran TV-programmet med samma
namn sin syn pa, samt rad och tips om, barnuppfostran. Boken ir, precis som TV-
programmen, utformad som en manual didr Supernannyn redogdér for de mest
effektiva sitten att fa barn att uppfora sig, ldra sig och vara vuxna till lags. I egenskap
av  Supernanny framhaller och beskriver Frost sina tio-i-topp-regler for
barnuppfostran, regler som beskrivs ha utformats efter hennes egen erfarenhet av
arbete med barn och inte utifran vetenskapliga teorier.

Reglerna som utgor grunden for Frosts forhallningsstt dr:

- Berom och beloning Uppmirksamhet framhalls som den bésta beloningen for
barn samtidigt som beloningssystem med guldstjdrnor eller en utflykt med
barnet, enligt Frost, kan verka for att forstirka positivt beteende.

- Konsekvens I korthet handlar denna punkt om att en regel alltid 4r en regel.
Vikten av en enad vuxenskara runt barnet framhalls och beskrivs som
avgorande.

- Rutiner Enligt Frost &r rutiner stommen i vardagen med barn och handlar
frimst om mat- och sovtider.
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- Grinssittning Vikten av forhallningsregler och grianser beskrivs som
betydelsefull for att barnet skall veta vad som forvéntas av det.

- Tillrdttavisning och vigledning Frost menar att tydlig och bestimd
vigledning dr nyckeln till att barn skall folja de regler som finns. Den sa
kallade myndiga rosten, med ldgre och tydligare tonfall, framhalls som ett
viktigt redskap for de vuxna for att sékerstilla att reglerna foljs.

- Forvarning och varning Forvarning handlar om att informera barnet om vad
som kommer att hinda hirnédst. Varning handlar ddremot om att ge barnet en
mojlighet att korrigera sitt oonskade beteende.

- Forklaring Genom att anvéinda tydliga ord och kroppssprak sikerstills att
budskapet om reglerna gar fram och barnet far veta vad som forvintas av
henne/honom. Eftersom smd barn kan ha svart att forsta invecklade
forklaringar framhalls vikten av att som vuxen forvissa sig om att budskapet
gatt fram.

- Behérskning Den vuxna har enligt Frost kommandot och bor alltid halla sig
lugn.

- Ansvar Enligt Frost skapas sjdlvfortroende hos barn genom att de far sma
enkla uppdrag som de klarar av att utfora.

- Lugn och ro Genom att ldsa en saga tillsammans pa kvillen skapas lugn och
ro, samtidigt som det innebir kvalitetstid mellan barn och vuxen, nagot som
beskrivs som mycket betydelsefullt for alla i familjen.

Den svenska versionen av programmet Supernanny, Nannyjouren, leds av tre sa
kallade nannypedagoger med bakgrunder som dagbarnvardare, djurdressor och
forskolldrare. I Nannyboken (Kindblom, 2005) utgar de fran fall som tagits upp i TV-
serien samt fragor fran fordldrar. De konstaterar bland annat att problem i familjer de
mott ofta bestatt i att det var barnen som styrde, att det saknades tydliga grinser, att
vuxna maste std for tydliga regler och vara konsekventa. Pa baksidan av boken
beskrivs att man med en vil avvidgd blandning av bekriftelse, straff och beloning
kombinerat med samtal kan na underverk och snabb effekt pa barns beteende. Som ett
led i detta finns de svenska Supernanniesarnas sju supertricks som 16sning pa manga
av de problem som kan uppsta i samvaron med sma barn. Sadant som att skapa en
beloningstavla, att stida tillsammans, att exempelvis ha en cykeltuta som far markera
att det dr dags att avbryta en aktivitet for att dta eller sova dr exempel pa supertricks
av detta slag. Vidare framhalls fordelen med att anvinda dggklockan for att
konkretisera den tid barnet har pa sig att utfora en sirskild syssla/uppgift. Nar barnet
dr klar med sin uppgift inom ramen for den utsatta tiden skall den vuxna berdmma
och uppmuntra barnet.

5.1.2 Utvecklingsstadier och barnuppfostran

Utover de tio reglerna utgar Frost (2005) i Supernanny-boken fran stadier i barns
utveckling och kategoriserar samt benimner dem i foljd — spadbarnet, smabarnet och
forskolebarnet. Det framgar tydligt att barn anses kriva olika uppfostringsmetoder
och -strategier beroende pa utvecklingsstadie eller alder.

Om strategier for barnuppfostran av barn i aldern 1,5-3 ar skriver Frost exempelvis att
”..barn behover tydliga granser. Hon maste komma till insikt om att omvérlden
innehaller sadant som &r storre dn hon sjdlv, sadant hon inte kan styra over: dig!”
(s 32) Att vara konsekvent under den hir perioden av barnets liv framhalls ocksa som
mycket viktigt da barnet anses tillrickligt gammalt for att annars forsta att det kan
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finnas fordelar med att ”sondra och hérska” (s 32). Frost menar att de vuxna kring ett
barn maste halla en enad front for att barnet inte skall kunna hitta den sa kallade
sprickan i rustningen och utnyttja den till sin fordel. Frost belyser ocksa vikten av att
alla vuxna i barnets nidrhet har samma forhallningssétt och regler eftersom barnet
anses kénna sig lyckligare och tryggare om det vet att alla vuxna i dess nérhet gor pa
samma sitt. Frost poidngterar vikten av att fordldrar ser till att personal inom
barnomsorgen foljer samma grundregler och rutiner som dem barnet dr van att méta
hemma.

Den danska psykologen Hougaard (2004) framhaller att en tydlig uppfostringsstrategi
ar en nodviandighet i motet med barn for savil fordldrar som pedagoger. I stora drag
framhaller han straff och beloning som det mest effektiva sitt att bidra till positivt
eller onskvért beteende hos barnet. Hougaard anvénder begreppet “veta hut” (s.19)
vilket definieras som ett sitt for de vuxna att visa barnet vem som bestdmmer samt att
lira barnet att lyssna pa vad de vuxna sdger. Enligt Frost (2005) handlar
barnuppfostran frimst om en balans mellan fasta grinser, bestimd vigledning, berom
och positiv uppmuntran. Mycket av innehallet i boken Supernanny handlar saledes
om att fordndra barnets beteende fran negativt eller oacceptabelt till positivt eller
onskvirt. Med oacceptabelt beteende hos yngre barn (1, 5-5 ar) framhalls exempelvis
sadant som att slass, bitas, knuffas, nypas, sidga fula ord, vigra halla den vuxne i hand
da man korsar en gata eller vigran att ta pa sig bilbidlte. Frost menar att vikten av
tydlighet gentemot barnet i dessa sammanhang &r central da risken annars ar stor att
barnet exempelvis borjar sla frimmande ménniskor och andra barn.

5.1.3 Time-out

Frost beskriver i boken Supernanny den sa kallade trappmetoden, eller time-out, som
ett sitt att ge barnet tillfille att ta sig ur ett kinslotillstand och reflektera 6ver vad det
gjort eller vad som hént. Detta dr enligt Frost ett tydligt och effektivt sitt att lata barn
veta att de gjort nagot fel. Enligt Frost dr det viktigt att en time-out sker pa ett neutralt
stidlle som inte erbjuder nagon direkt yttre stimulans eftersom syftet &r att barnet skall
tanka over sitt handlande. En trappa anses enligt Frost vara ett, for andamalet, utmarkt
stille i hemmet for en time-out. Trappmetoden foljer ett monster av sju steg som kan
kopplas till de tio grundreglerna inom Supernanny-kulturen: Varningen,
Ultimatumet, Trappan, Forklaringen, Ursikten, Berom och Det ér over. Tid att
sitta i trappan bor enligt Frost folja regeln ca en minut per ar som barnet dr gammalt,
alltsa tva minuter for en tvaaring, fyra for en fyraaring och sa vidare. Vikten av att
barnet forklarar sin ursdkt dr enligt Frost centralt eftersom det anses vara ett bevis pa
forstaelse. Att som vuxen beromma ett barn for dess ursidkt beskrivs vara ett viktigt
steg till att konflikten skall anses vara utagerad. I ett program av TV-serien
Supernanny (TV4, 2009-04-07) visades hur Frost vigledde fordldrar att anvinda
time-out pa den sa kallade styggtrappan (naughty step) pa sin fyradriga dotter. Det tog
de tre vuxna sammanlagt tre och en halv timma att fa den skrikande flickan att sitta av
sin time-out pa fyra minuter. Supernannyn stottade och uppmuntrade fordldrarna i
konflikten och framholl vikten av att inte ge upp eftersom det skulle kunna leda till att
de forlorade makten i familjen. Da flickan till slut klarat av sin disciplindra atgérd
fick hon efter uttalad ursikt berom av sina fordldrar som ocksa bad om en kram som
bevis pa att saken var utagerad.

Hougaard (2004) diskuterar konsekvenserna av avskaffandet av aga och menar att
dagens barn inte fruktar straff pa samma sitt som barn tidigare gjort. Detta har enligt
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honom lett till att barn tappat viss respekt for vuxna och andra medméinniskor
eftersom de numer upplever sig ha en frihet att géra och uppfora sig som de sjélva vill
da deras beteende inte sjdlvklart kan leda till ndgon bestraffning.

5.1.4 1 en pedagogisk verksamhet

Eva Johansson, professor i pedagogik med inriktning pa bland annat fragor om yngre
barn, ldrande och etik, (2005) har i en undersokning om pedagogers forhallningssitt
samt forskoleverksamhetens innehall och organisation och i sammanhanget f6ljt upp
barns erfarenheter. I undersokningen framkom att det i flera fall var tydligt att manga
pedagoger stréivar efter att skapa en kontrollerande atmosfédr med ordning och struktur
som huvuddrag. Johansson fann dock att vissa arbetslag strivade efter en mycket
strukturerad verksamhet med en stark styrning av barnen. Nagot som i praktiken
visades genom den starka tydlighet som pedagogerna hade gentemot barnen.
Johansson understryker dock att pedagogerna i undersokningen forholl sig pa
varierande sitt i fraga om kontroll. Vissa var mer bestimda medan andra strivade
efter kontrollen genom ett vinligare och mjukare bemoétande. (s 66) 1 vissa
sammanhang framkom dock att pedagoger anvinde hot och tvang for att fa barnen att
gora som de blivit tillsagda och for att tillrdttavisa dem. Johansson understryker att
pedagoger med denna typ av forhallningssétt bemotte barnen utan att hoja rosten men
med kall ton och tillsdgelser sasom att "Om du gor sd, sa far du stanna inne” eller "Du
far inte gora sa, da far du ga och ligga dig” (s 177). Enligt Johansson kunde
pedagogens rost vara lugn men édnda tydligt tillrdttavisande och negativt forstirkande.

Kontroll och negativa tillrdttavisandena var enligt Johanssons (2005) undersokning
allra vanligast vid maltidsituationen, i samlingen samt vid andra gemensamma
aktiviteter. Det framkom i undersokningen att barn som av nagon anledning inte
klarade av att delta i den gemensamma aktiviteten exempelvis kunde lyftas darifran
eller bli frantagen den leksak som de inte ansags kunna hantera. En pedagog i
undersokningen sade sig emellanat kidnna sig som en polis som maste uppritthalla
ordningen. (s 67-68)

Johansson (2005) belyser att tillrittavisningar om att uppfora sig for att fa vara med
pa en aktivitet framkom vara vanliga i olika pedagogiska verksamheter. Hon
framhaller dven att pedagogerna i manga fall forholl sig tydligt behavioristiskt
influerade i sitt sétt att vara gentemot barnen. Savil positiva som negativa
tillrdttavisningar for att fa barnen att bete sig pa ett visst onskvirt sétt visade sig i
undersokningen vara vanligt forekommande. Forstaelsen for barnets perspektiv eller
strivan efter deras utvecklande av forstaelse var nagot som inte stod i centrum for
vissa pedagoger som istillet arbetade for att korrigera barnets beteende i onskad
riktning.

Jag vill ha bollar, uppmanar pedagogen och sitter sig pa golvet. Barnen dr glada. De
plockar upp bollar, och ger honom. Barnen &r ivriga och springer runt. Da knuffar Nisse
Bekim. Pedagogen lyfter fram Nisse och sitter honom pa en stol: Du far sitta hir, det ir
ingen som vill leka med dig om du knuffas. Nisse sitter tyst med hdnderna i munnen .Han
iakttar allvarligt de andra som plockar bollar och skrattar.

(Johansson 2005, s 122)

Johansson (2005) beskriver sanktioner och skuldbeliggande som vanligt
forekommande strategier i det pedagogiska arbetet och i motet med barnen. Hon
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framhaller sddant som att mana till skuldkénslor hos barn for att férhindra dem fran
att skada andra dr exempel pa ett moralistiskt och behavioristiskt forhallningssitt till
barns ldrande och utvecklande av etik. (s 121-125)

Arbetet med etik beskrivs som en central fraga i de verksamheter som ingatt i
Johanssons (2005) undersokning. Genom intervjuer framkom att majoriteten av de
arbetslag och pedagoger som ingick i studien arbetade med att vara bra forebilder for
att uppmuntra barnen i sina stodjande handlingar, samt att de arbetade med att alla
barn skulle utveckla forstaelse for andras behov av omsorg. Manga pedagoger
framholl att de bland barnen fokuserade fragor om att vara ridda om varandra samt
visa respekt och hinsyn. Pedagoger uttryckte vikten av att varje barn utvecklar
formagan att visa medkénsla och forstaelse for andras kianslor. I sina observationer
kunde Johansson dock se att de barn som brot mot de etiska viarden som ansags
viktiga av pedagogerna blev uteslutna ur gemenskapen. I sadana situationer framhalls
betydelsen av att inte rikta fokus pa bestraffning utan snarare pa barnets etiska
larande. (s 182-186)

Elis sitter pd golvet i matrummet i ett litet utrymme mellan bokyllorna och matbordet.
Det ir trangt. Emanuel som kor en dockvagn forsoker ta sig forbi. Han hoppar pa Elis
ben. ”Sa gor man inte!” ropar pedagogen Beatrice stringt och gér in i tvittrummet.
Emanuel gar fram till Ninni som sitter pa en bil. Han tar tag i bilen och puttar bort Ninni,
som borjar grita. Beatrice gar fram till Emanuel ”Nu ir jag trott pa dig!”, sédger hon
bestamt. Hon lyfter upp pojken och sitter honom i en stol vid matbordet, samtidigt som
hon séger; Du far sitta hér! Nu &r jag arg pa dig! Du far inte sla barnen! Du far inte sla
barnen! Nu far du sitta hér! Hennes rost ar skarp.

(Johansson, 2005, s 177)

5.1.5 Det behavioristiska perspektivet

Behaviorismen har sin grund i inldrningspsykologin och grundar sig bland annat pa
en empirisk syn pa kunskap som innebir att den &r objektiv, kvantitativ och nagot
som finns utanfor individen. Léirande uppfattas inom teorin som en ackumulation,
eller stegring, som sker genom stimuli och respons. I praktiken innebér synen pa
larande att det som skall ldras utan vidare kan delas upp i sma bitar och plockas ur sitt
sammanhang och sedan bedomas var for sig. (Dysthe 2003) Behaviorismen bygger pa
en teoribildning om att stimuli och forstarkning kan paverka individens beteende i
onskad riktning. Genom beloning och bestraffning formas alltsa 6nskvirda individer
och beteenden. (Skinner, 1969 i Johansson, 2005). Johansson beskriver vidare att
Skinner framhallit att beteenden styrs av yttre paverkan och inte av onskningar eller
kinslor. Inom behaviorismen fokuseras de beteenden som forvintas fordndras genom
sirskilda metoder, sasom positiv eller negativ forstarkning.

Dysthe (2003) beskriver hur det behavioristiska perspektivet paverkar ldrande i en
skolverksamhet och framhaller att det anses ske steg- och bitvis, med tita test for att
garantera lirande samt med tydlig yttre motivation och positiv forstarkning av varje
litet steg. Att barn stegvis utvecklar faktakunskaper resulterar, enligt det
behavioristiska perspektivet, i att de i ett senare utvecklingsstadium kan vara kapabla
att tinka, reflektera och anvénda sig av sina kunskaper. Inom det behavioristiska
perspektivet belyser Dysthe dven fokus pa yttre motivation i ldrandesituationer,
sasom att belona eller bestraffa for att forstirka eller forsvaga beteenden eller lirande
som anses Onskvirt.
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5.1.6 Konstruktivismen

Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) beskriver att férskolan under manga ar har
priglats av den utvecklingspsykologiska stadieteorin som innebir att alla barn anses
utvecklas 1 samma steg och ordning, oberoende av miljo. Pramling Samuelsson &
Sheridan framhaller Piaget som en av grundarna till denna syn pa barns ldrande
vilken Claesson (2002) kopplar samman med det konstruktivistiska perspektivet.
Claesson framhaller dven den konstruktivistiska kunskapssynen som att kunskap
anses vara nagot som isolerat konstrueras av varje enskild individ. Teoribildningen
beskrivs ha sin grund i biologiska forutséttningar samtidigt som barnets samspel med
omgivningen ocksa belyses. Stadierna avgor dock vad som anses mojligt for ett barn
att forsta och hantera. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006) Imsen (1998)
beskriver de pedagogiska konsekvenserna av konstruktivismen som att ldrarens roll
fraimst kom att handla om att utforma skolverksamheten utifran barnens
utvecklingsnivaer.

5.2 Del 2: Radande teorier om barns ldrande och utveckling
samt lagar, styrdokument och FN:s konvention om barnets
rittigheter

I denna del av var uppsats belyser vi centrala teorier om barns ldrande och utveckling,
styrdokument och barnkonventionen samt etik, demokratisering, barnsyner och
barnperspektiv. = Det  sociokulturella  perspektivet dr tillsammans med
utvecklingspedagogiken betydelsefulla teorier for var analys av Supernanny-metoden.
Etik och demokratisering fungerar som kérnpunkter i denna del da de genomgéaende
ir centrala aspekter av det som i ldroplanen faststélls vara forskolans uppdrag. De &r
saledes ocksa centrala for liroplanens virdegrund. Av denna anledning dr dessa
aspekter sirskilt viktiga for oss i var analys och diskussion av Supernanny-metoden.
Sammantaget utgodr innehallet i denna del, tillsammans med innehallet i del 1,
grunden for uppfyllandet av vart syfte samt besvarandet av vara fragestillningar.

5.2.1 Barnsyn i det historiska perspektivet

Dion Sommer, dansk professor i utvecklingspsykologi, (2005) menar att samhélle och
kultur paverkar ménniskor och deras utveckling och forhaller sig darfor kritisk till
olika universella teorier som anses applicerbara pa alla barn, utan hénsyn till miljon
och samhillet runt dem. Sommer menar att det dr omojligt att forstd ett barn utan att
ta hiansyn till dess kulturella och sociala sammanhang, pa samma sitt som forstaelse
for ett samhille kriver en utgangspunkt i forstaelsen for de méanniskor som lever i det.
Sommer bendmner denna relation “som olika dimensioner av samma
sakforhallande(s.22) och menar att ”En teori bor inte som utgangspunkt och utan
handfasta beldgg framstillas som giltig i alla tider, for alla ménniskor och i alla
samhillen och kulturer.”(s.31)

I det nagot langre tidsperspektivet diskuterar Sommer synen pa barn och ger exempel
pa gamla uttalanden som att man “genom en fran fodseln genomford dressyr i de
flesta fall ganska enkelt kan vinja barnet vid ett regelbundet och stillsamt levnadssitt,
ddr allt gar som ett urverk och dér inget skrik i otid avslgjar att det finns ett spiadbarn i
huset” (Monrad, 1936, i Sommer 2005, s 79). Sommer framhaller denna syn pa barn
som typisk for sin tid samt haller det for otinkbart med liknande uttalanden i var tid.
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Vidare belyser Sommer att disciplinering och stillsamhet hos barn pa 1930-talet
ansags vara mycket viktigt samt att vuxna som trostade gratande smabarn da ansags
gora dem en otjanst. Datidens expertsyn pa barn bendmns som utifranstyrd och
vuxencentrerad i motsats till dagens som framhalls vara barncentrerad. Enligt
Sommer foresprakas idag gemenskapen mellan barn och vuxna och sadant som
inkdnnande gentemot barn beskrivs som en sjdlvklarhet i vart samhille. I
sammanhanget belyser Sommer fordndringen av vidrden som barn fostras till och
framhaller dem som paverkade av den tid, kultur och det samhille som barn vixer
upp i. Under 1930-talet fostrades barn exempelvis att géra som de blivit tillsagda och
inte ifragasitta medan barn idag fostras till att vara kritiska, ifragasittande och
forhandlande.

Sommer (2005) jamfor dven dagens syn pa barn med den som var radande under
1960-talet. Da ansags barn, i motsats till idag, vara bréickliga och sarbara samt mycket
skora under sin utveckling, nagot som medférde en oro for risken for sa kallad
felutveckling. Enligt Sommer handlar synen pa barn idag fraimst om en uppfattning
om dem som starka och relativt resilienta. Resiliens &r ett begrepp som bland annat
innebér uthallighet, flexibilitet och smidighet och har inneborden att barn exemeplvis
anses ha relativt god anpassningsformaga, langt storre @n vad man utgick fran pa
1960-talet. Sommer framhaller vikten av beskrivningen relativt resilienta eftersom
barns anpassningsformaga #nda inte anses klara alltfér stora pafrestningar. Han
belyser dessutom att barn &r olika och resilienta i olika grad och beskriver resiliens
som “’den dynamiska processen mellan barnet och dess omvérld.”(s 41)

5.2.2 Barn som noviser eller kompetenta?

Sommer diskuterar synen pa barn som noviser och barn som kompetenta. I
sammanhanget framhalls det paradigmskifte som inneburit att synen pa barn inte
langre handlar om att de dr inkompetenta noviser som ska fyllas med kunskap, utan
snarare om att de redan dr kompetenta. Begreppet kompetens handlar, enligt Sommer
om tre forhallanden: Kompetenser som potentialer, vilket innebdr att barn har
inneboende kompetenser som dnnu inte dr utvecklade. Kompetenser som utvecklade
formagor, som innebdr de kompetenser som barn har utvecklat och innefattar
kompetenser som motoriska, emotionella, sociala och kognitiva. Kompetenser som
utforanden och prestationer, som innebir de konkreta yttre handlingar och beteenden
som barn utfor. Enligt Sommer fods alla barn med en rad grundldggande kompetenser
savil som olika inneboende kompetenser som barnet successivt och aktivt utvecklar i
samspelet med den omgivande miljon och sociala omvérlden. Han beskriver darfor de
vuxna i barnets nidrhet som innehavare av rollen som den merkompetenta guiden,
nagot som innebdr att barn och vuxna inte kan anses helt jamstillda. Sommer
framhaller dock vikten av att relationen mellan barn och vuxna alltid skall priglas av
en 0msesidig respekt. (Sommer 2005: 42-49)

5.2.3 Olika barnsyner

Johansson (2003) talar om tre kategorier av barnsyn: Barn som medmdnniskor, Vuxna
vet biittre och Barns intentioner dr irrationella. En syn pa barn som medmdnniskor
innebir, enligt Johansson, att man i den pedagogiska verksamheten ser barn som
personer med vilja, tankar, 6nskemal och behov samtidigt som stridvan handlar om att
mota barnen pa deras villkor och utga ifran deras erfarenheter och intressen. Med
synen Vuxna vet bdttre menar Johansson (2003) att den pedagogiska verksamheten
handlar om att de vuxna utgar fran sitt eget perspektiv och att pedagogen &r den som
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vet vad som &r bist for barnet. Barnens perspektiv och intentioner uppmirksammas
men forbises till fordel for det som pedagogerna anser vara det bista for barnet. Den
tredje kategorin, Barns intentioner dr irrationella, beskriver Johansson som en
barnsyn didr barns perspektiv inte alls har nagon plats i den pedagogiska
verksamheten. Pedagoger med detta synsitt upplever att barnen hela tiden vill bryta
regler och testa grinser och ser sin roll som att fostra barnen till att folja regler
framtagna av de vuxna. (s48-55)

Sommer (2005) framhaller samhéllsfordndringen som en betydande orsak till var
fordndrade barnsyn. Han menar att de hogre kraven pa individualisering, personligt
ansvar och sjdlvstiandighet har paverkat skiftet fran synen pa barn som brickliga och
inkompetenta till synen pa barn som relativt resilienta och kompetenta. Han
framhaller barnsyn som “forestdllningar om vad ett barn dr och bor vara” (Sommer,
2005, s 83) och nagot som paverkas av den minniskosyn samt de normer och
kulturella forestéllningar som rader i ett samhélle. Sommer framhaller dérfor vikten
av att uppdatera det sa kallade filter igenom vilket vuxna ser pa barn eftersom det
annars kan resultera i ett oréttvist bemotande. "De vuxnas relationer till barn kan
faktiskt bli problematiska om barnen bedoms utifran en annan tids normer” (s.83) I en
pedagogisk verksamhet belyses vikten av analys och diskussion av egen och andras
barnsyn.

5.2.4 Barnperspektiv och barns perspektiv

Elisabet Nisman, professor i sociologi, (1995) diskuterar olika barnsyner och
inneborden av dem samt kritiserar den syn pa barn som handlar om att de framst &r att
beteckna som blivande vuxna. Ndsman menar, precis som Sommer (2005), istillet att
barndomen i sig dr virdefull och inte endast en Overgangsperiod i vintan pa
vuxenlivet. Hon framhaller dven vikten av barnens eget nu-perspektiv. Johansson
(2003) menar att barnens nu-perspektiv ofta far sta tillbaka for det mer langsiktiga.

Nédsman (1995) diskuterar vuxnas makt att tolka barns upplevelser och drar paralleller
till hur vi vuxna beméter varandra. Hon fortydligar detta genom fragan om huruvida
det egentligen #r nagon skillnad pa nir en jobbig tid i livet infaller sa ldnge den inte
ger konsekvenser. Ndsman belyser det hon bendmner som barnperspektivet, det vill
siga vuxnas perspektiv pa barn som innebdr att vuxna &dr de som har
tolkningsforetrade. Johansson (2003) framhaller istdllet det som betecknas som barns
perspektiv med betydelsen det som visar sig for barnet. Dock belyser Johansson det
faktum att vi alla tolkar det vi ser utifran egna erfarenheter vilket gor det omojligt att
till fullo ta nagon annans perspektiv. Johansson beskriver det som en balansgang att
kunna se barnet som sarbart och beroende av vuxna och samtidigt som en person med
rittigheter som skall bemotas med respekt.

5.2.5 Barnkonventionen

Enligt artikel tre i FN:s konvention om barnets rittigheter (den sa kallade
barnkonventionen) stipuleras att barnets bésta alltid skall sdttas frimst i alla
sammanhang som handlar om barn. Vidare framhalls att alla linder som ratificerat
konventionen ocksa forbundit sig att sidkerstilla att institutioner, tjdnster och
inrdttningar med ansvar for vard eller skydd av barn uppfyller sérskilda krav pa
sadant som sikerhet, personalens ldmplighet och behorig tillsyn. I den tolfte artikeln
framhalls alla barns ritt att uttrycka sin asikt samt fa den tagen i beaktande i relation
till dess alder och sa kallad mognad. Nar det giller alla former av fysiskt eller
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psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, innefattande sexuella dvergrepp, medan barnet &r i fordldrarnas eller
den ena forélderns, vardnadshavares eller annan persons vard” understryks att det dr
konventionsstaternas ansvar att vidta alla lampliga atgirder samt atgirder i
utbildningssyfte som skydd for barnet (artikel 19). Enligt den 29:e artikeln skall barns
utbildning syfta till att ”forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhélle i en
anda av forstaelse, fred, tolerans, jaimlikhet mellan konen” med mera. I den 37:e
artikeln stipuleras att konventionsstaterna skall sidkerstdlla att barn i
konventionsstaterna inte skall fa utsittas for sadant som férnedrande behandling eller
bestraffning.

5.2.6 Diskrimineringslagen

I den svenska diskrimineringslagen, 2008:567, definieras begreppet diskriminering
bland annat som att ndgon forsummas genom en viss bestimmelse eller ett visst
forfaringssitt som kan framsta som neutralt men som énda leder till att en person med
exempelvis viss alder forsummas. Lagen beskrivs dock inte gélla om bestimmelsen
eller forfaringssittet har ett visst syfte eller om de medel som anvinds nédvindiga
och lampliga for att syftet ska uppnas. Det framgar dven att det betraktas som olagligt
att ataga ett uppdrag och sedan diskriminera nagon som star i lydnads- eller
beroendeforhallande till ens yrkesroll.

I lagen framgar &#ven, i paragraf 5 under rubriken utbildning, att det i
skolverksamheter som dr styrda av skollagen inte ér tillitet med diskriminering av
barn, elever och studenter. Nagot som all personal i skolverksamheten dr alagd att
folja. (Integrations- och jamstilldhetsdepartementet, 2008)

5.2.7 Allménna rad

Skolverkets allmdnna rad for arbetet med att frimja likabehandling och motverka
diskriminering och annan krinkande behandling vénder sig till all personal i forskola
och skola, skolbarnomsorg samt verksamhetsansvariga (Skolverket, 2006). Det
framgar att alla barn i forskolan skall uppleva trygghet och inte vara ridda for att ga
dit samtidigt som det understryks att all personal skall motverka alla former av
krinkande behandling. Verksamheten skall vara en miljo som é&r fri fran
diskriminering, trakasserier och annan kridnkande behandling. All personal som
arbetar i forskolan skall visa hdnsyn och respekt for den enskilde individen. I den
dagliga verksamheten skall arbetet dessutom utga fran det demokratiska
forhallningssittet som innebér att savil barn som vuxna skall vara delaktiga och ha
inflytande i verksamheten.

5.2.8 Fostran och uppfostringsstrategier

Fostran handlar enligt Sommer (2005) om att fostra barn in i sociala sammanhang och
till formaga att hantera sociala koder. Han menar att fostran ar en forlingning av den
omsorg barn behover da de &r riktigt sma eftersom den handlar om att hjdlpa barnen
att tilligna sig forstaelse for kulturella koder. Han menar vidare att fostran och
kompetensutveckling dr nira sammanlinkade.

Sommer (2005) hédnvisar till Baumrind i sin beskrivning av olika uppfostringsstilar

och delar upp dem i kategorier utifran deras innebord for barns utveckling. Den
auktoritdra stilen beskrivs utifran malet att fa barn att lyda regler som de vuxna
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bestdimt. Inom den auktoritidra stilen tas ingen hédnsyn till barnets perspektiv,
onskemal eller personlighet och stilen kdnnetecknas av avsaknad av eller begriansad
dialog, “barnets uttryck for sjdlvstindighet uppfattas dérfor ldtt som ett tecken pa
olydnad” (s.152). Barn som blir bemétta med denna stil visade enligt forskning
tecken pa daligt sjalvfortroende, dngslighet samt tillbakadragenhet. I sammanhang
med andra barn var det vanligare att dessa var aggressiva med ilska néra till hands.
Den auktoritativa uppfostringsstilen beskrivs i motsats till den auktoritira som en
demokratisk stil med tydlig omsesidig respekt mellan vuxna och barn. I dessa
sammanhang syns den jimna balansgangen mellan tydliga grinser och dialog med
barnen. De vuxna lyssnar pa barnen och ser tydligt till deras personlighet samtidigt
som de ges mojlighet till deltagande i beslutsprocesser. Barn som blivit fostrade i en
auktoritativ anda kidnnetecknas av sjilvsidkerhet och en god samarbetsformaga redan
som sma. Destruktivt beteende dr bland dessa barn sillsynt. Sommer framhaller det
som intressant att god fostran enligt Baumrinds forskning inte bevisats vara
endimensionell utan istdllet som en vil avvigd balansgang mellan tva hallningar.
(Sommer 2005, s. 150-153)

5.2.9 Aga, skamvra och attityder till uppfostran

Lars H Gustafsson, barnldkare och aktiv debattor i fragor om barn, (2007) diskuterar
den foréndring av fordldrabalken som gjordes i samband avskaffandet av agan 1979 i
vilken det bland annat slas fast att barn inte far utsittas for kroppslig bestraffning eller
annan krinkande behandling. Rumsarrest kom da, enligt Gustafsson, av regeringen att
beskrivas som exempel pé sa kallad annan krinkande behandling. Aven krinkningar i
form av systematisk utfrysning framholls i betidnkandet infoér lagédndringen som
exempel pa sadan behandling som skulle komma att betraktas som ofrenlig med den
nya lagen. (Sveriges riksdag, 1978).

Sammantaget foresprakar Lars H Gustafsson (2006) ett lotsande forhallningssitt
gentemot barn i deras uppvixt och utveckling. Han menar att forhallandet mellan
barn och vuxen bor vara Omsesidigt och utga fran barnets och den vuxnas
personlighet och egenskaper. Gustafsson &ar mycket kritisk mot generaliserande
uppfostringsmetoder som beskrivs passa alla barn och beskriver time-out som var tids
skamvra. Gustafsson (2007) framhaller det skambeldggande av barnet som
bestraffning av detta slag medfér och belyser skillnaden pa forhallningssitt och
bemotande av barn som handlar om att fa dem att inse skuld och metoder som syftar
till att framkalla skamkénslor. Det f6rra menar han &r kopplat till ansvarstagande och
utveckling medan det senare endast bidrar till ett fordndrat beteende for att slippa
uppleva skam igen eftersom skamkénslan utarmar sjalvkidnslan hos savil barn som
vuxna.

Gustafsson (2006) diskuterar begreppet respekt och jamfor med sin egen barndom da
respekt oftast var liktydigt med fruktan, mycket pa grund av att aga da fortfarande var
tillatet i savil hem som skola. Nar det giller avskaffandet av aga framhaller han dock
att vissa menar att med avskaffandet forsvann &dven barns respekt for vuxna.
Gustafsson framhaller i sammanhanget den omsesidiga respekten mellan barn och
vuxna. Han diskuterar begreppet makt och menar att om vuxna anser sig vinna
respekt genom makt, vilka mojligheter har da barn att respekteras av vuxna? Vilka
maktmedel har de att ta till? Han menar att det borde vara sjédlvklart att respektera
barns dgodelar, tankar, drommar, asikter, kinslor med mera pa samma sitt som de
flesta vuxna respekterar varandras. Berit Bae, norsk professor med inriktning pa barns
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tidiga larande, (1996) beskriver barns relation till vuxna som utgangspunkt for deras
grundldggande utveckling av respekt, for sig sjdlva savdl som for andra. I
skolverksamheten dr det saledes av stor vikt att alla ldrare dr medvetna om sina
forhallningssitt, samt vad dessa kan anses formedla till de barn de moter. Bae talar
om definitionsmakt, ett begrepp som innebér att de vuxna naturligt dr de som har den
storsta makten i relation till barn. Denna maktposition far, enligt Bae, &dven
innebérden att de vuxna har makten att definiera barns kinslor och upplevelser. De
vuxna bor dirfor enligt Bae inta ett bekriftande forhallningssitt da de sitter ord pa
barns kinslor och upplevelser for att pa bdsta sdtt fraimja deras sjilvkinsla,
sjalvstiandighet samt respekt for sig sjdlv och andra. Missbrukad definitionsmakt kan
ndmligen yttra sig i hos barnen undertryckt sjdlvkénsla och minskat sjilvfortroende.
Begreppet annerkjennelse &r nidra kopplat till definitionsmakt men handlar om
relationen mellan barn och vuxna som likvirdig och Omsesidigt bekriftande,
samtidigt som definitionsmakten hanteras varsamt. Det annerkjennende
forshallningssittet innebdr att vuxna bemoter barn med respekt samt ser dem som
forstandiga individer med ritt till sina egna upplevelser. Bae framhaller det
anerkjennende forhallningssdttet just som ett grundliggande forhallningssitt,
inforlivat i den egna personligheten snarare &4n en kommunikationsmetod. Bae
understryker dven att barn som mots av ett annerkjennende forhallningssitt far den
bekriftelse de behdver for att utvecklas till sjéalvstindiga personer som i sin tur sjilva
utvecklar ett annerkjennende forhallningssitt gentemot andra. (s 145-149)

5.2.10 Samverkan med hemmen

I ldaroplanen framhalls att forskolan skall verka for att fordldrar med samma
fortroende skall kunna ldmna sina barn till forskolan, oavsett verksamhet. Forskolans
verksamhet skall dessutom alltid verka for en objektiv, neutral hallning. Pa sa vis
skall alla fordldrar kunna vara trygga med att veta att deras barn i forskolan inte
paverkas till forman for nagon sirskild askadning. Personal i forskolan skall i
samtliga verksamheter arbeta for att nd de mal som stipuleras i ldroplanen och skall
verka for att samtliga barn upplever trygghet, omsorg och vilbefinnande i den
verksamhet de vistas. Dock framhalls dven att fordldrar inom ramen for de nationella
malen skall ha mojlighet att paverka forskolans verksamhet. Exempelvis skall
forskolan ansvara for ett samarbete med hemmen nir det giller sadant som fostran.
Tillsammans med foréldrarna skall regler och forhallningssétt som barnet moter i
forskolan diskuteras. Forskolan skall fungera som ett komplement till barnets
hemmilj6 och pa sa vis skapa forutsittningar for att varje barn skall utvecklas. Detta
arbete skall dock ske i ett ndra och fortroendefullt samarbete med hemmet.

5.2.11 Demokratisering

I laroplanen faststills att vuxna skall fungera som viktiga forebilder for barns formaga
till forstaelse och respekt for de rittigheter och skyldigheter som &r gillande i ett
demokratiskt samhélle. For att alla barn skall utveckla savil forstdelse som
ansvarskinsla och intresse for deltagande i samhillslivet #r forskolan som
verksamhet, genom ldroplanen, alagd att bedriva arbete endast i demokratiska former.
Inom ramen for forskolan skall personalen dessutom stréva efter att alla barn tillignar
sig etiska virden och normer genom konkreta upplevelser. Ett etiskt forhallningssitt
skall prigla verksamheten samtidigt som omsorg om och hinsyn till andra ménniskor,
rittvisa, jdmstédlldhet samt egna och andras rittigheter skall lyftas fram och
synliggoras for barnen. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) menar att en av
forutséttningarna for demokratiseringsprocessen ér att barn inom ramen for forskolan
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ges tilltro till sin formaga att utova inflytande pa verksamheten samt mojligheten att
paverka den egna situationen.

Sommer (2005) diskuterar fenomenen forhandlingskultur och —familjer som en
tendens i var tid. Han forklarar dem som forhallningssitt som framst handlar om att
barn gors delaktiga i beslut och diskussioner samt far gora sina roster horda i den
egna familjen. En forhandlande familjekultur handlar, enligt Sommer, om att fostra
barn till deltagande i den forhandlande samhillskulturen som dr radande. Barn i
denna typ av familjer framhalls som fostrade till ifragasittande samtidigt som de
inom familjen, genom forklaringar och motiveringar till fenomen och héndelser runt
dem, ges mojlighet till delaktighet. Sommer framhaller att forhandlingsfamiljen som
kultur leder till en humanisering och demokratisering av barnen, ndgot som innebir
att de behandlas med respekt och som enskilda individer med sérskilda rittigheter.
Demokratisering handlar inom forhandlingsfamiljen frimst om att konflikter 16ses
med Omsesidig respekt och samtal mellan barn och vuxna samtidigt som
kompromisser, forhandling och diskussion forbereder barnen pa att leva och verka i
en demokratisk kultur. Sommer menar att barn som uppfostras i denna anda i hogre
grad utvecklar tillit och trygghet till sig sjdlva samt formagan att kunna argumentera
och ifragasitta. (s 81-82 samt 163-169)

Enligt ldroplanen anses barns forstaelse av demokrati grundldggas redan i forskolan.
Forskolan skall dérfor striva efter att alla barn utvecklar sin formaga att handla i
enlighet med de demokratiska principerna, nagot som mojliggors genom olika former
av samarbete och beslutsfattande. Arbetslaget skall forbereda varje barn for
delaktighet och ansvarstagande i ett demokratiskt samhille samtidigt som de skall
verka for att alla barn utvecklar forstaelse for de rittigheter och skyldigheter som ar
en del av demokratin. Barns inflytande skall i forskolan handla om att varje barn
utvecklar sin formaga att uttrycka idéer, tankar och asikter samt ges mojlighet att
paverka sin situation. For att frimja barns sociala utveckling skall de dessutom ges
mojlighet att utveckla tilltro till sin egen formaga genom ett anpassat ansvarstagande
for sina egna handlingar samt for miljon i forskolan. Personalen i forskolan skall
verka for att alla barn utvecklar respekt for andra samt formagan att medverka till ett i
verksamheten demokratiskt klimat dér alla barn far mojlighet att utveckla en kinsla
av samhorighet, ansvar och solidaritet. Enligt ldroplanen #r det dessutom
forskolepersonalens ansvar att stimulera samspelet mellan barnen och stodja dem i
bearbetandet av konflikter, exempelvis genom att reda ut missforstand samt finna
kompromisser.

Pramling Samuelsson & Sheridan (2006) belyser i sammanhang av barns
demokratiseringsprocess att de kan uppfatta innebdrden i olika rutiner och regler.
Kénslomissiga reaktioner som att bli ledsna eller protestera hogljutt dr exempel pa
ndr de ifragasitter eller inte forstar. For att barnet skall kunna ifragasitta krivs
formagan att kunna formulera fragor eller argumentera. Forfattarna forklarar vidare
att:

...for att utveckla dessa kompetenser &r i sin tur ett led i barns utveckling av att bilda
stindpunkter, vilka baseras pa kunskaper och fornuftsméssiga stillningstaganden och
inte pa tradition och vana eller vad andra hivdar &r ritt. Barn maste ocksd kinna att de
duger, att de dr en person som kan léra sig olika saker och bade kan och vagar uttrycka
sig. (s37)
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I barns demokratiseringsprocess har vuxnas forhallningssitt liksom barns
forhallningssitt till varandra en mycket stor paverkan pa deras formaga att
handla demokratiskt (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).

5.2.12 Etik

Begreppet etik beskrivs i svenska akademiens ordlista som vetenskapen om det som
enligt seden anses vara gott och ont och beskrivs som en sedlighetsldra. (Svenska
akademiens ordlista, 2009) Etiken kan alltsa bland annat anses kopplad till sadant
som samhille och kultur. Etikbegreppet och fragor ddromkring har, enligt Johansson
(2001), aterkommande belysts i samhillet, pa senare tid bland annat genom media.
Myndigheter som skola och forskola har fatt okade krav gdllande etiska regler,
exempelvis genom att jimstilldhet, méanniskors lika virde och solidaritet blivit
virden som inom ramen for skolverksamheten skall sidkras. Respekt, hdnsyn och
rittigheter dr genom barnens relationer stundligen angelédgna i forskolans verksambhet,
och forskolan har saledes en mycket betydelsefull roll gillande grundldggandet av
barns larande och tillignande av etiska vérden. (s 12-13) I ldroplanen framhalls etiken
som de virden och normer for hinsyn till sig sjdlv och andra som barn gestaltar i sin
omvirld. Det stipuleras dven att forskolans verksamhet skall syfta till ett
grundlidggande och forankrande av virden centrala for vart samhille. I den dagliga
verksamheten skall sadant som jamstdlldhet och solidaritet, enligt ldroplanen, alltid
fokuseras.

Da vi idag lever i ett samhille ddr olika virden stindigt stills emot varandra i olika
sammanhang, livsfaser samt i olika grupper menar Johansson (2001) att det skapas en
grund for samtal om etik, sérskilt med sma barn. Hon belyser vikten av professionella
pedagoger i forskolan som en av forutséttningarna for att skapa meningsfullhet i
etiska fragor, detta eftersom de ofta dr svara och saknar givna tolkningssitt. For
samhillets del dr det av stor vikt att alla barn skapar en forstaelse for och utvecklar ett
larande kring etik eftersom barnen 4r de som skall utveckla moral och socialt
ansvarskidnnande i sin roll som de kommande vuxna virldsmedborgarna. Johansson
beskriver alla mellanménskliga relationer som grunden for etik, och menar att det &r i
moten och relationer som etiken uppstar. Enligt henne kan ménniskan inte leva
isolerad fran andra, vilket dr det forhallande som utgor sjdlva grunden for etiken.
Vidare framhaller Johansson att etik i praktiken handlar om utvecklandet av formagan
till hiansynstagande gentemot sig sjilv och andra samt belyser att barn initialt fraimst
utvecklar en kénsla for de etiska vidrden som &r centrala for dem i deras livsvérldar.
Genom sina handlingar visar de sin forstaelse for dessa vérden. (s 12-14) I ldaroplanen
framgar att forskolan skall striva efter att alla barn utvecklar férmagan att ta hansyn
och leva sig in i andra ménniskors situation samt utvecklar viljan att hjilpa andra.
Inom ramen for forskolans verksamhet skall personalen arbeta och striva emot att
barn utvecklar formagan att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till olika etiska
dilemman och andra livsfragor i vardagen eftersom forskolan har som uppdrag att
striva mot att varje enskilt barn utvecklar en formaga att fungera enskilt och i grupp,
att hantera konflikter, forsta rittigheter och skyldigheter samt ta ansvar for
gemensamma regler.

5.2.13 Barns lidrande om och utvecklande av etik
Enligt ldroplanen skall alla barn inom ramen for forskolan fa sina behov
tillgodosedda, bli respekterade samt fa uppleva sitt eget viarde. Enligt Johansson
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(2001) utvecklar barn etik som grundar sig pa existens, rittvisa, respekt, forstaelse for
andra samt dganderitt och hon framhaller att barns etik huvudsakligen bestar av tva
delar: att strida for de egna rittigheterna samt att virna om andras vil. Genom att
utmana de grianser som finns kan barn utveckla vérdet av respekt for andras integritet.
I sammanhang dir barn behdver virna om sina egna rittigheter skapas ocksa tillfille
for dem att uppleva virdet av andras vil. For sma barn handlar etik darfor primért om
att utveckla forstaelse for nagon annans perspektiv genom att kunna sitta sig in i en
annan mainniskas kinslor. Johansson framhaller vikten av att se helheten i barns
utvecklande och forstaelse av etik pa sa vis att det frimst dr i motet med andra
individer som barn ges tillfélle att leva sig in i andras kdnslor. Barn utvecklar alltsa
sin forstaelse for den andra i samband med dennes reaktion och kroppsliga uttryck
och det &r i dessa sammanhang som etiken kan lyftas och utvecklas. (s 34-40 samt 92-
93)

Utifran det sociokulturella perspektivet, som handlar om att ldrande sker i sociala
sammanhang, anses barns etik vara starkt sammanknuten med den kultur de lever i.
Miljoer och sammanhang som barn dr del av paverkar alltsa deras utvecklande av etik
eftersom de genom imitation, identifikation och forstirkning tillignar sig normer,
virden och beteenden. Pedagoger och andra vuxna i barns nidrhet #r alltsa
betydelsefulla ldrare av moraliska budskap och normer eftersom barnen &r beniigna
att anamma de som dr radande i de sociala sammanhang som barnet ingar i.
(Johansson, 2001, s 171-173) Pramling Samulesson & Sheridan (2006) hinvisar till
Doverborg & Pramling (1995) och belyser det faktum att barn inom ramen f{or
forskolan bor goras medvetna om att andra personer kan ha bakomliggande motiv och
vérderingar som styr deras handlingar (s 38).

Lirarforbundet och Lérarnas Riksforbund har tillsammans utvecklat foreskrifter
gillande ldrares yrkesetik och framhaller vikten av medvetenhet om den egna
maktpositionen i motet med barn/elever. De belyser att alla barn skall bemétas med
respekt samt att det dr lararens uppgift att verka for att skydda alla barn fran sadant
som kriankningar och skador. Vikten av solidaritet med barnen framhalls genom att
ldrare forordas ingripa om en kollega beter sig krinkande gentemot ett barn. Vikten
av samtal om etik med barn och kollegor framhalls som en betydande del av
lararyrket. (Lararforbundet och Lérarnas Riksforbund, 2006)

5.2.14 Det sociokulturella perspektivet

Enligt Dysthe (2003) har den sociokulturella teorin sin utgangspunkt i den sociala
miljo som vi alla dr del av. Siljo (2003) menar att ménniskan lever i en social vérld
och dérfor far sina kunskaper och forestéllningar i de sitt att tinka, kommunicera och
agera som sker i den sociokulturella omgivningen. Genom att barn moter andras sétt
att tinka och kommunicera ges de tillfille att erovra kunskaper. Williams m.fl. (2000)
beskriver att sma barn i det sociokulturella perspektivet anses lira genom
kommunikation och imitation. De beskriver imitationen som en process styrd av det
enskilda barnet och menar att det ar ett tecken pa att en utvecklingsprocess sker. Av
denna anledning blir ldrande och utveckling, enligt Siljo, sociokulturella foreteelser
som stéindigt skiljer sig mellan olika epoker, kulturer och samhillen. Dysthe beskriver
ocksa att kunskapen i det sociokulturella perspektivet anses sa inflitad i ett
samhilleligt sammanhang att det inte kan skiljas ddrifran. Hon forklarar att ldrandet
dérfér bor ses i sitt hela sammanhang for att kunna forstis och utvecklas. Aven
Claesson (2002) framhaller att barn i sociala sammanhang ldr av och med varandra
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vilket i en skolverksamhet innebédr att det &r barnen som 4r de aktiva medan
pedagogen har rollen av en medforskare. Genom aktiviteter snarare @n abstrakta
samtal ges barn genom erfarenhet tillfille att utveckla en forstaelse for olika fenomen
runt dem. Claesson (2002) belyser vikten av autentiska aktiviteter, det vill siga
aktiviteter som dr verklighetsndra och meningsfulla for de barn som lér.
Kommunikation och dialog mellan barn och pedagoger &r att anse som viktiga
redskap for larande (Claesson, 2002).

Utifran den sociokulturella teoribildningen belyser Williams m.fl. (2000) larandet
som en process dir barnet uttrycker framsteg i de sociala och kulturella sammanhang
som de ingar i. Sdljo (2003) framhaller att lirande inte handlar om att inhdmta
information eller om tillignandet av olika firdigheter utan menar att ldrande istéllet &r
forbundet med delaktighet i olika sociala sammanhang. Enligt honom handlar ldrande
fraimst om att ga fran att i ett sammanhang vara novis till att utvecklas till en
fullindad medlem, nagot som bendmns som deltagande i en praxisgemenskap, eller sa
kallad community of practice.

Inom den sociokulturella synen pa lirandet sa belyses den syn pa motivation som
finns inbakad i samhillets och kulturens forvantningar pa barn och unga. Dysthe
(2003) framhaller att skolverksamheten darfor maste verka for att skapa en god
larandemiljo och situationer som stimulerar ett aktivt deltagande for att barn och unga
skall uppleva motivation. Det &r, enligt Dysthe, mycket viktigt att skapa miljoer och
sammanhang didr barn kénner sig accepterade, uppskattade och upplever sig vara
tillrdckliga for att kunna gora och betyda nagot for en annan ménniska. Dysthe menar
dven att upplevelsen av meningsfullhet dr av stor vikt for att barnet skall utveckla
viljan att ldra.

5.2.15 Utvecklingspedagogik

Huvuddraget i utvecklingspedagogiken handlar om att ta till vara pa barns olika
erfarenheter och uppfattningar och i den pedagogiska verksamheten utga fran dem.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) framhaller att de vuxnas
forhallningssitt gentemot barn skall vara tillatande och intresserat samtidigt som de
skall visa pa olika sitt att se pa och tinka om ett och samma fenomen. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att respekt och motet med det
enskilda barnet dr grundliggande forhallningssitt inom utvecklingspedagogiken och
framhaller vikten av att barn skall tillatas vara delaktiga i det egna ldrande. De
framhaller dven att pedagogers forhallningssitt dr avgorande for barns ldarande. Inser
man som ldrare att omsorg bade &r en handling och ett forhallningssitt, eller omvént,
inser man inte detta sa far det konsekvenser for barnens ldrande”. (s.64)

Erfarande é@r ett centralt begrepp inom utvecklingspedagogiken. Med erfarande avses
inte endast nagot som barnen varit med om eller deras intressen utan nagot de
upplevt. “Erfarande som att se, uppfatta, urskilja eller forsta nagot, sasom det
framtridder i barnens medvetande. Erfar gor man med hela kroppen, det vill sdga att
kinslan dr en aspekt av erfarandet” (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2003, s.71).
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6. Analys

6.1 Supernanny-metoden och demokrati

I ldroplanen stipuleras att arbetslaget ska forbereda varje barn for delaktighet i ett
demokratiskt samhille och att barnen ska utveckla forstaelse for de rittigheter och
skyldigheter som kommer med demokrati. Supernanny-metoden utgar fran tio-i-topp
regler for barnuppfostran som handlar om berdm, beloning, grénssittning och
konsekvenser (Frost, 2005). Frost framhaller vikten av att vuxna skall vara
konsekventa i sitt forhallningssdtt mot barn och menar att de bor halla en enad front
for att barnen inte ska kunna hitta sprickan i rustningen och utnyttja den. Hon belyser
dven vikten av att personal i forskolan foljer samma regler och rutiner som barnet har
hemma for att de ska kiinna sig trygga. Aven i ldroplanen understryks att forskolan
skall fungera som ett komplement till hemmet, dock i enlighet med de Ovriga
strivansmal som faststillts. For att frimja barns ldrande och utveckling dr det darfor
av stor vikt att varje barn ges mojlighet att utvecklas efter sina behov, erfarenheter
och forutsittningar. Det understryks dven att alla barn skall kénna trygghet och
omsorg inom ramen for forskolan. Gustafsson (2006) framhaller exempelvis den
Omsesidiga respekten mellan barn och vuxna och menar att den bor vara densamma
som vuxna emellan. Sommer (2005) menar att regler skall sittas i dialog med barn
samt att konflikter bor 16sas med samma forhallningssitt. Genom msesidig respekt
och kompromisser mellan barn och vuxna forbereds barnen, enligt Sommer, pa att
leva och verka i en demokratisk kultur.

Sommer (2005) framhaller dven forhandlingskulturen som handlar om att barn
tenderar att goras delaktiga i sadant som berdr dem. Barn som fostras i denna anda
beskrivs utvecklas till ifragasittande och delaktighet i demokratiska sammanhang.
Resultatet av denna fostranskultur blir, enligt Sommer, en humanisering och
demokratisering av barndomen. Sommer menar dven att de barn som fostras i
enlighet med ett demokratiskt och forhandlande forhallningssétt i hogre grad
utvecklar trygghet och sjdlvtillit samt formagan att ifragasitta och argumentera. Frost
(2005) beskriver dock att barn behover tydliga ramar och grinser. Hon menar att
barnet skall bli varse om att omvirlden innehdller sadant som &r storre dn barnet
sjalvt. Frost framhaller dven att det dr av stor vikt att barn ldr sig att de inte kan styra
over vuxna eftersom det dr de vuxna som har makten. I den tolfte artikeln av
barnkonventionen framhalls alla barns ritt att uttrycka sin asikt samt fa den tagen i
beaktande i relation till dess alder och sa kallad mognad. Centralt i ldroplanen ar att
verksamheten skall vila pa demokratisk grund och att barnen skall vara delaktiga i
savil det dagliga arbetet i forskolan som beslut som rér dem. Det framgar dven att
forskolan @r en mycket betydelsefull arena for barns grundliggande forstaelse for
demokratiska  processer. = Pedagogers roll som  forebilder i1  barns
demokratiseringsprocess halls som betydande i liroplanen. Personalen i forskolan
skall darfor verka for att alla barn utvecklar formagan att medverka i ett demokratiskt
klimat dir alla ges mojlighet att utveckla en kénsla av samhorighet, ansvar och
solidaritet. Vidare understryks i barnkonventionen att de linder som ratificerat den
ocksa forbundit sig att sikerstdlla att institutioner, tjanster och inréttningar med
ansvar for vard eller skydd av barn uppfyller sirskilda krav pa sadant som sikerhet,
hilsa, personalens ldmplighet och behorig tillsyn samt att barns utbildning skall syfta
till att ’forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhélle i en anda av

28



forstaelse, fred, tolerans, jimlikhet mellan konen” med mera (FN:s konvention om
barnets rittigheter, artikel 29).

6.2 Konflikthantering i demokratisk anda

Sommer (2005) foresprakar det demokratiska forhallningssittet nér det géller sadant
som konfliktlosning, han menar exempelvis att konflikter alltid bor 16sas med
Oomsesidig respekt och samtal mellan barn och vuxna och framhaller att detta ocksa
forbereder barnen for delaktighet i det demokratiska samhéllet. Sommer menar att
barn som uppfostras i denna anda i hogre grad utvecklar tillit och trygghet till sig
sjdlva samt formagan att kunna argumentera och ifragasitta. I TV-serien Supernanny
(TV4, 2009-04-07) anvinds samma typ av time-out som Frost (2005) ocksa utforligt
beskriver i boken Supernmanny. Metoden framhalls som en effektiv metod for att lira
barnen att forsta niar de gjort fel. Genom att lata barnet sitta av en time-out pa en
neutral plats dér det inte finns nagon yttre stimulans lar det sig att reflektera dver sitt
misstag eller felaktiga handlande. I TV-programmet (TV4, 2009-04-07) bendmnde
Frost sjdlv platsen dér barnet skulle ta time-out som naughty step, eller styggtrappan
pa svenska. Gustafsson (2007) beskriver time-out som var tids skamvra och
framhaller det skambeldggande av barnet som denna typ av bestraffning innebér. Han
menar att straffmetoder som time-out endast bidrar till en foridndring av barnets
beteende for att det aterigen skall slippa drabbas av skamkénslor som utarmar dess
sjalvkiansla. Gustafsson diskuterar ocksa makt och omsesidig respekt i forhallandet
mellan barn och vuxna. Han stiller sig fragande till hur barn skall kunna anse sig
respekterade av vuxna da de saknar samma mojlighet att sjdlva ta till makt,
exempelvis genom sadant som time-out och andra bestraffningar.  Pramling
Samuelsson &  Asplund Carlsson (2003) beskriver att det inom
utvecklingspedagogiken dr respekten i motet med barn som bor vara det
grundlidggande forhallningssittet hos vuxna. ”Inser man som ldrare att omsorg bade dr
en handling och ett forhallningssitt, eller omvint, inser man inte detta sa far det
konsekvenser for barnens lirande” (s 64). Lars H Gustafsson (2006) framhaller det
lotsande forhallningssittet gentemot barn och dr mycket kritisk mot det han bendmner
som generaliserande uppfostringsmetoder som utlovas passa alla barn

6.3 Straff och beloning

Johansson (2005) belyser i sina observationer hur nagra pedagoger med hot och tvang
verkade for att uppritthalla ordning och reda i forskolans barngrupp. Det framkom
dven att nagon pedagog ansag sig uppleva likheter mellan polisyrket och hennes roll i
forskolan, med uppritthallande av ordning som frimsta uppgift. Genom kommentarer
och tillsdgelser om att ingen vill leka med ndgon som gor pa ett visst sétt manade
pedagogerna barnen till lydnad. Johansson uppfattade tillrdttavisningar som vanligt
forekommande och belyser exempel om barn som utesluts fran vissa aktiviteter till
foljd av sa kallat daligt uppforande. Vidare observerade hon #ven att barn blev
frantagna sin leksak eller lyfta ur ett sammanhang om de inte gjorde som
pedagogerna sa. Pedagogernas tillsdgelser beskrevs ofta vara i form av en kall och
negativt forstarkande ton, vilket kan liknas vid den sa kallade auktoritdra rosten som
framhalls som uppfostringsredskap i Supernanny-metoden (Frost, 2005). Frost
belyser dven att barn behodver tydliga ramar och grinser och eniga vuxna som
formedlar de regler som giller. Centralt for Supernanny-metoden dr dock time-out
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som foresprakas for att tillrdttavisa barn som gjort fel eller behdver ta sig ur ett
kénslotillstand. Denna metod &r enligt Frost mycket effektiv for att tydliggora och
fordndra det negativa beteendet. For bésta effekt skall en time-out ske pa ett neutralt
stille dar barnet endast skall tinka Over sitt handlande, en trappa eller ett horn
rekommenderas som ldmpligt i sammanhanget. Utifran det sociokulturella
perspektivet forklarar dock Williams m.fl. (2000) att ldrande sker i interaktion med
andra i sociala sammanhang. I ldroplanen framhalls dven att forskolepersonalens
ansvar snarast handlar om att stimulera samspelet mellan barnen och stédja dem i
bearbetandet av konflikter, exempelvis genom att reda ut missforstand, finna
kompromisser samt arbeta for att visa respekt for andra.

I enlighet med Supernanny-metoden framhalls det som betydande att en time-out sker
enligt ett visst monster didr exempelvis varning, ultimatum, time-out samt
efterfoljande forklaring och ursékt ses som viktiga for att den vuxne skall kunna
beromma barnet f6r dess insikt. Frost menar att ursékt och forklaring sékerstiller att
barnet utvecklat en forstaelse for sin roll i situationen. Lagom tid for en time-out
framhalls vara lika manga minuter som barnet 4r gammalt. I ett avsnitt av Supernanny
framgick att forédldrar, uppmuntrade av nannyn, arbetade i tre och en halv timma f6r
att fa sin fyraariga dotter sitta av sin fyra minuter langa time-out. Supernannyn
framholl att fordldrarna, i enlighet med Supernanny-metoden, inte skulle ge upp
eftersom detta da skulle leda till att de forlorade maktkampen i familjen. I den
trettiosjunde artikeln av barnkonventionen tydliggors att alla konventionsstater skall
sakerstilla att barn inte utsitts for sadant som fornedrande behandling eller
bestraffning. Inom en behavioristisk kunskapssyn uppfattas ldrande som en
ackumulation som sker genom stimuli och respons, Johansson (2005) beskriver
Skinners (1969) teori om att en individs beteende endast kan styras av yttre paverkan
och inte av onskningar och kinslor. I barnkonventionens nittonde artikel beskrivs att
“alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller Gvergrepp, vanvard eller
forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp,
medan barnet dr i fordldrarnas eller den ena foridlderns, vardnadshavares eller annan
persons vard” skall motverkas som skydd for barnet. Gustafsson (2007) belyser det
faktum att exempelvis rumsarrest beskrivits som exempel pa annan krinkande
behandling av barn i samband med avskaffandet av aga. Aven s kallad systematisk
utfrysning av barn beskrivs som exempel pa en handling i oenlighet med samma lag
(Sveriges Riksdag, 1978) Frost (2005) poéngterar att Supernanny-metoden enbart har
sin grund i egna erfarenheter av arbete med barn. Hon belyser att metoderna inte
medvetet grundar sig pa nagon vetenskaplig teori.

Att ha en tydlig uppfostringsstrategi framhaller Hougaard (2004), likt Supernanny-
metoden, som nodvindigt for savil fordldrar som pedagoger. Han framhaller ocksa
straff och beloning som de mest effektiva sitten att forma Onskvérda beteenden hos
barn samt belyser vikten av att tydligt visa vad som inte &r Onskvért. Hougaard
anvinder bland annat begreppet att “veta hut” (s.19), nagot som han definierar som
ett sétt att ldra barn att veta vem som bestimmer samt gora som de vuxna sidger. I
motsats till detta framgar i liroplanen att barns inflytande i forskolan skall ge alla
barn mojlighet att paverka sin situation samt utveckla sin formaga att uttrycka tankar,
asikter och idéer. De sju supertricksen som framhalls av Kindblom (2005) innebér en
uppfostringsmetod avhingig sadant som bekriftelse, straff, beloning och samtal for
att skapa snabba resultat och god effekt géllande barns beteende. De svenska
Supernanniesarna forordar konkreta och generella atgdrder sdsom att skapa en
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beloningstavla eller anvianda en cykeltuta for att bryta den aktivitet som barnet haller
pa med. Sommer (2005) kritiserar synen pa det universella barnet samtidigt som
Gustafsson (2006) belyser att generella uppfostringsmetoder inte kan anses fungera
eftersom alla barn ir olika.

6.4 Det etiska perspektivet

Inom ramen for forskolan skall personalen enligt ldroplanen stridva efter att alla barn
tillignar sig etiska virden och normer genom konkreta upplevelser. Det etiska
forhallningssittet skall prigla verksamheten samtidigt som omsorg om och hinsyn till
andra ménniskor, rittvisa, jimstéilldhet samt egna och andras rittigheter skall lyftas
fram och synliggoras for barnen i den pedagogiska verksamheten. For att frimja
barns sociala utveckling skall de dessutom ges mdojlighet att utveckla tilltro till sin
egen formaga genom ett anpassat ansvarstagande for sina egna handlingar samt for
miljon i forskolan. Enligt Johansson (2001) &dr sadant som respekt, hidnsyn och
rittigheter genom barnens relationer stindigt aktuella i forskolans verksamhet vilket
ger forskolan en betydelsefull roll gillande barns grundliggande utveckling och
larande av etik. I ldaroplanen framhalls dven att forskolans verksamhet skall syfta till
ett grundlaggande och forankrande av virden centrala for dagens samhille, nagot som
dr kopplat till skolverksamhetens fostransuppdrag. I sammanhanget bor nimnas att
det i Supernanny-metoden inte nimns nagot om barns utvecklande av och ldrande om
etik.

Johansson (2001) framhaller relationer som grunden for etik och menar att den i
praktiken handlar om hinsynstagande gentemot sig sjidlv och andra. Barns tidiga
lirande om och utvecklande av etik utgar fran de etiska virden som dr centrala for
dem i deras livsvérldar. Johansson menar att deras grundldggande etik handlar om
existens, réttvisa, respekt, forstaelse for andra samt dganderitt. Genom att utmana de
grinser som finns kan barn utveckla virdet av respekt for andras integritet. Enligt den
tjugonionde artikeln i barnkonventionen belyses att barns utbildning skall syfta till att
“forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhille i en anda av forstaelse,
fred, tolerans, jimlikhet mellan kénen” med mera (artikel 29). I sammanhang dir
barn behover virna om sina egna rittigheter skapas ocksa tillfille for dem att uppleva
virdet av andras vil. For sma barn handlar det alltsa framst om att utveckla formagan
att ta nagon annans perspektiv. Enligt Johansson framgar barns forstaelse for etiska
vérden tydligt i deras handlingar. Johansson (2005) belyser att tillrdttavisningar om
att uppfora sig for att fa vara med pa en aktivitet framkom vara vanligt
forekommande i olika pedagogiska verksamheter. Hon framhaller dven att
pedagogerna i manga fall forholl sig tydligt behavioristiskt influerade i sitt sitt att
vara gentemot barnen. Savil positiva som negativa tillréttavisningar for att fa barnen
att bete sig pa ett visst onskvirt sitt visade sig i undersokningen vara vanligt
forekommande. Forstaelsen for barnets perspektiv eller strivan efter att deras
utvecklande av forstaelse var nagot som inte stod i centrum for vissa pedagoger som
istillet arbetade for att korrigera barnets beteende i 6nskad riktning

Jag vill ha bollar, uppmanar pedagogen och sitter sig pa golvet. Barnen dr glada. De
plockar upp bollar, och ger honom. Barnen &r ivriga och springer runt. Da knuffar Nisse
Bekim. Pedagogen lyfter fram Nisse och sitter honom pa en stol: Du far sitta hir, det &r
ingen som vill leka med dig om du knuffas. Nisse sitter tyst med hédnderna i munnen .Han
iakttar allvarligt de andra som plockar bollar och skrattar.
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(Johansson 2005, s 122)

Johansson (2005) beskriver sanktioner och skuldbeliggande som vanligt
forekommande strategier i det pedagogiska arbetet och i motet med barnen. Hon
framhaller att sadant som att mana till skuldkénslor hos barn for att férhindra dem
fran att skada andra dr exempel pa det behavioristiskt influerade férhallningssittet till
barns ldrande och utvecklande av etik.

Arbetet med etik beskrivs som en central fraga i de verksamheter som ingatt i
Johanssons (2005) undersokning. Genom intervjuer framkom att majoriteten av de
arbetslag och pedagoger som ingick i studien arbetade med att vara bra forebilder for
att uppmuntra barnen i sina stodjande handlingar, samt att de arbetade med att alla
barn skulle utveckla forstaelse for andras behov av omsorg. I undersokninge framholl
manga pedagoger att de bland barnen fokuserade fragor om att vara ridda om
varandra samt visa respekt och hiansyn. Pedagoger uttryckte vikten av att varje barn
utvecklar formagan att visa medkinsla och forstaelse for andras kinslor. 1 sina
observationer kunde Johansson dock se att de barn som brot mot de etiska virden som
ansags viktiga av pedagogerna blev uteslutna ur gemenskapen. I sadana situationer
framhalls betydelsen av att inte rikta fokus pa bestraffning utan snarare pa barnets
etiska ldrande. Johansson (2005) belyser dock att hon observerat att tillrdttavisningar
dr vanligt forekommande i olika pedagogiska verksamheter. Hon belyser att vissa
larare i motet med barn har ett tydligt behavioristiskt forhallningssétt, dér positiva och
negativa forstarkningar dr vanligt forekommande. Johansson ger exempel fran flera
forskoleverksamheter diar hon observerat denna typ av syn pa barn, lirande och
pedagogisk miljo. Sadant som att lyfta barn ur en konflikt i leken och som straff lata
dem sitta ensamma pa en stol samt harda tillsdgelser utan forsok att ta barnets
perspektiv dr exempel pa det behavioristisk influerade forhallningssittet. I Johanssons
studie framgar ocksa att ldrare haller arbete med etiska fragor som betydelsefulla i
den dagliga verksamheten.

Utifran det sociokulturella perspektivet dr barns etik starkt sammanknutet med den
kultur de lever i. Miljoer och sammanhang som barn &r del av paverkar alltsa deras
utvecklande av etik eftersom de genom imitation, identifikation och forstirkning
tillignar sig normer, virden och beteenden. Pedagoger och andra vuxna i barns nérhet
ar alltsa betydelsefulla ldrare av moraliska budskap och normer eftersom barnen ar
bendgna att anamma de som &r radande i de sociala sammanhang som barnet ingar i.
(Johansson, 2001) Aven i liroplanen framhills pedagogers roll som forebilder for
barn i deras lirande och utveckling. Williams m.fl. (2000) beskriver att sma barn i det
sociokulturella perspektivet anses lira genom kommunikation och imitation.
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6.5 Barnsyner kopplade till Supernanny-metoden

Niasman (1995) riktar kritik mot den barnsyn som endast ser pa barn och barndom
som en Overgangsfas till vuxenlivet. Johansson (2003) belyser att barns nu-perspektiv
inte alltid betraktas vara lika vérdefullt som det mer langsiktiga perspektivet. I
sammanhanget talar Johansson om olika syn pa barn och diskuterar dessa utifran tre
kategorier som handlar om barn som medménniskor, att vuxna vet béttre och att barns
intentioner #r irrationella. Sommer framhaller barnsyn som “forestillningar om vad
ett barn dr och bor vara” (Sommer, 2005, s.83) och beskriver den som paverkad av
ménniskosyn, normer och kulturella forestillningar i ett samhille. Utifran det
sociokulturella perspektivet menar Claesson (2002) att barn ldr sig i ett socialt
sammanhang genom deltagande i den sociala kontexten. Séljé (2003) forklarar att
barnet i motet med andra individers sitt att tinka och kommunicera ges tillfille att
erdvra nya kunskaper. Inom det sociokulturella perspektivet ses det som centralt att
utvecklas fran rollen som novis till fullindad deltagande medlem i en
praxisgemenskap. I sammanhanget framhaller Sommer vikten av att uppdatera det sa
kallade filter igenom vilket vuxna ser pa barn. Risken dr annars stor att barn bemots
utifran en annan tids normer, nagot som anses orattvist mot barnen. I den pedagogiska
verksamheten pavisar han vikten av analys och diskussion av den egna och andras
barnsyn. Ndsman (1995) framhaller likt Bae (1996) de vuxnas makt att tolka barns
upplevelser, den sa kallade definitionsmakten. Bae foresprakar #ven det
annerkjennende forhallningssittet. Johansson (2003) forordar att ta barnets
perspektiv, vilket definieras som att sétta sig in i det som det visar sig for barnet. Hon
stiller detta mot det sa kallade barnperspektivet som handlar om att vuxna handlar
utifran sin tro om vad som ir bést for barnet. Johansson belyser dock svarigheten med
att till fullo ta nagon annans perspektiv pa grund av den subjektiva tolkning vi alla
gor till f6ljd av de egna erfarenheterna. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2003) framhaller i sammanhanget vikten av de vuxnas forhallningssitt som tillatande
och intresserat.

Sommer (2005) poéngterar samhillets och kulturens paverkan pa minniskors
utveckling och stiller sig darfor kritisk till larande- och uppfostringsteorier som anses
vara universella. I Supernanny-metoden &r de universella metoderna dock centrala,
Frost talar exempelvis om olika stadier i barns utveckling samt beskriver olika
metoder for uppfostran beroende av dem. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006)
skriver att Piaget dr en av grundarna till den utvecklingspsykologiska stadieteorin
som forskolan ldnge priglats av. I korta drag innebir den att barns utveckling sker i
stadier utifran deras biologiska forutsittningar. Utvecklingsstadiet dr avgorande for
vad barn kan anses hantera och forsta. Sommer (2005) belyser den fordndrade
barnsyn som skett under 1900-talet. Disciplinering, lydnad och stillsamhet var
exempelvis, enligt Sommer, under 1930-talet viktiga ledord i barnuppfostran medan
de idag skall fostras till att vara kritiska, ifragasittande och forhandlande. Sommer
beskriver forna tiders expertsyn som kénnetecknad av vuxencentrering och
utifranstyrning. Han jamfor den med dagens mer barncentrerade expertsyn och
beskriver det inkdnnande forhallningssittet som en sjédlvklarhet i vuxnas bemotande
av barn. Dock framgar enligt Supernanny-metoden att sadant som grénssittning,
konsekvenser samt tydliga regler parallellt foresprakas av andra som ses som experter
i dagens samhille. Under 1960-talet framhalls den radande barnsynen ha handlat om
barn som brickliga och sarbara samt mycket skora under sin utveckling. Oron for
felutveckling var darfor en realitet, ndgot som #dven kan kopplas till Supernanny-
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metoden. Frost menar exempelvis att sd kallat oacceptabelt beteende hos barn maste
brytas da risken annars &r stor att barnet borjar skada andra i omgivningen.

Sommer (2005) beskriver dagens syn pa barn som en uppfattning om dem som starka
och relativt resilienta, nagot som paverkats av samhillets Okade krav pa
individualisering, personligt ansvar och sjélvstindighet. Han diskuterar synen pa barn
som noviser och barn som kompetenta och framhaller det paradigmskifte som
inneburit en forindrad barnsyn. Numer beskrivs barn, enligt Sommer, som
kompetenta detta till skillnad fran tidigare da de sags som inkompetenta noviser som
skulle fyllas med kunskap. Enligt Sommer fods vi alla grundliggande kompetenser
samt individuella inneboende kompetenser som successivt och aktivt utvecklas under
livet i vart samspel med omvirlden. I laroplanen framhalls vikten av att personalen i
forskolan verkar for att alla barn utvecklar respekt for andra, samt formagan att ta
andras perspektiv. Sommer beskriver att vuxna i relation till barn innehar rollen som
en merkompetent guide. Utifran detta resonemang faststélls dock att barn och vuxna
inte kan anses helt jamstillda, dirfor belyses vikten av omsesidig respekt i relationen
mellan vuxna och barn. I Supernanny-metoden framhalls vikten av den enade
vuxenfronten samt att barnet skall utveckla insikt om att de vuxna dr de som
bestimmer (Frost, 2005).
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7. Diskussion och slutsatser

I detta avsnitt kommer vi, utifran fragestédllningar och syfte, att diskutera det vi
kommit fram till i litteratur- teori- och forskningskapitlet samt vidareutveckla och
diskutera vissa av de kopplingar vi gjort i analysen. Vi kommer att fokusera
Supernanny-metoden i forhallande till vara fragestillningar och syfte, det vill séga till
forskolans verksamhet och styrdokument, barnkonventionen samt hur metoderna kan
paverka barns demokratiseringsprocess och deras utvecklande av och ldrande om etik.
Fragan om vilka barn som kan formas i motet med olika typer av barnsyner kommer
vi ocksa att lyfta i forhallande till metoden vi beskrivit i del 1. Detta avsnitt avslutas
med genomgang av pedagogiska konsekvenser, sammanfattande slutsats samt forslag
till vidare studier pa omradet.

7.1 Barnsyn i Supernanny-kulturen

I enlighet med var beskrivning av Supernanny-metoden kan den kortfattat sigas
handla om att med straff och beloningar verka for att foridndra barns beteende. Vi
menar att det gar att tolka metoderna som frimst framtagna fran de vuxnas perspektiv
eftersom de handlar om olika metoder att tillimpa i motet med barn. Time-out &r en
av de mest centrala delarna inom Supernanny-omradet men sadant som
beloningstavla, rutiner, tillrdttavisningar och grinsséttning framhalls ocksa som
betydelsefulla sitt att verka for att i onskad riktning paverka barns sitt att vara.

7.1.2 Barn som icke-vuxna med behov av enad vuxenfront

Vi tycker oss kunna se att Supernanny-metoden sammantaget bildar en syn pa barn
som framst handlar om att ldra barnet vad som anses vara ett accepterat beteende
genom att timja deras till synes ouppfostrade sitt att vara. Sommer (2005) talar om
det sa kallade brickliga barnet - en syn pa barn som hinger samman med de vuxnas
oro for felutveckling, och som kan kopplas till Supernanny-metoden da de bland
annat anvinds under forevindning att barn annars kan borja slass eller sondra och
harska (Frost, 2005). Sommer beskriver dven synen pa det relativt resilienta barnet
som motstandskraftigt mot vissa yttre pafrestningar. Vi anser dock att systematiken i
Supernanny-metoden vida Overstiger de pafrestningar som ett barn kan anses klara av
utan att det far konsekvenser for dess utveckling. Darmed &r synen pa det resilienta
barnet inte att betrakta som formildrande i forhédllande till sadant som exempelvis
time-out. | enlighet med Supernanny-metoden ser vi dven att barn definieras utifran
sina beteenden snarare #n sina kénslor och intentioner. I ldroplanen understryks dock
att all personal skall stimulera varje barns strivan och lust att utvecklas. I motsats till
detta handlar Supernanny-metoden om att genom yttre forstiarkning fordndra barns
beteende utifran de vuxnas regler samt definition av acceptabla beteenden. Vi
sammanfattar den barnsyn som Supernanny-kulturen representerar som synen pa barn
som icke-vuxna med grundliggande behov av bestimd tillrdittavisning och
vigledning av en enad vuxenfront. 1 praktiken innebir denna barnsyn att beloning,
bestraffning samt positiv och negativ forstirkning anvinds for att paverka barns
beteende i Onskad riktning. I den pedagogiska verksamheten blir konsekvensen att
larare med denna barnsyn inte verkar i enlighet med styrdokument, barnkonventionen
samt radande teorier om barns utveckling och ldrande. Vi tolkar exempelvis att
laroplanen frimst hidnger samman med Johanssons syn pa barn som medménniskor
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samt Sommers (2005) syn pa det kompetenta barnet. I ldroplanen stipuleras sadant
som att alla barn skall bemétas med respekt for sin egen person, att verksamheten
skall bedrivas i demokratiska former i enlighet med véirden som jidmstélldhet och
empati. Det framgar dven att de vuxna i forskolan har rollen som betydelsefulla
forebilder, nagot som foranleder fragan om vad pedagoger med Supernanny-kulturens
syn pa barn egentligen kan ténkas formedla till barnen de méter?

7.2 Demokratiseringsprocessen

Enligt Sommer (2005) utvecklas barn till demokratiska medborgare genom
deltagande i ett demokratiskt sammanhang dér forhandlingskulturen &r framtrddande.
Han menar bland annat att sadant som dialog och kompromisser i konfliktlosning
bidrar till en demokratisk utveckling. I Supernanny-metoden anser vi det dock tydligt
att de demokratiska fostransaspekterna inte alls fokuseras, istidllet bemots barn utifran
en fast hallning om det som av vuxna satts som ritt och fel. Barn ges fa mojligheter
till dialog och samspel i konfliktsituationer och vi tycker oss kunna se att de vuxna i
och med metoderna utnyttjar sin naturliga maktposition gentemot barnet, det vill sédga
sadant som fysisk Gverldgsenhet med mera. For att aterigen koppla till Johanssons
(2003) kategorisering av barnsyner blir det tydligt att barn enligt Supernanny-kulturen
inte ses som medménniskor med samma virde som vuxna. I en pedagogisk
verksamhet dr detta ytterligare en aspekt som strider mot ldroplanen och de aktuella
teorier om barns ldrande och utveckling som vi beskrivit i del 2.

Inom det sociokulturella perspektivet anses barn ldra sig i sociala sammanhang
genom bland annat imitation (Williams m.fl. 2000). Utifran detta kan vi se att
Supernanny-metoden i forskolan kan innebédra en risk att barnen anammar samma
beteende som de vuxna, nagot som kan ta sig uttryck i den sociala samvaron dem
emellan. Aven Bae (1996) belyser detta d& hon diskuterar vikten av medvetenhet i
yrkesrollen nidr det giller sin paverkan pa barn i forskolan. Bae foresprakar det
annerkjennende forhallningssittet och menar att barn som blir bemétta i enlighet med
det sjdlva utvecklar samma forhallningssitt. Vi tror dven pa det omvinda, det vill
sdga att det finns en risk att barn som bemdts med bestraffningar och andra
Supernanny-metoden sjidlva utvecklar samma beteende. Detta tror vi kan ta sig
uttryck i att barn far svart med samspelet, exempelvis i leken samt andra sociala
relationer, nagot som kan foranleda ytterligare behov av enade auktoritdra vuxna for
att komma tillritta med barnets beteendeproblem. Den onda cirkeln ar alltsa nagot vi
menar dr en mojlig konsekvens. Problematiken kan &dven jamforas med Sommers
(2005) beskrivningar av de auktoritira och auktoritativa fostransstilarna dir det
belyses att de medfor olika konsekvenser for barns utveckling.

7.2.1 Lydnad
Vi kan tydligt se att Supernanny-metoden inte framst syftar till att gora barn delaktiga
i sadant som ror dem, inte heller verkar de for att 16sa konflikter genom dialog och
samspel eller for att fostra till ansvarskdnnande individer. Vi anser dirfor att
Supernanny-metoden kan anses fostra till lydnad snarare &n demokratiska
vérderingar. Detta eftersom metoden starkt verkar for att barn skall géra som de blir
tillsagda snarare @n att ifragasitta fenomen i sin omgivning. Vi tror ocksa att
lydnadsidealet medfor en risk att samhillet formar barn som endast gor ritt da de
kontrolleras av andra. Ur ett samhéllsperspektiv ser vi det som mer betydelsefullt att
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fostra till barn som inom ramen for skolverksamheten successivt utvecklar en kénsla
for etiska virden och demokratiska principer hellre @n att fostra till barn som handlar
ritt innan de sjédlva utvecklat en forstaelse for varfor. Dessutom ser vi inget vérde i att
fostra till barn som handlar ritt for att undvika det som inom behaviorismen bendmns
som negativ forstarkning (Johansson, 2005) eller bestraffning i form av time-out eller
andra sanktioner. Trots att Frost (2005) framhallit att Supernanny-metoden saknar
forankring i vetenskapliga teorier finner vi det tydligt att de dnda gar att hirleda till
behaviorismen samt den konstruktivistiska stadieteorin. I dokumentiren
Forgrymmade ungar kopplade Law problemen med lydnadsidealet till héndelser
under andra varldskriget. Under de efterfoljande krigsrittegangarna blev det tydligt
att soldater som gjort sig skyldiga till brott forsvarade sina handlingar med att de
endast lytt order. Istillet for att ta ansvar for sina handlingar hinvisade de till sin
uppfostran i hem, skola och inom det militdra. Trots Laws nagot extrema exempel blir
det for oss dnda uppenbart att lydnad inte alls borde ses som ideal da det starkt gar
emot principerna for en demokratisk fostran. I var ldaroplan faststills exempelvis
sadant som att forskolan skall striva efter att alla barn utvecklas till kritiska och
ifragasittande deltagare i ett demokratiskt samhille. Vidare faststills att barns
skolgang skall forbereda dem for att leva och verka i ett fritt samhille dir sadant som
ansvarskinsla, forstaelse, tolerans och jamlikhet dr grundliggande virden. Ritten att
gora sin rost hord &r central inom demokratin och i barnkonventionen framgar att alla
barn har rétten att siga sin mening. Vi menar att det postmoderna foridnderliga
samhillet stiller hoga krav pa sina medborgare nir det giller att vara kritisk och
ifragasittande gentemot omvirlden. Den typ av lydnad som foresprakas i
Supernanny-kulturen ser vi snarast representera ett foraldrat fostransideal likt det
Sommer (2005) beskriver. Da lydnad inte heller har nagon forankring i sammanhang
av forskolans uppdrag &r det for oss uppenbart att det inte heller i praktiken borde
efterstréivas.

7.3 Etik i relation till Supernanny-metoden

Enligt Johansson (2001) utvecklar barn etik i motet med andra samt genom att
utmana de grinser som finns. Andra ménniskors reaktioner och kénsloyttringar bidrar
till barns utvecklande av formdagan att ta nagon annans perspektiv och i dessa
sammanhang kan etiska fragor lyftas inom ramen for en pedagogisk verksamhet.
Utifran vara erfarenheter av time-out i forskolan har vi bland annat i en situation
kunnat se hur en konflikt mellan tva barn hanterats genom att det ena barnet av en
pedagog fordes till en soffa for time-out. Utifran Johanssons framhallande av hur barn
anses utveckla sitt ldirande om etik blir det for oss tydligt att denna situation inte
bidrog till sadant etiskt lirande som foresprakas. Istdllet for att 1ata de tva barnen
motas i konflikten samt bli varse om varandras kédnslor som ett led i deras
utvecklande av formagan att ta varandras perspektiv valde pedagogen att avbryta det
lirande som kunnat ske for att bestraffa den ena. Johansson (2005) ger exempel fran
forskoleverksamheter dér liknande situationer observerats och hon framhaller vikten
av att fokusera pa barns etiska lirande och utveckling i olika konfliktsituationer. Det
blir intressant att reflektera over vilka virden de barn vi sett istdllet kan ha fatt med
sig fran denna situation da Gustafsson (2006) exempelvis framhaller hur datidens
motstandare till avskaffandet av barnaga framholl att barn i och med den nya lagen
skulle komma att forlora respekten for de vuxna. Med dessa resonemang i atanke tror
vi att barnet som blev bestraffat pa sikt kan tinkas utveckla en slags riddsla fér vuxna
samt ett beteende som resulterar i att det endast till synes gor det som forvintas for att
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1 odvervakade situationer gdra motsatsen. Vidare ser vi dven en risk i att barnen kan
ha uppfattat sadant som att det inte 16nar sig att bli ledsen eftersom det kan leda till att
andra blir bestraffade eller att de utvecklar en tro om att det dr acceptabelt att vara
elak mot nagon som betett sig illa. I sammanhanget blir ldroplanens faststidllande av
de vuxna som viktiga forebilder nagot av en brannpunkt eftersom de vuxnas beteende
kan fa allvarliga konsekvenser, bland annat i form av hur barns beteende utvecklas. I
laroplanen framgar dessutom att forskolan skall striva efter att alla barn utvecklar sin
formaga att ta hidnsyn och leva sig in i andra minniskors situation. All personal i
forskolan skall ocksa verka for att barnen utvecklar formagan att kunna ta stillning i
olika etiska dilemman och andra livsfragor i vardagen samt striva efter att alla barn
lar sig att hantera konflikter inom ramen for barngruppen, utvecklar en forstaelse for
sina rittigheter och skyldigheter samt ldr sig att ta ansvar for det gemensamma. Att
anvinda metoder som time-out inom ramen for forskoleverksamheten innebér i det
etiska perspektivet att detta aldggande inte foljs. Detta kopplar vi till Johanssons
(2005) observation av arbete med etiska fragor i forskolan. Johansson belyser att
pedagogers intentioner skiljer sig mot deras faktiska handlande och diarmed ocksa
mot uppdraget som formuleras i liroplanen. Sommer (2005) menar att det dr av stor
vikt att pedagoger tillsammans regelbundet diskuterar fragor kring egna och andras
barnsyn. Nagot ocksa vi vill belysa som mycket viktigt, inte minst for den
pedagogiska kvalitén i forskoleverksamheten.

7.4 Supernanny-metoden och de teoretiska perspektiven

Enligt var definition handlar Supernanny-metoden framst om att bedoma barns
handlingar utifran fasta regler, istillet for att i enlighet med det sociokulturella
perspektivet se till barnets hela sammanhang. Sadant som barnets dagsform, situation,
yttre faktorer och sa vidare anses inte paverka eftersom en regel, enligt Supernanny-
metoden, alltid dr en regel. Det behavioristiska perspektivet innebér att det som skall
laras plockas ur sitt sammanhang och bedoms direfter (Dysthe, 2003). Detta far,
kopplat till Supernanny-metoden, inneborden att ett barn forvintas lira genom sadant
som time-out eller beloningssystem och inte genom att uppmuntras till
ansvarstagande. Konkretiserat innebir detta i en konfliktsituation att det barn som
gjort ett annat barn illa lyfts ur sammanhanget istéllet for att ges mojlighet att mota
det andra barnet, stélla situationen tillritta och uppleva 16sningen av konflikten. I
laroplanen faststills att pedagogers roll &r att stodja barn i konflikthantering for att de
skall reda ut missforstand samt utveckla sin formaga att kompromissa och visa
respekt for varandra. I en pedagogisk verksamhet kan denna typ av handlingar alltsa
sdgas strida mot det uppdrag forskolan enligt laroplanen alagts att folja.

7.4.1 Barnperspektiv och bestraffning

Det forefaller oss tydligt att metoderna handlar om det som Ndsman (1995) beskriver
som ett barnperspektiv snarare @n barnets perspektiv. Supernanny-metoden kan alltsa
sdgas utga fran det som vuxna tror och anser vara bést for barnet, inte det som kanske
faktiskt &r det, sett ur det enskilda barnets eget perspektiv. Johansson (2003) beskriver
tre olika barnsyner som handlar om synen pa barn som medmdnniskor, att vuxna vet
bdttre och att barns intentioner dr irrationella. Den andra synen som handlar om att
vuxna dr de som alltid vet béttre @n barn yttrar sig i att ldrare i en pedagogisk
verksamhet utgar fran det vuxna perspektivet. Pedagogen/den vuxna handlar utifran
sin tro om vad som é&r bist for barnet snarare 4n att ta det som beskrivs som barnets
perspektiv (Ndsman, 1995). Johanssons tredje barnsyn handlar om att barn é&r
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irrationella, nagot som innebir att varken barnets perspektiv eller ett barnperspektiv
ges nagon som helst plats i den pedagogiska verksamheten. Pedagoger med detta
synsitt utgar fran att barn strivar efter att bryta regler och testa granser och ser sin
roll som att fostra barn till att folja de regler som satts av vuxna. Bland andra Sommer
(2005) och Nidsman (1995) beskriver en syn pa barndomen som endast en
overgangsfas till vuxenlivet utan vérde i nuet, vilket vi kopplar till Johanssons tva
senare syner pa barn. I Supernanny-metoden kan vi skonja likheter med dessa tva
barnsyner eftersom det forefaller oss tydligt att fokus inte ligger pa att ta barnets
perspektiv utan istéllet verka for ett hogre mal bortom barnets vil i nuet. Exemplet
fran programmet Supernanny da fordldrar till en fyraarig flicka kimpade i over tre
timmar for att hon skulle genomféra sin fyra minuter langa time-out blir for oss i
sammanhanget ett tydligt tecken pa avsaknandet av barnets perspektiv. For oss bli det
saledes ocksa patagligt att Supernanny-metoden ligger nidrmast Johanssons andra syn
pa barn, Vuxna vet bdttre, samtidigt som den grinsar till den tredje synen om barn
som irrationella. Nagot som gar emot mycket av den, enligt aktuell forskning om
barns utveckling, radande barnsynen.

Johansson belyser det faktum att barns nu-perspektiv ofta far sta tillbaka for det som
anses viktigt i det langsiktiga perspektivet. I barnkonventionen framgar att barnets
bista alltid skall sdttas framst, ndgot som i denna kontext utgor nagot av ett dilemma.
Var uppfattning av Supernanny-metoden ir att de inte utgar fran barnets perspektiv
och upplevelser i nuet. Istdllet menar vi att de handlar om de vuxnas barnperspektiv
(eftersom det forefaller oss tydligt att syftet med metoderna inte rimligtvis kan handla
om medvetna strategier for att behandla barn illa). Nasman (1995) har lyft fragan om
skillnaden mellan vuxnas bemdtande av barn och deras bemétande av andra vuxna.
Detta finner vi relevant att reflektera kring i forhallande till Supernanny-metoden
eftersom vi ofta har diskuterat hur det skulle se ut om det var vuxna som bemottes
med samma metod som de sjdlva bemoter barn med. For oss ter det sig absurt att
forestilla sig att en vuxen, som exempelvis kommit forsent, blir tillfragad om sin
alder for att direfter behova sitta av en time-out pa lika manga minuter i ett utrymme
utan yttre stimulans. Att samma vuxna person dérefter skulle ombedas reflektera 6ver
sitt handlande och sedan be om ursikt blir smatt skrattretande. Vi menar att det inte
bor vara nagon stor skillnad nir det géller respekt i forhallande till hur barn och
vuxna bemots, och reflekterar darfor Over upplevelsen av en slags offentlig
bestraffning. I sammanhanget vill vi belysa vikten av ett respektfullt bemotande av
alla andra minniskor, oavsett alder. I den pedagogiska verksamheten &r detta ocksa
centralt eftersom sadant som respekt for andra i bland annat ldaroplanen belyses som
en viktig fostransaspekt.

Vi anser att time-out och beloningstavla dr exempel pa metoder som uppkommit
genom vuxnas behov snarare #@n barns. Enligt Sommer skall barn ses som
kompetenta, nagot som i detta sammanhang enligt oss forbises eftersom de vuxnas
maktoverldgsenhet far styra. Metoderna anvinds i situationer och sammanhang da de
vuxna har definitionsmakten att bestimma konsekvensen av barnets beteende.
Barnets egen upplevelse ges inte utrymme eftersom det da kan uppfattas som tecken
pa olydnad. I de olika stegen som foranleder en time-out ingar sadant som varningar
for att barnet skall foréndra sitt beteende och slippa sta i det som Gustafsson (2007)
bendmner som var tids skamvra. Nar straffet vil dr satt skall barnet dock vara tyst och
tinka Over sitt beteende for att sedan be om ursdkt. Den dialog Sommer (2005)
beskriver som del i demokratiseringsprocessen ges inget utrymme i denna metod likt
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den time-in som Leech (SVT, 2008-11-09) i dokumentiren Forgrymmade ungar
foresprakar. Detta édr for oss bevis pa att barnets perspektiv faktiskt inte tas samt att
deras bista inte heller fokuseras i stunden. I detta hinseende kan Supernanny-
metoden darfor anses strida mot barnkonventionen dir det klart stipuleras att barnets
bista alltid skall séttas framst (artikel 3).

7.4.2 Time-out

I sammanhanget finner vi det dven intressant att reflektera 6ver Supernanny-metodens
amerikanska ursprung och det faktum att USA &r en av de tva nationer som inte
ratificerat FN:s konvention om barnets réttigheter. Vi stiller oss dirfor fragande till
att Supernanny-metoden oredigerat har givits sadant utrymme i svensk media som
den faktiskt har. Vi &r saledes ocksa kritiska till dess intag i forskolan da de faktiskt
kan anses strida mot den barnkonvention vi férbundit oss att folja. I samband med
den fordndring av fordldrabalken som gjordes da agan officiellt avskaffades
formulerades sadant som att rumsarrest och systematisk utfrysning &r att betrakta som
olaglig aga eller annan krinkande behandling av barn. Utifran detta menar vi att time-
out kan vara att beteckna som systematisk utfrysning av barn. Detta eftersom det
handlar om att enade vuxna bestimmer att ett barn skall avgridnsas fran det sociala
sammanhanget for att pa en plats utan yttre stimulans tyst tinka over sitt handlande.
Det systematiska i bestraffningen menar vi ligger i det faktum att time-out enligt
Supernanny-metoden skall vara en aterkommande metod for att uppna Onskade
beteenden hos barn. Da time-out kopplas till de fasta regler som de vuxna satt upp for
barn krivs att metoden anvénds for att sikerstilla att reglerna foljs, den ses alltsa inte
som nagon isolerad akutatgird. Vi menar att 4ven mindre extrema former av time-out
dr att betrakta som krinkningar och systematisk utfrysning eftersom de i en
forskoleverksamhet ér knutna till maktforhallandet mellan barnen och de vuxna samt
vuxnas definitionsmakt. Utifran vara erfarenheter kan sadana situationer i forskolan
exempelvis handla om att nagot barn anses som stokigt och dérfor alltid moter
hotelser om eller konsekvensen att lyftas ur pedagogiska sammanhang. Det kan ocksa
handla om att nagot barn har svart att uppfora sig sasom det forvintas vid matbordet
och darfor systematiskt aterkommande hotas eller flyttas till ett eget bord med ryggen
vind mot resten av gruppen. Sadant som att barn limnas ensamma kvar vid matbordet
for att 4ta upp medan de andra sedan ldnge ldmnat bordet for att leka, samt utfrysning
fran aktiviteter pa grund av tidigare beteende &r sadant vi betraktar som bestraffningar
med kopplingar till behaviorismen och Supernanny-metoden, eftersom de kan anses
grénsa till time-out. Det dr for oss dven tydligt att dessa sitt att bemota barn enkelt
gar att koppla till Supernanny-kulturens barnsyn samt tio-i-toppregler som handlar
om tillrdttavisning, konsekvenser, varningar, fasta rutiner och grinssittning (Frost,
2005). I ldroplanen stipuleras samverkan med hemmen som ett av forskolans
uppdrag, nagot vi menar dr betydelsefullt for forskolans verksamhet. Dock vill vi
podngtera att denna samverkan maste ske utifran det som i Ovrigt faststills i
laroplanen och alltsd inte utga fran enskilda fordldrars Onskemal, exempelvis i
enlighet med Frosts (2005) Gvertygelse om att barn mar bist av samma bemétande i
forskolan som hemma. Med hénvisning till lagen om forbud av aga,
barnkonventionen, diskrimineringslagen samt styrdokument och forskningsbaserade,
vedertagna teorier om barns utveckling och ldrande finner vi att det finns stor
anledning att vara skeptisk till dessa metoder. Vi anser att det ir centralt med en 6kad
medvetenhet kring dessa metoder bland personal i forskolan. Genom kritisk
granskning av metodernas innebdrd ser vi samtal inom arbetslaget, samt med
fordldrar, som en viktig aspekt for att kunna stdvja vidare tillimpning, nagot som
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dven Pramling Samuelsson i Forskoletidningen (2009) framhallit. Vi vill dven belysa
de etiska regler for ldrare som tagits fram av Lédrarforbundet och Lirarnas
Riksforbund dir det faststills att ldrare har det etiska ansvaret att ingripa da kollegor
handlar felaktigt eller krinker ett barn. Utifran egna erfarenheter har vi sett att sa inte
alltid ar fallet, nagot som dven blir tydligt da Supernanny-metoden ocksa fatt sadan
spridning. Vi ser dven att det dr av stor vikt att ldrare sitter sitt dtagande gentemot
barnen framfor kollegialiteten som ett led i motverkandet av Supernanny-metoden.

I och med det som framkommit av var studie finner vi det oerhort viktigt att fortsitta
debattera detta dmne, mana till aktivt avstandstagande samt viarna om den barnsyn
som forskoleverksamheten, enligt bland annat ldroplanen, skall vila pa. Med tanke pa
de entydiga och tydliga slutsatser vi kunnat dra efter att ha studerat detta dmne
forefaller det ndrmast orimligt att dessa metoder kan ha fatt nagot som helst fiste eller
stod i skolsammanhang.

7.5 Ytterligare reflektioner kring konsekvenser for den
pedagogiska yrkesrollen

Utifran det vi redogjort for i var uppsats samt diskuterat och analyserat anser vi det
betydelsefullt att i pedagogiska sammanhang reflektera 6ver sadant som:

- Hur kan barnen uppfatta och uppleva att bli bemétta med sadant som
Supernanny-metoden?

- Hur kan det ha kénts att fa sin tunga pepprad av sin froken i forskolan? Hur
kan barnet ha ként sig efter hiindelsen och hur kan relationen till pedagogen ha
paverkats? Vilka konsekvenser fick hiandelsen for de andra barnen i gruppen?
Hur forvintas de andra barnen egentligen bemota sin kompis efter en sadan
incident? Vad ir ritt i sddan situation?

- Hur skall de andra barnen i en grupp forhalla sig till nagon som blivit
bestraffad med time-out? Ar det okej att leka med det barnet efterat? Kan en
trearing forvéntas tinka Over sitt handlande isolerad fran gruppen i tre
minuter?

- Hur kan det ha kénts att fa sin mun 6vertejpad infor de andra i gruppen?

- Skapar man en god relation till barn genom att som pedagog locka med
beloning och hota med bestraffning? Kan det vara bittre att som pedagog
behandla savil barn som vuxna som man sjilv vill bli behandlad?

Vikten av att belysa dessa fragor menar vi kan kopplas till exempelvis barnsyn och
formagan att ta andras perspektiv. Vi tror att det foreligger en klar risk att
Supernanny-metoden urholkar kvalitén i forskolan eftersom den gar emot det
pedagogiska atagandet i forhallande till liroplanen och andra styrdokument. Da vi
tror att konsekvenserna av dessa metoders spridning i forskolan kan bli en
forskjutning av det virde som i enlighet med teorier nu anses finnas i barndomen
samt leda till en fordndrad barnsyn menar vi att fragor som dessa blir annu mer
centrala att forhalla sig till. Vikten av att vdrna om varje enskilt barn i forhallande till
exempelvis barnkonventionen forefaller oss som det mest centrala for alla som verkar
1 forskolan. I sammanhanget anser vi det viktigt att belysa forskolan som en arena for
barn. De vuxnas roll i verksamheten bor siledes vara att utga fran barnens perspektiv
snarare &n sitt eget, exempelvis nir det giller ordning och reda.

41



7.6 Sammanfattning av slutsatser

Utifran vara fragestéllningar samt syfte vill vi avslutningsvis kortfattat belysa de
slutsatser vi kunnat dra utifran var studie. Vi har kunnat se att Supernanny-metoden:

- I flera hénseenden Overgripande kan anses strida mot det som stipuleras i
laroplanen. Exempelvis da det handlar om barns inflytande, ritt att bli bemott
med respekt samt de vuxnas ansvar att ta barns perspektiv.

- Pa flera punkter strider mot barnkonventionen som bland annat framhaller
barnets rittigheter, sasom att deras bista alltid skall sittas fraimst samt att de
skall skyddas mot krinkande behandling och bestraffning.

- Inte ar forenlig med aktuella vetenskapliga teorier om barns ldrande och
utveckling, exempelvis Johanssons (2005) och Sommers (2005) barnsyner och
Niésmans (1995) bekrivningar av barnperspektiv.

- Kan anses strida mot lagen om forbud av aga samt mot svensk
diskrimineringslagstiftning.

- Kan kopplas till en barnsyn som handlar om barn som icke-vuxna med
grundliggande behov av tillrdttavisning och bestimd viigledning av en enad
vuxenfront.

- Kan anses forma lydiga barn som handlar utifran regler och vuxnas
forvintningar snarare dn utifra egna insikter. Vidare menar vi att Supernanny-
metoden formar barn till icke ifragasittande individer med en outvecklad
formaga att ta del av det demokratiska samhdllet.

- Starkt gar att ifragasitta utifran ett sociokulturellt perspektiv eftersom den inte
verkar for det som fastélls i ldroplanen. Eftersom exempelvis etik och
demokrati inte kopplas till Supernanny-metoden kan de heller inte bli
larandeobjekt som gestaltas i den pedagogiska verksamheten.

- Paverkar barns lirande om och utvcklande av etik genom att den inte verkar
for att gestalta sadana etiska vidrden som bland annat ldroplanen och
barnkonventionen vilar pa. Johansson (2005) menar bland annat att barns etik
dr starkt sammankopplad med kultur och social miljo, vilket innebir att barn
som beméts med Supernanny-metoden inte kan utveckla de virden som
formuleras i exempelvis ldroplanen.

- Inte bidrar till barns utvecklande av demokratiska vérden.

- Kriver att uppmirksammas och kritiskt diskuteras inom ramen for férskolan.
Personal i forskolan bér med anledning av dessa metoders spridning
upmuntras till samtal om det pedagogiska uppdraget samt sadant som barnsyn
och barnperspektiv. Detta for att motverka tillimpning och spridning.

Avslutningsvis  vill vi poédngtera det faktum att Supernanny-metoden i
anmérkningsvirt manga hinseenden gar emot samtliga av de perspektiv vi redogjort
for i del 2 av var studie. Vi menar att detta dr ett mycket nedslaende resultat,
kraftigare @n vi kunnat tro. Pa grund av detta anser vi att empiriska undersokningar av
Supernanny-metoden i forskoleverksamheten 4r av stor vikt av som ett led i arbetet
med att hindra att den far alltfor stort féste i forskolans verksamhet. Den barnsyn som
enligt teorier, forskning och styrdokument skall rada i forskolan &r i sammanhanget
mycket viktig att stindigt diskutera, inom savil ldrarutbildning som verksamheter och
inte minst pa utbildningsstrukturella plan inom savil politiken som de mindre
pedagogiska enheterna i varje kommun. De etiska och demokratiska fostransvirdena
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ir de som, enligt oss, borde vara grundliggande for alla som verkar i forskolan.
Slutligen vill vi dédrfor framhalla att en god pedagogisk kvalitet i forskolan inte framst
handlar om att barngruppen lyder de vuxna utan snarast om att alla barn utvecklas till
sadant som trygga och ansvarskdnnande medménniskor.

7.7 Forslag till vidare studier

Med hénvisning till vara avgrinsningar skulle vi finna det intressant att studera sadant
som Supernanny-metoden i det historiska perspektivet samt deras koppling till
politiska och samhilleliga stromningar. Ytterligare &mnen kopplade till var uppsats
skulle kunna vara undersokning av attityder till Supernanny-metoden hos fordldrar
och forskolepersonal. Aven observationer av den dagliga forskoleverksamheten med
fokus pa Supernanny-metoden vore, enligt oss, intressant att studera.
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Bilaga 1

Goteborgs Posten, 2008-11-12
(http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=139&a=457749 &ref=puff, 2009-05-18, kl
10:48)

Barn straffat med peppar

Ett barn rickte ut tungan och sade fula ord. Da fick personalen pa
forskolan nog och hillde peppar pa hans tunga.

Hindelsen intriffade pa Magra forskola i mitten av september. Ryktet spred sig
snabbt och rektorn Annelie Cronstam kontaktades.
Personal, bade forskolldrare och barnskotare, hade tillsammans héllt peppar pa en
pojkes tunga. Detta efter att barnet rackt ut tungan och sagt fula ord flera ganger.
- Det hir ska sjdlvklart inte fa forekomma. Nir jag fick hora det var min forsta tanke:

"Det ar inte sant", sdger Annelie Cronstam.
Hon blev bestort och talade genast med personalen som erkidnde. Rektorn drog ocksa
igang en internutredning.

- Foridldrarna till det drabbade barnet har inte reagerat negativt, utan det dr andra
fordldrar som har blivit oroliga. En fraga har varit om detta ocksa kan hidnda deras
barn.

Enligt rektorn var en forélder till det drabbade barnet informerad om att personalen
kunde ta till denna drastiska metod. Tanken var att forsoka fa stopp pa ett olampligt
beteende.

Pojken fick peppar pa tungan infér sina kamrater. Vad Annelie Cronstam kénner till

ska det endast ha skett vid ett tillfélle.
Inger Filt, bitrddande chef pa barn- och ungdomsforvaltningen i Alingsas, tar ocksa
starkt avstand fran handlingen.

- Vi kallade direkt till fordldraméte for att tala om héndelsen. En viktig fraga for oss
ar att hitta 16sningar sa att fordldrarna kan kinna fortroende igen, siger Inger Filt.

En handlingsplan har tagits fram om vilket synsétt som ska prigla forskolan. Daremot
blir det ingen atgdrd mot personalen. Samtliga inblandade jobbar kvar. Rektorns
forklaring 4r att det inte fanns ndgon annan Onskan fran fordldrarna.
Carl-Gustav Sidenqvist dr undervisningsrad hos barn- och elevombudet. Det &r en del
av den nya myndigheten Skolinspektionen. Han talar om ett grovt Gvertramp fran

personalen.
- Det dr uppenbart att man kridnker ett barns vérdighet ndr man hiller peppar pa
tungan. Fortroendet har missbrukats grovt.

Barn- och elevombudet utreder anmilningar om kridnkande behandling.
- Hade jag fatt in en anmélan om fallet med barnet som fick peppar pa tungan hade
jag tittat vidare pa den. Jag har inte hort talas om nagot liknande, séiger Carl-Gustav
Sidenqvist.

Personalen pa Magra forskola vill inte kommentera sitt agerande. I nista vecka halls
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ett uppfoljningsmote med fordldrarna om hur forskolan arbetar vidare efter
incidenten.
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Bilaga 2

Sydsvenskan 08-06-12
(http://sydsvenskan.se/lund/article334574/Larare-tejpade-igen-mun-pa-trearing.html,
2009-05-18, k1 10:55)

Lirare tejpade igen mun pa trearing

Trearingen var hogljudd. Da tejpade forskolldiraren over munnen pa honom — tva
ganger om. Trots att skolan i Lund polisanmilde honom och polisutredningen inte dr
klar har ldraren fatt tillbaka sin tjédnst.

LUND. I slutet av april brakade trearingen med en kamrat pa en forskola i Lund. Och
trots att forskolldraren hade sagt till barnen att vara tysta flera ganger sa slutade de
inte. Da hamtade forskolldraren, med mangarig erfarenhet av yrket, en bit tejp och
satte Over munnen pa den ene pojken. Enligt polisanmilan, som limnades in forst tva
veckor efter hindelsen, lyckades trearingen ta bort tejpbiten. Da hidmtade
forskolldraren dnnu bredare tejp, isoleringstejp enligt uppgifter till Sydsvenskan, och
satte 6ver munnen pa pojken. Den lyckades han inte fa bort. I stillet fick ldraren till
slut ta hjdlp av en sax for att fa bort tejpen fran pojkens huvud. Den treéarige pojken
var da radd och grit, enligt polisanmailan. Skolans rektor sdger att det var en annan ur
personalen som uppméirksammat ansvariga pa skolan om hiandelsen och pa sa sitt fort
informationen vidare. Mannen togs ur tjanst, sa fort hindelsen blev kidnd for
ledningen, men for nagra dagar sedan informerades fordldrar med barn pa skolan att
mannen var tillbaka som forskollédrare, trots att polisens utredning dnnu inte dr fardig.
Borde ni inte inviinta polisutredningen innan ni fattar ett sadant beslut?

— En avstidngning far bara vara i 30 dagar och inom den ramen har vi gjort en
bedomning att han kan borja arbeta igen. Vi har pratat om att nér polisutredningen &r
fardig kommer vi att diskutera det hir igen, sdger rektorn.

Anledningen till att en polisanmilan dréjde uppger rektorn var att det tog tid att
forhora sig om exakt vad som hade skett.

— Och vi sag sa allvarligt pa handelsen att vi ville att polisen skulle utreda om det var
nagot brottsligt, sager forskolans rektor.

Accepterar ni sadant beteende fran era ldrare?

— Nej, och det gor vi inte nu heller. Det har varit ett svart beslut, men vi har fattat det
gemensamt utifran den helhetsbedomning som vi har gjort av ldraren. Vi gav honom
en skriftlig varning och forildrarna har fortsatt fortroende for honom. Utifran den
informationen vi har sedan tidigare och med tanke pa att vi ska gora en uppfoljning sa
har han fatt aterga till sin tjénst.

Tycker du att han ir limplig som forskollirare?

— Utifran den bedomning som vi har gjort tycker vi att han kan arbeta vidare som
forskolldrare.
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Hur mar pojken?

— I dagsldget mar han bra. Hans foréldrar tycker ocksa att forskolldraren kan borja
arbeta igen.

Enligt rektorn pa forskolan stods ocksa beslutet att lata ldraren arbeta igen savil av
skolforvaltning som Ovrig personal och foréldrar. Polisen har dnnu inte borjat utreda
hindelsen, utan anmélan ligger kvar i vintan pa att tilldelas en utredare. Men fallet
blir inte svarlost eftersom rektorn for forskolan redan i anmédlan uppger att ldraren
inser att han har gjort fel, &r mycket angerfull och att han inte kommer att géra om
det. Enligt polisen handlar den slutgiltiga rubriceringen antagligen om ofredande, och
eftersom han ocksa har erkint vad han har gjort, kommer paféljden med storsta
sannolikhet att bli béter.
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Bilaga 3

Goteborgsposten, 2009-03-30
(http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=762&a=486121, 2009-05- 18, kl 09:26)

Trearing krinkt pa forskola i Kungsbacka

En barnskotare pa en forskola i Kungsbacka satte fast en trearig
pojke i en bygelstol nir han inte ville ita mellanmal. Barn- och
elevombudet (BEO) kriver nu for forsta gangen ett skadestand for
kriankningar inom forskolan.

Den trearige pojken ville inte dta mellanmal, utan ville forst gora klar sin pérlplatta.
Da satte barnskotaren fast pojken i en bygelstol. Trearingen blev ridd och grit. Da
skot barnskotaren Gver stolen med pojken till andra sidan av rummet och skrek at
honom att han forstorde for de andra barnen och att han maste sitta kvar i stolen tills
han blev lugn. En fordlder till ett annat barn blev vittne till héndelsen och
rapporterade det intriaffade till trearingens fordldrar. Kungsbacka kommun, som dr
huvudman for forskolan, har gett barnskdtaren en  skriftlig varning.
BEO, som ir en del av Skolinspektionen, kréver trots detta Kungsbacka kommun pa
25 000 kronor i skadestand eftersom det dr ett absolut forbud for vuxna i forskola och
skola att krinka barn och elever.
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