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Syfte
Syftet med detta arbete ir att studera barns lek och rorelse i skolan i Uganda och Sverige. Vi vill undersoka
om materialtillgdng, metod och miljo skiljer sig linderna emellan nir det kommer till lek och rorelse under
raster och lektioner.
For att tydliggora syftet med studien har dessa fragor utformats:

e Vad har lek och rorelse for betydelse for barn?

e  Skiljer sig tillgdng till material pa de bada skolorna och paverkar detta i sé fall elevernas lek och

rorelse?

e Hur integrerar ldrarna, pa de bada skolorna, lek och rorelse i sin undervisning?

e Vad sdger styrdokumenten om lek och rorelse?
Metod
Forskningsmaterial i form av intervjuer, observationer och styrdokument &r insamlat under filtstudier i
Uganda och Sverige. I Sverige har sammanstédllning av material samt litteraturundersokningar genomforts.
Vi har sedan forsokt att visa pd monster och variationer mellan skolorna i de olika linderna.

Resultat

Resultatet av denna studie visar att alla ldrarna som har intervjuats i bdde Sverige och Uganda, har en
positiv instéllning till anvidndandet av lek och rorelse i sin undervisning. De flesta av ldrarna anser att lek
och rorelse dr nadgot som inkluderas i undervisningen om eleverna #r trétta eller ofokuserade. De facto dr att
ldrarna inte integrerar lek och rorelse s mycket som de pastiar och kan. Utifran observationerna och
intervjuerna gér det #ven att utldsa att lek och rorelse dr nagot som uppskattas av eleverna pa bade raster
och lektioner.

Betydelse for ldraryrket

Studiens resultat visar att bade ldrare och elever i Uganda och Sverige ser lek- och rorelse som viktigt for
lairande och koncentration. Som pedagoger bor vi fundera pa hur undervisningen kan utvecklas och
tillgodose elevernas behov i detta avseende.



Forord

Att skriva ett arbete som detta dr en lang process som kriver bade samarbete och energi.
Vi har noga diskuterat och samtalat med varandra for att komma fram till ett sa bra
resultat som mojligt. Med tanke pa att resan till Uganda krivde mycket forberedelse och
att tiden dir bestod av materialinsamling, har vi delat upp vissa bitar for att underlitta
skrivandet och att spara tid, sedan har vi gemensamt sammanstéllt materialet

Denna studie har genomforts av tre studenter vid skrivande av examensarbete. Vi vill
darfor rikta ett stort tack till Jan Carle for hans godkidnnande till avvikelse rorande
gillande kursplan inom kursen LAU 370 (lirarnas allminna utbildningsomrade) pa
lararutbildningen, Goteborgs Universitet.

Kontakter har organiserats pa privat viag, darfor vill vi ocksa tacka Sara Haggelin som
hjilpt oss med kontakter i Uganda och forberedelser infor resan.

Vi vill dven rikta ett stort tack till alla elever och lirare pa de bada skolorna som delgivit
oss bade sina tankar och asikter kring barns lek och rorelse i skolan. Utan dem hade vi
inte kunnat skriva detta arbete. Vi vill dven tacka var handledare, Pia Nykinen, for ett
gott samarbete och hjélp under arbetets gang.

Slutligen ett stort tack till var kontaktperson som har hjilpt oss pa plats i Uganda. Tack
for all hjdlp med tolkning fran engelska till Lusoga, med formedling av kontakter till
skolor och gistvénligheten.

Vi vill till sist séga att arbetet fort med sig gliddje och inspiration till att integrera lek och
rorelse i var kommande undervisning.
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1. Inledning

Vi ér tre ldararstudenter som under var utbildning inriktat oss pa skolans tidigare ar. Lek
och rorelse dr nagot som alltid legat oss varmt om hjértat, och vi tror att genom att
anvinda kroppen och integrera lek och rorelse i undervisningen, kan man na fler elever
och fanga bade deras intresse och nyfikenhet. Med detta som bakgrund vill vi i vart
examensarbete gora en studie om lek och rorelse i skolan.

Eftersom vi lever i ett mangkulturellt samhélle ar det viktigt att ha forstaelse for andra
kulturer. En studie mellan tva linder kunde dérfor gora oss mer uppméirksamma pa
skillnader i olika skolsystem och dirmed forhoppningsvis bidra med forstaelse. Sverige
tillhor ett av de ldnder som dr mycket vilutvecklat ur flera aspekter, men framforallt dr
Sverige ett vilstandsland. Uganda a andra sidan tillhor ett av de mindre utvecklade linder
i vérlden, dér stor fattigdom rader. Darfor &r det intressant att via féltstudier skapa sig en
storre kunskap om hur minniskor i detta land lever. Det dr ocksa erfarenheter som vi som
ldrare kan ta med oss in i klassrummet nér vi undervisar.

Genom att undersoka elevernas lek och rorelse i de bada linderna vill vi kunna bredda var
kunskap inom @mnet. Eleverna i Uganda leker inte pa samma sitt som eleverna i Sverige,
vilket vi nu har konstaterat och fatt erfara. Det vi finner intressant dr hur vi kan tillimpa
de ugandiska lektraditionerna i Sverige och vice versa. Det dr litt att ldsa sig till vilka
undervisningsmetoder som anvinds i de olika ldnderna, men att som vi, ha fatt uppleva
detta pa plats, ser vi som en mojlighet till att kunna dela med oss av nagot unikt.

Fragor vi stiller oss &r bland annat vilka forutsittningar som finns for lek och rorelse pa
respektive skola? Hur ser materialtillgingarna ut? Hur mycket tid och utrymme ges det
till lek och rorelse? Vilka skillnader, respektive likheter finns vad giller lek och rorelse i
Sverige jamfort med lek och rorelse i Uganda?

Genom att integrera lek och rorelse i sin undervisning, tror vi att man kan na fler elever
och fanga bade deras intresse och nyfikenhet. Vi tror ocksa att man lir med hela kroppen
och 6verallt det vill siga genom praktiska hindelser som till exempel lek och rorelse. Vi
vill visa pa att leken gynnar barns utveckling inom fysisk och psykisk aktivitet. Leken
kan dven vara ett sitt for eleven att ldra om olika kulturer genom sang, dans och musik.
Med dessa tankar vill vi ta reda pa hur ldrare arbetar med just lek och rorelse i sin
undervisning.

1.1 Begreppsdefinition

Begreppen elev och barn presenteras om vartannat i arbetet. I litteraturgenomgangen
bendmns barn, vilket hér innebidr en alder mellan fem och fjorton ar. I var underdkning
har vi valt att bendmna barn som elever eftersom var studie dr kopplad till skolan.
“Elever” har alltsa samma innebord som “barn”, fem till fjorton ar, men &r kopplat till
skolans vérld.



I arbetet presenteras skoldr med dr. Detta dr bendmningen pa det som tidigare kallades for
arskurs. Skolar 1-6 heter pa engelska primary years (1-7) och forkortas med ett p. om p 1-
7 star presenterat i texten innebér det skolar (primary years) 1-7.

Andra begrepp som finns presenterade i arbetet dr lek och rorelse. Dessa begrepp kan vi
inte ge en fullodig definition av da dessa begrepp innefattar flera olika moment. Dock
nojer vi oss med dessa forklaringar som foljer. Med lek menar vi en social aktivitet, bade
fri och styrd. Den fria leken menar vi dr den som barnen sjilva viljer for nojes skull, sa
som “mamma pappa barn”, gunga gungor och hoppa hopprep. Dessa lekar kommer att
observeras pa raster. Den styrda leken menar vi dr den som ldraren anvinder i sin
undervisning, i utbildningssyfte. Det kan bland annat vara praktiska uppgifter. Dessa
lekar kommer att observeras pa lektioner. Med rorelse menare vi motsatsen till vila och
att kroppens olika delar dndrar ldge. Rorelse ser vi som bland annat att hoppa, ga och
stracka pa sig. Detta kommer att observeras pa bade lektioner och raster.

2. Bakgrund

Uganda ligger i Ostra delen av centrala Afrika och grinsar mot Tanzania och Rwanda i
soder, Kongo i vist, Kenya i 0st och Sudan i norr. Enligt UN:s Human Development
Index 2008 ligger Sverige pa plats 7 av 179 ldnder, medan Uganda ligger pa plats 156.
Detta betyder att landet saledes ligger néstan langst ner pa vilstandsskalan. UN:s Human
Development Index dr en rankning som Forenta Nationerna har gjort dér olika ldnders
vilstand jamfors nir det giller att leva ett langt och hdlsosamt liv, tillgang till utbildning,
och en hyfsad levnadsstandard. Den bortser fran generella inkomsten (UN:s Human
Development Index 2008).

Vi kommer i foljande avsnitt behandla hur skolsystemen ser ut i respektive land for att
betona och visa pa ldndernas olika forutséttningar ur ett historiskt perspektiv.

2.1 Skolsystemet i Sverige

Foljande information dr hamtad fran Skolverket (2001).

Den obligatoriska folkskolan som innefattar skolar 1-7, infordes i Sverige ar 1842 efter
att laroverket i statens dgo endast hade undervisat pojkar under flera hundra ars tid. Stat
och kommun bestdmde att undervisningen inte enbart skulle gélla pojkar, utan att alla
barn var tvungna att ta till sig vissa forbestimda kunskaper. Kommunerna tog hand om
folkskolorna och staten fortsatte att ha hand om liroverken, datidens gymnasieskola

Trots att folkskolan var obligatorisk nir den inférdes var det hog franvaro bland eleverna.
Det uppkom ett sa kallat parallellskolsystem, dér utbildning i folkskolan inte var
nodvindig for studier vid ldaroverken. Detta innebar att de rika familjerna valde att
undervisa sina barn i hemmet tills dess att barnen var gamla nog att borja i laroverket. En
annan anledning till att folkskolan hade sa fa elever var att manga av dem behdvdes som



arbetskraft. Runt ar 1880 gick cirka atta av tio elever i folkskolan och endast 1,7 procent
av de eleverna fortsatte sin utbildning inom ldroverken och andra hogre skolor.

Ar 1962 overgavs parallellskolsystemet da riksdagen fattade ett beslut om niodrig
skolplikt. Folkskolan var da obligatorisk i den mening att alla elever var tvungna att ga i
skolan i nio ar och det accepterades inte att man valde att stanna hemma for arbete.
Folkskolan byggdes pa med realskola eller flickskolan (dagens senare skolar), detta kom
senare att bli det vi idag kallar for grundskolan. Efter dessa nio ar var det sedan valfritt att
fortsdtta pa gymnasiet (fore detta laroverket). I samband med detta utformades ocksa den
forsta ldroplanen for grundskolan, Lgr 62. Ar 1990 bestimdes det i riksdagen att
grundskolan och gymnasieskolan skulle styras pa kommunal istéllet for pa statlig niva.

De privata skolorna i Sverige ar till storsta delen finansierade genom offentliga medel.
Kommunen betalar ut bidrag for varje elev som gar pa privatskola. Utover dessa bidrag dr
skolorna oftast sponsrade av olika foretag och organisationer. For att fa starta en
fristaende skola som kommer att bedrivas av en annan huvudman dn kommunen, sa kriavs
det att skolan godkénns av skolverket. En fristdende skola dr precis som de kommunala
skolorna skyldig att folja skollagen, men lyder under en egen férordning.

Pa den Svenska skolan som vi undersoker, gar det ca 300 elever med skolar
forskoleklass-6. Varje klass arbetar utifran teman som 16per under alltifran ett par veckor
upp till ett helt ldsar (Rektor i Sverige, 2009). I skolan arbetas det mycket utifran “egen
planering”. Detta innebir att ldrarna, oftast tillsammans med eleverna, ligger upp ett
individanpassat arbetet infor kommande dagar. Detta arbete innebir olika uppgifter som
eleverna ska utfora. I vilken ordning uppgifterna genomfors, bestims av eleverna sjélva.
Detta kontrolleras av ldraren och skulle det ta lingre tid dn viéntat far eleverna arbeta
vidare hemma. I och med detta upplidgg blir det variation i arbetet, eleverna kinner sig
delaktiga och kraven pa eleverna blir pa en lagom niva (Lérare 2S, 2009).

2.2 Skolsystemet i Uganda

Om inget annat anges, har nedanstaende fakta erhallits i en intervju med var
kontaktperson i Uganda (2009), utbildad ldrare for primary- och secondary school samt
dramapedagog vid universitet i Kampala.

I Uganda bestar ett ldsar av tre terminer. Under varje termin jobbar alla statliga skolor i
landet med forutbestimda teman. Under forsta terminen dr temat pa skolorna friidrott,
den andra estetisk verksamhet (sang och dans) och den tredje har temat fotboll och
netball. Eleverna trinar infor olika tivlingar, vilka halls pa skol-, distrikts- och nationell
niva.

Skolsystemet i Uganda bygger pa det brittiska systemet med fyra olika nivaer: primary,
secondary, high school och college/university. De forsta ett till sju aren i skolan gar
eleverna i primary level vilket motsvararar svenska grunskolans ar 1-6. Under sista
terminen i ar 7 skriver alla elever ett internationellt intrddesprov. Detta prov maste de
klara for att fa fortsétta skolan pa nista niva, vilken &r secondary level och motsvaras av
det svenska skolsystemets ar 7-9. Denna niva innefattar tva skolar som kallas for senior



level. Under dessa ar ldser eleverna en massa olika dmnen, for att sedan kunna avancera
upp till nédsta niva som &r advanced level. Infér denna niva maste eleverna avligga ett nytt
internationellt prov som de maste klara. Dessa tva ar blir sedan forberedande for
hogskolor och universitet.

Fore ar 1998 fick fordldrarna betala elevernas skolavgifter i form av bocker, skolmat och
skoluniform for de elever som gick i primary school. Det ledde till att manga barn inte
gick i skolan eftersom de flesta familjer inte hade rad att finansiera skolgangen.
Universitetet var ddremot finansierat av staten men pa grund av de hoga skolavgifterna
under primary- och secondary school, var elevantalet vildigt lagt pa universiteten.

Ar 1998 gjorde regeringen om sin reform och bestimde att alla primary schools i Uganda
skulle subventioneras av staten i form av skolavgifter, sa som bocker och skolmat. Denna
nya reform kom att kallas "UPE” (Universal primary education). I samband med detta
inférdes skolplikt for samtliga barn i Uganda, vilket innebar att alla barn var tvungna att
borja skolan senast vid sju ars alder och tidigast vid fem, vid vilken alder de borjar
bestdms av fordldrarna.

Samtidigt som primary schools skulle finansieras av staten, fick man istéllet borja betala
for att ga pa universiteten i Uganda. Den nya reformen resulterade i att elevantalet okade
pa de statliga skolorna. Okningen var s& pétaglig att antalet elever per klass i genomsnitt
lag pa runt 200 elever. Klassrummen hade inga binkar, vilket innebar att eleverna fick
sitta pa jordstampat golv och skriva. Detta var enligt regeringen ohallbart, darfor
bestamdes ar 2007 att alla statliga skolor skulle subventioneras med tva klassrum. Dessa
klassrum skulle vara utrustade med cementbelagt golv och tribédnkar.

Idag ligger den genomsnittliga elevantalet per klass pa cirka 100 elever. Elevantalet
varierar dock, speciellt i de hogre klasserna (ar 6-7) dir framforallt dldre pojkar ldmnar
skolan for att skorda sockerror. Dessa elever dr borta ett par veckor och atervinder till
skolan nir de har jobbat klart. Pa skolan som observerades gar det cirka 700 elever
(intervju med rektor i Uganda, 2009).

I samband med "UPE” bestimdes att alla elever som borjar p4 ska betala for att fa skriva
sina examinationer vid terminens slut. Summan for vad de betalar 6kar inf6r varje termin
och just nu ligger den pa 100 000 schilling (2009-04-14), vilket motsvarar cirka 500 SEK.
Denna avgift gor det svart for manga elever att fortsitta sin utbildning, eftersom de inte
har rad att betala den stora summa som krivs.

Ar 2007 bestimde regeringen att dven skolavgiften for secondary school skulle avskaffas
i form av "USE” (Universal secondary education). Detta berodde pa att det okade
elevantalet i primary school inte bidrog till ett 6kat elevantal i secondary school eftersom
skolavgifterna fortfarande kvarstod. Det som forildrarna fortfarande far betala for i
primary och secondary school #r elevernas skoluniform. Alla elever béar dock inte
skoluniform pa grund av att fordldrarna inte har rad att finansiera det. Skolan har ddaremot
ingen ritt att neka en elev att komma till skolan utan skoluniform pa grund av skolplikten.

Varje statligt dgd skola i Uganda &r idag garanterad 8000 schilling per elev, vilket
motsvarar ungefdar 40 SEK. Systemet fungerar dock inte helt problemfritt. Infor vissa
terminer betalar staten inte ut nagot ekonomiskt bidrag till skolorna. Bieffekten blir da att
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skolan inte har rad med att bedriva nagon verksamhet. Skolan far da vénta en termin
innan undervisningen kan fortsétta.

Omkring ar 2008 startades de forsta privatskolorna i Uganda. Detta grundade sig i att
elevantalet per klass fortfarande var vildigt hogt och for att erbjuda ett bittre alternativ
startades privatskolor. Elevantalet pa privatskolorna ligger i genomsnitt pa 30-60 elever
per klass. Vem som helst har ritt att dppna en privatskola, skillnaden ir att personalen
inte behover vara utbildade ldrare samt att forédldrarna star for alla kostnader i form av
material och inredning. For att kontrollera att skolan foljer de nationella styrdokumenten
genomfor staten enstaka kontroller, dessa ér ddremot inte regelbundna.

For tre ar sedan fattades ett beslut gillande hela Uganda om att all undervisning mellan
pl och p3 skulle hallas pa det lokala byspraket. Anledningen till detta var att
undersokningar i landet har visat att eleverna har littare for att ldra sig engelska om de
har en bra bas i sitt eget modersmal (intervju med rektor i Uganda, 2009). Eleverna har
engelska som dmne under de tre forsta aren, vilket forbereder dem infor p4 da
undervisningen borjar hallas pa engelska. Det ér sedan det officiella undervisningsspraket
upp till universitetet. Skolan som observerades har lusoga som sitt bysprak och detta
sprak anvindes i undervisningen under de tre forsta aren.

Vad giller maten, sa dr det vanligast forekommande att eleverna serveras villing varje
dag. Skolan star inte for inkop av varken muggar, majsmjol eller kokerska. Detta
finansieras av fordldrarna i form av en avgift pa 500 ugandiska shilling (motsvarar 2,50
kr) och tre kilo majs per termin. Denna avgift har inte alla fordldrar rad att betala vilket
medfor att i slutet av terminen kan det hinda att ingen skolmat finns kvar. Villingen
serveras i medhavda muggar hemifran, skulle nagon elev glomma sin mugg far han eller
hon vara utan mat den dagen (kontaktperson, 2009). Utover villingen erbjuds léttare
snacks mot betalning, dér lokala bybor star for forsiljningen.

3. Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete ir att studera barns lek och rorelse i skolan i Uganda och Sverige.
Vi vill undersoka om materialtillgang, metod och milj6 skiljer sig linderna emellan nir
det kommer till lek och rorelse under raster och lektioner.

For att tydliggora syftet med studien har dessa fragor utformats:

e Vad har lek och rorelse for betydelse for barn och dess inldrning?

e Skiljer sig tillgang till material pa de bada skolorna och paverkar detta i sa fall
elevernas lek och rorelse?

¢ Hur integrerar ldararna, pa de bada skolorna, lek och rorelse i sin undervisning?

e Vad séger styrdokumenten om lek och rorelse?



4. Litteraturanknytning

4.1 Motorik

Ingegerd Ericsson (2005) beskriver motorik som var rorelseformaga och vart
rorelsemonster. Motorikbegreppet omfattar flera delar av hjarnan pa olika nivaer, dessa
tillsammans bildar var rorelsekapacitet. Man skiljer mellan grov- och finmotorik.
Grovmotorik dr en samlingsbeteckning pa de stora rorelserna, vilka dr de grundldggande
fardigheterna, som till exempel; sitta, krypa, ga, springa, klittra och rulla. Hir dr de storre
muskelgrupperna inblandade. Finmotorikens rorelser dr mindre och svarare att utféra som
till exempel: skriva, gripa, sy och vicka pa tarna.

Grov- och finmotorik utvecklas sida vid sida da det &r manga aktiviteter som krdver
samverkan av bada sorterna. Ett tremanaders spidbarn kan du kanske se fora samman
hinderna i rygglige (grovmotorik) och sedan leka med dem (finmotorik). Ericsson
(2005:21) hinvisar till Ernst J Kiphard, som delar in motoriken i olika grupper:

e Koordination innebir att rorelsemonstret dr automatiserat och sker utan nagon
eftertanke. Om barnet maste stanna upp i en rorelse och tdnka pa hur rorelsen ska
genomforas, blir rorelsen langsam och inte koordinerad. Om uppmérksamheten
riktas mot rorelsen finns det risk att koncentrationsformagan paverkas negativt.

e Kombinationsmotorisk féormaga innebér att kunna utfora olika rorelser med olika
kroppsdelar samtidigt.

e Balansformaga avser att kunna ha kroppslig jamvikt och dr beroende av det
sensomotoriska samspelet.

® Anpassningsmotorik syftar till att kunna anpassa rorelseaktiviteter sasom oOga-
handkoordination och dga-fotkoordination.

Anne-Marie Ostman, har tillsammans med Kirsti Feldtman, skrivit boken Det lekfulla
arbetssdittet, dir de forklarar att motorik dr ett begrepp som ir kopplat till formagan att
kunna rora sig. Motorik och rorelse anvinds ofta som synonyma begrepp, men har olika
innebord, dér rorelse édr det synliga beviset pa motorik. Rorelser dr delfunktioner i en
aktivitet, som kan betraktas som en motorisk handling, styrd av vilja, kiinsla och/eller
sociala behov (2002: 5).

4.1.1 Motorik och liarande

Ericsson (2005) forklarar att var sjdlvkénsla utvecklas i samspel med omgivningen.
Barnets egen kroppskidnnedom och mojligheter att anvéinda kroppen har en stor betydelse
for sjdlvkdnslan. Studier visar att barn med motoriska svarigheter ofta har dalig
sjilvkinsla vilket kan leda till mindre aktivitet hos dessa barn. Det finns risk for att det
skapas en ond cirkel dédr de motoriska svarigheterna leder till att barnet ror sig mindre. Pa
sa vis Okar de motoriska problemen, vilket i sin tur kan leda till dalig sjdlvkénsla och
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samre social gemenskap. Den motoriska utvecklingen dr ett livslangt forlopp som har
betydelse for vilbefinnandet, ldrandet, koncentrationsformagan och for den sociala
gemenskapen med andra.

Norrmédnnen Hermundur Sigmundsson, och Arve Pedersen, forklarar att motorisk
utveckling inte dr forutbestimd, utan kriaver 6vning, déarfor gar det inte att skilja motorisk
utveckling fran motoriskt lirande. 2004).

Enligt Bjorn Kadesjo, kan ett barn fa svart att koncentrera sig om det har visentligt
motoriska eller perceptuella svarigheter. Barn som har problem med att samordna och
tolka sinnesintrycken kan fa svart att snabbt uppfatta och forsta situationerna de befinner
sig i. Detta kan leda till att barnet blir splittrat och okoncentrerat. Motoriska svarigheter
kan alltsa leda till koncentrationssvarigheter i situationer da barnet &r beroende av att ha
en vil fungerande motorik (2001:19f).

Gun S Holmdahl (1989) skriver att ett barn vars rorelser inte dr automatiserade, det vill
sdga att rorelserna inte gar av sig sjdlv, utan hela tiden kréaver tanke pa hur olika rorelser
skall goras, kriver sa pass stor uppmérksamhet att det kan vara svart for barnet att se och
lyssna samtidigt. Déarfor kan ett barn som har daligt utvecklad grovmotorik antas ha
sdmre forutsittningar att klara av en inldrningssituation som dven behover intellektuella
fardigheter. Ju bittre ett barn behdrskar sin kropp och ju fler rorelser det har
automatiserat, desto mer energi far barnet Gver till att koncentrera sig pa att lyssna, se och
ldra.

Aven Ericsson tar upp sambandet mellan en icke fungerande motorik och inlirnings- och
koncentrationssvarigheter. Hon skriver att Robert H Bruininks, fann att barn med
inldrningssvarigheter i ldsning och matematik fick samre resultat pa néstan alla motoriska
tester som de utforde, jamfort med barn utan inldrningssvarigheter (2005:43).

Ericsson (a.a) har studerat den fysiska aktivitetens betydelse for motorisk utveckling,
barns skolprestationer och deras koncentrationsformaga med hjdlp av Bunkefloprojektet.
Det ér ett forskningsprojekt som handlar om att stodja en ny livsstil i framforallt skolor.
Projektet startades hosten 1999 pd Angslittsskolan i Bunkeflostrand utanfér Malmé och
ir ett samverkansprojekt mellan skolan och den lokala idrottsféreningen, Bunkeflo
idrottsforening. Projektet gar ut pa att lata barn i skolaldern ha daglig fysisk aktivitet pa
schemat for att 6ka hélsan hos barnen (Bunkeflomodellen). Ericsson kan inte i sitt projekt
bekrifta att fysisk aktivitet och motorisk tréning forbidttrar ett barns
koncentrationsférmaga. Hon kan dédremot visa skillnader i koncentrationsformaga mellan
elever med god motorik och elever med motoriska brister. Vidare menar Ericsson att
motoriska brister minskar med oOkad fysisk aktivitet. Hon kan bekrifta att barns
skolprestationer i svenska och matematik forbittras med Okad fysisk aktivitet och
motorisk trining i skolan.

4.1.2 Vara sinnen

Tora Grindberg och Greta Langlo Jagtginen, forklarar att intrycken fran vara sinnesorgan;
syn, horsel, smak, lukt och kiénsel, kommer in till centrala nervsystemet. Hjdrnan
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oversitter och behandlar dessa intryck och sidnder ut meddelanden till musklerna sa att
resultatet blir handling (2000: 55).

Motorisk planering bygger pa den automatiserade rorelseerfarenheten om hur kroppen ror
sig. Den maste ha god information fran de olika sinnesorgan som medverkar ndr man ror
sig. Kroppen #r ocksa beroende av att alla sinnesintryck som behovs for att utfora
rorelserna, samordnas pa bista mojliga sitt. Motorisk planering dr beroende av ett bra
samspel mellan kroppens sinnen och den muskulatur som skall utfora rorelserna. Detta
forutsitter integrering mellan de olika sinnen som har betydelse for utférandet av en viss
rorelse (a.a. s. 56).

Carla Hannaford (1995) ndmner att erfarenheter och sinnesintryck #r huvudsakligt for
lirande. Hon menar att ord bara kan bli meningsfulla om de blir till en bild inne i
huvudet. Det kan ldtt uppsta missforstand och misstolkningar i en ldrandesituation dér
bara ord anvinds. Far barnen ddremot uppleva en larandesituation dér sinnen, kinslor och
rorelser dr inblandade, blir det till deras egen erfarenhet.

4.2 Fysisk aktivitet - Lek och rorelse

Barnet leker inte i avsikt att utvecklas, utan barnet dr 1 leken och det ir att leka som &r
viktigt. Upplevelsen av att vara i 6gonblicket med frihet att vélja, prova och kiinna efter ir
det som giller (Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000: 79).

4.2.1 Lek

Leken &r en blandad foreteelse. Den lockar in barnen pa dventyrliga stigar dér allt mojligt
spannande ligger och lurar och &r ovisst eller ovéntat. Denna spdnning i form av ndrmast
skriackblandad gladje &dr viktig for barnets engagemang och inlevelse. Den sporrar till
koncentration och ger intensiva upplevelser (Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000: 103).

Leken ger utrymme for fantasi och skapande. I leken &r ingenting omgjligt och den ger
utrymme for kreativitet. Leken later barnen prova sina fysiska fardigheter och erfara
foljderna av de fysiska styrkorna i sitt upptridande mot varandra. Den paverkar dven
barnet intellektuellt, sprakligt, socialt, fysiskt och motoriskt. Att leka ger mojlighet till
djupt engagemang (a.a. s.81)

4.2.2 Rorelse

Susanne Wolmesjo (2006), skriver att regelbundna inslag av rorelseaktivitet under
vardagen, pa lektionstid och arbetstid, innebdar motorisk aktivering och vestibuldr
stimulering, det vill séga balanstrining. Hon menar att detta kan bidra till en forbittrad
vakenhetsgrad i hjdrnan. En bra kroppsmedvetenhet och att utveckla kroppsrorelser
integrerat med stillasittande arbete kan bidra till en bittre hélsa och i samband med detta
dven till en hogre grad av ldrande och kunskap.
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4.2.3 Lek och rorelse - betydelse for larandet?

Gun Sandborg Holmdahl (1988) skriver om att forskning visar att det existerar ett
samband mellan uppmirksamhet, koncentrationsformaga i klassrummet och barns
studieresultat. Lek och rorelse som frimjar motoriken kan hjilpa barn att klara sig bittre
bade i och utanfor skolan. En bittre motorik kan inte gora underverk med lds- och
skrivinldrningen, man lédr sig inte ldsa, skriva och rikna for att man har blivit bittre
motoriskt rustad. Det handlar istédllet om en integration mellan motorik, perception och
kognition, mellan kropp och sinnen, kinsla och intellekt. Det handlar om att ha
kroppsliga, intellektuella och kdnsloméssiga forutséttningar for att kunna ldra pa bista
satt.

Koncentrationsformaga och motivation dr viktiga byggstenar for inldrningsprocessen. En
stabil kroppshéllning, god muskelkontroll och en bra balans ger forutsittningar for
koncentrationen. Detta pa grund av att till exempel sittandet och kroppen inte kriaver
uppmirksamhet, koncentrationen kan istéllet riktas mot andra viktiga omraden som till
exempel att ldra sig ldsa, skriva och rikna. Likasa krivs att finmotoriken i form av
pennfattning ir vil utvecklad d& den #r viktig for till exempel skrivandet. (Ostman &
Feldtman, 2002).

Grindberg & Langlo Jagtoien (2000) papekar att fysisk aktivitet stimulerar den
intellektuella utvecklingen. De menar att man kan anvinda fysisk aktivitet som ett viktigt
komplement i arbetet med att ldra barn lédsa, skriva och rikna da den fysiska aktiviteten
hjélper till att ge barnen upplevelser som kan utvidga och klargora forstaelsen av begrepp
och sammanhang.

I skolsammanhang &r klassrummet en begrinsad faktor nédr det giller lek som kridver
fysisk aktivitet. Klassrummet kan dock ha sina mojligheter och det 4r upp till pedagogen
att avgora vilken lek och vilka lekar som kan forsigga i klassrummet. Detta dr styrt av
klassrummets storlek samt klassens tolerans for vad som kan goras inomhus. Det dr dock
fullt mojligt att genomfora olika lekar i klassrummet, som stiller krav pa balans,
koncentration och kroppsmedvetande, utan att det behdver vara fartfyllt eller
svarhanterligt. Barn maste fa anvinda sin fysiska energi pa ett kreativt sitt under
skoldagen. De skall inte sitta stilla for linge at gangen, vilket giller bade lek och ldarande.
(a.a s. 99ff)

Marknaden erbjuder ett stort utbud av lekmaterial, men vad som borde uppmérksammas
mer #r att anviandbart material finns att hidmta i var egen omgivning. Med hjilp av
naturens material som till exempel pinnar och stenar kan man planera en
matematiklektion ute i skogen. Lek i sanden, i vattnet eller i snon &dr andra exempel pa
naturstimulerande aktiviteter. Som pedagog krivs en kreativitet och ett intresse i att vilja
prova sig fram till det material som stimulerar ens elever (Ostman & Feldtman, 2002:7).
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4.2.4 Utemiljons inverkan pa barns lek och rorelse

Inger Johansson (2005), betonar att miljon barnen leker i paverkar deras val av lek.
Barnen har idag en storre vana vid att rora sig mellan olika miljoer (lekvirldar) som till
exempel: lek, fiktion och verklighet. Olika miljéer paverkar olika barn, inte bara utifran
intresse utan ocksa beroende pa alder. I takt med att barnen blir dldre leker de mer
spanningssokande lekar. En forutsittning for deras utveckling dr att miljon dr foridnderlig
och paverkbar. ”Barnets utveckling dr en pagaende process som bildar strukturer for
tainkandet och en kropp full av rorelser och sinnesintryck. Sinnesstimuleringen och
rorelseaktiviteterna &r en viktig forutsidttning for att det lilla barnet ska utvecklas
optimalt” sdger Johansson (2005: 14).

Johansson (2005) refererar till Martensson som menar att utomhusleken ir sirskilt
inspirerande och utvecklande for barn. Genom att vistas utomhus sker ett samspel mellan
barnens lek och den fysiska miljon. Fa saker dr konstanta niar barnen leker ute, vilket
innebér att de maste vara beredda pa uppbrott i miljon som gor att leken tar en annan
riktning. Leken avspeglas da i en bade mental och fysisk rorelseriktning

Enligt Johansson, menar Martensson att en varierande utemiljo bor erbjuda platser for
eleverna dir de kan vara ifred, umgas och hitta saker att gora. Hon ndmner att stora ytor
behovs for att rora sig pa, i kombination med former i miljon som gor att eleverna littare
kan ta ut en bestimd riktning i leken. Om en skolgard dr varierande &r det dven mycket
som lockar, till exempel ytor och former i miljon, vilket leder till att rorelsefriheten blir
stor och konfliktnivan lag. En storre yta for eleverna att rora sig pa jamfort med inne i
klassrummet dér ytan dr mindre gor att konflikterna eleverna emellan minskar.

Barn behover platser med material som inbjuder till en inspirerande och
rorelsestimulerande lek. For att skapa en inspirerande utemiljo for barnen att vistas i,
krivs det att de far vara delaktiga i sjdlva utformandet av den. Det som dock kan upplevas
som ett problem &r att barnens referensramar &dr begrinsade till det de endast har upplevt
och vistats i. Barnen ser inte utanfor sin egen skolgard, vilket gor det svart for dem att se
vad de eventuellt saknar for att utveckla skolgarden till det bittre. Ett tillvigagangssitt for
att starta en tankegang hos barnen om vad som skulle kunna tillf6ras till skolgarden ir att
som pedagog visa nytt material. Detta material ska da vara sadant som inspirerar barnen
till att leka i den bemirkelsen att rorelseglidjen och aktivitetslusten dr nagot som
utvecklas (Johansson, 2005).

4.2.5 Psykologiska teorier om leken

Jean Piaget var bland annat utvecklingspsykolog och betonade att i olika former av lekar,
bearbetar och provar barnet sina upplevelser och erfarenheter. I leken omvandlar barnet
upplevelser och idéer sa att de blir begripliga (i Higglund, 1989). Silwa Claesson (2007),
betonar att Piaget framholl konstruktivismen som den mest gynnsamma teorin nir det
kommer till barns inldrning. Konstruktivismen bygger pa ett mer individanpassat larande
dér eleven mer pa egen hand ska komma fram till den kunskap som ska uppnas. Léraren
tar forst reda pa vilka forkunskaper eleven har for att sedan kunna erbjuda tillrackligt
utmanande uppgifter for eleven. Enligt Piaget bygger konstruktivismen pa ett antal
utvecklingsstadier, baserade pa mognad som barnet befinner sig pa for att na en viss
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kunskap. Dessa stadier dr beroende av varandra i den bemérkelsen att stadier som dr
passerade fungerar som forkunskap till de efterfoljande stadierna (a.a).

Higglund (1989:62) berittar om barnpsykologen Susanne Isaacs som redan 1930 att barn
nér de leker och nir de arbetar 4r i stand till avancerade tankeoperationer. Hon menar att
barn i praktisk verksamhet kan mycket mer 4n vad som kommer fram i deras ord. [saacs
ser pa leken som att den bade &r ett sitt for barn att uttrycka sin syn pa tillvaron och ett
sitt for dem att inhdmta information. Latsasleken ar sérskilt viktig menar hon. Den &r det
forsta tillfallet for barnet att frigora tankar och idéer fran den konkreta hir och nu
situationen.

I skolan dr den fria leken oftast hinvisad till raster och fritidshem. Enligt Vygotskij
(Hannaford, 1995), dven han utvecklingspsykolog, dr leken den viktigaste formen for
larande ddr barnet utvecklar ett medvetande om virlden. Nér sma barn leker forsoker de
forsta varlden, de reflekterar och forsoker tolka den och pa sa sitt far de kunskap. Vidare
menar Petri Partanen (2007: 60) att barn 1dr i ett socialt samspel tillsammans med andra
ur ett sa kallat sociokulturellt perspektiv. Nér barnet befinner sig i en social miljé med
méinnsikor runt omkring sig, kan det testa och utmana sina tidigare erfarenheter, for att
utveckla dem till ny kunskap. Denna utveckling kan for barnet endast ske i en dialog
tillsammans med andra, bade vuxna och barn.

Vygotskij (enligt Partanen) ldgger stor vikt vid nagot han kallar for den proximala
utvecklingszonen. Detta innebir att barnet forviarvar ny kunskap tillsammans med nagon
som r bittre. Grunderna inom ett visst omrade kan barnet ha sedan tidigare, men for att
utveckla dem till nya kunskaper genomfors det pa bista sitt med nagon som har storre
erfarenhet. Detta kan jimforas med att en ldrare ger en uppgift till en elev som eleven
uppfattar som lite for svar. Eleven har dock med sig forkunskaper sedan tidigare, vilket
gor att resonemanget kring uppgiften ger eleven en majlighet till att fora sina tankar at
rdtt hall niar det kommer till att 16sa uppgiften. Med hjélp av ldraren eller en kamrat for
sedan eleven en dialog om uppgiften, for att kunna I6sa den (a.a).

Aven om den proximala utvecklingszonen ska gynna barnet som #r pavig att lira, ska
man inte forglomma det barnet som stottar och ger av sin kunskap. I detta samarbete sker
ett utbyte barnen emellan, dir det kunniga barnet kan ta del av ett resonemang fran det
”okunniga” barnet. Genom att mota nagon som ifragasitter ett problem ur ett annat
perspketiv utvecklar det barnet, oavsett vilken niva den man moter ligger pa. Vid
nivagrupperingar i klassen dr det darfor viktigt att utgd fran barnens kunskapnivaer,
istéllet for att stirra sig blind pa hur langt var och en har kommit i exmeplvis matematiken

(a.a).

Det sociokulturella ldrandet handlar enligt Vygotskij om hur den sociala kontexten
paverkar individens inldrning. Genom att erbjuda en yttre social miljo som inspirerar
barnet till att vilja ldra, vdcks ett resonemang till liv som stimulerar barnet till att
utvecklas vidare tillsammans med andra. Barnets utveckling sker pa ett givande sétt nér
det far prova pa och imitera nagot fran den yttre miljon (kontexten). Genom att i
situationen, tillsammans med andra, fa prova det som ska formas till ny kunskap, har
barnet littare for att ta det till sig. Det dr vad Vygotskij kallar for ett situerat larande (a.a)
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5. Vad sager styrdokumenten?

5.1 Sverige

5.1.1 Laroplan for det obligatoriska skolviasendet

I Lpo94 i lararhandboken, star det foljande: “Skolan skall striva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”.

Det star ocksa att:

Eleverna skall fa uppleva olika uttryck fér kunskaper. De skall fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stamningar. "Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans verksambhet (s.15).

Nir det giller kunskaper och mal att uppna i skolan ségs inledningsvis i Lpo94 att skolan
har ett sérskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen
for utbildningen.

Under skolans uppdrag star det att:

Eleverna skall fa mojligheter att ta initiativ och ansvar. De skall ges forutsittningar att
utvecka sin férmédga att arbeta sjdlvstindigt och 16sa problem. Sirskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig kunskaper (14).

5.1.2 Nationella kursplanen for idrott och halsa

Nedastaende information dr hamtad fran grundskolans kursplan for idrott och hilsa, 2000
fran skolverkets hemsida.

I den nationella kursplanen for idrott och hilsa star det att amnet har ett brett innehall, dér
dmnets kdrna dr idrott, lek och allsidiga rorelser. Grundldggande for idrott och hélsa &r ett
hilsoperspektiv som innefattar savil fysiskt och psykiskt som socialt vilbefinnande.

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hilsan.
Barn och ungdomar behover dérfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur
vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt
vilbefinnande. Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och
sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.

Amnet skall dven vicka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett grundliggande syfte
med dmnet dr ocksd att skapa forutsittningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna
villkor, utveckla gemenskap och samarbetsforméga samt forstielse och respekt foér andra.
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx ?sprak=SV &ar=0809&infotyp=23&skolform=11
&id=3872&extrald=2087 2009-05-22)
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5.1.3 Lokal kursplan for skolan i Sverige

Information har erhallits av den svenska skolan i pappersform. Den lokala kursplanen for
idrott och hilsa pa den svenska skolan dr indelat i tre punkter:

Vad skall vi striva efter: Kursplanen tar bland annat upp att eleven ska skaffa sig ett
intresse for fysisk aktivitet, kunskap om vad som #r bra for en god hilsa, att skapa en
positiv sjédlvbild och utveckla sin sociala formaga. Andra aspekter sa som att prova pa
olika kulturers lekar och att fa en historisk inblick presenteras ocksa.

Vigar att ga pa: Ovanstiende kriterier kan nds genom bland annat samarbetsdvngar,
kondition, styrketrdning, kost- och néringslédra och kunskap om den pesonliga hygienen.

Forutsittningar som ligger till grund for att na malen: Forstaelse och tillimpning av
regler och instruktioner. Dessutom krévs en aktivitetsanpassad klddsel for detta.

5.2 Uganda

5.2.1 Laroplan

Nedanstaende fakta @r hamtad ur Laroplan (skolplan) for den lokala skolan i Uganda
(School Curriculum 2009)

I skolplanen star det att skolan har "Free Activity lessons”, som innehaller planerad lek.
Detta ska ske dagligen en timma, vid tretiden pa eftermiddagen. Vidare kan man lésa att
undervisningen ska inkludera lek for att aktivera eleverna. Detta for att eleverna inte ska
slumra till, for att de ska koncentrera sig bittre, fa ordning i klassen, ska anvindas som en
ice breaker” innan nésta lektion och som ett verktyg att stimulera elevernas ldroprocess.

Vidare under “Co-curricular Activities”, star det att: “The school participates in Music,
Dance, Drama, Athletics, Soccer and Netball competitions”. Detta innefaller under de tre
olika terminerna och trining infor detta sker tidigt pa morgonen innan skolan och vid
tretiden pa eftermiddagen.

Under “Future Plans” star det att deras planer for framtiden &r att expandera skolgarden
for att inhysa volleyboll och badmintonplaner.

5.2.2 Nationella kursplaner for idrott och hilsa

Nedanstaende fakta dr hamtad ur Ugandas nationella kursplan for idrott och hilsa
(National Physical Education & Sports policy 2004) information &r skriftligt erhallen fran
rektorn i Uganda.

Den nationella kursplanen for idrott och hilsa i Uganda vilar utover sport pa tre
huvudteman; Hilsa, Hygien och Renhallning. Det innefattar alltsa mer dn enbart idrott.
Det star bland annat: ”Good personal hygiene and sanitation are important to learners
health”. Skolomradet ska utformas med toaletter, papperskorgar och rent vatten. Under
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mal for hygien kan man ldsa “make sure that teachers conduct hygiene parades every
morning” vilket betyder att varje morgon ska ldrarna genomféra en hygienkontroll av
eleverna. Skolan ska gora eleverna medvetna om och motverka spridning av HIV/AIDS,
Malaria, Tuberkulos och Kolera. Amnet idrott och hilsa ska verka for att 6ka elevernas
sjalvfortroende.

I Uganda ir skolorna viktiga centra for en aktiv medverkan i sport och lekar. Duktiga
elever i idrott och hilsa ska uppmirksammas genom tilldelning av utmérkelser. I
kursplanen star det att Physical Education ska innefatta teoretiska och praktiska
fardigheter inom olika sporter. En relevant curriculum (ldroplan, i detta fall skolplan for
idrott och hilsa) ska utformas pa varje skola.

Physical Education and sports is an important activity in the process of nation building. The
role of sports in society can be summarized as follows.

i) Building the physical anatomy of the body for both the young and the old.

ii) Promoting teamwork and discipline given that many a sport have strict rules and
regulations and

iii) Encouraging patriotism and closer social harmony (2004).

5.2.3 Lokal kursplan for idrott och hilsa

De fakta som presenteras hir, om inget annat anges, har vi erhallit skriftligt fran rektorn
pa den observerade skolan i Uganda. (Code of conduct, Physical Education)

I den lokala kursplanen for Idrott och hilsa pa skolan (Physical Education) star det att:
”PE is a science that deals with 3 domains: psychomotor, affective and cognitive skills,
that children have to develop during the learning process”

Psychomotor: elevernas rorelsemonster, det dr ett samspel mellan perception, tinkande,
motivation och motorik. Hir trinas och utvecklas den fysiska konditionen och
koordinationen. Firdigheter innefattar att anvénda hénder, ben och huvud

Affective skills: elevernas vilja att arbeta med och utveckla firdigheter som samarbete,
dela med sig, empati, sympati, laganda och tidvlingsanda.

Cognitive skills: att anvinda sitt forstand sa man lér sig att acceptera en forlust, spela ett
drligt spel och forbittra sina kunskaper.

Lirarna ska gora en grovplanering infor varje termin dir de inkluderar material. Varje
dag gor ldrarna en lektionsplanering infor kommande dag. Forutom idrott i form av olika
rorelser och sporter innefattar det dven hygien och renhéllning. Nir eleverna borjar sin
idrottslektion ska ldraren be eleverna att ta av sig sina trojor och kldnningar. Liraren ska
sedan inspektera att deras kldder dr rena, att man tvéttat kroppen, bortstat tinderna och
klippt naglarna. I ovrigt ska eleverna plocka upp skrdp fran skolgarden for en
hilsosammare miljo, detta utférs innan skolan borjar.
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6. Metod

En explorativ studie har genomforts under filtstudier i Uganda och Sverige. Metoder som
anvints 4r observationer, intervjuer och analys av styrdokument. En sammanstéllning av
material och litteraturgenomgang har genomforts i Sverige. Utifran detta har sedan
forsok att finna monster, likheter och skillnader mellan skolorna i de olika ldnderna
gjorts.

6.1 Val av metod

Efter litteratursokning och viss bearbetning, valdes form av metod. Genom att endast
vilja en metod skulle dmnet enbart belysas fran en sida, déarfér valdes en
metodtriangulering (en kombination av olika undersokningsmetoder). Genom intervjuer,
observationer och granskning av styrdokument, sa som ldroplan (curriculum) och
kursplan (code of conduct) i Uganda och Sverige, kunde ett bredare och djupare resultat
uppnas.

Genom intervjuer kunde vi utforska den teoretiska delen. En semistrukturerad frageguide
med Oppna fragor utformades, vilket fungerade som en mall 6ver de fragor som skulle
stillas till informanterna. Staffan Stukat (2005: 37), anfor att med en strukturerad
fragelista med Oppna fragor kan man lata informanternas svar styra samtalet och
foljdfragor kan leda till nya, intressanta tankar och svar. Dérfor valdes denna metod vid
utformandet av en frageguide.

Observationer anvédndes for att studera det praktiska utforandet. Eftersom miljo och
ménniskor pa skolan i Uganda var okind, valdes en ostrukturerad observeringsmetod, det
vill sdga att vi inte utgick efter ett utarbetat kategorischema. Istillet fordes ett lopande
protokoll, dir barns lekar, sociala samspel, genus och material iakttogs. ”Att anvinda
nagon form av observation brukar vara lampligast nidr man vill ta reda pa vad ménniskor
faktiskt gor, inte bara vad de sdger att de gor” (a.a. s. 49).

Med en metodtriangulering (en kombination av olika undersokningsmetoder) var det
alltsa mojligt att jamfora teoretiskt pastaende med praktiskt utovande, vilket synliggjorde
motsdgelser (a.a. s. 36). Styrdokumenten blev dnnu ett komplement for att ta reda pa hur
mycket rorelse och lek det ges plats for i skolan.

En diskuterande analys har valts som analysmetod eftersom vi genom vara filtstudier
blivit personligt involverade i de observationer och intervjuer som genomférts. Vi anser
darfor att det dr svart att halla isér diskussion och analys.

6.2 Urval

Eftersom skolan i Uganda var var forsta skola som filtstudier utférdes pa, kom detta att
paverka vart val av skola i Goteborg, dir en liknande utemiljo efterstrivades. Pa skolan i
Uganda arbetade man tematiskt i sin undervisning och detta urval kom att gilla dven for
den svenska skolan.
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Eftersom vi — innan resan — inte visste hur skolmiljon i Uganda var eller om
undersokningarna var mojliga att utfora, fick urvalet goras pa plats. Darfor kom de
svenska undersokningarna att lyda under samma kriterier for att halla det jamforbart.

Vid undersokningar av barns lek och rorelse har ett strategiskt urval gjorts. Detta &r en
metod som Trost (beskrivet av Stukat 2005: 62) utarbetat och innebir att man viljer ut ett
antal intressanta variabler som man tror har betydelse for svaren.Vid intervjuer kom
larare, elever och rektorer att vara den forsta variabeln da dessa grupper kan ha olika syn
pa lek och rorelse.

Det vidare urval som gjordes infor intervju med elever var att minst en elev fran varje
klass med en sd jaimn fordelning av kon som mojligt valdes. Detta for att vi hade en
hypotes om att genus kan komma att paverka elevernas lekar. Klassldrarna utsag en eller
tva elever ur sin klass. Kriteriet var att de utvalda eleverna skulle vara Gppna for att prata,
detta framforallt for att underlétta intervjuerna i Uganda. Sammanlagt intervjuades nio
elever i den ugandiska skolan och nio elever i den svenska skolan.

Detta var de elever som deltog i intervjuerna:

Elever pa skolan i Uganda:

Elev 1U ar 1 7 ar flicka
Elev 2U ar 2 8 ar flicka
Elev 3U ar 3 9 ar flicka
Elev 4U ar 3 9 ar pojke
Elev 5U ar 5 10 ar pojke
Elev 6U ar 6 12 ar pojke
Elev 7U ar 6 13 ar flicka
Elev 8U ar 7 14 ar pojke
Elev 9U ar 7 14 ar pojke

Elever pa skolan i Sverige:

Elev 1S ar 1 7 ar pojke
Elev 2S ar 1 8 ar flicka
Elev 3S ar 1 8ar flicka
Elev 4S ar 2 9 ar pojke
Elev 5S ar?2 9ar flicka
Elev 6S ar3 10 ar flicka
Elev 7S ar 4 11 ar pojke
Elev 8S ar5s 12 ar flicka
Elev 9S ar 6 13 ar flicka

Den andra variabeln var ldarare. Det forsta urvalet bland ldrarna var att en spridning pa
olika undervisningsdmnen skulle finnas med. Det andra urvalet var att ldrarna
undervisade i olika skolar mellan ar 1-7. Kon var inte en mojlig variabel bland ldrarna da
skolan i Uganda endast hade en kvinnlig ldrare som inte ville bli observerad eller
intervjuad.
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Presentation av ldrarna i Uganda:

Lirare 1lU  Matematik, drama, engelska och idrott och hilsa ar 4-7
Lirare 2U  Engelska och religion ar 4-7
Lirare 3U  Matematik, Idrott och hélsa, Natur- och samhillskunskap ar 1-4

Presentation av ldrarna i Sverige:

Lirare 1S Idrott och hilsa, fritidspedagog ar 1-6
Liarare 2S  matematik och svenska ar 1-4
Lidrare 3S  forskolelédrare ar 1-2

Den tredje storre variabeln var rektorer (headmaster) pa vardera skola. Hénsyn till kon
kan inte tas, da endast en rektor pa vardera skola finns representerad.

Det urval som gjordes for observationerna var att raster, idrottslektioner och
klassrumslektioner skulle observeras. Detta for att observera i miljoer dar den fria och
den styrda leken skulle inga. Eftersom ingen observationsmall strukturerades fick ett
urval goras pa vad som skulle observeras. Detta fick bli barns lekar, sociala samspel,
genus och material. Antalet lektioner som skulle observeras kom att dndras under arbetets
gang. Antalet skoldagar som var planerade vid starten var tio skoldagar per land. I
Uganda intridffade dock tre helgdagar under dessa veckor och dessutom gjordes
studeibesok pa en privat- och internatskola tva av dagarna. Detta var inget som vi kunde
styra, utan var tvungna att ritta oss efter. Antal observerade dagar kom dérfor att bli fem
det svenska urvalet av antal observerade skoldagar kom att lyda efter urvalet i Uganda.
Eftersom de bada skolorna arbeteade med 3 storre pass per dag i stillet for lektioner, kom
antalet lektioner att vara lika pa skolorna.

Det urval som gjordes for styrdokument var att laroplan /skolplan samt kursplan for idrott
och hilsa skulle undersokas. Detta kom dock att ritta sig efter vilket material vi fick tag

pa.
6.3 Genomforande

Undersokningar har genomforts pa en grundskola (ar f-6) i sydvistra Sverige och en
primary school (p1-7) i 0stra Uganda. De observationer som har utforts har alla dgt rum
under liknande viderforhallanden. Observationerna i Sverige har genomforts vid sol och
cirka 20 grader. I Uganda var viderforhallandena desamma, dock lag temperaturen
mellan 28-38 grader.

Eftersom resan till Uganda bestamdes ganska sent hann inte mycket forarbete goras.
Kontakter hade etablerats med en man i Uganda som ett vistsvenskt universitet har
sammarbete med. Med hans hjilp skapades kontakter med en primary school. I Sverige
etablerades kontakter via telefon och mail med rektor och ldrare pa en av vara VFU-
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skolor. Eftersom en ovisshet fanns om hur skolmiljon i Uganda var och om
undersdkningar var mojliga att utfora, forbereddes en semistrukturerad intervjuguide med
Oppna fragor till olika informanter pa engelska. En motsvarande guide utformades dven
pa svenska.

Olika perspektiv pa lek och rorelse finns, dérfor intervjuades bade ldrare, elever och
rektorer. Intervjuerna genomfordes i form av samtal som inleddes med en presentation av
oss och vart arbete, vad syftet var och hur intervjun skulle ga till. Vid varje
intervjutillfille var minst tva av oss medverkande dir en intervjuade och en forde
anteckningar. Samtliga intervjuer spelades in med hjilp av mobiltelefon eller
bandspelare. En semistrukturerad frageguide med Oppna fragor anvindes som mall Gver
de fragor som skulle stillas till informanterna. Foljdfragor stdlldes i behov vid
fortydligande av svar. Alla intervjuer genomférdes pa enskilda platser, dir informanterna
kunde prata oppet.

I vissa situationer medverkade var kontaktperson som tolk. Detta pa grund av att
informanternas kunskaper i engelska inte var tillridckliga for att genomf6ra en intervju.
Tolkningen skedde fran engelska till lusoga (inhemskt sprak talat i stra Uganda), fran
lusoga till engelska. Aven hir spelades samtliga intervjuer in for att sammanstillas och
Oversittas. Detta har inte skett ordagrant da dialog pa lusoga inte ansidgs nodvindig.
Under intervjun fordes &dven anteckningar i form av stodord vilket underlittade
efterarbetet med intervjuerna.

Observationer  skedde  under  raster, idrotts-,  matematik-,  natur-  och
samhillskunskapslektioner, dér elevers lek och rorelse iakttogs. Elevernas lekar, sociala
samspel, genus och material observerades. Detta genom att iaktta vilka lekar som lektes,
om de lekte enskilt, i par eller i grupp, om flickor och pojkar lekte tillsammans samt om
elevernas lekar paverkades av tillgang och anvéindning av material.

Observationstillfallena var desamma i Uganda som i Sverige. Sammanlagt observerades
lek och rorelse pa tva raster fore skolan, fem formiddagsraster och fem lunchraster pa
vardera skola.Vidare observerades lek och rorelse pa tio lektioner, inom @mnena idrott
och hilsa, matematik och naturkunskap (naturkunskap endast i Uganda) Minst tva av oss
medverkade vid varje observationstillfille. Vissa av observationerna filmades med en
digitalkamera men de flesta antecknades med papper och penna. Vid observationerna har
vi till storsta del forsokt att inte stora sjdlva lekprocessen, vissa fragor har stillts till
barnen sa som: vilken klass gar du i? Vad leker du? Hur gar leken till?

Informationsinsamlandet for examensarbetet har skett genom kopiering och fotografering

av styrdokument i bade Uganda och Sverige. I Sverige har sammanstéllning av material
samt litteraturundersokningar genomforts.

6.4 Validitet och reliabilitet

Validitet ror hur vdl man lyckas mita det man avser att mita. beskriver reliabilitet eller
tillforlitlighet
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I och med att semistrukturerade intervjuer anvints, har det medfort att antalet informanter
varit mindre dn om strukturerade fragor anvénts. Detta pa grund av att det krévs ett storre
efterarbete vid semistrukturerade fragor. Daremot har vi inte frangatt frageguiden alltfor
mycket da jamforbarheten mellan informanternas svar blir mindre tillforlitliga vid alltfor
semistrukturerade intervjuer. I och med att manga svar pa liknande fragor stimmer
overens, Okar detta reliabiliteten av intervjuerna (Stukat 2005: 39).

Eftersom det dr barns lek och rorelse som undersoks har frageguiden som anvints vid
intervjuerna utformats dérefter. Da lek och rorelse kan uppfattas olika, har informanter sa
som elever, lirare och rektorer intervjuats och olika frageguider har darfor konstruerats.
For att fa storre reliabilitet har liktydiga fragor stillts. Exempelvis stills fraigan om ldraren
anvinder sig av lek i sin undervisning, motsvarande fraga stills till eleven om de leker
under lektionerna, utéver idrott och hilsa.

Da intervjuer har skett i ostorda rum dér informanterna kan prata Oppet har de
forhoppningsvis svarat édrligt. Men viss reservation maste alltid ges for att informanterna
vill vara intervjuarna till lags och kan ge svar som de tror att intervjuaren vill hora.
Dessutom kan det ibland vara svart for en ldrare att erkidnna sina brister och kan dérfor ge
ett mindre sanningsenligt svar (Stukat, 2005: 128).

Vid bade observationer och intervjuer har bade anteckningar och inspelningar utforts,
vilket har minimerat de missforstand och misstag som kan uppsta vid intervjutillfillen.
Dessutom har minst tva av oss medverkat vid varje intervju- och observationstillfille,
vilket har medfort att mindre information har gatt forlorad. Detta har dessutom gett oss
olika syn pa det som har iakttagits, vilket gor att reliabilitet i arbetet okar.

Stukat (2005) tar upp i sin bok att genom att anvinda sig av observationer kan man fa
kunskap som é&r direkt hiamtad fran sitt sammanhang. Man far konkreta resultat som dr
lédtta att begripa och det ger dérfor ett stabilt underlag vid vidare bearbetning och tolkning.
Bo Johansson och Per Olov Svedner poéngterar att anviindandet av 16pande protokoll ir
en fullt tillricklig metod for underlag vid en kvalitativ studie (Examensarbetet for
ldrarutbildningen, 2001).

De tryckta killor som vi anvint oss av anser vi vara tillforlitliga da dessa dr nationella
styrdokument som regeringen i vardera land tryckt och bearbetat. Likasa giller de lokala
kursplanerna for skolorna dér skolans personal utarbetat dokumenten.

Eftersom vi &r tre bedomare som har analyserat och sammanstillt vart
undersokningsmaterial, bidrar detta till att tolkningar och resultat dr mer tillforlitliga.
Stukat menar att detta stirker reabiliteten i vart arbete (2005: 129).

6.5 Generaliserbarhet

Vi dr medvetna om att var undersokning inte dr generaliserbar eftersom vi bara gjort
intervjuer med tre ldrare pa vardera skola och dérfor vet vi i enlighet med Stukat (2005)
att vi inte kan dra nagra generella slutsatser eftersom urvalet inte dr representativt. Trots
detta bor resultatet ge en uppfattning om nagra ldrares tankar och asikter kring
anvindandet av lek och rorelse i skolan och i samband med ldrande. Det resultat vi fatt
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utifran denna studie, kan vi inte med all sikerhet sdga giller i andra sammanhang. Da
frageguiden foljts till stor del, ska dessa intervjuer kunna anvindas igen och fa
nagorlunda liknande svar, det vill sdga om skolorna dr konstanta.

6.6 Etiska overvaganden
Vi har i arbetet anvint HSFR’s fyra forskningsetiska principer:

Informationskravet: (Forskaren skall informera de av forskningen berorda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte). Intervjuerna inleddes alltid med en presentation av
oss och var studie, vad syftet var och hur intervjun kom att ga till. Ingen tvingades till att
medverka utan det var frivillig medverkan som géllde.

Samtyckeskravet: (Deltagare i en undersokning har ritt att sjdlva bestimma over sin
medverkan. Under 15 ars dlder maste ett godkinnande fran vardnadshavaren finnas).
Tillstand for att intervjua eleverna och anvinda dessa intervjuer i var studie har skett pa
tre olika sdtt. I Uganda har intervjutillstinden skett via muntliga avtal, medan det i
Sverige har skett via mejl eller pappersform. Tillstand for observationer av barnen pa
raster och lektioner har bada skolorna speciella bestimmelser om som tillater
utomstaende att observera med rektorns tillstand. Tillstand fran rektorerna har erhallits pa
bada skolorna.

Konfidentialitetskravet: (Uppgifter om alla i en undersokning ingaende personer skall
ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sétt
att obehoriga inte kan ta del av dem). For att anonymisera vara informanter har de
tilldelats namnen: Elev, Lérare och Rektor med numrering och bokstav som symboliserar
vilket land de kommer fran. Stider och skolor dér féltstudierna utforts har ocksa valts att
anonymiseras sa att ingen kanslig information kan komma att skada skolorna.

Nyttjandekravet: (Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anviandas for

forskningsandamal). Det insamlade material som vi anvinder oss av i var studie anvands
bara till denna studie och inte for privat bruk.
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7. Resultat av intervjuer och observationer

Resultat dr anonymiserade och finns arkiverade. Om opponent och/eller examinator vill ta
del av dessa finns de tillgdngliga pa begéran.

7.1 Skolan i Sverige

7.1.1 Skolgarden - yta och material

Skolgarden pa den svenska skolan dr indelad i tva delar, en 6vre och en undre del. Den
ovre skolgarden bestar dels av en plan asfalterad yta, dels en sluttande grisyta med sma
trahus, samt en rutschkana som ansluter till en sandlada. Det finns ocksa en liten skog
med trdad och buskar pa sluttande mark.

Pa den nedre garden finns det tva berg varav det ena berget bestar av en liten skog med
sma trihus. Det finns nio gungor, en bat med klitterstéillning, en grusplan, en asfalterad
basketplan, en mindre rutschkana och en stor sandlada i anknytning till baten och
gungorna. Det finns dven en bod fylld med lekmaterial som till exempel bollar, hopprep,
styltor, hoppstyltor och rockringar. Hela skolgarden #r utrustad med bénkar, bord, trad
och vixter.

7.1.2 Rastaktiviteter

Eleverna pa skolan har rast tva ganger om dagen; 9.30 — 10.00 och 12.00 — 12.30. Enligt
lararna pa skolan &r ytan att leka och vistas pa bade stor, bra och rorelseinbjudande da det
inte bara dr en plan yta, utan berg och slitter (Lirare 1S,2S &3S, 2009). Pa den
asfalterade ytan pa den Ovre garden hoppas det hopprep av bade killar och tjejer i de
hogre aldrarna. Manga killar fran ar 5 och 6 spelar bandy, medan de yngre eleverna,
pojkar och flickor utovar manga olika former av bollspel. Nagra flickor fran ar 2 berittar
att de har kommit pa en egen lek som de kallar for “katt och mus”. Den gar ut pa att
mossen skall akta sig for katten som skall forsoka skjuta en boll pa dem. Blir ndgon mus
tagen, dr det dennes tur att vara katt och den foregaende katten blir mus med de andra
deltagarna. Det finns ett fatal elever som tittar pa nidr de andra leker, men samtidigt
hoppar de hoppstyltor. Néagra flickor fran ar 1 klattrar i trid.

I den ena delen av den Ovre garden med den sluttande grésplitten, den stora sandladan
och rutschkanan, haller oftast de yngre flickorna till. Dir leker de bland annat affir och
bageri i trihusen didr man kan kopa kakor som de har gjort av sanden i sandladan. Nagon
enstaka elev aker rutschkana da och da, men det forekommer inte s ofta. Den sluttande
grisbacken utnyttjas dven vil pa vintern, men da till pulkaakning (Lérare 3S, 2009).

I andra dnden av den Ovre garden finner vi skogen. Den utnyttjas till mestadels av de
yngre eleverna, bade pojkar och flickor. Diar forekommer manga fantasilekar. Till
exempel berittar nagra flickor i ar 1 och 2 att de dr vilddjur, allt fran zebror till lejon. De
har rymt fran zoo och maste akta sig for jigarna som ibland dyker upp for att himta
tillbaka dem. Fast jigarna &r bara pa latsas. En av ldrarana berittar att under hosten och
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vintern anvinds manga pinnar, 16v och snd till att bygga kojor i denna skog (Lérare 2,
2009).

Pa garden pa nedre plan #r det full rorelse. Den stora grusplanen anvinds som
fotbollsplan. Den utnyttjas bade som fullplan men ocksa pa mindre uppdelade planer dér
da aldrarna #dven dr uppdelade. Enligt eleverna sjéilva dr det mest killarna som spelar
fotboll, men att det ibland hénder att nagra tjejer kommer och dr med vilket de gérna far.
Nagra av de dldre tjejerna kan halla till vid ena hornet av planen som dér dr omringat av
ett hogt plank. Mot det spelas det “’prickboll” vilket innebdr att de i tur och ordning skall
triffa planket och sedan direkt efter dr det néstas tur. Missar de planket eller inte klarar av
att skjuta direkt, far man en prick vilket dr negativt. Den som forst samlat pa sig ett
forutbestdmt antal prickar har forlorat.

Gungorna utnyttjas till mesta delen av de yngre eleverna och oftast av flickorna. De
hoppar fran dem, snurrar varandra och sitter och pratar och skrattar. Runt gungorna och
sandladan finns ett staket som nyttjas till balansgang.

Pa basketplanen hittar vi de éldre eleverna, bade killar och tjejer. Ibland &r det spel,
ibland bara kast pa mal i tur och ordning. En annan aktivitet som var vanligt
forekommande bland de dldre eleverna, dock bara bland pojkarna, var skateboardakning.
De hade sjdlva medtagit skatebordarna hemifran.

Pa bergen &r det de yngre eleverna som haller till. Dér utovas olika former av jage- roll-
och fantasilekar. Nagra tjejer i ar 1 berittar att de dr ekorrar som bor pa berget. De ir ute
och gar. Men de maste akta sig, for ibland kommer det latsasjdgare som ska skjuta dem.
Men som tur &r har de olika krafter som att de till exempel kan skjuta eld eller kasta lava.
Nagra killar i ar 1 berittar att de dr figurer i Star Wars. Deras uppgift &r att kriga mot
varandra.

Utifran intervjuer med bade ldrare och elever &r i stort sett alla ndjda med skolgarden.
”Skolgarden &r bra for att det finns sa mycket att gora som att aka rutschkana och gunga
till exempel. Det dr ocksa kul att leka pa bergen och i skogen” (Elev 2S, 2009). Det enda
som framkom i elevintervjuerna som inte dr bra, var att de hellre skulle vilja ha en
grisplan att spela fotboll pa, @n en grusplan. Men annars édr den inbjudande till lek och det
finns mycket att gora. Diaremot séiger de dldre eleverna att den &r bittre for de yngre
barnen, da det inte finns sa mycket att gora for de éldre eleverna. De kan dock inte
komma pa vad de skulle vilja ha for att bli mer aktiva under rasterna: Vi &r dldst pa
skolan nu och det blir inte att man leker sa mycket. Vi gar mest omkring och pratar”
(Elev 8S, 2009).

7.1.3 Lek och rorelse under lektionstid

Utifran de observationer som gjorts har viss lek och rorelse anvints i undervisningen. Ett
lektionspass pa en timme och 15 minter, startades med en klapplek innan instruktioner
presenterades, denna varade i tre minuter (ar 3-4). Under ett annat lektionspass var det
sangsamling som start pa dagen i 15 minuter (ar f-2). Didr trinades det infor
skolavslutningen med sanger och rorelser. Under en annan klassrumslektion var det
trining infor skolans 16ptivling. Léraren tog med eleverna ut till skolskogen dir de fick
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springa ett visst antal varv, detta varade i cirka 20 minuter (ar 3-4). Under 6vrig
lektionstid satt eleverna och arbetade med olika uppgifter eller lyssnade pa genomgangar.
Generellt var koncentrationen hos eleverna hég. De hade alla ett arbetsschema som de
foljde och behdvde de hjélp gick de fram till katederna och bad om hjélp. De flesta elever
arbetade enskilt och det var en lugn och tyst miljo (ar 3-6).

Nir det giller koncentrationen bland eleverna under lektionerna &dr denna, enligt ldrarna,
forvanansvirt hog. Det hinder inte ofta att eleverna blir okoncentrerade, inte heller att de
inte orkar. Larare 2S (2009) séger att:

Alla elever orkar olika linge och man vet med sig om vilka elever som orkar mindre. Utefter
det ldgger man upp arbetet for respektive elev sd man inte ger dem for mycket arbete.
Givetvis dr detta fran dag till dag och det ar forstdeligt att man kan kinna sig trétt och
oengagerad vissa dagar. Da kan man fa gé ifrdn lektionen en stund, sitta sig i byggrummet
eller bara sitta sig en stund i soffan och vila. Ror det sig om att de har spring i benen kan de
till exempel fa i uppgift att springa ner till fotbollsplanen och himta en sten och sedan
komma tillbaka.

Forskolldraren som intervjuades siger att det &dr viktigt med lek och rorelse i
undervisningen da alla inte &r teoretiker, utan behover ldra genom praktiska handlingar
och genom att sjdlva far vara aktiva. ”Barnen tar till sig ldttare genom leken och,
framforallt de yngre eleverna, orkar inte sitta stilla sa linge utan behover rora pa sig
emellanat” (Lérare 3S, 2009).

Lirare 2S (2009) forklarar att det 4r skillnad i lek och rorelse under lektionstid beroende
pa aldern:

I de yngre éaldrarna blir det mer aktiv lek och rorelse, som att de till exempel far folja ett
’roris-program”. Medan hos de éldre eleverna viver man in leken i undervisningen genom att
ge dem olika uppgifter. Det kan till exempel vara att i matten kan de fa i uppgift att g& ut och
miita forutbestimda foremal eller i svenskan leka att de arbetar pa ett reklamforetag och skall
skriva intressevickande reklam.

(Roris ér ett rorelseprogram for barn till musik utarbetat av idrottsforeningen Friskis &
Svettis, 2009).

Enligt eleverna ir det inte sa mycket lek och rorelse under lektionerna. Men blir man som
yngre elev trott under lektionstid kan man fa ta en paus i arbetet. ”Om jag inte orkar jobba
mer séger jag till och da kan jag fa vila i soffan lite. Ibland ror jag pa mig istillet, da gar
jag omkring, ibland ute men ibland inne ocksa (Elev 2S, 2009)”

Bland de idldre eleverna forvintas det att man ska orka arbeta lektionstiden ut och man far
bita ihop. ”Om man inte ar jéttejobbig, da far man ut och springa lite. Annars far man
bara jobba pa. Ibland kan vi fa sluta tidigare, men det 4r om vi har skott oss, hela klassen
da” (Elev 9S, 2009). En annan elev sdger dock att det hiander att man far limna
klassrummet for lite miljbombyte om koncentrationen och orken skulle brista.
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7.1.4 Konsskillnader i leken

Liararna pa skolan dr Overens om att de inte ser nagon storre skillnad pa flickors
respektive pojkars lek och rorelse. Mojligtvis att pojkarnas lekar kan vara mer fysiska och
tavlingsinriktade. ”Nej, jag ser faktiskt ingen storre skillnad, inte pa hur individerna ror
pa sig. Och bade killar och tjejer spelar till exempel fotboll, eller gar omkring och pratar”
(Larare 2S, 2009).

Eleverna sjilva sédger att de kan leka med bade pojkar och flickor, men mestadels leker
dem med de av samma kon pa grund av att de inte tycker om att leka samma lekar. ”Jag
leker bade med killar och tjejer, men oftast med mina tjejkompisar for vi vill leka att vi dr
djur. Ibland &r jag med killarna, de leker Star Wars” (Elev 3S, 2009).

7.1.5 Synen pa lek och rorelse i skolan

Lararna pa skolan &r 6verens om att lek och rorelse dr viktigt for barn. Det &r dven viktigt
att integrera lek och rorelse i undervisningen, da de tycker att barn lir sig mer nér de far
vara aktiva och det framjar dven till en okad koncentrationsformaga hos eleverna.
Dessutom blir lirandet mer lustfyllt och varken langtrakigt eller jobbigt (Lérare 1S, 2S &
3S, 2009). Lérare 2S (2009) sdger ocksa att: “det dr extra viktigt med lek och rorelse i
skolan da det finns de elever som inte ror pa sig i vrigt. Det finns elever som bara gar
omkring, eller kanske till och med sitter still pa rasterna och dessutom inte gor nagon
fritidsaktivitet heller”.

Eleverna som blivit intervjuade tycker att det dr bade kul och bra med lek och rorelse i
skolan. Dels for att det &r bra for kroppen och musklerna, man far bade motion och bittre
kondition. Dels for att det blir en paus i skolarbetet, vilket leder till att det blir littare att
sitta still och man orkar arbeta mer. De séger ocksa att det dr bra for den sociala biten, da
hela klassen dr samlad och ingen kanner sig utanfor (Elev 1S-9S, 2009). ”Det &r ocksa bra
for de som inte ror pa sig sa mycket hemma, utan mest sitter framfoér datorn” (Elev 8S,
2009).

7.1.6 Idrott och halsa

Klasserna pa skolan dr aldersintegrerade, med uppdelningen F-2, 3-4 och 5-6, vilket
innebdr att dven idrottslektionerna bestar av dessa klasser, undantag &r att ar 2 dr sjdlva.
Idrottslektionerna leds frimst av tre olika pedagoger, varav en dr utbildad idrottslirare.

Eleverna i ar F-2 har en 50 minuters idrottslektion i veckan och ar 3-6 har 100 minuter
idrott i veckan, vilket delas upp pa tva lektionstillfdllen. Da bor tilldggas att ar F-1 har en

utedag i veckan, samt att ar 1-2 har 60 minuters schemalagd rorelse i veckan.

Skolans idrottshall bestar av ribbstolar, basketkorgar, handbollsmail, ringar, rep och
bommar. I dvrigt finns annan utrustning som bollar, hopprep, koner, vistar och dylikt
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tillgidngligt. Lérare 1S (2009) sdger att resurserna for inkdp av material dr goda. Dock &r
denne inte lika ndjd med mojligheterna utomhus. Skolgarden bestar endast av en
grusplan, vilken anvinds flitigt vid fotbollsspel, brannboll och lekar under bade raster och
idrottslektioner, men &r dessvérre inte anpassad for friidrott. Déremot har de néra till
skog, motionsspar och gronomraden vilket samtliga lirare pa skolan ser som vildigt
positivt. Det anordnas ocksa mycket aktiviteter som friluftsdagar, glasbergsloppet”
(Ioptdvling), orientering, pingisturneringar, spokbollsturneringar etcetera. De har ocksa
tillgang och majlighet att utfora simning och skridskoakning.

Lirarna som undervisar i idrott och hélsa har tillsammans gjort en grovplanering som
striacker sig under en termin. Det kan till exempel innebéra att under tva veckor har de
styrka, kondition och hopprep (Lirare 1S, 2009).

Lektionernas upplédgg ér ofta detsamma. De startar med att eleverna samlar sig for upprop
och genomgang av lektionsinnehallet. Direfter borjar man med uppviarmning som till
exempel kan innebira olika former av jagelekar. Efter det kommer huvudmomentet, som
hédr da kan vara stationsovningar med hopprep, foljt av en lugnare avslutning som till
exempel nagon lek, massage eller avslappning. Och slutligen samlas man ater igen for att
sedan ga och duscha.

Utifran de intervjuer och observationer som gjorts, visar det pa att instéllningen till idrott
och hilsa pa skolan dr positiv, bade bland elever och bland ldrare. Larare 1 (2009) menar
att: "Eleverna dr engagerade under lektionerna. De tycker om dmnet och jag har sillan
problem med elever som inte vill vara med”. Samma ldrare fortsitter och menar att ”det
ar viktigt att redan fran borjan, med de yngre och nya eleverna, att fa med alla och fa dem
att kénna sig delaktiga och att de tycker det &r kul. Det blir oftast styrda och vil planerade
lektioner med dem, for att de skall fa struktur och kinna trygghet. Det blir mycket lek och
spring, ofta med bollar. Mycket motorik™.

Lirare 1S (2009) anser sig sjidlv inte vara speciellt duktig nidr det giller dans, men
forsoker dnda fa in mycket rorelse till musik. Det blir givetvis ofta hogljutt under dessa
lektioner, men det betyder oftast att eleverna har roligt och 6verlag dr ldrarna ndjda med
undervisningen. Daremot tycker idrottsldararen att det dr nagot for stora klasser och skulle
girna vilja ha mer tid till idrottsundervisningen.

Vid intervju med eleverna far vi positiva svar. De tycker att idrottslektionerna dr roliga
och varierande och de ger positiv kritik till sina idrottsldrare. De kidnner sig ocksa
delaktiga da de ibland far tillfille att limna in onskemal och vilja sjdlva vad de vill gora
under lektionerna (Elev 1S-9S, 2009).

Efter skoldagens slut erbjuds fritids for elever i ar f-4. Pa fritids erbjuds lek, rorelse och
kreativt arbete. Varannan vecka erbjuds killar respektive tjejer fritidsidrott i homogena
grupper. Utifran elevernas intervjuer framkommer det att eleverna till stor del uppskattar
gemensam idrott. “Det &r roligt nér alla dr samlade och det kinns som att det &r fler att
leka med och att man far mer kompisar” (Elev 7S, 2009). ”Det &r roligt ndr vi gor saker
alla tillsammans” (Elev 6S, 2009).

Att det dr viktigt med idrott och hilsa i skolan dr alla elever Gverens om. Utifran
intervjuerna dr anledningen till att man har idrott och hélsa i skolan inte bara en. Eleverna
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sdger att det dr bra for kroppen att rora pa sig och att man da stirker musklerna och mar
bittre. Man far dven motion och bittre kondition. Det dr ocksa bra for att man far trdna pa
olika saker for att bli bittre, man lér sig olika lekar och det ger dven mer energi till att
orka jobba pa ovriga lektioner samt att det blir ldttare att sitta still. Och slutligen &r det
bra for att det dr kul (Elev 1S-9S).

”Det dr vikigt att rora pa sig for dd mar kroppen bittre. Det &r ocksa bra for att man far
mer motion och kondition” (Elev 6S, 2009).

”Det dr kul. Man lir sig olika lekar som man sjilv kan leka sen” (Elev 3S, 2009).

”Alla tranar inte hemma, vissa sitter typ bara vid datorn. Da dr det bra att man far gora det
i skolan, halla igang och sa. Det starker muskler och man mar bittre” (Elev 8S, 2009).

”Alla ska fa rora pa sig och fa motion. Man far energi till att sitta still sen och koncentrera
sig 1 klassrummet.” (Elev 9S, 2009).

7.2 Skolan i Uganda

7.2.1 Skolgarden - yta och material

Skolgarden bestar av ett grasfilt som dr av ungefar samma storlek som en elvamannaplan
i fotboll. Dir finns det tva fotbollsmal utan nét pa vardera kortsidan. Utover det har de
dven en mindre grusplan med en basketkorg utan nit. Den Gvriga skolgarden har inga
lekmaterial utan bestar av trdd, buskar, skolbyggnaderna och toaletter. Ur
elevintervjuerna framkommer det att eleverna saknar vissa lekmaterial samt att
skolgarden skulle ha varit storre: ”if the play yard is bigger than what it is, it would have
been good” (intervju, 2U, 2009). Vidare menar foregaende elev att skolan skulle behova
fler fotbollar och fler hopprep. En av de édldre eleverna betonar att skolgarden skulle
kunna vara lite mer estetiskt tilltalande om den var stérre samt om fler blommor fanns:
“bigger compound and more flowers” (Elev, 8U, 2009). Lirarna 2U och 3U (2009) menar
att skolgarden skulle till exempel kunna besta av mer gris, volleybollplan och gungor for
att inspirera till mer lek och rorelse. ”If the play yard were bigger and with more
materials, the children would be more inspired to play (Lirare 2U, 2009).

7.2.2 Rastaktiviteter

Pa skolan i Uganda har eleverna tre raster per dag; 10.00-10.30, 13.00-14.00 och 15.00-
15.30. Observationerna som gjordes visar att killar i aldern sju till 14 ar spelar fotboll ute
pa grasfiltet. Pa den mindre grusplanen bredvid spelar tjejerna, dven de i blandad alder,
netball. Detta &r ett spel som ir influerat av basket och handboll dir man spelar mot
varandra i tva lag. Spelet gar ut pa att pricka en fotboll i en basketkorg for att pa sa vis fa
poéng.

Skolgéarden runt omkring husen utnyttjas av tjejerna till att hoppa hopprep, hoppa twist,

leka “jage-lekar” och sitta i skuggan under triden. En del av eleverna sitter dven pa
marken och spelar ett spel som kallas for "Kubaka”, vilket gar ut pa att en frukt kastas
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upp i luften, samtidigt som man ska hinna med att flytta nétter fram och tillbaka ur en
grop.

Skolan har en fotboll som cirka 700 elever ska dela pa. Da pojkar och flickor oftast leker
olika lekar som innefattar en boll av nagot slag, blir bristen pa material mérkbar. Eleverna
tillverkar egna fotbollar som de tar med sig hemifran. Bollarna tillverkas av kldder som
liggs i en pase som sedan binds samman med bananfiber (barken fran banantrid). Detta
giller dven hopprepen som ocksa tillverkas av bananfiber. Dessa flitas ihop till ett rep,
vilket anvidnds bade som hopprep och twistband (personlig kommunikation i Uganda,
elev 7, 2009).

7.2.3 Lek och rorelse under lektionstid

Alla elever pa skolan borjar runt nio pa morgonen. De yngre eleverna i p 1 - p 3 slutar
efter lunch, klockan tva. De dldre fortsitter i skolan och &r kvar till sex pa kvillen. Dessa
dagar kan bli langa, menar en av de intervjuade ldrarna och betonar att detta mérks pa
elevernas koncentration under lektionerna. Vidare menar ldraren att vdrmen inne i
klassrummen gor att eleverna blir trdtta och sloa. For att i storsta man motverka detta
forsoker ldrarna integrera lek och rorelse i klasserna i form av sang och dans, vilket ocksa
fungerar bra om lédraren vill introducera ett nytt &mne. Genom att sjunga en sang om
amnet leder ldraren in eleverna pa ett nytt och intressant spar (Lérare 2U, 2009).

Elevernas perspektiv pa huruvida lek och rorelse dr nagot som utnyttjas om eleverna &r
ofokuserade skiljer sig fran ldrarnas syn. En av eleverna sédger att om en elev stor far
denne stilla sig upp i klassrummet och skdmmas till dess att ldraren ber eleven att sitta
sig ner igen: ’the teacher will tell them to stand up infront of the class, until he tells them
to sit down again” (Elev 3U, 2009). Utéver detta framkommer det av intervjuerna att
lararna slar eleverna om de inte lyssnar eller har svart att sitta still: The teachers beat us,
two times with a stick” (Elev 2U, 2009).

Eleverna sjdlva har blandade asikter om huruvida lek och rorelse dr inkluderat i
undervisningen. De éldre eleverna i p 4 - p 7 dr eniga om att lek och rorelse inte dr nagot
som ir speciellt vanligt forekommande under lektionerna. En av eleverna nimner att sang
och dans &r nagot som ligger i fokus under den andra terminen. Da sjunger och dansar
eleverna tillsammans med andra skolor. Sang och dans &r nagot som den intervjuade
eleven tror &r en bidragande orsak till att lek och rorelse upplevs som sparsam i
undervisningen (Elev 7U, 2009).

7.2.4 Konsskillnader i leken

Genom att ha iakttagit elevernas lek och rorelse pa rasterna kunde det tydligt utldsas att
pojkar och flickor leker var for sig. Det som utmirkte sig var att killarna antingen spelade
fotboll eller lekte ’jage-lekar”. Tjejerna spelade netball, hoppade hopprep, hoppade twist
eller spelade "Kubaka”. Vid nagot enstaka tillfdlle kunde killar komma och vara med
flickorna nir de lekte nagon av sina lekar, men det var endast under en kort period da de
provade pa och det oftast slutade med att de blev utskrattade av flickorna och gick
dérifran.
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Under rasterna anvindes den stora griasplanen till storsta delen at att utova bollsporter. Ett
monster vi sag under observationerna var att grisplanen var uppdelad, dir flickorna
spelade netball pa ena halvan och pojkarna spelade fotboll pa den andra. Det framkom i
intervjuer med ldrare att detta var en uppdelning som de hade bestimt, vilket eleverna
ocksa fann sig i.

Vid intervjuerna med eleverna stilldes fragan om de lekte med det motsatta konet i
skolan och samtliga svarade att de inte gjorde det. Vid en foljdfraga pa varfor det var sa
svarade en av killarna (Elev 4U, 2009) att tjejerna var for hogljudda och en annan av
killarna svarade att tjejerna var for svaga for att spela fotboll (Elev 5U, 2009). En av
flickorna ndmner i en av intervjuerna att hon leker med killar nér hon 4r hemma, men inte
i skolan. Da kan hon spela fotboll och gora det som i skolan klassas som “pojklekar”.
Hon skulle dock aldrig komma pa tanken att vara med pa dessa lekar i skolan, for dér var
det sjdlvklart att flickor leker for sig och pojkar for sig (Elev 2U, 2009).

7.2.5 Synen pa lek och rorelse i skolan

Lérarna som intervjuas pa skolan dr alla eniga om att lek och rorelse dr nagot som hjilper
eleverna att utvecklas (Liarare 1U-3U, 2009). Det som observeras ute pa rasterna ir att
eleverna utnyttjar skolgarden till fullo da de antingen springer runt och jagar varandra,
kastar boll mellan varandra, spelar fotboll eller netball ute pa gréisplanen.

Genom leken menar ldrarna att eleverna inte enbart utvecklar sin fysiska hélsa, utan att
leken dven stimulerar elevernas tankeformaga. Utover dessa faktorer gynnas ocksa
elevernas sociala samspel dir de far en naturlig traning i att utveckla sin verbala formaga
(Larare 1U & 2U, 2009). Av ldrarintervjuerna framkommer det ocksa att eleverna lir sig
att samarbeta i leken. Fran det att de kommer pa en lek tillsammans, genomfor den och
till det att de avslutar den har det varit ett konstant givande och tagande. Detsamma gillde
enligt lararna lekmaterialet. Om eleverna inkluderar diverse material i leken i form av till
exempel bollar eller hopprep lir de sig att dela med sig av det material som finns (Lirare
1U, 2009).

De flesta av ldrarna som har intervjuats menar att lek och rorelse dr nagot som
forekommer i klassrumsundervisningen. Manga betonar att de anvénder sig av sang och
dans for att vicka elevernas intresse for vad som komma skall. Det vi kunde se under vara
observationer var att ldrarna var sparsamma med den integrerade lek- och rorelsen i
klassrumsundervisningen.

7.2.6 Idrott och hilsa (Physical Education)

Ugandas skolsystem &r uppdelat i tre terminer dédr den forsta och den tredje terminen
dgnas at sport. Under den forsta terminen sétter skolan upp mal och arrangerar tiavlingar
inom friidrott. Dessa halls for att fa fram representanter fran varje klass som ska
representera skolan i det kommande distriktsmésterskapet. Dirifran gar de elever som
presterar bist vidare till det nationella friidrottsmésterskapet. Detsamma géller for fotboll
och netball, vilket den tredje terminen dr avsedd for. Fotboll spelas av killarna och netball
av tjejerna. Tréning infor dessa tre sporter sker under idrottslektionerna, dirfor kan
innehallet pa idrottslektionerna komma att variera fran termin till termin (kontaktperson,
2009). For varje idrottslektion dr den avsatta tiden 30 minuter och genomfors pa
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grasomradet. Nagot undervisningsmaterial finns inte tillgdngligt. Antalet elever pa
lektionerna varierar beroende av storlek pa klass, men cirka 60-180 elever och en ldrare
deltar. Pa skolans schema for 2009 kan man se att antalet idrottslektioner varierar fran de
yngre till de dldre eleverna. De yngsta eleverna pl-p3 ska ha en halvtimmes idrott och
hilsa per dag, p4-5 tre ganger i veckan och p6-7 ska ha tva ganger i veckan. Detta kan
dock variera beroende pa vissa foreteelser som kan hindra lektionerna. Lirarna dr ocksa
de som slutligen bestimmer hur elevernas skoldag kommer att se ut (Lirare 2U, 2009).

Utifran de observationer som har gjorts, kan man se att de lekar och rorelser som &r
representerade under idrottslektionerna, &dr inriktade mot den fysiska hilsan och det
sociala beteendet. Idrottslararna (Larare 1U & 3U, 2009) anser att idrott och hilsa handlar
om att gora barnen fysiskt starka och utveckla deras sociala féormaga att umgas med
andra. Syftet med dmnet idrott och hilsa pa skolan &r, enligt idrottsldrarna, att eleverna
ska bygga muskler, stretcha kroppen, lira sig om hygien, vdrva nya kompisar och léra sig
samarbete. Detta dr den roda traden inom dmnet idrott och hilsa men under termin ett och
tre laggs storre vikt pa just friidrott, fotboll och netball.

De observationer av idrottslektioner som genomforts har legat i slutet av termin ett.
Under denna tid har alla tdvlingar avslutats och lektionsinnehallet dndrats och &r inte
langre orienterat mot friidrott (kontaktperson, 2009). Pa skolan i Uganda var det flera
larare som undervisade i idrott och hilsa, dock var variationen av lekar pa lektionerna
ganska sparsam. Under idrottslektionerna anvinder sig lirarna mycket av sang- och
klapplekar nér de ska organisera eleverna. Eleverna kan bli tillsagda att organisera sig i en
stor cirkel, i par, pa led eller i mindre grupper. Uppvarmningen infor idrottspasset bestod
till storsta delen av att eleverna stod i en cirkel och hirmade olika dvningar som ldraren
visade. Detta kunde vara att hoppa pa ett ben, ga skottkérra, hoppa som grodor, eller
leken "Huvud, axlar, knd och ta". Sedan foljde ett antal storre lekar sa som "Katt och
ratta" och stafettlopp. Tillgang till dusch efter avslutad lektion fanns inte.

Utifran de elevintervjuer som genomfordes, var alla elever positiva till &mnet idrott och
hilsa (physical education). Pa fragan om varfér man har idrott och hilsa i skolan syftade
de flesta svar pa hygien, kroppens fysiska uppbyggnad, hilsa och gemenskap: "To be
clean” (Elev 3U, 2009), "To avoid descises, germs, bad smell” (Elev 7U, 2009),”To win”
(Elev 1U, 2009), ”To learn them how to play, they stop being shy in public, learning to be
with other people together” (Elev 9U, 2009). Flera av de intervjuade eleverna nimnde
ocksa att de i bland brukar fa ta av sig alla sina kldder, forutom underkldderna, for en
hygienkontroll. Detta var dock inget som observerades pa skolan under vistelsen.

Innan klassen som skulle ha idrottslektionen gick ut pa grisfiltet stillde de upp sig i tva
led, med flickor i det ena och pojkar i det andra. I varsitt led gick de sedan ut pa filtet
samtidigt som de sjong och klappade en sang. Om klassen bildade en stor cirkel beholls
samma platser som i leden, vilket innebar att pojkarna utgjorde den ena halvan och
flickorna utgjorde den andra. Under vissa lekar, men inte alla, lekte flickor och pojkar
tillsammans. Nir det gillde lekar som gick ut pa att till exempel “kora skottkérra” tva och
tva var det enbart homogena grupper.
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8. Diskussion

8.1 Metoddiskussion

Anledningen till varfor landet Uganda valdes i denna studie, var pa grund av att de har
engelska som officiellt sprak i skolan. Fran och med ar 4 (p4) sker all undervisning pa
engelska (Kontaktperson i Uganda, 2009). Det var dock inte alltid sa att elevernas
kunskaper i engelska var tillrickliga for att genomfora en intervju. I dessa situationer
medverkade var kontaktperson som tolk. Fordelen med att ha en tolk &r att intervjuerna
kan flyta pa littare och en storre forstaelse av fragor och svar kan erhallas. Ddremot kan
viktig information ga forlorad da tolkning forekommer, man kan inte alltid vara séker pa
att fragorna oversitts pa ritt sitt och utan egna vérderingar.

Eftersom semistrukturerade intervjuer med frageguide har anvints, har vi kunnat ga
djupare in pa @mnet. Svar har kunnat foljas upp med foljdfragor och fortydliganden har
kunnat goras, vilket gjort att mindre viktig information gatt forlorad. Vidare spelar en
annan faktor in i detta avseende, da dr att alla intervjuer i Uganda har genomférts av
samtliga forfattare. Enligt Stukat (2005: 37) kridver denna metod att man &dr en skicklig
intervjuare som anpassar sig och ir foljsam. Genom aren pa lararutbildningen har trining
i intervjuer skett under flera kurser och vi anser darfor att vi inte dr helt nya pa omradet.
Diremot gar det aldrig att franga att fragorna vi stiller kan vara firgade av ens egna
kénslor, tankar och forestéllningar.

Stukat (a.a. s. 50) tar upp att en observerad person kan bete sig annorlunda nér den vet
med sig att den &r iakttagen. Detta 4r en nackdel med observationer, men blir
informanterna vana vid ens nérvaro avtar denna felkilla. Exempel pa detta kan vara att
lararna ldagger in lek och rorelse under sina lektioner i vetskap om att det &r detta som
kommer att observeras. En annan nackdel som visade sig, i Uganda, var att vissa elever
aldrig hade sett en vit minniska tidigare. Nyfikenheten hos eleverna hindrade flera
obsevationer da intresset av att iaktta oss var storre dn att leka. Visserligen avtog detta
problem efterhand. Detta dilemma uppkom inte i Sverige, dédr eleverna lekte
forhallandevis fritt och ostort under vara observationer.

For att fa tag pa styrdokumenten i Uganda skedde mejlkontakt innan resan. Efter atta
veckor kunde dokumenten erhallas via mejl i Sverige. Detta &dr en av svarigheterna nir
man aker till ett frimmande land dér inte samma samhillsstruktur géller. Till exempel
fanns inte styrdokumenten tillgidngliga pa skolan, utan var tvunget att upphémtas fran en
annan skola. Dokumenten som skickades var dessutom Gversatta fran lusoga till engelska
och information kan ha gatt forlorad i och med 6versittningen.

Eftertankar som stills till arbetet dr att fler observationer pa skolorna skulle behovts. Att
lek och rorelse till viss del forekommer pa de bada skolorna under lektionerna kan
bekriftas utifran observationerna. Hur mycket lek och rorelse som anvinds i
undervisningen &r svart att faststélla, pa grund av for fa observationer. Ett storre underlag
hade givit oss ett sdkrare reslutat. Dessutom hade mer tid i Uganda krivts da dels
eleverna behovde vénjas av var ndrvaro men ocksa for sammanstéllningen av material pa
plats. Ett urval dir fler skolor hade besokts hade givit en bredare grund att sta pa bade
intervju och observationsmaissigt. Dessutom hade utgangspunkten dndrats, dér fokus hade
lagts pa skolor i Uganda och mindre paralleller dragits till svenska skolsystemet.
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Nir det kommer till intervjufragorna hade det mojligtvis gynnat om intervjuerna
genomforts pa svenska elever och ldrare innan resans gang. Detta pa grund av att det kan
uppkomma problem som i efterhand inte kan korrigeras, da man ldmnat féltstudiens plats.
Detta var inga problem som denna studie stotte pa, men dr nagot som i efterhand bor tas i
beaktande.

8.2 Resultatsiskussion
I detta avsnitt diskuteras resultatet och knyts till tidigare ndmnda ldrande- och lekteorier.

Alla observationer under rasterna skedde under liknande viderforhallanden, vilket kom
att paverka vart resultat i den bemirkelsen att eleverna kunde vistas ute pa skolgarden.
Om observationerna hade genomforts under regniga dagar hade vi formodligen fatt ett
annat resultat av rastaktiviteterna da eleverna troligen hade vistats inomhus. Visserligen
hade lek inomhus ocksa skett men inte under samma fria forhallanden. Om
observationerna dessutom hade skett under vintertid i Sverige hade rastaktiviteterna varit
annorlunda da till exempel sn6 hade resulterat i att till exempel hopprep och basket hade
bytts ut mot pulkaakning och snobollskrig.

Pa marknaden i Sverige finns ett storre utbud av lekmaterial dn pa marknaden i Uganda
och utifran observationer kan man se att materialet till viss del spelar roll for elevernas
lekar. I Sverige dr det en storre variation pa de lekar som lekts @n i Uganda. Detta kan
mojligtvis bero pa just det att de inte har samma tillgang till material och att lekarna styrs
av denna tillging. Diremot, som ocksd Ostman och Feltman (2002) tar upp, borde det
uppmirksammas att anvindbart material finns att himta i var egen omgivning. Detta dr
nagot som eleverna i Uganda visar prov pa, att med fantasi och kreativitet kommer man
langt nér det géller skapandet av eget lekmaterial. Genom att anvénda sig av material fran
bland annat naturen kan till exempel hopprep, fotbollar och twistband tillverkas. Att en
méingd material i olika former finns tillgdngligt pa den svenska skolan tar manga elever
for givet. Detta har vi mirkt genom egna erfarenheter pa olika skolor, da elever haft
sonder lekmaterial och inte visat nagon storre angest Gver detta.

Johansson (2005) betonar att det behovs platser med material som inbjuder eleverna till
lek. Hon framhaller att en varierande utemiljé bor erbjuda platser for eleverna dér de kan
vara ifred, umgas och hitta saker att gora. Vidare nimner hon att stora ytor behovs for att
rora sig pa, i kombination med former i miljon som gor att eleverna littare kan ta ut en
bestamd riktning i leken. Detta har dven setts i observationerna dér skolgarden pa den
svenska skolan med sin varierande omgivning och tillgang till lekmaterial, inbjuder till
mer rorelse dn skolgarden i Uganda. Aktiviteten pa den svenska skolan dr mer pataglig i
forhallande till skolan i Uganda. Detta kan ta sin utgangspunkt i att eleverna i Uganda
endast har en griasplan som cirka 700 elever maste samsas om och tillgang till material dr
nastintill obefintligt. Detta gor att eleverna pa skolan i Uganda inte har sa manga
alternativ till lekar som eleverna i Sverige. De lekar som observerades ute pa grisplanen
var endast fotboll for pojkarna och netball for flickorna. Pa skolgarden i 6vrigt forekom
ocksa hopprep, kubaka och twistband till viss del.
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Johansson (2005) pastar att om en skolgard &r varierande dr det mycket som lockar, till
exempel ytor och former i miljon, vilket leder till att rorelsefriheten blir stor och
konfliktnivan 1ag. Eftersom skolgarden i Sverige hade en varierande omgivning kan detta
vara en av anledningarna till varfor aktiviteten pa skolan néstintill var konfliktfri under de
observationer som genomfordes. Eleverna kunde rora sig fritt och utdvade de lekar de
Onskade. Detta samband stimde dock inte 6verens med de observationer som gjordes pa
skolan i Uganda. Omgivningen var foga varierande men trots det var konfliktnivan lag.
Detta visar pa att Johanssons resonemang kan innefatta flera aspekter, vilka inte kan ses
som generella i alla kulturer. En aspekt skulle kunna vara att eleverna och ldrarna i
Uganda har ett professionellt forhallningssétt gentemot varandra da en social dialog inte
ar speciellt vanligt forekommande. Eleverna kan kénna sig otrygga infor larare pa ett sétt
som gor att de inte vagar leva ut sina kédnslor bade med kompisar och i undervisningen.
Om en konflikt skulle uppsta skulle det kunna vara sa att eleverna hellre viljer att dolja
den istillet for att vinda sig till en ldrare for att be om hjdlp. Denna disciplin kan
eventuellt bero pa, som vi tidigare nimnt, att eleverna blir slagna av ldrare och idldre
elever om de gor nagot fel.

Piaget betonar att barnet i olika former av lekar, bearbetar och prévar sina upplevelser
och erfarenheter. I leken omvandlar barnet upplevelser och idéer sa att de blir begripliga.
Genom leken menar ldrarna i Uganda att eleverna inte enbart utvecklar sin fysiska hélsa,
utan att leken dven stimulerar elevernas tankeformaga. Utdver dessa faktorer gynnas
ocksa elevernas sociala samspel dir de far en naturlig trdning i att utveckla sin verbala
formaga (Larare 1U-3U, 2009).

Partanen (2007) ndmner att barn ldr i ett socialt samspel tillsammans med andra ur ett sa
kallat sociokulturellt perspektiv. Nér barnet befinner sig i en social miljo med ménniskor
runt omkring sig, kan det testa och utmana sina tidigare erfarenheter, for att utveckla dem
till ny kunskap. Denna utveckling kan for barnet endast ske i en dialog tillsammans med
andra, bade vuxna och barn.

Wolmesjé (2006) menar att regelbundna inslag av rorelseaktivitet under lektionstid,
innebidr motorisk aktivering och vestibulédr stimulering, det vill sidga balanstrining. Hon
menar att detta kan bidra till en forbéttrad vakenhetsgrad i hjdrnan. Att integrera
kroppsrorelser med stillasittande arbete kan bidra till en bittre hélsa och i samband med
detta dven till en hogre grad av lirande och kunskap. Att lek och rorelse till viss del
forekommer pa de bada skolorna under lektionerna kan vi bekrifta utifran vara
observationer. Precis som Wolmesjo menar sa dr lirarna pa skolorna som observerades
Overens om att lek och rorelse &r viktigt for barn. De betonar att de anvinder sig av lek
och rorelse i sin undervisning pa grund av att barn tar till sig information och kunskap
lattare genom leken. Observationerna av ldrarnas undervisning i klassrummen tyder pa att
integrering av lek i undervisningen var forekommande men i viss man. Att det inte
forekommer sa mycket lek och rorelse under lektionstid var @ven nagot som eleverna pa
de bada skolorna tog upp. Detta kan dock bero pa att eleverna inte tolkar det som lek och
rorelse da det forekommer under lektionstid.

Ostman & Feldtman (2002) tar upp att koncentrationsférmigan och motivationen ir
viktiga byggstenar for inldrningsprocessen. Koncentrationsnivan hos eleverna pa de bada
skolorna, kan vi genom observationer och intervjuer bekréfta, dr ovanligt hog. Detta kan
bero pa olika faktorer. En av dessa faktorer skulle mojligtvis vara att eleverna pa den
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svenska skolan erbjuds en varierande undervisning med mycket praktiskt arbete. En
annan tanke dr att detta kan bero pa att elevernas arbete planeras utefter deras
prestationsformaga (egen planering). Enligt Piaget #r konstruktivismen den mest
gynnsamma teorin nidr det kommer till barns inldrning. Den bygger pa ett mer
individanpassat lirande, ddr eleverna pa egen hand ska komma fram till den kunskap som
ska uppnas. Liraren tar forst reda pa vilka forkunskaper eleven har for att sedan kunna
erbjuda tillrickligt utmande uppgifter for eleven. Detta dr ocksa nagot som Lpo94 tar upp
under skolans uppdrag:

Eleverna skall fa mojligehter att ta initiativ och ansvar. De skall ges forutsittningar att
utvecka sin formédga att arbeta sjdlvstindigt och 16sa problem. Sirskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig kunskaper (s. 14).

I Uganda kan den hoga koncentrationsnivan bero pa att eleverna dr mer tacksamma over
sin skolgang, da detta inte &r lika sjdlvklart som i Sverige. En annan aspekt som dessvérre
bevittnades, var att vissa ldrare pa skolan bestraffade eleverna i form av fysiska slag med
képp, da eleverna tappade fokus: “The teachers beats us, two times with a stick” (Elev,
2U, 2009). Detta kan vara en bidragande orsak till att koncentrationen hos eleverna &r hog
i Uganda.

Grindberg och Lango Jagtoien (2000) menar att koncentrationsformagan stimuleras
genom fysisk aktivitet. Detta dr nagot som ldrarna pa bada skolorna frimjar. Lérarna i
Uganda knyter an till detta genom att i viss man anvinda sig av sang och dans for att
pigga upp eleverna och aterfa deras uppmirksamhet. School curriculum (2009) betonar
att ldraren ska inkludera lek for att aktivera eleverna. Detta for att eleverna inte ska
slumra till, for att de ska koncentrera sig bittre och fa ordning i klassen. Vidare kan detta
anvindas som en “ice breaker” innan nésta lektion och som ett verktyg att stimulera
elevernas lidroprocess.

Lararna i Sverige later till exempel eleverna ga ut och ga eller sitta sig i soffan for att vila
om de blir okoncentrerade. Detta stimmer dven Overens med elevernas uppfattningar:
”Om jag inte orkar jobba mer sédger jag till och da kan jag fa vila i soffan lite. Ibland ror
jag pa mig istillet, da gar jag omkring, ibland ute men ibland inne ocksa” (Elev 2S,
2009). Eftersom observationerna i klassrummen inte visade pa nagon storre
okoncentration hos eleverna, var det svart att styrka detta utifran intervjuerna.

Enligt Vygotskij och Piaget har leken en stor betydelse for barns inldrning, vilket ocksa
lararna i intervjuerna har lyft som en viktig punkt. Vygotskij och Piaget menar pa att i
leken testar och utmanar barn sina tidigare erfarenheter som ligger till grund for
inhdmtandet av ny kunskap. Om dessa teorier stimmer borde stort utrymme till lek ges i
skolan. Tid till rorelse ges det pa bada skolorna i form av raster, idrottslektioner och
schemalagt lek och rorelse under dagen och detta &r ocksa nagot som tas upp i Lpo 94 och
school curriculum 2009: ”Skolan skall stridva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Lpo94), enligt school curriculum ska skolan
erbjuda “Free Activity lessons”, som innehaller planerad lek. Detta ska ske dagligen en
timma.
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Bada ldroplanerna talar alltsa for att skolorna ska erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet.
Detta krav kan vi utifrdn vara observationer se att bada skolorna uppfyller. Pa den
svenska skolan erbjuds detta i form av raster kontinurerligt under dagen samt genom en
timmes utevistelse for de yngre eleverna pa fritidshemmet. Pa skolan i Uganda erbjuds
det dven hdr i form av raster men dven genom en timmes obligatorisk lekstund pa
eftermiddagen.

Vad giller klassrumslektioner har ddremot inte mycket lek forekommit pa de
bada skolorna. I Lpo 94 kan man lésa att:

Eleverna skall fa uppleva olika uttryck fér kunskaper. De skall fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans verksamhet (s. 15).

Vidare under Co-curricular Activities, star det att: “The school participates in Music,
Dance, Drama, Athletics, Soccer and Netball competitions”.

Pa de bada skolorna ska alltsa eleverna erbjudas estetisk verksamhet i olika former. Pa
den svenska skolan observerades endast rytmik och sang i form av en klapplek och en
sangsamling. I intervjuerna framgar det dven att drama och skapande verksamhet
forekommer. P4 skolan i Uganda sags ett flertal sang- och klapplekar, bade under
klassrums- och idrottslektioner. Under intervjuer framkom det att dans och drama ocksa
forekom under lektionstid, dock beroende pa vilket tema de arbetade under. Vid
intervjuer framkom #ven att tivlingar pa olika nivaer i fotboll, netball och friidrott
anordnades. Med tanke pa de fa observationstillfillena gar det inte att sékerstilla om detta
integreras fullt ut i undervisningen. Utifran gjorda observationer kan vissa inslag av bland
annat drama, dans och musik urskiljas. Trots det foga antalet observationer dir detta
kunde iakttas, borde leken som metod i allménhet integreras mer i undervisningen, da den
har en stor betydelse for barns inlédrning.

8.2.1 Idrott och halsa

Elevantalet per klass under idrottslektionerna pa den svenska skolan varierar mellan 16-
38 elever. I Uganda é&r elevantalet for detta mellan 60-180 elever per klass. Trots det hoga
elevantalet i Uganda var elevernas engagemang och disciplin under lektionerna detsamma
som i Sverige. Den bieffekt vi kan se av Ugandas hoga elevantal dr inaktiviteten som
uppstar hos eleverna under vissa lekar. Exempel pa passivt deltagande dr under leken
”Katt och ratta”, da endast tva elever at gangen dr fysiskt aktiva. I Sverige har vi sett
alternativ pa detta, da ldraren har delat upp eleverna i mindre grupper, vilket bidrar till en
hogre fysisk aktivitet.

En skillnad vi sdg under lektionerna vi observerade var att de svenska lektionerna hade en
storre variation pa innehall jamfort med lektionerna i Uganda. Detta utmirkte sig pa sa
vis att samtliga lektioner som observerades i Uganda innehdll samma lekar och rorelser,
medan lektionerna i Sverige varierade fran gang till gang. Detta kan dels bero pa vilket
material skolorna har tillgang till och dels hur planeringen for lektionerna foljs. I den
lokala kursplanen for idrott och hilsa pa skolan i Uganda star det att en grovplanering
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infor varje termin ska utarbetas, detta dr dock inget vi har tagit del av. Vi kan dérfor inte
styrka att den f6ljs eller verhuvudtaget finns att tillga.

Anledningen till varfér man har idrott och hilsa, rader det delade meningar om de bada
skolorna emellan. Pa skolan i Sverige finner vi att eleverna fokuserar pa motion och
formagan att koncentrera sig bittre pa de teoretiska lektionerna: ”Alla ska fa rora pa sig
och fa motion. Man far energi till att sitta still sen och koncentrera sig i klassrummet”
(Elev 9S, 2009). Under den nationella kursplanen for idrott och hilsa i Sverige, kan man
ldasa att dmnet idrott och hilsa ska syfta till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och
sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hélsan.
Merparten av eleverna som intervjuades betonar den fysiska och intellektuella aspekten
av idrott och hilsa. Anledningen till varfor eleverna inte lyfter den psykiska och sociala
aspekten kan mojligtvis vara att att skolan lagger ett stort fokus pa hilsa. Detta &r ett
standigt aterkommande samtalsimne i det svenska samhéllet som skolan har en stor del i
att uppmuntra eleverna att ha en sund instéllning till.

Eleverna pa skolan i Uganda betonar kroppens fysiska uppbyggnad och hygien. “To
avoid descises, germs, bad smell” (Elev 5U, 2009) "It developes their mind, body, health
and muscle development” (Elev 7U, 2009). Under National Physical Education & Sports
policy 2004 star det att den utover sport vilar pa tre huvudteman; Hilsa, Hygien och
Renhéllning. Det star bland annat: ”Good personal hygiene and sanitation are important
to learners health”. Foljande star ocksa att ldsa:

The role of sports in society can be summarized as follows.
i) Building the physical anatomy of the body for both the young and the old.

ii) Promoting teamwork and discipline given that many a sport have strict rules and
regulations and

iii) Encouraging patriotism and closer social harmony

Anledningen till att eleverna i Uganda betonar kroppens fysiska uppbyggnad under
idrottslektionerna kan vara att de relaterar till sina vardagliga situationer, vilka oftast
innebdr fysiskt arbete av nagot slag som till exempel hjdlpa till med stddning, hdmtning
av vatten, jordbruksarbete, barnpassning och inkdp av mat.

En annan aspekt eleverna i Uganda tar upp dr hygienen. Detta kan bero pa att den
nationella kursplanen bland annat vilar pa temat hygien, vilket dr nagot som ar vanligt
forekommande under idrottslektionerna. Eleverna ska ldra sig att ta hand om sin kropp
och skota sin hygien: "Make sure that teachers conduct hygiene parades every morning”
(National Physical Education & Sports policy 2004). Liraren utfor en hygienkontroll dér
man samtidigt vill fa eleverna medvetna om att en god hygien bidrar till en béttre hilsa
och en minskad spridning av sjukdomar. Eftersom tillgang till vatten inte &r sjalvklar nir
det giller att skota sin hygien, vill ldrarna att eleverna ska komma till insikt med att de
trots vattenbrist kan motverka spridning av sjukdomar samt underhall av personlig
hygien.
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8.3 Pedagogiska implikationer

Utifran resultatet av intervjuerna med ldrarna dr instdllningen till lek och rorelse i
undervisningen positiv. De menar att lek och rorelse dr en metod som kan anvéndas for
att fanga elevernas intresse och nyfikenhet, samt ett bra hjilpmedel da eleverna ar
okonentrerade och trotta under lektionstid. Utifran resultatet av observationer som gjorts
pa de bada skolorna framkommer det att lirarna inte integrerar lek och rorelse i
undervisningen sa mycket som de pastar och kan. Det som har observerats &r rorelsens
integration da eleverna har upplevts vara trotta eller okoncentrerade. Forviantningarna pa
att leken skulle sta mer i fokus har inte uppfyllts. Detta hade kunnat visa sig mer genom
att till exempel ldraren i matematikundervisningen hade kunnat anvinda den styrda leken
som en metod dir "leka affir” hade kunnat inga. Genom att lata eleverna latstashandla
med pengar far de med sig de vanligaste riknesitten, till exempel additon och
subtraktion. Affdrseleken &r dven ett bra komplement till sprakundervisningen dér
eleverna kan fa i uppgift att skriva till exempel inkopslistor och annonser.

For att integrera den styrda leken mer i undervisningen skulle ett samarbete med
idrottsldraren/ldrarna  pa skolan vara gynnsamt. Om man som till exempel
matematiklidrare vill behandla ett visst tema inom matematiken skulle detta kunna
integreras med idrottsundervisningen, da idrottsldraren/ldrarna kan komplettera detta i
den styrda leken.

8.4 Forslag till vidare forskning

Den enda utméirkande faktorn vi kunde se under elevernas lek, var att Ugandas pojkar och
flickor lekte uppdelat, vilket ocksa ldrarna pa skolan uppmuntrade. I Sverige ddremot sag
vi motsatsen, vilket framstar naturligt i ett svenskt sammanhang. Synen pa min och
kvinnor i Uganda har vi mérkt skiljer sig markant jimfort med Sverige, men det inspirerar
oss desto mer att fa skolan i Uganda att integrera flickor och pojkar under leken. Detta dr
nagot som skulle kunna forskas vidare kring, eftersom genus &r en viktig byggsten nir det
kommer till strukturen i samhéllet.

Det skulle ocksa vara intressant att analysera olika undervisningsmetoder med avseende
pa forekomsten av lek, rorelse och fysiska aktiviteter och sitta detta i relation till
elevernas motivation och kunskapsutveckling.

8.5 . Slutord

Gliddje av att leka och rora pa sig fanns hos eleverna i de bada ldnderna. I elevernas lek
och rorelse gick det inte att se nagra storre skillnader utifran den sambhilleliga struktur
som rader. Uganda klassas som ett land under utveckling och Sverige ir ett vélstandsland.
Trots detta lekte eleverna med en sann och genuin glddje, vilket tydligt synliggjordes
under tiden pa de bada skolorna. Med tanke pa att bade Ugandas och Sveriges
styrdokument tar upp vikten av lek och rorelse i skolan, borde lek och rorelse vara nagot
som #r en mer visentlig del i undervisningen.
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Eftersom den svenska skolan blir mer och mer mangkulturell, dr det viktigt som lédrare att
ta med sig sina egna erfarenheter om hur barn i andra ldnder har det, in i klassrummet. Att
skapa internationella kontakter skolor emellan ses som en sjédlvklarhet i att bryta de
kulturella barridrer som finns. Genom att lata eleverna brevvixla i tidiga ar, ges de en
mojlighet att fa utbyte med och en forstaelse for andra linder med dess kultur och
forutsittningar. Posten har tillsammans med barnfonden, skapat projektet Post pals, dir
elever i ar 2-6 kan fa en mojlighet att brevvixla med elever i sex andra linder. Dér finns
bland annat Uganda representerat (Post pals). Detta dr ett av manga exempel pa hur man
kan arbeta med detta i skolan.

Slutligen vill vi framhalla att efter tva veckors vistelse i Uganda har vi fatt med oss
manga nya erfarenheter och tankar. Att se ldrare undervisa en klass pa 150 elever utan
storre problem, medan man hir i Sverige befarar utvecklingen mot storre klasser, har
inspirerat oss till att ta oss an var kommande yrkesprofession pa ett lustfyllt sétt. Trots
den ringa materialtiligang av bade lek- och skolmaterial som rader i Uganda har detta
givit oss ett inspirerande tankesitt. Att material fran naturen fungerar nistintill lika bra
som det inkopta materialet dr nagot vi har fatt erfara.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervju med ldrare pa svenska och engelska
Svenska
1. Vad heter du?
2. Hur ldnge har du arbetat pa skolan?
3. Vilka dmnen undervisar du i?
4. Ar du lirarutbildad pa hogskole- eller Universitetsniva?

-Om ja, vilka &mnen?

5. Anvinder du dig av lek i undervisningen?
-Om ja , hur och varfor anvénder du dig av lek?
-Om nej, varfor inte?
6. Anvinder du dig av rorelse under lektionerna?
-Om ja, vad for slags rorelse ges och hur ofta?
-Om nej varfor inte?
7. Blir eleverna nagon gang okoncentrerade under lektionerna, hur ofta?
Vad tror du det beror pa?
Hur 16ser ni det?
8. Hur viktigt tycker du att det &r med barns rorelse?
9. Vad leker eleverna pa rasterna?
10. Ser du nagon skillnad pa killars och tjejers rorelse och lek?
11. Tycker du att skolans skolgard inbjuder till rérelse? Nagot som fattas pa
skolgarden?
Engelska
1. What’s your name?
2. How long have you worked at this school?
3. What subjects do you teach?
4. Do you have an education in teaching? At what University/Collage?
5. What subjects are you majors?
6. What is play to you?
7. What is movement to you?
8. Do you think it is important for children to move and play?
9. Is play and games something you use in your way of teaching?
If yes — Why and in what way?
If no — Why not?
10. If the students are ever unfocused, what do you do to help them concentrate
again?
11. What do you think about movement as a tool to help students to focus?
12. What does the students play during their breaktime?
13. Have you ever seen any differences in boy and girls play?
14. What games does the boys play?
What games does the girls play?
Do they play together?
15. Do you think that the school compound/play ground inspire children to play?

Anything that could be added?
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Bilaga 2

Intervju med Elev pa svenska och engelska
Svenska

(Kon?)

1. Vad heter du?

2. Hur gammal ar du?

3. Vilken klass gar du i?

4. Hur mycket ror du dig i skolan?

5. Vad ir lek?

6. Vad idr rorelse?

7. Hur tar du dig till och fran skolan?

8. Hur ofta har du idrott i skolan?

9. Vad gor ni pa idrotten?

10. Varfor tror du att man har idrott i skolan?

11. Leker ni pa andra lektioner?

12. Ror ni pa er pa andra lektioner?

13. Hur ofta har ni rast varje dag?

14. Vad gor du pa rasten?

15. Leker du tillsammans med pojkarna/flickorna?

16. Om du fick tinka pa din dromskolgard hur skulle den se ut da?
17. Vilka lekmaterial skulle finnas?

18. Ar det viktigt att ha rérelse och lek i skolan? Varfor / Varfor inte?

Engelska unfoccused?
(Gender/ Sex?)
1. What’s your name?
How old are you?
What grade are you in?
How do you get to and fro school?
What is play to you?
What is movement to you?
How often to you have physical education in school?
What do you do during the Physical Education (P.E) lessons?
Why do you think Physical Education is on the schedule?
0. Do you think it is important?
- If yes, why?
- If no, why not?
11. Do you enjoy the P.E. lessons?
- If yes, why?
- If no, why not?
12. How often do you have breaks during the day?
13. What do you do during your break?
14. Do you play with the boys/girls?
15. If you were to dream away and fantasize about your dream schoolyard, what
would it look like?
16. Do you get to play during other lessons throughout the day?
- If yes, what type of games?
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Bilaga 3

Intervju med Rektor pa svenska och engelska

Svenska

Vilken utbildning och bakgrund har du?

Hur manga ar har du arbetat pa skolan?

Nir grundades skolan?

Ar den statligt eller privat?

Hur maénga elever finns det pa skolan?

Hur manga klasser finns det pa skolan?

Hur ménga elever ir det i varje klass?

Hur mé’mga larare finns det pa skolan?

Hur manga ldrare ar det i varje klass?

10 Har alla ldrare pa skolan hogskole- eller universitetsutbildning?
11. Ar det viktigt att lirarna har en lirarutbildadning?

12. Vad tycker du om att ha lek och rorelse underlektionerna?

OO N LR W

Engelska

What educational background do you have?

How long have you worked at the school?

When was the school first founded?

Is the school public or private?

How many students does the school hold?

How many students are there in each class?

How many teachers work at the school?

How many teachers are there in each class?

Do all teachers at the school hold a teaching degree?

10 Do you think it is important that teachers hold a teaching degree?
11. Is play and movement something the teachers use during their lessons?

O 0N W
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Bilaga 4

Planritning 6ver skolgarden pa skolan i Sverige

47



Planritning 6ver skolgarden pa skolan i Uganda

Bilaga 5
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