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Sammanfattning:

Syfte: Syftet med studien &r att undersdka larares uppfattningar av vad som begrénsar respektive underlattar
elevers maluppfyllelse i &mnet idrott och hélsa.

Metod: Vi gjorde en kvalitativ undersokning med fenomenografisk ansats och metod. Vér undersékning
genomfordes genom Gppna och ostrukturerade intervjuer med fyra aktiva idrottslarare, som undervisade pa
kommunala grundskolor dvs. 1-9. Intervjuerna har bearbetats, analyserats och jamforts for att kunna kategorisera
det respondenterna sagt till olika kategorier.

Resultat: Vi har i var undersékning kommit fram till att larare uppfattar olika saker som begransar respektive
underlattar i forhallande till elevers maluppfyllelse. Resultatet &r uppdelat i tva kategorier, uppfattningar om vad
som underlattar maluppfyllelsen och uppfattning av vad som begransar maluppfyllelsen. De uppfattningar av
vad som underlattar elevers maluppfyllelse var enligt foljande; maluppfyllelse underlattas genom variation,
genom att medvetengdra eleverna samt av elevers sociala grundférutsattningar. De uppfattningar av vad som
begransar elevers maluppfyllelse var enligt foljande; maluppfyllelse begransas av praktiska omstandigheter och
elevers fysiska forutsattningar.

Betydelse for lararyrket: Resultatet anser vi &r av stor vikt for lararyrket. Genom en uttkad kunskap om vad
som begrénsar respektive underlattar elevers maluppfyllelse, kan man utveckla och bli battre pa det man gér. Om
larare kan satta ord pé& sin “tystakunskap” och ta hjalp av varandras erfarenheter, kunskaper och idéer, sa
upplever vi att lararen blir stérkt i sin lararroll men dven att verksamheten lttare vidareutvecklas.
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Inledning och vart problemomrade

Reformen “Lé&roplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet™
(Lpo 94, Skolverket, 2006) reformen som infordes 1991 innebar ett systemskifte for skolorna.
Innan Lpo 94 lag fokus pa regler och resurser, det nya syn- och arbetssattet forflyttade fokus
till en malstyrd och kunskapsbaserad verksamhet. Genom reformen fick kommunerna ett
overgripande ansvar for att eleverna ska uppna de nationella malen. Stor frihet ges till larare
och deras skolledning, for att skapa gynnsamma mojligheter for eleverna att uppna malen.
Vilket forutsatter att skolpersonalen standigt utvarderar och reflekterar éver sin verksamhet.
(Myndigheten for skolutveckling, 2008) Genom denna tydliga 6vergang av systemskifte, dar
fokusen ska ligga pa en malstyrdverksamhet och inte en regel och resursstyrd verksamhet.
Trots att Gvergangen skedde for ett tag sedan upplever vi bada tva att de tidigare
styrdokumentens anda fortfarande finns i skolornas verksamheter. Den &ndring som borde
vara gjord nu ar fortfarande pa gang, da undrar vi oss vad som hindrat utvecklingen. Finns det
inte tillrackligt med resurser for att klara av 6vergangen? Finns inte kunskaper och hjéalpande
styrdokument for att hjalpa och underlatta processen? Professor Hakan Larsson (2004) tog
upp att de tidigare kursplanerna exempelvis Lgr 62 och Lgr 69 for idrott och hélsa var mer
strikta och organiserade. Detta gav lararna mer stod och hjélp i sin verksamhet, men daven
skapade mindre mojligheter for lokala anpassningar. Allt for med sig bade fér- och nackdelar,
problemet med styrdokumenten &r att skriva vagledande men inte lasta styrdokument och det
ar troligtvis det som ligger tillgrund for dagens vida styrdokumenten. Samt att i tidigare
styrdokument aterfanns det mer stod och hjalp for idrottslararen for att guida henne i
forberedelser och vad undervisningen ska bygga pa.

Skolans verksamhet baseras pa styrdokumentens olika delar, sa som mal att uppna. Detta
innebar de mal som eleven ska ha uppnatt finns bade for elever i femteskolaret men dven for
niondeskolaret och gymnasiet. Dessa utgor ett stod for lararna sa de vet vilken kunskapsniva
eleverna ska befinna sig nar de lamnar respektive skolar. Detta for att eleven ska ha uppnatt
en viss kunskaps niva efter en viss tid. (Skolverket, 2004)

Under var utbildning pa lararprogrammet har vi bada tva studerat inriktningen idrott och
hélsa. Under var utbildning pa universitetet har vi som studenter fatt lara oss att alltid utga
ifran styrdokumenten, vilket har blivit en naturlig del for oss. Var erfarenhet av elevers
maluppfyllelse &r att nivan pa maluppfyllelsen varierar beroende pa vilken stadsdel respektive
kommun eller skola, som vi har fatt en inblick i. Under varan studietid har vi bada tva studerat
vid olika universitet och hogskolor. Detta har medfort verksamhetsforlagda utbildnings
perioder (VFU) pa ett flertal placeringar i landet, sa som Luled, Umea, Kalmar, Kristianstad
och slutligen nu Goteborg. De olika orterna har skilda forutsattningar bade geografiska i
forhallande till varandra, men &ven varierade inriktningar pa sina utbildningar. For att ta nagot
exempel sa har utbildningen i Lulea sitt fokus mer pa en friluftsinriktning med skidor och
vintersport, medan Kalmar har en storre fokusering pa de yngre barnen och de menar att om
man kan undervisa sma barn kan man undervisa alla aldrar.

I denna studie har vi inte lagt nagon fokus pa de geografiska skillnaderna, utan detta har
enbart fatt upp vart intresse for problemomradet kring styrdokumentens bredd och svaga
riktlinjer. Vi upplever styrdokumentens vidd, bredd och svaga riktlinjer som problematiska
for respektive idrottslarare i varierande mangd. Ut efter vara verksamhetsforlagda
utbildningar har vi upplevt att larare arbetar med styrdokumenten pa sa sétt att de har dem i
ryggraden, inte att verksamheten & malstyrd och att eleverna &r involverade i planering och



genomforandet av undervisningen. Detta upplever vi som en foljd av bristen pa stod och
riktlinjer i styrdokumenten.

De med mangder av idéer och resurser kan skapa en valdigt varierad och bred undervisning
tackvare de breda styrdokumenten, medan de larare som soker stoéd och guidning for deras
undervisning inte aterfinner det och kor i storre utstrackning pa sina invanda rutiner. Allt har
bade for- och nackdelar. Nackdelarna upplever vi dr bland annat att undervisningen blir
valdigt skild inte bara beroende pa var man geografiskt bor i landet, men aven inom den egna
kommunen. Genom att det saknas en stodjande hjalp for idrottslararna i styrdokumenten,
upplever vi att skilda forutsattningar skapas for alla elever och déarigenom inte demokratiskt
dvs. lika for alla. Medan fordelarna med de svaga riktlinjerna i styrdokumenten skapar stora
mojligheter att anpassa verksamheten utefter den gruppen och dess radande forutsattningar.
Vilket vi anser skapar en utmarkt grund for utOkat larande, med anledning till att
undervisningen fortsatter dar eleverna befinner sig kunskapsmassigt.

Genom var studiegang har vi varit pa olika skolor och i olika stader, vilket har gjort att vi stott
pa skilda uppfattningar om vad styrdokumenten ska innefatta, i forhallande till idrott och
halsa undervisningen. Detta har skapat ett djupare intresse och en stérre nyfikenhet om vad
idrottsundervisningen bade ska innehalla men dven var granserna gar for vad undervisningen
inte ska innehdlla. Om det nu finns nagra granser? Vi har upplevt kopplingarna mellan
skolundervisningen i idrott och halsa och styrdokumenten, pa sa vis att man néstan kan fa in
vad som helst i undervisningen. Nagra av de uppnaende malen for nionde skolaret &r att
eleven ska forsta sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna delta i lek, dans, idrott
och andra aktiviteter. Dessa mal att uppna ar valdigt vida och preciserar varken direkt vad
eleven ska kunna eller hur man ska ga tillvaga. Vilket ger lararen bade stora mojligheter att
anpassa undervisningen men &ven ett stort ansvar.

Vi upplever aven det som att eleverna inte ar medvetna om de mal och kriterier som styr
undervisningen pa skolorna. Vilket dven detta skapade ett intresse hos oss fér hur larare
arbetar med maluppfyllelsen i sin verksamhet. Under arbetets gang markte vi tydliga
tendenser till vad de intervjuade lararna sag for hinder, men dven majligheter for eleverna att
uppfylla malen i amnet idrott och hélsa. I den har studien vill vi ta reda pa vad larare anser
begransa respektive underlatta elevers maluppfyllelseniva. Vi har valt att genomfora
intervjuer for att kunna ta del av larares uppfattningar av amnet.

| tidigare studie utford av Skolverket (2005b) jamfordes skolor med lagst maluppfyllelse i
forhallande till dem med hogst maluppfyllelse, for att se skillnaderna dem emellan. De sag
olika monster som bakgrund till skillnaderna sa som elevernas bakgrundssituation. Denna
kategori innefattade kon, foraldrarnas utbildningsniva, deras sociala och ekonomiska situation
spelade en viktig roll, i férhallande till maluppfyllelsenivan pa skolan. Skolans verksamhet
paverkar aven den nivan av maluppfyllelsen, dvs. hur undervisningen bedrevs, organisationen
i sig, resurserna men &ven skolans ledarskap. I en annan av Skolverkets (2001) studier tog de
upp likvardiga faktorer som paverkade maluppfyllelsenivan. Dessa var féljande;
processfaktorer, individfaktorer och systemfaktorer. De processrelaterade faktorer var sadana
som personalen kunde paverka, sd som relationer, arbetssitt, ambitionen samt
kompetensutveckling. Nar det géllde de individuella faktorerna, ansags dessa paverkas av
elevers sociala situation, sa som etnisk bakgrund och féréldrarnas utbildningsbakgrund. Den
tredje och sista faktorn var de systemrelaterade, vilket innefattade betygssystemet samt
styrdokumentens krav. (Skolverket, 2001)



1.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka larares uppfattningar av vad som begransar
respektive underlattar elevers maluppfyllelse i &amnet idrott och hélsa.

1.1.1 Fragestéllningar
- Vad menas med en malrelaterad verksamhet i skolan?
- Vad menas med en malrelaterad verksamhet inom amnet idrott och halsa?
- Vilka foljder far en malrelaterad verksamhet for lararens arbete?
- Vad paverkar elevernas maluppfyllelse inom @mnet idrott och hélsa?



2 Litteraturgenomgang

Mer kopplingar till det egna omradet...

Med anledning av vart syfte vill vi hér i litteraturgenomgangen ge mer bakgrundsinformation.
Vart syfte ar att fa en storre inblick i vad larare i idrott och halsa uppfattar begréansa respektive
underlatta maluppfyllelsen i amnet. | litteraturgenomgangen kommer vi darfor att ta upp vad
som menas med malrelaterad verksamhet, malen i &mnet idrott och hélsa, vilka foljder far en
malrelaterad verksamhet for lararens arbete samt vad som har betydelse for elevers
maluppfyllelse.

2.1 Vad menas med en malrelaterad verksamhet?

Tankar och idéer om att skolan ska vara en malrelaterad verksamhet ar inget nytt. Redan i
skolkommissionsrapport ar 1946 foreslogs en férandring mot att andra skolans fokus fran de
traditionella minneskunskaperna till en mer kunskapsrelaterad skola. De ville aven sla ett slag
for de praktisk estetiska @mnena och Skolkommissionen betonade malsattningens betydelse
for verksamhetens utformning. (Statens offentliga utredningar, 1946)

Ar 1991 infordes en ny reform som innebar ett systemskifte for skolorna. Den nya reformen
som gavs namn: Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94, Skolverket, 2006) och medférde en forflyttning av fokus. Det nya syn-
och arbetsséttet forflyttade fokus till en malstyrd och kunskapsbaserad verksamhet. Innan Lpo
94 lag fokus pa regler och resurser. En malstyrd skola innefattar att verksamheten utgar fran
malen och dessa styr skolans verksamhet. Eftersom skolans verksamhet har ett fokus pa mal
och kunskap och &r styrd av nationella mal och regelverk sa skiljer sig Skolan darfor fran
annan offentlig verksamhet. Genom den nya reformen som infordes 1991 fick kommunerna
ett overgripande ansvar for att eleverna ska uppna de nationella malen. Stor frihet ges till
larare och deras skolledning, for att skapa gynnsamma mojligheter for eleverna att uppna
malen. Vilket bland annat forutsatter att skolpersonalen standigt utvarderar och reflekterar
over sin verksamhet. (Myndigheten for skolutveckling, 2008)

2.1.1 Mal och maluppfyllelse i &mnet idrott och hélsa

Ett mal ar en beskrivning av en prestation som du vill att eleven skall visa upp for att du ska
anse honom/henne kompetent- en beskrivning som anger hur eleven “ser ut”, nér han/hon
framgangsrikt har avslutat en viss inlarning. Malbeskrivningen anger det avsedda resultatet av
undervisningen, snarare &n sjalva undervisningsprocessen.

(Mager, 1988, s. 13)

Citatet ovan definierar begreppen mal och maluppfyllelse. For att maluppfyllelse skall kunna
ske behovs ett kontinuerligt malarbete. Malarbete syftar pa att bedriva en undervisning som
mojliggor for eleverna att uppna malen inom dmnet och i detta fall idrott och hélsa (Bilaga 1:
Kursplanen for idrott och hélsa).

Vilka mal eleverna ska uppnad, i respektive damne, amnets innehall och inriktning kommer till
uttryck framst i kursplanen. Mal att strava mot anger vilka kunskaper men aven férmagor som
skolan ska strava efter for att eleverna ska utveckla och detta ska skapa en tydlig inriktning pa
utbildningen. Denna inriktning utvecklas genom damnets karaktdr och uppbyggnad.
Inriktningarna finns for att ge lararen stod i planeringen och strukturen av sin verksamhet,



samt att ge eleverna kunskaper i enlighet med malen att strava mot. (Skolverket, 2004) Hur
skulle man kunna forandra pa de befintliga styrdokumenten sa att de innehaller bade
vagledande stod till dem som 6nskar det men dven lata dem vara 6ppna och anpassningsbara
utefter verksamheten.

Mal att strava mot anger inriktningen pad skolans arbete. De anger didrmed en oOnskad
kvalitetsutveckling i skolan.

Mal att uppnd uttrycker vad eleverna minst skall ha uppnétt nar de liamnar skolan. Det ar skolans
och skolhuvudmannens ansvar att eleverna ges majlighet att uppna dessa mal.

(Skolverket, 2006, s. 8)

Mal att uppna anger de kunskaper som eleven ska ha utvecklat efter kursens slut. Dessa finns
for elever i femteskolaret, ar en slags kontrollstation”, och finns sedan vidare for
niondeskolaret och gymnasiet. Mal att uppna tydliggér om eleven uppnatt en viss
kunskapsniva. Uppnaende malen i idrott och halsa innefattar bland annat att forsta sambandet
mellan mat och motion, att kunna orientera sig i okanda marker, att kunna hantera
nddsituationer i och vid vatten, samt att kunna utfora vanliga rorelseaktiviteter pa ett sakert
satt. Stravansmalen inriktar sig framst pa att utveckla fysisk, psykisk och sociala formagor,
samt att utveckla en positiv sjalvbild. Sammanfattningsvis uttrycker mal att strava mot, mal
att uppna och betygskriterier vad som nationellt har bedomts som viktiga kunskaper, samt
viktiga kvaliteter i larandeprocessen. (Skolverket, 2004) Men hur man uppnar malen &r
beroende pa lararen, skolan, skolans ledning, kommunen men &ven skolans geografiska
maéjligheter sa som exempelvis tillgang till simhall.

2.1.2 Vilka foljder far en malrelaterad verksamhet for lararens arbete

2.1.2.1 Okat ansvar

Den nya reformen som infordes 1991 (Lpo 94) resulterade i att skolpersonalen fick ansvaret
att finna vagarna for att eleverna ska kunna uppna mélen. Okade krav stilldes pd kommunerna
och skolans personal i och med 6verflyttningen av ansvaret fran staten till kommunerna
(Lindstrom & Lindberg 2005; Carlgren & Marton 2007).

De Okade kraven som stélls pa skolans personal innefattar givetvis ocksa larare som nu maste
utvérdera sig sjalva, och sedan koppla sitt arbete till radande styrdokument. Vad lararna vill
att eleverna ska lara sig ar avgorande for tillvagagangssattet i verksamheten och for att
eleverna ska kunna uppna malen (Skolverket, 2005a). Larsson (2007) menar att
undervisningen kan ses som lararens personliga angeldgenhet, pga. att lararna sjélva i konkret
form utformar mal, innehall, arbetsformer samt sedan utvérderar sin verksamhet.

Okat friutrymme i laroplaner och kursplaner har inneburit att lararna pé ett helt annat sitt an tidigare
sjalva maste ta stallning till hur arbetet utformas — en forandring som forutsétter analys och
reflektion.

(Myndigheten for skolutveckling, 2008, s. 8)

Styrdokumenten ar formulerade pa ett sadant satt att lararen maste gora manga aktiva val och
beslut. Detta galler saval innehall men dven hur undervisningen skall bedrivas. Skolverket
(2004) tar upp att utgangspunkten for vidareutveckling av elevernas kunskaper ar de mal och
kriterier som faststallts i de nationella kursplanerna. Laroplanernas mal ar dock for vida for att



kunna anvandas som enda utgangspunkt for planering av skolans verksamhet. Darav
komplimenteras de med kursplanerna for att skapa en mer askadlig bild av vad verksamheten
ska baseras pa utifran styrdokumenten. (Skolverket, 2004)

Hakan Larsson som ar professor pa gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm (2004) tar
upp att de tidigare kursplanerna exempelvis Lgr 62 och Lgr 69 for idrott och halsa var mer
strikta och organiserade. Detta gav lararna mer stod och hjalp i sin verksamhet, men daven
skapade mindre mojligheter for lokala anpassningar. “Kursplanerna har pa detta vis
uppfattats som statens forsok att fa idrottslararna att bete sig som staten vill”” (Larsson, 2004,
s. 205) Citatet tydliggor idrottslararnas frustration éver att inte ha mojlighet att paverka sin
undervisning i den man som de ansag vore 6nskvart. Nar Lpo 94 kom tolkades innehallet som
att staten hade givit upp forsoken att styra idrottslararna i deras undervisning. Detta blev
motsatt effekt vilket gjorde att idrottslararna inte patraffade nagon storre vagledning inom
amnets undervisning och uppbyggnad i forhallande till kursplaner i andra &mnen.

Det 6kade friutrymmet i laroplanen och kursplanerna har inneburit att lararna maste ta ett
storre ansvar an innan Lpo 94. Dock kvarstar problematiken med att skriva vagledande men
samtidigt 6ppna styrdokument. For ju mer generella direktiven blir desto mindre véagledning
ger det lararen. (Linde, 2003 & Myndigheten for skolutveckling, 2008) | en artikel om den
nationella utvarderingen 2003 (NU-03) tar Andersson (2004) upp att kursplanen och
betygkriterier i idrott och hdlsa inte styr verksamheten i den utstrackning och med den
inriktning som den ar avsedd att géra. Kunskapsmalen och betygskriterierna tycks vara svara
att tolka men &ven for att kunna utféra en likvardig bedomning och planering av
verksamheten (Andersson, 2004). For att eleverna ska fa mojlighet att uppna malen maste
lararen vara tydlig med att beskriva vad och hur eleverna ska na malen (Lindstrém, Lindberg,
2005).

Skoldebattoren Steinberg (2007) oroar sig istéllet i motsatt riktning. Pa flera utbildningar
upplever han att kraven sankts med tiden. Vi har gatt fran att kunna till att kanna till och
angaende narvaron var det tidigare ett krav medan idag later det mer som ...det vore trevligt
om du kom ibland...”” (Steinberg, 2007, s. 56).

2.1.2.2 Satta ord pa “tystkunskap”

I denna studie har vi valt att anvdnda oss av fOrfattarnas bendmning och ord foljd av
“tystkunskap”, dédrav vi anvéander citationstecken och ett sammansatt ord. L&rarens kunskap
kallas ofta for “tystkunskap” eller fortrogenhetskunskap. Denna kunskap &r ovanlig att
kollegor delar med sig av, den anses vara en privat egendom (Myndigheten for
skolutveckling, 2008). FoOr att skapa gynnsamma forutsattningar for elevernas
kunskapsutveckling och maluppfyllelse, behover lararna utveckla en gemensam forstaelse for
sitt uppdrag inte minst en forstaelse for malens innebdrd och hur de ska uppnas genom
undervisningen. Vilket innebér att lararna maste dela med sig av sina privata yrkeskunskaper
och &ven till viss del den “tystakunskapen” med sina kollegor. Den “tystakunskapen” kring
mal och malarbete behdver bearbetas och beskrivas i ord. (Myndigheten for skolutveckling,
2008)

En undersokning gjord av de engelska professorerna inom pedagogik Black och William
(1998a) visade att larare verkar vara omedvetna och ovetande om sina kollegors arbete, och
litar inte pa varandras undervisningsresultat. Genom att ta lardom av varandras erfarenheter,



kan de med hjélp av omprovning av verksamheten utveckla och forbéttra den. L&raren antas
kunna relatera sin yrkesutovning till radande forskning, dokumenterade kunskaper genom
reflektion och analys av sina egna erfarenheter. Detta &r en form av erfarenhetsbaserat larande
(Figur 1 nedan), denna process leder till att yrkesutévarna kan omprova, vidareutveckla och
forbattra sin verksamhet om ens erfarenheter blir reflekterade och bearbetade. (Myndigheten
for skolutveckling, 2008) Med en malrelaterad verksamhet kravs ett nytankande, det kravs att
man arbetar tillsamman och tar tillvara pa allas kunskapsbanker for att undvika att skapa
"hjulet” pa nytt igen. Genom var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi upplevt att
manga larare haller pa sina erfarenheter, de godbitar som de tagit till sig med tiden, men &ven
att man gor sitt eget sa skoter andra sitt. Men vi upplever det sa att om alla delade med sig av
sina godbitar kan vi tillsammans arbeta med att underlatta for eleverna att uppna de mal som
de ska gora enligt de befintliga styrdokumenten.

Tillampning ~ Erfarenhat
i my undervis- frinen

ningssituation undervisnings-
situation

vardering och Reflaktion

genaralisering ach prablem-
~ formulering

Figur 1. Erfarenhetsbaserat larande (Myndigheten for skolutveckling, 2008, s. 9)

2.2 Vad har betydelse for elevers maluppfyllelse?

| en studie utférd av Skolverket (2005b) jamfordes skolor med lagst maluppfyllelse i
forhallande till dem med hogst maluppfyllelse for att undersoka skillnaderna dem emellan.
Det visade sig att skillnaden skolorna emellan var mindre, an skillnaderna inom den egna
skolan. De sag olika monster som bakgrund till skillnaderna i maluppfyllelse inom de olika
skolorna sa som process, individ och systemrelaterade faktorer. Vi vill fokusera pa de
processrelaterade faktorerna for de ligger narmare studiens syfte och ar faktorer som larare
kan paverka.

2.2.1 Processfaktorer

De processrelaterade faktorerna ar sadana som personalen kan paverka, sa som relationer,
arbetssatt, ambitionen samt kompetensutveckling (Skolverket, 2001). Skolans verksamhet
paverkar elevers maluppfyllelse beroende pa hur undervisningen bedrivs och hur skolan &r
organiserad samt hur resurserna fordelas men &ven skolans ledarskap. Betydelsen av ett



tydligt ledarskap och en trygg relation mellan skola och kommun, menade rapporten hade en
avgorande roll i forhallande till nivan pa elevers maluppfyllelse. (Skolverket, 2005b)

Ett exempel pa en processrelaterad faktor som ar av betydelse for elevers maluppfyllelse &r
det formativa arbetsséattet. Det centrala i det formativt arbetsséttet bestar av tva delar. Det
centrala i det formativa arbetsséttet ar att man maste fa information om avstandet mellan
malet och individens niva. For att sedan kunna skapa en vag till malet for att utoka individens
larande och darigenom minska skillnaden mellan malet och individens egen niva. Denna
information kan lararen ofta finna i elevens sjalvutvéardering. For att uppna det centrala i det
formativa arbetssattet, anvander lararen sig av tre olika tillvdgagangssatt som innefattar
feedback, vardering och fragestallning. (Black & William, 1998b) Forskning visar att elever
som ar delaktiga i larandeprocessen har hogre maluppfyllelse &n eleven som inte &r delaktig
(Korp, 2003).

Det finns manga benamningar och uppfattningar pa vad begreppet formativ innebr.
Lindstrom och Lindberg (2005) definierar formativ pa foljande satt: det formativa synsattet
syftar till att stodja elevers larandeprocess och &r en vasentlig del av undervisningen. Det kan
vara ett viktigt instrument for lararens planeringsarbete, men dven i dialog mellan lararen och
eleven kring elevens egen larandeprocess. FOr att medvetengbra eleverna om deras egen
larandeprocess kan man anvéanda sig av fragestaliningar, feedback och vérdering som é&r
viktiga grundstenar i det formativa synsattet. Grundtanken angaende fragestéllningarna ar att
lararen ska ge eleverna éppna fragor som gynnar diskussion och eget tankande dar eleverna
far mojlighet att utbyta erfarenheter, utan radsla for misslyckande. (Black et al., 2003) Det &r
dock betydligt lattare att “ratta” ett felaktigt svar an att véardera den process som lett fram till
svaret men genom fragor far bade larare och elever insikt i elevens kunskapsniva i forhallande
till malen (Korp, 2003).

Feedback kan delas upp i tre led; bekréftelse av problemet, bevis pa den pagaende situationen
och nagon forstaelse av vilken vag man ska ta for att minska klyftan mellan problemet och
malet (Black et al., 1998). Kvalitén och den konstruktiva feedbacken ar ett viktigt inslag for
en 6kad maluppfyllelse (Lindstrém, Lindberg 2005; Steinberg, 2007 & Korp, 2003). | Black
et al. (1998) framgar det att elevernas syn pa feedback, visade sig vara att eleverna inte ville
fa skriftlig feedback i form av rédmarkering i sitt arbete. Eleverna 6nskade aven att deras
larare skulle skriva tydligt och anvanda ett vardagligt sprak vid aterberattandet av feedbacken.
Konstruktiv feedback kan utmana eleven i sitt larande, bade direkt men aven indirekt genom
att skapa en motivation till forbattrade forsok till att 16sa uppgiften (Black et al., 2003).

Vardering dr den tredje stora delen i det formativa arbetssdttet. FOrbattrade
utvarderingsformer hjélper lagpresterande elever i stérre utstrackning sa att prestationsnivan
hojs i forhallande till standarden (Black et al., 1998). Det ar valdigt svart for eleverna att
uppna malen om de inte ar medvetna om dem. Sjalvutvarderingen ar en del av den egna
larandeprocessen. Manga som har forsokt att utveckla en sjalvbedomningsprocess i sin
verksamhet har kommit fram till att det &r svart att fa eleverna att reflektera Gver sitt arbete
med utgangspunkt i malen. (Black et al., 2003)

Trots att forskning visar att formativt arbetssatt framjar larandet, visar undersokningar pa att
det & mindre vanligt forekommande i skolans verksamhet (Lindstrom & Lindberg, 2005).
Anledningen till varfor inte formativt arbetssatt anvands mer frekvent &r for att det kréver
bland annat en genomgripande forandring. Skolpersonalen behdver se pa sin verksamhet, sin
planering, men aven hur arbetet utfors pa ett nytt satt. 1 borjan kan det ofta innebéara en 6kad
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arbetsborda med ett osakert utfall for att vanda sitt invanda monster. Elevernas delaktighet
och kunskap i sin bedomningsprocess utOkar deras eget larande och underlattar
maluppfyllelsen (Lindstrom, Lindberg, 2005 & Korp, 2003).

Det formativa arbetssattet ser till hela larandeprocessen och individens utveckling, vilket forst
idag har fatt en reell betydelse och koppling till dagens syn pa larandet (Lindstrom &
Lindberg, 2005). Ingen annan strategi an formativa arbetssétt, har visat sig ha sa stora positiva
effekter pa utvecklingen av utbildningskvalitén (Korp, 2003).

2.2.2 Individfaktorer

Skolverket har utfort tva studier inom omradet dar den ena tar upp de individrelaterade
faktorerna som har betydelse for elevers maluppfyllelse sa som elevers sociala situation,
etnisk bakgrund och foréldrarnas utbildningsniva (Skolverket, 2001). Den andra studien
innefattar aven elevers kon och ekonomiska situation som en viktig del i forhallande till
maluppfyllelsenivan pa skolan (Skolverket, 2005b). Steinberg (2007) tog upp att elever med
akademiska foraldrar tenderar att stressa i storre utstrackning for att uppna hoga betyg. Detta
resulterar i betygsfokusering och kan inverka negativt pa elevens maluppfyllelseniva.

2.2.3 Systemfaktorer

Den tredje och sista faktorn av vikt for elevers maluppfyllelse var de systemrelaterade
faktorerna, vilket innefattade betygssystemet samt styrdokumentens krav (Skolverket, 2001).
Avsaknaden av gemensamma linjer, normer och mal att arbeta emot hammar maluppfyllelsen
av malarbetet i skolans verksamhet. Universitet lektorn pa Goteborgs universitet Annerstedt
(1991) menar att detta bidrar till kinslan av osdkerhet och att lararna har svart att formulera
malsattningen for amnet (Annerstedt, 1991). Kunskapsmalen och betygskriterierna tycks vara
svara att tolka men dven for att kunna utféra en likvardig bedémning och planering av
verksamheten (Andersson, 2004). Studien som utfordes av Skolverket (2005b) tog upp att de
lokala forutsattningar sa som skolans lokaler, narliggande resurser mm., skapade
gynnsammare mojligheter till att bedriva en battre undervisning utifran malen, vilket i sin tur
gav en hogre grad av maluppfyllelse.
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3 Metod

Till en bdrjan presenterar vi fenomenografin som dr den ansats och metod som vi har valt att
utga ifran. Darefter kommer vi att behandla den valda intervjuformen, urvalet till
undersdkningen samt hur genomfdrandet av intervjuerna gick till. Vi tar &ven upp bearbetning
av intervjuerna och intervjusvaren. Avslutningsvis tar vi upp studiens forskningsetiska
hansynstaganden inklusive en diskussion om studiens trovardighet.

3.1 Fenomenografi — ansats och metod

Denna studie baseras pa en fenomenografisk ansats och metod. Fenomenografin ar en
kvalitativ forskningsansats som inriktar sig pa manniskors uppfattningar av fenomen i
omvarlden. Med kvalitativ menas har att man vill beskriva ett meningsinnehall. Det
meningsinnehall man intresserar sig for inom fenomenografi & manniskors uppfattningar av
olika aspekter pa omvarlden. (Uljens, 1989) Studien ar alltsa av kvalitativ form vilket enbart
ger oss information om kvalitativt skilda perspektiv och inte ndgon generaliserbar fakta vilket
en kvantitativ studie hade gett. Saval kvalitativa som kvantitativa studier har bade positiva
och negativa sidor, men i vart fall passade en kvalitativ studie bast eftersom vi ar intresserade
av larares uppfattningar av ett fenomen, vad som underldttar och begrénsar elevers
maluppfyllelse.

3.2 Personlig-ostrukturerad intervju

FOr att undersoka larares uppfattningar av vad som underléttar respektive begransar elevers
maluppfyllelse valde vi en ostrukturerad och personlig intervju. Tanken med att anvanda den
ostrukturerade och personliga intervjuformen var att de intervjuade personerna skulle svara
utifran sina egna uppfattningar och tankar kring det valda fenomenet. En personlig intervju ar
den vanligaste typen av intervjuer enligt den engelske professorn Martyn Denscombe (2000),
vilket beror pa att den ar relativt latt att arrangera. En annan anledning till varfor personlig-
ostrukturerad intervju anvandes till denna studie var for att den &r en sa pass flexibel och
foljsam metod. Aven Stukat (2005) och Denscombe (2000) tar upp att ostrukturerade
intervjuer ger mojlighet att folja upp olika tankar och idéer som den intervjuade har. Detta ar
omgjligt och olampligt i en strukturerad enkét eller intervju. Den strukturerade intervjun
innebar att forskaren har en stark kontroll ver fragornas och svarens utformning. Detta kan i
sjalva verket likna ett frageformular som respondenten besvarar ansikte mot ansikte
(Denscombe, 2000). | denna studie arbetade vi med en Oppen tankekarta (Bilaga 2:
Tankekarta till intervju), dar vi som forskare inte hade en svag kontroll i forhallande till en
strukturerad metod. Dér respondenterna tog upp de omraden som de ansdg vara av storst
betydelse for deras del. Vissa fragor kan man formulera sa att det bara blir mojligt att svara
t.ex. "ja” eller "nej” i detta fall blir fragan alltsa helt strukturerad (Patel & Davidsson, 2003).
Vi valde att inte anvanda oss av fragor formulerade pa detta satt, dar de intervjuade enbart
kunde svar ja eller nej. Eftersom detta ansag vi inte passa vart syfte.

Denscombe (2000) tar upp likheterna mellan en intervju och att foéra en god konversation.
Tanken med valet av var datainsamlingsform baserades pa bland annat detta, att skapa
forutsattningar till en vanlig konversation. For att de intervjuade skulle kunna besvara med
sina egna ord och tankar, och utan radsla for att gora fel eller liknande. Enligt Patel (2003)
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lamnar man maximalt utrymme for fragorna i den ostrukturerade intervjun. Genom att
anvanda Oppna fragor som intervjupersonen kan svara. Stukat (2005) tar dven upp att desto
storre spelrum den intervjuade far, ju storre mojligheter for att nagot nytt och spannande
material ska komma fram. Samtidigt belyser han problemet med bearbetningen av
informationen och man kan fa en begransad mojlighet till att kunna jamfora svar mellan
respondenterna.

3.2.1 Tankekarta och pilotintervju

Vi valde att anvdnda oss av en tankekarta (Bilaga 2: Tankekarta till intervju) som underlag for
vara intervjuer. Den arbetades fram utifran var litteratur och vart problemomrade, vilket
resulterade forst i ett intervjuunderlag med fasta fragor. Under arbetets gang fick vi upp
ogonen for att anvanda oss av en valdigt ppen modell, en sa kallad tankekarta. Forst kande vi
0ss tveksamma till metoden, om det skulle vara en fordel att anvénda den eller inte. Ingen av
oss hade tidigare arbetet pa detta satt men vi kande oss sa pass nyfikna pa metoden och efter
att vi satt in oss i metoden trodde vi starkt pa idén. Pa detta satt skulle vi kunna fanga
respondenternas egna uppfattningar och minska riskerna for att leda dem i en viss riktning. Vi
ville undvika lasta och ledande fragestallningar i sa stor utstrackning som méjligt, vilket aven
detta vande oss &nnu positivare mot att anvanda metoden med tankekartan.

For att prova tankekartan (Bilaga 2: Tankekarta till intervju) genomférde vi en pilotintervju
med en manlig aktiv idrottslarare som undervisade pa en lagstadieskola. Underlaget i
tankekartan fungerade bra till intervjun. Vi gjorde enbart mindre forandringar, dvs. vi tog bort
en samtalskategori vid namn “Bagage” eftersom den innefattades i de kvarstaende
samtalskategorierna “erfarenheter” och “utbildning”. Den intervjuandes respons pa intervjun
var valdigt positivt, och hans svar kom naturligt och inte styrda till givna svar. Intervjun
byggdes pa ett naturligt samtal och inte en diskussion om réatt och fel, det vill saga en 6ppen
dialog med 6msesidig respekt och forstaelse for den andres asikter och tankar. Genom denna
pilotstudie fick vi en trygghet i den valda intervjuformen och djupare forstaelse for lararens
uppfattningar av elevers maluppfyllelse, vilket skapade mer nyfikenhet och intresse for
kommande intervjuer.

3.3 Urval

Urvalet till intervjuerna baserades framst pa de kontakter vi skapat genom var lararutbildning,
da framst genom den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU). Tiden begransade oss i
urvalet av personer till studien, vilket gjorde det naturligt att anvanda vara redan befintliga
kontakter. Eftersom vi utbildningsmassigt ar inriktade mot grundskolans senare ar kom de
tillfrigade personerna att arbeta inom vart kommande omrade. Vi tillfragade 13 aktiva
idrottslarare i den svenska kommunala grundskolan, framst i och runt omkring i Véstra
Gotaland, med undantag fran nadgon som var verksam langre norrut. Av de tillfragade var det
enbart fyra stycken som tackade ja till att delta i studien, av olika anledningar tackade
resterande nej. En av de tillfragade hade nyligen opererat sig och var inte pigg nog att stélla
upp, men den framsta anledningen var att det inte passade in i deras schema just nu av olika
anledningar.

Valet av deltagare i intervjun var, som sagt, personer som vi tidigare hade relationer med.
Detta ar i sig inget fel eftersom det kan skapa en god grund for en 6ppen och avslappnad
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dialog, vilket vi anser passar denna studie. Vi ansag att genom en oppen och avslappnad
dialog kunna fa fram lararnas egna uppfattningar, av vad som begréansar respektive underlattar
eleverna maluppfyllelse i amnet idrott och halsa. Skulle vi inte kunna skapa detta klimat
misstankte vi att respondenterna skulle svara utefter vad de missténkte att vi énskade hora.
Vilket skulle medféra att de inte lyfte deras egna uppfattningar. Dock upplevde vi att i vissa
av intervjuerna blev respondenten for bekvam och gav inte uttbmmande svar eller fullt
verbala svar. Utan svarade “ja du vet hur det &ar typ...”, stallet for att besvara med hela
verbala meningar. | denna situation kanske det hade varit battre med en strukturerad intervju,
dar valmojligheterna vore mindre och darav stallt mindre krav pa den intervjuade.

Med hjdlp av personliga kontakter inom skolverksamheten kom vi &ven i kontakt med andra
utéver vara handledare fran vara tidigare verksamhetsforlagda utbildningar (VFU). Denna
variation ansag vi vara viktig for studien, inte minst for att fa olika uppfattningar angaende
elevers maluppfyllelse i amnet idrott och halsa, men aven att ta del av andra idrottslarares
uppfattningar &n de vi redan hade kontakt med. Sammanlagt deltog fyra idrottslarare, varav
alla fyra arbetade inom grundskolans senare ar. En av de intervjuade var kvinna medan de
andra var man.

3.4 Genomfdrande av intervjuer

Inledningsvis tillfragade vi 13 aktiva idrottslarare i den svenska kommunala grundskolan,
men enbart fyra av de tillfraga tackade ja. Vi tog sedan vidare kontakt med dem pa foljande
satt, vi informerade mer djupgaende om vilka vi var, vad vi studerar till, studiens syfte och vi
informerade om var tankekarta (Bilaga 2: Tankekarta till intervju). Tre av respondenterna
pratade vi med Over telefon och bestdmde datum for att traffas, medan en av dem informerade
vi djupare via mail dér vi dven bifogade var tankekarta till mailet. Nar vi beréattade kort om
var studie berattade vi aven anledningen till varfor just de var intressanta for var studie, dvs.
de arbetar inom vart kommande omrade, vi ville ta del av deras erfarenheter (deras
“tystakunskap”) men &ven om vi skulle kunna inforskaffa mer information om vad som
begransar respektive underlattar elevernas maluppfyllelse enligt dem.

Vi bokade tid for intervju pa deras arbetsplats i en ostérd miljo. Intervjuerna skedde var en for
sig. En av intervjuerna utfordes helt via telefon, dér vi inte hade mgjlighet for inspelning av
samtalet och citaten i resultatet fran denna intervju grundar sig darfor endast pa anteckningar
ifran samtalet. Vi skickade var tankekarta till informanten, sa personen kunde undertiden
telefonintervjun pagick folja med och genom detta forsoka skapa likvardiga forutsattningar
som for de Ovriga intervjuerna. De Gvriga spelades in men hjélp av en diktafon, vilket
underlattade for bearbetningen av intervjusvaren och gav oss tillgang till vad informanten
verkligen verbalt sa och minskade utrymmet for egna tolkningar (dvs. lasa mellan raderna). Vi
valde att genomfora intervjuerna var och en for sig dvs. intervjun var ett samtal mellan en
informant och en intervjuare. Detta gjorde vi for att 6ka flexibiliteten mot vara informanter
genom att endast behdva ta hansyn till tva personers schema. Vi upplevde oss trygga i
situationen att intervjua pa tu man hand, eftersom vi bada tva var val insatta i
intervjutankekartan och upplever skolan som en naturlig milj6. For att skapa en trygg och
avslappnad miljo innan intervjun paborjades, samtalade vi med informanten om hur viktigt
det var att de sa vad de sjalva ansag och att de skulle saga vad de trodde var “ratt” svar.
Informanterna ké&nde vi sedan tidigare vilket medférde en dkad trygghet i intervjusituationen.
Tankekartan och dess foljdfragor var ett stod for att fora dialogen framat och bibehalla fokus
kring vart valda omrade. Under intervjuns gang anvande vi foljdfragorna som en grund till
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vidareutvecklande svar och for att fa mer uttémmande svar. Intervjuerna pagick i cirka trettio
minuter vardera. Under intervjuns gang forde vi minnesanteckningar pa var egen tankekarta
(Bilaga 2: Tankekarta till intervju). Arbetsmetoden upplevdes positiv fran bada parter,
eftersom informanterna inte upplevdes hindrade i samtalet samt att vi kdnde oss ndjda med
utgangen av intervjuerna.

3.5 Bearbetning av intervjuer

Vi inledde bearbetningen av intervjumaterialet utifran stodorden fran var framarbetade
tankekarta (Bilaga 2: Tankekarta till intervju) och de utvalda delar ur intervjuerna som
transkriberats (Bilaga 3: Transkription av intervjuer). Efter detta strukturerade vi upp
materialet utefter individernas olika uppfattningar kring det valda fenomenet. For att sedan
forsoka se monster, likheter och skillnader mellan de intervjuade, samt vidareutveckla de
olika uppfattningarna till beskrivningskategorier. Till en borjan upplevde vi flera olika
kategorier, men efter ett tag da vi bearbetat materialet insag vi att de flesta inte holl.
Anledningen till att de inte holl var for att vi hade 1ast mellan raderna i for stor utstréckning,
for att sedan lyssna pa intervjuerna upprepade tillfallen komma fram till att personen inte
anvande just de orden som vi uppfattat att personen syftade pa. Detta gjorde att vi fick
bearbeta om resultatet ett flertal tillfallen, darav vart relativt tunna resultat i slut versionen. Vi
forsokte pa basta satt uppfylla studiens syfte. Vilket var att studera lararnas uppfattningar
kring vad som begransar respektive underlattar elevers maluppfyllelse.

Ur intervjuerna arbetades det fram tva huvudkategorier som vardera har ett flertal
underkategorier. De tva stora kategorierna ar uppfattningar av vad som underlattar
maluppfyllelse respektive uppfattningar av vad som begransar maluppfyllelse. Uppdelningen
av vad som begransar respektive underlattar maluppfyllelsen hos eleverna var relativt enkel
att dela upp utifran intervjumaterialet. Det svara var att sedan fortydliga vad respondenterna
menade samt att kunna finna citat fran dem déar de inte blandade in allt mellan himmel och
jord vi samma tillfalle. Ett flertal kategorier bearbetades bort under studiens gang sa,
maluppfyllelse underlattas genom det sociala samspelet med kollegier, genom att eleverna
upplever gladje och genom demokratiska arbetsformer. Under andra kategorin arbetade vi
fram sex olika uppfattningar av vad som begransar elevers maluppfyllelse, men av samma
orsak som tidigare togs tva uppfattningar bort, vilka var att maluppfyllelse begransas av
bristande samarbete inom skolans personal, samt genom stress och tavlan.

3.6 Forskningsetiska hansynstaganden

Innan intervjuerna paborjades hade informanten tagit del av information kring de
forskningsetiska hansynstaganden vilket enligt Vetenskapsradet (2007) ar foljande:
informations-, samtyckes-, konfidentialitets - och nyttjandekraven. Vilka kort innefattar att
forskaren skall informera den intervjuade om studiens syfte, den deltagandes uppgift i studien,
samt villkoren for deltagandet. Forskaren maste dven inhamta samtycke fran den deltagande.
Den deltagande far sjalv bestamma hur lange personen vill delta i studien, samt kunna avbryta
sin medverkan vid valbart tillfalle och inte utsattas for patryckningar eller paverkan att
fortsatta. Nar man startar en intervju &r det viktigt att man som forskare borjar med att tala om
syftet med intervjun. Det ar viktigt att betona deltagarens roll och vara tydlig angaende
personens bidrag till undersokningen. Det ar dven viktigt att klargéra pa vilket satt bidraget
kommer att anvdndas och om det &r konfidentiellt eller ej. (Patel & Davidsson, 2003) Vi
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informerade om att vi skulle ge de deltagande lararna fiktiva namn samt att materialet endast
skulle anvéandas i denna uppsats och inte i nagot annat syfte. Alla informanter godkénde de
radande premisserna.

3.7 Studiens trovardighet

Vi valde att endast samla material till studien genom intervjuer av den anledningen att vi
onskade att fa en bild av lararnas uppfattningar av vad som underlattar respektive begransar
elevers maluppfyllelse. Att uppfylla studiens syfte upplevde vi vara svart genom observation
eller enkat, eftersom observation enbart ger oss information om vad vi ser och inte lararnas
uppfattningar. Enkéter skulle endast ge oss ett mera strukturerat material, en bredare och
generell bas, vilket vi inte ansag passade till studiens syfte. Det optimala for studien hade varit
att kunna folja ett flertal larare under en langre tid for att kunna fa en tydligare inblick i hur
lararna agerar i forhallande till sina uppfattningar av elevers maluppfyllelse. Men pa grund av
tidsbrist fanns det inga mojligheter i denna studie, men det vore kanske Onskvért for
kommande studier kring detta omrade. Fragan ar dock om var studie har lyckats komma at
lararnas uppfattningar av fenomenet i fraga? Dvs. har vi lyckats fanga idrottslararnas verkliga
uppfattningar om vad som begransar respektive underlattar maluppfyllelsen hos eleverna i
amnet idrott och halsa.

Svagheterna som vi har markt ar forst och framst det laga antalet deltagande intervjupersoner.
Med ett storre antal intervjuade personer skulle vi kanske ha fatt flera olika perspektiv och
variationer av uppfattningar kring elevers méluppfyllelse. Onskemalet att fler hade deltagit i
studien fanns givetvis, men pa grund av svarigheter att fa frivilliga idrottslarare att delta sa
begransades antalet intervjuer av detta. Vi fragade 13 aktiva idrottslarare, men de flesta
tackade nej framst pa grund av tidsbrist att delta i studien.

Vi ser, som bade Strahlman (2005) och Johansson och Svedner (2001) tar upp, svarigheten
med om intervjusvaren verkligen avspeglar den intervjuades verkliga instéllningar och
erfarenheter. Vi hade inga givna tankar fran borjan kring vilka svar vi dnskade, vilket vi anser
ligger till stor grund for att deltagarna svarade genuint pa tankekartan (Bilaga 2: Tankekarta
till intervju). Framforallt eftersom svaren blev valdigt individuella. De deltagande lararna
bidrog med olika syner utifran &mnesomradena i tankekartan. Detta ser vi som en styrka i var
studie, vilket medfor att vi anser att vi i var studie har fatt en inblick i lararnas tankar och
uppfattningar av elevers maluppfyllelse. Vilket &r i linje med denna studie syfte. Valet av
intervju med 6ppna och ostrukturerade amnesomraden for att undvika att leda den intervjuade
ar en annan styrka. Stahlman (2005) tar upp att det alltid finns varderingar som paverkar de
val vi gor. Han menar &ven att vi manniskor har en tendens att sdga en sak och gdéra en annan.
Men eftersom vi var intresserade av lararnas uppfattningar, och inte deras handlande, sa ar
inte det nagot som paverkat var studies trovardighet.

Genom att vi sedan tidigare k&nner informanterna skapades automatiskt en avslappnad
intervjusituation. Vi var tydliga med att vi ville ha deras uppfattningar och att vi inte hade
forutfattade tankar kring vad vi ville ha for svar. Detta ser vi som en styrka i var studie genom
att resultatet inte har styrts allt for mycket av var forférstaelse. Var kluvna uppfattning vilket
vi har fatt ifran var verksamhetsforlagda utbildning startade vart intresse kring elevers
maluppfyllelse. Vi ville fa en tydligare bild av verkligheten for att kunna vara forberedda
infor kommande yrkeskarriar. Vi ar medvetna om att var forforstaelse har inriktat studien till
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en viss del, men den har forhoppnings viss inte forvrangt de deltagande lararnas svar i nagon
storre utstrackning. Vara erfarenheter, tankar och kanslor kring omradet har givetvis paverkat
framstallningen av materialet. Vi & medvetna om detta subjektiva inslag som oftast ar véldigt
vanligt kopplat till kvalitativa studier.

Vi fann att vara informanter hade valdigt olika uppfattningar kring elevers maluppfyllelse,
dar fokus lag framst pa de svarigheter vilket de dagligen stoter pa. Men denna mindre studie
bidrar givetvis inte med nagra storre generaliserbar fakta utan visar enbart pa olika
uppfattningar kring elevers maluppfyllelse i @mnet idrott och hélsa. | storre studier skulle
dessa uppfattningar vara en del av mangfalden och kanske inte komma i forsta hand.

En av anledningarna till valet av det kvalitativa arbetssattet var dess holistiska synsatt. Istallet
for att fokusera enbart pa utvalda delar ville vi se helheten. De flesta studier har bade
kvalitativa och kvantitativa delar, var studie bestar enbart av kvalitativa delar. Vi har inte sokt
resultat mojliga att generalisera, utan vi & medvetna om att materialet utifran de intervjuades
egna uppfattningar enbart givit oss olika perspektiv pa elevers maluppfyllelseniva. Resultatet
kan inte generaliseras eftersom det enbart baseras pa informanternas uppfattningar av elevers
maluppfyllelse. Dock aterfinns dessa uppfattningar troligtvis i tidigare forskning kring amnet
och det ar sakerligen ocksa sa att uppfattningarna finns hos flera idrottslarare an de vi
intervjuade och att de dessutom kan utgdra vardefulla betydelser for andra larare.

17



4 Resultat

I resultatet kommer ldrarnas uppfattningar att redovisas i olika beskrivningskategorier.
Beskrivningskategorierna representeras av kvalitativa skilda uppfattningar av vad som
underlattar respektive begransar elevers maluppfyllelse i amnet idrott och halsa. Samtliga av
de intervjuade har fatt fiktiva namn for att redovisa resultatet pa ett enkelt och 6verskadligt
satt, samt for att avidentifiera informanterna. Den forsta personen som intervjuades valde vi
att kalla Anna, sedan i kronologisk ordning Bertil, Carl och David. En och samma larare kan
finnas representerad inom varje kategori.

De olika uppfattningskategorierna ar indelade i tva huvudgrupper enligt foljande:
uppfattningar av vad som underlattar maluppfyllelse respektive uppfattningar av vad som
begransar maluppfyllelse. De utvalda citaten fran intervjuerna understryker och forstarker de
uppréattade kategoriernas centrala innehall.

4.1 Uppfattningar om vad som underlattar maluppfyllelsen

Bearbetningen av intervjuerna har resulterat i tre tydliga uppfattningar av vad som underlattar
elevers maluppfyllelse i amnet idrott och hélsa. Nedanstaende kategorier ar inte hierarkiskt
ordande utan &r variationer av likvardiga uppfattningar om vad som underlattar elevers
maluppfyllelse. Kategorierna har inte framkommit for att uppfattningen finns hos alla larare.
Enskilda uppfattningar hos enstaka larare & lika intressanta. De olika
uppfattningskategorierna ar enligt foljande: maluppfyllelse underléattas genom variation,
genom att medvetengdra eleverna samt av elevers sociala grundforutsattningar.

4.1.1 Maluppfyllelse underlattas genom variation

Kategorin speglar de intervjuades uppfattning av hur ett varierat aktivitetsutbud i
undervisningen kan underlatta elevers maluppfyllelse. Karnan i denna kategori ar att
variationen i undervisningen, mojliggora elevers maluppfyllelse.

...jag vill nog att de ska géra manga saker, eller testa manga saker... jag vill att de ska préva saker
som de inte har gjort tidigare... att de far en chans till att visa vad de kan om man har olika saker pa
lektionerna... olika saker sa kan de visa att de kan malen... femmans mal handlar ju mycket om
kroppskontroll och dé kan de ju visa att de tillexempel har balans om de far gora olika lekar eller andra
saker... (Bertil)

Citatet tydliggér uppfattningen av att maluppfyllelse underlattas genom en varierad
undervisning. Genom att bedriva en undervisning med varierat aktivitetsutoud far eleverna
maéjligheten att uppna malen genom olika satt. Bertil ansag att eleverna far mojlighet att visa
samma maluppfyllelse i olika aktiviteter och pa detta satt underlattas elevers maluppfyllelse.
Ett moment s som balans kan visas i olika skepnader menar Bertil och genom ett varierat
utbud far eleverna mojlighet att visa sina formagor med hjélp av variationen.
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4.1.2 Maluppfyllelse underlattas genom att medvetandegéra eleverna

Uppfattningen av vad som underlattar maluppfyllelsen ar i denna kategori knuten till tre olika
arbetsformer som medvetandegdr eleverna. Utvardering av sitt eget arbete, presentation av
malen och samtal kring mal &r olika arbetsformer som medvetandegér eleverna och som
darmed underlattar deras maluppfyllelse. En viktig del i denna kategori &r att nar eleverna far
majlighet till att utvardera sitt eget arbete, och far forstaelse av vad malen innebér, sa kan de
tydligt se pa vilken niva de ligger pa, i forhallande till malen.

... det &r viktigt att de vet vad som krévs av dem... (Anna)
... en kort presentation racker inte for att eleverna skall forsta vad malen innebdr... (Carl)

...det viktigaste r att eleverna vet vad malen innebdr, jag vet ju vilka malen &r, men eleverna maste ju veta vad
de &r och vad det &r vi jobbar mot... (Anna)

jag har en genomgang varje ar i bérjan dar, vad de &r de skall géra och visa ... kursplanen dar star det ju
hyfsat... da frgar de ju ratt mycket men det gléms ju rétt fort ...(David)

Citaten ovan beskriver att Anna, Carl och David vardesitter vikten av att presentera malen for
eleverna. Framfor allt for att gora eleverna medvetna om vad som krévs av dem och vilken
roll malen har i planeringsarbetet. Carl menade ocksa att en snabb presentation inte racker,
utan en tydligare genomgang av malen behovs for att eleverna skall forsta dess innebdrd.
Genom enbart en snabb genomgang gloms innehallet nast intill direkt bort. En konstant
aterkoppling samt bearbetning av och kring malen behovs for att bibehalla kunskapen om dess
innebord.

... eleverna far alltid utvardera sig sjalva, for att de ska bli medvetna om vilken niva de ligger i forhallande till
maluppfyllelsen... (Carl)

Carl ansag att utvardering var ett bra arbetssatt for eleverna bli medvetna om sitt eget larande.
Genom utvardering kan eleverna pa ett tydligt satt se vilken niva deras prestationer ligger pa,
utifran uppnaendemalen. Detta resulterade enligt Carl, i en tryggare situation och Gkad
kommunikation mellan larare och eleverna angaende elevens maluppfyllelse.

4.1.3 Maluppfyllelse underlattas av elevers sociala grundférutsattningar

Uppfattningen av vad som underlattar maluppfyllelsen ar i denna kategori bunden till elevers
sociala grundforutsattningar. Kategorin visar hur elevernas sociala grundférutsattningar
underlattar deras majligheter till att uppna malen i idrott och halsa.

...maluppfyllelse, hir ar det ju ratt ménga av eleverna som nar malen... foraldrarna tycker ju ocksa att det &r
valdigt viktigt med skolan éver huvud taget... (David)

... mycket grundar sig i elevens sociala situation... om de ratta forutsattningarna finns hemifran... far eleverna
battre forutsattningar att nd malen ... (Carl)
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Citaten ovan speglar de uttalanden som de intervjuade gjorde angadende elevens sociala
grundforutséttningar. Carl och David menade att en stor orsak till att vissa elever nar malen
och vissa inte, beror pa individens hemsituation. Det tva intervjuade sag ett tydligt samspel
mellan elevers maluppfyllelse och foraldrarnas instéllning till skolan. Fértydligande av
uppfattningen innefattade, att om foraldrarna var engagerade i elevens skolgang och stéttade
sitt barn i dennes larandeprocess, medférde detta att eleven hade en hégre maluppfyllelseniva.

4.2 Uppfattningar av vad som begransar maluppfyllelsen

Bearbetningen av intervjuerna har resulterat i tydliga uppfattningar hos de intervjuade lararna
av vad som begransar elevers maluppfyllelse i dmnet idrott och hélsa. Nedanstaende
kategorier ar inte hierarkiskt ordande utan &r variationer av likvardiga uppfattningar av vad
som begransar elevers maluppfyllelse. Kategorierna har inte framkommit for att
uppfattningarna finns hos alla larare. Enskilda uppfattningar hos enstaka larare &r lika
intressanta. De olika uppfattningskategorierna ar enligt foljande: maluppfyllelse begrénsas av
praktiska omstandigheter samt av elevernas fysiska forutsattningar.

4.2.1 Maluppfyllelse begransas av praktiska omstandigheter

Uppfattningen av vad som begransar maluppfyllelsen ar i denna kategori knutna till de
praktiska omstandigheterna som skolan har till sitt férfogande. Eftersom de intervjuade var
verksamma i olika delar av landet med varierade férutsattningar i kommunen har det i denna
kategori framstatt flera olika aspekter av praktiska omstandigheter som begransar elevers
maluppfyllelse.

... det som vi inte riktigt fixar nu med malen for eleverna for att det ar sa dalig ekonomi pé skolan &r ju
simningen... jag har tva i femman som inte kan simma, och da vill ju jag skriva atgardsprogram om att vi
kommer att ha dom har tillfallena att ha simskola, men det finns ju inte pengar till det nu, sa simningsmalen
klarar vi nu inte riktigt att uppfylla... (Anna)

Det ovanstaende citatet tydliggor att avsaknaden av de ekonomiska resurserna medfor
begransningar av elevers maluppfyllelse. Anna berattade att malen ar svara for eleverna att
uppna i momentet simning eftersom pengar saknas i budgeten. Skolan som Anna var verksam
i befinner sig utanfor tatbebyggt omrade och darfor saknas tillgang till en simhall. De pengar
som behoévdes for att transportera eleverna till ndarmsta simhall, for att bedriva en
simundervisning inomhus, existerade inte. Anna menade att eftersom resurserna inte finns till
forfogande sa kan hon inte skriva atgardsprogram till eleverna eftersom hon inte vet nar och
hur de ska fa mojlighet att trana pa momentet for att uppna malet.

... Vi skulle behdva kdpa in mer bollar men, ja det har man ju inte rdd med, ja ocksa sager dom att vi ska g ut
med barnen mer for det ar ju gratis... men I&gstadiet har ju max femtio minuters lektioner ja och da hinner de ju
inte ens promenera ut till stallet... det blir véaldigt svart att ha lektioner ute i skogen dven fast vi har en eftersom
det tar sd lang tid att ta barnen dit och sen lika l&ng tid att ga tillbaka... tillslut blir det ju endast en lektion som

man har promenerat pa och inte gjort nagon friluftsaktivitet som man hade planerat att gora... (Bertil)
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Citatet ovan tydliggor att tid och pengar kan bidra till forsvarande omstandigheter for elevers
maluppfyllelse. Bertil som tog upp amnet understrok, att d&ven om mojligheten att ga ut i
skogen fanns, sa saknades det tid for genomforandet. Bertil berattade att transporten till och
fran skogsomradet tog upp hela lektionstiden. Den andra aspekten som citatet tar upp ar den
bristande ekonomiska mdjligheten att kdpa in det material som behdvs for att bedriva en
undervisning, som grundar till elevers maluppfyllelse.

4.2.2 Maluppfyllelse begransas av elevers fysiska forutsattningar

I denna kategori ar uppfattningen att elevers fysiska forutsattningar begransar maluppfyllelsen
I &mnet. Karnan i denna uppfattning &r att kroppskontroll och motorik utgor basen for alla
aktiviteter och avsaknaden av dessa utgor hinder i utvecklingen och dérigenom begréansas
maluppfyllelsen for Gvriga elever. Det var ingen av informanterna som tog upp att elevernas
fysiska forutsattningar kunde ses som nagonting positivt, utan enbart den begréansande faktorn
det hade pa de Gvriga eleverna i gruppen.

... Vissa saker &r jatte svart for vissa i gruppen och andra tycker att det ar super enkelt... jag 4r radd att jag har
for enkla saker for vissa s att de inte far trana pa de stora sakerna sa att de kan klara av det... jag vill ju ha en
undervisning som gor att de kan de grundlaggande sakerna innan femman da det finns mal som de ska kunna och
om man gor for enkla saker pa lektionerna sa kanske de inte for tranat pa det som de behover... (Bertil)

Bertil som undervisar elever i de lagre aldrarna pa grundskolan, papekade att nivan pa
aktiviteterna maste laggas sa att eleverna med bristande fysiska forutsattningar kan delta.
Undervisningsnivan bli darmed lagre och medfor konsekvenser for elever med utvecklade
forutsattningar att fa en undervisning som mojliggor deras maluppfyllelse. Detta kan alltsa
dven begransa andra elevers maluppfyllelse.

... barnen &r smé och motoriken &r olika utvecklad hos barnen... (Bertil)
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5 Diskussion och slutsats

Vi har valt att ateranvanda strukturen ifran litteraturgenomgangen for att skapa for oss en
tydligare sammanstdlining och “knyta ihop sécken”. Resultatet kommer hér att diskuteras ut
efter de tre underliggande rubrikerna om vad som har betydelse for elevers maluppfyllelse,
namligen de process-, system- och individrelaterade faktorerna. Uppfattningskategorierna
som vi har arbetat fram i resultatet har placerats under respektive rubrik dar de innefattas.

En studie som utfordes av skolverket (2005) kom fram till tre olika faktorer som paverkar
elevers maluppfyllelse. Studien jamforde skolor med lagst maluppfyllelse i forhallande till
dem som med hogst maluppfyllelse, for att se skillnaderna dem emellan. De tre faktorerna
som de tydligt kunde uppfatta i studien var processrelaterade, systemrelaterade och
individrelaterade faktorer. De processrelaterade faktorerna var sadana som personalen kunde
paverka, sa som relationer, arbetssatt, ambitionen samt kompetensutveckling. Nar det gallde
de systemrelaterade faktorerna, vilket innefattade betygssystemet samt styrdokumentens krav,
men aven lokala forutsattningar sa som skolans lokaler, narliggande resurser med mera. Den
tredje och sista uppfattningen som ansags paverka elevers maluppfyllelse enligt studien var de
individuella faktorerna, ansags dessa vara elevers sociala situation, sa som etnisk bakgrund
och foréldrarnas utbildningsniva. (Skolverket, 2005b, 2001)

5.1 Processrelaterade faktorer

5.1.1 Maluppfyllelse underlattas genom variation

Ett av resultaten i var studie pekar pa att 6kad maluppfyllelsen kan uppnas genom variation
eftersom detta bidrar till utokade chanser att varje individ kan finna sin del av undervisning
som de kan eller klarar av battre &n andra. Alla vill bli sedda och bekréftade och genom
variation kan alla elever visa sina starka sidor och fa positiv respons. Om lararna varierar och
kopplar undervisningen till elevernas intressen och behov, skapas gynnsammare
forutsattningar for ett livslangt larande. Vi upplever att en stor variation i undervisningen,
samt en tvavags oppen dialog mellan de larare och eleverna ar en grundlaggande forutsattning
for att eleverna ska kunna uppna malen. Genom en variation skapas aven mojligheter for alla
elever att prestera val inom vissa omraden och darmed utéka mojligheter att uppna malen
inom det specifika omradet.

5.1.2 Maluppfyllelse underlattas genom att medvetandegora eleverna

Informanterna tog upp betydelsen av att informera eleverna om vad som krévs av dem for att
uppna malen, men aven for att 6ka deras intresse av att vara delaktiga i planerings- och
undervisarbetet. Genom att medvetengora eleverna om sin nuvarande individuella
kunskapsniva skapas ett intresse och motivation till att vidareutvecklas. Om man enbart har en
snabb genomgang av malen gloms dess innehall oftast bort, detta ansdg informanterna och de
papekade aven att malen bor kontinuerligt aterknytas till verksamheten. Korp (2003) tog upp
att genom delaktighet i sin egen larandeprocess samt mdjligheten att paverka undervisningen,
utokar elevernas engagemang och motivation.

22



Informanten beréttade i sin intervju att hans elever alltid fick utvérdera sina prestationer, detta
ansag han vara ett viktigt moment i deras larandeprocess. Black et al (2003) belyste dven
detta, hur viktigt sjalvutvarderingen ar i forhallande till elevens egen larandeprocess. Manga
som har forsokt att utveckla en sjalvbeddmningsprocess i sin verksamhet, har kommit fram
till att det ar svart att fa eleverna att reflektera over sitt arbete med utgangspunkt efter malen
(Black et al, 2003). Vi forstar att detta &r ett problematiskt omrade, men genom att férsoka
implementera arbetssattet med sjalvbedémning i verksamheten skapas fler positiva
majligheter for en 6kad maluppfyllelseniva. Eftersom eleverna blir medvetna och informerade
om sin individuella niva i forhallande till uppnaendemalen.

Dessa tva ovanstaende uppfattningar om vad som underlattar maluppfyllelsen, anser vi
tillhora de processrelaterade faktorerna som paverkar elevers maluppfyllelse. Lararna kan pa
egen hand arbeta fram det formativa arbetsséttet i sin undervisning och dar med medvetengéra
eleverna om deras larandeprocess genom att informera och diskutera med eleverna om malen.
Men dven gora dem medvetna om deras maluppfyllelse genom en sjalvvardering. Vi tycker
att de tva uppfattningar som underlattar maluppfyllelsen fran resultatet, liknar det formativa
arbetssattet som grundar sig i fragestéllningar, véardering och feedback enligt Black et al.
(2003). Det formativa arbetssattet anser vi vara mer forekommande an vad vi trodde, men vi
tror att arbetet sker omedvetet hos ett flertal larare och inte just under bendmningen ”formativt
arbetssatt”. Med detta uttalande menar vi att de tre stora delarna som ingar i det formativa
arbetssattet ar forankrade i den svenska skolan men personalen i verksamheten benamner inte
sitt arbetssatt som ett formativt arbetssatt. Ett tydligt exempel pa detta kunde vi se hos en av
vara informanter dar lararen hade arbetat in momentet utvéardering i sin undervisning.
Eleverna fick mojlighet att vardera sina egna prestationer, men dven ldrarens arbete och dar
igenom att bli medvetna om undervisningssituationen. Nar lararen beréttade detta for oss
under intervjun ndmnde han inte det formativa arbetsséattet som en del av sitt arbetssatt. Men
vi anser att lararen lika gérna kunde gora det eftersom vardering ar en av de tre delarna i det
formativa arbetsséattet.

5.2 Systemrelaterade faktorer

5.2.1 Maluppfyllelse begransas av praktiska omstandigheter

William och Black (2004) berattade att skolor och dess personal behéver material och hjélp
for att grunda och utveckla resultat i det formativa arbetssattet. De intervjuade tog aven dem
upp en liknande problematik, att mer material och hjélp behdvs for att pa basta mojliga satt
arbeta mot malen. Informanten tog upp att material som behovs for att bedriva specifika
aktiviteter inte finns inom ramarna for budgeten. Den intervjuade beréttade att det nastintill
var omojligt att bedriva aktiviteter i skog och mark, eftersom lektionstiden var for knapp. Vi
anser for att malarbetet ska kunna utvecklas i full kapacitet kravs mer tid, pengar och
konstruktiv handledning till hela skolans personal.

Ett tydligt exempel pa vad pengar kan begrénsa elevers maluppfyllelse ar det som en av
informanterna beréattade i sin intervju om momentet simning. Pa skolan som var informant var
verksam i saknades pengar i budgeten, for att kunna transportera eleverna till den narmaste
simhall som simundervisning kunde bedrivas i. Detta medfdrde att eleverna som inte kunde
simma begransades mojligheterna till att trana pa momentet, eftersom resurserna inte fanns.
Lararen menade att eftersom resurserna inte fanns till forfogande sa kunde hon inte skriva
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nagot atgardsprogram till eleverna eftersom hon inte vet nar och hur de ska fa mojlighet att
trana pa momentet for att uppna malet.

Dessa tva ovanstaende problem som uppstar kring tid och pengar, tror vi & sma delar av ett
stort sammanhang. Med detta menar vi att det formodligen finns ytterligare begransningar for
elever att uppnd malen som &r grundande i ekonomi- och tidsbegransningar. Denna tanke vill
vi aterknyta till de systemrelaterade faktorerna som paverkar elevers maluppfyllelse. Enligt
skolverket (2005b) paverkar de lokala forutsattningar sa som skolans lokaler, narliggande
resurser mm. elevers maluppfyllelse. En skillnad som Skolverket sag var att om skolan hade
dessa faktorer sa skapades det mer gynnsammare mojligheter till att bedriva en béttre
undervisning utifran malen, vilket i sin tur gav en hégre grad av maluppfyllelse.

Ytterligare en aspekt pa vad som &r relaterat till de systemrelaterade faktorerna av vad som
paverkar elevers maluppfyllelse ar de geografiska aspekterna. Med detta menar vi att eftersom
Sverige ar att avlangt land som bidrar till skilda vader forutsattningar i olika delar av landet.
Ett tydligt exempel pa en sadan skillnad kan vara en jamforelse mellan Luled och Umeas
forutsattningar relaterat till Goteborg och Kalmars forutsattningar att bedriva skid- och
skridskoundervisning. Lulea och Umea har snd och kyla pa ett annat sétt &n vad Goteborg och
Kalmar har och darfor upplever vi att det fokuseras mer pa skid- och skridsko undervisning i
de 6vre delarna av Sverige dn vad de gor i den nedre regionen. Denna skilda fokusering pa
undervisningens innehall tror vi kan paverka elevers maluppfyllelse i &mnet idrott och hélsa.

Problematik kring styrdokumentens bredd forsvarar maluppfyllelsen hos eleverna, genom att
malen i kursplanen har blivit en individuell tolkningsfraga hos respektive larare. Detta
bekréftas av Skolverket (2004) dar man tar upp att laroplanens mal ar for vida och att den ar
till for att skapa en mer malande bild om vad verksamheten ska baseras pa. Bade genom var
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) och denna studie har vi stétt pa problematiska
funderingar kring styrdokumenten. De intervjuade bekraftade vara funderingar angaende att
kursplanen for idrott och hélsa innehaller ett fatal riktlinjer om vad undervisningen konkret
ska innehalla. Detta for med sig bade for och nackdelar anser vi, en fordel &r att verksamheten
verkligen kan anpassas utefter varje enskild individ och malgruppen. Medan nackdelen kan
bli att verksamheten blir oerhort skilda i jamforelse till évriga delar av landet, men dven att
verksamheten kan bli styrd efter individuella tyckanden fran bade skolans och lararens
erfarenheter eller liknande. Vilket vi anser skapar mindre gynnsamma forutsattningar for
eleverna att uppna maluppfyllelse.

5.3 Individrelaterade faktorer

5.3.1 Maluppfyllelse underlattas av elevers sociala grundférutséttningar

Lararna som intervjuades menade att en stor orsak till att vissa elever nar malen och vissa
inte, beror pa individens sociala situation. Dar en av den viktigaste aspekten var foraldrarnas
engagemang i elevens larande process. Detta bekréftas i en studie utford av skolverket
(2005b) att elevernas bakgrundssituation sa som foraldrarnas utbildningsniva, deras sociala
och ekonomiska situation spelade en viktig roll i férhallandet till maluppfyllelsen. Vilket
bekraftar informanternas resonemang om att de sociala forutsattningarna ar av stor betydelse
for elevernas mojligheter inom skolans verksamhet.
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5.3.2 Maluppfyllelse begransas av elevers fysiska forutsattningar

En av de intervjuade undervisade pa en lagstadieskola och han papekade att nivan pa
aktiviteterna maste laggas sa att eleverna med bristande fysiska forutsattningar kan delta.
Undervisningsnivan bli darmed lagre och medfor konsekvenser for elever med utvecklade
forutsattningar att fa en undervisning som mojliggér deras maluppfyllelse. Enligt
styrdokumenten ska undervisningen anpassas efter individen, for att Sveriges skolor &r en
skola for alla. Detta ser vi skapar begransningar i maluppfyllelsen for de eleverna med hogre
kunskapsniva. Léraren tog upp att han maste sanka sin undervisningsniva for att de eleverna
med begransade motoriska forutsattningar ska kunna delta i aktiviteten. Ofta anses
individanpassning som nagot positivt i skolans verksamhet, men i detta fall haller vi med
informanten om att det begransar maluppfyllelsen for 6vriga elever i gruppen.

De ovanstaende uppfattningar om vad som begransar respektive underlattar elevers
maluppfyllelse, som innefattade elevers sociala grundforutsattningar och elevers fysiska
forutsattningar  ar tillhorande den individrelaterade faktorn som paverkar elevers
maluppfyllelse. Studien som Skolverket (2001) gjorde visade att eleverna hade storre
forutsattningar att uppna malen beroende pa foréaldrarnas utbildningsbakgrund, etnicitet, kon
och ekonomisk situation. Just detta talade en av l&rarna kring i sin intervju, att elevernas
foraldrar pa hans skola var valdigt engagerad i elevernas larandeprocess och enligt statistiken
pa skolan sa hade eleverna en allmant hog maluppfyllelse. Informanten drog slutsatsen att den
hoga maluppfyllelsen ar grundad i foraldrarnas engagemang.

Vi haller med i lararens resonemang att foraldrarna kan bidra till en ékad motivation for
eleverna att uppna malen. Men vi vill dven understryka att denna motivation latt kan
forvandlas till stress och prestations krav for eleverna. Dér jakten pa héga betyg ar viktigare
an att forsta inneborden av malen. Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi
stott pa flera exempel pa just detta, dvs. en elev som ar mycket duktig inom en viss sport och
forvantar sig automatiskt hoga betyg, eftersom han ar aktiv pa en hog niva. Men innebar detta
samma sak som att han har uppfyllt malen for &mnet idrott och halsa inom grundskolan? Det
tycker inte vi! Vi anser for att eleverna ska fa ett hogt betyg i amnet ska de kunna visa tydliga
ledaregenskaper, eleven ska kunna samarbeta pa ett brett och tydligt séatt sam att visa breda
kunskaper inom flera moment och inte ett specifikt. (Bilaga 1: Kursplanen for idrott och
hélsa). Vi anser helt enkelt att elever som uppnar ett hogt betyg i amnet idrott och halsa ar
empatiska elever som kan visa hédnsyn och handleda andra elever i de olika momenten i
undervisningen. Eleverna kan &ven reflektera dver begreppet hélsa och kunna resonerar kring
sin egen livsstil relaterat till begreppet. Eleverna har helt enkelt fat en kansla for amnet och
behdver nodvandigtvis inte vara den eleven som skriver alla ratt pa provet, som springer
snabbast och hoppar hogst.

5.4 Betydelse for lararrollen

Om larare kan satta ord pa sin "tystakunskap” och ta hjalp av varandras erfarenheter,
kunskaper och idéer, sa upplever vi att detta kan underlatta lararyrket men &ven
vidareutveckla verksamheten framat. Inneborden av detta har vi forstatt i storre utstrackning
genom denna studie, dar flera av de intervjuade lararna har tagit upp problematiken kring de
vida styrdokumenten, éppna kursplaner och tolkningsbara riktlinjer. Vi anser att lararyrket
hade underlattats till viss del om ldrarna var mer samspelta och 6ppna for varandras
erfarenheter och kunskaper. En tendens som vi dven har métt under studiens gang och under
var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) ar att larare tenderar att ibland arbeta alltfor
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individuellt och sjalvstandigt. Genom att larare tar hjalp av varandras visdom missténker vi att
elevernas maluppfyllelse paverkas positivt, genom att lararna kan fa nya perspektiv samt
tankar kring sin egen undervisning men &ven den stéttning och uppbackning som vi alla
onskar oss.

Genom denna studie har vi fatt insikter om vad som underlattar respektive begrénsar elevers
maluppfyllelse. Denna studie har givit oss storre kunskaper om hur maluppfyllelse kan uppnas
men dven vilka “faror” som begransar elevers maluppfyllelseniva. Nar vi snart blir
verksamma idrottslarare vill vi bedriva en verksamhet som hjélper eleverna att uppna malen,
till var hjalp och stéd kommer vi ha varan studie i bakhuvudet. Problematiken om att
nivaanpassning kan begransa 6vriga elevers maluppfyllelseniva, upplever vi vara en av de
viktigaste slutsatserna fran resultatet. Med nivaanpassning menar vi att for att en viss aktivitet
ska kunna ga att genomfora med en storre grupp kan nivan pa 6vningen behovas sankas till en
lagre niva i forhallande till elevernas motoriska utveckling.

En annan begransning som resultatet har belyst ar de praktiska forutsattningarna sa som
skolans geografiska placering, materialtillgang och skolans ekonomiska situation. Detta &r
nagot som enskilda larare inte kan paverka i nagon storre utstrackning, utan enbart anpassa sin
undervisning och verksamhet utefter radande situation. | denna situation maste lararen
bibehalla sin motivation och engagemang, for att bedriva en undervisning som underlattar
elevers maluppfyllelse. Hur kan man som ldrare undvika att de process- och de
systemrelaterade faktorerna paverkar elevers maluppfyllelse i negativ bemarkelse? De
kommer troligtvis alltid finnas i mer eller mindre utstrackning och paverka negativt, men ar
man val medveten om att de paverkar sa kan vi gora nagonting at dem. Just detta har fatt oss
mer medvetna och motiverade att gora ett sa bra jobb ifran oss som mojligt nar vi kommer ut i
verksamheterna.

| denna studie har vi forsokt att fa en tydligare uppfattning av vad som begransar respektive
underlattar elevers maluppfyllelseniva, men av naturliga skal fatt avgransa oss och vi har inte
haft mojlighet att kunna undersoka amnet pa ett djupare plan som vi skulle dnska.

| efterhand har vi funderat pa om en gruppintervju vore positivt i forhallande till syftet.
Denscombe (2000) tog upp att man ibland kan utnyttja mer @n en informant i en och samma
intervju, sa kallade gruppintervjuer. Vanligtvis galler detta mellan fyra till sex personer. Vi
upplever att denna metod skulle fungera bra, vilket man kan ha i atanke till kommande studier
inom omradet. Vara funderingar till varfor detta kunde vara en fordel var for att om den
intervjuade inte tidigare startat en tankeprocess inom omradet kan det underlatta att starta en
process gemensamt i grupp. Genom gruppdiskussion skulle kanske flera olika perspektiv och
uppfattningar pa omradet komma upp, eftersom alla kommer dit med sina olika erfarenheter
och forutsattningar. Vi upplever inte att mindre uppfattningar skulle komma fram, utan att
man snarare skulle komma pa flera och i flera variationer.

Vi har en hel del forslag och tankar kring vidare forskning, det kan vara att intervjua fler
larare &n vad vi hade mojlighet att gora kring studiens &mne, men dven att studera hur larare
arbetar for att mojliggora for eleverna att uppna malen. En studie om hur larare
individanpassar undervisningen i &mnet idrott och halsa, for att underlatta elevers
maluppfyllelse. Ytterligare forslag pa vidare forskning kan vara att undersoka i vilken grad
uppfattningar av kursplanens innehall skiljer sig beroende pa de geografiska skillnaderna,

men &ven undersoka hur larare arbetar med malen i undervisningen och i vilken grad elevers
maluppfyllelse 6kar om larare gor elever medvetna om malens innehall. Avslutningsvis tycker
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vi att det varit mycket trevligt och intressant att fa ta del av larares uppfattningar av vad som
begréansar respektive underlattar elevers maluppfyllelse i amnet idrott och hélsa.
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Kursplaner och betygskriterier 2000, reviderad version 2008, Grundskolan. Bilaga 1

Idrott och héalsa

Kursplan

Amnets syfte och roll i uthildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hdlsan. Barn
och ungdomar behdver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt valbefinnande.
Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala forméga
samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hdlsan. Under generationer har
rorelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger kunskaper om deras
framvaxt, erfarenheter av att delta i dem och fardigheter i att bedriva dem. Amnet skall dven
vacka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett grundlaggande syfte med amnet ar ocksa
att skapa forutséttningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla
gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra. Fysiska aktiviteter
utgér en gemensam nadmnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott och hélsa ger mojligheter
till att starka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett mangkulturellt och internationellt
samhélle.

Mal att strava mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,

— utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gér det mojligt att se, valja och
vardera olika former av rérelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestaende intresse for
regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att rora sig samt stimuleras att ge uttryck
for fantasi, kanslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan férekomma i samband
med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt
stallningstagande i idrotts och halsofragor,

— utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

— far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kdnna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om och beredskap for handlande i ndd- och katastrofsituationer bade pa
land, i och vid vatten.

Amnets karaktar och uppbyggnad

Amnet idrott och halsa har ett brett innehall. Amnets karna &r idrott, lek och allsidiga rérelser
utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta, erhalla
upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. Grundlaggande &r ett
halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt och psykiskt som socialt vélbefinnande. Amnet
formedlar darmed en syn pa idrott och hélsa som har betydelse for bade uppvaxttiden och
senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjilva ta ett ansvar for
upplaggning och genomférande av motion och fysisk traning.
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Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljé, halsa och livskvalitet. Amnet
formedlar darfor kunskaper om hur god hélsa och god livs- och arbetsmiljé kan framjas. |
amnet innefattas ocksa utbildning for nddsituationer sasom livraddning och férsta hjalpen

vid olycksfall. Amnet star for en helhetssyn p& manniskan, dvs. att kropp, kénslor, intellekt
och tankar ar beroende av varandra, och kan pa sa satt medverka till att elevens
kroppsuppfattning utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt sammanhang
diskutera saval halsofragor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv.
Tillsammans med kunskap om de avarter och trender som ar knutna till var tids
kroppsovningskultur ger amnet mojligheter att bla. utifran ett jamstalldhetsperspektiv
ifrdgasatta de idealbilder som sprids via olika medier. I ett etiskt perspektiv ryms ocksa fragor
om forstaelse for manniskors olika forutsattningar nar det galler fysiska aktiviteter. Ett
kulturellt perspektiv i amnet speglar saval egna traditioner och satt att tanka som synsatt och
rorelseuttryck i andra kulturer. Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter ar centralt i &mnet och
en allsidig rorelserepertoar kan lagga grund for en aktiv och halsoframjande livsstil. En
positiv upplevelse av rorelse och rytm &r i sin tur en grund for individuella och kollektiva
ovningar och framjar pa sa satt saval den improvisatoriska och estetiska som den motoriska
formagan. Detta ger mojligheter att utveckla tanke och kansla, rorelse- och

idrottsfardigheter samt trana kondition, styrka och rorlighet. Amnet anknyter ocksé till de
starka kulturella traditioner som finns i Sverige nér det géller att vistas i naturen. Genom
friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljofragor. Amnet
bidrar pa sa satt till att vacka engagemang for betydelsen av att skydda och varda natur och
miljo.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret

Eleven skall

— behdrska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och kroppskontroll
samt kunna utfora enkla danser och rorelseuppgifter till musik,

— ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg, och
hantera nddsituationer vid vatten,

— ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

— kunna orientera sig och hitta i narmiljon genom att anvénda enkla hjalpmedel,

— ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv samt kanna till principerna for allemansréatten,

— kéanna till nagot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och om
hur skador kan undvikas.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret

Eleven skall

— forsta sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga
rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,

— kunna orientera sig i ok&nda marker genom att anvénda olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomfora vistelse i naturen under olika arstider,
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— kunna hantera nodsituationer i och vid vatten,
— ha kunskaper i livraddande forsta hjélp,
— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sakert sétt.

Beddmning i &mnet idrott och halsa

Beddomningen i dmnet idrott och hélsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan
bibehalla och forbattra sin fysiska och psykiska hélsa. Det innebar att elevens kunskaper om
vilka faktorer som paverkar den egna halsan ar en viktig bedémningsgrund. Elevens formaga
att anvanda kroppen for sammansatta och komplexa rérelsemdnster pa ett andamalsenligt satt
liksom bredden av fysiska aktiviteter ingar ocksa i bedomningen. Ytterligare en
beddmningsgrund &r elevens férmaga att utfora rorelser med kontroll och precision liksom att
med hansyn till rytm och estetik ge uttryck for kanslor och stamningar. Aven elevens formaga
att reflektera dver och vérdera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil och halsa utifran bade
ett individ- och ett samhallsperspektiv &r av vikt vid beddmningen.

Kriterier for betyget Val godkant

Eleven reflekterar med hjalp av kunskaper om kropp och rorelse dver hur hdlsa och
valbefinnande kan bibehallas och forbattras.

Eleven foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som beframjar egen motion och hélsa.

Eleven anvander ett andamalsenligt rorelsemonster vid deltagandet i olika fysiska aktiviteter.
Eleven deltar i och tillampar sina kunskaper om friluftsliv under olika arstider.

Eleven anvénder sina kunskaper for att forutse och avvérja risker i samband med olika fysiska
aktiviteter.

Kriterier for betyget Mycket val godkant

Eleven anvénder sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och hélsa for att beddma vardet av olika
idrotts- och friluftsaktiviteter.

Eleven komponerar, motiverar och genomfor ett allsidigt och funktionellt motionsprogram.
Eleven organiserar motions-, idrotts- eller friluftsaktiviteter tillsammans med andra med
hansyn till olika deltagares behov.

Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och situationer staller pa
exempelvis balans, precision och tempo.
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Transkription av intervju med ”Anna”

A= Anna
I= Intervjuaren

I: om man ser till malen nu da, vad har du for arbetssétt och tillvagagangssatt for att arbeta
med malen.

A: det viktigaste ar att eleverna vet vad malen ar innebdr, jag vet ju vilka malen ar, men
eleverna maste ju veta vad de &r och vad det &r vi jobbar mot.

I. mm

A: manga tror ju att den som &r bast pa fotboll far hogt betyg eller den som hoppar langst eller
sa dar... men det ar vi ju egentligen mycket mer mor halsa och i betygskriterierna sa star det
ju ingen ting om hur langt man maste hoppa eller hur langt man skall springa

I: mm

A: de ar ju det manga tror, & man duktig i det sa far man ett hogt betyg i idrott. Det ar ju
inkluderat i det, det star ju om mer om balans och precision, det kan man ju se, sa det ar ju
Klart att man gar pa det med

I: mm

A: men jag tycker att det ar viktigt att dom far reda pa det och innan varje lasarsstart och
terminsstart sa gor vi véldigt noga igenom kriterierna och dven stravansmalen och da far de
forst lasa igenom det och sedan gar vi igenom de svara orden om ergonomi och sen far de
sitta i olika grupper och sa... som vi borjar alltid med.

I: mm

A: att man tonar ner lite det hér med tavlingsinstinkten, det &r val bra att ha en tavlings
instinkt nar de skall tavla, men inte pa skolidrott kanske

I: mm

A: jag vet inte varfor jag tycker det,

I: Uppfylls malen? Eller klarar eleverna av att uppna malen? Och klarar du av att lagga upp en
undervisning som gor sa att eleverna kan uppna malen?

A: det som vi inte riktigt fixar nu med malen for eleverna, for att det &ar sa dalig ekonomi pa
skolan ar ju simningen, alltsa egentligen sa ligger ju det ju pa foraldrarna att deras barn kan
simma men skolan har ju en del, om barnen inte kan sa ar det ju kommunens ansvar att ge
undervisning i det

I: ja...

A: sen ar det ju dem som tackar nej till undervisningen och da har ju &nda vi gjort det som vi
har kunnat, det ar svart,

I: mm

A: nu ndr det ar en sadan ekonomi, sa jag har tva i femman som inte kan simma, och da vill ju
jag skriva atgardsprogram om att vi kommer att ha dom har tillfallena att ha simskola, men
det finns ju inte pengar till det nu, sa simmningmalen klarar vi nu inte riktigt att uppfylla, men
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vi &r ganska duktiga pa att aka in och simma nagon gang med dom om aret, men da &r det
idrottspengarna och inte skolan som betalar det har vi inte behdvt de andra aren.

I: mm

A: men om de inte har klarat av att simma pa hosten da tycker det att de &r sa kallt och alla
vill ju inte hoppa i vattnet,

I: ja..

A: da har vi alltid ett uppsamlingshit hittills da,

I: mm

A: men det kostar ju pengar och da har vi gjort det pa hostterminen da och nu har vi kommit
ivag en gang med alla arskurser pa hela skolan tror jag att det ar till och med

I: mm

A: men man lar sig ju inte att simma pa ett tillfalle

I: na nana

A: eller tva tillfallen

I: n& verkligen inte

A: sa det ar ju det och da blir det ju annu mer pinsamt, sa dom dagarna nar vi aker och
simmar, da ar ju dom sjuka som inte kan simma, fér dom vill ju inte visa det

I: n& okej

I: s& férutom simningen just sa kanns det som eleverna far mojligheter till att uppna malen?
A: natt som jag kanner mig riktigt dalig pa det &r ju det har frilufts, ja vist man raddar sig sjalv
med att man har orientering

I: mm

A: men jag har inte mycket friluftsaktiviteter, man har en timma eller femtio minuter och man
har en stund upp till skogen eller naturen

I: mm

A: sen sa kanner jag mig inte sa bra pa det heller
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Transkription av intervjun med "Bertil”

B= Bertil
I= Intervjuaren

B: jag har funderat eller varit oséker pa hur man ska kunna, eller hur man ska lagga
undervisningen

I: hur menar du...

B: barnen ar sma och motoriken &r olika utvecklad hos barnen

I: mm

B: vissa saker &r jatte svart for vissa i gruppen och andra tycker att det ar super enkelt, man
vill ju inte att de elever som tycker att det ar enkelt ska tycka att det &r trakigt pa gympan

I: n& de & Kklart

B: ja... det ar valdigt svart att hitta en sak som alla kan gora eller ja, alla kan ju géra den men
vissa tycker att det blir trakigt eller jag ar radd att jag har for enkla saker for vissa sa att de
inte far trana pa de stora sakerna sa att de kan klara av det

I: klara av det...?

B: ja... sakerna eller malen, jag vill ju ha en undervisning som gor att de kan de
grundlaggande sakerna innan femman da det finns mal som de skall kunna och om man gor
enkla saker pa lektionerna sa kanske de inte for tranat pa det som de behover

I: mm

I: hur lagger du upp din undervisning, tanker du pa nagot speciellt nar du planerar infér dina
lektioner?

B: hm, jag forsoker fa med de stora delarna i min planering sa att jag vet att de far géra det
som de ska ha gjort

I: mm

B: jag tror att jag forsoker hitta pa nya saker, eller ja, jag vill nog att de ska gora manga saker,
eller testa manga saker

I: testa olika aktiviteter?

B. ja ... det vill jag, baren &r inte lika rorliga i dag och da tror jag att jag vill att de ska préva
saker som de inte har gjort tidigare

I: mm

B; inte for att de ska lara sig sa mycket utan bara for att de ska tycka att det ar kul att rora pa
sig, rorelse gléadje om man ska anvénda ett finns ord... hihihi

I: ja, precis hihi

B. jag vill nog att eleverna skall hitta en grej som de tycker &r kul sa att de kan gora det pa
fritiden nar de inte &r i skolan

I: okej

B: men nu nér jag sitter har sa ar det ju klart att de far en chans till att visa vad de kan om man
har olika saker pa lektionerna

I: du menar mot malen?

B ja precis om man har olika saker sa kan de visa att de kan malen

I: mm
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B: femmans mal handlar ju mycket om kroppskontroll och da kan de ju visa att de tillexempel
har balans om de far gora olika lekar eller saker
I: mm, okej

B: jag tycker att det ar valdigt trakigt att man hela tiden inte har rad

I: mm

B: vi skulle behdva flera sker till

I: som vada?

B: vi skulle behdva kopa in mer bollar men, ja det har man ju inte rad med, ja ocksa sager
dom att vi ska ga ut med barnen mer for det &r ju gratis

I: mm

B: men lagstadiet hr ju max femtio minuters lektioner ja och da hinner de ju inte enns
promenera ut till stallet.

I: mm

B: det blir valdigt svart att ha lektioner ute i skogen &ven fast vi har en eftersom det tar sa lang
tid att ta barnen dit och sen lika lang tid att ga tillbaka

I: mm

B. tillslut blir det ju endast en lektion som man har promenerat pa och inte gjort nagon
friluftsaktivitet som man hade planerat att gora

I. ja det &r ju trakigt

B: mm ja sa nu blir de sa att vi har inga pengar att kopa saker for och ingen tid till att ga ut i
skogen, 444 man ska va glad att man inte &r rektor i alla fall hehe

I: ja det &r ju tur att man inte &r det... hehe
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Transkription av intervjun med ”David”

D= David
I= Intervjuaren

D: nu har de ju fatt en ny, eller ska bygga en ny hall dar nere och da vill jag att den skall bli
bra for i sa fall kan man utveckla och bora betydligt mer och g6ra en bredare idrott
undervisning om man da kan fa en hall som ar fullt utrustad med det som man behéver

I: mm

D: de har fatt bygglov pa en hall och jag har varit i kontakt med stadsdelsnamnden nu att vi
behdver inredning

I: mm

D. ja du vet ringar, rek ja du vet hela baletten

I: ja precis

D: men jag har inte fatt sa mycket till svars tillbaka kan jag ju sdga, det &r ju inte sa att det
finns jatte mycket pengar heller

I: na

D: de som ager hallen bygger ju pa de pengarna som de har och sa skiter de i vad vi tycker
utan de bygger det som de har rad med

I: men om de lagger till det med rek och ringar

D: mm precis da blir det ju en bra inredning ju, vi har det ju inte det optimalt pa det sattet
annars ar det faktiskt bra har, stora hallar och vara utomhus mojligheter och rétt sa bra elever

I: arbetsstt och tillvagagangssatt med planering och undervisningen, vad har du for tankar
kring det?

D: arbetsséttet...

I da i forhallande till malen om man séger...

D: man far ju se till att man gor alla de har grejerna som star i malbeskrivningen da va men
vissa moment kan ju vara lite svarare typ simning och det har med lite friluftsliv det ar ju
svart

I: mm

D: framforallt friluftslivet da som mer och mer blir bortrationaliserat kan man ju saga mer
eller mindre praktiskt, vi har vissa valda dagar som de kan fa valja lite, och pa elevens val dar
det finns lite mer friluftsliv och simningen far man ju ha pa lite mer speciella dagar

I: mm

D: det blir svart att hinna dessa moment pa en lektion

I: jajaja...

D: sa man far forsoka fa in dessa sista saker annars &r det inga problem att hinna igenom de
har som man skall gora eller ja det som ska behandlas liksom det &r just att det krdvs lite mer
tanke innan

I: ja

D: som kan fa kosta lite pengar ocksa for oftast gor det ju det

I: ja det gor ju det
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I: Ar eleverna medvetna om vilka mal och s det finns inom idrott och halsa

D: jag har en genomgang varje ar i bérjan dar, vad de ar de skall gora och visa den har
kursplanen och dar star det ju hyfsat

I: far de nagon forstaelse om de tror du?

D: da fragar de ju ratt mycket men det gloms ju rétt fort av

I: mm

I: ar det svart att da de delaktiga i att forst sjalva syftet kanske med undervisningen eller?
D: ja det kan det vara, verkligen

D: maluppfyllelse, hér ar det ju ratt manga av eleverna som nar malen de &r ju sa pass, vad ska
man séga, dom tycker ju att, foraldrarna tycker ju ocksa att det ar valdigt viktigt med skolan
over huvud taget, dom brukar ju gora det som de skall

I: mm

D: eller ja och de som inte gor det de gor ju det de ska for att bara na G oftast sa att de klara
sig och de som inte gor det beror ju pa att de inte har deltagit liksom, det ar svart i slutdndan
att aberopa ett ickegodkant betyg om man har varit en aktiv deltagare



