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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Vért syfte med det hir arbetet ir att ta reda pa vad elever i skolar 1 - 2 har for instillning till
utomhusundervisning och hur de uppfattar sitt eget lirande utomhus.

Utifran vart syfte har vi foljande fragestallningar:

Vilka erfarenheter har eleverna av utomhuspedagogik?

Vad har eleverna for instéllning till lirande utomhus?

Ar eleverna medvetna om sitt eget lirande nir de har lektion ute?
Hur upplever eleverna att de lir sig pa lektioner utomhus?

Skulle eleverna vilja ha mer utomhusundervisning?

Metod

Vi har intervjuat elever i en F — 2 klass fran var verksamhetsforlagda utbildning som ir centralt beldgen i
Goteborg. Pedagogerna i klassen har skickat ut en forfragan till fordldrarna och genom medgivande har vi fatt
tillgang till att intervjua 15 elever dir eleverna &r 7- 9 ar gamla. Att vi just valde dessa elever beror pa att de dr
bekanta med den utomhuspedagogiska undervisningsformen sedan forskoleklass samt att de villigt stillt upp pa
att bli intervjuade.

Resultat

Alla elever som vi intervjuat séger att de har erfarenhet kring utomhuspedagogik. Manga av eleverna har en
positiv instéllning till ett larande utomhus och dr fullt medvetna om att det dr lektion vid de tillfdllen de ir ute.
Flera elever kan ge exempel pa saker de lirt sig vid olika tillfillen da de haft lektioner ute och ménga kan téinka
sig att ha mer undervisning utomhus.

Relevans for liraryrket

Utomhuspedagogik ér idag ndgot som man efterstrivar att arbeta med pa manga pedagogiska verksamheter och
tycks vara ritt i tiden. En orsak kan vara de mojligheter som undervisningsformen medfor, dér
utomhuspedagogiken kompletterar klassrumsundervisningen. Léarande, aktiviteter och lekar i utemiljo okar
mojligheterna till att skapa ett varierat innehall i undervisningen som kan tillgodose alla elevers behov.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Redan tidigt i var utbildning kom vi i kontakt med begreppet utomhuspedagogik. I var
inriktning minniska, natur och samhélle for tidigare aldrar, fick vi ta del av flera olika sitt att
arbeta i skolan. Inom inriktningen foresprakade ldarare och kurslitteratur ett tvarvetenskapligt
arbetssitt i varierande miljoer. Vi fick i den verksamhetsforlagda utbildningen planera,
genomfora och utvirdera en utomhuslektion. Lektionen skulle behandla ett &mne ur ett
samhdlleligt, kulturellt, naturvetenskapligt och tekniskt perspektiv. Eva valde att arbeta med
herbarium med anknytning till Carl von Linné med fokus pa artkunskap och historia och
Ulrika arbetade med Gotlandsruss i Slottsskogens djurpark ur ett historiskt och evolutionért
perspektiv. Vi priglades bada av de utomhusdidaktiska tankarna kring lirande. Darmed
bestdmde vi oss for att skriva om utomhuspedagogik i vart examensarbete.

I forberedelserna infor vart examensarbete tog vi kontakt med och triffade Anette Wigeborn-
Bergstrom, verksam vid Park och naturforvaltningen i Géteborgs kommun (personlig
kommunikation, 28 januari, 2009). Hon arbetar bland annat med fragor kring
utomhuspedagogik, och en av hennes arbetsuppgifter &r att skapa uteklassrum for skolor.
Mialsittningen for Goteborgs kommun ér att alla skolor i Goteborg skall ha ett uteklassrum.
Anette Wigeborn Bergstrom utgar ifran Forenta Nationernas barnkonvention artikel 29 i sitt
arbete, och tolkar den som att alla barn har ritt att lira sig utifran sina olika behov och
forutsittningar (www.unicef.se/barnkonventionen). Hon anser att tillgangen till ett
uteklassrum som komplement till inomhusundervisning 6kar majligheten till en mer varierad
larandeform och kan didrmed bidra till att mota upp elevernas varierade behov. Samtalet med
Anette Wigeborn Bergstrom och hennes respons pa vara idéer kring vart examensarbete
starkte och forberedde oss att ga vidare i processen.

Vi anser att utomhuspedagogikens fordelar och effekter ofta presenterats ur ett teoretiskt och
pedagogiskt perspektiv men att det saknas ett elev perspektiv. Nir vi studerade tidigare
examensarbeten pa Internet (www.uppsatser.se) som behandlar utomhuspedagogik upptickte
vi att de flesta studier undersokt pedagogers perspektiv pa utomhusundervisning. Vi tyckte
darfor att det var relevant att undersoka vad elever har for tankar kring utomhuslédrande da det
friamst dr deras larandeprocess vi skall ta hidnsyn till och stridva efter i vart framtida yrke.

Ulrika har under sin verksamhetsforlagda utbildning haft mgjlighet att f6lja en F — 2 klass
som aktivt arbetar med utomhuspedagogik som ett komplement till klassrumsundervisningen.
Som metod har vi valt att intervjua elever i skolaren 1 och 2 i denna klass. Vi vill ta reda pa
vad och hur eleverna upplever att de lir sig och vad de har for tankar och attityder till
undervisning som sker utomhus.



1.2 Disposition

Dispositionen i vart arbete foljer den procedurlistan som foreslagits i instruktionen for
examensarbete inom ldrarprogrammet. Vi tolkar procedurlistan och presenterar arbetet i
foljande ordning: Inledning och bakgrund, syfte, frageformuleringar, teoretisk anknytning,
metod och tillvigagangssitt, resultatredovisning och en avslutande slutdiskussion.

1.3 Syfte

Vart syfte med den hér undersokningen 4r att ta reda pa vad elever i skolar 1 - 2 har for
instéllning till utomhusundervisning och hur de uppfattar sitt eget lirande utomhus.
Utifran vart syfte har vi foljande fragestillningar:

Vilka erfarenheter har eleverna av utomhuspedagogik?

Vad har eleverna for instéllning till 1irande utomhus?

Ar eleverna medvetna om sitt eget lirande nir de har lektion ute?
Hur upplever eleverna att de ldr sig pa lektioner utomhus?

Skulle eleverna vilja ha mer utomhusundervisning?



2 Litteraturgenomgang

Redovisningen av litteraturen sker i féljande ordning: utomhuspedagogik — begrepp och
definition, didaktiskt perspektiv, utomhuspedagogik som metod, styrdokument, historisk
genomgang och teoretisk anknytning.

2.1 Utomhuspedagogik

2.1.1 Begrepp och definition

Nationellt centrum for utomhuspedagogik med hilsa, lirande och miljo (NCU), vid
Linkoping Universitet, motiverar begreppet utomhuspedagogik som ett forhallningssitt som
syftar till lirande i ett vixelspel mellan upplevelse och reflexion grundat pa konkreta
erfarenheter i autentiska situationer” (http://www.liu.se/ikk/ncu).

Utomhuspedagogiken beskrivs som tvirvetenskaplig dar utbildning och forskningsomrade

innebdr att rummet for ldrande kan flyttas ut i naturen, samhillet eller till kulturlandskapet.
Inldrningen véxlar mellan den sinnliga upplevelsen och den bokliga bildningen. Platsen for
larande lyfts fram. Utomhuspedagogik dr undervisning som har en ldrandemiljo utanfor det
traditionella klassrummet (http://www.liu.se/ikk/ncu).

Lars- Owe Dahlgren och Anders Szczepanski, bada verksamma vid Link6pings universitet,
menar att utemiljon inte bara dr ett rum for larande utan ocksa en plats som hjilper till att
tillhandahalla larandets innehallsliga strukturer i form av natur, kultursprak, former, farger,
dofter, smaker och sinnliga erfarenheter. De anser att det 4r nagot som det vanliga
klassrummet inte kan férmedla. Sammanfattningen av utomhuspedagogiken ir att kunna
forflytta larandeprocessen till andra sammanhang utanfor klassrummets fyra viggar, menar
Dahlgren och Szczepanski. De foresprakar en miljo dir skolans &mnen kan identifieras, diar
eleverna kan dra erfarenheter och reflektera kring sammanhanget. Att kunna uppfatta
omvirlden med sina olika sinnen &r en central del av utomhuspedagogiken, att knyta an
undervisningssituationen till verkligheten och 6ka den kroppsliga delaktigheten i form av
rorelse, beroring, att fa smaka, lyssna och titta. Det 6kar autenticiteten och later
kunskapsbildningen ta storre plats i undervisningen (Wickman, Lundegard & Wohlin, 2004,
kap 1).

Per Hedman ir aktiv ldrare och har varit med och grundat Uppsala Naturskola. Han anser att
utomhuspedagogik har ett didaktiskt fokus och dér platsen for lirandet har betydelse. Han
sdger att naturskolepedagogik innehaller de didaktiska fragorna; vad och hur man ldr sig.
Hedman sammanfattar begreppen utomhuspedagogik och naturskolepedagogik till
verklighetspedagogik (Wickman m.fl. 2004, kap 4).

Britta Briigge och Anders Szczepanski menar att det dr viktigt att strukturera upp
utomhusundervisningen utifran olika perspektiv, sa att alla elever har en chans att fa en
positiv upplevelse. For vissa elever kan t.ex. vistelsen i naturen vara ovan i borjan.
Dagens skola behover komma bort fran ett dualistiskt (motsatt) synsitt pa teori - praktik.
Grundtanken inom utomhuspedagogiken ir att ”inne” och ute” ska sta i balans med och
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komplettera varandra. Den fysiska rorelsen och sinnesupplevelsen som utomhusvistelsen
innebir paverkar dven den intellektuella aktiviteten positivt (Briigge, Glantz & Sandell, 2007,
kapitel Pedagogik och ledarskap).

2.1.2 Didaktiskt perspektiv

Briigge och Szczepanski problematiserar de fem didaktiska fragorna var, vad, hur, nir och
varfor ur ett utomhusdidaktiskt perspektiv.

Var

Platsen for larande. Begreppet "det utvidgade klassrummet" (Briigge m.fl., 2007, sid.27) star
som en bendmning for ett komplement till det traditionella klassrummet. Kan anvéndas i
syftet att 6ka lusten och autenticitet i ldrandet. Nér uterummet anvénds i undervisningen
fordndras ocksa innerummet.

Vad
Undersok mojligheterna for att flytta det som undervisas inomhus till uterummet.

Hur

Undervisning ur ett tviarvetenskapligt perspektiv foresprakas. Teman dér bade kropp och
tanke involveras genom fysiska aktiviteter och lekar. Betoningen ligger pa
helhetsupplevelsen.

Nar
Pedagogens ansvar ligger i att trina sin lyhordhet i ndr det dr 1ampligt att géra en viss
aktivitet. Lat arstider och kulturella foreteelser och omstindigheter styra aktiviteterna.

Varfor

Hilsoaspekten, det ges en mojlighet till rorelse och lek. Undervisningsformen skapar
aktiviteter dar samarbete och social formaga tranas. Alla sinnen dr aktiva utomhus,
larupplevelsen blir betydligt mer mangfacetterad @n inom fyra viaggar. Kunskap om sambhille,
historia och natur levandegors och underlittar for eleven att skapa en personlig relation till
virlden den lever i. Uterummet bjuder pa 6verraskningar, undervisningen blir dirmed mer
spontan. Skillnaden mellan “’kénna till” och ’kéinna” betonas. "Att kdnna till ger mycket
ytligare kunskaper darfor att larandet dr bortkopplat fran det kénslo - och handlingsrelaterade”
(Briigge m.fl., 2007, sid.30).

Briigge och Szczepanski podngterar att utomhuspedagogikens huvudsyfte &r att levandegora
abstraktiviteten i skolans dmnen genom dmnesoverskridande lektioner ute. Tanke, handling
och kénsla harmoniserar med varandra i en upplevelse. ” Att lira med hela kroppen” &r en
fortsittning av Deweys “learning by doing” (se Dewey, sid. 11) inom den moderna
utomhuspedagogiken (Briigge m.fl. , 2007).

2.1.3 Utomhuspedagogik som metod

Genom att skapa fysiska aktiviteter som metoder for ldrande utanfor klassrummet erbjuder
utomhuspedagogiken en mojlighet till ett lirande med alla sinnen. Utomhusmiljon lampar sig
vl for undervisning i temaform och i flera &mnen samtidigt. Dahlgren och Szczepanski
(1997) hdvdar att utomhuspedagogiken med fordel kan anvindas som en metod att integrera
begrepps -, teori - och erfarenhetskunskap. Utomhuspedagogiken 4r en undervisningsform
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som gar att praktisera i alla skolans &mnen. Grundtanken inom utomhuspedagogiken ar att
vidrna om miljon och arbeta for en hallbar framtid.

I Lpo 94 under rubriken skolans uppdrag star det att all undervisning ska genomsyras av ett
overgripande miljotankande ddr eleverna skapar ett personligt forhallande till aktuella och
framtida miljofragor. "Undervisningen skall belysa hur samhéllets funktioner och vart sitt att
leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling" (Lpo 94).

Inom de samhilleliga och naturvetenskapliga Zmnena i grundskolan betonas hur samspelet
mellan méinniska, natur och teknik format det samhéllet och skapat den miljoproblematik vi
lever med idag.

I den gemensamma kursplanen for de naturorienterade dmnena i grundskolan star det skrivet
under rubriken d&mnenas syfte och roll i undervisningen: "Utbildningen skall bidra till
samhillets strivan att skapa hallbar utveckling och utveckla omsorg om natur och ménniskor”
(www3.skolverket.se). For de samhillsorienterade amnena star det: "Huvuduppgiften for de
samhallsorienterande amnena ar att utveckla elevens kunskaper om manniskan och
hennes verksamheter samt om férandringar i landskapet och i samhallet pa skilda
platser och under skilda tider." (www3.skolverket.se).

Med hjilp av autentiska dmnesuppgifter utomhus som ett komplement till
klassrumsundervisningen &r det mojligt att fortydliga och konkretisera sambanden mellan da
och nu, samt mellan ménniska, teknik och natur. Dahlgren och Szczepanski (1997) bendmner
utomhuspedagogikens metoder som aktivitetsskapande och genomfors med hjilp av en
handlingsinriktad pedagogik.

Uppgifter som tillverkning av féremal, gora en eldstad eller bygga kojor kan anvindas for att
ge en forstaelse over hur ménniskor levt forr. Undersokande verksamhet av djur och vixter
kan levandegoras med havar och luppar. Friluftsaktiviteter som vandring, cykling och
paddling kan vara en metod for att eleverna ska fa en fysisk upplevelse som underlittar deras
formaga till att skapa en personlig relation till samhillet och naturen de lever i. Aktiviteter
och uppgifter ska vila pa en teoretisk grund. Utomhuspedagogiken kan med fordel anvéndas
pa platser som stads och industrimiljder, museer, djurparker, botaniska tridgardar och
lantgardar.

Som ett led i undervisningsmetoden skapas naturliga méten med elever och natur, samt elever
sinsemellan. Dahlgren och Szczepanski betonar vikten av metoder for socialisation och
gemenskap “Dessa metoder maste inga som en naturlig del i den langsiktiga pedagogiska
planeringen och vara regelbundet aterkommande. Detta betyder mycket for skapande av en
hemkiinsla, i vilken bade lokalhistoria och ekologi forenas i praktisk metodologi” (Dahlgren
och Szczepanski, 1997.sid.23).

2.2 Styrdokument

I laroplanen for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94)
under rubriken “En likvérdig utbildning” star det att undervisningen skall anpassas och ta
hinsyn till den enskilda elevens behov och forutsittningar. Under rubriken ”’Skolans uppdrag’
star det att eleven skall stimuleras till lirande och frimja kunskapsinhdmtningen, hir betonas
lek och skapande verksamheter som viktiga delar i ldrandet. Vidare i uppdraget betonas
vikten av overgripande perspektiv. Ett historiskt perspektiv ger eleverna kunskaper om att
utveckla beredskap for framtiden och i ett miljoperspektiv far eleverna mojlighet att ta ansvar
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for den milj6 de kan paverka samt ger dem olika instédllningar till miljofragor. Denna
undervisning syftar dven till att belysa hur vart sitt att leva kan anpassas till ett samhille med
hallbar utveckling. I skolan skall man frimja den harmoniska utvecklingen hos eleven, genom
ett varierat och balanserat innehall och med olika arbetsformer. I skolan ska eleven delges
olika uttrycksformer sasom att uppleva kénslor och stamningar. I skolarbetet ska man
uppmirksamma det intellektuella, praktiska, estetiska och sinnliga. Under rubriken “mal och
riktlinjer” star som stravandemal:

”Skolan skall striva efter att varje elev kan leva sig in i och forsta
andra ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras bista for 6gonen och visar respekt for omsorg om savil
ndrmiljon som miljon i ett vidare perspektiv”

Lpo 94

I Forenta Nationernas barnkonvention artikel 29 star det att barnets utbildning skall syfta till
att utveckla barnet och deras mojligheter vad giller fysisk och psykisk formaga samt utveckla
respekt for barnets egna kulturella identitet och sprak men dven for andra kulturer utanfor den
egna. Barnet ska utvecklas sa att det far respekt for naturmiljon och forbereds till att ta ansvar
i livet i ett fritt samhélle dar fred, forstaelse, jamlikhet och tolerans rader
(www.unicef.se/barnkonventionen).

De bada fackforbunden for larare, Lararforbundet och Lérarnas riksforbund har tagit fram
yrkesetiska regler for ldrare. I reglerna star det bland annat att lararen alltid skall sitta eleven
och deras ldrande i centrum da ett av skolans uppdrag &r att frimja larandet (www.lIr.se).

I Lpo 94 betonas att det finns olika asikter om ldrande och kunskap. Utgangspunkten ska dock
utga ifran kunskapsbegreppet med de fyra kunskapsformerna fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet.

2.3 Historisk genomgang

Vi har med var historiska genomgang valt att kortfattat redogéra for idéer och tankar fran ett
urval av filosofer, forskare och pedagoger genom tiderna. Gemensamt for dessa dr att de pa
nagot vis belyst vikten av en jamvikt mellan teori och praktik i relation till kunskap, och dr
ddrmed enligt var tolkning relevanta ur ett utomhuspedagogiskt perspektiv.

Aristoteles

Aristoteles var en grekisk filosof som levde 384 f.Kr. - 322 f.Kr. Han intresserade sig for och
skrev om en méngd olika @mnen inom humaniora, samhéllskunskap och naturkunskap.
(Claesson, 2002).

Aristoteles beskrev sambandet mellan teori och praktik. Aristoteles kallade den kunskap som
ir ”sdker”, t.ex. matematik, for epistme. Tekne &r kunskapen som skapas i samband med att vi
gor nagot praktiskt. Fronesis star for den tysta (kloka) kunskapen. "Fronesis utvecklar
manniskan i praktiken, men denna form ir inte skild fran teorin, teori och praktik &r
sammanvivda ur detta perspektiv”’ (Claesson, 2002, sid. 113).
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Johan Amos Comenius

Comenius foddes i Brimhen (liten region som idag tillhor Tjeckien) och levde mellan 1592
och 1670. Han levde en stor del av sitt liv i Amsterdam. Comenius litteréra verk Den stora
undervisningsldran (1989) anses fortfarande vara aktuellt och ses som en grundsten inom
pedagogiken och didaktiken. Han definierar ordet didaktik i skriftens inledningen som
konsten att undervisa.

Comenius ansag att skolan ska finnas till for alla barn. Undervisningen i skolan skulle darfor
anpassas efter individens formaga. Han delade in barn i sex grupper utifran standardiserade
psykiska och fysiska formagor, for att pa sa vis konstruera undervisningsmetoder med hinsyn
till skilda ménskliga forutséttningar. En av Comenius didaktiska huvudteser r att
undervisning ska vara konkret. Eleven behover uppleva det som ska ldras med sina sinnen for
att kunna utveckla kunskap. Pa detta vis tillgodogor sig eleven en sannare och mer dkta
kunskap ansag Comenius. Han hade en helhetssyn pa ménniskans intellektuella och fysiska
utveckling, dir bada delarna samspelar och stimulerar varandra.

I Comenius tjugonde kapitel i undervisningsléiran, Speciell framstdllning av vetenskapernas
metod, poédngterar han gang pa gang sinnenas betydelse for inldrning. Han skriver under punkt
6, "Av detta foljer en gyllene regel for ldrare: allt ska sa mycket som mojligt visas fram infor
sinnena” (Comenius, 1989, sid. 200). Comenius ville pa sa sitt géra undervisningen mer
askadlig. Att uppleva med alla sinnen kunde innebira att liraren tog med eleverna ut pa
studiebesok till det som skulle undervisas. Liraren kunde ocksa ta med bilder pa det som
skulle ldras, in till klassrummet. Det var Comenius som introducerade de illustrerade
larobockerna i skolan (Claesson, 2002).

Carlvon Linné

Linné levde i Sverige mellan 1707 och 1778. Han har framst blivit kind for sin forskning
inom botanik och zoologi da han sorterade, kategoriserade och namngav en méngd vixter och
djur. Linné var engagerad i flera stora samhillsfragor som ekonomi och kunskapsproduktion.

Per Frankelius skriver i sin analys av Linnés tankar att Linné inte sag nagon atskillnad mellan
teori och praktik (Frankelius, 2007). Linnés syn pa kunskap var att den skulle vara vil
forankrad, intressant och nyttig. Linné tillsammans med andra vetenskapsmén bildade en
vetenskapsakademi. Akademin skickade ut ett skriftligt upprop dér medborgare som besatt
kunskaper om skilda saker i deras vardag uppmanades kontakta akademin, for att kunna samla
in kunskapen. Linné arbetade sjdlv mycket praktiskt. Han skapade vixtodlingar och reste ut i
vérlden for att lira och upptécka. Linnés arbete for vetenskapen dr omfattande. Hans frimsta
drivkraft anses ha varit nyfikenheten och en vilja att forbéttra vérlden f6r ménniskor, djur och
natur (Frankelius, 2007).

Jean-Jacques Rousseau
Rousseau levde i Frankrike mellan 1712 och dog 1778. Han ses idag som en av de frimsta
tankarna fran den franska revolutionen och upplysningstiden (Claesson, 2002).

Rousseau skrev en omfattande roman om barnuppfostran som heter Emile (Rousseau, 1977). I
boken beskrivs hur en elev, eller ldrjunge, under sin mentors dverinseende lir av naturen och
livet. Mentorn Jean-Jacques "uppfostrar” Emile pa landsbygden dar han uppmuntras att leka
och springa i naturen. Lille Emile uppmuntras att sjdlv soka kunskap ute i vérlden och stilla
fragor. Den fria uppfostran som Emile far medfor att han far ta de direkta konsekvenserna av
sina handlanden, och ddrmed ldra den ibland harda vigen. Rousseau menade att ldraren ska
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ldra kéinna sin elev tillridckligt for att kunna skapa situationer i lampliga miljoer dir eleven
utmanas i sitt lirande. Den tydligaste tendensen i Rousseaus idéer om uppfostran och
utbildning &r att det dr elevens egen nyfikenhet som &r drivkraften i larandet (Claesson, 2002).

Lev Vygotskij

Vygotskij levde i Ryssland mellan 1896-1934. Han dog endast 38 ar gammal i tuberkulos.
Vygotskij anses idag vara en av de storsta tinkarna inom psykologi och pedagogik. Han
verkade i en dynamisk period i den ryska kulturhistorien dér vetenskapsmin och intellektuella
ifragasatte radande teorier och normer. Vygotskijs verk blev forbjudna nir Stalin kom till
makten i Sovjetunionen under den senare delen av 1920-talet. Hans texter blev kinda i vist
forst under 1960-talet (Dysthe, 2003).

Vygotskij ansag att den sociala miljon var betydelsefull i liroprocessen. Han myntade en teori
om “zone of proximal development”. Den ldrande befinner sig i en zon av vad den kan klara
sjdlv och vad den kan klara i samspel med en vuxen eller kamrat. Zonen foridndras hela tiden i
takt med att den ldrande utvecklas med hjélp av andra (Claesson, 2002).

Vygotskij sag samband mellan fantasi och kreativitet i skapandet av kunskap och utveckling
hos minniskan. Han ansag att leken var ett viktigt redskap i denna process. Barn kopierar i
hog utstrickning det de har sett i vuxenvirlden i sina lekar, men utvecklar ocksa vidare dessa
erfarenheter med hjélp av fantasin. Barn behdver arbeta med kreativa och skapande aktiviteter
for att stimulera fantasin och larandet menade Vygotskij. "Det viktiga ir inte att barnen skapar
nagot, det viktiga &r att de sysslar med skapande, bygger och dvar den skapande fantasin och
dess forverkligande” (Vygotskij, 1995, sid. 84). Vygotskij betonade att den kreativa
verksamheten i skolan skall vara konstruerad av barnen sjélva, praktiskt och fantasimissigt
fran borjan till slut.

Ellen Key

Key var en svensk kvinna som levde mellan 1849 och 1926. Hon fick sin bok, Barnets
arhundrade (Key, 1996) publicerad vid 1900-talets borjan. Boken anses vara en bidragande
del till den progressiva pedagogiken, (se Dewey sid 11).

Key foresprakade frihet och sjélvstandighet for alla mdnniskor. Hon menade att ldraren ska
vara en handledare som ska stddja eleven i sitt lirande, men det &r eleven sjdlv som ska soka
sin kunskap. Key var starkt influerad av bade Rousseau och den tyske filosofen Friedrich
Nietzsche. Nietzsche ansag att méanniskan ska forsoka utveckla sitt slikte fran generation till
generation, inte skapa avbilder av sin nuvarande form (Egidius, 2003).

I Barnets arhundrade skriver Key om sin dromskolas framtida utformning. Enligt Key ir det
livet och allt vad det erbjuder i sin verkliga form som &r var storsta kalla till kunskap. Hon
skriver:

”Verkligheter — detta 4r med ett enda ord vad hem och skola
borde giva barnen i stora, rika , varma floder utan att kanalisera
och ddimma upp dessa floder genom metodik, systematik,
kursindelningar och examina! ”’(Key, 1996, sid. 157)

I Keys framtidsskola finns en stor tridgard dér eleverna dgnar sig at fysiska 6vningar som
tradgardsarbete, snickerier, lekar och idrotter. Naturvetenskap och matematik trinas genom
hantverk och tradgardsskotsel. Sprak talas, ldses och skrivs flitigt, men Key forkastade
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grammatikldran som hon ansag var onddig. Key ansag att undervisningen ska vara fokuserad
pa helheten i ett &mne. Vixter, djur och geologi ldses samtidigt for att belysa sambanden.
Dock ska inte de storsta huvuddmnena blandas i ett schema utan snarare lidsas ett och ett at
gangen. Arstiderna styr undervisningen dir eleverna ldser matematik pa vintern och studerar
naturen pa varen och hosten (Key, 1996).

John Dewey
John Dewey var en amerikansk filosof och pedagog som levde mellan aren 1859 och 1952.
Han producerade oavbrutet texter i dessa &mnen under hela sin livstid (Dewey, 1980).

Dessa verk ligger till grund for den progressiva pedagogiken som vixte fram i USA i borjan
pa 1900-talet. Dewey var inspiratoren, men var sjdlv inte aktiv inom progressivismen. Det var
andra personer som utvecklade rorelsen vidare at en miangd olika hall. Inom progressivismen
utvecklades program for att foridndra skolan genom reformer. Den progressivistiska rorelsen
the child centered study movement”, som fick en stor genomslagkraft under 1920-talet, var
uttalat inspirerad av Deweys texter. Dewey tog sjdlv avstand fran flera idéer inom
progressivismen. Dewey foresprakade en metod som han kallade Learn to do by knowing
and know by doing”. Uttrycket forkortas vanligtvis i pedagogiska sammanhang och texter
som “’learning by doing”. Syftet var att sudda ut grinsen mellan teori och praktik och belysa
relationen mellan kunskap och handling (Dewey, 1980).

Dewey kritiserade det dualistiska synsittet som ofta rader inom vetenskap och forskning
(Dewey, 1997). Forskningsidéer och foreteelser stélls mot varandra som teori-praktik och
kropp-tanke. Han foresprakade istillet att olika vetenskapsomraden tog del av och ldrde av
varandra. Dewey sag alla delar som komponenter i en helhet snarare én skilda delar som
separerats fran varandra. Kunskap kan ddrmed inte delas in i &mnen, minniskan upplever inte
verkligheten Zmnesvis utan som en helhet. Han menade att skoldmnena inledningsvis skulle
knytas an till elevernas egna sociala aktiviteter, som lekar och spel (Dewey, 1980). Dessa
idéer byggde han pa en 6vertygan om att den aktiva sidan hos barnet alltid utvecklades fore
den passiva. Barnet behover uppleva saker fysiskt for att forsta. Dewey ansag det var sloseri
med tid och energi att 1ata eleverna inta en alltfor passiv och lyssnande roll i undervisningen.
Att 1dra med alla sinnen och sina kénslor dr 6verldgset mer effektivt 4n den passiva
faktainldrningen i klassrummet tyckte Dewey. Han skriver:

"Aldrig s manga faktalektioner, planerade enbart som faktalektioner,
kan bidra ens med en skugga av den fortrogenhet med vixter och djur,
péa bondgarden och i tridgarden, som foérvirvats genom att man faktiskt
lever mitt ibland dem och bryr sig om dem."

(Fran texten Skolan och sambhdillet, 1899 i Dewey, 1980, sid. 61)

Deweys vision var att naturen och sambhiillet skulle integreras med de fysiska erfarenheterna i
klassrummet, en ny kultur skulle vixa fram (Dewey, 1980).

Sven-Eric Liedman
Sven-Eric Liedman &r idéhistoriker och har arbetat i manga ar som professor i Idé och
lardomshistoria vid Géteborgs Universitet (Liedman, 2001).

Liedman skriver att kunskap &r kopplat till minne, intresse och uppmérksamhet. Han menar
att om vi skall ldra oss ndgot maste vi vara uppmirksamma, uppmirksamhetens bista vin ar
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intresset. Han belyser att det vi finner intressant ldr vi oss snabbt, lustfyllt och utan nagon
anstriangning. Varje laroprocess innebér ett motstand och det dr bara intresset som kan gora
motstandet obemirkt. Liedman skriver om den moderna pedagogiken och dess nyckelfraga,
”Hur kan man vécka elevernas intresse” (Liedman, 2001, sid.26).

Ett enkelt recept pa hur man i skolan kan gora innehallet sa intressant som mojligt ar helt
enkelt att utga ifran elevens situation och vardag. Liedman exemplifierar metoden pa f6ljande
sitt ” Geografin skall erovras till fots innan man vagar sig pa kartans perspektiv fran ovan”
(Liedman, 2001, sid.27). Liedman menar att fantasin dr en komponent till kunskap. Fantasin
ar ingen sjélvklarhet, den behover trianas och det forutsitter att det finns nagot att tréina pa.

Liedman hivdar att all slags kunskap har sitt ursprung i sociala sammanhang. Dessa
sammanhang kan ske pa olika vis. Exempelvis kan det vara mindre grupper av klasskamrater,
foréldrar, ldarare eller andra i individens omgivning. Liedman sédger att all kunskap i grunden
dr praktisk, den &r forankrad i kroppen och har en sinnlig och motorisk bas. Kunskapen &r
social och inhdmtas i samspel med andra méinniskor, de kan vara levande, ddda, pa plats eller
inte narvarande ménniskor (Liedman, 2001).

2.4 Teoretisk anknytning
2.4.1 Den sociokulturella synen pa lirande

Vi har i den hir uppsatsen valt att redogora for den sociokulturella synen pa ldarande. Vi anser
att utomhuspedagogiken gar att praktisera utifran ett sociokulturellt synsitt. Tidigare nimnda
John Dewey och Lev Vygotskijs idéer och tankar &r centrala inom denna ldrandesyn.

Olga Dysthe &r en av de frimsta tolkarna idag av det sociokulturella perspektivet pa lirande.
Hon menar att det sociokulturella synséttet har sitt ursprung i den konstruktivistiska
ldarandeteorin, ménniskan konstruerar sin kunskap. Genom att utvidga detta synstt till
"kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext" (Dysthe, 2003, sid. 41), definieras det
sociokulturella begreppet. Dysthe (2003) presenterar i sex omraden de viktigaste punkterna
inom omradet.

Det situerade lirandet - kognitionen (tdnkandet) samspelar med sociala och fysiska
aktiviteter i en kontext. Kontext kan i det hir sammanhanget beskrivas som flera situationer
omkring den ldrande som alla samspelar i en viv. I samband med det situerade ldrandet
foresprakas autentiska aktiviteter i skolan. Uttrycket kan tolkas bade som att skolan skall
efterlikna verkligheten utanfor skolan (jmfr. Comenius, Rosseau, Dewey och Key) eller att
skolan ska ge eleven verktyg for att sjilv ldra hela livet.

Ldrandets sociala grund — minniskan 4r sammanlinkad med sina forfader, dess kultur och
historia. Individerna har en interaktion med andra ménniskor och djur. Kunskap skapas
ddrmed tillsammans med andra och utifran tidigare generationers erfarenheter.

Det distribuerande ldrandet — det &r inte enbart individen ensam som erhaller kunskap,
kognition. Inom en grupp ménniskor kan dessa dverfora kunskap till varandra och
komplettera varandra med olika kunskapsdelar inom ett omrade eller en kontext. Deras
gemensamma kunskaper kan leda till nya kognitioner.

Det medierande lirandet — menas de hjilpmedel den ldrande anvinder sig av, personer eller
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artefakter. Larandemedier kan vara allt fran handverktyg till sprak och datorer. Nér Vygotskij
talar om “’zone of proximal development” (se Vygotskij) menar han att den eller de personer
den ldrande tar hjédlp av har en medierande funktion i ldrprocessen.

Larande genom spraket — spraket ér en av de viktigaste medierande funktionerna hos
minniskan. Genom muntlig kommunikation med andra méinniskor 1ir och utvecklas
individen. Inom den sociokulturella synen pa ldrande betonas sirskilt vixelspelet mellan tal
och aktivitet. "Oerhort manga ménskliga verksamheter dr bade kommunikativa och
fysiska."(Dysthe, 2003, sid.48). Spraket anvinds bade pa ett individuellt plan i det inre
tankandet, och i samtal med andra. Det sociokulturella perspektivet pa méansklig
kommunikation &r dialogiskt, samtliga inblandade i en kommunikativ situation samspelar
med varandra snarare @n 6verfor kunskap till varandra individ till individ.

Ldrande i en praxisgemenskap — lirande sker alltid och overallt. I borjan av ldrandet befinner
sig den ldrande i utkanten av en praxisgemenskap, for att successivt i takt med ldrandet bli en
del av “flocken”. Att deltaga, agera och utfora aktiviteter tillsammans med andra skapar en
gemenskap av handlingar.

Silwa Claessons tolkning av en sociokulturell ldrsituation beskriver relationen mellan eleven
och ldraren som en ldrling hos en méstare. (Claesson, 2002). Det &r eleven som ansvarar for
sitt eget ldrande. Lararen/méstaren ska hjilpa, (mediera) eleven/ldrlingen att se vad som
behover ldras och vara beredd att gripa in om eleven far problem med inldrningen. Klimatet i
klassrummet ska vara Oppet for elevernas fragor, dialogiskt.

2.5 Litteratursammanfattning

Utomhuspedagogikens huvuduppgift i skolan &r att gora undervisningen levande genom ett
tvirvetenskapligt arbetssitt dér eleverna erbjuds ett larande med alla sinnen. Utemiljon ska
verka i samspel med innemiljon, dessa ska komplettera varandra.

I skolans styrdokument (Lpo 94) star det att skolan ska erbjuda eleven ett varierat och
balanserat innehall for ldrande for att frimja en harmonisk utveckling hos eleven. Vidare i
styrdokumenten star det att undervisningen ska anpassa och ta hinsyn till elevens behov och
forutsittningar. Eleven ska stimuleras till larande och uppmuntras till kunskapbildning,
genom komponenter som bland annat lek och skapande verksamheter.

Med en kortfattad historisk genomgang av tidigare kidnd pedagogisk litteratur har vi haft
intentionen att belysa relationen mellan teori och praktik vid kunskapsskapande. Gemensamt
for de pedagogiska tiankare vi har refererat till i den historiska genomgangen r att de
poédngterar att minniskan ldr med alla sinnen och att ldrandet sker psykiskt och fysiskt i ett
samspel, ett holistiskt synsitt. Liedman hivdar att all kunskap i grunden dr praktiskt da all
minsklig handling sker i kroppen genom sinnliga och motoriska aktiviteter (1989).

Vi har valt att redogora for den sociokulturella synen pa ldarande da vi anser att den gar att
knyta an till utomhuspedagogiken. Dysthe (2003) tolkar det sociokulturella perspektivet pa
larandet till sex punkter: det situerade ldrandet, ldrandet sociala grund, det distribuerande
larandet, det medierande ldrandet, lirande genom spraket och ldrande i en praxisgemenskap.
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Vi tolkar och sammanfattar litteraturgenomgangen som ett arbetssitt dir pedagogen
levandegor undervisningen genom att skapa fysiska aktiviteter i autentiska miljoer
tillsammans med andra. Det kan underlitta inldrningen, skapa ett storre intresse hos eleven
och gynna lusten till att ldra

Utifran var litteraturgenomgang och var ldrarutbildning har vi ofta fatt ett perspektiv som
bygger pa pedagogens respektive den vuxnes relationer och erfarenheter kring
utomhuspedagogik. Vi ville darfor ta reda pa hur elever forhaller sig till utomhuslarande, vad
de har for instillningar och hur de uppfattar sitt ldrande utomhus. Vi ville se den ldrandes
perspektiv for att fa en storre helhetsbild av amnet utomhuspedagogik.
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3 Material och metod

3.1 Material

Vart material bestar av kvalitativa elevintervjuer och litteratur.

Elevintervjuer
Vart empiriska material dr 15 elevintervjuer som vi genomfort i en F - 2 klass i en centralt
beldgen skola i Goteborg. Eleverna som intervjuats ér i aldrarna 7- 9 ar och gar i skolar 1 — 2.

Litteratur

Var litteratur har vi valt utifran vart syfte och fragestillningar for att styrka och analysera vart
resultat. Var intention vid valet av litteratur har varit att den ska vara vetenskapligt férankrad
och vila pa en akademisk grund.

3.2 Metod

Vi har anvint oss av kvalitativa intervjuer. Jan Trost (2004) forklarar begreppet som enkla
raka fragor med innehallsrika och komplexa svar. Varje svar kan behandlas och tolkas pa flera
olika vis och vi vill forsoka lyfta fram det som vi anser vara relevant till var studies syfte och
fragestillningar. Vart syfte och fragestillningar dr: Vad elever i skolar 1 — 2 har for
instdllning till utomhusundervisning och hur de uppfattar sitt eget ldrande utomhus?

Vilka erfarenheter har eleverna av utomhuspedagogik?

Vad har eleverna for instéllning till 1irande utomhus?

Ar eleverna medvetna om sitt eget lirande nir de har lektion ute?
Hur upplever eleverna att de ldr sig pa lektioner utomhus?

Skulle eleverna vilja ha mer utomhusundervisning?

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning om elevers instéllningar och upplevelser av sitt
utomhusldrande. Motivet for vart val dr att fa storre inblick i och forstaelse for elevernas egna
tankar kring dmnet. I den kvalitativa studien finns mojlighet att méta informanten personligen
och intervjua med foljdfragor for att forsta denne i sa hog grad som mojligt. Vi ansag dirmed
att den kvalitativa forskningsmetoden var lamplig for var studie da vi i storsta man vill
undanrdja missforstand av vara fragor och att vi har mojlighet att stilla foljdfragor till
informanterna for att fa besvarat fragorna sa utforligt som mojligt. Vi anser att det dr viktigt i
vart framtida pedagogiska yrke att kunna inta den ldrandes perspektiv och ddrmed utforma
lektionsinnehallet utifran dennes forutsittningar och behov. Vi har beaktat de fem didaktiska
fragorna var, vad, hur, nér och varfor nér vi utformat vara fragestillningar. De didaktiska
fragorna ligger som grund till fragestillningarna, intervjumallen i sin tur syftar till att besvara
fragestillningarna.

Vi har i enlighet med Elisabeth Doverborg och Ingrid Pramling Samuelsson utformat fragorna
beroende av syftet med intervjun, hur och vad som relateras till syftet. Intervjun blir som ett
redskap for pedagogisk utveckling och for att utveckla barns forstaelse for sin omvirld. Att
forsta barns tinkande kan vara av virde for lararen i sitt arbete. Intervjun blir ett sitt for
lararen att tilldgna sig och forsta barnets perspektiv, det resulterar till battre forutséttningar for
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att kunna anpassa undervisningen utifran barnets erfarenheter (Doverborg & Pramling
Samuelsson, 2000).

Vi genomforde intervjuerna med ljudinspelning. Informanterna intervjuades en och en i ett
enskilt rum. Vi var bada med i rummet, dér vi till en borjan var tva som intervjuade eleven.
En stillde fragor medan den andra observerade och gjorde anteckningar eller inldgg om den
hade nagot att fraga eller utveckla i samtalet. Efter de fem forsta intervjuerna fortsatte vi
intervjua enskilt med var sin informant. Vi satt da i var sin dnde av rummet for att inte
distrahera varandra under intervjuns gang. Intervjun foljde en mall med fragor (se bilaga 1).
Vi har forsokt vara lyhorda gentemot det informanten svarat. Nér vi ansett det relevant har vi
utvecklat foljdfragor av typen: Vad menar du? Beritta! Har jag forstatt dig ritt? Denna
intervjuteknik kallar Staffan Stukat for halvstrukturerad eller semistruktruerad. Metoden
foresprakar att intervjuaren haller sig till sina huvudfragor, och samtidigt lamnar utrymme for
vidareutveckling av informantens svar. Hér kan intervjuaren anpassa och individualisera
fragorna. (Stukat. 2005). Denna metod anses vara flexibel och enkel att forma sa att varje
informants svar blir sa utttmmande som maojligt.

3.2.1 Avgréansning och urval

Vi har intervjuat elever i en F — 2 klass pa en skola i centrala Goteborg dér vi genomfort en
del av den verksamhetsforlagda utbildningen inom ldrarprogrammet. Pedagogerna i klassen
har skickat ut en forfragan till férdldrarna och genom medgivande har vi fatt tillgang till att
intervjua 15 elever dir eleverna édr 7- 9 ar gamla. Att vi just valde dessa elever beror pa att de
dr bekanta med den utomhuspedagogiska undervisningsformen sedan forskoleklass samt att
de villigt stillt upp pa att bli intervjuade.

3.2.2 Analysmetod

Vi har transkriberat intervjuerna ordagrant. Det transkriberade materialet har vi analyserat
genom att koppla informanternas svar till ndgon av de fem fragestillningar som ligger till
grund for att besvara syftet i studien. Nér allt transkriberat material kopplats till relevant
fragestillning har vi sammanstéllt och redovisat resultatet samt diskuterat det i forhallande till
var litteraturgenomgang med varje fragestillning som rubrik. Vi har genom vara intervjuer
och svar tagit del av vad elever tycker och tinker kring sitt ldrande i en utemiljo. Vart
empiriska material avser inte att vara allméngiltigt. Studien kan anvindas for dem som
intresserar sig for &mnet och vill veta vad just vart resultat utvisat men dven for dem som
skulle vilja utveckla arbetet till en storre studie.

3.2.3 Hermeneutik

Utifran vart empiriska material har vi sammansatt vara fragor och svar till ett resultat. Detta
resultat har gjorts utifran var tolkning och forstaelse for vara informanters svar. Detta kan leda
till en viss problematik da det vi tolkar inte alltid dr det som nddvindigtvis yttras.

Ett sammanfattande begrepp for dessa forsok att forsta meningsfulla fenomen kallas
hermeneutik. Begreppet hiarstammar ifran grekiskan och kan forklaras som uppldaggningskonst
eller forklaringskonst (Gilje & Grimen, 1992).

Med hermeneutiken lamnas det utrymme for att misstolka och missforsta och det innebér att
det allra mesta gar att ifragasitta eller diskutera. Vi har forsokt att vara tydliga med den
information som vara resultat gav. Det har vi sedan sammanstillt pa ett sa tydligt sdtt som
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mojligt for ldsaren att forsta. De informanter vi intervjuat gar alla i samma F — 2 klass och de
flesta bor i ndrliggande omrade. Vi har forsokt att studera vara informanters uppfattningar
kring deras ldrande. Dubbel hermeneutik (Gilje & Grimen, 1992) ir en tolkningsmetod som
innebdr att den forskande 4r nira informanternas skilda erfarenheter. Samtidigt tolkas deras
upplevelser med hjilp av teoretisk anknytning pa avstand. Informantens svar, uttryck, tonval
och inlevelse ger oss en uppfattning och mojligtvis en djupare forstaelse kring det som sigs.
Med forforstaelse kring hela sammanhanget, det vill sdga informanten och dmnet kan det 6ka
forstaelsen kring intervjun. Dock den som har svart att leva sig in i barns tankar och inte har
nagon som helst forforstaelse kanske finner det svart att begripa vad det handlar om.
Hermeneutiken har en verbal men ocksa en icke verbal forforstaelse. Ofta ndr man
aterberittar kinslor och upplevelser kan man ta en risk att forlora det egentliga innehallets
innebord.

3.3 Kallkritik

Vi har valt att intervjua 15 elever i samma F — 2 klass. Vi 4r medvetna om att detta kan betyda
att det empiriska materialet kan ses som ensidigt. Vara intentioner har dock inte varit att goéra
en jamforande studie omraden emellan, utan snarare att undersoka vad varje elev i studien har
for upplevelse av sitt ldrande utomhus.

Vi valde att inledningsvis intervjua tillsammans med en informant at gangen. Fordelen med
detta dr att tva personer har mojlighet att studera varandra och informanten, for att utarbeta en
sa effektiv intervjuteknik som mojligt. Efter ett par gemensamma intervjuer kan intervjuarna
dela sig for att effektivisera den empiriska insamlingen. Nackdelen med att vara tva
intervjuare ar att informanten kan kinna sig underlagsen och detta kan paverka svaret
(Stukat, 2005). Eleverna hade sedan tidigare en relation till Ulrika och hade precis
introducerats for Eva samma dag som intervjun dgde rum. Vi ér inforstadda med att detta
faktum kan ha paverkat svaren.

3.3.1 Etiska stillningstagande

Vi har tagit del av vetenskapsradets (www.vr.se) forskningsetiska principer och riktlinjer
inom humanistisk — samhillsvetenskaplig forskning (2002). Intervjuerna har genomforts med
hinsyn till informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Vi har tagit etisk hédnsyn till vara informanter genom att respektera och endast ta med de
elever som fatt godkdnnande fran malsman och som samtyckt till intervjun.

For att inte informanterna skulle bli osékra eller oroliga berittade vi innan intervjun att det
inte fanns nagra givna svar och att inga svar var felaktiga eller daliga. Vi betonade for
eleverna vikten av att svara érligt pa fragorna, och uppmuntrade dem att séga vad de tycker.
Vi forklarade for dem att det var bittre att sédga att de inte vet om de kéinde sig osédkra istéllet
for att gissa eller forsoka hitta pa ett svar. Genom att vara med i klassen under dagens gang
hoppades vi skapa ett mer avslappnat klimat, for att senare intervjua eleverna utan att de
skulle kdnna sig osikra eller allt for frimmande infor oss. Vi informerade ocksa att svaren var
anonyma och att de endast kommer att behandlas svarsvis, da informanten namnges med ett
nummer. Efter transkription blir svaren endast en del av vart resultat.
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4 Resultatredovisning

Redovisningen av resultatet presenteras med varje fragestillning som rubrik dér resultat och
resultatdiskussion behandlas i var sin underrubrik. Vi kommer i resultatavsnittet att referera
till de intervjuade eleverna som informanter.

4.1 Vilka erfarenheter har eleverna av utomhuspedagogik?

Resultat

Samtliga informanter i var studie har erfarenheter av utomhuspedagogik da de har lektion
utomhus minst en gang i veckan. I forskoleklassen benimndes utomhusundervisningen som
strovar-verksamhet. Nir vi samtalade med informanterna om deras minnen fran ”strovarna”
namndes lek, matsick, platser och prat. ”Vink-gommelek”, rivlek och letarlek var nagra
specifika lekar som ndmndes. ”Buslekar” som att kittlas, leka jage, springa runt, sitta, bygga
koja och klittra i trid var andra aktiviteter som informanterna uppgav. Manga berittade om
hindelser och foreteelser som hade med mat att gora. Nagra minns att de gjort Mullegodis
och Mulletarta, andra att de tagit med matséck, sittunderldgg och frukt som de étit utomhus.
Flera informanter berittar att de grillat korv. De platser som omnémndes var Slottsskogen,
som 4r ett stort gronomrade i centrala Goteborg, och tva lekplatser. Flera informanter minns
att de suttit ”vid trddet” och att det var en samlingsplats nér de var ute och strovade. Nagra
informanter séger att deras ldrare forst brukade berétta om olika saker innan de fick de leka
och nagon minns att ldraren gatt igenom leken som ska lekas. Vi brukade ga till ett stille vid
ett trid, dér brukade vi prata lite och frukt och sen fick vi ha fri lek” (Informant 5).

I intervjuerna framkom en méngd olika erfarenheter som informanterna har fran
utomhusundervisningen i skolklassen. Aktiviteter inom féljande dmnen uppgavs; matematik,
svenska, natur- och samhillsorienterade amnen. Manga informanter kopplar platser till
utomhusundervisningen; Slottsskogen, Plikta lekplats, Odle-dammen, Skansen krona,
Naturhistoriska museet, Jiarntorget och stan” ér de platser som nimns.

Det dmnet som dominerar i svaren och som flest informanter har erfarenheter av, ar
matematik. Det bendmns oftast som ute-matte ddr aktiviteter som matt och métning och
insamling av féremal anges som exempel. Inom de natur- och samhillsorienterade &mnena
uppger informanterna att de har haft undervisning om istiden, vartecken, faglar, virldsdelar,
linder och att de har besokt museer, teatrar och tittat pa staden. Inom @mnet svenska nimnde
ett fatal att de fatt hitta pa sommarhistorier och verser.

Resultatdiskussion

Pa fragan om vad informanterna hade for minnen av ”strévarna” uppgav flertalet framst att de
fatt leka och #ta. Informanterna kommer ihag vad de har lekt for olika lekar och beskriver hur
de leker. I Lpo 94 skrivs det under rubriken skolans uppdrag att lek och skapande verksamhet
dr viktiga delar for att eleven skall stimuleras till lirande och for att frimja
kunskapsinhdmtningen. Vygotskij (1995) ansag att leken dr en betydelsefull 1ank mellan
fantasi och kreativitet, som i sin tur leder till att skapa kunskap och utveckling hos ménniskan.
Dessa tankar aterfinns @ven hos Dewey (1980). Han talade om att leken skulle knytas an till
elevernas aktiviteter genom olika &mnen och pa sa vis vara en inledning till barnets ldrande.
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Liedman (2001) talar om kunskap som han kopplar till tre viktiga komponenter: minne,
intresse och uppmirksamhet. Han menar att om ménniskan skall lédra sig nagot behovs
uppmérksamhet och intresse. Genom intresse lir vi oss lustfyllt och enkelt. I det hér
sammanhanget tolkar vi det som att leken och dven maltiderna star for nagot lustfyllt och
intressant hos informanterna, dirmed blir det enklare att minnas och lekarna och det man &tit
kan beskrivas tydligt.

Utifran vart resultat gar det tydligt att utldsa att informanternas erfarenheter fran
utomhusundervisningen i skolar 1 - 2 spanner over flera skolimnen. Matematik ar det amne
som samtliga intervjuade kan erinra sig att de haft ute. Informanterna skildrar
larandesituationer med matematiska anknytningar pa olika vis. Gemensamt for alla dr att de ar
inforstadda med att det dr &mnet matematik de haft vid de angivna tillfallena. Informanternas
kopplingar till matematiken kan troligtvis kopplas till att pedagogen dopt aktiviteterna till
“ute-matte”, nagot som framkommit i flera av svaren i undersokningen.

Aktiviteter som gar att koppla till de natur- och samhillsorienterade dmnena &r dven de
tamligen frekventa i informanternas svar. Vi tolkar de varierande svaren som nagra fa
héndelser som beskrivs pa skilda vis da informanterna uppfattar och erfar hindelser och
inldrningstillfdllen individuellt. Inom utomhuspedagogiken foresprakas ett tviarvetenskapligt
arbetssitt, gidrna i temaform. Det dr helhetsupplevelsen som star i fokus dér bade kropp och
tanke aktiveras med hjdlp av rorelse och lek. Det ér viktigt att planera undervisningen sa att
den far ett varierat innehall for att na alla elever. Malet r att ge alla en positiv upplevelse,
dven de som 4r ovana vid utemiljon (Briigge m.fl., 2007). Vi upplever informanternas skilda
svar som delar av en helhet i ett tema.

Genomgaende i informanternas redogorelser fran deras utomhusliarande nimns platser. Nér vi
stdllt fragan om vad de brukar gora nér de har utomhusundervisning sa nimns platsen oftast
forst, bade nir de refererar till ”’strovarna” och till uteverksamheten i skolklassen. Det har inte
varit nagon skillnad om aktiviteten skett for ett eller tva ar sedan eller samma ldsar som
intervjun skedde i det avseendet. For att fa reda pa vilka aktiviteter som pagatt vid dessa
platser sa har vi fatt stilla en eller flera foljdfragor. Inom den sociokulturella synen pa liarande
ar tanken om det situerade larandet central. Det forklaras som att individen konstruerar
kunskap i samverkan med andra genom aktiviteter i en kontext eller situation (Dysthe, 2003).
Vara informanter har genom sina svar styrkt teorin om det situerade ldrandet anser vi, da
platsen i det hér fallet kan ses som ett sammanhang eller kontext for ldrandet.

Ur ett utomhusdidaktiskt perspektiv beskrivs uteplatsen for lirande som ett utvidgat klassrum
som ska syfta till att komplettera det traditionella klassrummet inomhus (Briigge m.fl., 2007).
I ett lingre perspektiv med ett utvidgat klassrum fordndras larupplevelsen i innerummet.

Vi kan efter var studie se bade positiva och negativa effekter av en sadan utveckling. Genom
att utvidga klassrummet till ett uterum 6kar mojligheten for eleverna att bearbeta och arbeta
vidare med autentiska upplevelser i klassrummet. Undervisningen blir ddrmed askadlig, nagot
som Comenius (1989) ansag var av stor betydelse for inldrningen.

Nackdelen med framst fordndringen av innerummet &r att eleverna riskerar att forknippa den
med traditionellt skolarbete i en hogre utstrickning nér det finns ett uterum att jimfora med.
Det finns tendenser i informanternas svar som tyder pa att flera forknippar inldrning och
undervisning i klassrummet med bocker, papper och penna. Citat fran informanter:
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”Ute ir det lektion men vi skriver inte” (Informant 1) Vi riknar inte matte, vi sa, froken
sdger sana matte grejer som vi maste lista ut” (Informant 2) For att motverka att uterummet
och innerummet blir tva motsatta platser, istéllet for att skapa balans, tror vi att pedagogen
maste vara flexibel och lyhord i valet av uppgifter ute respektive inne.

4.2 Vad har eleverna for instillning till lirande utomhus?

Resultat

Samtliga informanter har haft nagot att siga om utomhusundervisningen. Den Gvervigande
instéllningen till larande utomhus &r positiv och beskrivs ofta som rolig. Pa fragan om varfor
det &r roligt ges svar som, det dr skont, det finns utrymme, man kan springa runt, se béttre och
att de pratar mycket. Vidare pa fragor om vilka &mnen som skulle vara bra att ha ute svarar de
flesta gymnastik. Motivering for det var framst aktiviteter som kunde genomf6ras utomhus.
Exempel som ute-gympa, jage, utelekar, hojdhopp, bandy, fotboll och brinnboll gavs.
Fordelen med gymnastik ute motiveras pa foljande sitt: ”For man far mer plats @n i gympa
salen” (Informant 1). ”Skulle tycka det var bra att ha gympa, for det 4r roligare, man kan spela
fotboll och bandy (Informant 2).

Ett annat imne som nagra ansag vara bra att ha ute var matte, det motiveras med att det dr
rolig matte som man har ute och att det var roligt att méta. Ett fatal informanter anger vixter
och djur som bra saker att ldra sig i utomhusmiljo. Nagon namnde att det &r bra att ldra sig om
lander och stidder. Vissa informanter tyckte det skulle vara bra att skriva och att gora
berittelsebok ute. Nagra informanter var positiva till utomhusundervisningen under
forutsittningen att det var fint vider.

Pa fragan om nagot eller nagra @mnen som inte var bra att ha utomhus svarade flera att de inte
tyckte om att ha matematik ute, sa hir menar en informant: ”Matte, dérfor att det dr ganska
svart och for da blaser det vildigt mycket” (Informant 10). ”Vissa matte &r ju att man har
vildigt manga bocker och sa ibland kan man ocksa glomma sa far man ga tillbaks”
(Informant 8).

Andra &mnen som upplevs som mindre bra &r veckans ord, svenska och engelska.
Ett uttalande ir:

“tycker inte engelska och svenska for da bara pratar man.....
man ska ju bara lira sig lite sprak, helt onodigt att ha ute
man kan ju lika gérna ha det inne. Man kan ju léra sig det
béade ute och inne fast ndr man &r ute s& maste man ju typ
ga en bit och det dr ingenting med den lektionen”

(Informant 5)

Resultatdiskussion

Flera informanter lyfter fram sinnesupplevelser och mojligheten till rorelse som positiva
egenskaper med utomhusundervisningen. Dewey (1980) menade att den fysiska sidan hos
barn utvecklas fore den mer passiva, intellektuella sidan. Barnet behover uppleva med sina
sinnen for att forstd. Dewey gick sa langt i sitt resonemang att han tyckte det var bortkastad
tid att lata barn i allt for hog utstrickning vara passiva och stillasittande.

Comenius (1989) ansag att lirandet maste konkretiseras och upplevas. For att utveckla
kunskaper behdver barnet anvinda alla sina sinnen for att lara. Comenius hade en holistisk
syn pa minniskans utveckling dér intellektuella och fysiska aktivitet kompletterar varandra.
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Nagra av informanterna angav matematik som mindre bra att ha utomhus. Vissa ansag att det
berodde pa praktiska detaljer som att det dr mycket bocker att halla reda pa och att det blaser.

Andra uttryckte att de inte tycker om matematik som @mne. I det senare fallet kan det bero pa
att informanterna tycker att matematik &r svart, platsen for larandet har i sammanhanget
mindre betydelse.

Sprakdmnen anser nagra informanter vara onodigt att lara sig utomhus. En elev poéngterar att
det inte finns nagon anledning att bedriva sprakundervisning ute. Linné menade att kunskap
skulle vara vil relaterad och ha en nytta (Frankelius, 2007). Vi upplever det som att flera av
informanterna har ett behov av att se en mening med att lira utomhus. Visst amnesinnehall,
som att ldsa och skriva dr svart att koppla till utemiljon. Nagon informant férklarar
problematiken med att skriften forsvinner nér det blaser. Bade inom utomhuspedagogiken och
i den sociokulturella synen pa ldrande talas det om autentiska aktiviteter i undervisningen. Vi
tolkar det som att flera informanter kopplar aktiviteter kring ldsning och skrivning till lugna
miljoer, ofta inomhus. Det édkta, autentiska kring sprakundervisning for dessa informanter
tycks vara en inomhusmiljo.

4.3 Ar eleverna medvetna om sitt eget Liirande nir de har lektion
ute?

Resultat

Majoriteten av informanterna ansag att den undervisningen de har utomhus ir lektionstid. Det
motiverades med att ldraren bestémmer och ger dem arbetsuppgifter, nér dessa 4r klara ges tid
for fri lek. Flera menade att det &r lektion for man ldr sig saker. Nagon forklarar att de
”jobbar”. Vissa skillnader podngteras. Exempelvis de riknar inte matte, de gor matte. Det &r
lektion, men de skriver inte. Manga refererar till ute-matten dir de upplever att de lart sig
mata. En informant uttrycker det pa foljande vis: "Jag ldarde mig att jag aldrig métt innan”
(Informant 15).

Flera svarade att de lart sig om istiden. De hénvisar till besok i Slottsskogen dér ldraren visat
dem istidsrifflor och fossiler, samt museum dér de tittat pa djur fran istiden. Nagon forklarade
att han lart sig att isen skrapade stenarna sa det blev repor. Vissa informanter uppgav att de
lart sig uppticka vartecken da det varit ett uppdrag for dem under en lektion. Nagon hade
hittat tre vartecken och en annan berittade om att han hade ldrt sig att det var mer barn ute nir
det var sol. En informant uppger att hon lirt sig en historia om en drottning, kung och dennes
onskan att fria till en kvinna i ett hus som lag pa en gata i centrala Goteborg nira skolan.

”Att vid apoteket sé finns det en arg gubbe och det huset dir
det #r rivet och sd mitt emot dér bodde en ja och sa kom det en
kung tror jag att det var som ville gifta sig med den som bodde
dér i det huset men han hade en drottning som bodde i Stockholm
och hon blev ....”
(Informant 11)

Resultatdiskussion
Informanternas tydligaste definition pa att det var lektion nir de var ute var att det var deras
larare som bestimmer och ger dem uppgifter. Flera refererar till "uppdrag” som de fatt av
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lararen, dér eleverna far uppgifter att gora pa egen hand i smagrupper. Vi tolkar
informanternas liknande svar som att nir lararen bestimmer och ger dem uppgifter sa innebar
det att de upplever att de lir sig.

Key (1996) menade att ldraren ska vara en handledare som stottar eleven i skapandet och
inhdmtandet av kunskap. Rousseau (Claesson, 2002) ansag att en ldrare som lért kdnna sin
elev kan skapa situationer i passande miljoer dér eleven kan utmanas i ldrandet. Claesson
tolkar pedagogens roll i det sociokulturella synsittet pa ldrande som en liroméstare som
handleder eleven att sjdlv inhdmta sin kunskap (Claesson, 2002). Vi menar att vart empiriska
material visar att utemiljon kan fungera som ett bra forum for undervisning dér eleverna far
arbeta sjélvstandigt men dnda under 6verinseende av pedagogen. Briigge och Szczepanski
anser att uterummet dr spontanare an klassrumsmiljon och bjuder pa ovéntade hindelser
(Briigge m.fl., 2007). Utemiljon erbjuder pa sa vis en utmaning i elevens ldrande dir bade
kinslor och sinnen stimuleras.

I den hir fragestillningen aterkommer problematiken kring distinktionen mellan ute och inne
som flera informanter gér. De menar visserligen att de ldr sig ute for att det &r en lektion, men
poédngterar att de inte skriver. Vi upplever att dessa informanter forknippar skrivandet och
riknandet i bocker som att de lér sig. Flera informanter upplevde tydligt att de ldrde sig nir de
miitte saker. Aktiviteten med mitning av foremal utomhus kan ses som autentisk enligt den
sociokulturella synen pa lirande (Dysthe, 2003), da den efterliknar verkligheten. Upplevelsen
verkar uppfattas som en konkret ldrsituation for de flesta av informanterna. Bade Dewey
(1997) och Briigge och Szczepanski ( Briigge m.fl., 2007) belyser hur det dualistiska synsittet
pa kunskap, dr teori och praktik ses som motsatser istillet for samspelande, ér djupt rotat
inom skolan genom tiderna. Utifran nagra av vara informanters upplevelser av ldrande tolkar
vi det som att det dualistiska synsittet lever kvar i skolan &n idag.

Inom de samhilles — och naturorienterade &mnena betonas vikten av att visa samband mellan
manniska, natur och samhélle genom tiderna. Betoningen ska ligga pa en undervisning for en
hallbar utveckling (skolans kursplaner for de samhills- och naturorienterade amnena, www3.
skolverket.se). Undervisningen sker med fordel tvirvetenskapligt. Ett flertal informanter
menade att de upplevde att de ldrt sig om temat istiden. De refererar bade till besok i
Slottsskogen dér de tittat pa istidsrafflor och besok pa naturhistoriska museet dér de fatt leta
upp djur fran istiden. Andra informanter berittar om hur de lirt sig uppticka vartecken. En
informant minns en historia kring ett hus i ndromradet.

Utomhuspedagogiken ir uttalat inriktad mot ett tvdrvetenskapligt arbetssitt girna i temaform.
Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att undervisningsformen skapar naturliga moéten
mellan ménniskor och natur, dér dven gruppen utvecklar en gemenskap i sitt lirande och
upplevelse. I Lpo 94 betonas att undervisningen ska ha ett dvergripande miljoperspektiv dir
eleven skapar en personlig relation bade till sina medménniskor, ndrmiljon och miljon i ett
vidare globalt perspektiv. Var undersokning tyder pa att temaundervisningen i
utomhusmiljéer mycket vil kan fungera ur ett lirandeperspektiv da vara informanter angett
bade vad och hur de ldrt sig i sadana sammanhang.
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4.4 Hur upplever eleverna att de liir sig pa lektioner utomhus?

Resultat

Manga ord som anges i sammanhanget hur informanterna ldrt sig dr att lararen visade, att de
tittade, de gissade och att de lyssnade. Flera informanter kan ge konkreta exempel pa hur de
lar sig. Att méta med hjdlpmedel som rep, hopprep, meterband, snore, mattband och hiander ar
nagra saker som namns. Flera podngterar att de lart sig for att de far méta olika saker
utomhus. Nagra berittar att de ldrde sig genom att samarbeta med klasskamrater. Det
forklaras sa hér:

”Ehh, att man hade tva meter typ, och sd liggde man en
ddr och sen liggde nagon den andra dir och sen tog jag
bort min och liggde dir s& ser man hur manga meter det dr”
(Informant 8)

Ett fatal berittar att de ldrt sig genom att fanga, titta och sldppa salamandrar och grodyngel
vid 6dle-dammen. Det berittas om djur fran istiden som informanterna fatt i uppdrag att soka
upp och hittat pa Naturhistoriska museet. En informant relaterar sitt ldrande till ett besok pa
Jarntorget i centrala Goteborg, dir fick klassen lyssna nér ldraren beréttade om olika ldnder
utifran skulpturer i en fontén. Informanten ldrde sig genom att gissa pa olika linder. Nagon
anger att det dr genom att lyssna och komma ihag som man ldr sig.

Resultatdiskussion

Utifran vart resultat kan vi tyda att flera informanter forklarar sitt 1arande med hjélp av deras
olika sinnen. Dahlgren och Szczepanski (Wickman m.fl., 2004) hivdar att det centrala med
utomhuspedagogiken &r att kunna uppleva sin omvérld med de olika sinnen vi har. Flera
informanter uppger att de ldrt sig genom att titta och lyssna nir ldraren “visat”, samt genom
samarbete med kamrater. Diverse artefakter anges som betydelsefulla i lirandet. Nagra visade
med hinderna och forklarade vad de anvint for redskap i ldarprocessen. Inom det
sociokulturella perspektivet pa larandet kallas fenomenet mediering da den vuxne, kamraten
eller verktyget agerar redskap for larandeprocessen. Processen kan sammanfattas med
Vygotskijs begrepp “zone of proximal development” (Claesson, 2002). Det situerade ldrandet
(Dysthe, 2003) beskriver hur tanken samspelar med det sociala och fysiska i ett sammanhang.
Liedman (2001) betonar att kunskap &r social och skapas i sociala sammanhang tillsammans
med vuxna ménniskor och kamrater.

Key (1996) talade redan pa sin tid om hur undervisning borde anpassas efter arstider och
praktiseras ute for att bli larorik. Vi kopplar lektionerna om vartecken till Keys idéer om att
ldra ute efter arstid da nagra informanter tydligt minns vad de hittat for vartecken samt kunde
forklara vad de sett och lart sig kring varen.

Informanterna uppger att de har lirt sig genom att méta, titta, lyssna, gissa, samarbeta, fanga,
sldppa, soka och hitta utomhus. Dewey (1980) foresprakade undervisning dér teori och
praktik samverkar i en balans. Metoden brukar bendmnas “’learning by doing” och gar enligt
oss att knyta till informanternas svar da de angett en méngd goranden som en del i sitt
ldrande.
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4.5 Skulle eleverna vilja ha mer utomhusundervisning?

Resultat

De flesta informanter dr positiva till idén om utékad utomhusundervisning. Forklaringar som
att det &r roligt, skont och att de vill vara ute och kénna luften anges.

Nagra berittar hur de ser pa saken: “Ibland kan det vara trakigt ibland kan det vara roligt det
ar svart att forklara” (Informant 14). ”Det 4r roligt att vara ute” (Informant 4).

Aven rorliga aktiviteter som att, klittra, ga, springa, spela fotboll, bandy och briinnboll anges
som roliga saker man gor ute och som motiv till en 6nskan om att vara ute mer. “Darfor att
det, man kan springa ute och man far ga, man kan ocksa klittra i trid” (Informant 10).

Ett fatal informanter svarar osidkert med att forst séga att de vill ha utokad
utomhusundervisning for att sedan ta tillbaks det och istillet svara, ’nej” eller ”jag vet inte”.

Resultatdiskussion

De flesta informanterna angav sinnliga och lustfyllda motiv till varfor de vill ha mer
utomhusundervisning. Dahlgren och Szczepanski (Wickman m.fl., 2004, kap 1) anser att
ldrandet med alla sinnen &r centralt inom utomhuspedagogiken. Genom att koppla
undervisningen till verkligheten blir hela kroppen delaktig och alla sinnen aktiveras. Dahlgren
och Szczepanski menar att kunskapsbildningen gynnas av autentiska upplevelser i ldrandet.
Liedman (2001) patalar intresset som en av de viktigaste komponenterna vid
kunskapsinhdmtning och menar att det ir intresset som gor det litt och lustfyllt att léra.
Rousseau (Claesson, 2002) ansag att det dr nyfikenheten som driver eleven i sitt lirande.

Vi tolkar informanternas svar som att den kroppliga upplevelsen ger en verklighetsrelaterad
inldrning som forknippas med nagot positivt och spannande, darmed sker ett lustfyllt ldrande.

I skolans ldaroplan (Lpo 94) under rubriken skolans uppdrag anges lek och skapande
verksamheter som betydelsefulla delar i ldrandet. Skolan skall frimja en harmonisk
utveckling hos eleven genom att erbjuda ett varierat och balanserat amnesinnehall. Eleven ska
fa mojlighet till aktiviteter dér kidnslor och stimningar kan upplevas.
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5 Slutdiskussion

Vart syfte med den hir undersokningen var att ta reda pa vad elever i skolar 1 - 2 har for
instédllning till utomhusundervisning och hur de uppfattar sitt eget lirande utomhus. Kring
syftet hade vi utformat foljande fragestillningar:

Vilka erfarenheter har eleverna av utomhuspedagogik?

Vad har eleverna for instillning till ldrande utomhus?

Ar eleverna medvetna om sitt eget lirande ndir de har lektion ute?
Hur upplever eleverna att de ldr sig pd lektioner utomhus?

Skulle eleverna vilja ha mer utomhusundervisning?

Genom kvalitativa intervjuer med 15 elever har vi forsokt besvara vara fragestéllningar och na
vart syfte med studien. Vi dr medvetna om att vara informanter @r unga och kan ha svarigheter
att uttrycka sig verbalt, som i sin tur lett till vissa omformuleringar av fragor fran var sida. Det
kan ha lett till att fragorna inte stéllt som identiska och gett utslag i vart resultat.

Dessutom kan informanternas haft svart att tydligt forklara vissa foreteelser och darmed
lamnat mer utrymme till var tolkning. Dock kan det nimnas att vi haft en forforstaelse kring
amnet och en kidnnedom kring undervisningsformen da Ulrika varit med vid flera
lektionstillfallen utomhus i klassen. Vi har bada tidigare erfarenheter av kvalitativa intervjuer
och &r bekanta med aldersgruppen.

Informanternas erfarenheter av utomhuspedagogik skildras pa flera sétt. Vi utldser i svaren att
det som dr ihagkommet ofta &r det som eleverna upplevt som roligt och lustfyllt. Var
resultatdel visar att informanterna minns och ger tydliga beskrivningar pa lekar, gemensamma
matsituationer, uppdrag och aktiviteter som dgt rum de senaste tva aren. I Lpo 94 betonas
leken och den skapande verksamheten som viktiga komponenter for ldrande. Liedman (2001)
talar om att det blir enklare att minnas det som upplevs som lustfyllt och intressant. Vi kan
inte utldsa av informanternas svar om de upplevt utelektioner som mindre lustfyllt och roligt
da ingen av informanterna refererat till nagon aktivitet som negativ.

I borjan av den hdr undersokningen fick vi information av verksamma pedagoger pa den
aktuella skolan att vissa elever uttryckt negativa attityder gentemot “’strovar” verksamheten i
forskoleklassen och att det eventuellt kunde ge utslag i var studie. Informanterna har inte
uppgett eller refererat till nagra negativa erfarenheter av utomhusundervisningen da vi fragat
vad de brukar gora pa utomhuspassen. Det verkar som att informanterna har haft enklare att
minnas de positiva upplevelserna och glomt bort det negativa. Studien stérker darmed
Liedmans tankar kring det lustfyllda ldrandet och “det obemirkta motstandet” i
larandeprocessen (Liedman, 2001).

En tydlig tendens i informanternas svar var de olika platserna dér aktiviteterna skett och
betydelsen som platsen haft. Informanternas erfarenheter kring utomhusundervisningen &r
framst forknippade till platser. Inom det sociokulturella perspektivet bendmns det situerade
larandet. Den ldrande lir tillsammans med andra i en kontext. Kontexten i det hir
sammanhanget menas platsen och de radande situationerna kring platsen. Vi anser att
tendenserna bland svaren i var studie har varit tydliga och genomgaende konsekventa vad
giller platsens betydelse for larande. Vi menar att var studie pavisar att ldrande kan vara
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situerat. Var studie dr inte allméngiltig och kan givetvis inte vara definitiv. Vi ser girna att
andra ldrarstudenter studerar vidare kring platsens betydelse i 1irandeprocessen.

Vi har forsokt att undersoka attityder till utomhusundervisning i var studie och informanterna
har svarat pa fragor om vad de anser vara liampliga respektive mindre lampliga &mnen att ha
utomhus. Det som angetts som positivt dr ofta kopplat till de sinnliga upplevelserna och de
praktiska aktiviteterna. Amnen som lyftes fram som mer limpliga var matematik och
gymnastik. Att flera angav matematik kan bero pa att det redan &r ett aktivt &mne som halls
utomhus och att de har erfarenheter kring det. Flera informanter talar om dmnesinnehall som
har nagon “mening” med det menas att det skall vara autentiskt och rimligt att ha lektionen
utomhus.

Det finns tendenser bland informanternas svar dar det gors en atskillnad mellan praktik (ute)
och teori (inne). Det dualistiska synsittet dér teori och praktik ses som motsatser (Dewey,
1997, Briigge m.fl. 2007) verkar fortfarande existera i synen pa kunskap da unga elever som
informanterna i var undersokning poéngterar att inomhusliarande framst dr kopplat till bocker,
skrivande och rikning, och utomhusundervisning till gérande. Inom utomhuspedagogiken
foresprakas att uterummet ska vara ett komplement till klassrumsundervisningen, ute och
innerummet ska verka i samklang. Utmaningen f6r en utomhuspedagog ligger i att skapa
uppgifter som motverkar det dualistiska tankandet kring ute- och innelektioner hos eleverna i
skolan. Det dr tdnkvért i sammanhanget att de utomhuspedagogiska tankarna kring ldarande gar
sa langt tillbaka i tiden som till Aristoteles (384 f. Kr. — 322 f. Kr.) Utomhuspedagogiken som
star for en mer praktisk ldrandeform #r fortfarande inte lika erkidnd som den traditionella och
mer teoretiska klassrumsundervisningen.

Vi har i vart empiriska material observerat att Vygotskijs ’zone of proximal development”
(Claesson, 2002) verkar vara en teori som gar att relatera till vara informanters
larandeprocess. Genom att fa olika uppdrag pa lektionerna av pedagogen som handleder och
vigleder undervisningen, och samarbeta i sma grupper med klasskamrater hjilps man at och
larandet kan ske enligt ’zone of proximal development” i ett sociokulturellt perspektiv.
Exempel pa lektionsinnehall som informanterna uppgett har varit diverse uppdrag de fatt
utomhus. Ett uppdrag flera informanter refererat till &r métning av en rutschkana pa Plikta
lekplats med olika verktyg sasom rep eller mattband. Uppdragen har genomforts tillsammans
med kamrater i mindre grupper. Kunskapen har medierats med hjélp av pedagogen, artefakter
och klasskamrater. Claesson (2002) menar att en pedagog med ett sociokulturellt synsitt ska
inta rollen som en laromistare som handleder (medierar) eleverna i sitt lirande. Liedman
anser att all kunskap &r social och att man lir sig av varandra i ett samspel (Liedman, 2001).
Det verkar som att de flesta eleverna dr fullt medvetna om sitt lirande da de har lektion ute, de
vet att ldraren har planerat ett lektionsinnehall som eleverna tillsammans genomfor, blir tid
Over ldmnas det oppet for fri lek.

Informanterna har flera erfarenheter kring sitt utomhuslidrande och de nimner ett varierat
innehall som de haft pa lektionerna. Dahlgren och Szczepanskis (1997) menar att
utomhuspedagogiken lampar sig bist med dmnesoverskridande innehall. Briigge och
Szczepanski (Briigge m.fl., 2007) anser att kunskap om sambhille, historia och natur blir
levande i utomhusmiljon. Det blir dirmed enklare for eleven att skapa personlig relation till
sin omvirld (Briigge m.fl., 2007). Enligt skolans styrdokument (Lpo 94) och kursplanerna for
de samhilleliga och naturvetenskapliga dmnena for grundskolan (www3.skolverket.se) ska en
grundliggande miljomedvetenhet genomsyra verksamheten i skolan. Genom att undervisa
tvirvetenskapligt och ge eleven en autentisk upplevelse av omgivningen och nérliggande
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milj6 tror vi utomhuspedagogiken fungerar som en bra metod for att undervisa om hallbar
utveckling.

Nista laroplan som &r planerad att komma 2011 kommer enligt Skolverket innehalla tydliga
kunskapskrav med flergradiga betygssystem dir elevens kunskaper skall vara métbar. Vi tror
att det kan resultera i ett annu mer styrt innehall som kan leda till ett uteslutande av den
praktiska kunskapen i skolan, dér teorin tar 6ver och hamnar i fokus. Idag tycks
utomhuspedagogikens grundtankar vara nagot som flera pedagogiska verksamheter och
arbetar ifran och lyfts fram som en merit vid arbetssokande. Detta kan bero pa att samhéllet
har utvecklat en medvetenhet kring barns hélsa, dér vikten av en sund kost, utevistelse och
rorelse betonas som viktigt. Det dr mojligt att det kommer att stéllas hogre krav pa elevernas
teoretiska prestationer i métbara kunskaper i den framtida och mer betyginriktade skolan. For
att eleverna skall klara av de 6kande prestationskraven i skolan tror vi att det sinnliga, rorliga
och praktiska ldrandet blir &n mer viktigt for att eleverna skall orka med skolarbetet. Vi tror
att det dr viktigt att balansera upp skolans innehall och na en jamvikt mellan teori och praktik.
I Lpo 94 star det att skolan ska frimja en harmonisk utveckling hos eleven genom ett varierat
och balanserat innehall dir olika arbetsformer erbjuds eleven. Vi hoppas att dessa riktlinjer
for skolan kommer att folja med ocksa i framtida styrdokument.

5.1 Relevans for lararyrket

Utomhuspedagogik &r idag nagot som man efterstravar att arbeta med pa manga pedagogiska
verksamheter och tycks vara ritt i tiden. En orsak kan vara de mojligheter som
undervisningsformen medfor, dir utomhuspedagogiken kompletterar
klassrumsundervisningen. Lirande, aktiviteter och lekar i utemiljo 6kar méjligheterna till att
skapa ett varierat innehall i undervisningen som kan tillgodose alla elevers behov.
Doverborg och Pramling Samuelsson (2000) belyser vikten av elevintervjun genom att
forklara den som ett redskap for pedagogisk utveckling som leder till barnets mognad och
forstaelse for sin omvérld. Genom att forsta elevens tankar kan pedagogen anvinda sig av
dessa i utformandet av undervisningen for att tillgodose elevernas skilda behov. Vi har genom
var studie fatt en okad forstaelse for elevers ldarande och fatt en bild av hur de upplever och
uppfattar sitt lairande utomhus. Vi kan i vart resultat utldsa att platsen, innehallet och
formagan att skapa mening hos eleven har betydelse och avgor vilket avtryck undervisningen
lamnar. Vi menar att dessa tendenser i informanternas svar dr vérda att beakta i hur vi
kommer att strukturera upp undervisningen i vara framtida yrkesroller som pedagoger.

5.2 Forslag pa vidare forskning

I undersokningen upptickte vi att informanterna beskrev upplevelser fran utomhusldrandet pa
olika sétt. Vi upplevde att varje informant hade en individuell tolkning av lektionernas
innehall och det egna ldrandet. Inom temaundervisningen pa skolan dér vi genomfort var
undersokning har flera moment och lektioner ingatt. Vilket moment informanterna minns
varierar individuellt. Utifran de skilda upplevelser informanterna uppgett, tror vi att det kan
vara av intresse att undersoka elevers ldrande utomhus i forhallande till den fenomenografiska
synen pa lirande. Fenomenografin &r en ldrandeteori som belyser pedagogens mote med den
larande for att forsta dennes larandeperspektiv pa skilda fenomen. Inom fenomenografin
poidngteras hur elever upplever fenomen pa olika sitt. Upplevelserna delges sinsemellan i
gruppen och eleverna far mojlighet att ta lirdom av varandra och den variation av lirande som
finns inom ett fenomen (Claesson, 2002).
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I studien har platsen for undervisningen framtritt som viktig. Vi tror det kan vara relevant for
framtida ldararstudenter att gora en studie kring det situerade ldrandet utifran elevernas
perspektiv.

Vi anser att en jamforande studie dir bade elever och pedagoger intervjuas kring larande
utomhus skulle kunna vara relevant for att skapa en storre helhetsbild i &mnet.

Var studie kan anvindas for att jamfora med elever som inte har nagon utomhusundervisning.
En sadan undersokning bor fokusera pa reflektioner kring ldrande utifran elevernas
perspektiv.

I var studie uppgav flera informanter sinnliga erfarenheter som positiva och betydelsefulla i
sitt larande utomhus. Utomhusvistelse och rorelse verkar vara viktigt for manga informanter i
var studie. Med fokus pa hilsa skulle en studie med kvalitativa intervjuer kunna genomforas.

Avslutningsvis eftersoker vi fler undersokningar inom utomhuspedagogiken som fokuserar pa
barnens/elevernas perspektiv. Majoriteten av de uppsatser om utomhuspedagogik som vi
studerat som publicerats pa Goteborgs universitet och Internet (Wwww.uppsatser .se) dr
baserade pa intervjuer och enkiter fran pedagoger.
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Bilaga 1

Beritta vad ni brukade gora nér ni “strévade” pa tisdagarna i forskoleklassen?
Beritta vad ni brukar gora nir ni gar ut med er ldrare pa tisdagarna?

Ar det en lektion, precis som ndr ni 4r i klassrummet, nér ni gar ut?

Far ni gora vad ni vill da, som pa rasten?

Vilka saker brukar ni prata om nér ni 4r ute?

Sédg nagot eller nagra skoldmnen som du tycker &r bra att ha ute. (kanske hjdlpa pa traven t.ex.
fakta om djur, skriva, ridkna).

Varfor? Beriitta!

Finns det nagot skolimne som du inte tycker &r bra ute?

Varfor? Beritta!

Beritta nagot som du ldrt dig nér ni gar ut pa lektionstid?

Hur lédrde du dig?

Skulle du vilja ha mer lektioner ute, varfor? alt. varfor inte? Beritta.
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