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Vart huvudsyfte med denna studie &r att underséka hur kontakten med sillskapsdjur kan paverka barn gillande
ansvarstagande, ledarskap, kommunikation och empati samt vad forskningen séger om detta. Dessutom ir syftet
med vér studie att dven studera hur fordldrar och/eller vardnadshavare ser pa samspelet mellan barn och
sdllskapsdjur. Som datainsamlingsmetoder har vi anvédnt oss av kvalitativa intervjuer av barn och en
enkitundersokning av fordldrar och/eller vardnadshavare. Dessutom analyserade vi forskning kring lirande samt
forskning kring barn och djurs interaktion. Forskning som vi tagit del av visar att undervisning dar man tar hjilp
av sillskapdjur kan vara ett komplement till undervisningen i skolan. Exempelvis kan virdefragor, dilemman
och existentiella fragor om liv och dod, miljo, kretslopp och ekosystem etcetera, diskuteras i skolan med
utgangspunkt i barns erfarenheter med séllskapsdjur. Vi anser att detta kan vara ett steg nirmare det autentiska
lirandet. Utifran resultatet av intervjuerna kan vi konstatera att fér de allra flesta barn i véar studie ir
sdllskapsdjur mycket betydelsefulla. Detta illustreras bland annat genom rankning av de viktigaste relationerna,
dir en de allra flesta nimnde minst ett sillskapsdjur. Vi kan ocksa se en antydan till att barns umginge med
sdllskapsdjur kan utveckla barns sociala formagor. Resultatet fran fordldraenkéten visar att en stor majoritet av
forédldrar och/eller vardnadshavare tyckte att séllskapsdjur kan uppfylla en stédjande funktion for barnen.
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INLEDNING

Efter tre och ett halvt ars studier tar vi snart var ldrarexamen. Vi har bada vixt upp med
séllskapsdjur och har erfarit positiva effekter av den nédra kontakten med séllskapsdjuren.
Detta var ett viktigt motiv till att vi valde att skriva om séllskapsdjurs eventuella paverkan pa
barns sociala lirande och utveckling i vart examensarbete. Var uppfattning dr dessutom att
manga fordldrar tycker det dr viktigt for barn att tréiffa sillskapsdjur. Detta vill vi undersoka
ndarmare for att forsta varfor det anses viktigt att ha kontakt med sillskapsdjur och vad det
skulle kunna tillféra barnen. Genom kvalitativa intervjuer med barn vill vi undersoka hur de
uppfattar sig sjdlva i samspelet med séllskapsdjur och vilken roll sillskapsdjuren kan spela i
deras liv. For att fa en bredare uppfattning om séllskapsdjurs betydelse for barnen har vi dven
valt att genomfora en enkitundersokning riktad till fordldrar och/eller vardnadshavare.

Under var ldrarutbildning kdnner vi bada att vi saknat det perspektiv pa lidrande dér djur
inkluderas i barns erfarenhetsvérld. Vi dr intresserade av att undersoka om barns umgénge
med séllskapsdjur kan leda till att de i storre utstrickning utvecklar social kompetens.
Dessutom vill vi fokusera pa hur barns ldrande kan paverkas av sillskapsdjurs nérvaro.

Vi har sett att det finns ett vetenskapligt behov av vidare forskning i Sverige inom det omrade
vi valt, eftersom den tillgingliga forskning som vi hittat, mestadels har utforts utanfor
Sveriges grinser. Den svenska forskning vi stott pa har vi framforallt hittat i
Manimalisrapporten (2005), vilken &r framtagen av en fristaende och ideell organisation som
heter Manimalis. Deras ”syfte dr att oka kiénnedomen om sillskapsdjurens positiva
ekonomiska, psykologiska, fysiologiska och sociala effekt pa den enskilda ménniskan och
sambhiillet i stort (ibid., s.2)”. Vidare menar ovanndmnda rapport att:

Genom att umgéds med djur trinas ménniskor att ldra sig tyda kroppssprdk och kroppssignaler som de
sedan kan ha nytta av i relationen till ménniskor. Studier visar att ungdomar som har mycket kontakt med
djur har bittre sjdlvfortroende och visar storre socialt ansvar &n ungdomar som vixer upp utan djur.
Genom djurs nirvaro kan det ocksa vara ldttare att klara av livskriser som dodsfall och skilsméssor. Ett
djur kan dven fungera som “medlare” mellan de olika medlemmarna i familjen (s.7).

Under vara verksamhetsforlagda praktikperioder har vi erfarit att barn i stor utstrickning har
och ir intresserade av sillskapsdjur. Dérfor anser vi att undervisning ddr man utgar ifran
séllskapdjur dr ett viktigt komplement till undervisningen i skolan. Exempelvis kan
virdefragor, dilemman och existentiella fragor om liv och dod, miljo, kretslopp och
ekosystem etcetera, diskuteras i skolan med utgangspunkt i barns erfarenheter med
séllskapsdjur.

I ldroplanen for grundskolan (Utbildningsdepartementet, 1994) [Lpo 94] star det skrivet:

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall astadkommas genom en varierad och
balanserad sammansittning av dmnen och arbetsformer. Gemensamma erfarenheter och den sociala och
kulturella virld skolan utgér, skapar utrymme och forutsittningar for ett ldrande, déir olika
kunskapsformer &r delar av en helhet.

Vart huvudsyfte med denna studie dr att undersoka hur kontakten med sillskapsdjur kan
paverka barn gillande ansvarstagande, ledarskap, kommunikation och empati samt vad



forskningen siger om detta. Dessutom &r syftet med var studie att dven studera hur fordldrar
och/eller vardnadshavare ser pa samspelet mellan barn och sillskapsdjur. I Lpo 94, star det
skrivet att “skolan skall striva efter att varje elev kan leva sig in i och forsta andra
ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bista for 6gonen”
(Utbildningsdepartementet, 1994).

I detta arbete har vi inspirerats av den sociokulturella teorin om ldrande. Enligt Dysthe (2003)
ar forutsittningen for lirande, utifran det sociokulturella perspektivet, kommunikation i ett
socialt samspel. Silwa Claesson (2002) menar att det sociokulturella perspektivet ligger
fokus pa hur den omgivande kulturen, kommunikationen och sammanhanget paverkar
larande. Vidare framhaller perspektivet betydelsen av autentiska aktiviteter for att skapa
mening 1 barnens lidrande. Anvidndandet av barns erfarenheter av sillskapsdjur i
undervisningen anser vi vara ett steg ndrmare det autentiska ldrandet. Som komplement till att
belysa vissa faktorer som paverkar barns utveckling och ldrande har vi valt att anvinda oss av
teorier som studerar barns olika livsvirldar samt vilka behov hos oss ménniskor som maste
tillgodoses for att kunna ldra.



SYFTE

Vart huvudsyfte med denna studie ar att undersoka hur kontakten med sillskapsdjur kan
paverka barn gillande ansvarstagande, ledarskap, kommunikation och empati samt vad
forskningen siger om detta. Dessutom &r syftet med var studie att dven studera hur fordldrar
och/eller vardnadshavare ser pa samspelet mellan barn och sillskapsdjur.

Fragestillning

o Hur kan sdllskapsdjur paverka barns sociala utveckling och ldrande?

Begreppsforklaring

For att underlitta for ldsaren tar vi hir nedan upp nagra begrepp som aterkommer i var studie.
Dessa dr foljande:

Séallskapsdjur
Antropomorfism
Ledarskap
Kommunikation
Social kompetens

Vi stiller oss bakom de definitioner som vi nedan presenterar. Dessa begrepp har vi valt att
anvinda da de knyter an till studiens fragestillning och syfte. Dessutom anser vi att de tva
sistndmnda begreppen innefattar viktiga faktorer for barns laroprocess.

Sillskapsdjur: For definitionen hénvisar vi till Manimalisrapporten (2005), dir det star
skrivet att begreppet séllskapsdjur inbegriper foljande djur: katter, hundar, histar, kaniner,
hamstrar, marsvin, burfaglar, akvariefiskar, kridldjur och frettar. Yrkeshundar sasom
polishundar, ledarhundar och narkotikahundar omfattas ocksa. I begreppet ingar daremot inte
djur som fotts upp for att anvéndas i djurforsok, och inte heller héstar som tévlar i trav eller

galopp. (s.5)

Antropomorfism: Detta kallas det nér vi antar att djurens beteenden styrs av motiv liknande
ménniskans (National Encyklopedin pa Internet, 090513).



Ledarskap: Detta begrepp innebér att ha bestimmande stillning. (Nordsteds, 1999)

Kommunikation: Ar en overforing av information mellan méinniskor, djur, vixter eller
apparater. Ménniskan har ett primért behov att kommunicera; det utgér en forutséttning for en
fullvidrdig psykisk, social och kulturell utveckling (National Encyklopedin pa Internet,
090523).

Social kompetens: Detta innebidr en formaga att umgas och kommunicera med ménniskor i
ens omgivning pa ett sitt som befrdmjar den sociala samvaron. Hog social kompetens anses
vardefull i till exempel skola och arbetsliv. (National Encyklopedin pa Internet, 090424)



LITTERATURGENOMGANG

I litteraturgenomgangen nedan behandlar vi forskning kring djurs paverkan pa barn och
forskning kring ldrande i tva huvudavsnitt. Varje avsnitt har delats in i underrubriker, vilka
avslutas med en sammanfattning som kopplas till vart syfte och var fragestillning.

Forskning kring djurs paverkan pa barn

I Sverige &r katter och hundar de vanligaste séllskapsdjuren. I Manimalisrapporten (2005)
presenteras statistik som visar att det finns omkring 1,6 miljoner katter och vart femte hushall
har hund, antalet uppgar till cirka 950 000 hundar, i Sverige. Melson (2001) hédnvisar till en
undersokning i USA som visade att 70 % av alla hushall med barn under sex ars alder har
nagon form av sillskapsdjur. Vidare skriver hon (ibid.) att motivet som manga fordldrar
uppger for att skaffa sillskapsdjur dr att de anser att det &r bra for barn. Under var studie har
vi ocksa stott pa samma uppfattning om att sillskapsdjur dr viktiga for barn, men fragan ar:
Ar det si och var kommer denna uppfattning ifrin? Kanske méste man gi tillbaka till alla
dessa barnfilmer som pa ett ypperligt och nést intill romantiskt sétt, skildrat barns relation till
djur. Vilka barn har inte fatt ta del av Astrid Lindgrens sagor eller filmer som exempelvis
Pippi Langstrump och Emil i Lonneberga, som visar barns och djurs umgénge i en positiv
framtoning.

Enligt Madsen (1999) kan den skonmalade instéillningen till barn och djurs umginge dven
hirledas till var uppdelning mellan natur och kultur. Vi uppfattar oss sjdlva genom sprakliga
begrepp som avgrinsar oss fran andra folkslag. Begrepp som “naturfolk” och “de
ociviliserade” karakteriseras, enligt Madsen (1999), av minniskor som inte paverkats av
industrialismen. Inte sa olikt betraktas barn ibland som ursprungliga och opaverkade av den
radande kulturen. De vuxna som blivit “civiliserade” bendmns som bildade och skolade.
Barnen anses dnnu inte kommit dit, men genom utbildning och uppfostran har de mojlighet
att utvecklas till “civiliserade” minniskor. Utifran detta synsitt som beskrivs, kan barn
kiinnetecknas som obildade, oskolade och naturliga (ibid.). Aven djuren kan beskrivas pé
samma sitt, alltsa kan bade barn och djur befinna sig pa grinsen mellan natur och kultur.
Dirmed menar Madsen (1999) att djur och barn kommit att representera gemensamma
kinnetecken och hor ihop.

Djurs betydelse for manniskan genom historien

For att studera barns forhallande till djur anser vi det viktigt att studera vilket forhallande
minniskan har haft till djuren i ett historiskt perspektiv. Madsen (1999) skriver hur
ménniskans relation till djuren har fordndrats fran en kénsla av samhorighet till fortingligande
av djuren. Han (ibid.) menar att samlar- och jagarfolkens relation till djur grundade sig pa ett
synsétt dir djur och ménniskor tillhorde ett gemensamt system. Det fanns didrmed en
samhorighetskédnsla med djuren. Efter denna epok kom djuren att anvindas i hushallssyfte,
dér de utnyttjades for ménniskans existens, men behandlades med respekt och forstaelse. I
och med samhillets industrialisering kom djuren att utgora en ekonomisk och industriell
tillgang for minniskan. Utvecklingen forindrade ménniskans syn pa djur som nagot
producerbart vilket gav inkomster och varor efter ménniskans dnskningar. Fordndringen har



inneburit att ménniskan kommit att fortingliga djuren, dér kénslan av samhorighet med djuren
i viss man fortrangts (ibid.).

Vid sidan av den ekonomiska roll som djur spelar for oss ménniskor, tar Madsen (1999) upp
djurs betydelse som viktiga symboler. Djuren har blivit bdrare av vad ménniskan ansett som
gott och ont och har dirmed tritt in i vart sprak, var mytologi, var konst och vara sagor. I
barnens virld framtrider dessa djursymboler bland annat i litteraturen, i tecknade serier och
som leksaker. Djuren som symboler finns kvar, men gestaltas dessutom med minskliga
karaktdrsdrag. Madsen (1999) fastslar att den forminskligande synen pa djur benimns som
antropomorfisk och fordjupar forhallandet mellan méanniskor och djur.

Motiv for innehav av séllskapsdjur

Myers (1998) menar att behovet av att ha djur omkring oss dr en medfédd respons dir vi
naturligt reagerar positivt pa djur med stora 6gon och runda ansikten. Vidare hénvisar Myers
(1998) till en undersokning (Berger, 1980) dir forskaren pastar att vi forvandlat vara
séllskapsdjur till en spegel av oss sjdlva. Med detta menar Myers (1998) att vi férménskligar
djuren och behandlar dem utifran det minskliga perspektivet dar ménniskans behov sitts i
forsta rum, antropomorfisk syn. En av alla forklaringar till varfér vi ménniskor viljer att
skaffa sillskapsdjur dr enligt Madsen (1999) att denna handling har en symbolisk funktion.
Djuren viljs inte endast pa grund av sina djuriska egenskaper utan ocksa vad de representerar
for oss minniskor. De kan exempelvis representera samvaro och kamratskap, viarden som
minniskan anser dven kan inrymmas i en relation mellan ménniskor. Likt Myers (1998)
skriver Madsen (1999) att minskliga egenskaper projicieras pa sillskapsdjuren och
minniskan behandlar dem dérefter. Exempelvis som om de kunde skilja mellan gott och ont
och kinna vad som dr rittvist. Dessa egenskaper som minniskan tillskrivit séllskapsdjuren
virderas hogt och didrmed har ett behov skapats av att omges av séllskapsdjur. Melson (2001)
skriver att barn ofta ser sitt séllskapsdjur som en néra vin eller syskon. I hennes (ibid.) studie
framgar det att sillskapsdjur ses som familjemedlemmar och att sillskapsdjur ofta av barnen
rankas som mer betydelsefulla dn deras egna syskon.

Bonas, McNicholas och Collis (2000) visar i en studie att ca hilften av alla hushall i USA har
sdllskapsdjur. Detta hoga antal av djurinnehav kvarstar trots manga potentiella kostnader och
eventuella inskrdnkningar pa livssituationen. De flesta positiva aspekter av
sillskapsdjursdgande som ett socialt forhallande, har fordelar som uppstar genom stod och
samhorighet samt genom att undvika ensamhet. Det finns forskning som visar att relationen
séllskapsdjur — ménniska, speciellt ménniska och hund, ger upphov till stod jaimforbart med
nivan pa ménniska — méanniska relationer (ibid.).

Madsen (1999) skriver om ytterligare motiv till varfor méanniskor skaffar sillskapsdjur och
menar bland annat att ménniskans psykologiska behov styr detta beslut. Det kan gilla behov
av ndrhet, 6mhet, vinskap och beroende. Utifran ett socialt perspektiv kan behovet vara styrt
av att sillskapsdjuret underlittar mojligheten att ta kontakt med andra ménniskor och pa sa
sitt reducerar kinslan av ensamhet. Som nidmnts tidigare &r relationen till séllskapsdjur
mycket lik den relation som minniskor har till varandra. Madsen (1999) hivdar att
diskussioner fors om hur sillskapsdjur anvinds som ett slags substitut for ménsklig kontakt.
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Sillskapsdjurs paverkan pa barn

Myers (1998) skriver mycket om hur barns interaktion med sillskapsdjur paverkar barns
beteende. Hon (ibid.) menar att barn som har mer vana vid att handskas med séllskapsdjur
behandlar dem pa ett mer respektfullt sitt, dock poédngterar hon att det inte maste vara sa.
Myers (1998) tar upp att barn ldr sig att kéinna sympati i umgénget med sillskapsdjur, men
detta forutsitter att barnen handleds sa att sillskapsdjuren behandlas utifran sina behov.

Melson (2001) hévdar att barn i det moderna industrialiserade samhiillet, sidllan far mojlighet
att sjdlva bevittna ménsklig fodsel eller dod eftersom dessa hindelser &r instingda pa
institutioner bortom barns unga dgon. Sannolikheten att barn kommer i kontakt med livets
borjan och slut dr stor i kontakt med sillskapsdjur. Barn kan déarfor med utgangspunkt i
sdllskapsdjuren Ovas i forstaelsen kring liv och dod samt att andra varelser, likt de sjédlva, har
olika behov. Bortgangen av ett séllskapsdjur barnet hallit kart, kan vécka spirituella fragor
och kan vara en vig for att bland annat diskutera kinslor och meningen med livet.

I Lpfo 98 papekas att: ”Verksamheten skall bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for sig
sjdlva och sin omvirld. /... / Den skall utga fran barnens erfarenheter, intressen, behov och
asikter.” Madsen (1999) skriver att barnets identitetsskapande forutsitter for det forsta att de
kan urskilja sig fran andra manniskor. Han (ibid.) menar att denna avgransning hjélper barn
att se vilka de inte &r. I relationen med séllskapsdjur kan barn uppleva denna skillnad
markant. For det andra innefattar barns utveckling av identitet att de borjar identifiera sig
med andra. Madsen (1999) pastar att barn identifierar sig med sillskapsdjuren och tror att
djuren tinker och kénner likt de sjdlva. Sdllskapsdjuret kan erhalla en roll som jamstélls med
en viktig person for barnet. I lekens virld hinder det att barn iklér sig rollen som djur. Myers
(1998) skriver att pahittad lek ddr barn latsas vara djur hjdlper dem att fa forstaelse for andras
perspektiv.

I samvaron med sillskapsdjur far barn mojlighet att bestimma innehallet i leken. Madsen
(1999) skriver att detta far barn att kénna att de behérskar sin omgivning och ér till fordel for
barnets sjalvfortroende. Dessutom podngterar han (ibid.) att samvaron med sillskapsdjur far
barn att erfara hur nagot levande reagerar pa deras handlingar, de far insikt om nir de besitter
och nir de inte har makt 6ver andra. Denna kénsla av makt som barn kan fa 6ver sillskapdjur
kan sittas i motsats till den lilla makt som barn allmént har i relationen med vuxna. Om da
barnet identifierar ett sillskapsdjur som till exempel en hund, med en betydande vuxengestalt,
kan kidnslan av makt 6ver sillskapsdjuret vara fantastiskt for barnet. Dock skriver Madsen
(1999) att det ar viktigt att de vuxna inte skaffar sillskapsdjur didr barns makt Over
sdllskapsdjuren gar till overdrift. Detta kan ndmligen leda till att barn inte ldr sig samspelets
innebord och relationen mellan barn och sillskapsdjur blir lidande. Melson (2001) skriver att
fordldrar har ett stort ansvar for deras barns vilbefinnande, men dven for deras séllskapsdjurs.
Hon (ibid.) pastar att det finns en uppfattning om att exempelvis hundar kan vara en risk for
sma barns hilsa genom att hundarna kan bli aggressiva eller framkalla allergi hos barnen.
Melson (2001) menar att dven om sidkerhet och hygien givetvis har hog prioritet, dr det
vuxnas ansvar att uppfostra sina séllskapsdjur likvél som att 1dra barn hur sillskapsdjur bor
behandlas. Melson (2001) hinvisar till flera studier, bland annat en fransk undersékning dir
tva till fem ar gamla barn videofilmats i hemmiljo tillsammans med familjens hundar.
Filminspelningen visar hur barnen ofta knuffade, slog och drog i hundarna, ett beteende som
skulle kunna framkalla aggressivitet hos hundarna som eventuellt skulle kunna skada barnen.

Myers (1998) menar att om barn far mojlighet att lira sig umgas med djur, trinas de i
forstaelsen av att en annan individ inte alltid tdnker och agerar som de sjélva. Pa sa vis hdvdar
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hon (ibid.) att barn littare kan applicera denna insikt pa andra barn och senare dven vuxna
och erhaller dd en djupare forstaelse for andras kinslor. Genom att diskutera djurens
reaktioner och relatera till barns egna erfarenheter, lir de sig att forsta och beskriva nagon
annans kénslor och sitta sig in i dess situation. Att hjdlpa barn skapa forstaelse 6ver hur man
tar hand om djur, deras habitat och ekologi kan leda till ndgot mer dn endast faktakunskap
hos barnen (ibid.). Madsen (1999) for ett liknande resonemang och skriver att i umginget
med sillskapsdjur borjar barnet uppmirksamma nagot utover sig sjalv. Om barnet
regelbundet borstar, matar och leker med sillskapsdjuret kan det leda till att barnet far insikt
om andra varelsers behov. Kan barnet ddrutver ldgga sina egna direkta behov at sidan for att
tillgodose sillskapsdjurets behov &r detta av stor betydelse dven for barnet i relationen med
andra méinniskor. Vidare skriver Myers (1998) att det forhallningssitt vi har till djur &r
kulturellt betingat och varierar ddarmed i olika kulturer.

Madsen (1999) papekar att séllskapsdjur kan ge barn en betydelsefull kinsla av forbehallslos
kirlek, det vill sdga kirlek som inte d4r sammankopplad med villkor och krav. Han (ibid.)
menar att barns kénsla av osidkerhet har att gora med deras tankar huruvida de kan leva upp
till omgivningens villkor. Séllskapsdjuren sitter inte upp villkor och de domer inte barn om
de gor fel, men eftersom sillskapsdjur inte virderar barns handlanden kan de inte heller
vigleda barn i etiska och moraliska fragor.

Myers (1998) skriver mycket om icke-verbal kommunikation dér barns trining med djur okar
deras formaga att tyda kroppssprak och sitta sig in i hur en annan individ kan uttrycka sig
utan ord. Hon (ibid.) refererar dven till filosofen Maurice Merleau-Ponty, déir han papekar
vikten av en ickeverbal grund for kommunikation och att den djuriska kroppen &r forberedd
att finna mening i vérlden. Myers (1998) menar att barn dr mer Oppna for att tyda ickeverbala
signaler, som exempelvis kroppssprak, dn en vuxen person. I begynnelsen av barns
utveckling har de inte ett fullgott sprak, de kan bendmnas lingvistiska nyborjare, och blir
dérfor tvungna att dven tolka signaler som sénds ut vid all form av kommunikation for att fa
nagon form av forstaelse for budskapet. Melson (2001) hidvdar att genom férmagan att kunna
tolka kroppssprak utvecklar barnet nagot som vi bendmner social kompetens, konsten att
umgas med varandra. Madsen (1999) skriver att begreppet social kompetens dven innebér en
formaga att i ansiktsuttryck uppfatta kénslor hos de personer som vi omges av. I och med
barnens sprakliga utveckling skriver Myers (1998) att barn i storre utstrackning dn vuxna tror
att djur ordagrant forstar vad de sédger till dem.

Wilson och Turner (1998) menar att for att ett barn ska ha mojlighet att utvecklas behover de
kédnna sig trygga. De (ibid.) skriver att séllskapsdjur har en lugnande och trygg inverkan pa
barn i stressade situationer och att detta kan hjédlpa barn i utvecklingen av kognitiva och
psykologiska processer. Bade fordldrar och ldrare av unga barn, papekar hur kontakten med
séllskapsdjur ger kérlek och stod, frimjar ansvar och uppfostran samt ldar barn uppskatta
naturen. Lirare som integrerat levande djur i sina klassrum framhaller dven andra fordelar
med arbetet med barn tillsammans med séllskapsdjur: barnen far lira sig impulskontroll,
utvecklar sina sprakkunskaper samt stimuleras i moraliska angeldgenheter (Melson, 2001).
Séllskapsdjur anses vara en levande demonstration, som synliggdr att arter har olika behov,
till exempel fodointag, sitt att reproducera sig och kommunicera i likhet med och till skillnad
fran det méanskliga beteendet (ibid.).

Barn som fods i familjer som innehar sillskapsdjur 16per betydligt mindre risk att fa allergi

eller astma @n de barn som inte har djur i familjen, detta enligt forskning som nyligen
presenterats (Manimalis, 2005). 1 Storbritannien genomférdes en studie pa 146 barn som
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visade att de barn som hade djur i hemmet var mer sillan sjuka och hade ddrmed en hogre
ndrvaro i skolan én de utan séllskapsdjur. Vidare presenterar Manimalis (2005), en studie
bland 265 barn mellan fem och elva ar, att de barn med sillskapsdjur i hemmet visade en
jimnare niva av immunforsvaret. Givetvis maste hidnsyn tas till de som lider av
pélsdjursallergi. Manimalis (2005) anser att savil djurdgare som allergiska personer maste
med gemensamma krafter finna l9sningar for att kunna leva tillsammans utan att nagon
kommer i klim. Om allergier kan undvikas genom att barn far mojlighet att vixa upp med
djur dr mycket vunnet for barnet i sig, men ocksa for samhéllets ekonomi. Manimalis (2005)
hinvisar till en australiensisk studie som visade att i jimforelsen mellan ménniskor med och
utan djur, gjorde djurdigare tio procent firre ldkarbesok och tog i mindre utstrickning
mediciner mot bland annat besvir med hjértat, problem med somnldshet samt hogt blodtryck,
an de utan sillskapsdjur. Ett minskat antal ldkarbesok och att manniskor mar bittre, leder till
att samhdllet i stort kan spendera sina resurser dir det dr bést behovs.

Sammanfattning

Den litteratur vi tagit del av i var studie visar att mycket pekar pa att séllskapsdjur har en
viktig betydelse for barns utveckling. Genom tiden har sillskapsdjur spelat en vixlande roll
for manniskan, fran att ha varit en nodvindighet for ménniskans existens till egenskapen av
en trogen foljeslagare som ménniskan haller sig med for nojes skull. Att undervisningen utgar
fran barnens egna erfarenheter och intressen tas upp i Lpfo 98 och det dr nagot bade Myers
(1998) och Melson (2001) papekar vikten av. Om undervisningen tar avstamp i nagot barn
redan erfarit kan barnen skapa sig en djupare forstaelse for det redan kidnda, men ocksa bana
vig for nagot nytt.

Att hitta sin egen identitet dr nagot som manniskan stravar emot. For att kunna skapa sin egen
identitet krdvs det att du ska kunna skilja ut dig sjédlv fran andra, men dven identifiera dig med
dem. Pa detta sitt kan barn med hjilp av sillskapsdjuren trinas i forstaelsen for en annan
individ; att kunna ta nagon annans perspektiv och forsta dess behov. Eftersom det &r sa
vanligt att manga barn har ndra och regelbunden kontakt med sillskapsdjur dr detta en
ypperlig mojlighet att ta tillvara pa av oss ldrare. De sillskapsdjur barnen har hemma likvil
som de eventuella “klassdjur” som kan ténkas finnas, innehar en mojlighet att anvindas som
utgangspunkt for att lira barn om vad ansvarstagande och empati innebir. Involveringen av
séllskapsdjur i barns liv, inom eller utom skolans viggar har en stor potential att konfrontera
barns moraliska kénslighet och fa dem att fundera over deras egen plats som ménniska i
ekosystemet. Bade fordldrar och ldrare av unga barn papekar hur kontakten med sillskapsdjur
ger kirlek och stod, frimjar ansvar och uppfostran samt ldr barn uppskatta naturen (Melson,
2001).

Ny forskning visar att barn som fods i familjer som innehar séllskapsdjur 16per betydligt
mindre risk att utveckla allergi eller astma @n barn som inte har djur i familjen (Manimalis,
2005). Om allergier kan undvikas genom att barn far mojlighet att vixa upp med djur dr
mycket vunnet framforallt for barns egen hilsa och barnets vilbefinnande i sig, men ocksa
for samhillet. Manimalis (2005) hénvisar till en jamforelse, som visade att djurdgare gjorde
tio procent férre ldkarbesok och tog i mindre utstrickning mediciner dn ménniskor utan djur.
Ett minskat antal ldkarbesok och att manniskor mar bittre leder till att samhéllet i storre
utstrickning kan spendera sina resurser dér det dr nodvéndigt.

Ett barn som behidrskar konsten att kommunicera, bade sprakligt och icke verbalt, har storre
mojlighet att forsta sig sjdlv och andra individer. Genom denna forméaga utvecklar barnet
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nagot som vi bendmner social kompetens, konsten att umgas med varandra. I umginget med
sillskapsdjur trdnar barn inte bara upp sin formaga att kommunicera, ta ansvar och kidnna
empati, utan ocksa inneborden av ledarskap. Barn far erfara hur andra varelser reagerar pa
deras handlingar och insikt om nér de besitter och nér de inte har makt 6ver andra. Det &r
dock viktigt att podngtera vikten av handledning sa att barn behandlar sillskapsdjur utifran
deras behov och inte gar till overdrift i sin maktutovning.

Forskning kring lirande och utveckling

Innan vi borjar ga in pa forskning kring barns lirande och utveckling vill vi presentera:
Melson (2001) anser att forskningen som finns idag rorande barns utveckling i stor
utstrickning dr “humanocentrisk” och tar for givet att det endast dr ménskliga relationer som
har betydelse f6r barns utveckling.

Vi har i detta examensarbete inspirerats av det sociokulturella perspektivet eftersom vi bada
anser att barn utvecklas och lér i en social kontext. Vidare utgar vi fran en kunskapssyn dér vi
menar att barn lir sig bist genom att de dr aktiva och kinner sig delaktiga i det som skall
laras. Ytterligare ett perspektiv som vi anser knyter an till vart examensarbete dr Urie
Bronfenbrenners ekologiska teori som studerar barns olika nidrmiljoer. Detta val grundar sig
pa att vi bada ser betydelsen av att ta hiansyn till barns olika livsvirldar och att se dem som en
resurs i ldrandet for att barn skall kdnna sig bekriftade och se mening i det som lars.
Bronfenbrenners foresprakar en helhetssyn pa barns lirande och utveckling, vilken vi stiller
oss bakom.

Slutligen &r vi av den asikten att vissa psykologiska behov maste uppfyllas for att barn skall
kunna ldra och utvecklas. Den teoribildning inom utvecklingspsykologi som vi refererar till
ir Maslows behovshierarki.

Sociokulturellt perspektiv

Enligt Dysthe (2003) utgar det sociokulturella perspektivet fran en konstruktivistisk syn pa
lirande. Denna har inneburit en forskjutning fran ett fokus pa individuella processer
angdende minniskans formaga att ta till sig kunskap till att betrakta lirande som nagot som
konstrueras genom samspel och interaktion. Dysthe (2003) skriver att foregangaren till det
sociokulturella perspektivet, Lev Vygotskij, podngterade att utveckling och ldrande &r titt
sammankopplade dnda fran barns fodsel. De dr tva processer som édr beroende av varandra.
Dysthe skriver hur barn, innan de borjar skolan kan ha matematikkunskaper trots att det inte
blivit undervisade i matematik. Carlgren (1999) tar upp begreppet “den ndrmaste
utvecklingszonen” som anvinds inom det sociokulturella perspektivet. Begreppet innebir ett
tankesitt som ldgger vikt vid den potentiella utvecklingsnivan som barnet kan na med
assistans. Barnet imiterar exempelvis handlingar som gar utanfor dess egen niva och vid ett
annat, for barnet meningsfullt, tillfille inforlivas de nyvunna kunskaperna. Carlgren (1999)
exemplifierar denna utveckling och menar att vuxna genom spraket ger barnen nya begrepp
som barnen sedan gor till sina egna genom att anvéinda dem i nya sammanhang.

Vidare skriver Dysthe (2003) att det sociokulturella perspektivet sitter ldrande i relation till
en social och kulturell kontext, didr samarbete och dialog dr fGrutsittningar for ldrande.
Genom att samtala, hidrma, lyssna och samverka med andra, tar det lilla barnet till sig
kunskaper och firdigheter samt lir sig vad som é&r intressant och vérdefullt i den omgivande
kulturen. Hon (ibid.) skriver hur spraket vanligtvis betraktats som en naturlig avbildning av
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erfarenheter, men att det sociokulturella perspektivet menar att varje spraklig framstillning,
hallning och virdering placerar ménniskan i en kulturell och historisk tradition. En annan av
de centrala aspekter som det sociokulturella perspektivet belyser &r att lirande medieras eller
formedlas genom olika sorters stod och redskap. I sociokulturella termer kallas dven dessa
redskap for artefakter och de formedlar kunskap som vi anvinder dagligen for att vi skall
kunna forsta var omvirld. Spraket, bocker, datorn och pennan dr exempel pa artefakter.
Utifran det sociokulturella perspektivet dr spraket den mest betydelsefulla artefakten som
medierar kunskap till minniskan. Spraket ses inte endast som en artefakt for kommunikation
utan dr ocksa en viktig komponent for utvecklandet av ménniskans tinkande. Utifran denna
syn pa sprakets dubbla funktion blir det betydelsefullt for pedagogen att i lirandesituationer
reflektera Oover hur samspelsmojligheterna ser ut for dem som skall ldra (ibid.). Carlgren
(1999) tar upp att det sociokulturella perspektivet har en inriktning dér situerat lirande ses
som en viktig grogrund for huruvida ldrande skall ske. I denna inriktning tas omgivningen in i
det som skall ldras ut och skapar sa autentiska problemuppgifter som majligt. Detta kan ses i
motsats till undervisning som tar ut uppgifterna ur sitt sammanhang och anpassar dem till
skolkulturen. Dysthe (2003) skriver att det finns tva uppfattningar om vad som &r autentiskt
larande. Hon (ibid.) skriver att vissa menar att autenticitet innebér skapandet av en ldromilj6
som bést speglar samhillet och andra menar att det 4r undervisningen som skall utformas
med autentiska aktiviteter for att forbereda barn pa det livslanga larandet.

Barns viarldar

Imsen (2006) beskriver hur Urie Bronfenbrenner dr den psykolog som starkast podngterat
betydelsen av att barns utveckling maste ses i ett storre sammanhang. Uppvixtvillkor,
biologiska faktorer och psykologisk utveckling maste beaktas samtidigt inte var och en for
sig. For att detta skall vara mojligt menar Bronfenbrenner att ett ekologiskt tillvigagangssitt
ar betydelsefullt. Dir studeras barn i naturliga miljoer som de kdnner sig hemma i. Direfter
blir barnens upplevelser kring dessa miljoer det avstamp som teorier konstrueras utifran.
Vidare menar Bronfenbrenner att barn inte endast tillhor en miljo utan manga. Barn pendlar
dagligen mellan olika miljoer, vars impulser medfoljer in i motet med andra omgivningar.
Bronfenbrenner har utvecklat en ekologisk modell till syfte att synliggdra barns olika
livsvirldar, vilka han bendmner: mikronivan, mesonivan och exonivan.

Mikronivan bestar av miljoer som finns ndarmast individen och som han eller hon ingar i. Det
kan vara familjen, skolan och grannskapet. De medlemmar som ingar i dessa miljoer skapar
ett ndtverk av relationer for barnet. Mesonivan innefattar olika ndarmiljoer som studeras
parallellt och dir samspelet mellan miljoerna 4r av intresse. I denna niva dr forskaren
intresserad av att analysera de konsekvenser en situation kan ha pa en annan. Som exempel
tar Imsen (2006) upp hur pedagogen i ett undervisningstillfille aldrig riktigt kan veta vad for
slags erfarenheter barnen tar med sig in till klassrummet. Forutom att analysera
konsekvenserna av en situation, studerar forskaren hur fordndringar i en miljo kan leda till
fordndringar i en annan. Nér det lilla barnet exempelvis borjar forskolan kan familjens
ekonomiska villkor férdndras genom att bada fordldrarna kan forvirvsarbeta och familjen fa
till exempel rad att kopa storre bostad (ibid.). Exonivan dr den nivan som barn minst &r
inblandat i, men som det i allra hogsta grad paverkas av. Det kan till exempel gilla
kommuners olika ekonomiska satsningar pa barn- och ungdomsverksamhet. Wilson och
Turner (1998) anvinder sig av Bronfenbrenners teori och studerar hur relationen mellan barn
och djur i olika ndrmiljoer (mikronivaer) samspelar och tillsammans bildar en enhet
(mesonivan). De (ibid.) menar att sdllskapsdjurs betydelse for barn i hemmamiljon kan
paverka hur de fungerar i skolan eller i kamratrelationer. Dessutom argumenterar
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Bronfenbrenner att barn utvecklas optimalt nédr exempelvis hemmets och skolans virderingar
koordineras.

Barns behov

Imsen (2006) skriver hur Maslows behovshieraki dr den behovsteori som fétt starkast fiste
inom den pedagogiska virlden.
Maslow menar att beteenden inte

3. Bechov av 5 -
sjalviorverk kan isoleras och tolkas enskilt utan
ligande maste ses i ett storre sammanhang,

en helhet. Enligt modellen av
behovshierarkin till vinster (Imsen,
2006, s. 468), visar Maslow att de

fysiologiska behoven maste

. X tillgodoses for att de andra behoven
3. Behov av Kirlek och Kall k 2
social tillhérighet skall kunna uppsta.

I den andra nivan angaende
trygghet, resonerar Maslow om
betydelsen av stabilitet i tillvaron
som kan leda till forutsdgbarhet och
att det alltid finns nagon dér for en.

1. Fysiologiskabehov

Pa tredje plats i behovshierarkin
kommer de behov som ror social tillhorighet och behov av kérlek. Enligt Imsen (2006) anser
Maslow att ménniskan &r en social varelse vilket dr hans motiv for detta behov. Kérlek ar ett
mycket grundliggande behov och innebir en kinsla av samhérighet som kan infinna sig i alla
aldrar. T forsta hand dr det hemmet och familjen som konstruerar den sociala kontexten for
det lilla barnet. Direfter vidgas det personliga nitverket med stigande alder for att
tillfredstélla behovet av social tillhorighet.

Maslow anser att minniskan har behov av att kénna sig erkédnd och uppskattad av andra for
att kénna sig duglig. En positiv sjalvuppfattning kan leda till att man kdnner att man kan
behirska nagot. Detta kan uppnds genom att fa bekréftelse av sin omgivning.

Den femte och sista nivan i Maslows behovspyramid beskriver behovet av
sjalvforverkligande som innebiér att kunna, eller ha mojligheten, att sétta upp och striva emot
langsiktiga mal.

Sammanfattning

I detta avsnitt har vi behandlat det sociokulturella perspektivet kring ldrande,
Bronfenbrenners ekologiska teori om barns livsvirldar samt Maslows teori om vilka behov vi
minniskor har. Det gemensamma budskapet som de olika teorierna formedlar 4r att barns
larande och utveckling aldrig kan studeras var for sig, utan hiansyn maste tas till manga och
varierade faktorer. Uppvixtmiljo, barns erfarenheter, lirandesituation, spraklig formaga,
socialt samspel och psykologiska behov utgor alla viktiga faktorer som paverkar barns
utveckling och ldrande.
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Det sociokulturella perspektivet fokuserar pa hur ldrande och utveckling &r tva element som
samspelar. Barnet utvecklas genom lidrande och ldrande &dr beroende av barnets utveckling.
Enligt Dysthe (2003) podngterar det sociokulturella perspektivet att lirande maste ses i
relation till en social och kulturell kontext dér dialog och samarbete dr viktiga komponenter
for larande. Hon (ibid.) skriver vidare hur barnet genom att samtala och hiarma de vuxna tar
del av nya kunskaper och firdigheter. Kanske &r det just det som skett for manga
skolnyborjare. De har i olika miljoer mott skriftspraksvirlden genom skyltar, dialog,
godnattsagan, bladdrat i dagstidningen och dédrmed fatt erfarenheter av skriftspraket som de
tar med sig in i skolan. Inom det sociokulturella perspektivet betonas betydelsen av autentiska
aktiviteter for att barnen skall forberedas infor verkligheten utanfor skolan och det livslanga
larandet.

Det andra perspektiv som vi tar upp dr Bronfenbrenners ekologiska teori som visar hur barn
hor till olika livsvdrldar som de pendlar emellan. Mikronivan &r den livsvirld som ligger
niarmast barnet, vilket bestar av personer som barnet har en direkt relation med och utgor
diarmed ett socialt ndtverk for barnet. Mesonivan ar alla mikronivaer tillsammans, som barnet
ingar i och som paverkar dem direkt eller indirekt. Imsen (2006) tar upp hur fordndringar i
fordldrarnas livssituation kan leda till forbéttrad ekonomi for familjen och pa sa sitt hojning
av familjens levnadsstandard. Wilson och Turner (1998) menar att relationen mellan barn och
djur kan riknas in i mikronivaerna i Bronfenbrenners teori och dirmed studera barns
utveckling.

Angaende behov som ménniskan har, tar vi upp Maslows behovsteori. Behov av trygghet,
kirlek, erkdnnande och sjdlvforverkligande dr nagra av de behov som tas upp. Maslow
uppger bland annat att kérlek &r ett grundldggande behov for oss ménniskor. Kinslan av att
kénna kirlek innebir enligt Maslow samhorighet, vilket kan infinna sig i alla aldrar. For barn
kan detta behov uttrycka sig i onskan att bli bekréftad och kinna sig &dlskad. Enligt den
litteratur som vi tagit del av angaende sillskapsdjurs paverkan pa barn pavisas hur
sillskapsdjur kan tillfredsstilla nagra av dessa behov och utgor viktiga faktorer for barns
utveckling.
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METOD

I det forsta skedet av vart arbete letade vi upp relevant litteratur for vart dmnesval. Snart
insdg vi att den svenska forskningen, didr barns lirande kopplas till deras kontakt med
sillskapsdjur, #r begrinsad. Darfor har vi fridmst anvdnt oss av internationella
forskningsresultat. Dessutom har vi anvént oss av litteratur som tar upp teorier om ldrande
och viktiga begrepp som beror vart valda dmne. Efter att ha tagit del av studier kring barns
umginge med djur fick vi manga idéer till vilka intervju- och enkitfragor som skulle kunna
vara relevanta till var fragestillning och syfte. Vi har dessutom kontrollerat intervju- och
enkitfragorna gentemot de begrepp som vi ansag viktiga for var studie, som exempelvis
social kompetens, empati, ansvarstagande och ledarskap.

Val av forskningsansats

De olika datainsamlingsmetoder som anvints i den forskning som vi studerat, har framforallt
varit en kombination av observationer samt kvalitativa intervjuer. Fordelen som vi ser med att
bade gora observation och intervju dr att forskaren kan jimfora vad barnen har svarat med
hur de handlar i den faktiska situationen. En risk kan dock vara om forskaren endast anvénder
sig av observation som datainsamlingsmetod att tolkningen kan bli for subjektiv eftersom den
grundar sig pa observatorens tidigare erfarenheter. Detta tar Johansson och Svedner (2006)
upp, da de menar att for att fa ett bredare underlag bor flera olika insamlingsmetoder
anvéndas i studien.

I detta arbete har vi i forsta hand valt att anvinda oss av den kvalitativa intervjumetoden som
syftar till att ge sa djupgaende information som mojligt (Johansson & Svedner 2006). Stukat
(2005) menar att metoden &dven kinnetecknas av att den #r anpassningsbar genom
omformulering av fragor och med utgangspunkt i de svar man far av den intervjuade kan
foljdfragor skapas. Att anvidnda intervju som undersokningsmetod anser Doverborg och
Pramling Samuelsson (2000) vara en viktig del for att djupare forsta barns tankevirld.

Som ett komplement till den kvalitativa intervjun (bilaga 2) har vi valt att d&ven anvinda oss
av en enkit med fragor till fordldrarna (bilaga 3). Detta for att fa en klarare uppfattning och
ett ytterligare perspektiv pa séllskapsdjurs betydelse for barn. Stukat (2005) beskriver tva
olika sorters enkdtmetoder didr den ena kallas for det ostrukturerade frageformuléret, som
innehaller 6ppna fragor som skall besvaras skriftligen. Den andra enkidtmetoden som beskrivs
ar det strukturerade frageformuldret, dédr svarsalternativen redan &r formulerade. Vid
bearbetningen av enkiten for var undersokning valde vi beroende pa enkitfragornas
formuleringar att anvidnda oss av bade ostrukturerade och strukturerade fragor. Forilder
och/eller vardnadshavare fick darfor i denna undersokning bade svara pa fragor dir de
ombads skriva ner sina svar sa detaljerat som mojligt, men ocksa fragor dir de endast
behovde kryssa i ett svarsalternativ. I samband med enkitframstillningen forfattade vi ett
missiv dér vi informerade om syftet med var undersokning, vilket universitet vi tillhor samt
att vi forsikrade deltagarnas anonymitet. Enligt Stukdt (2005) dr ett missivbrev ett
informationsblad som bor bifogas till enkédtundersokningen, dir enkéten bland annat skall
inledas med information om studiens syfte, anonymitet for de medverkande och vilka som
star bakom undersokningen. Under framstillningen av enkitfragorna tog vi hjidlp av den
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obligatoriska litteraturen (Stukat, 2005; Johansson och Svedner, 2006). Forfattarna
podngterar betydelsen av att lata utkastet pa fragorna granskas noga for att undvika
missforstand av fragorna. Detta ldt vi gora genom att bade handledare och tva andra personer
laste igenom enkétundersdkningen och gav respons.

Angaende observation ansag vi att denna metod inte var relevant for var undersokning da
flertalet av barnen i de tva klasser som vi genomférde intervjuerna i har sillskapsdjur i
hemmet. Av detta skél skulle observation av den sociala interaktionen mellan barn med och
utan séllskapsdjur vara svar att jamfora. Ett annat skiil till att inte anvinda observation &r att i
de skolor som vi utférde var undersokning anvinds inte séllskapsdjur i undervisningen.
Dirmed fanns inga situationer déir barn samspelar med sillskapsdjur i skolmiljon som vi
kunde ha observerat. Vi sag dven att tiden var knapp, vilket var ytterligare ett motiv till att
inte vilja denna metod.

Urval

Eftersom vi tidigare terminer utfort var verksamhetsfoérlagda utbildning pa olika skolor, ansag
vi det lampligt att utfora intervjuer pa just de tva skolorna. Bada skolorna ligger i en mindre
titort i sodra Bohusldn och har elever i arskurserna forskoleklass till och med sjitte
respektive sjunde klass. I startfasen av var studie bestamde vi i samrad med var handledare att
tio barn skulle intervjuas, fem barn fran var och en av de tva skolor vi valt. Som stod for vart
val av intervjupersoner hénvisar vi till Stukat (2005) som menar att om tiden &r for knapp &r
det lampligt att vilja ut en representativ del av en hel grupp. Med detta i atanke infor urvalet
av intervjupersoner till var undersokning forsokte vi vilja en sd representativ grupp som
mojligt. Vi valde att utse fem flickor och lika manga pojkar for vara intervjuer.
Forutsdttningen for att barnen tillfragades om de ville medverka i intervjun var att de hade
regelbunden kontakt med séllskapsdjur. Vi kidnde barnen i klasserna nagorlunda vil eftersom
vi tidigare tréffat dem under tidigare praktikperioder. Detta ansag vi vara till var fordel, da vi
hoppades att barnen pa sa sitt skulle kidnna sig tryggare under sjélva intervjutillfillena. Enligt
Doverborg och Pramling Samuelsson (2000) dr det en stor fordel att barnintervjuer gors dér
intervjuaren redan &r en kénd person for barnen, for att ingiva fortroende, sa att barnet vagar
dela med sig av sina tankar.

Efter att vi tagit kontakt med de bada skolorna bestimde vi oss for att undersokningen skulle
rikta in sig pa barn mellan sju och nio ar. Barnen tillfragades under ett besok, pa respektive
skola, om de hade sillskapsdjur hemma eller triffade nagot sillskapsdjur ofta utanfor
hemmet. Manga barn har inte sillskapsdjur i hemmet pa grund av olika omstiandigheter, men
traffar dnda for dem betydelsefulla sillskapsdjur kontinuerligt, exempelvis hos slidktingar, i
stallet eller hos kompisar.

For att fa genomfora intervjuerna med barnen var vi forst tvungna att fa fordlder och/eller
vardnadshavares tillstand om detta. Vi forfattade ett brev till fordldrarna (bilaga 1) dér vi
informerade om var studies syfte och forfragan om tillstand att intervjua deras barn. I detta
brev var vi tydliga med att informera om att barnen skulle vara anonyma i det firdiga
examensarbetet och att det endast var deras asikter och tankar som vi var intresserade av. Till
att borja med valde vi att intervjua fem elever pa den forsta skolan. Varje intervju spelades in
for att vi under ett senare tillfdlle skulle kunna analysera vad som kom fram under
intervjuerna. Dock var ljudkvaliteten pa en av intervjuerna sa lag, att vi bestimde oss for att
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genomfora intervjuer med sex barn pa den andra skolan for att vi skulle fa det material av tio
intervjuer, som vi bestdmt oss for.

Eftersom fordldraenkiten endast ska ses som ett komplement till intervjuundersokningen, var
kriteriet for deltagande att fordldrar och/eller vardnadshavare hade sillskapsdjur i hemmet
eller att deras barn hade regelbunden kontakt med sillskapsdjur utanfér hemmet. Forédldrar
fran bada skolorna medverkade.

Etisk hinsyn

Eftersom denna studie har varit inriktad pa att ta del av minderariga barns tankar,
uppfattningar och funderingar genom kvalitativa intervjuer dr den etiska aspekten mycket
viktig att ta hinsyn till. Aven under enkiitframstillningen, som var riktad till virdnadshavare,
stotte vi pa funderingar som rorde etiska dilemman. Dérfér anvinde vi oss av de
forskningsetiska principerna som upprittas av Vetenskapsradet (2002).

De huvudsakliga principerna ér enligt Vetenskapsradet (2002):

Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet.

Informationskravet innebir att forskaren har skyldighet att informera alla de parter som
berdrs av studien om studiens syfte och att de som deltar gor det frivilligt. Dessutom skall
information ges om att deltagarna nir som helst kan avsta fran att medverka. Angdende
materialet som samlas in under studien skall information ges om vad materialet kommer att
anvindas till. Efter bearbetning av intervjufragorna skrev vi ihop ett informations- och
samtyckesformulédr (bilaga 1). Dér presenterade vi kort oss sjédlva och vad undersokningen
syftade till. Foréldrarna fick i detta formulér skriva pa om deras barn fick intervjuas eller inte.
Vi skrev ocksa tydligt att de intervjuade barnen skulle vara anonyma i vart examensarbete.
Nir det gillde enkiten som var till fordldrarna utarbetade vi ett missivbrev (Stukat, 2005), dér
vi ater igen informerade om studiens syfte, vilket universitet vi tillhorde, samt garanterade
dven deras anonymitet i vart examensarbete (bilaga 3).

Samtyckeskravet innebir i praktiken for forskaren att han eller hon maste inhdmta samtycke
for om deltagarna vill och far medverka i undersokningen. Deltagarna har namligen enligt
denna princip ritt att bestimma Over sin medverkan i undersokningen. Angaende minderariga
maste vardnadshavare kontaktas. Detta gjorde vi genom det skrivna informations- och
samtyckesformulédret (bilaga 1) och huvudparten av barnen fick lov att medverka i
undersdkningen. En annan regel som innefattar samtyckeskravet &r att deltagaren har ritt om
denne vill, avbryta den pagaende intervjun. Alla barn som deltog i var undersokning
fullfljde intervjuerna och vi var noga med att formedla till barnen att vi var mana om deras
trygghet. Dessutom gav den kvalitativa intervjumetoden oss friheten att sldppa eller
omformulera en fraga, om den upplevdes svar for barnet att svara pa och aterga till den nir
det kdndes passande. Pa detta sitt ville vi motverka att intervjun skulle kénnas pressande for
barnet.

Konfidentialitetskravet innebiar bland annat att intervjupersonernas privata uppgifter
behandlas med stor forsiktighet. I den firdiga rapporten skall en utomstaende inte kunna
identifiera de personer som deltagit i undersokningen. I var undersdkning informerades
vardnadshavare om att bade fordldrar och barn var anonyma i det fiardiga examensarbetet.
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Dirfér uppger vi inga namn i resultatet och allt material har behandlats med aktsamhet.
Slutligen har vi valt att inte bendamna kommunernas eller skolornas namn for att ytterligare
tillférsidkra anonymitet for alla deltagare i undersokningen.

Nyttjandekravet innebdr att det insamlade materialet endast far anvidndas for ett
vetenskapligt andamal. Vi har inte for avsikt att anvinda det insamlade materialet i nagot
annat syfte dn till vart examensarbete.

Genomforande

Barnintervjuer

Efter att ha fardigstillt fragorna till intervjuerna tog vi kontakt med respektive skola for att
planera in lampliga dagar for intervjuer. Dessutom gjorde vi som Johansson & Svedner
(2006) foreslar, nimligen en forintervju med ett barn. Detta for att forsikra oss om att
fragorna var forstaeliga. Svaren som forintervjun gav oss bekriftade att intervjufragorna
speglade vart syfte med denna studie. Inga redigeringar gjordes pa intervjufragorna. Foljande
vecka besokte vi den ena skolan och ndstkommande vecka den andra.

Vi var noga med att vilja ut en lugn plats dir vi kunde samtala ostort med barnen. Detta
papekar Doverborg och Pramling Samuelsson (2000) dr av stor betydelse for att barnen inte
ska bli distraherade. Under intervjuerna anvinde vi oss av elektronisk inspelningsutrustning
for att vid ett senare tillfdlle kunna analysera intervjumaterialet. Tanken med att spela in var
att bittre kunna koncentrera sig pa att anpassa samtalet, men ocksa littare att observera
barnens kroppssprak. I den begynnande planeringen av intervjuundersokningen, bestimde
vioss for attbada skulle nirvara vid intervjuerna. Detta for att erhalla en
sa utforlig observation som mojligt och stilla fler foljdfragor. Tyvérr kunde vi endast
genomfora intervjuerna tillsammans pa den forsta skolan pa grund av sjukdom. Varje barn
intervjuades enskilt och tiden for varje intervjutillfille varierade fran en kvart till en
halvtimma.

Vi inledde varje intervju med att noggrant presentera oss sjdlva och bakgrunden till intervjun.
Enligt Doverborg och Pramling Samuelsson (2000) &r det viktigt att forklara f6r barnen vad
intervjun syftar till. Eftersom vi var medvetna om att vissa begrepp kunde uppfattas abstrakta
for barnen var vi forberedda pa att kunna fortydliga dessa. Begreppet sillskapsdjur
definierade vi enligt Manimalisrapporten (2005) dér alla djur som inkluderas nimndes (bilaga
2). Barnen upplystes om att de fick lyssna pa inspelningen av intervjun och stilla fragor om
de inte forstod vad vi menade. De barn som deltog i vara intervjuer var avslappnade och
villiga att svara pa vara fragor. Ibland kunde vi mirka att vissa fragor var svara for barnen att
svara pa, da de forsokte ge oss de svar som de trodde att vi forvintade oss av dem. Detta dr
ett dilemma som Johansson och Svedner (2000) resonerar kring och bendmner
forvantningseffekt som dven den mycket erfarne intervjuaren kan stota pa. Under samtalets
gang forsokte vi vara medvetna om hur vi uttryckte oss och undvek att virdera barnens svar.

Forildraenkat

Med utgangspunkt i intervjufragorna till barnen omformulerade och anpassade vi fragorna till
fordldraenkdten. Nagra fragor lades till, didr ibland rorande asikter om hur deras barn
utvecklats socialt sedan de skaffat sillskapsdjur. Denna fraga stilldes for att ater igen knyta
an till vart examensarbetes fragestillning och syfte. En annan fraga som vi stillde till
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fordldrarna var om de ansag att skolan borde anvinda sillskapsdjur i verksamheten och pa
vilket sitt i sa fall. Enkiten delades ut via barnen till fordldrar/vardnadshavare vars barn
regelbundet umgas med séllskapsdjur. Vi valde att tillfraga tolv forédldrar/vardnadshavare for
att fa ett storre resultat och att inte riskera ett allt for stort bortfall av deltagare. Som
forsittsblad till enkédtundersokningen, till forédldrar/vardnadshavare, skrev vi ett missiv (bilaga
3), ddr vi var noga med att definiera begreppet sillskapsdjur for att undvika missforstand. 1
samrad med var handledare bestimde vi att en vecka var rimlig tid for att limna in enkéten.
Dirfor uppgav vi datum for senaste inlimningsdag i missivbrevet. Innan enkéterna delades ut
lat vi dem noga granskas, detta i syfte att kontrollera fragornas utformning. Efter en vecka
hade vi fatt in de tolv ifyllda enkdter som vi lidmnat ut. Dessa analyserades och
sammanstilldes for att littare Gverskadas. Vi forsokte dela in resultatet i kategorier utifran
vart syfte och fragestéllningar.

Tillforlitlighet

Eftersom vi valt att intervjua barn som vi tidigare skapat relationer med under utférda
verksamhetsforlagda praktikperioder, anser vi att tillforlitligheten kan ha paverkats positivt.
Intervjudeltagarna som deltog i var undersokning var intresserade av vart @mne och ville
gidrna svara pa vara fragor. Dock upplevde vi vid nagra tillfillen att barnen gav oss de svar
som de trodde att vi ville ha. Johansson och Svedner (2000) bendmner detta fenomen
forviantningseffekt som dven en van intervjuare kan raka ut for.

Med utgangspunkt i de rekommendationer som Doverborg & Pramling Samuelsson (2000)
tar upp angaende barnintervjuer, forsokte vi forbereda oss vil for att fa ut s mycket som
mojligt av intervjuerna med barnen. Innan vi paborjade intervjuundersokningen i de utvalda
klasserna, genomforde vi en testintervju. Syftet med denna intervju var att forsédkra oss om
fragornas forstaelighet och att fa en tréining i den faktiska intervjusituationen.

Johansson och Svedner (2000) skriver att brister i tillforlitligheten bland annat kan orsakas av
att alla deltagare inte blivit intervjuade av samma person. I var undersokning hade vi planerat
att genomféra samtliga intervjuer tillsammans, men pa grund av sjukdom var bada
néarvarande endast vid intervjuerna pa den ena skolan. Idén med att vara tva intervjuare var att
vi skulle komplettera varandra for att stélla fler foljdfragor samt utforligare observera barnens
kroppssprak. Tillforlitligheten hade eventuellt varit hogre om bada nidrvarat vid alla
intervjutillfillen.

For att far en djupare forstaelse i vart valda dmne, bestdmde vi att utdver barnintervjuer
genomfora en enkdtundersokning riktad till fordldrar och/eller vardnadshavare. Detta
ytterligare perspektiv menar vi kan oOka tillforlitligheten pa var undersokning.
Fordldraenkitens frageutformning forsokte vi gora sa objektiv som mojligt och 1it den dven
granskas innan den skickades ut till férildrar och/eller virdnadshavare. Andi besvarades inte
vissa fragor, utan deltagaren svarade pa nagot helt annat dn vad fragan syftade till eller
utlimnade svar. Vi dr medvetna om att feltolkningar av fragor kan goras av deltagare, men
dven av bedomare. (Stukat, 2005).

For att fa en hogre tillforlitlighet i var studie hade det varit onskvirt att anvinda ytterligare en
undersokningsmetod, framfor allt observation. Genom observationer av barn i situationer da
de interagerar med sillskapsdjur hade vi kunnat iaktta verkligheten, inte endast ta del av
barns och fordldrar och/eller vardnadshavares utsagor.
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Vi har varit mycket noggranna med redovisningen av resultatet av vara undersokningar for att
presentera det sa objektivt som mojligt och forhoppningsvis leder detta till hogre
tillforlitlighet.

Validitet

Vi valde att anvidnda oss av intervjuer och enkitundersdkning som mitinstrument for att
forsoka fa insikt kring hur barn uppfattar sig sjilva i samspelet med séllskapsdjur och vilken
roll séllskapsdjuren kan spela i deras liv. Vid utformningen av fragor till bade intervju- och
enkdtundersokning, var vi noga med att aterknyta till var fragestillning och syfte. Resultatet
fran vara intervju- och enkitfragor har sammanstéllts och analyserats. Vi anser att vara
mitmetoder samverkar och har gett oss en tydligare bild av sillskapsdjurs eventuella
paverkan pa barn.

Utifran den representativa grupp av barn vi valt att intervjua, kan vi gora generaliseringar
bland de barn som har sillskapsdjur i de tva klasserna. Pa grund av studiens begridnsade
omfattning, kan vi inte dra nagra generella slutsatser av det resultat som framkommit i var
undersokning da var urvalsgrupp inte kan representera alla barn.

23



RESULTAT

For att aterknyta resultatet till var fragestillning, véljer vi att presentera dem aterigen hir
nedan.

Fragestillning
o Hur kan sdllskapsdjur paverka barns sociala utveckling och ldrande?

Vi har valt att dela in resultatsammanstillningen i tva huvuddelar dir vi forst presenterar
resultatet av barnintervjuerna och sedan resultatet av fordldraenkéterna. Barnintervju- och
enkitfragornas resultat redovisas bade i diagram och f6ljs av ndrmare beskrivning i text och
tabeller.

I barnintervjuerna deltog tio barn och i enkétundersokningen for fordldrar och/eller
vardnadshavare medverkade tolv deltagare. Sammanstillningen av resultatet presenterar
endast de deltagare som svarat pa respektive fraga och de som ej svarat riknas som bortfall,
vilka redovisas i samband med varje fraga.

Sammanstallning av barnintervju

Hair nedan presenterar vi resultatet av fragorna som vi stéllde till de tio barn som deltog i var
studie. Alla utom ett barn hade sillskapsdjur i hemmet. Det barn som inte hade séllskapsdjur
hemma red pa ridskola en gang per vecka och hade dven regelbunden kontakt med hundar.

Vi har valt att illustrera vissa fragor med hjélp av diagram och andra genom att beskriva i text
tillsammans med ldmpliga tabeller det resultat som framkom i intervjuerna. I denna
sammanstillning har vi forsokt kategorisera fragor efter lampligaste tillhorighet, alltsa
kommer vi inte ga igenom fraga for fraga i strikt ordning som de stod i intervjuformuléret.
Nagra fragor har vi inte tagit med i redovisningen da vi anser att de inte stimmer Gverens
med var studies syfte och fragestillning, bortfall redovisas vid respektive fraga.

For att underlitta forstaelsen for barnen av ordet séllskapsdjur, valde vi att ge exempel pa de
djur som vi riknar in i begreppet enligt Manimalis (2005) definition. Vid fragestéllningarna i
sjdlva intervjun anvinde vi ordet djur eller namn pa barnens sillskapsdjur istillet for
begreppet sillskapsdjur.
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Bara katter & hundar?

Vilka sillskapsdjur var vanligast bland de intervjuade barnen? Vissa barn hade flera
sillskapsdjur av samma art, men vi har valt att presentera hur manga av barnen som hade en
speciell sorts sillskapsdjur och inte hur manga stycken.

HKatt MHund EKanin EAkvanefiskar 8 Odla

Vilket/vilka djurhar ni hemima?

For att ta reda pa om barnen traffade andra eller fler sidllskapsdjur dn de som fanns i hemmet
stillde vi fragan: Triffar du nagot djur nir du inte &r hemma? Resultatet presenteras i
foljande tabell:

Ja 9

Nej 1

Foljdfragan var: Vilka djur triffar du? Utfallet blev:

Hund

Katt

Hast
Skoldpadda
Marsvin

— =W WO\

Alla utom ett barn triffar séllskapsdjur utanfér hemmet och hund &r enligt resultatet det
vanligaste sillskapsdjur som barnen i var undersokning triffar, direfter kommer katt och
hist.

Fraga: Beritta vad du brukar gora med djuret/djuren. Som komplettering till denna fraga
sa vi till barnen att de bade skulle tinka pa de djur som de hade hemma eller triffade
regelbundet nagon annanstans. Svaren blev:

Kela/gosa/klappa 8
Leka 5
Ta ut fran bur 4
Skota 1

Resultatet pekar pa att flertalet barn beskrev att de brukar dgna sig at aktiviteter for att visa
Omhet gentemot sillskapsdjuren. Det visade sig alltsa att barnen i forsta hand inte berittade
om vilka sysslor som ror sillskapsdjurens grundliaggande fysiologiska behov, som mata, ge
vatten eller motion.

25



Nir de viftar pa svansen...
Fraga: Tror du att djur kan ha kinslor?

Alla utom ett barn var dverens om att sillskapsdjur kan ha kénslor.

®Ja §Nja. For de barn som inte forstod inneborden i ordet kdnslor forklarade
vi genom att ge exempel pa vad kinslor kan vara, exempelvis att
9 vara glad, ledsen eller arg.

For att fa en forstaelse for hur barnen kunde se att sillskapsdjur
kan ha kinslor bad vi vart och ett av de intervjuade barnen att
beskriva hur de kan se om séllskapsdjur dr ledsna, glada eller arga.
Nagra av svaren vi fick som beskrivning foljer hér:

Tror du attdjur
kan ha kénslor?

Om ledsna djur:

Nir de &r ledsna sa brukar de hoppa upp i kniit.

Oronen ir nere och dé vet man att de #r ledsna.

Den ir inte som den brukar vara, kanske ir stilla, kanske inte dr lika vaksam, oronen
haller sig i samma stadium hela tiden eller den ser inte glad ut pa 6gonen.

Hundens svans hinger nere nir den ir lite ledsen.

Om glada djur:

Den buffar den pa en, den vill ha uppméirksamhet. En hund hoppar upp och ror pa
svansen.

Hund viftar pa svansen, den kanske vill ga nira.

Hundar hoppar och skiller, de ser glada ut, svansen 4r uppe.

Nir de viftar pa svansen, hoppar pa en och slickar vet man att de &r glada.

Den ir vildigt springig.

Om arga djur:

Om man gar f6rbi en hund och man hor morr och den visar tinderna, da &r den arg.
Biter.

Som svar pa ndr barnen trodde att deras séllskapsdjur kan bli ledsna svarade de s hir:

Ibland nir de brakar.

Nir de blir skrimda och nér de slar sig.

I bilen, nir han dr hemma sjélv, nir farmor aker ivag.
Han blir ledsen av att kanske saknar sina kompisar.

Alla barn i var intervjuundersokning hade nagon form av resonemang kring hur de ser pa
séllskapsdjuret och vilken sinnesstimning det har.
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Vem bestimmer?
Fraga: Vem i familjen ville ha djur?

HBan ESyskon EMamma HEPappa

Ve 1 fanmuljen ville ha djur?

Enligt resultatet var det manga av barnen i familjen som ville ha sillskapsdjur, men det var
dven flera fordldrar som barnen uppgav ville skaffa sidllskapsdjur. Flera av barnen uppgav
mer dn en person i familjen som ville ha djur, dirav ett hogre totalvidrde (17) #@n antal
deltagare i intervjuerna (10 stycken).

Fraga: Vem bestimde att ni skulle skaffa djuret/djuren?

@ Hela familjen ®@Bidaforildrama @ Mamuna EPappa

Ve 1 familjen bestimde att ni skulle skaffa
djuret/djuren?

Detta resultat visar att det dr i hog grad mamman i familjen som enligt barnen i intervjun tagit
beslutet att skaffa sillskapsdjur. Det dr endast i ett fall dir mamman i familjen inte varit
delaktig i beslutet av att skaffa sillskapsdjur. Angaende den deltagare som ridknas inom
bortfall, var det enligt barnet modern i familjen som bestimt att familjen inte skulle skaffa
séllskapsdjur.
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Fraga: Tycker du om att bestimma? Utfallet blev:

Ja 4
Nej 3
Lite/ Ibland 3

Resultatet visar en tendens mot att barnen i var undersokning tycker om att bestimma, men
det uppgav att det varierade beroende pa vilken situation de befinner sig i. Kommentarer som
vi fick fran ett par av deltagarna i barnintervjun var:

- Det beror mest pa vad jag ska bestimma.
- Nej. Jag tycker att det &r taskigt att bestimma 6ver andra. Det dr lite jobbigt.
Pa djur maste man ju bestimma lite for att de ska géra som man vill.

Fraga: Om du leker med en kompis, brukar det vara du eller kompisen som bestimmer
vad ni ska gora? Utfallet blev:

Béda | 8
Olika beroende pa 2
situation

Kommentarer fran barnen pa denna fraga var:

- Alla ger forslag sa att vi kan bestimma tillsammans. Sa vi kan koppla inom
vad alla vill till nagot.

- Bada bestimmer, vi brukar kora pling.

- Ibland kompisarna ibland jag. Det maste vara ett réttvist val. Om man ir tre
mot en, da kan inte den som dr ensam bestimma, det dr inte rattvist.

- Nja. Jag vill bestimma tillsammans. Det ir inte sa kul om ingen annan vill.
Vi bestdimmer tillsammans eller spelar pling.

Vad vi kan se enligt resultatet av denna intervjufrdga och som barnens egna kommentarer
utvecklar, tycker de allra flesta barn att beslut skall fattas tillsammans med kompisarna pa ett
rattvist siatt. Som forklaring till hur spelet pling gar till, uppgav barnen att om exempelvis en
grupp kompisar ska leka foreslar den ena en lek och de andra svarar var och en: gront = ok,
gult = kanske eller rott = nej. Om en majoritet av kompisarna svarat gront eller gult bestdms
att de skall leka den leken. Tva av de barn vi intervjuat sa att de anvinder sig av denna teknik
och att de pa sa vis alltid kan komma fram till vad de ska gora pa ett bra sitt.
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Fraga: Nér du vill bestimma vad djuret ska gora, gor djuret som du vill? Foljdfragan
som stilldes dérefter var: Vad tror du det beror pa? Barnen svarade enligt diagrammet
nedan:

Resultatet visar att var det manga barn som ansag att de ibland
bestimde over sillskapsdjuren. Barn som svarade ibland pa forsta
fragan resonerade sahir pa foljdfragan: 8

i Ja Nej M]Ibland

- Ja, ibland. Djuret kanske vill &dta eller busa. En hund skulle
jag saklart lyfta upp om den inte vill ga.

- Vissa hundar &r duktiga. Vissa hundar har inte trinat sa de
kanske inte forstar vad man sdger eller de kanske inte vill.

De barn som svarat nej pa forsta fragan forklarade foljdfragan
sahir:

Nardu vill
- Det gar inte, har forsokt att lira honom hidmta en pinne, bestimma vad
men han vill inte. Men om man kastar sten sa springer han djuret ska gora,
efter. Leksaker tar han helt sjdlv, han hoppar upp, forsoker gor djuret som
sdga till honom att himta pinnen. Jag forsoker ldra honom du vill?

som en hund.
- Nej, de &r ganska sma och vill leka.

Direfter stéillde vi fragan: Berétta for mig hur du bér dig at for att fa djuret att gora som
du vill? Barnen vi intervjuade hade manga idéer och erfarenheter i denna fraga. Istéllet for att
dela in beskrivningarna i kategorier har vi valt att presentera nagra exempel pa svar.

En pojke gjorde en lang utliggning och beskrev detaljrikt hur detta maktspel kunde se ut. Han
tog upp att man inte fick vara for bestimd, men inte heller locka djuret for mycket for da
kunde djuret bli for beroende av det.

Efter en paus berittade han vidare hur han brukade gora:

- Om du klarar det jag sdger sa far du ett ben. Eller sa brukar jag ibland locka dem med
godiset och sa siger jag rullar runt och sa haller jag pa.

Nagra andra barn berittade:

- Siga till dem flera ganger om de inte forstar. Vissa ménniskor blir arga och skriker pa
hundarna. Da blir de ledsna och arga. Man kan ta godis i handen eller mat, sa att den
far beloning om den gor ritt.

- Jag drar i grimskaftet, om jag inte orkar fragar jag pappa. En hund skulle jag saklart
lyfta upp om den inte vill ga.

- Ibland. Nir de har statt vid dorren och mjauat en lang stund, sa vill de inte ga ut nir
man Oppnar dorren, da putter jag ut den. Jag vill inte trina nat, jag vill bara att de ska
kela.
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Kommunikation
Den fraga som vi stillde till barnen 16d: Pratar du med djuret/djuren? Om barnen svarade
ja pa denna fraga stillde vi foljfragan: Vad pratar ni om?

Samtliga barn, forutom ett bortfall, svarade ja pa denna fraga och
) kom med manga rika beskrivningar om vad de pratade om med sina
HJa HNej sillskapsdjur, till exempel:

- Du idr den bista katten, marsvinet, histen och sant.

- Olika saker, om de haller pa gar runt sa fragar vi vad vill ni?

- Vad de gjort nir jag var borta i skolan.

- Ja, pratar med dem sa att de inte blir skrdmda, Det r bra.

- Hundar forstar mianniskosprak. Sdger man “sitt” sa sitter de,
men det beror ju pa hur lydiga de ér.

Det blev dock ett bortfall pa denna fraga, da detta barn inte riktigt
tardu med djuret/djuren? Svarat pa frigan utan forst svarat nej, men tillade sedan att djuret
forstod nér han fragade om djuret ville leka med honom.

Alltsa uppgav alla att de kommunicerar med sina sillskapsdjur och ger exempel pa vad de
pratar om. Kommentarerna visar att barnen i var intervjuundersokning verkar vara av

uppfattningen att djuren forstar det verbala spraket.

Pa fragan som 16d: Om det héinder nagot roligt i skolan, vem skulle du forst beritta det
for? var det litt att urskilja ett monster, se nedan:

EBidaforaldrama ®Manuna MPappa ®EDjur o Vem som helst

Om det hander nigot roligt 1 skolan, vem skulle du torst
beriitta det for?

Forildrarna eller nagon av dem, dr de som majoriteten av barnen vénder sig till i forsta hand
for att beritta nagot roligt som hént i skolan, foljt av djur, kompis och vem som helst.

Direfter stillde vi nidsta samma fraga som ovan, dir vi bara bytte ut roligt till trakigt. Vi vill
se om barnen nu skulle svara annorlunda eller om ovanstaende resultatet skulle sta sig.
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Fragan 16d: Om det héinder nagot trakigt i skolan, vem skulle du forst beriitta det for?

ERBidaforildrama EManuna EPappa EDjur  EKompis

Om det hinder ndgot trékigt i skolan, vem skulle du forst beratta det
far?

Utfallet ar fortfarande likt foregaende fraga, att det dr fordldrarna som har en klar ledning i
vem barnen forst skulle beritta nagot trakigt for, men hir kan vi se en tendens till att fler
mammor och ingen pappa &dr angiven. Det barn som svarat att sillskapsdjuret var den i
familjen som forst skulle fa veta om nagot roligt hade skett i skolan, kommenterade sitt svar
pa denna fraga sa har:

— Da behover jag inte riktigt sdga det till hundarna for da véntar jag tills mamma
kommer hem, jag vill inte att hundarna ska kéinna att jag kdnner mig ledsen.

Ansvar

Fraga: Har du nagot ansvar for djuret/djuren? Vi var medvetna om att ansvar kan vara ett
svarbegripligt begrepp och darfor valde vi att utveckla fragan genom att ge exempel pa
aktiviteter som kan ingd om man har ansvar for nagot eller nagon. Vi var noga med att

forklara att om man har ansvar dr det du som ska se till att en viss syssla eller aktivitet blir
utford. Utfallet blev:

Ansvar for matning

Hjélper till och utfor vissa sysslor ibland
Tror inte det

Bortfall

—| =l

Exempel pa sysslor som barnen utférde var att slippa ut dem ibland, hjdlpa till med ho,
vatten, mat och byta i buren. Ett barn sa: ”Om de &r hungriga far jag ge dem tuggpinnar och
nér de dr trotta och sa brukar jag ligga med dem och klappar dem och sant.” Ett annat barn sa:
”Mamma ansvarar mest dver katten, sedan jag, sedan pappa.”

Om vi riknar bort den som inte trodde han hade ansvar samt bortfallet, kan vi se att en stor
majoritet av de deltagande barnen var delaktiga i sysslorna géllande sillskapsdjuren. Flertalet
barn resonerade kring vilka behov séllskapsdjuren har och vilka sysslor som maste goras for
att djuren skall ma bra. "Man maste stdda bajsladan” och “katten maste ha mat och vatten”
var kommentarer som barnen fillde i samband med fragan gillande ansvar.
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Angaende kinslor som vicks nidr barnen dr med sina djur, valde vi att stilla fragan: Hur
kénner du dig néar du dr med djuret/djuren? Barnen tolkade fragan pa olika sitt och hade
olika uppfattningar om detta. De svarade sahr:

Roligt / Bra
Mysigt/ Skont
Glad / Lycklig
Som vanligt
Bortfall

it [ | DN | N

Kommentarer vi fick var bland andra: ”Det kénns skont att vara med hundarna... man kénner
sig sdker.” och ” Roligt, men pirrigt, man vet ju inte vilken hist man far!”. Deltagaren som
riknas in i bortfallet svarade att hennes katt bet och rev henne nér hon forsokte klappa katten,
men kunde inte beskriva vad hon kénde.

Svaren vi fick pa nista fraga, Beritta for mig hur det kiinns niir du klappar: ... (namnet
pa djuret eller sorts djur), liknade pa manga sitt foregiende fraga. Svaren delade vi in i
foljande kategorier:

Skont

Glad

Lycklig & glad

Bortfall

—_ = =]

Barnen beskrev hur det kiindes pa olika sitt, till exempel:

- Skont... Man vill gidrna ha honom som kudde och ligga pa honom, men jag vill inte
for da far han ont.

- Det kiinns skont att klappa, héller ndstan pa att somna. Han har skon pals, blir trott nér
man klappar honom.

Deltagaren som réknas in i bortfallet 4r samma deltagare vid bada ovan ndmnda fragor. Hon
svarade att hennes katt bet och rev nér hon forsdkte klappa katten, men kunde inte beskriva
vad hon kiinde.

Som fortséttning pa temat kénslor stillde vi fragan: Om du ér ledsen/glad/arg brukar du
vinda dig till djuret? Fragan stilldes inte ordagrant, utan forklarades med exempel pa
situationer dar kinslor kan uppsta. Barnen svarade enligt foljande:

Ja

Nej
Ibland
Bortfall

—_1 W

Som foljdfragor stélldes fragorna: "Varfor gor du det?”” och ”Hur hjilper djuret dig?”.
Kommentarerna vi da fick var bland andra:

- Det kiénns ldttare, man har nagon att dela det med. Djuren kan ge stod, de
bara finns dér, de sitter och tittar pa en.

- Jag tittar pa fiskarna pa mitt rum nér jag ar arg. Da brukar jag lugna ner mig
och glomma bort att jag &r arg.

- Da kommer hunden alltid till mig och slickar, hunden trostar mig, det kidnns
att han dr den viktigaste.
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Roll av djur

Enligt Myers (1998) ar det viktigt att barn far trdna sig i att ta rollen av nagon annan for att
kunna forsta sig in i en annan individ. Hon (ibid.) menar att genom att barn iklir sig rollen
som ett djur, Gvar sig barnen att ta en annans perspektiv. Fragan for att ta reda pa vad de barn
som deltog i var undersokning ville spela for djur stéllde vi fragorna: Om du var ett djur,
vilket skulle du vilja vara? och Varfor just det djuret? Utfallet blev:

Katt
Hund
Hamster
Hist
Kanin

_— =N W

Nagra barns motivering till val av djur var:

- Hund dérfér mormor och morfar har en hund.

- Katt. De kan ga fritt och inte ha koppel. De behover inte heller ha nagon pa
ryggen.

- Kanin, for jag har en.

- En hund. De r stora, skiller, man kénner sig stark, inte sa ridd och sant.

- Hist. For da kommer det nagra som ska rida och sa kan man leka i hagen
fritt med alla andra som vill vara med.

- Nagot djur som inte dor, en katt kanske, En katt har nio liv, eller nat, kanske
1000 liv, sa lange den inte slar sig pa nagot hart. Jag undrar vad de drommer om.

Relationer

Som sista uppgift i vara intervjuer med barnen, bad vi dem att skriva ner de fem viktigaste
relationerna i deras liv i ordning, 1-5 enligt tabellen. Den viktigaste relationen har nummer
ett. Vi var medvetna om ordet relation kan vara abstrakt och svart att forsta, vilket gjorde att
vi i samband med denna uppgift forklarade vad vi menade med relationer. Rankningen av
barnens fem viktigaste relationer sag sa har:

1. Mamma 2. Pappa 3. Bror 4. Kompis 5.7
1. Katterna 2. Forildrar 3. Kompis 4.7 5.7
1. Marsvinen 2. Pappa 3. Mamma 4. Hund 5. Mosters marsvin
1. Hund nr.1 2. Mamma 3. Pappa 4. Hund nr.2 5. Hund nr. 3
1. Pappa 2. Kusin 3. Hunden 4. Mamma 5. Kompisar
1. Mamma 2. Pappa 3. Syster 4. Storebror 5. Granne
1. Mamma 2. Pappa 3. Lillebror 4. Kompis 5. Kompis
1. Mamma 2. Pappa 3. Hast 4. Hist 5. Hist
1. Familj & katt 2. Bésta kompis 3. Kompisar 4. Grannar 5. Hund
1. Foréldrar &
bésta kompis 2. Syster 3.0dla 4. Fiskarna 5. Kompis

Av tabellen kan vi konstatera att sju av barnen nimner minst ett djur i sin ranking, varav fyra
av dessa barn sitter sillskapsdjur pa forsta plats. Vi kan se att fyra av barnen valde att placera
sin mamma framfor sin pappa i rankingen i motsats till att endast i tva fall kommer pappa
fore mamma listan. Vidare kan vi se att de flesta barn har angett forédldrar, djur och syskon
fore exempelvis kompisar och grannar. Det barn som uppgav att katterna var viktigast for
honom, sa mycket bestimt att “om de inte skulle finnas vet jag inte hur jag skulle leva da, om
de dor mar jag daligt liksom” nér vi fragade honom om hur det kom sig att katterna var
viktigast.
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Sammanstillning av forildraenkit

Hir nedan presenterar vi resultatet av enkétfragorna som vi stillde till de tolv fordldrar
och/eller vardnadshavare som deltog i var studie. Samtliga deltagare hade sillskapsdjur i
hemmet.

Vi har valt att illustrera vissa fragor med hjélp av diagram och andra genom att beskriva i text
tillsammans med ldmpliga tabeller det resultat som framkom i enkédterna. I denna
sammanstillning har vi forsokt kategorisera fragor efter limpligaste tillhorighet, alltsa
kommer vi inte ga igenom fraga for fraga i strikt ordning som de stod i enkitformuléret.
Nagra fragor har vi inte tagit med i redovisningen da vi anser att de inte stimmer Gverens
med var studies syfte och fragestillning, bortfall redovisas vid respektive fraga.

M Ja M Nej

Tror du ditt barn forstar Pratar ert barn med
att séllskapsdjurkan ha  ert/era sallskapsdjur?
kanglor?

Resultatet av enkitsvaren visar att de fordldrar och/eller vardnadshavare som deltog i
undersokningen var dverens om att deras barn forstar att séllskapsdjur kan ha kanslor. Fragan
som stilldes var: Tror du att ditt barn forstar att sillskapsdjur kan ha kénslor? dir
foljdfragan var Pa vilket sétt visar barnen detta i sa fall? Bortfallet var inget. Hir foljer
nagra kommentarer fran fordldrar och/eller vardnadshavare.

- Ger mat nir katterna dr hungriga, limnar dem ifred nér katterna &r irriterade.
- Bryr sig om djuren, ténker sig in i dem. Pratar med dem.

- De hanterar dem varligt.

- De kan kommentera att hunden é&r ledsen, hungrig och arg...

- Ja, de skulle aldrig skada ett djur och lever sig in i djur som far illa.

Undersokningen visar att en stor del av barnen pratar med sillskapsdjur. Fragan 16d: Pratar
ert barn med ert/era séllskapsdjur? och foljdfragan var: Beskriv vad de kan prata om.
Fordldrar och/eller vardnadshavare uppgav foljande exempel pa vad barnen kommunicerade
med séllskapsdjur.

- Du ér sa duktig, fin! Jag dlskar dig. Vill du ha mat?
- Hej, kom och sitt dig i mitt kn4.

Ta bollen, ja ta bollen!

- Ar du hungrig? Vill du komma in?

En forilder skrev att hennes barn pratar med deras katt om att det &r skojigt att leka och hur
snabb katten r att klittra, en annan berittade att barnet fragade hur sillskapsdjuret madde.
Bortfall: 1 deltagare.
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Stod

HJa ENg

e rd
Anser ni att Brukarert barnty  Brukar ert barn ty
sillskapsdjurkanha sig till ert/era sig till ert/era
en stédjande séllskapsdjur nér sallskapsdjur néar

funktion forbamen? barnen ir ledsna? barnen ir glada?

Diagrammet visar att en stor majoritet av fordldrar och/eller vardnadshavare tyckte att
sdllskapsdjur i allménhet kan uppfylla en stodjande funktion for barnen. De som svarade ja pa
fragan: Anser ni att séllskapsdjur kan ha en stéodjande funktion for barnen? skrev pa
foljdfragan: Ge exempel pa hur:

- Som sagt, djurens kirlek dr villkorslos! De “lyssnar” alltid!
- Som en béstis som inte kan skvallra
- Ibland om barnet vill fa respons pa okad kontakt med sig sjélv, genom djuren.
- En hund kan ge trygghet.
- Trost, mhet, virme.
Bortfall: 1 deltagare.

Resultatet i fragorna om deras barn tydde sig till familjens egna séllskapsdjur, uppgav de inte

nagot entydigt svar eftersom ungefir hilften av deltagarna svarade ja, respektive nej.
Bortfall: 2 deltagare.
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Sallskapsdjur

H Ja HNe)

Z

Hade ni farildrar Hadeni sallskapsdur Triffar ert bamn
och/eller nér ert barn foddes? nagot/nagra
virdnadshavare sallskapsdjur utantor
sillskapsdjur i henunet hemmet?
sombarn?

De allra flesta foréldrar hade sillskapsdjur i hemmet som barn. Angaende fragan: Hade ni
sillskapsdjur nir ert barn foddes? svarade de tre fjdrdedelar av deltagarna att de inte hade
sillskapsdjur nér deras barn foddes. De som svarade nej pa fragan fick svara pa foljdfragor.
Den forsta 16d: Vem i familjen ville skaffa sillskapsdjur? Svaren kunde delas in i tre
kategorier:

Barn 3
Forildrar 1
Familjen 5
Bortfall 3

Nista foljdfriga var: Vem i familjen bestimde att ni skulle skaffa sillskapsdjur? Aven
dessa svar delade vi in i tre kategorier:

Barn 0
Forildrar 6
Familjen 3

Deltagarna ombads att beridtta om motivet till varfor de skaffat sdllskapsdjur. De skrev:

- De dr mysiga och viktiga for oss minniskor for att utveckla vara kinslor och
immunforsvar.

- Mer att pyssla om, bry sig om for sonen.

- Barnet dri en bra alder att ta hand om ett djur. Nar de blir tonaringar har de antagligen
trottnat.

- Vi hittade en speciell ras som funkade for oss som #r allergiker och astmatiker och vi
var salda!

- Man lir sig ta ansvar.
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I skolans virld

HJa ENg

/,

Z

Angerni att ert barn har ~ Anser du att skolan borde
latt f61 att ta kontaktmed — anvénda séllskapsdjur i
nyabarn? verksamheten?

Angaende fragan om foréldrars och/eller vardnadshavares barn har litt for att ta kontakt med
nya barn, svarade majoriteten av deltagarna ja, bortfallet var en deltagare. I fragan om
séllskapsdjur borde anvidndas i skolans verksamhet uppgav flera deltagare motiv till sitt
stdllningstagande. De som var positivt instéllda i fragan argumenterade enligt f6ljande:

- Jag dr helt 6vertygad om att djur dr bra for barn just for att de vicker upp manga
kinslor, de trinas att ta eget ansvar och att de blir som familjemedlemmar/kompisar.

- Laira barnen att ta ansvar for nagot levande! Att andra varelser kan vara beroende av
oss méanniskor. Unga djur och gamla, en oslagbar kombination!

- Barnen far skota om dem pa skoltid, gosa med dem, ldra sig om hur de fungerar.

- Det hade varit trevligt att ha en jaimlig kontakt med en bondgard, var de kan f6lja livet
dar.

De negativa argumenten till att anvidnda séllskapsdjur i skolans verksamhet var féljande:

- Osidker pa om djur skall anvindas och pa det sittet fortingligas och bli ett redskap.
Dijuret har sin egen ritt och skall ses som egen individ pa egna premisser!

- Det fanns kaniner pa skolan forut. En jéttebra idé, men manga barn tréttnade pa att
skota dem pa helgerna.

- Det finns manga allergiker. Det blir storande.

Bortfall pa fragan om sillskapsdjur borde anvindas i verksamheten var tva deltagare.
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Ansvar

Vi ansag att enkitfragorna var tydliga i sin utformning ndr enkéten granskats och sedan
lamnats ut. Under resultatsammanstillningen framkom att begreppet ansvar tolkats pa olika
sitt. Kanske borde vi ha definierat begreppet ansvar och tydligare visat vad vi menade
eftersom vissa av deltagarnas svar var mangtydiga. Pa fragan: Har barnen nagra sysslor
rorande ert/era sillskapsdjur som de ansvarar for?, svarade fyra av de tolv deltagarna nej
och fyra ja. Ytterligare tva deltagare svarade ja pa denna fraga, men kommenterade att barnen
“brukar ge dem frukost” och “hjélper till ibland”. Dessa kommentarer gor oss tveksamma till
om svaren kan ridknas in till ja-svaren eller inte. Bortfallet var tva deltagare. Sysslor som
fordldrar och/eller vardnadshavare uppgav att deras barn utférde var bland annat: mata, hjilpa
till att skota om dem, se till att halla rent i buren, borsta, sldppa in och ut och kolla sandladan.

Socialt kontakttagande

Fraga: Om ni inte alltid har haft séllskapsdjur i familjen: Mérker ni nagon skillnad pa
hur ert barn tar kontakt med andra barn fore och efter ni skaffade séllskapsdjur?
Deltagarnas svar delades in enligt tabellen:

Ja

Nej

Vet ¢j

Misstolkat fragan
Bortfall

NN O

Eftersom hélften deltagarna har misstolkat fragan eller ingar i bortfallet, kan vi tyvérr inte se
nagot tydligt resultat. Svar fran deltagarna var bland andra:

- Inget som vi tinkt pa.

- Barnen var sma nir vi skaffade katt.

- Han har bittre forstaelse nu. Mera liv hemma.

- Vet ej. Skillnad om det var en hund eller katt tror jag.

Fraga: Hur tror ni att familjens sillskapsdjur har paverkat ert barn? Deltagarna svarade
foljande:

Lite eller ingen paverkan 2
Positiv paverkan 6
Vet ¢j 1
Misstolkat fragan 2
Bortfall 1

Hilften av deltagarna anser att familjens sillskapsdjur har paverkat deras barn positivt. De
som kommenterade fragan skrev foljande:

- De ér lugnare runt djur.

- Positivt, kidnsloméssigt mognare.

- De dr omhédndertagande och émsinta.

- Positivt. Ansvars kénsla.

- Mycket positivt. Blir som tva nya kompisar i familjen.
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Fraga 1: Om det héinder nagot roligt i skolan, vem i hemmet tror ni att ert barn forst
skulle beriitta det for?

Mamma

Foréldrarna

Den i familjen som barnet tréffar forst
Bortfall

— =\

Fordldrarna och/eller vardnadshavare svarade att deras barn forst och framst vénder sig till
dem om det hént nagot roligt i skolan, inte till familjens séllskapsdjur.

Fraga 2: Om det hinder nagot trakigt i skolan, vem i hemmet tror ni att ert barn forst
skulle beriitta det for?

Mamma 6
Forildrarna 4
1
1

Den i familjen som barnet tréffar forst
Bortfall

Det enda som skiljer detta resultat fran foregaende fraga &r att tva deltagare, istéllet for att
ange bada foridldrarna, nu svarar att endast mamman dr den som barnet skulle beritta for om
nagot trakigt hént.

Fraga: Vilka fem relationer tror du att ditt barn tycker ér viktigast for dem? Rankningen
av barnens relationer enligt fordldrarna och/eller vardnadshavare sag sa hir:

1. Mamma 2. Pappa 3. Bista kompisar 4. Kompisar 5. Mormor & morfar
1. Fordldrar 2. Mormor & morfar 3. Farmor 4. Extrapappa 5. Morbror & hans fru
1. Familjen 2. Vinner 3. Djur 4. Naturen 5. Skolan

1. Mamma 2. Pappa 3. Syskon 4. Kompisar 5. Katterna
1. Mamma 2. Pappa 3. Lillebror 4. Kompis 5. Kompis

1. Mor & far 2. Syskon 3. Hundar 4. Kompisar 5. Larare?

1. Mor & far 2. Lillebror 3. Kompisar 4. Mormor & morfar 5. Djur

1. Mamma 2. Pappa 3. Mormor 4. 5.

1. Foréldrar 2. Ovrig familj 3. Vinner 4. 5

1. Familj 2. Kompisar 3. Kompisar genom sport 4. 5

Rankningen 1-5 enligt tabellen, visar den viktigaste relationen med nummer ett och slutar
med fem. En tydlig tendens dr att fordldrar och/eller vardnadshavare tror att fordldrar och
eventuella syskon &r viktigast for deras barn. Dérefter kommer sléktingar, djur och kompisar.
Tyvirr besvarades inte fragan fullstindigt av alla och bortfallet var tva deltagare.
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Sammanfattning av resultat: Intervju & Enkiit

Deltagarna i var undersokningsgrupp for barnintervjuerna, uppfyllde kriteriet att de skulle ha
regelbunden kontakt med séllskapsdjur utanfor eller i hemmet. Tio barn intervjuades, varav
alla utom en deltagare hade séllskapsdjur i hemmet. Majoriteten av barnen hade dessutom
regelbunden kontakt med sillskapsdjur utanfér hemmet. I fordldraenkéiten medverkade tolv
deltagare.

I resultatet fran intervjuerna beskriver barnen aktiviteter som kela, klappa och leka da vi
fragade om vad de brukar gora med sillskapsdjuren. Alltsa berdttade de inte i forsta hand om
sysslor som ror sillskapsdjurens grundldggande fysiologiska behov, som mata, ge vatten eller
motion som svar pa denna fraga. Daremot kan vi se att en stor majoritet av de deltagande
barnen uppgav att de var delaktiga i sysslorna géllande sillskapsdjuren. Flertalet barn
resonerade kring vilka behov sillskapsdjuren har och vilka sysslor som maste goras for att
djuren skall ma bra. I fordldraenkiten var resultatet mangtydigt och ingen sdrskild tendens
var synlig.

Angaende kommunikationen mellan barn och djur stillde vi fragan om barnen pratar med
sillskapsdjur. Samtliga barn, forutom ett bortfall, svarade ja pa denna fraga och kom med
manga rika beskrivningar om vad de pratade om med sina sillskapsdjur. Enligt resultatet av
fordldraenkiten pratade en stor del av barnen med familjens séllskapsdjur. Resultatet ifraga
om bestimmande, visar att det var manga barn som ansag att de ibland bestimde Gver
séllskapsdjuren och en majoritet ville att i leken med kompisar skulle alla vara med och
bestimma. Gillande fragan om fordldrars och/eller vardnadshavares barn har litt for att ta
kontakt med nya barn, svarade majoriteten av deltagarna ja.

Alla utom ett barn var 6verens om att sillskapsdjur kan ha kinslor. For att fa en forstaelse for
hur barnen kunde se att sillskapsdjur kan ha kénslor bad vi vart och ett av de intervjuade
barnen att beskriva detta. Resultatet pa denna fraga visade att barnen hade manga och
utforliga beskrivningar om hur de sag sillskapsdjurs sinnesstimningar. Resultatet av
enkitsvaren visar att de fordldrar och/eller vardnadshavare som deltog i undersokningen var
Overens om att deras barn forstar att sillskapsdjur kan ha kinslor. Angaende kénslor som
vicks nér barn dr med sillskapsdjur fragade vi hur de kédnner sig nér de dr med djur. Barnen
tolkade fragan pa olika sitt och hade olika uppfattningar om detta, men de flesta uppgav
kommentarer som glad, skont och roligt. Resultatet fran fordldraenkiten visar att en stor
majoritet av fordldrar och/eller vardnadshavare tyckte att séllskapsdjur i allmidnhet kan
uppfylla en stédjande funktion for barnen.

Utifran resultatet av intervjuerna kan vi se att sju av barnen ndmner minst ett djur i sin
ranking av de fem viktigaste relationerna i deras liv, varav fyra av dessa barn sitter
sillskapsdjur pa forsta plats. Vi kan konstatera att fordldrar och/eller vardnadshavare tror att
fordldrar och eventuella syskon anses vara viktigast for deras barn. Sliktingar, djur och
kompisar kommer dérefter.

I fragan om sillskapsdjur borde anvindas i skolans verksamhet uppgav flertalet att de var

negativt instdllda till detta. Hilften av deltagarna i fordldraenkéten anser att familjens
sillskapsdjur har paverkat deras barn positivt.
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DISKUSSION

I detta avsnitt kommer vi att diskutera och analysera de viktigaste resultaten som knyter an
till var fragestdllning och syftet med var studie. Diskussionen tar upp tillforlitlighet, validitet
och vart @mnesvals relevans for var framtida profession. Utifran den representativa grupp av
barn vi valt att intervjua, kan vi gora generaliseringar bland de barn som har séllskapsdjur i
de tva klasserna. Pa grund av studiens begrinsade omfattning, kan vi dock inte dra nagra
generella slutsatser av det resultat som framkommit i var undersokning, da var urvalsgrupp
inte kan representera alla barn. Generalisering av resultaten pa fordldraenkiten kan heller inte
goras pa grund av samma anledningar som intervjuerna. For att underlitta for lasaren har vi
valt att presentera var fragestillning och syfte.

o Hur kan sdllskapsdjur paverka barns sociala utveckling och ldrande?

Vart huvudsyfte med denna studie &r att undersoka hur kontakten med sillskapsdjur kan
paverka barn gillande ansvarstagande, ledarskap, kommunikation och empati samt vad
forskningen siger om detta. Dessutom &r syftet med var studie att dven studera hur fordldrar
och/eller vardnadshavare ser pa samspelet mellan barn och sillskapsdjur.

Dysthe (2003) poingterar att det sociokulturella perspektivet ser ldrande i relation till en
social och kulturell kontext, dir dialog och samspel dr viktiga komponenter for ldrande. Hon
(ibid.) skriver hur barnet genom att samtala och hdrma tar del av nya kunskaper och
fardigheter. Angaende kommunikationen mellan barn och sillskapsdjur, visade resultatet att
majoriteten av barnen i vir intervjuundersokning pratar med sillskapsdjur. Aven enligt
resultatet av foridldraenkiten pratade en stor del av barnen med familjens séllskapsdjur. Att
barn pratar med djur bekriiftas av Myers (1998), som menar att barn i storre utstrickning dn
vuxna tror att djur ordagrant forstar vad de sdger till dem. Som slutsats kan vi se att barnen
sjéilva, foréldrar och forskningen vi tagit del av, visar att barn pratar med sillskapsdjur och
detta har betydelse for barns dvning i att kommunicera och kunna utveckla kommunikativa
formagor.

I detta examensarbete har vi utgatt fran att vissa grundliggande behov maste uppfyllas for att
barn skall ha mojlighet att ldra och utvecklas. Dessa behov diskuteras i Maslows behovsteori,
dir kérlek anses vara ett mycket grundldggande behov. Kénslan av att kiinna kirlek innebir,
enligt Maslow, samhorighet. Madsen (1999) papekar att sillskapsdjur kan ge barn en
betydelsefull kinsla av forbehallslos kirlek, det vill sdga kérlek som inte dr sammankopplad
med villkor och krav. Angaende kénslor som vicks nir barn dr med sillskapsdjur fragade vi
barnen hur de kénner sig nir de dr med djur. De flesta uppgav att de kiinde sig glada, att det
kdndes skont och roligt. En deltagare sa: ”Det kdnns skont att vara med hundarna... man
kdnner sig sidker.” Vi anser att barns behov av kirlek kan uttrycka sig i 6nskan om att bli
bekriftad och kinna sig dlskad. Med hinvisning till litteratur och resultatet av var studie
menar vi att séllskapsdjur kan tillgodose en del av barns behov av kérlek.

For att vidga synen av behovet kirlek visar vi hér resultatet pa hur barnen resonerade kring
kénslor. Alla, utom ett barn, i var intervjuundersokning var overens om att sillskapsdjur kan
ha kénslor. Barnen hade manga och utforliga beskrivningar om hur de sag sillskapsdjurs
sinnesstdmningar. Ett par exempel 4r: ”Den 4r inte som den brukar vara, kanske &r stilla,
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kanske inte &dr lika vaksam, 6ronen haller sig i samma stadium hela tiden eller den ser inte
glad ut pa 6gonen.” och ”Nir de viftar pa svansen, hoppar pa en och slickar vet man att de &r
glada.”. Resultatet av enkdtundersokningen visar att dven fordldrar och/eller vardnadshavare,
var Overens om att deras barn forstar att séllskapsdjur kan ha kénslor. Formagan att kunna
tolka sinnesstimningar &r ett sitt att ldsa av kroppssprak. I litteraturgenomgangen hivdar
bland andra Melson (2001) att genom férmagan att kunna tolka kroppssprak utvecklar barnet
nagot som vi bendmner social kompetens, konsten att umgas med varandra. Enligt samma
resonemang skriver Myers (1998) om icke-verbal kommunikation, dér barns trining med djur
Okar deras formaga att tyda kroppssprak och sitta sig in i hur en annan individ kan uttrycka
sig utan ord. Hon (ibid.) menar att om barn far mojlighet att ldra sig umgas med djur, trinas
de i forstaelsen av att en annan individ inte alltid tinker och agerar som de sjédlva. Pa sa vis
hévdar hon (ibid.) att barnen littare kan applicera denna insikt pa andra barn och vuxna och
diarmed erhalla en djupare forstaelse for andras kénslor. Vi drar dirfor slutsatsen att barns
umginge med sillskapsdjur i allra hogsta grad kan utveckla barns sociala formagor, sasom att
ldsa av sinnesstimningar och ta nagon annans perspektiv.

Wilson och Turner (1998) skriver att om barn skall ha mgjlighet att utvecklas, behover de
kédnna sig trygga. De (ibid.) skriver att séllskapsdjur har en lugnande och trygg inverkan pa
barn i stressade situationer och att detta kan hjédlpa barn i utvecklingen av kognitiva och
psykologiska processer. I var barnintervju stilldes fragor om hur deras sillskapsdjur kan
stodja dem nir de var ledsna, glada eller arga. Majoriteten av barnen uppgav manga exempel
pa detta, nagra foljer hir: ”Det kinns ldttare, man har nagon att dela det med.”, ”Djuren kan
ge stod, de bara finns dir, de sitter och tittar pa en.” och “Jag tittar pa fiskarna pa mitt rum
nér jag dr arg. Da brukar jag lugna ner mig och glomma bort att jag dr arg.”. Resultatet fran
fordldraenkiten visar att en stor majoritet av fordldrar och/eller vardnadshavare tyckte att
sillskapsdjur i allmdnhet kan uppfylla en stodjande funktion for barnen. Detta var tva
kommentarer: “Djurens kirlek #r villkorslos! De “lyssnar” alltid!” och ”En hund kan ge
trygghet.”. Utifran resultatet fran var enkidtundersokning och med hénvisning till litteraturen
nimnd ovan tolkar vi att séllskapsdjur kan fungera som ett stod och dirmed frimja det
psykologiska vilmaendet.

Madsen (1999) menar att barns samvaro med séllskapsdjur far barn att erfara hur nagot
levande reagerar pa deras handlingar, de far insikt om nér de besitter makt eller inte dver
andra. Kénslan av makt som barn kan fa over sillskapdjur kan sittas i motsats till den lilla
makt som barn kan ha i relationen med vuxna. Resultatet fran vara barnintervjuer, ifraga om
bestimmande, visar att manga barn ansag att de ibland bestimde Over sillskapsdjuren och en
majoritet ville att i leken med kompisar skulle alla vara med och bestimma. Vi menar att barn
i umginget med sillskapsdjur far prova pa ledarskap. Har &r nagra belysande exempel: ”Om
du klarar det jag sdger sa far du ett ben, eller sa brukar jag ibland locka dem med godiset och
sa sdger jag rullar runt och sa haller jag pa.” och ”Siga till dem flera ganger om de inte
forstar. Vissa ménniskor blir arga och skriker pa hundarna. D4 blir de ledsna och arga. Man
kan ta godis i handen eller mat, sa att den far beloning om den gor rétt.”. Vi menar i enlighet
med Melson (2001) att det &r vuxnas ansvar att uppfostra sina sillskapsdjur likvél som att
ldra barn hur sillskapsdjur bor behandlas.

I resultatet fran intervjuerna beskriver barnen aktiviteter som kela, klappa och leka da vi
fragade om vad de brukar gora med sillskapsdjuren. Alltsa berittade de inte i forsta hand om
sysslor som ror sillskapsdjurens grundlidggande fysiologiska behov, som mata, ge vatten eller
motion som svar pa denna fraga. Diremot kan vi se att de allra flesta barnen uppgav att de
var delaktiga i sysslorna géllande séllskapsdjuren. Flertalet barn resonerade kring vilka behov
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sillskapsdjuren har och vilka sysslor som maste goras for att djuren skall ma bra. I
fordldraenkidten var resultatet mangtydigt och ingen sirskild tendens var synlig. Vi dr
medvetna om att begreppet ansvar tolkades pa olika sitt i fordldraenkiten och darmed brister
validiteten i denna fraga. Om vi definierat begreppet ansvar hade resultatet troligtvis sett
annorlunda ut.

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall astadkommas genom en
varierad och balanserad sammansittning av dmnen och arbetsformer. Gemensamma
erfarenheter och den sociala och kulturella viérld skolan utgdr, skapar utrymme och
forutsittningar for ett ldarande, déir olika kunskapsformer é&r delar av en helhet.
(Utbildningsdepartementet, 1994)

Vi anser att i enlighet med citatet ovan fran Lpo 94, skall skolan gynna barnens harmoniska
utveckling. Med det sociokulturella perspektivet som inspirationskélla, menar vi att genom
att utga fran barns erfarenheter av sillskapsdjur for undervisningen i skolan, kan detta vara ett
steg niarmare det autentiska ldrandet. I fragan om sillskapsdjur borde anvindas i skolans
verksamhet uppgav flertalet av fordldrar och/eller vardnadshavare att de var negativt
instillda, trots att hilften av deltagarna i fordldraenkéten anser att familjens séllskapsdjur har
paverkat deras barn positivt. Vi tror att manga fordldrar uppfattar begreppet sillskapsdjur
endast som pélsdjur. Darmed kan det finnas en oro for barns hélsa, till exempel om allergi.

Om sillskapsdjur skulle anvindas i skolans verksamhet kan andra djur enligt Manimalis
(2005) definition av sillskapsdjur viljas, exempelvis akvariefiskar eller burfaglar. Dessutom
visar forskning som vi tagit del av att barn som fods i familjer som innehar sillskapsdjur
16per betydligt mindre risk att fa allergi eller astma dn de barn som inte har djur i familjen,
detta enligt forskning som nyligen presenterats (ibid.). Om forildrar och/eller vardnadshavare
fick okad kunskap om hur séllskapsdjur kan bidra till barns utveckling och ldrande, kanske
deras attityd till att anvénda sillskapsdjur i skolans verksambhet, skulle 6verrensstimma med
deras asikter om sillskapsdjurs positiva paverkan pa deras barn. Melson (2001) skriver att
motivet som manga fordldrar uppger for att skaffa sillskapsdjur &r att de anser att det &r bra
for barnen. Vidare menar hon (ibid.) att manga fordldrar anser att séllskapsdjuren kan lira
barnen att ta ansvar, ge dem séllskap och kirlek och lidra barnen hur de tar hand om andra. En
del forildrar ser sillskapsdjuren som en ldnk till det naturliga och att djuren ldr barnen
ekologisk medvetenhet. Citat fran en fordlder i Melsons (2001) studie:

”I think there is something about the circle of life that we miss out on in being away and
isolated from animals, and so having a pet doesn’t replace country life, in terms of being
closer to nature, but at least it brings a little back; so in a way, it is a connection” (ibid. s. 34).

Lérare som integrerat levande djur i sina klassrum framhaller fordelar med arbetet med barn
tillsammans med séllskapsdjur. Barnen far ldra sig impulskontroll, utvecklar sina
sprakkunskaper samt stimuleras i moraliska angeldgenheter (Melson, 2001). Sillskapsdjuren
anses vara en levande demonstration som synliggor att arter har olika behov, till exempel
fodointag, sitt att reproducera sig och kommunicera i likhet med och till skillnad fran det
minskliga beteendet (ibid.) Utifran resultatet av intervjuerna kan vi konstatera att for de allra
flesta barn i var studie dr sillskapsdjur mycket betydelsefulla. Detta illustreras bland annat
genom rankningen av de viktigaste relationerna, dir en stor majoritet ndmnde minst ett
sillskapsdjur. Vi refererar till Lpfo 98 som papekar att: ”Verksamheten skall bidra till att
barnen utvecklar en forstaelse for sig sjdlva och sin omvirld. /... /Den skall utga fran barnens
erfarenheter, intressen, behov och asikter.” (Utbildningsdepartementet, 1998). Vi anser att de
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fordelar som understryks av ldrarna som Melson (2001) hédnvisar till, vart resultat dir de
flesta barn ansag att sillskapsdjur dr mycket betydelsefulla och med hénvisning till Lpf6 98,
ar motivering for aktiviteter med utgangspunkt i sillskapsdjur.

Med utgangspunkt i litteraturen, resultatet fran barnintervjuer och fordldraenkiter samt
styrdokument, anser vi att vart amnesval dr relevant for var framtida profession. Vi tycker att
undervisning déir man tar hjilp av séllskapdjur &r ett viktigt komplement till undervisningen i
skolan. Exempelvis kan virdefragor, dilemman och existentiella fragor om liv och déd, miljo,
kretslopp och ekosystem etcetera, diskuteras i skolan med utgangspunkt i barns erfarenheter
med séllskapsdjur. Detta tycker vi kan frimja meningsfullheten i att ldra hos barn.

Forslag till vidare forskning

- Vi anser att det behdvs mer forskning som ser barns utveckling dir relationen djur —
barn kan ha betydelse. Melson (2001) menar att forskningen som finns idag rorande
barns utveckling i stor utstrickning dr “humanocentrisk” och tar for givet att det
endast dr ménskliga relationer som har betydelse for barns utveckling.

- Det skulle vara intressant att genomfora studier pa skolor som faktiskt anvinder sig av
djur i undervisningen och se hur det paverkar barn.

- Vi efterlyser en vetenskapligt framtagen handledning, didr det tas upp hur
sillskapsdjur kan inga i undervisning i skolan.

- I var intervjuundersokning visar resultatet att det dr i hog grad mamman i familjen
som, enligt barnen, tagit beslutet att skaffa séllskapsdjur. Det &r endast i ett fall dér
mamman i familjen inte varit delaktig i beslutet av att skaffa sillskapsdjur. Angaende
den deltagare som riknas inom bortfall, var det, enligt barnet, modern i familjen som
bestamt att familjen inte skulle skaffa sillskapsdjur. Vad kan detta bero pa, att barnen
uppger att mamman dr den som bestimmer i denna fraga?

”Langvarig sjukdom och allergier dr vanligare bland savil flickor som pojkar i ekonomiskt
utsatta familjer. Samma sak giller for barn som inte bor med bada sina ursprungliga forildrar.
Att inte bo med bada sina ursprungliga forédldrar innebér i tva fall av tre att barnet bor med en
ensamstaende fordlder med de risker for ekonomisk utsatthet som ensamforsorjarrollen
medfor.” (SCB, 2007)
- Svensk statisktik visar att barn i ekonomiskt utsatta familjer har en tendens att ha fler
langvariga sjukdomar och oftare har allergier. Skulle innehav av sillskapsdjur kunna
paverka dessa barn att bli friskare?

”Att vixa upp i en stad jamfort med pa landet innebér enligt flera vetenskapliga rapporter
hogre allergirisk. Hos svenska barn som tillbringar sina tva forsta ar i en tdtort dr astma
dubbelt sa frekvent som for dem som levt pa landsbygden.” (Folkhilsoinstitutet, 2001:02)
- Ar det mojligt att minniskor som lever pi landsbygden har en nirmre relation till
naturen, dér djur kan ridknas in, och dirmed far sundare livsvanor?
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BILAGOR

Bilaga 1: Tillstand om medverkan i intervju

Till forildrar och/eller vardnadshavare
He;j!

Vi dr tva lararstudenter som nu under var sista termin skriver ett examensarbete. Syftet dr att
studera sillskapsdjurs eventuella paverkan pa barns sociala ldrande.

Under vecka 17 och 18 kommer vi att samla in material genom intervjuer och observationer i
klassrummet. Ingen elev kommer att nimnas vid namn i vart examensarbete. Vi dr endast
intresserade av hur barnen kan paverkas av att ha kontakt med sillskapsdjur.

For att kunna anvidnda det insamlade materialet till vart arbete behover vi
fordlders/vardnadshavares godkdnnande. Vinligen lamna besked genom ifylld blankett nedan
till klassforestandaren under vecka 17.

Om ni har nagra fragor, tveka inte att kontakta oss.

Med viinlig halsning,

Alejandra Ekberg & Hanna Adielsson

Alejandra: ladyzalv @hotmail.com Mobil. 0738 113 3 33
Hanna: hadielsson@yahoo.se Mobil. 0768 061 065

| D (7S o I 1 T2 1 1 s OO

Ja, mitt barn far vara med i undersokningen

Nej, mitt barn far inte vara med

Vardnadshavarens UndersKIIT . ... ....oooeee ettt e e

47



Bilaga 2: Intervju med barnen

Presentera oss: namn och att vi gar i skola for att bli ldrare. Nu gor vi ett arbete om er barn
och de sillskapsdjur (katter, hundar, histar, kaniner, hamstrar, marsvin, burfaglar,
akvariefiskar, ormar, skoldpaddor och 6dlor) som ni triffar hemma eller vid andra tillfillen.

Fraga om barnets namn och alder.

1.

98]

® N

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Vilket/vilka djur har ni hemma?

- Vad heter den/dem?

Hur lénge har ni haft djur hemma?

Beritta for mig vilka djur ni har haft. (Om de bara sdger namn pa djuren fraga vilken
sorts djur?)

Vem i familjen ville ha djur?

- Vem bestidmde att ni skulle skaffa djuret/djuren?
Har du nagot ansvar for djuret/djuren?

- Beriitta vilka sysslor/arbetsuppgifter du har.
Tréffar du nagot djur nér du inte ar hemma?

- Vilket/vilka djur i sa fall?

- Hur ofta tréffar du de djuren?

Beriitta vad du brukar géra med djuret/djuren.

Nir brukar du vara med djuret/djuren?

Hur kdnner du dig nér du dr med djuret/djuren?

. Beriitta for mig hur det kiinns nér du klappar ......... (namnet/djurtypen).........
11.
12.

Tror du att djur kan ha kénslor? (ex. vara ledsen, arg, glad mm.)

Hur kan du se om ditt djur 4r ledsen?

- Nér tror du att han/hon kan bli ledsen?

Beskriv hur du kan veta om ett djur &r glatt.

Pratar du med djuret/djuren?

- Om svaret &r nej: Hur kommer det sig att du inte pratar med djur?

- Vad pratar ni om?

- Berittar du hemligheter?

Om det hénder nagot roligt i skolan, vem skulle du forst beritta det for?

- Om det hédnder nagot trakigt i skolan, vem skulle du forst beritta det for?

Nir du vill bestimma vad djuret ska gora, gor djuret som du vill?

- Vad tror du att det beror pa?

- Beritta for mig hur du bér dig at for att fa djuret att géra som du vill?

Tycker du om att bestimma?

- Vad ir det som du tycker dr bra/inte bra med att bestimma?

- Om du leker med en kompis, brukar det vara du eller kompisen som bestammer
vad ni ska gora?

Om du var ett djur, vilket skulle du vilja vara? Varfor just det djuret?

Om du &r ledsen/glad/arg brukar du viinda dig till djuret?

- Varfor gor du det?

- Hur hjélper djuret dig?

Be barnet skriva ner de fem viktigaste relationerna pa ett papper med numrerade

rader: 1-5.
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Bilaga 3: Forildraenkiten
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IPD — Institutionen for Pedagogik och Didaktik

Enkit till foridldrar och/eller vardnadshavare

Hej!

Vi dr tva ldrarstudenter som skriver ett examensarbete vars syfte &r att undersoka
sillskapsdjurs eventuella paverkan pa barns sociala larande och utveckling.

Med hénvisning till ”Manimalisrapporten” (2005), star begreppet “’sdllskapsdjur” for: katter,
hundar, hédstar, kaniner, hamstrar, marsvin, burfaglar, akvariefiskar, krildjur och frettar.
Yrkeshundar sdsom polishundar, ledarhundar och narkotikahundar omfattas ocksa. I
begreppet ingar ddaremot inte djur som fotts upp for att anvindas i djurférsok, och inte heller
histar som tivlar i trav eller galopp.

Da vi har fragor som talar om barnens uppfattning om att djur har kénslor, vill vi klargora att
vi forutsitter att sillskapsdjur har kénslor.

Ingen foridlder/vardnadshavare kommer att nimnas vid namn i vart examensarbete. Det dr
endast resultatet av undersokningen vi &r intresserade av.

Vinligen svara sa utforligt som mojligt pa fragorna och limna in enkéten till klassldrare sa
snart ni kan, dock senast 8 maj. Om ni inte far plats med att skriva svar pa de rader som finns,
anvind gédrna papprets baksida. Har ni nagra fragor eller funderingar, kontakta oss girna.

Med viinlig halsning,
Alejandra & Hannaw

Alejandra Ekberg: ladyzalv@hotmail.com Mobil. 0738 113 333
Hanna Adielsson: hadielsson @ yahoo.se Mobil. 0768 061 065
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IPD — Institutionen for Pedagogik och Didaktik

Barn & Djur

. Vilka/vilket sdllskapsdjur har ni hemma?

. Vad brukar ert barn gora med familjens séllskapsdjur?

. Nar (vilken tid pa dygnet) brukar ert barn vara med sillskapsdjuret/sillskapsdjuren?

. Vilket/vilka ansvar har ert barn gentemot sillskapsdjuret/djuren?

- Har barnen nagra sysslor rorande ert/era sillskapsdjur som de ansvarar for?

- Om ja, vilka sysslor ror det sig om?

- Om nej, beskriv motivet varfor barnen inte #r delaktiga i ansvaret av nagon syssla
rorande séllskapsdjuret.

. Hade ni foréldrar/vardnadshavare séllskapsdjur i hemmet som barn? E |

)
- Om ja, vilket/vilka?

. Triffar ert barn nagot/nagra séllskapsdjur utanfor hemmet? E Nej
- Vilket/vilka djur i sa fall?

Hur ofta triffar barnet de djuren?

Var tréiffar de djuren?

- Vad brukar ert barn gora med sillskapsdjur utanfor hemmet?
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IPD — Institutionen for Pedagogik och Didaktik

7. Hade ni sillskapsdjur nér ert barn foddes? J@

- Vilka djur hade ni?

8. Om nej, vem i familjen ville skaffa sillskapsdjur?

- Vem i familjen bestimde att ni skulle skaffa séllskapsdjur?

- Beritta mer om era tankar om varfor ni skaffade séllskapsdjur?

9. Om ni inte alltid har haft sdllskapsdjur i familjen: Marker ni nagon skillnad pa hur ert
barn tar kontakt med andra barn fére och efter ni skaffade séllskapsdjur?

10. Hur tror ni att familjens séllskapsdjur har paverkat ert barn?

11. Tror du att ditt barn forstar att sidllskapsdjur kan ha kdnslor? J D Nej
- Pa vilket sitt visar barnen detta i sa fall?

12. Pratar ert barn med ert/era séllskapsdjur? ||

- Beskriv vad de kan prata om.
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13. Om det hinder nagot roligt i skolan, vem i hemmet tror ni att ert barn forst skulle
beritta det for?

- Om det hiander nagot trakigt i skolan, vem i hemmet tror ni att ert barn forst skulle
beritta det for?

14. Brukar ert barn ty sig till ert/era séllskapsdjur nir barnen dr ledsna?
15. Anser ni att sillskapsdjur kan ha en stédjande funktion for barnen? m ]

- Om ja, ge exempel pa hur.

16. Brukar ert barn ty sig till ert/era sillskapsdjur nir barnen 4r glada? ]E

Nej |

17. Vilka fem relationer tror du att ditt barn tycker &r viktigast for dem?
1. 2. 3.
4. S

18. Anser ni att ert barn har litt for att ta kontakt med nya barn? ~ J aD NeD

19. Anser du att skolan borde anvinda séllskapsdjur i verksamheten?

Om ja, har du nagra forslag pa hur det skulle kunna ga till?

20. Ovriga kommentarer:

Tack for din medverkan!
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