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Efter att aktivt ha musicerat i drygt femton ar, framst som elgitarrist, slog det mig att
jag aldrig sett nagot laromedel for elgitarr som tar upp @mnena instrumentvard och
ergonomi. Efter manga samtal med medstudenter och musiker kom jag fram till att
det inte bara var jag som upptackt detta, utan att manga hade samma erfarenhet och
funderat i samma banor. Syftet ar att undersoka hur &mnena ergonomi och
instrumentvard behandlas i laromedel for elgitarr och om det finns ett behov for ett
specialiserat laromedel som behandlar dessa &mnen mer ingaende.
Fragestillningarna for arbetet var: Tas amnena instrumentvard och ergonomi upp
tillrackligt ofta och ingaende i befintligt undervisningsmaterial for elgitarr, finns det
intresse bland larare for ett undervisningsmaterial som behandlade dessa &mnen mer
ingaende, finns det ett behov av ett sddant studiematerial, och vad behovs for att
sammanstalla ett sadant studiematerial? Metoderna jag anvant mig av ar
litteraturstudier av 42 larobocker for elgitarr, kvalitativ studie av Stojan Kaladjevs
doktorsavhandling Ergonomi i musikundervisningen — kognitiva och ergonomiska
aspekter pa instrumentalspel, ostrukturerat frageformular till tio aktiva larare i
elgitarr, samt en studie av informationsutbudet for instrumentvard for elgitarr pa
internet. Jag fick fram ett tydligt resultat. | 42 l&robdcker for elgitarr representerades
amnet ergonomi med fyra meningar och en bild, instrumentvard inte alls.
Enkatundersokningen pekar emot att en stor del av elgitarrlararna sjalva fatt bristande
utbildning i dessa &mnen, anser att ett laromedel behodvs, och &r personligen
intresserade av ett sadant. Med stod av Stojan Kaladjevs avhandling och mina
empiriska studier ar min slutsats att behovet av ett specialiserat undervisningsmaterial
finns, att dessa amnen &r en bristvara inom elgitarrlitteraturen, att manga larare och
elever skulle ha nytta av ett sadant, och att stora delar av kunskaperna som behovs for
att ssmmanstalla materialet finns inom lararkaren och pa internet.



Forord

Da arbetets gang varit langt ifran problemfritt sa vill jag tacka alla som stallt upp, ofta
med Kkort varsel, for att mojliggora denna studie. Alla larare som latit mig studera
deras elgitarrlitteratur, vanner som sprungit till biblioteket nar jag inte sjalv haft
mdjlighet, alla larare som medverkade i min enkatundersdkning, och sist men inte
minst min handledare Maria Bania som hela tiden funnits som ett stdd och bidragit
med manga goda rad och idéer. DA jag inte riktigt vet hur jag ska uttrycka min
uppskattning till er alla sa sager jag bara: Tack ska ni ha, utan er hade det inte gatt!
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1. Inledning

Elgitarren har en ung akademisk tradition. Det &r inte mer &n cirka trettio ar sedan de
forsta studenterna med elgitarr som huvudinstrument antrade musikhogskolorna i vart
land. Efter samtal med flera larare ur denna forsta generation har jag fatt intrycket av
att det fran borjan inte fanns mycket till elgitarrundervisning. De davarande lararna
hade sjélva ingen utbildning i &mnet, utan spelade i basta fall elgitarr pa sin fritid,
sjalvlarda. Deras bakgrund bestod oftast av utbildning inom klassisk gitarr, vilket
naturligtvis ger vardefull kunskap om gitarren som sadan, men anda skiljer sig
markant fran elgitarren, dess natur, och dess forutséttningar.

Mycket har hant sedan dess. Elgitarren och dess utrustning som sadan har utvecklas,
och dess spelteknik har utvecklats om mojligt &nnu mer. Elgitarrlararna har utvecklat
metoder och material for undervisning. Gitarrister, amatérer som professionella,
likasa. Men en ung tradition har naturligtvis inte en lika gedigen grund att vila sig mot
som en aldre. Instrumentens olika aspekter har hunnit bearbetas, ibland genom flera
arhundraden, och metoderna som utvecklats tacker de flesta kunskapsomraden som
har med instrumentet att gora. Darmed inte sagt att det inte skulle vara mojligt att
utveckla och forbéttra dessa.

Vad ar det da som saknas i elgitarrtraditionens pedagogik? Pafallande ofta maéter jag
elever pa en relativt hog musikalisk niva som till exempel inte vet hur man strangar en
elgitarr pa basta sétt, eller hur man utfor enklare justeringar for att halla sitt
instrument i trim. Istéllet ldamnar de in sitt instrument till en musikaffar som tar bra
betalt for nagot eleverna latt skulle kunna lara sig att gora sjalva. En annan eftersatt
aspekt ar ergonomi. Ofta har elever en kroppshallning som verkar vara direkt skadlig,
och nar man fragar om nagon av deras foregaende larare pratat om detta tidigare ar
svaret nastan alltid nej, eller att de bara pratat om det nagon enstaka gang.

Manga andra &mnen ar ocksa eftersatta inom elgitarrpedagogiken. Bland annat pratas
det véldigt lite om sound, som val av utrustning, tréslag i gitarrer och hur det
paverkar, forstarkare, och alla andra sma och stora faktorer som utgor helheten av ett
elgitarrljud. Jag har dock valt att fokusera pa &mnena ergonomi och instrumentvard.

Den framsta anledningen till detta val ar att jag personligen ar intresserad av bada
dessa amnen. Elgitarren som sadan, hur den later, fungerar, och hur man bar sig at for
att halla den i trim for basta mojliga forutsattningar for bra musicerande, ar nagot som
intresserat mig lika lange som musicerandet sjélvt. Elgitarr och dess utrustning &r en
stor hobby som jag engagerar mig mycket i, sa pass att jag till exempel s& smatt borjat
bygga egna effektpedaler for att fa fram det jag efterstravar. Nar det géller ergonomi
blev jag intresserad under min andra termin pa lararprogrammet, da vi laste en kurs da
detta ndmndes. Dock inget instrumentspecifikt, utan mer i allménna ordalag.
Personligen har jag haft problem med bade nacke, axlar, hander, och i viss man
ryggen, och forstod att det kunde ha en koppling till mitt musicerande. Efter att ha
borjat tanka pa de ergonomiska aspekterna sa har mina problem minskat, och jag har
borjat spela battre da betydligt mindre energi ddslas till onddiga muskelspanningar.
Darfor ser jag det som viktigt att elever far med sig denna kunskap for att sjélva
kunna undvika onddiga problem, och for att de ska fa goda forutsattningar att
utvecklas sa langt de bara kan.



Andra anledningar till mina @amnesval &r att jag behdver begransa mig till ett omrade
som ar dverskadligt, att dessa damnen &r de jag upplevt som mest asidosatta, och att det
ar har utdvare pa alla nivaer har storst kunskapsbrister enligt mina erfarenheter. Det &r
latt att anta att dessa brister beror pa traditionens ungdom. Nu ar det inte sa att dessa
omraden forbises av alla larare. Jag har métt elever som utgor undantag fran det jag
tidigare sagt, om &n dessa ar i minoritet. Nar jag fragar dessa hur den tidigare lararen
behandlat damnet i fraga sa har svaret alltid varit att denne visat dem hur de ska gora,
alltsa inte anvant sig av nagot undervisningsmaterial. Jag har darfor i mitt huvud gatt
igenom alla de bocker jag sjalv anvant, antingen som larare eller elev, och kommit
fram till att dessa aspekter av elgitarrspel mycket riktigt ar klart underrepresenterade.

1.1 Syfte och fragestallningar

Fragestallningarna som utgoér grunden for mitt arbete ar: Tas dessa amnen upp
tillrackligt ofta och ingaende i befintligt undervisningsmaterial? Finns det ett reellt
behov av ett undervisningsmaterial som behandlade dessa @mnen mer ingaende?
Finns det intresse bland larare for sadant undervisningsmaterial? Vad behovs i sa fall
for att sammanstalla ett sddant studiematerial? Min erfarenhet sager mig att brister
finns, och syftet med mitt arbete ar kort och gott att undersoka bristen pa, och behovet
av ett undervisningsmaterial som tar upp dessa &mnen.

1.2 Metoder

For att gora detta sa har jag valt att g igenom 42 vanliga elgitarrbocker for att se vad
de innehaller, skarskada pa vilket satt dessa @amnen behandlas, och bilda mig en
uppfattning baserad pa fakta. Detta har jag gjort genom att sitta med bockerna och
lasa igenom dessa for att se om de innehaller nagot som ar relevant for mitt arbete.
Anteckningar har inte gjorts for varje bok jag studerat, utan enbart om de innehallit
nagot som pa nagot vis tangerar det jag vill berora, om &n bara kort och ytligt. Det
enda som antecknats om varje bok ér titel, forfattare, utgivningsar, och forlag.

Efter att ha studerat ett urval av den tillgangliga elgitarrlitteraturen sa ville jag
komplettera min undersékning genom att undersoka huruvida ergonomi for elgitarr
finns representerat i annan litteratur. Det pa mest logiska stallet att séka pa var
litteratur om musikergonomi. Da utbudet ar begréansat sa valde jag att titta lite
narmare pa Stojan Kaladjevs bok Ergonomi i musikutbildningen. Boken ar Stojan
Kaladjevs doktorsavhandling, avlagd vid Centrum for Musikpedagogisk Forskning,
som ligger pa Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, med tillstand fran
Humanistiska fakulteten vid Stockholms Universitet.

Jag har dven valt att géra en enkat med ostrukturerat frageformular som riktar sig till
larare som undervisar i elgitarr. Den har skickats ut till tio larare verksamma pa olika
nivaer och med varierad grad av erfarenhet. Spannvidden i gruppen &r stor, da den
som varit verksam langst examinerades redan 1983, medan den som varit verksam
kortast tid examinerades i januari 2009. Det &r stor spridning inom gruppen géllande
de nivaer de ar verksamma p4, da det ror sig om fran kulturskola och grundskola upp
till universitetsniva.

Gruppen valdes ut just med tanke pa att fa denna spridning. Innan enkaten skickades
ut informerade jag de utvalda om vad enkaten handlade om och vad den skulle
anvandas till, och samtliga stallde upp omgaende.



Syftet med enkéten 4r att ta reda pa vad elgitarrlarare har for relation till mina valda
amnen, hur de sjalva behandlar dem i sitt yrkesliv, om de anser att det saknas
undervisningsmaterial, och om dom sjalva skulle vara intresserade av ett sadant ifall
det skulle dyka upp. Metoden som sadan valdes for att jag ville hora hur andra
elgitarrlarare med egna ord resonerade runt dessa fragor, se om det fanns skillnader
mellan nyutexaminerade larare och larare som undervisat i manga ar, och om synen
pa amnena som sadana och intresset for dessa forandrats med aren. Enkéten skickades
ut via e-post, och besvarades pa samma sétt. | avsnittet Enkatundersokning beskriver
jag mer detaljerat hur fragorna var formulerade och vad sjélva enkéaten inneholl for
information till respondenterna om hur de skulle forhalla sig till fragorna.

Till sist har jag valt att undersoka utbudet av information om instrumentvard for
elgitarr pd internet. Da litteratur jag inte fann nagon litteratur i amnet alls sa verkade
internet som den rimligaste och bésta metoden att hitta skriftlig information. Jag har
bade undersokt det svenska och det utlandska utbudet.

1.3 Etiska 6vervaganden

Alla respondenter i enkatundersékningen tillfragades i forvag om att delta,
informerades om vad enkéten skulle anvandas till, och erbjéds att forbli anonyma,
vilket samtliga tackade ja till. Texten ar formulerad sa att ingen respondent ska kunna
identifieras.

1.4 Reliabilitet, validitet, och generaliserbarhet

Litteraturstudie 1 gick till s att jag letade efter en viss information, det vill séga
amnena ergonomi och instrumentvard, i 42 spelbdcker for elgitarr. 42 far ses som ett
relativt stort antal. Alla dessa bocker anvénds idag i elgitarrundervisning, vilket jag
vet da jag lanat dessa av olika elgitarrlarare. Samtliga dessa larare ar verksamma idag.
Detta gor reliabiliteten hog. Resultatet var véldigt tydligt, och darmed &r validiteten
och generaliserbarheten hdg, enligt min mening.

Litteraturstudie 2 &r en djupstudie av en doktorsavhandling i musikergonomi, sa
kéllan ldmnar i sig inget dvrigt att 6nska nar det galler reliabilitet, validitet, eller
generaliserbarhet. Om nagot kan ifragasattas sa ar det forfattarens resultat, och mina
slutsatser av detta.

Enkatundersokningen riktade sig till tio verksamma larare i elgitarr, valda for att fa
stor spridning nar det géller alder, arbetslivserfarenhet, och vilken niva de undervisar
pa. Begransningarna ligger i att antalet ar for litet for att vara fulkomligt séker pa att
det &r generaliserbart, och att man aldrig kan garantera att uppgifterna som
respondenterna lamnar ar helt sanningsenliga. Dock kunde de fylla i enkéten i lugn
och ro da den skickades ivag med e-post, och det finns ingenting i de uppgifter som
lamnats som tyder pa att det skulle vara nagot annat an en mycket hog sanningshalt i
dessa. Det entydiga resultatet pekar ocksa pa detta.

Studien av utbudet av information om instrumentvard pa internet har god reliabilitet,
validitet, och generaliserbarhet. Jag hittade information snabbt, vilket var syftet. Har
kan man kanske ifragasatta kallornas trovardighet. Den information som jag hittade
dverensstammer dock med mina erfarenheter. Min trovardighet ligger, férutom min
erfarenhet och mitt intresse, i att jag star for mina kunskaper i ett sadant har
sammanhang.



2. Teoretisk anknytning

Det fysiska och det psykiska valbefinnandet hénger ihop, vilket idag &r ett vélként
faktum. Naturligtvis &r det inte lika roligt att spela elgitarr om man upplever att det
leder till smartor. Det &r heller inte lika roligt om man tvingas spela pa ett instrument
som ar i daligt skick och varken later eller kdnns som det ska. Jag talar av egen
erfarenhet i bada fallen.

I sin bok Spelrum (2000) talar Robert Schenck om vilket privilegium det &r att vara
instrumentall&rare, men dven om ansvaret en instrumentallarare har nar det géller att
skapa en positiv upplevelse for sina elever. Pa sidan 15 skriver han: "Att vara
instrumental- eller sanglérare innebar ocksa ett stort ansvar. Det hander alltfor ofta att
elevernas minnen fran musikundervisningen allvarligt skadar deras sjalvfortroende
och lagger en skugga 6ver deras musikupplevelser for all framtid. Samtidigt kan
undervisningen for l&raren vara praglad av olust och risk for utbrandhet. N&r det
fungerar som bést blir musiklektionerna en positiv upplevelse for eleverna som de bar
med sig genom barndomen och senare i sina vuxenroller som till exempel forélder,
yrkesarbetande, musikavnjutare eller musikut6vare. Det &r vart privilegium och var
inspirationskalla att kdnna delaktighet i denna process.” Detta formulerar ansvaret en
larare har pa ett tydligt och bra sétt.

Robert Schenck tar aven upp vikten av att vara en god ergonomisk forebild: ”Det &r
en sak att vara en god forebild och forsta ett antal ergonomiska principer, och en
annan att tillampa principerna i undervisningen pa ett satt som gor dem atkomliga och
tilltalande for barnen. Barnens imitation av den goda foérebilden kan, och bor
forstarkas under lektionernas gang.” (s. 111) Har talar han om barn, och déar ar det
naturligtvis extra viktigt, men jag tror att detta tankesétt ar relevant pa alla nivaer av
instrumentalspel.

Stojan Kaladjevs kognitiva perspektiv pa ergonomi, och resultatet av hans
undersokning, pekar ocksa pa ett samband mellan trivsel, ergonomi, musikalisk
utveckling, och personlig utveckling, se min litteraturstudie nedan av hans avhandling
Ergonomi i musikutbildningen (2000). Han talar ocksa om det musikergonomiska
amnet som en sociokulturell konstruktion: ” Ett rimligt antagande blir att bade d&mnet
och d&mnesléraren latt kan bli isolerade under utbildningen om uppmarksamheten
huvudsakligen koncentreras till sjalva &mnet och inhdmtandet av kunskap utan hansyn
till amnesinnehallets ursprung och funktion. Skolamnet som enbart reproduktion av
en forenklad vetenskaplig kunskap kan latt medféra begransningar med sadana
effekter. | den vida definitionen, dar skoldmnet betraktas som en social och kulturell
konstruktion, ar situationen annorlunda. Skolan blir da inte bara férknippad med
inlarning och kunskapsinhamtning utan undervisningsinnehallet bor ocksa integreras
inom en bredare form av fostran och bildning.” (s. 331) Man bor alltsa utforma &mnet
sd att elever, och aven larare, ser det i ett storre sammanhang och kan relatera till det,
foljderna som kan komma, och dess konsekvenser. Man kan &ven anta att ergonomi
for elgitarr bor integreras i ett stérre sammanhang, det vill sdga sjalva
elgitarrundervisningen, men &ven i 6vrig musikundervisning for att ett samband ska
bli tydligt.

Om vikten av instrumentets kvalitet skriver Robert Schenck i Spelrum (2000):
"Hinder kan ligga i omgivningen utanfor barnens kontroll. Ett undermaligt instrument
kan tjana som det forsta exemplet pa ett sddant externt hinder. Kanske det viktigaste



inkOpet i den musikaliska banan ar det forsta instrumentet. Det &r en grav
missbeddémning att forringa vikten av ett dugligt instrument fran borjan.” (s. 73) Jag
kan inte mer an instdmma har, men vill tilldgga att ett bra instrument, 1as: elgitarr,
aven maste vara bra justerat. | annat fall framstar det som ett daligt instrument, och
kommer fa exakt samma effekter. Darfor ser jag det som viktigt att man tidigt lar sig
utfora de enklaste justeringarna sjalv, kanske bdrja genom att lara sig strdnga en
elgitarr korrekt pa egen hand, for att sedan med tiden lara sig mer och mer. Man kan
utifran detta teoretiska perspektiv konstatera att &mnena ergonomi och instrumentvard
som sadana &r av stor betydelse for den musikutévande.

2.1 Vikten av ergonomiska kunskaper

De kunskaper som redovisas i detta avsnitt och i 2.2 har jag inforskaffat genom att
aktivt ha musicerat i dryga femton &r. Aldre musiker med mer erfarenhet visade mig
ofta saker i yngre dagar nar jag gjorde fel, medan andra kunskaper har inforskaffats pa
eget initiativ nar en situation dykt upp déar jag varit beroende av kunskaperna for att
klara situationen pa basta satt. Inte sallan har jag provat mig fram tills det blivit ratt.
Vissa saker har jag lart mig av larare, vissa via internetforum, och valdigt mycket av
en aldre van som jobbat som gitarreparator i manga ar. Det som drivit mig nar det
galler instrumentvard &r ett stort intresse for sjalva instrumentet, och att klara mig
sjalv, medan ergonomi borjade intressera mig pa allvar nar jag insag att jag spelade
battre nér jag undvek skadliga stallningar och muskelspanningar. Att léra sig
instrumentvard var aven en ekonomisk fraga, da det i yngre dagar var nédvandigt att
spara pengar. For att halla sina gitarrer i trim hela tiden sa var jag tvungen att kunna ta
hand om dessa pa egen hand, en gitarreparator inte alltid fanns till hands da jag bodde
i en mindre stad, men framfor allt hade jag inte rad att lata andra utféra underhall av
mina instrument. Kort sagt, jag hade inget annat val &n att lara mig.

Om man ska vara krass sa kan kunskaper inom ergonomi och férmagan att applicera
dessa pa sig sjalv vara skillnaden mellan en lang bana med aktivt musicerande pa den
niva man befinner sig, och en relativt kort bana som slutar med kroniska smértor och
forslitningsskador som tvingar en att sluta med musiken. Sa illa som att man ska
behdva sluta med musiken behdver det sjalvklart inte bli &ven med mattliga
kunskaper och tvivelaktig kroppshallning och spelteknik, men som jag ser det sa ar
det dumt att ta risken.

Just eftersom de langsiktiga konsekvenserna i varsta fall kan vara av slutgiltig
karaktar for ens musicerande sa ar det enligt min mening enormt viktigt att den unge
elgitarristen i ett tidigt skede skolas in i ett ergonomiskt tdnkande. Detta inte bara for
att undvika skador och smérta, utan aven fér dennes musikaliska utvecklings skull.
Drabbas man av skador och smarta i unga ar gar perioder av 6vning forlorade, och
onddiga spanningar i kroppen hammar sjélva spelandet, och darmed utvecklingen. Jag
ar val medveten om att detta inte bara galler elgitarr, d&ven om jag valt att fokusera
enbart pa detta instrument.

Den typ av skador som kan uppsta vid musicerande &r aven av samma art som de man
ser hos idrottare, hos kontorister som sitter mycket vid datorn, och andra yrken dér
specialiserade rérelsemoment upprepas ofta och under lang tid. Inom
idrottslitteraturen och litteraturen fér monotona arbeten finns betydligt mer
information om ergonomi an det gor for elgitarr. Vad denna skillnad beror pa ar svart
att saga med sakerhet, men troligen beror det pa att elgitarr ar valdigt smalt och
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specialiserat medan idrott och monotona arbeten har betydligt fler utévare. Darfor
ligger det i samhaéllets intresse pa ett annat sétt. Inom denna litteratur skulle man
kunna hitta mycket information om allméngiltiga ergonomiska aspekter som &r av
relevans aven for det omrade jag behandlar i detta arbete. Skador som kan uppsta vid
langvarit utévande av elgitarrspel ar bland andra forslitningar i axlar, nacke,
handleder, och héndernas senor och muskler. Det jag uppfattat som den absolut
vanligaste akomman dr spand hogeraxel, den sida av kroppen vars hand elgitarristen
anvander for att sla an instrumentets strangar. Detta leder i sin tur eventuellt till spand
nacke, smértor i hela hogersidan, och en stor snedbelastning for kroppen. En bra
tumregel om man under ett vningspass misstanker att man spanner sin axel for
mycket sa att den aker upp for hogt ar att man stannar av, behaller sin stallning, staller
sig upp, och tittar sig i en spegel. Om det ser avspént och naturligt ut ar det troligen
ingen fara. Om hogeraxeln daremot sticker upp som en puckel och kroppens héllning
ser onaturlig ut sa finns det anledning att ta det som en varningssignal. Att fortsétta pa
det sattet kan leda till tidigare ndmnda skador.

En annan vanlig skada &r att man Gveranstranger handerna i jakten pa att spela i ett
allt hogre tempo. Man spanner da muskler i och i anslutning till hogerhanden framst.
Muskler och senor dveranstrangs, vilket kan leda till kroniska smértor. Jag sjalv
drabbades av detta i sena tonar och fick ett ultimatum av min davarande larare — sluta
overanstranga dig, eller riskera att drabbas av bestaende skador. Jag slutade
overanstranga mina hander, vilket jag idag ar mycket glad 6ver da jag haft alldeles
tillrackligt med ergonomiska problem. Problemen med mina hénder forbattrades
snabbt efter att jag lagt om min teknik och bdrjade vila handerna oftare.

Om man sitter fel kan man fa problem med ryggen, dven om man inte spanner axlar
och hénder. Det ar vanligt att elgitarrister 6var med ryggen bdjd 6ver sina instrument,
vilket naturligtvis inte &r bra i langden. Det allra basta, om man nu 6évar sittande, ar att
sitta pa en stol utan ryggstod med rak rygg. Pa sa vis tranas musklerna i nedre delen
av ryggen upp och hjalper till att halla en bra sittstallning for 6vande. Om man inte
har tillgang till en stol utan ryggstod bor man undvika att luta sig bakat. Det ar latt
hant att man sitter lutad med korsryggen bojd, vilket skapar en onaturlig stallning som
direkt hammar speltekniken och framkallar smarta, enligt mina erfarenheter.

2.2 Kunskaper inom instrumentvard

Nar jag i mitt huvud gar igenom de gitarrister jag kanner, vanner, gamla larare,
medstudenter och elever fran forr och nu, sa slas jag 6ver vilket ointresse jag métt for
elgitarren som foremal. Jag tors daremot pasta att alla dessa &r intresserade av att
spela, och av att sjalv lata bra nar de musicerar. En gammal sliten klyscha sager att
”soundet sitter i fingrarna”, vilket &r korrekt, men inte en komplett sanning. En
elgitarr som inte strangats och justerats korrekt ar svar att spela pa och haller inte
stdmningen bra alls. Tonen i instrumentet kan vara valdigt stum om det inte &r justerat
ordentligt, och d& har man inte mycket for sin fina tonbildning. Ar den dessutom inte
intonerad ordentligt s& kommer man mota stora problem, speciellt nar man ska
musicera tillsammans med andra. Men de flesta jag kanner lamnar hellre in gitarren
till en professionell gitarreparator, som sannerligen inte skams for att ta bra betalt for
de allra enklaste operationer, an lar sig att utfora dessa sjalva. Vad detta beror pa kan
man bara spekulera i.
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Ett vanligt fel som elgitarrister gor &r att vira upp alldeles for mycket strang pa
stdmskruvarna ndr det i sjalva verket racker med ett par varv, vilket tillkommer
automatiskt nér man stammer upp den nya strangen. Ju mer upplindad strang desto
samre haller den stamningen vid harda anslag och t6jningar av strangarna.

Alla elgitarrer behover fa halsen justerad med jamna mellanrum. Tré &r ett levande
material, darfor bojer sig halsen. Av denna anledning &r elgitarrhalsar utrustade men
en sa kallad dragstang. Beroende pa gitarrens modell och fabrikat s justeras den
antingen via en 6ppning uppe vid halsens huvud, eller pa underkanten. Sitter
oppningen uppe vid huvudet s& dér en lucka som skruvas bort for att komma at.
Antingen justeras dragstangen med en insexnyckel eller nagon form av ringnyckel da
det gors via en ingjutning eller en mutter. Om gitarrhalsen bdjt sig mot framsidan till
drar man &t medsols for att rata ut den. Nar man gor detta ar det viktigt att inte dra at
for mycket pa en gang. Man ska dra at lite i taget, cirka ett kvarts varv, och lata halsen
anpassa sig till det nya trycket. Nu ar det emellertid inte sa att halsen ska vara absolut
spikrak. Om man trycker ner forsta och sista bandet pa den tjocka E-strangen sa ska
det finnas ett litet avstand mellan bandstaven och strangens underkant pa mitten av
halsen. Man ska kunna fa in ett papper emellan strangen och bandstaven. Detta
avstand kallas relief.

Nar detta &r gjort kan man justera stranghojden. Har finns det inga regler for avstand
till greppbradan, det ar helt och hallet en smakfraga. Vad man dock kan saga &r att
traet i elgitarrens kropp tenderar att svanga mer och fa en starkare och fylligare ton
vid hogre stranghojd och fa storre forutsattningar for dynamik, medan lagre
stranghojd gor instrumentet lattare att spela pa. Tonens kvalitet paverkas dock av
manga andra faktorer sdsom spelteknik och strangarnas tjocklek. Tjockare strangar
ger fylligare ton, och saledes &r det lattare att fa en bra ton med 13g strangh6jd om
man valjer tjockare strangar. Stranghdjden justeras nere vid stallet. Hur
konstruktionen ser ut beror pa fabrikat, modell, och vilken typ av stall elgitarren har.
Pa gitarrer som utgatt ifran Fenders klassiska typ av standardstall eller det mer
moderna stallet Floyd Rose justerar man forst stallets vinkel via skruvar som sitter i
en lucka pa kroppens baksida, for att sedan justera hojden strang for strang. Bada
dessa &r olika typer av svajstall som mdojliggor tonhojdsférandringar via en svajarm
som ar kopplad till stallet néra den plats man vanligtvis har plektrumhanden. En
annan variant ar det som forknippas med fasta stall av Gibson-typ, dér en skruv pa
vardera sida av stallet skruvas for att na énskad hojd och vinkel.

Att intonera en elgitarr ar inte alls komplicerat, om &n tidsddande for en ovan gitarrist.
Det enda man behdver ar en mejsel av den typ som krévs for den specifika gitarren,
och en stamapparat. Nar en strang ar stamd s att den klingar korrekt vid anslag av 16s
strang sa ska flageoletten pa tolfte bandet Gverensstimma med tonen man far om man
trycker ner strangen pa samma band och sla an. Den tonen ska ge samma utslag som
en 16s strang, det vill séga ratt notvarde da tonen ska vara exakt en oktav hogre an
tonen som uppstar vid anslag av 16s strang. Detta justeras med sma skruvar som sitter
i stallet. Hur detta ser ut beror dven har pa fabrikat, modell, och typ av stall. Nar man
skruvar pa en sadan skruv for att justera sa forandras den ldsa strangens tonhojd,
vilket medfor att man maste stamma upp eller ner strangen till ratt tonhéjd mellan
varje skruvdragning. Detta kan vara tdmligen tidsddande, men inte mer komplicerat
an att i stort sett alla gitarrister som hallit pa nagra ar kan lara sig detta.



12

Ibland kan man beho6va justera gitarrmikrofonernas hojd. Detta gors via skruvar som
sitter pa sidorna av mikrofonerna, en pa vardera sida. Ju narmare strangarna, ju
starkare signal ger gitarren ifran sig. Om mikrofonerna kommer for néra strangarna
kan odnskade svangningar som upplevs som falska uppsta. Detta beror dven pa vilken
typ av mikrofoner som sitter pa gitarren i fraga. Denna justering ar valdigt enkel och
ar inte lika vanlig som de tidigare namnda.
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3. Undersdkningen i praktiken och dess resultat
3.1 Litteraturstudie 1

For att fa en uppfattning om huruvida det stammer att den befintliga
elgitarrlitteraturen 6verlag lider brist pa information om instrumentvard och ergonomi
sa har jag studerat 42 gitarrbocker. Det man kan se ar att USA ar oerhort
Overrepresenterat, liksom att jazzen ar den dominerande musikstilen i bockerna
overlag. USA har en betydligt langre tradition av att ge ut elgitarrlitteratur, och inom
den akademiska vérlden har jazzen vuxit fram som den klart dominerande musikstilen
pa elgitarrsidan. Darfor ar det foga dverraskande att den elgitarrlitteratur som finns att
tillga till stor del bestar av amerikanska jazzbocker.

Urvalet gick till s att jag studerade alla bocker jag kom 6ver under arbetets gang.
Samtliga bocker jag studerat tillhor aktiva gitarrlarare och anvénds foljaktligen i
undervisning idag. Har nedan foljer en lista:

Mairants, lvor (1994). The great jazz guitarists 2. Musicmaker Books Ltd.

Breau, Lenny (1984). Fingerstyle Jazz. Mul Bay Publications

Holdsworth, Allan (1997). Melody chords for guitar. Centerstream publishing
Kahn, Steve (1978). The Wes Montgormery guitar folio. Gopham Enterprises Inc.
Hall, Jim (1990). Exploring Jazz guitar. Hal Leonard Corp.

Hall, Jim (2001). The best of Jim Hall. Hal Leonard Corp.

Pass, Joe (1971). Jazz guitar solos. Gwyn Publishing Company

Pass, Joe (1972). Chord Solos. Gwyn Publishing Company

Pass, Joe & Thrasher, Bill (1970). Joe Pass guitar style. Gwyn Publishing Company
Marshall, Wolf (2000). The best of jazz guitar. Hal Leonard Corp.

Marshall, Wolf (2003). The best of Pat Martino. Hal Leonard Corp.

Smith, Johnny (1998). Guitar Solos. Hal Leonard Corp.

Birkett, James (1987). Jazz Guitar. International Music Publications

Birkett, James (1988). Jazz guitar 2. International Music Publications

(1985). Famous jazz guitar solos. IMP

Taylor, Martin (1990). Jazz guitar artisrty. Ashley Mark Publishing Company
Graydon, Jay (2001). Bebop. Hal Leonard Corp.

Charupakorn, Joe (2003). The best of Django Reinhart. Hal Leonard Corp.

Kahn, Steve (1991). Pat Martino — The early years. CPP/Belwin Inc.

Agresta, Ralph (1997). Modern Blues. Amsco Publications
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Satriani, Joe (2001). Jam with Joe Satriani. Cherry Lane Music Company

Perrin, Jeff (1995). Steve Vai guitar styles & techniques. Hal Leonard Corp.

Vai, Steve & Marshall, Wolf (1999). Firegarden naked vamps. Hal Leonard Corp.
Johansson, KG (1985). Elgitarr rock & blues. Notfabriken

Johansson, KG (1988). Elgitarr rock & blues 2. Notfabriken

Johansson, KG (1992). Elgitarr heavy metal. Warner Chappel Music Scandinavia
Johansson, KG (1996). Rockgruppen — Gitarr. Warner Chappel Music Scandinavia
Greene, Ted (1981). Modern chord progressions. Belwin-Mills Publishing
Greene, Ted (1981). Chord chemistry. Belwin-Mills Publishing

Greene, Ted (1981). Single note soloing vol 1. Belwin-Mills Publishing

Greene, Ted (1981). Single note soloing vol 2: Belwin-Mills Publishing

Evans, Peter (1994). The concise Eric Clapton. Wise Publications

Rock guitar — compiled by the editors of Guitar Player Magazine (1985). Rock guitar.
GPI Publications

Mc Laughlin, John (Okant artal). John McLaughlin and the Mahavishnu Orchestra.
Alfred Publications

Bay, William A (1995). Masters of the plectrum guitar. Mel Bay Publications
Grissom, David (2002). A guide to blues/rock soloing. Cherry Lane Music Company
Muldrow, Ronald (2004). Getting to funk guitar. Mel Bay Publications

Reh Hotline Series (1989). Rock — Keith Wyatt. Reh Publications

Reh Hotline Series (1989). Fusion — Don Mock. Reh Publications

Reh Hotline Series (1989). Jazz — Pat Martino. Reh Publications

Reh Hotline Series (1989). Blues — Robben Ford. Reh Publications

Alm, Per (1991). Rockskolan Elgitarr. Utbildningsforlaget Brevskolan

3.2 Resultat Litteraturstudie 1

Vad innehaller da dessa bocker? Rent musikaliskt och gitarrtekniskt tacker bockerna
in ett enormt spektrum. Jag har svart att se att ingen av dessa bocker skulle innehalla
en stor del matnyttig information for den vetgirige elgitarristen, men till min
forskrackelse innehaller ingen av dessa 42 bocker nagonting om instrumentvard eller
ergonomi, med ett enda undantag! | vissa av bockerna beskrivs kort hur man haller i
ett plektrum och hur man haller vansterhanden pa ett bra sétt. Med andra ord tips for
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ren spelteknik. Detta &r ju naturligtvis bra att veta, men det sdger valdigt lite om hur
resten av kroppen ska se ut. Darfor har jag valt att inte ga in pa vilka bocker som
behandlar detta, da jag inte finner det relevant fér den typen av ergonomi for elgitarr
som jag avser.

Undantaget kommer fran Sverige. | KG Johanssons Rockgruppen Gitarr (1996)
skriver han pa sidan 56: ”Spelstallning — Sitt ungefar som pa bilden, men ena benet
over det andra och gitarren i knaet. Anvand ett axelband s att gitarren inte glider av
fran laret. Nar du star upp och spelar, se till att justera axelbandet sa att gitarren
kommer pa lagom hojd. Det ser haftigt ut att ha gitarren nere pa laren, men det blir
ratt svart att spela.”

Som texten antyder sa finns pa samma sida en bild av det han beskriver. En eloge till
KG Johansson som tar upp detta dmne. Daremot tycker jag inte att stallningen som
beskrivs ar bra ur en ergonomisk synvinkel — med ena benet éver det andra sa riskerar
nagon av axlarna att hamna for hogt upp, musklerna i nedre delen av ryggen tranas
inte upp, och man riskerar att fa ont i héften. Daremot har han en poang med att inte
ha gitarren for 1angt nere, det ar varken bra for ryggen, handleder, eller gitarrspelet.

En annan bok som &r vard att ndmna, dven den svensk, ar Rockskolan (1991), skriven
av Per Alm. I boken finns visserligen ingenting om ergonomi eller instrumentvard,
forutom olika typer av anslag och handstallningar men han tar upp tva andra eftersatta
amnen. Dels inleds boken med ett kapitel som heter Rad och tips. Har tar han upp vad
som ar viktigt att tdnka pa nar det galler val av elgitarr och forstarkare. Steg for steg
gar han igenom saker som paverkar elgitarrens ljud, och vad som &r vanligt att vélja
for att fa olika typer av sound. Det finns dven ett kapitel i boken som heter Effekter
och sound, dér han gar igenom olika sorters tillbehor till elgitarren som man kan
anvanda for att komma at det sound man vill ha. Boken har visserligen snart tjugo ar
pa nacken, och skulle sékert kunna ma bra av en uppdatering da mycket hant sedan
dess, inte minst med tanke pa den digitala revolutionen. Fortfarande ar mycket av det
han skriver relevant &n idag. Boken har &ven ljudexempel, vilket gor den l&tt att folja.

3.3 Enkatundersokning

Valet av metod och skalen till detta har beskrivits tidigare. Har foljer en redogorelse
for hur enkaten sag ut nar den skickades via e-post till deltagarna. Till en borjan
skulle varje deltagare fylla i personlig information. Det jag efterfragade var formell
utbildning, studieort, ar for examination, och kon. Valet av dessa fragor baserades pa
att fa en uppfattning av vilka deltagarna &r, och vilket spektrum av gitarrlarare som
tacktes in. DA undersokningen snarare ar kvalitativ an kvantitativ ansag jag det viktigt
att det tydligt framgick vem var och en av de svarande var.

Efter detta foljde sex fragor, vilka 16d som féljande:

1. Hur behandlades &mnena instrumentvard och ergonomi nar du sjalv var
elev?

Hur behandlades dessa amnen under din utbildning till elgitarrldrare?

[ din roll som elgitarrlarare, finns dessa damnen med i din undervisning?
Om ja: Hur ser ditt upplagg ut? Om nej: Varfor inte?

Om det kom ett studiematerial, t ex en bok, som behandlade dessa &mnen
(och ett fatal amnen till sdsom val av utrustning och sound), vilka skulle
da kunna ha nytta av detta?

SN Sl N
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6. Skulle du sjalv vara intresserad av ett sddant studiematerial, som larare
och musiker? Motivera ditt val.

Ovanfor fragorna poangterade jag att fragorna rérde undervisning i elgitarr. Nedanfor
fragorna forklarade jag vad jag menade vissa ord. For mer utforlig information, se
enkaten som bilaga.

3.4 Respondenterna

For att gora studien mer 6verskadlig sa tanker jag nedan presentera respondenterna en
och en, samt deras svar pa fragorna. Dérefter sammanfattas fragorna var for sig, och
sedan foljer en analysdel dér jag drar slutsatser av studien som helhet.

Respondent nummer ett & en man som gick en musikerutbildning i Los Angeles,
vilken avslutades 1994. Darefter laste han pedagogik for att fa ihop till en
lararexamen, vilken han fick 2003.

Respondent nummer tva, dven han man, utbildades pa Goteborgs Musikhdgskola till
larare i Instrumental/Ensemble med elgitarr som huvudinstrument, och examinerades
1986.

Respondent nummer tre, man, uthildades pa Hogskolan for scen och musik i
Goteborg till musiklarare med elgitarr och musikteori som huvudamnen. Han
examinerades 2009.

Respondent nummer fyra ar man, utbildades pa Musikhogskolan i Goteborg, och
examinerades 1990.

Respondent nummer fem dr man, utbildades i Goteborg till musiklarare pa GG-
programmet med afroinriktning, och examinerades 1983.

Respondent nummer sex ar man, utbildade sig till improvisationspedagog i
Malmoé och examinerades 1987.

Respondent nummer sju ar man, utbildade sig i Goteborg till
musiklarare/gitarrldrare och tog sin examen 2009.

Respondent nummer atta ar aven han man och utbildades till musiklarare i
Goteborg och examinerades 2009.

Naste respondent, nummer nio, har studerat sig till en Master of Art in Music
Performance. Detta gjordes mellan 1983 och 2005. Aven denna respondent ar
man.

Var tionde och siste respondent utbildade sig i Malmo till larare i
Instrumental/Ensemble med gitarr som huvudinstrument. Han examinerades
1993 och ar man.

Notera att samtliga respondenter ar man. Jag har sokt efter kvinnliga
respondenter, men varken kdnner ndgon, kdnner till ndgon, eller lyckades spara
upp nagon eller nagra lampliga kandidater vid tillfillet for enkaten.
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3.5 Respondenternas svar
Respondent 1

Respondent 1 svarar att amnena i fraga varken berdrdes namnvart under hans skoltid
eller i hans utbildning. Han uppgav han att instrumentvard finns med till en viss del i
hans undervisning, och att ergonomi finns med i meningen att underldtta spelteknik”.
Vidare menar han att han tar det som dyker upp naturligt, nar en elev fragar eller gor
nagot som maste atgardas. Respondent 1 menar att ett studiematerial som tar upp
dessa tva &mnen skulle kunna komma saval larare och elever som gitarrintresserade
personer till gagn, men att det finns gott om information pa hemsidor och forum ute
pa internet. Han skulle eventuellt vara intresserad sjalv av ett dylikt studiematerial om
det lyckades bli alltackande, da han sjélv &r en flitig anvandare av dessa hemsidor och
diskussionsforum pa internet.

Respondent 2

Denne respondent svarade att dessa &mnen bara fanns inom klassisk gitarr under hans
studietid, och pa fraga om hur dessa amnen behandlats under hans skoltid och
utbildning svarade han kort och gott "Inte alls”. P& fragorna om han sjalv har med
dessa &mnen i sin undervisning och hur hans upplagg ser ut gav han ett gemensamt
svar som jag valjer att citera i sin helhet da det ar det basta sattet att gora det
overskadligt. Svaret 16d "Eftersom jag har jobbat som gitarrbyggare pa Levins i
Goteborg finns instrumentvard med i lektionerna i form av justering av
elgitarrer till spelbara; ergonomi finns med pa lektionerna vad anbelangar
handstallning (inte Slash/Jimmy Page-stdllning med 1dg handled utan mer
strakinstrument-tank med rak handled; horselskydds-tank).”

Han tror att bade elever och larare pa musikinstitutionen skulle ha nytta av ett
studiematerial som behandlar dessa tva amnen, och att dessa skulle kunna anvéanda sig
referenslitteratur. Han menar dven att han sjalv skulle vara intresserad eftersom det
honom veterligen inte finns nagot annu.

Respondent 3

Respondent 3 svarade att instrumentvard knappt namndes, om alls. Han vill minnas
att han fick tips for hur han skulle sitta ndr han spelade gitarr, och att handstélining
och nagelvard namndes. | hans utbildning till larare ingick en ergonomikurs, men att
det fanns mycket lite av det i huvudinstrumentundervisningen. Vidare svarade han att
dessa tva amnen finns med i hans undervisning, men inte som en stor eller egen del av
undervisningen. Instrumentvard tar han upp om han upplever att en elev har problem
med sin gitarr, och att ergonomi &r integrerad i undervisningen. Han tar upp ergonomi
vid behov, och instrumentvard behandlas genom att han gar igenom hur man stammer
gitarren med alla, sedan tar han upp andra deldmnen vid behov. Eftersom
instrumentallektioner ofta ar sa korta sa skulle ett sadant studiematerial méjliggora
sjalvstudier for eleven, da dessa amnen ofta far stryka pa foten till forman for det rent
musikaliska, menar Respondent 2. Han svarar att han ar personligen intresserad av ett
sadant studiematerial, eftersom det kan ge honom stod nar han ger elever rad, och
vara honom personligen till nytta nar han behdver ldra sig nagot inom @mnena.
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Respondent 4

Denne respondent minns inte att amnena togs upp under hans utbildning, men nd&mner
dven att han aldrig var elev pa ndgon musikskola eller dylikt. Aven denna respondent
drog ihop svaren pa fragorna om huruvida dessa @mnen finns med i hans undervisning
och hur hans upplégg i sa fall ser ut. Detta 16d: "Litegrand, Jag brukar papeka
vikten av att kdnna efter om man spanner sig nar man spelar, och att i sa fall
atgiarda problemet med onddiga spanningar i musklerna genom att sitta framfor
en spegel och halla koll pd i férsta hand axeln”. Han menar att "Alla!” skulle ha
nytta av ett studiematerial som tog upp dessa tvd &mnen. Aven fragan om
huruvida han sjalv skulle vara intresserad besvarades positivt med att
undervisningen av dylika amnen skulle bli betydligt mer organiserad.

Respondent 5

Respondent fem svarade att han aldrig varit elev, eftersom man inte var det pa
sjuttiotalet, och att han aldrig haft ndgon riktig larare i elgitarr, och sdledes
hamnade fokus pa musik snarare dn pa instrumentet. Denna respondent valde
ocksa att skriva ett gemensamt svar for fragorna om dessa amnens roll i hans
egen undervisning och hans upplagg. Dar skriver han att dessa @mnen finns med,
om an lite bristfalligt. Han anser sig inte ha nagra gedigna kunskaper inom
ergonomi, men tar anda upp stretching, handstallningar, etc. Han uppger aven att
han brukar hjilpa eleverna med sina instrument och uppmuntra dessa att skruva
isar dem for att forsta hur de fungerar. Han tror att alla som spelar elgitarr skulle
ha nytta av ett studiematerial dar dessa dmnen tas upp, bade med larare och pa
egen hand. Sjalv skulle han vara intresserad om studiematerialet tog upp saker
som han sjalv inte kan inom dessa dmnen.

Respondent 6

Den har respondenten svarar han att dmnena togs upp nar han gick folkhdgskola
och pa pedagogiklektionerna i form av avslappningsévningar. Det behandlades
aven av hans gitarrlarare pa hogskolan som talade om sittstallningar, med mera.
Han svarar att dessa dmnen sjalvklart finns med i hans undervisning, att han
utgar ifran varje individs satt att halla i instrumentet, och tar sedan upp det i
samband med 6vning. Instrumentvard kommer oftast naturligt. Spanning och
avspanning dyker upp i prat om 6vningsrutiner. Vidare menar han att det ofta i
studiematerial finns avsnitt som tar upp dessa &mnen i sma mangder, till
exempel sound. Pa fragan om hans personliga intresse av ett sddant
studiematerial svarar han att han ar intresserad och skulle anvanda valda delar
om materialet kdndes bra och vettigt upplagt.

Respondent 7

Respondent 7 inleder med att svara att han inte kan minnas att &mnena i fraga
nagonsin tagits upp, forutom mojligen teknik. Instrumentvard har berérts ibland.
Vidare svarar han att han inte hunnit fundera pa det sa mycket pa dessa dmnen i
sin egen undervisning eftersom han ar sa pass ny som larare, men att det ar en
viktig del och bor finnas med i undervisningen. Han tillagger att han tror att det i
mangt och mycket handlar om att medvetandegora eleverna om vad de gor och
hur de gor det, 6ver hur de sitter och ror sig, och hjdlpa dem att lara kdnna sina
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instrument. Sedan skriver han att han och manga andra larare siakert skulle ha
nytta av ett studiematerial som tar upp dessa tva amnen, och att det i
forlangningen aven skulle gagna eleverna. Han skulle sjalv vara intresserad av ett
sadant studiematerial eftersom det skulle géra hans jobb enklare och ge honom
sjalv tips.

Respondent 8

Denne respondent menar att han horde talas om vikten av ergonomi forst pa
folkhogskolan han gick pa. Ingen hade kommenterat hans hallning innan. Under
hans utbildning togs dessa dmnen nastan inte upp alls. En enda larare tog upp
det, vilket riktades mot att lara ett barn att halla ett instrument ratt. Forutom
detta har det bara varit nar det uppstatt spontana diskussioner med
medstudenter. Han behandlar inte dessa @mnen som en speciell del av sin
undervisning, men att det finns med i bakgrundstankarna till det han gér. Han
forsoker hindra elever fran att spela med skadliga stédllningar och tekniker, och
att han sjalv forsoker gora ratt da barn ofta harmar det man gor snarare an gor
som man sager. Vidare svarar han att han tror att det framst ar de som vill lara
sig utan larare som skulle ha nytta av ett sddant studiematerial, eftersom det ar
valdigt individuellt, och att han tror att det basta ar att diskutera dmnena med de
som ar mer insatta. Sjalv skulle han pa ett satt skulle vara intresserad. Han skulle
slippa gora eget material till elever, och om boken kunde hjalpa elever att bli
motiverade att tdnka pa dessa saker sa skulle det vara bra. Han anser sig dock
inte sjalv beh6éva mer kunskap.

Respondent 9

Respondenten svarar han att fick mycket undervisning i ergonomi 1984 av sin
davarande larare som var professor i klassisk gitarr, som hade detta som
specialomrade. Instrumentvard fanns inte alls. Nar det galler elgitarr
behandlades dmnena inte alls och han har lirt sig detta sjilv. Amnena i friga
finns med i hans undervisning, han brukar lagga en timme per student pa
instrumentvard och att ergonomi behandlas efter behov, enligt honom sjilv. Han
tror att manga grupper av elever och larare pa olika nivaer skulle ha nytta av ett
studiematerial som behandlade dessa amnen, och att han sjalv skulle vara
intresserad da det bor finnas med tidigt i utbildningen. Instrumentvard bor alla
gitarrister kunna, och det vore bra med litteratur i amnet.

Respondent 10

Pa fragorna om hur dessa tva dmnen behandlats under hans skoltid och
utbildning svarar han kort och gott "Inte alls”.  hans egen undervisning finns
inget uppldgg utan att det sker nar eleven fragar eller nar nagot behéver
atgardas. Pa fraga om vilka som skulle ha nytta av ett studiematerial som
behandlade dessa tva &mnen svarar han "Vet ej”, och tilldgger att utrustning och
sound dr dmnen stora nog att gora egna bocker om. Sddana bocker skulle han
vara intresserad av.
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3.6 Sammanfattning av fragorna
Fraga 1

Har kan vi se att respondenterna svarar tamligen lika. Overlag verkar det inte
funnits mycket till undervisnings i dessa &mnen. Vissa respondenter, nummer
tva, tre, och nio, lamnar svar som antyder att detta var nagot forbehallet klassisk
gitarr. Alla har inte sjdlva varit elever, dd denna mdojlighet inte alltid fanns forr i
tiden. Nagra respondenter lamnar svar som inte alltid sdger rakt ut att de aldrig
var elever fore folkhdgskolan, men visar det tydligt &nda. Dessa ar nummer fyra,
fem, sex, och nio. Detta skulle ocksa kunna innebara att deras svar ar aningen
missvisande da det ar mojligt att de missforstatt fragan. Fem respondenter
svarar dock att de inte anser att amnena behandlades ndmnvart, aven om vissa
skriver att instrumentvard namnts vid enstaka tillfdllen. Dessa respondenter ar
nummer ett, tvd, sju, dtta, och tio.

Fraga 2

Respondenterna ett, tva, fyra, fem, sju, nio, och tio svarade alla att amnena inte
behandlades namnvart. Respondent nummer sju inflikar dock att
instrumentvard berorts ibland. Respondent nummer tre svarar att en
ergonomikurs ingick i utbildningen, men att det fanns valdigt lite av det i
instrumentalundervisningen. Respondent nummer sex uppger att hans
elgitarrlarare behandlade &mnet genom att prata om sittstallningar och sadant.
Respondent nummer atta svarade att det knappt behandlats alls, men att en
larare i en kurs larde ut hur man visade barn hur man holl i ett instrument pa
ratt satt.

Fragorna 3 och 4

Eftersom sa mdnga av respondenterna besvarade denna fraga och foljdfragan,
fraga nummer fyra gemensamt, sa valjer jag att sammanfatta dessa fragor
tillsammans. Respondenterna ett, tva, tre, fyra, fem, sex, atta, nio, och tio ger alla
svar som paminner om varandra. | grova drag gick dessa svar ut pa att de har med
dessa &mnen som en integrerad del av undervisningen och hjalper eleven med
instrumentvard. Aven om inte alla de andra svaren ar identiska pa nagot satt s finns
flera gemensamma ndmnare. Den som avviker dr respondent nummer sju som anger
att han inte reflekterat dver detta annu, men anser att det &r viktigt och bér vara med i
undervisningen.

Fraga 5

Respondenterna ett, tva, tre, fyra, fem, sju, och nio svarade likartat, och menade
att larare och elever pa olika nivaer skulle ha nytta av ett sddant studiematerial,
och det namndes dven att gitarrintresserade personer i allmédnhet skulle kunna
ha det. Avvikarna var nummer sex, atta, och tio. Nummer sex menar att det ofta
finns information i bocker, men i mindre doser, och hdnvisar till ett exempel om
gitarrsound. Respondent nummer atta tror att ett sddant studiematerial framst
skulle gagna de som vill lara sig utan larare, da han tror att man lar sig bast av att
prata med kunniga manniskor. Nummer tio svarar kort och gott "Vet ej” och
saknar formodligen uppfattning i fragan.
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Fraga 6

Alla respondenter utom nummer tio svarade ja pa fragan, dven om vissa hade
reservationer. Ett par ansag att materialet skulle behdva vara heltiackande, en
annan sag det som ett bra hjadlpmedel i undervisningen dven om han sjalv inte
tror sig behova kunskapen, medans en annan skulle anvanda valda delar.
Undantaget ar respondent nummer tio som anger att han framst skulle vara
intresserad av bocker som behandlar utrustning och sound.

3.7 Instrumentvard pa internet, svenskt utbud

Jag beslutade mig for att ge mig ut pa internet, eftersom det i dessa tider utvecklats till
ett centrum for den vetgirige. Ett vanligt problem nar man soker information pa
internet ar att vaska fram det basta och det mest relevanta, snarare an att hitta
information i storsta allmanhet. Jag valde att séka pa bade svenska och engelska for
att dels studera det utlandska utbudet av information, och dels det svenska. Valet av
engelska kandes naturligt dd manga utlandska sidor anvéander sig av det spraket, inte
bara sidor fran engelsksprakiga lander, utan fran en stor mangd lander som vill sprida
information till lasare dver hela vérlden.

Nar jag sokte pa ”Instrumentvard elgitarr” pa www.google.se fick jag 34 stycken svar.
Dessa inneh6ll mestadels annonser for musikaffarer och instrumentreparatérer som
utfor instrumentvard av elgitarrer. Jag fick soka betydligt mer detaljerat, och anvanda
sokord som till exempel "intonation elgitarr” och "halsjustering elgitarr” for att fa
fram resultat som borjade narma sig det kunskapsomrade jag letade efter. Efter att ha
gatt igenom utbudet utkristalliserade sig tre stycken forum. Dessa var:
www.diskantforum.se, www.ljudbojen.se, samt www.gitarrforum.com, hdmtade
070509. Till sin uppbyggnad liknar dessa forum varandra valdigt mycket. Har
diskuterar musiker pa alla nivaer det mesta som har med gitarrer och elgitarrer att
gora. Man kan hér hitta en hel del bra tips, och det &r enkelt att bli medlem och stélla
fragor. Min bedémning &r att medlemmarna ar mycket villiga att dela med sig av
information till alla som vill veta, och olika metoder och tips diskuteras flitigt. Ett
exempel pa diskussionsamne &r hur man strangar en gitarr pa basta satt. | mitt avsnitt
Kunskap om instrumentvard tar jag upp just detta. Pa forumen diskuteras ofta mer
ingaende hur man gar till vaga, och yngre gitarrister fragar aldre om hur de gér. De
aldre och mer erfarna gitarristerna delar ofta garna med sig av sin kunskap, och passar
pa att diskutera med varandra vilken metod som &r bast. Sa kan en vanlig
diskussionstrad se ut pa ett internetforum for elgitarr.

Forum som dessa skulle absolut kunna bidra till utvecklandet av ett studiematerial.
Det finns dock en fallgrop, precis som pa alla 6ppna forum kan vem som helst skriva
vad som helst, vilket innebar att man maste syna informationen och fa den verifierad
pa nagot satt. Antingen genom att testa sjélv eller kontakta en fackman. Da bilder &r
en bristvara kravs en hel del forkunskap, vilket jag dock inte ser som ett problem.
Man bor ha forkunskaper i ett amne man avser skapa ett studiematerial for.

Via www.gitarrforum.com hittade jag sidan www.guitarworks.nu, himtad 070509.
Guitarworks ar, enligt presentationen, en "fullservice gitarrverkstad i centrala Umea”.
Det innebér att de utfor alla typer av reparationer och justeringar, samt modifierar och
bygger egna gitarrer. Mannen bakom sidan heter Leif Jakobsson. Han &r
instrumentbyggare, utbildad vid Summit Guitars i Kanada, och Holmstréms
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Instrumentverkstad i Umea. Sidor som dessa finns det gott om pa internet, men en sak
gjorde att denna sida stack ut, namligen att Guitarworks ger kurser i instrumentvard
av just elgitarr. Den forsta kursen &r en grundkurs pa tva dagar dar man enligt
hemsidan lar sig "att pa ett professionellt satt justera in din gitarr/bas. Slipa band,
justera sadel, justera hals och stranghdjd samt intonera”. Just dessa justeringar &r det
man som elgitarrist behover i vardagen. Guitarworks erbjuder &ven en
pabyggnadskurs, aven den pa tva dagar, dar man lar sig att sitta nya band pa en gitarr,
vilket jag tolkar som att avse bade akustisk och elektrisk gitarr, da detta gors pa
samma satt. Hemsidan gor ocksa gallande att det finns fler kurser som varar fran en
manad och uppat. Vill man ha mer information om detta s kan man fa information
via e-post.

Att banda om gitarrer och elgitarrer &r en operation som gréansar till instrumentbygge
och ar ingen justering av instrumentet, da detta innebar att hardvara, bandstavarna pa
halsen, byts ut. Da detta ar tekniskt svart, riskabelt (gitarrhalsen kan forstoras vid
misstag), och tidsédande ar det nagot gitarrister i allmanhet 6verlater till en fackman
de fa ganger under ens karridr det behovs. Sjélv skulle jag vélja att betala for ett sa
avancerat ingrepp. FOr den som anda ar intresserad av hur det gar till, och vill lara sig,
sa finns dven denna information pa natet. Ett exempel &r
www.fagerlund.biz/forum2/index.php?cat=9, hdmtad 120509. Har beskrivs hur det
gar till, och varje steg i processen visas i bild. Jag vill dock aterigen understryka att
detta ar en avancerad operation, och om man vill lara sig detta sa rekommenderar jag
att man inte utfor detta sjalv forsta gangen, utan kontaktar en fackman och fraga om
han vill agera handledare. Eller varfor inte ga en kurs hos till exempel Guitarworks?

3.8 Instrumentvard pa internet, utlandskt utbud

Nar jag sokte efter utlandska resultat s anvande jag aterigen www.google.se som
s6kmotor. Denna gang var mina sokord “electric guitar maintenance”, och jag hittade
massor med information direkt. Redan det forsta svaret var vart att namna. Pa
http://mediawebsource.com/quitar/setup.htm, hamtad 070509, fanns goda rad och
tips om hur man underhaller en elgitarrs skick. Vissa av tipsen ar pa denna sida inte
alltfor detaljerade dock, men en elgitarrist som kanner sitt instrument kan alldeles
sakert tillgodogora sig informationen. Majoriteten av tipsen ar dock bade detaljerade
och enligt min bedémning korrekta. Franvaron av bilder gor sig dock pamind aven
har. Det i mitt tycke allra bésta avsnittet pa denna sida ar det som behandlar konsten
att strdnga en elgitarr. Har finns en separat text for en méngd olika typer av elgitarrer.
| avsnittet Kunskaper om instrumentvard tar jag upp olika typer av stall pa elgitarrer
och dess betydelse for justering av stranghdjd. Modellen av stall har lika stor
betydelse for hur man strangar elgitarren, men hér reder man ut begreppen pa ett bra
satt.

Den sida som gjorde det starkaste intrycket pa mig av de jag studerade var
Www.projectguitar.com, hamtad 070509, daven den hogt upp pa listan Gver svar fran
Google. Denna sida ar bade ett forum och en informationssida dar allt &r gratis.
Medlemmar har aven lagt upp artiklar dér olika delar av instrumentvard tas upp. |
flera av artiklarna finns det bilder, och artiklarna ar mycket bra upplagda steg for steg
for att det ska vara latt att forsta. Naturligtvis galler sasmma sak som for de svenska
forumen, att man maste kontrollera informationen da internet ar fritt. Jag vill dock
understryka att enligt min mening ar informationen pa sidan korrekt.
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Avsnittet om justering av hals och strangh6jd &r utmérkt och med ord och bild
formedlas all information som behdovs for att pa egen hand kunna justera olika typer
av elgitarrer. Detta foljs av ett lika utmarkt stycke om hur man intonerar en elgitarr.
Har visar man med bilder var intonationsskruvarna sitter pa olika typer av stall, och
beskriver steg for steg hur intonationen utférs. Aven justering av mikrofonhojd tas
upp pa ett utmarkt satt. | mitt avsnitt Kunskap om instrumentvard har jag tagit upp
dessa deldamnen, i synnerhet strdnghdjd och intonation, som viktiga delar av att justera
en elgitarr, och denna hemsida behandlar dessa pa ett foredomligt satt. Har tas dven
mindre deldmnen upp som jag inte nd&mnt, till exempel hur man justerar olika typer av
svajarmar, byter ut fjadrar i svajstall, rengdr elgitarren, polerar band, etc. Samtliga
avsnitt ar enkla att folja och innehaller relevant information. Jag skulle vilja pasta att
denna sida i sig innehaller tillrackligt med information for att utgora grunden till ett
eventuellt studiematerial.

Méngder av liknande sidor finns av skiftande kvalitet. Om man sjalv soker
information utan storre forkunskaper sa bor man jamfora sidor for att hitta
guldkornen, och tanka sig fér en extra gang innan man tar information for absolut
sanning. Det ar dock viktigt att ndmna att jag faktiskt inte hittade nagon sida som
innehdll direkta felaktigheter, vilket ger hogt betyg till internetanvandare som vill
sprida sina kunskaper om instrumentvard. Jag valjer att inte ta upp fler exempel just
eftersom sidorna jag studerat 6verlag ar sa lika varandra. De tva namnda hemsidorna
utgor bra representanter for det utlandska utbudet pa internet.
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4. Analyser och slutsatser

4.1 Analys och slutsats av Litteraturstudie 1

Eftersom bockerna jag studerat &r bocker som anvénds i undervisning idag av olika
gitarrlarare sa bor man kunna anta att om amnena instrumentvard och ergonomi varit
vél representerade inom elgitarrlitteraturen sa borde det funnits betydligt mer att lasa
om detta i de bocker jag studerat. Utifran denna studie drar jag slutsatsen att namnda
amnen ar valdigt eftersatta, och att det finns en stor brist pa dessa inom befintlig
elgitarrlitteratur. Jag har valdigt svart att hitta nagot som skulle motséga denna
slutsats da resultatet ar valdigt tydligt.

4.2 Analys och slutsats av enkidtundersékning

Nar man tittar pa resultatet kan man se att ju langre bak i tiden man gar sa desto
mindre har dessa &mnen behandlats i respondenternas egen utbildning. De som varit
med riktigt lange och examinerades under attiotalet hade i ungdomsaren inte samma
mojligheter till undervisning i elgitarr som ungdomar har idag, vilket &ven en av
respondenterna namnde. Den akademiska traditionen inom elgitarr var da i sin linda,
och som en av respondenterna skrev sa fanns da inga riktiga elgitarrlarare. Detta
antyds aven av andra respondenter som namner att deras larare pa universitetet varit
av klassisk skolning. Sa langt later allt som man kan forvanta sig. Det som slar en
sedan dr att det tydligen Gverlag inte blivit sarskilt mycket battre, och det lysande
undantaget utgors av respondent nummer sex, som examinerades 1987! Han angav att
detta behandlades saval pa folkhogskolan, i pedagogikundervisningen, och i
huvudinstrumentundervisningen! Man kan &ven se att ergonomi varit nagot mer
eftersatt an instrumentvard. Framfor allt verkar det som att den ergonomiundervisning
som trotts allt métts av respondenterna under aren langt ifran alla ganger ar
instrumentspecifik. Detta var en av de saker jag ville ta reda pa genom denna enkat,
och vi kan konstatera att det fortfarande finns brister inom dessa omraden.

Mer gladjande ar att se att samtliga respondenter tar dessa amnen pa allvar och har
med det som en naturlig del av sin egen undervisning, forutom respondent nummer
sju, som dock betonar att han anser &mnena vara viktiga. Detta tyder pa att gitarrlarare
Overlag &r intresserade av dessa &mnen, och vill fora detta vidare till sina elever.
Utifran detta kan man ocksa utga ifran att det finns en hel del kunskap att hamta inom
yrkeskaren. Detta baserar jag pa att respondenterna i sa stor utstrackning namner att
de lar ut dessa &mnen. Jag har svart att tro att respondenterna skulle géra det om de
inte hade kunskaperna. De flesta elgitarrlarare &r ju eller har varit verksamma
elgitarrister under en langre period, och da brukar musicerandets natur stalla en i
situationer déar kunskapen blir nodvandig. Det var ju sa jag sjalv larde mig, och jag
tror knappast att jag ar ett undantag. Alla har varit unga, nyfikna, och de flesta har
aven haft ont om pengar vid ett eller annat tillfélle.

Nar det galler intresset av den typen av studiematerial som enkéaten avser sa verkar
det bland mina respondenter vara stort. En stor majoritet angav att de flesta som
sysslar med elgitarrspel skulle ha nytta av ett material som behandlar dessa &mnen. En
respondent menar dock att det framst skulle gagna sjélvstudier, vilket ocksa
naturligtvis &r ett fullgott anvandningsomrade. En annan respondent menar att det
finns i sma doser i olika bocker, men exemplet han anger om gitarrsound antyder att
han kanske missat podngen med fragan. Det antagandet stdds av att han pa nasta fraga
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svarar att han sjalv skulle anvanda delar av materialet om det holl god kvalitet. Det
som gladjer mig mest ar att alla respondenter utom en svarar att de skulle vara
personligen intresserade av materialet i nagon man, forutsatt att det ar heltackande,
vettigt upplagt, och haller hog kvalitet. Resultatet pekar emot att det finns ett faktiskt
behov att detta studiematerial, pa grund av att &mnena ar och anses vara viktiga, och
dess franvaro inom befintlig elgitarrlitteratur.

4.3 Analys och slutsats av Instrumentvard pa internet

Slutsatsen jag drar av detta ar att internet innehaller den for studiematerialet
nddvandiga informationen man behdver, om man har tillrdckliga forkunskaper for att
beddma vad som ar bra och vad som &r mindre bra. Kombinerar man intervjuer med
erfarna elgitarrister och elgitarrlarare med sékande av information pa internet sa har
man enligt min mening allt som behovs i informationsvdg. Skulle man som forfattare
av detta studiematerial dessutom ga till exempel en tvadagarskurs hos Guitarworks i
Umea eller liknande sa & man helt i mal. Vid en forsta sokning hittade jag inget
likvardigt alternativ till Guitarworks, men jag kan tdnka mig att det finns liknande
kurser och uthildningar att tillga dven i andra delar av landet. Jag tror fortfarande att
en erfaren elgitarrist och larare med goda forkunskaper skulle kunna hitta fullgod
information inom lararkaren, bland arbetande elgitarrister, och pa internet, &ven om
det naturligtvis ar en fordel att ga en kurs hos en professionell elgitarreparator.

4.4 Analys och slutsats av litteraturstudie 2

Stojan Kaladevs perspektiv i Ergonomi i musikutbildningen (2000) ar enligt min
mening i forsta hand baserat pa kognitiv ergonomi. I mitt arbete har jag i forsta hand
intagit ett kraftergonomiskt perspektiv. | det inledande kapitlet Bakgrund och
teoretiskt perspektiv definieras forst begreppet ergonomi pa sidan 1: ”Ergonomi kan
definieras som vetenskapen om (manskliga) verk eller verksamheter, med
huvudsaklig anslutning till biologi/fysiologi och psykologi men aven till andra,
framfor allt tekniska vetenskapliga discipliner.” Sedan forklaras de olika
inriktningarna inom ergonomi, och dér skriver forfattaren bland annat: "Kognitiv
ergonomi (aven informationsergonomi) avser den mentala delen av samspelet mellan
manniska och redskap/maskin.” (s. 1-2) Kraftergonomi beskrivs pa sidan 2: ”En
annan forgrening utgors av Kraftergonomin som behandlar kroppsliga belastningar,
arbetsstallningar, arbetsrorelser. Man tar bl. a. h&nsyn till hur ménniskan anvander
sina krafter och hur yttre krafter inverkar pa kroppen (biomekanik) samt till
manniskokroppens matt (antropometri).”

Av denna anledning ser jag inte att boken kan hjalpa mig vidare med de rent konkreta
aspekterna av ergonomi for elgitarr. Boken innehaller dven véldigt fa exempel pa
situationer med ergonomiska problem. Daremot tycker jag mig finna stéd for manga
av mina tankar. Stojan Kaladjevs undersokning visar att det finns ett behov av tidigt
insatta atgarder for att undvika instrumentrelaterade fysiska problem senare i livet,
vilket &r en av mina utgangspunkter for detta arbete. Pa sidan 283 skriver han: "De
empiriska studierna pavisar en mangd faktorer av fysisk, fysiologisk, psykologisk och
social karaktar som samverkar i borjan av de musikaliska/instrumentala
fardigheternas utveckling. Dessa resultat, i forbindelse med de tankar som jag har
utvecklat betraffande samverkande faktorer vid férekomst av yrkesrelaterade
skador/besvar (Kapitel 1), pekar pa ett behov av tidigt insatta forebyggande atgarder i
musikundervisning och musikutbildning.” Likval som for andra instrument finns
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behovet for elgitarr, vilket ytterligare understryker att det behovs ett studiematerial
som tar upp amnet.

Kaladjev tar upp den sociokulturella konstruktionen, ett begrepp fran Vygotskijs
teorier. Aven har hittar jag tankar som kan komma till anvandning vid ett eventuellt
sammanstallande av ett studiemedel, att man bor ta hansyn till vilka som kan ténkas
anvanda sig av det. Pa sidan 90 skriver han: ”Verksamhetens mal och motiv &r
forenade med forhallningssattet till musik och musikutdvande och formas inom
faktiska och historiskt forankrade sociokulturella forhallanden (individuell och
strukturell niva).” Detta &r en viktig faktor att ta hansyn till, da lasaren av det
eventuella studiematerialet for elgitarr maste kunna relatera till innehallet for att fa
maximal anvandning av det. ”Instrumentala studier bor ga hand i hand med individens
hela musikaliska utveckling och andra komponenter i hans eller hennes personliga
utveckling.” (s. 283) Detta citat understryker ytterligare det som tidigare sagts om det
sociokulturella perspektivet. Man kan inte se detta som ett isolerat &mne.

Han beskriver dven pa sidan 367 att det bor finnas en skillnad i &mnets karaktar
mellan grundskola/gymnasium och hdgskole- och musiklararutbildningen: 1
grundskolan och gymnasiet utformas &mnet framst i samverkan med musikédmnet. |
arbete med barn ar det musikergonomiska amnet framst av praktiskt karaktar, en
integrerad del av musikundervisningen. Har géller det inte minst att identifiera det
individuella utvecklingsstadiet och den ndrmaste utvecklingszonen.” Den ndrmaste
utvecklingszonen kan harledas till det tidigare namnda sociokulturella perspektivet.
Det som direkt slar mig ar att man som forfattare bor forsoka satta sig in i sd manga
olika malgrupper som mojligt, och strukturera upplagget sa att det ska kunna komma
saval nyborjaren som den avancerade utévaren till nytta.

”Vid utformningen av ett ergonomiskt &mne skall man ge goda forutsattningar for en
bred tilldmpning av praktisk erfarenhet och teoretisk kunskap. Denna bas ger lararen
en ytterligare mojlighet, forutom hans egen flexibilitet och vilja, att laborera med och
anvanda sig av det som beddms mest lampligt for undervisningen.” (s. 335) Detta
citat ar ett bra uttryck for utformandet av ett musikergonomiskt undervisningsmaterial
for elgitarr bor utforas av en rutinerad elgitarrist och tillika utbildad och erfaren
pedagog. Det teoretiska och det praktiska gar hand i hand och utgor essensen av vad
som kravs for ett bra innehall och upplagg. Kaladjevs punkter dar han sammanfattar
vad man bor ta hansyn till vid utformningen av ett musikergonomiskt &mne &r enligt
min mening i allra hogsta grad relevanta for utformningen av ett musikergonomiskt
studiematerial for elgitarr. Detta for att det &r just ett musikergonomiskt amne, ett
tamligen specialiserat sadant. Dessa punkter sammanfattas pa sidan 369, vilket jag
valt att citera i sin helhet for att ge en sa bra bild som mojligt av forfattarens
slutsatser: ”Vid utformningen av ett musikergonomiskt amne bor man
sammanfattningsvis ta hansyn till bl. a. féljande forutsattningar:

Amnets karaktar, innehall och konstruktion:

e Det ergonomiska dmnets tvarvetenskapliga karaktér

e Precisering av ergonomiskt innehall och ergonomiska mal

e Det ergonomiska dmnet som en sociokulturell konstruktion, anpassad till
anvéandarna

Musikundervisning:
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e Sambandet mellan det musikergonomiska amnet och musikstudiernas motiv,
mal, innehall, och utformning

e Den mansidiga stimulans som musikaktiviteterna erbjuder

e Musikaktiviteterna som en del av individens hela personlighetsutveckling och
inom ett livslangt tidsperspektiv

Halsoaspekt:

e FOrebyggande av statisk belastning vid praktiskt musicerande
e Halsoarbete ur ett helhetsperspektiv i skola och lararutbildning

Musikpedagogik:

o Overgripande pedagogisk analys:
e Kritisk granskning av musikverksamheten som helhet: yrkesverksamhet,
studieverksamhet, etc. utifran ett historiskt perspektiv

Integrering:

e Amnesintegrering — ergonomiskt &mne, musikdmne och 6vriga &mnen i
grundskola/ gymnasium.

e Amnesintegrering inom musiklérarutbildningen

e Integrering av ergonomisk teoretisk kunskap och praktisk erfarenhet.”

Séledes har jag kommit fram till att en framtida forfattare till ett musikergonomiskt
studiematerial for elgitarr bor lasa denna bok da den innehdller manga bra riktlinjer
for musikergonomi som amne.
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5. Slutdiskussion

Vad kan man da saga om allt detta? Till att borja med tycker jag nog att resultatet
talar for sig sjalvt. Att behovet finns rader det ingen tvekan om. Enkéaten och de bada
litteraturstudierna pekar tydligt pa det. Amnenas franvaro i den befintliga
elgitarrlitteraturen ar tydlig, enkatundersokningen pavisade en brist pa dessa amnen
bade i musikundervisning och lararutbildning, och jag anser mig ocksa ha stod av
Robert Schenck och Stojan Kaladjev. Intresset fran larare ar tydligt, vilket bade min
enkatunderékning och reaktioner jag fatt fran omgivningen visar. Atskilliga ganger
har medstudenter och léarare visat nyfikenhet dver mitt arbete och berémt mig for att
jag tagit upp det hela, da det enligt manga elgitarrister och larare dr nagot som
verkligen saknas. Det intressanta dyker upp i och med fragan om vad som kravs for
att sammanstélla detta studiematerial. Darfor har jag valt att koncentrera stérre delen
av denna slutdiskussion kring min bild av vad som bor géras for att samla tillrackligt
med kunskap och information, vad som krévs av forfattaren, och hur upplégget bor se
ut.

5.1 Insamling av fakta

Fakta kan man hitta genom att djupintervjua elgitarrlarare och erfarna musiker,
erfarna gitarreparatorer, och eventuellt sjalv ga en kurs i gitarrjusteringar, vilket mina
studier visar. | samma veva skulle man kunna passa pa att ga en fortsattningskurs for
att lara sig mer och hantera sjalva hantverket pa en annu hogre niva an den man avser
i sitt studiematerial. Det skulle ge mer tyngd &t ens position som forfattare. Géllande
ergonomi skulle jag dven garna se att ett kommande studiematerial innehaller ett
grundlaggande anatomiskt avsnitt om berérda muskler, senor, och andra kroppsdelar
som &r berdrda och i riskzonen vid elgitarrspel. Den kunskapen skulle kunna
inforskaffas genom att studera facklitteratur i &mnet och genom att intervjua en eller
flera sjukgymnaster med erfarenhet av att arbeta med musiker. Enligt min mening bor
det racka, da det inte &r meningen att detta avsnitt ska ge djupgaende kunskaper i
amnet, utan snarare ge en slags bakgrund for att lasaren ska fa en helhetsbild. Om
man inte forklarar bakgrunden ordentligt finns annars risken att lasaren inte kanner
sambandet och darmed inte fullt ut kan relatera till innehallet. I Ergonomi i musik i
musikutbildningen av Stojan Kaladjev kan man hitta manga intressanta vinklar nar det
géller den sociokulturella konstruktionen och en mangd saker man bor ta med i
berdkningen nar man utformar detta studiematerial, och som jag ser det ar det en
sjalvklarhet att forfattaren laser denna innan han pabérijar sitt skrivande.

5.2 Forfattarens roll

Vad kravs da mer av forfattaren? Jag menar att forfattaren bor var en rutinerad
gitarrist och pedagog, som sjalv hallit sina elgitarrer i trim under en lang period,
utifran eget behov skaffat kunskaper inom ergonomi, har formagan att utvardera
metoder, har god hand med spraket, och som kan skapa ett studiematerial med ett bra
pedagogiskt uppléagg. Har man dessa forkunskaper bor man dven ha goda
forutsattningar att lyckas i sitt sammanstéllande av studiematerialet i fraga. Sedan
kravs naturligtvis ett stort intresse for &mnena som sadana och for att sprida den
kunskap man har och inforskaffar under arbetets gang, och att man drivs av en vision
dar dessa amnen ar sjélvklarheter och integrerade i elgitarrundervisningen, och dér
elever slipper bade fysiska besvar och lagga ut dyra pengar pa saker de kan gora
sjélva.
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5.3 Upplagg

Mitt forslag till upplagg ar att gora det hela i bokform, da det ar ett informativt och
beprovat koncept. BAcker kraver inte 6vrig utrustning, som till exempel en DVD-
skiva gor, man kan lasa i boken néar som helst och var som helst, och det &r enkelt att
se tillbaka till tidigare avsnitt. DVD-formatet kanns 6verflodigt da detta
studiematerial inte skulle behdva ljudexempel. Om man daremot skulle vilja att
inkludera fler amnen varav nagot skulle behdva exemplifieras med hjélp av ljud, till
exempel gitarrsound, sa skulle en medféljande CD-skiva komma val till pass. Idag ar
portabla inspelningsutrustningar valdigt billiga, och har man en dator och en mikrofon
av god kvalitet s& kan man gora fullgoda ljudexempel pa egen hand. Vidare ser jag att
man noga forklarar varje moment noga, och motiverar metodvalet. For att lasaren ska
se helheten jag talade om innan sé racker det inte att forklara ”hur” utan aven
“varfor”. Bilder &r en forutsattning for att boken ska bli bra. Det &r viktigt att l&saren
far en rattvisande bild av det som beskrivs, inte minst nar det géller ergonomi,
eftersom ett missforstand i varsta fall skulle kunna leda till vark och skador hos lasare.
Ett avsnitt om instrumentvard skulle ocksa gagnas av bilder, da felaktiga justeringar
kan vara skadliga for elgitarren. Aven har ser jag garna att man forklarar justeringarna
steg for steg i textform, férklarar momentet, och motiverar val av metod. Denna typ
av upplagg anvénder jag mig av sjalv i mitt arbete som elgitarrlarare, om &n bilderna
oftast bestar av olika sorters diagram for gitarr. Min upplevelse &r att metoden
fungerar bra, och den fungerar &ven bra nér jag sjalv lar mig saker, pa gitarr eller i
storsta allmanhet. Det handlar om att hitta lasarens ndrmaste utvecklingszon, for att
aterknyta till min teoretiska del.

5.4 Slutord

Vad kan det da bero pa att dessa &mnen &r sa eftersatta inom elgitarrundervisning?
For att anknyta till inledningen sa vill jag fortfarande havda att det till en stor del
beror pa den unga akademiska traditionen. Darfor ar det vart ansvar som
elgitarrpedagoger att ta upp dessa amnen och fora in dem i var undervisning for att
underlatta for nasta generations elgitarrister. Det vore dven bra om man pa
musikhdgskolorna inforde fristaende kurser i instrumentvard och ergonomi, garna
instrumentspecifika, da detta ar relevant for en musiklarares yrkeskompetens, och
aven for en musikers. Detta ar naturligtvis en ekonomisk fraga for musikhdgskolorna,
da infoérandet av sadana kurser skulle kosta pengar, men det ar definitivt en diskussion
man bor ta upp. Ett sammanstallt studiematerial for ergonomi och instrumentvard for
elgitarr skulle dock vara ett steg pa vagen, da det skulle gynna saval elgitarrlararens
arbetssituation som halsan hos nésta generation av elgitarrutévare. Om du som laser
detta kdnner att du har de egenskaperna som kravs, och kanner dig manad, sa finns det
ingen tid att spilla. Gor en insats for elgitarrpedagogikens utveckling och sammanstéll
studiematerialet!
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Bilaga 1, Enkiit for musikldrare som undervisar i elgitarr

Min formella utbildning ar:
Jag studerade i:
Jag examinerades ar:

Kon:

OBS! Notera att nedanstdende frdgor avser undervisning i dmnet Elgitarr!

1. Hur behandlades dmnena instrumentvard och ergonomi nar du sjalv var elev?
2. Hur behandlades dessa amnen under din utbildning till elgitarrlarare?

3.1din roll som elgitarrldrare, finns dessa amnen med i din undervisning?

4. 0m ja: Hur ser ditt upplagg ut? Om nej: Varfor inte?

5. 0m det kom ett studiematerial, t ex en bok, som behandlade dessa dmnen (och
ett fatal damnen till sdsom val av utrustning och sound), vilka skulle da kunna ha
nytta av detta?

6. Skulle du sjélv vara intresserad av ett sddant studiematerial, som larare och
musiker? Motivera ditt val.

Forklaringar:

*Med elev menas nar du gick pa
grundskola/kulturskola/gymnasium/folkhégskola, antingen en eller flera av
dessa.

*Med instrumentvard menas att utféra enklare justeringar for att halla sitt
instrument i gott skick sdsom halsjustering, intonation, etc.

*Med ergonomi menas att ha en naturlig spelstallning for att undvika smarta,
forslitningar, samt for att underlatta en god teknik.



