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Abstract

Titel: Valdets vittnen — en kvalitativ intervju- och vinjettstudie om socialtjanstens insatser for
barn som bevittnat vald i hemmet.
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Syfte

Uppsatsens syfte var att belysa vilken typ av hjalp ett barn som bevittnat vald i familjen kan fa
och om det blev nagon skillnad i vad olika socialsekreterare fokuserade pa. For att undersoka
detta, anvandes féljande fragestéllningar:

Fragestallningar:

e Om socialsekreteraren  beviljar  insats/insatser, hur  motiverar  han/hon
insatsen/insatserna utifran barnets behov?

e Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for inverkan pa barnet?

e Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och skyddsfaktorer?

Metod

Studien var kvalitativ och byggde pa fem intervjuer med tio informanter fran fem socialkontor
i Goteborgsregionen. Informanterna fick under intervjuerna dven reflektera och svara pa
fragor kring en vinjett, rérande en flicka som bevittnat vald i hemmet.

Resultat

Resultatet av intervjuerna visade att det ar fordldrarna som avgor barnets behov av hjalp och
stod, savida inte barnet &r omhéandertaget enligt LVU; lagen av vard av unga. Informanterna
hoppades att insatserna skulle leda till att barnet mar bra, slippa kanna skuld och skam och att
barnet lart sig forhalla sig till vad det varit med om. Foraldrarna &r i forsta hand de som
mérker att insatserna haft effekt, och ndr barnet ar fardigbehandlat. Informanterna menade att
framsta tecknet pa att insatserna haft effekt ar att barnet fungerar battre i vardagslivet.
Uppfattningen kring pappans umgange med barnet skiljde sig at, mellan informanterna.
Informanter fran samma socialkontor var dock dverens. Barnet foljs inte upp i framtiden efter
att insatsen/insatserna eller utredningen ar avslutad.
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1. Inledning och problemomrade

Mitt intresse har sedan jag borjade pa socionomprogrammet varit barnens perspektiv pa det
som de utsatts for. Barnen ar latta "glomma” da de vuxna ofta ar de som hamnar i fokus. Da
jag skulle borja med min uppsats var jag inte saker pa vad jag skulle skriva om. Min
handledare gav mig nagra olika forslag, varav ett av dem var barn som bevittnat vald i
hemmet. De osynliga barnen, vill jag minnas att hon kallade dem. Detta lockade mig da jag
forestallde mig att barn som bevittnat vald latt kan hamna i skymundan. Kvinnan som fysiskt
utsatts for valdet blir kanske den primara att fokusera pa. Barnen som inte sjélva blivit slagna,
utan enbart sett sin mamma bli det, far kanske inte samma utrymme. Detta tankte jag kunde
vara intressant att undersoka.

Under min praktiktid, pa en institution for utredning och behandling av familjer, traffade jag
flera socialsekreterare fran olika socialkontor i Gdteborgsregionen. Min praktikplats fick
uppdrag roérande den placerade familjen, som mina handledare och deras kollegor skulle
utfora. Nar placeringen var slut hade institutionen mycket information som annars hade varit
svar for socialtjansten att fa. Socialtjansten besatt dock ett helhetsperspektiv pa familjen och
de stalldes hela tiden infor svara beslut rérande vad som var bést for familjen och for barnen i
familjen. Mitt intresse for hur de fattade sina beslut rérande vilka insatser som var lampliga
for familjen, vaxte. Av den anledningen tyckte jag det var lampligt att géra min c-uppsats
utifran hur socialsekreterarna bedémer vilka behov ett barn har och hur de ska tillgodoses.

Under min praktiktid och senare da jag fortsatt arbeta dar, har jag upplevt en skillnad pa hur
alvarligt olika socialsekreterare har sett pa olika typer av problem som familjer kan ha. Jag
blev da aven nyfiken pad om det kunde vara en skillnad mellan socialkontor fran olika
stadsdelar och kommuner.

Under tiden pa praktikplatsen funderade jag Gver hur det gatt for de personer som varit
aktuella hos socialtjansten och vilken kunskap socialsekreterarna hade om det. Samhallet
investerar enorma pengar i dessa individer. Jag funderade 6ver vad socialsekreterarna visste
om hur de gatt de personer som de hjalpt.

D4 jag tittat pa aktuell forskning om barn som bevittnat vald i hemmet och nar jag utfort
intervjuerna har jag valt att utga ifran att det ar en pappa som slagit en mamma. Jag ar
medveten om att det forekommer att kvinnor slar méan, men jag upplever inte att det ar lika
vanligt. Det skulle dven kunna vara en styvpappa som slar barnens mamma, men jag har valt
bort det perspektivet. Ar det en styvpappa s& upplever jag inte att samhallet eller
socialtjansten anstranger sig for att han ska finnas kvar i barnens liv och han har heller
ingenting att saga till om angaende barnen. Da det ar barnens biologiska pappa som slar, kan
han och mamman ha gemensam vardnad och han har lika mycket beslutsratt om barnen, som
mamman har. Situationen blir mera komplicerad och jag forestaller mig att barnen riskerar att
ytterligare hamna i klam. Utmaningen kan bli storre for socialsekreterarna att hjalpa barnen.

Med bakgrund av detta ville jag undersoka hur socialsekreterare tdnker och hanterar &renden
da barn bevittnat nar pappa slar mamma.



2. Syfte

Syftet med uppsatsen ar att belysa vilken typ av hjalp ett barn som bevittnat vald i familjen
kan tankas fa och om det blir ndgon skillnad i vad olika socialsekreterare fokuserar pa.

Jag vill ta reda pa vad socialsekreterarna upplever att barnet har for behov av hjalp och hur de
motiverar att den/de eventuella insatsen/insatserna é&r till barnets bé&sta. Jag vill dven
undersoka hur de ser pa framtiden for barnet. Hur de tror att barnets erfarenheter fran valdet i
familjen har paverkat barnet langsiktigt och vad deras insats bidragit till.
Jag vill undersoka detta med hjélp av foljande fragestallningar:
e Om socialsekreteraren beviljar insats/insatser, hur motiverar han/hon
insatsen/insatserna utifran barnets behov?

e Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for inverkan pa barnet?

e Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och
skyddsfaktorer?



3. Insatser

Jag har valt att presentera nagra av de insatser socialsekreterarna anvéander sig av da de
kommer i kontakt med barn som bevittnat vald i hemmet. P4 detta satt blir det mer
lattoverskadligt att se vilken hjalp barnen erbjuds.

3.1 Utvag

Utvdag ar en myndighetssamverkan mellan socialtjansten, halso- och sjukvarden, polisen,
aklagarmyndigheten och kriminalvarden. Utvag erbjuder stéd och hjalp till barnet, kvinnan
och mannen. Utvag erbjuder enskilda samtal och gruppverksamhet fér barnet, kvinnan och
mannen. Som kvinna far man traffa andra med liknande erfarenheter, prata om orsaker och
effekter av vald i nara relationer och erbjuds stod i foraldrarollen. Barnet far hjalp att sétta ord
pa sina kanslor och kanna sina behov, lara sig saga nej och far hjalp att ma bra d&ven om andra
mar daligt. Utvag man, erbjuder mannen att traffa andra med liknade erfarenheter, lara sig
hantera och satta granser for ilska och aggressivitet, samt samtala kring ansvar, makt och
vanmakt. Mannen erbjuds ocksa stdd i foraldrarollen. (www.goteborg.se/) (www.utvag.com)

3.2 Bojen

Bojen, eller Forening for barn och ungdomar som bevittnat vald i hemmet, ar en ideell
organisation som startade i maj 2004. Bojen vander sig till barn, ungdomar och deras
mammor som upplevt vald i hemmet. Barnen, ungdomarna och mammorna erbjuds
individuella krisorienterade samtal, samt gruppverksamhet fran fyra ars alder. Bojen vill visa
barnet och tonaringen att det finns andra med liknande erfarenheter, att det inte ar barnets
eller tonaringens fel att pappa slar, hotar eller kranker mamma, eller att barnet eller tonaringen
inte kan hindra pappa fran att sla, hota eller kranka mamma. Barnet eller tondringen har ratt
att ma bra, fast andra mar daligt, barnet eller tonaringen har ratt att séaga nej till det de inte vill,
de ska kéanna igen sina egna kanslor och behov och veta att man kan fa hjalp av andra. Bojen
vill visa barnet eller tonaringen att kunskap och delad erfarenhet ger nya tankar och nytt hopp.
Bojen erbjuder mamman kunskap om vad som h&nder barnet i gruppen och insikt i
forandringar i tankar, kanslor och beteende hos barnet. Mamman far majlighet att bearbeta
sina egna upplevelser och lara sig om sina egna monster. De erbjuder nya strategier for att
fungera battre som vuxen och foérédlder. Bojen vill ge mamman mdjlighet att underlatta
kommunikation i familjen, erbjuder kontakt med andra foréaldrar och hjélp till sjalvhjalp.
Bojen samarbetar med verksamheter inom kommun, hélso- och sjukvard och frivilligsektorn
som arbetar med barn och vuxna utsatta for vald i hemmet. (www.bojengoteborg.se)

3.3 Barnhuset

Barnhuset vander sig till barn 0-18 ar som misstianks ha blivit utsatta for- eller bevittnat
misshandel, blivit sexuellt utnyttjade eller utsatta for kvinnlig kénsstympning. Pa barnhuset
samverkar socialsekreterare, Utvags barn- och ungdomssamordnare, polis, aklagare samt


http://www.goteborg.se/

barnlakare, barnpsykiater och barnpsykolog fran barn- och ungdomspsykiatrin. Pa barnhuset
arbetar man med radgivning, samrad och samsyn mellan myndigheter, samordning av
insatser, bistar vid utredningsarbete, krisbearbetning/krishantering, stod och behandling,
lakarundersokningar, barnférhér vid brottsutredningar, samt kompetensutveckling.
(www.goteborg.se/)

3.4 Trappan

Trappan ar ett psykosocialt arbetssatt. Det ar av vikt att fa med barnets foraldrar i krisarbetet
med barnet. Foraldrarna ingar i barnets inre och yttre verklighet. Ibland kan de kravas
motivationsarbete for att fa foraldrarna att forstd att barnet behover hjélp och att barnet
paverkats av valdet dven om det inte fysiskt utsatts for det. . (Arnell & Ekbom, 2006)

Trappans malsattning ar att barnet som blivit vittne till vald i familjen ska fa bearbeta sina
traumatiska upplevelser. Man ska mota barnet sd snart det ar mojligt efter valds- eller
misshandelssituationen. Man ska om det ar mojligt etablera en kontakt med barnets mamma
och/eller pappa. Innan man bérjar med samtal med barnet har man ett eller flera samtal med
mamman dar mamman far beratta om familjens historia, om valdet, var barnet befunnit sig
under misshandelstillfallena. Man planerar tillsammans hur samtalen med barnet ska laggas
upp. Efter detta far barnet krissamtal, steg for steg. Den vuxne ska samtala med barnet utifran
barnets perspektiv och villkor. Krissamtalen sker i tre steg. Steg ett kallas kontakt och innebar
att den vuxne ska skapa en god och trygg kontakt med barnet. Det kan krdvas flera méten for
att barnet ska orka beratta om vad som hant. Nar barnet orkar detta gar man vidare till steg 2,
rekonstruktion. Da far barnet aterskapa den verkliga handelsen med hjélp av sin beréattelse och
tillganglig fakta. Under det tredje steget, kunskap, vill man ge barnet kunskap om vad som
hander nar man ar med om traumatiska handelser och vanliga reaktioner pa dessa. Nar
krissamtalen avslutats bor man ha ett avslutande samtal tillsammans med mamman. Om det &r
lampligt kan barnet vara med. Syftet &r att sammanfatta vad man gjort tillsammans med
barnet under samtalen. Behover barnet fortsatt stod med att bearbeta sina upplevelser
informeras mamman om det, samt vart hon kan vénda sig. (Arnell & Ekbom, 2006)

3.5 Kriscentrum for kvinnor och Kriscentrum for man

Kriscentrum for kvinnor tar emot kvinnor och deras eventuella barn. De erbjuder skyddat
boende under max tva manader och samtalsstod for kvinnor och barn. P& kriscentrum for
kvinnor arbetar man for att kvinnan ska fa kunskap och redskap att skydda sig sjalv och sina
barn mot fortsatt vald och hot.

Kriscentrum for man erbjuder man hjalp vid relationsproblem, svarigheter i samband med
separation eller skilsmassa, svarigheter i foraldraskapet, svart att kontrollera sina kéanslor,
problem kring aggressivitet, hot och vald. Mannen erbjuds samtalskontakt och vid behov,
hjélp till kontakt med andra myndigheter. (www.goteborg.se/)



4. Tidigare forskning

Jag har valt att studera fem olika rapporter for att fa en god bakgrundsbild till mitt valda
problemomrade, barn som bevittnat vald. Jag har sammanfattat det som jag finner vasentligt
att ha kannedom om, for att fa en uppfattning om hur det kan vara fér barn som bevittnat vald
i hemmet.

Kommittén mot misshandlade barn uppskattar att mellan 100 000 och 200 000 barn har en
mamma som blir slagen. Raddda barnen har genomfort en undersékning som visar att vart
tionde barn i Sverige nagon gang upplever vald i hemmet. For halften av dessa barn sker detta
ofta. (Nar mamma blir slagen, 2005) Internationella undersokningar visar att 9-27% av alla
vuxna minns att de som barn bevittnat fysiska konflikter mellan sina foraldrar. (Almqvist,
Broberg, 2004)

Arnell och Ekbom definierar psykisk misshandel som att inte ge barnet tillracklig omsorg,
isolera det, hota, skrdimma, nedvardera och/eller forlgjliga barnet. Att véxa upp i en familj och
bevittna vald eller hot om vald ar aven det psykisk misshandel. (Arnell & Ekbom, 2006)

Under 90-talet har synen pa barn som bevittnat vald i hemmet forandrats. Tidigare tankte man
att barnen skulle aterhamta sig fran sina traumatiska upplevelser nar de var i trygghet. Under
90-talet visade flera undersdkningar de alvarliga halso- och utvecklingsrisker barnet blir utsatt
for. Vald riktat mot en anknytningsperson kan for barn likstallas med att valdet riktas mot
dem sjalva och kan bland annat leda till posttraumatisk stress. (Almgvist, Broberg, 2004)

Barn som blir utsatta for att bevittna vald i hemmet kan drabbas av flera skadeverkningar.
Vanligt forekommande &r akuta kroppsliga symtom som astma, eksem, magont,
somnsvarigheter, huvudvark och atstorningar. Barnet kan fa svarigheter i umganget med
andra barn och koncentrationssvarigheter. Barnet kan drabbas av psykiska problem som
depressivitet, angest, sjalvdestruktivitet och aggressivitet. Barnet kan fa langsiktiga problem
som brist pa tillit till andra manniskor och en upplevelse av oférmaga att paverka sin
livssituation. Alvarliga och langvariga trauman kan leda till att barnet utvecklar
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). (Nar mamma blir slagen, 2005) En ytterligare risk med
pappans vald mot mamman ar att barnet far en negativ kvinnosyn. Pojkar riskerar att bli
misshandlande man och flickor riskerar att blir misshandlade kvinnor. (Bucar, 2008)

Barn som bevittnat vald i hemmet blir latt forbisedda och deras behov kan féorsummas av
familjen, omgivningen och myndigheterna. Om barnet inte far majlighet att bearbeta sina
upplever kan det utveckla 6verlevnadsstrategier som att angesten kapslas in och senare i livet
ger psykiska och sociala handikapp. D& mamman lamnat pappan kan mammans kris uppta all
hennes energi. Barnets behov kan forsummas bade av henne och av socialtjansten som
fokuserar pd den misshandlade mamman. (Bucar, 2008)

Om mamman lamnar pappan kan aven det bli en pafrestning for barnet. Ofta soker mamman
och barnet skydd hos familj, vanner eller kvinnojour, vilket innebér ett uppbrott fran barnets
vanliga miljé och umgéange. Relationen med pappan kan bli komplicerad eftersom mamman



kan vara radd for honom. Barnet kan ha ambivalenta ké&nslor for sin pappa. Dels kan barnet
sakna sin pappa samtidigt som det kan kanna vrede och radsla fér honom. Barnet kan bli
utsatt for lojalitetskonflikt mellan sina foraldrar. Tar barnet mammas parti kan pappa bli arg.
Drar det sig undan mamma soker det sig ifran den person som kan erbjuda stéttning och en
battre livsmiljo. Om barnet soker sig till den hjalp socialtjansten erbjuder kan det hamna i
konflikt med bada sina foraldrar. (Nar mamma blir slagen, 2005)

Bucar (2008) skriver i sin rapport att barn till misshandlade kvinnor riskerar att se, héra och
sjalva utsattas for vald aven efter separationen med pappan. Det kan till och med intensifieras.
Lagen séger att vardnad, boende och umgénge ska ha som utgangspunkt i vad som ar bést for
barnet. Den svenska familjepolitiken lagger dock stor vikt vid gemensam vardnad. Pappan
som misshandlat barnets mamma, forutsatts vara en god féralder tills motsatsen bevisats. Det
blir mammans uppgift att bevisa att pappan inte ar lamplig vardnadshavare, istéllet for att
pappan skulle fa bevisa sig vara en god och trygg vardnadshavare, skriver Bucar. Om pappan
inte blivit domd for sina valdhandlingar eller om valdet inte varit tillrackligt fysiskt alvarligt
definieras inte pappan nodvandigtvis som valdsam. Barnet riskerar att anvandas som ett
maktmedel fran pappan, som kan hota med att soka vardnad om barnet om mamman vill
separera eller polisanméala honom. Vid gemensam vardnad kan fadern forvagra barnet
maojlighet att bearbeta sina upplevelser om mamman skulle soka professionell hjalp for barnet.
(Bucar, 2008)

Barn till kvinnor pa kvinnojourer kan likstallas med flyktingbarn. De har upplevt vald, fatt
bryta upp fran sitt hem och kamrater, en eller bada foraldrarna befinner sig i kris och man vet
inte hur framtiden ser ut. (Bucar, 2008)

Eriksson, (2006) skriver att majoriteten av barn som upplever vald i familjen behover hjalp
som ar riktade direkt till dem. Den vanligaste insatsen &r individuella krissamtal. Grupper for
barn ar ocksa en vanlig insats. Att arbeta stottande med den valdutsatta mamman och ett
arbete med den valdsutovande pappan ar ocksa av vikt. Vad som dock skulle behova
uppmarksammas mer ar barnets behov av hjalp i relationen med viktiga personer, till exempel
mamman och eventuella syskon.

Det jag har presenterat ar helt eller delvis den verklighet ett barn som bevittnat vald kan leva
i. Barnet lever i en komplex varld dven om valdet har upphort. Barnet kan ha fysiska och
psykiska reaktioner pa det trauma det levt i. Tillvaron normaliseras inte nddvandigtvis for att
mamman ldmnat pappan, utan barnet kan fa fortsatta leva i en ofdrutsagbar miljo med
vardnadstvister och ett boende som inte ar varaktigt och foraldrar som bada mar daligt.



5. Teoretisk referensram

Jag har valt att studera tre perspektiv; anknytningsteori, och begreppen trauma, samt risk- och
skyddsfaktorer. Dessa tre perspektiv kanns centrala och naturliga att anvanda da man arbetar
med barn som bevittnat vald. En god kannedom om risk och skyddsfaktorer kan hjalpa
socialsekreteraren i vilka insatser ett barn behdver for att utvecklas pa ett positivt satt och ma
bra. Ett barn som drabbats av trauma maste fa hjalp att bearbeta det for att kunna fa ett fullgott
liv. Anknytningsteori kdnns mycket relevant att anvénda, eftersom barnets anknytning till
foraldrarna paverkas av hur de responderar pa sitt barn.

5.1 Anknytningsteori

John Bowlby grundade tanken att biologiskt orsakade beteenden har ett dverlevnadssyfte for
manniskan. Det nyfodda barnet har en medfddd instinkt att knyta an till en vuxen person for
att Overleva. Spadbarnet ar hjalplost nar det fods och ar helt beroende av att en vuxen
tillgodoser dess behov av mat, skydd och narhet. Ett spadbarn har inte férmaga att kléanga sig
fast hos sin beskyddare, utan maste locka till sig denne med signaler. For att signalerna ska
vara effektiva kravs att det finns en mottaglighet for den vuxne att reagera pa dem.
Spadbarnets grat, leenden, kontaktsokande, separations- och framlingsradsla syftar till att
skydda barnet och 6ka dess chanser att 6verleva. (Hwang & Nilsson, 2003)

Orrenius, (2005) sammanfattar den tidiga anknytningens betydelse for den fortsatta
utvecklingen med att barnet vérdeséatter relationer och har en énskan om att inleda relationer
utan radsla att bli 6vergiven. Barnet har en formaga att reglera starka kanslor utan att bli
dvermannad av dem. Barnet kan se andra manniskor som varelser med egna tankar och
kanslor och kan ta hansyn till dem.

Barn behdver en trygg bas for att vaga utforska omgivningen och pa sa sétt lara sig nya saker
och for att bli en sjalvstandigt individ. Den trygga basen, ofta foraldrarna, spelar en avgérande
roll for barnets socialisering och inlarning. Barnet ar forvissat om att det kan atervanda till
basen om fara hotar, samtidigt som basen (exempelvis mamman) ar lyhérd for nér fara hotar
och kan ingripa dven om barnet sjalv inte ar varsebliven om faran. Mamman maste kunna
tillampa en lagom kontroll éver barnets aktivitet och kunna sétta lampliga granser. (Perris,
2006) Om barnet aldrig upplevt en trygg bas kan det bli forlamat av skrack néar fara uppstar
och antingen klamra sig fast vid foraldern eller ignorera den, eftersom barnet vet att foraldern
anda inte kan tillgodose dess kanslomassiga behov. Otrygga barn kan bli klangiga,
fortvivlade, alltfor sjalvtillrackliga eller opalitliga. (Orrenius, 2005)

Mary Ainsworth har identifierat tre olika typer av anknytning. Trygg anknytning innebar att
barnet anvénder foraldern som en trygg bas for att kunna utforska sin omgivning. De har
anknytningspersoner som ar kansliga for barnets signaler och flexibla i samspelet med dem.
Né&r fara hotar soker sig barnet till foréldern for trost, narhet och kontakt. 60 -70 % av alla
spadbarn utvecklar en trygg anknytning till atminstone en av sina foraldrar. Ainsworth skiljer
otrygg anknytning i tva grupper: undvikande anknytning och ambivalent anknytning. Barn
med en undvikande anknytning anvander inte foéraldrarna som sin trygga bas. De bryr sig inte



om foraldern forsvinner fran dem och &r avvisande i kontakten nar de atervander. Barnets
anknytningsperson &r sallan lyhoérd for barnets signaler, visar sallan positiva kanslor for det
och kroppskontakt forekommer séllan. Barnet har lart sig att det inte I0nar sig att soka trost
hos sin anknytningsperson. Barn med ambivalent anknytning har anknytningspersoner som
inte &r kansliga for barnets signaler. Samspelet fran anknytningspersonen &r ofdrutsagbart och
barnet har svart att lasa signalerna. Barnet lar sig att det inte sjalv kan styra samspelet utan ar
utelamnad at anknytningspersonernas sinneslag. (Hwang & Nilsson, 2003) Mary Main och
hennes medarbetare har tillfort desorganiserad anknytning som ett fjarde anknytningsmonster.
Samspelet med anknytningspersonen bygger da pa radsla. Personens beteende ar skammande
och obegripligt for barnet. Anknytningsbehovet gor att barnet soker sig till
anknytningspersonen samtidigt som rédslan okar ju ndrmare barnet kommer personen. Barnet
hamnar i en omojlig konfliktsituation. De véxlar mellan ett starkt undvikande och uttalat
nérhetssokande. (Hwang & Nilsson, 2003) (Perris, 2006)

Barn i forskolealdern med trygg anknytning, uppvisade i en studie, ett mognare samspel med
jamnariga kamrater, &n de med otrygg anknytning. Barnen med trygg anknytning delade
oftare med sig, hade battre probleml6sningsférmaga och hanterade samspelet battre. (Hwang
& Nilsson, 2003)

Barn utvecklar inre arbetsmodeller som handlar om mentala representationer av verkligheten.
I samspel med anknytningspersonen utvecklar barn inre arbetsmodeller av andra och av sig
sjalv. Arbetsmodellerna handlar om hur barnet upplever sitt varde och vardet pa sitt
vardagliga beteende utifran anknytningspersonens uppfattning. Om barnet litar pa att
anknytningspersonen finns tillganglig vid fara och att situationen kan l6sas med den
personens hjalp, kanner barnet ett hogre varde dan om det blivit avvisat da de upplevt fara.
Barnets erfarenheter av sin anknytningsperson, var personen befinner sig och hur den svarar
an pa signalerad fara ar avgorande for hur barnets modell av andra utvecklas. Ett barn vars
anknytningsbeteenden ofta avvisas utvecklar en inre arbetsmodell som icke-vardigt
anknytningspersonens omsorg. Barnet kommer da att undvika att soka stod hos
anknytningspersonen  vid  situationer som  aktiverar  anknytningssystemet. Om
anknytningspersonen ibland svarar an pa barnets signaler och ibland inte, kommer barnet att
alarmera fara for att utforska anknytningen istallet for omgivningen. Risken blir da att barnet
uppfattar sig sjalv som inkompetent och alltid haller sig nara anknytningspersonen, for att
halla sig undan fara. (Broberg m fl, 2007) Ett barn med trygg anknytning kommer att utveckla
en inre arbetsmodell som later barnet lita pa andra manniskor och stélla sig positiv och
forvantansfull gentemot dem. Ett barn som bemdts kyligt och misstanksamt fran sin
anknytningsperson kommer att se sig sjalv som icke-6nskvard och vérdelds och kommer att se
pa manniskor som fientliga och opalitliga. (Orrenius, 2005)

5.2 Risk och skyddsfaktorer

Andershed & Andershed (2005) definierar en riskfaktor som en egenskap, héndelse,
forhallande eller en process som Okar sannolikheten for normbrytande beteende i barndomen.
Man kan dela in riskfaktorer i distala, proximala, dynamiska och statiska. Distala riskfaktorer
har en sannolikt mer indirekt verkan pa barnet, exempelvis foraldrars utbildningsniva eller att



familjen har svag ekonomi. Proximala riskfaktorer kan pa ett direkt sétt harledas till det
normbrytande beteendet, exempelvis impulsivitet. Dynamiska riskfaktorer &r potentiellt
foranderliga, exempelvis foraldrarnas uppfostringsmetod. Statiska riskfaktorer gar inte att
forandra, till exempel tidig debut av aggressivt beteende. Andershed & Andershed har valt att
fokusera pa proximala och dynamiska riskfaktorer, vilket jag ocksa kommer att gora.
(Andershed & Andershed, 2005)

Aggressivt och icke-aggressivt normbrytande beteende har i forskning visat sig ha en starkt
arftlig komponent. Aggressivt normbrytande beteende har i hdgre grad visat sig arftlig. Detta
galler bade for pojkar och for flickor, medan icke-aggressivt beteende endast hade en
betydande &rftlig orsakskomponent hos flickor. (Andershed & Andershed, 2005)

Riskfaktorer for normbrytande beteende kan vara, temperament, sa som svarhanterlighet,
underkontroll, aggressivitet, ordaddhet, impulsivitet och bristfallig emotionsreglering.
Temperament anses vara arftligt. Personligheten definieras som hur man ténker, kanner och
beter sig och kan ses som en vidareutveckling av temperament. Tillbakadragna barn som kan
beskrivas som socialt undvikande, men inte blyga I06per risk for senare normbrytande
beteende. Blyghet kan vara en protektiv faktor och dessa barn I6per mindre risk for senare
normbrytande beteende. Hyperaktivitet tillsammans med aggressivitet och ett trotsigt
beteende &r en riskfaktor for normbrytande beteende. (Andershed & Andershed, 2005)

Kognition innebar hur man tar emot, bearbetar, tolkar och responderar pa information fran
omgivningen. Kognitiva problem som kan leda till normbrytande beteende ar; lag intelligens,
bristande social kognition, inlarningssvarigheter och bristfallig skolprestation. (Andershed &
Andershed, 2005)

Forskning har visat att den storsta risken for normbrytande beteende ligger pa individ och
familjeniva. Bristfalliga uppfostringsmetoder som till exempel bristande engagemang och
bristande dvervakning och tillsyn av barnet, samt foraldrars tvang, fientlighet gentemot barnet
och harda bestraffningsmetoder kan kopplas till utvecklingen normbrytande beteende. Liksom
om modern inte svarar an pa sitt barns signaler eller om fadern inte &r narvarande i barnets liv.
Barn med normbrytande beteende har ofta en mindre trygg, eller otrygg anknytning till sina
foraldrar. (Andershed & Andershed, 2005)

Barn med normbrytande beteende kommer oftare ifran familjer déar de upplevt eller bevittnat
misshandel. Barn som bevittnar vald i hemmet I6per en 6kad risk for att utveckla aggressivt
normbrytande beteende. (Andershed & Andershed, 2005) Pojkar har i unga ar, visat sig
kansligare for misshandel, vanvard och ekonomiska problem an flickor. Nar de nar tonaren
blir flickorna dock mer sarbara an pojkarna. (Werner & Smith, 2003)

Ofta forekommer flera riskfaktorer i familjer dar det férekommer vald. Till exempel ar det
vanligt att fordldrarna har samre ekonomi och lagre utbildning, det kan finnas missbruk och
kriminalitet. Misshandlade kvinnor kan k&nna sig mer hjélplésa och dngsliga &n andra
kvinnor, vilket kan paverka deras emotionella tillganglighet for barnet. Om kvinnan
misshandlats under graviditeten kan fosterskador ha uppkommit som kan paverka barnets



utveckling. Depression, kriminalitet och missbruk hos foraldern innebér riskfaktorer for
barnets utveckling av normbrytande beteende. (Andershed & Andershed, 2005)

Skyddsfaktorer &r goda relationer till kompetenta och omtdnksamma vuxna i familjen och
narsamhallet, social kompetens, stabila emotioner och lattsamt temperament, formaga att se
framat, god intelligens och problemldsningsformaga, en positiv syn pa sig sjalv, optimism,
nyfikenhet, tillforsikt, samt motivation att fungera i sin omgivning. Positivt och aktivt
deltagande i skolarbetet &r ytterligare an skyddsfaktor, liksom en positiv, ndra och
accepterande foraldrarelation. Att ha en fordlder med sjalvkénsla och god utbildning som
uppskattar sitt barn och att barnet respekterar foraldern har ocksa visat sig ge ett visst skydd.
(Werner & Smith, 2003) (Andershed & Andershed, 2005) Vissa studier visar att flickor &ar
mer motstandskraftiga mot problem i familjen, medan andra studier inte visar nagon
konsskillnad. 1 det forebyggande arbetet med riskbarn stravar man efter att se individen som
en helhet vars utveckling paverkar och paverkas av den miljo barnet befinner sig i. Som
forebyggande atgard har man allt oftare borjat forespraka insatser i flera olika miljoer
samtidigt. (Andershed & Andershed, 2005)

Andershed och Andershed har sammanfattat vilken typ av insatser som visat sig fungera bra.

e Strukturerade, manualbaserade insatser ¢ver langre tid har skapat mer varaktiga
konsekvenser for barnet, an de insatser som getts under kortare tid.

e Forebyggande insatser bor tillampas i forskole- eller tidig skolalder.
e Det program som anvands bor anpassas efter barnets behov.

e Insatser bor riktas mot risk och skyddsfaktorer, snarare &n mot det normbrytande
beteendet.

e Insatserna ska baseras pa forskning om det normbrytande beteendet.

e Insatserna bor forlaggas pa flera nivaer och miljéer for att forandra individens
beteende och omgivningens egenskaper.

Problembeteenden, risk och skyddsfaktorer samverkar ofta med varandra. Skyddsfaktorer kan
fungera som en skdld mot konsekvenserna av att befinna sig i riskzonen. Forbattringar av
kognitiva och sociala formagor kan hjalpa barnet att utnyttja de mojligheter som finns dven i
den svara livssituation barnet befinner sig i. Forskningen kring riskfaktorer &r relativt
utvecklad vilket har gjort att man borjat fokusera mer pa de skyddsfaktorer som gor att ett
barn utvecklas positivt. (Ferrer-Wreder m fl, 2005)

Trauma
Traumatiska reaktioner uppstar nar andra reaktioner inte tjanar nagot till; nar varken motstand

eller flykt & mojligt bryter sjalvforsvarssystemet samman. Traumatiska handelser kan skilja
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integrerade funktioner fran varandra. En person som drabbats av trauma kan uppleva intensiva
kanslor utan att ha nagot minne av handelsen, eller minnas handelsen men inte kdnna nagot
infor den. (Lewis Herman, 1998)

Man kan skilja pa tva typer av trauma. Typ 1 trauma innebdr att individen utsatts for enstaka
handelser, exempelvis en olycka, en anhorigs plotsliga dodfall eller vald. Typ 2 trauma
innebér att individen genomlever en serie traumatiska héandelser, till exempel sexuella
overgrepp, misshandel eller bevittnandet av vald i hemmet. (Dyregrov, 1997)

Faktorer som paverkar hur ett barn upplever en situation ar vilken utvecklingsniva barnet
befinner sig pa, tidigare utvecklingshistoria och temperament. Barnets uppfattning och
tolkning av situationen bidrar till hur pass traumatisk den blir for barnet. Att bli vittne till
svara situationer, som exempelvis vald mellan foraldrarna kan bli en traumatisk upplevelse for
barnet. Barn kan bli traumatiserade dven av att fa hora om nagot allvarligt som drabbat nagon
narstaende. (Dyregrov, 1997)

Under forskolealdern Iar sig barn skilja mellan olika kanslotillstand. Processen fortsétter upp i
skol- och ungdomsaren. Traumatiska handelser paverkar barnets formaga till detta. Barnet kan
fa svarigheter i att kanna empati eller medkansla, hantera starka kanslor och hur man uttrycker
dem. Radsla och angest kan gora att barnet far svart att vara ifran den eller de personer som
utgor barnets trygghet, vanligtvis foraldrarna. Barnet blir da standigt beroende av att ha en
vuxen nara sig. Barn som upplever vald i hemmet kan lara sig att stanga av sina kanslor och fa
svart med tilliten till vuxna. Barnet kan fa svart med sjalvstandigheten och att kunna vara néra
andra méanniskor. (Dyregrov, 1997)

Att varaktigt utsattas for bevittnandet av vald i hemmet innebar ett langvarigt trauma for
barnet. For att beméstra den angest och skrack som det innebér att bli vittne till vald i hemmet
utvecklar barnet strategier for att hantera upplevelserna. Psykiska forsvar kan vara
fornekande, projektion, isolering av kanslor och dissociation. Dissociation innebér ett
bortkopplande av den hemska handelsen. Férsvarsmekanismerna ger barnet en mojlighet att
bearbeta angesten i mindre doser som ar uthardliga. Risken &r dock att fornekandet leder till
att barnet inte far mojlighet att bearbeta upplevelserna och tar med sig strategin in i vuxenlivet
och forstar inte nar den hamnat i en valdsam och farlig situation. Barn som har en
valfungerande och stéttande foralder som kan tala med barnet om vad som hander, skadas inte
lika svart av det traumatiska valdet. Ett positivt natverk dr ocksa betydande for barnets
majlighet att hantera traumat. (Arnell & Ekbom, 2006)

Angestreaktioner som kan uppkomma vid traumatiska upplevelser &r hjalploshet,
separationsangest, aktualisering av frustrerade och aggressiva kanslor och kroppsskadeangest.
(Cullberg, 2006)

De faktorer som paverkar hur ett barn upplever en traumatisk handelse &r; situationen, barnet
sjalv och den miljo barnet lever i. Situationsfaktorer &r i vilken man barnet kunnat férbereda
sig pa handelsen, hur barnet har kunnat forsta och forhalla sig till den och hur stark handelsen
var for barnet, det vill s&ga hur nédra barnet befunnit sig upphovet och om barnet upplevt en
fara for sitt eget liv. Foraldrarnas forhallningssatt paverkar hur traumatisk en situation blir for

11



barnet. Uppvisar fordldrarna stor oro, &ngslan och réadsla tenderar barnet att bli mer
traumatiserat an om de upptrader lugnt och samlat. Faktorer hos barnet sjélvt, som har
betydelse for hur traumatiserat barnet blir, & om barnet ar utat riktat eller inte. Utatriktade
barn tenderar att kunna hantera kritiska handelser battre &an indtvanda barn. Stresstolerans,
livssituation och psykiska tillstdnd &r andra faktorer av betydelse. Den tredje faktorn ar
barnets livsmiljo. Graden av stod fran familj, vanner, forskola och skola har betydelse for hur
de traumatiska reaktionerna utvecklas over tid. Tillgang till professionell hjalp och
uppfoljning ar ocksa av vikt. (Dyregrov, 1997)

Trauma kan leda till Post Traumatic Stress Disorder, (PTSD). Barn med PTSD visar starka
symtom av till exempel patrangande minnesbilder, plétsliga fornimmelser av radsla, ett
undvikande beteende och tvangsméssig uppméarksamhet pa hot och fara i omgivningen. Andra
symtom &r apati, kort framtidsperspektiv, hyperuppméarksamhet eller Gverreaktion pa
overraskande stimuli. (Arnell & Ekbom, 2006) Barn som lider av PTSD kan ha upprepade
mardrommar om det som har hént och vakna upp och kénna den intensiva skrack som nar
héndelsen eller héndelserna utspelat sig. Barnet kanner starka psykologiska och fysikiska
obehag vid situationer som paminner om handelsen. Barnet kan lida av somnproblem,
koncentrationssvarigheter, 6verdriven vaksamhet, lattskramdhet, vredesutbrott eller irritation.
Barnet kan forsoka undvika platser och personer som paminner om handelsen for att slippa
tanka pa den. Barnet kan inte minnas handelsen eller delar av den, har ett minskat intresse for
aktiviteter och kan vara likgiltig infor andra ménniskor. (Hellstrom m fl, 2003) For att kunna
avgora om barnet lider av PTSD maste man ha kunskap om problemets varaktighet och
styrka, samt barnets symtom. (Arnell & Ekbom, 2006)

Dyregrov skriver att traumat aldrig kommer att helt forsvinna, det kommer att finnas med
livet ut. Han har dock identifierat nagra faktorer som visar att barnet har arbetat sig igenom
traumat:

e Barnet klarar att hantera de kanslor forknippade med traumat.

e Barnet kan kontrollera minnena istéllet for att de styr barnet.

e Traumat har fatt en berattande form, med en bdrjan mitten och slut.

e Barnet har aterfatt sin sjalvkansla.

e Barnet har pa nytt kunnat etablera viktiga relationer.

e Barnet har utvecklat ett system av mening och tolkningar dar traumat finns inforlivat.

e Barnets reaktioner pa fysiologiska symtom ryms inom rimliga granser.
Det ar viktigt att barnet kan fa en tilltro till framtiden och en kéansla av sammanhang i livet.

Som vuxen maste man visa att man inger fortroende och fa barnet att forstd att man
respekterar det. Man ska férmedla till barnet att man ser att det mar daligt och tala om att man
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sjalv, eller nagon annan om barnet foredrar det, garna lyssnar till det som &r svart for barnet.
(Hellstrom m fl, 2003)

Jag har sammanfattat det som jag tycker dar vikigt ur anknytningsteorin, risk- och
skyddsfaktorer och trauma, for den kommande analysen. For mig gar de hér tre perspektiven
hand i hand nar man kommer i kontakt med, och arbetar med barn som bevittnat vald. Vi vet
att en trygg anknytning ar viktigt for ett barns valmaende. For att kunna ge barnet basta
mojliga hjalp ar det relevant att ha kannedom om vilka risk- och skyddsfaktorer som
foreligger for barnet. Inte minst &r det av stor vikt att hjélpa barnet igenom, och bearbeta den
traumatiska situation barnet levt i.
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6. Metod

6.1 Metodval

Widerberg, (2002) definierar kvalitativ forskning genom att det syftar till att undersdka ett
fenomens karaktdr och egenskaper, medan kvantitativ forskning handlar om att faststélla
mangder. Larsson m fl (2005) definierar den kvalitativa metoden som en stravan efter att na
kunskap om individens subjektiva upplevelser utifran dennes egna ord. For mig var valet
mellan kvalitativ och kvantitativ metod ganska sjélvklar, eftersom jag uppskattar samtalet och
vad som kan komma fram i det. Det ar spannande att traffa olika manniskor som tanker pa
olika sétt och angriper problemet pa olika satt. Jag kan sjéalvklart se vinsten med kvantitativ
forskning. Den kvalitativa forskningen leder en att undra hur vanlig forekommande ett
fenomen ar och hur manga som ar drabbade. Det optimala vore att félja upp den kvalitativa
undersokningen med kvantitativ undersokning, eller tvart om. Bada metoderna leder en att
stilla vidare fragor som har med den andra undersokningsmetodens karaktar att gora.

6.2 Urval och intervjuernas genomférande

Jag har valt att genomfora kvalitativa intervjuer och dérefter presentera en kort vinjett som
foljs upp av fragor. | samrad med min handledare kom vi fram till att ett lampligt antal
intervjuer ar fyra till fem stycken. Jag genomforde fem intervjuer med informanter ifran fem
socialkontor i och kring Goéteborg. For att komma i kontakt med informanterna gjorde jag
forst ett forsok att skicka e-mail for att forbereda dem pa att jag senare skulle ringa. Det
visade sig dock svart att fa tillgang till e-mail adresser till ratt personer, sa jag overgick till att
ringa runt till olika socialkontor. Stadsdelarna och kommunerna hade olika personer som tog
om hand om &renden rérande barn som bevittnat vald i familjen. Oftast ringde jag forst till
vaxeln i den aktuella kommunen eller stadsdelen och presenterade mitt arende. Darefter
kopplade de mig vidare till den person som de fann lamplig. Vid nagot tillfalle blev jag
kopplad till ekonomiskt bistand och vid ett annat till vuxen-enheten. Det vackte funderingar
kring vilken beredskap de har att ta hand om barn med denna problematik. Slutligen fick jag
kontakt med informanter ifran tre stadsdelar i Géteborg och informanter ifran tva kommuner
som angransar till Géteborg. Jag stravade efter att komma i kontakt med de personer som en
misshandlad person med barn skulle hamna hos nar hon sokte stéd och hjalp. Min avsikt var
inte ett representativt urval, utan endast att komma i kontakt med informanter ifran olika
kontor. Pa ett av kontoren har jag intervjuat en socialsekreterare fran mottagningsgruppen, pa
ett annat tva kvinnofridshandlaggare, pa ett tredje kontor intervjuade jag en socialsekreterare
fran gemensam mottagning och en familjebehandlare, bada arbetade med trappan-samtal. Pa
det fjarde kontoret intervjuade jag tva socialsekreterare som var anstéllda pa familjeenheten,
varav en av dem arbetade som kurator riktad mot skolan. Pa det femte kontoret intervjuade
jag tva socialsekreterare fran familjegruppen. Jag efterfragade att komma i kontakt med en
person som arbetade med barn som bevittnat vald, men i de flesta fall féredrog informanterna
att vara tva. Jag hade inga invandningar mot det.
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Kvale (1997) skriver att den kvalitativa forskningsintervjun ar varken ett Oppet samtal eller ett
strikt frageformular vilket innebar att den ar halvstrukturerad. Patel & Davidsson (2003)
menar att en helt strukturerad intervju lamnar ett mycket litet utrymme for intervjupersonen
att svara inom, och man kan ofta forutsdga vilka svarsalternativ som ar mojliga. En helt
ostrukturerad intervju blir svar att tematisera. De intervjuer jag genomfort har varit
halvstrukturerade, jag har dock i mojligaste man forsokt halla mig till intervjuguiden eftersom
mina informanter har haft begrénsat med tid.

Widerberg (2002) skriver att intervjuguiden ar intervjuarens hjélpreda i intervjusituationen
och ska vara en hjalp for att halla fokus pa det som man senare onskar analysera. Jag
utformade intervjuguiden utifran mina fragestéllningar i hopp om att fa sa uttémmande svar
som mojligt.

Da jag bokade tid for intervjuer med informanterna beraknade jag att intervjuerna skulle ta en,
till och en halv timme att genomfora. Informanterna hade mycket inbokat och hade inte
maojlighet att undvara mer &n en timme for intervjun. | ett fall kunde vi boka upp en och en
halv timme. Efter forsta intervjun bestdmde jag mig for att skicka ut intervjuguiden, vinjetten
och ett informationsblad innan intervjun. P& sa satt skulle informanterna vara forberedda pa
vad jag skulle frdga dem och vi kunde utnyttja tiden battre. Detta ledde ibland till att
frageordningen inte holls, eftersom informanterna kunde uppméarksamma en viss fraga som de
tyckte var sarskilt intressant. Jag upplevde inte att det hade ndgon betydelse. Under vissa
intervjuer valde jag att ta upp vinjetten direkt efter att jag stallt bakgrundfragorna, eftersom
jag tyckte det var viktigt att hinna med den. Intervjuerna skedde pa informanternas kontor i
alla fall utom ett, da vi satt i en cafeteria. Det slumpade sig sa att samtliga informanter var
kvinnor. De hade alla flera ars erfarenhet av socialt arbete.

Under intervjuerna forde jag anteckningar pa vad informanterna sa. Vid tre av intervjuerna
fick jag tillatelse att banda dem. De andra tva intervjuerna ar enbart baserade pa mina
anteckningar. Jag valde att inte transkribera de intervjuer jag bandade. Detta utifran vad som
var tidseffektivt, samt att jag inte avsag anvanda mig av direkta citat. Ofta upplever jag citat
som langa och otydliga. Talsprak kan dven vara mycket besvarligt att lasa. Jag markte nar jag
lyssnade igenom och skrev ner det bandade materialet att manga meningar aldrig avlutas, eller
omformuleras nar informanten letar efter ratt ord. Da jag skrivit ner det som informanterna
sagt skickade jag det till dem via e-mejl, for att forsakra mig om att jag uppfattat vad de sagt,
pa ratt satt. Informanter fran tva kontor gjorde mindre andringar. Vid en intervju som tva
informanter deltog i, hann vi inte med alla fragorna. En tredje person svarade da pa de
fragorna via e-mejl.

6.3 Vinjetten

Jergeby (1999) skriver att syftet med en vinjett &r att studera och analysera ménniskors val
och beddmningar av hypotetiska situationer som konstruerats sa verklighetsnara som majligt.
For att skapa ett djup i intervjun valde jag att ocksa presentera en vinjett for att kunna utréna
likheter och skillnader i vilket stod och hjalp man skulle ge ett barn som bevittnat vald. Jag
konstruerade vinjetten med avsikten att den skulle vara relativt kort och enkel, med tydliga
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och alvarliga symtom hos barnet. Jag gav féraldrarna gemensam vardnad om barnet for att
uppmarksamma vilka effekter det kan ha for barnet. Jag ville heller inte bygga
omstandigheterna sa att det skulle vara sjalvklart att pappan och barnets mamma inte skulle ha
gemensam vardnad. For att i mojligaste man forsiékra mig om att vinjetten var
verklighetstrogen bad jag forutom min handledare, &en min handledare ifran min
praktikplats och en fére detta klasskamrat som nu &r socionom, att ldsa den. Deras
kommentarer hjalpte mig att utveckla vinjetten. Jergeby (1999) menar att en vinjett bor
uppfylla fyra kriterier. Den ska vara latt att folja och forsta, den ska vara logisk, den ska vara
trovardig och den far inte vara sa komplex att lasaren forvillar sig. Min forhoppning ar att jag
lyckades uppfylla dessa.

Efter att informanterna last vinjetten stéllde jag ett antal fragor som i flera fall pAminde om de
fragor jag stallt tidigare. Avsikten var att ge de svar informanterna redan gett, en djupare
dimension och ett fall att applicera det pa. Jag ville forst ge informanterna mojlighet att svara
mer generellt, for att sedan fa mojlighet att precisera sig. Detta fungerade bra dven da
informanterna fick lasa vinjetten och besvara den, innan jag overgick till frigorna som hade
en mer generell karaktar. Informanterna kan dock ha upplevt att de fick upprepa sig en del.

Kritik som har riktats mot vinjettmetoden &r att man stéller informanten infor ett fall som de
kanske inte sjalva upplevt och de kan siga sig agera pa ett satt som inte skulle staimma i
verkligheten. Kritiken har dock tillbakavisats med motiveringen att vinjettmetoden breddar
perspektivet hos informanten. (Jergeby, 1999) Vinsten med vinjettmetoden ar att man kan
stélla flera informanter infor samma situation, vilket gor det latt att jamfora reflektioner och
resonemang.

6.4 Litteratursokning

For att finna relevant litteratur for min uppsats har jag sokt pa nyckelord pa
universitetsbibliotekets databaser GUNDA och LIBRIS, samt Goteborgs bibliotek. De
nyckelord jag anvant mig av ar bland annat; barn som bevittnat vald, barn till misshandlade
kvinnor, kvinnomisshandel, vald i hemmet, trauma. Nar jag har funnit material som jag
upplevt vésentlig har jag sokt i kallforteckningen efter forfattarnas kallor. Jag har dven tittat
pa tidigare c-uppsatser som haft ndgot gemensamt med min uppsats, for att fa fram lampligt
kéllmaterial. Min handledare har ocksa tipsat mig om passande litteratur. For att fa fram
metodlitteratur har jag anvant mig av forfattare som jag kéant till sedan tidigare. Jag har &ven
tittat pa vilken metodlitteratur skolan anvander sig av i metodkurserna, samt vilken litteratur
studenter anvant pa tidigare c-uppsatser.

Jag har stavat efter att anvanda mig av primarkallor, men da tiden inte har réckt till har jag
aven anvant mig av sekundarkallor. Da jag har last sammanstallda rapporter har det varit svart
att ga till primarkallan, bland annat eftersom att det tar en viss tid i ansprak att invanta och
hamta litteraturen fran biblioteken.

Min ambition har varit att anvanda sa ny litteratur som mgjligt. Ibland har dock den mest
lampliga litteraturen varit skriven pa 90-talet. Jag upplevde det svart att finna passande
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litteratur om barn som upplevt trauma och har under den begrénsade tid jag hade for att leta
inte kunnat hitta ndgon nyare och battre &n den jag anvant.

6.5 Analysmetod

Larsson (2005) skriver att en viktig princip vid kvalitativ analys ar att fokusera analysen pa
nagra betydelsefulla frageomraden eller teman som kan kopplas till studiens syfte och
problemformuleringar. En kvalitativ analys ska ta sin utgangspunkt i goda beskrivningar kring
de teman som &r i fokus. For att andra ska kunna gora egna analyser utifran presenterade data
ska beskrivningar och tolkningar skiljas at.

D4 jag utformade intervjuguiden gjorde jag det efter de teman fragestéllningarna avsag.
Analysen kategoriserades sedan pd samma satt. Jag analyserade de svar jag fatt utifran mina
tre fragestallningar. Om socialsekreteraren beviljar insats/insatser, hur motiverar han/hon
insatsen/insatserna utifran barnets behov? Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for
inverkan pa barnet? Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och
skyddsfaktorer? Jag presenterade forst de resultat jag fatt och foljde sedan upp med att
analysera dem med utgangspunk i mina fragestallningar. Jag presenterade informanternas svar
tillsammans utifran fragestéllningarna, med syftet att géra skillnader och likheter sa tydliga
som mojligt. Deras respons pa vinjetten valde jag dock att presentera var for sig. Detta for att
kunna folja varje informants resonemang utifran ett helhetsperspektiv. Jag analyserade
informanternas svar tillsammans for att géra analysen mer begriplig och hanterbar, men ocksa
for att belysa de skillnader och likheter jag funnit speciellt intressanta.

Kvale (1997) beskriver meningskoncentrering som en fenomenologisk metod som kan
anvandas for att analysera omfattande intervjutexter och fa fram dess huvudteman. Da jag
forde anteckningar och lyssnade av det bandade materialet anvédnde jag mig av
meningskoncentrering for att tydliggdra innebrdden i vad informanterna sagt.

Jag har arbetat abduktivt eftersom jag vilat mot de teorier som jag som socionomstudent
studerat under min studietid. | min analys har jag dragit slutsatser utifran begreppen; trauma,
risk- och skyddsfaktorer, samt fran anknytningsteori, for att forsta innebdrden fran det resultat
jag fatt.

6.6 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Patel & Davidson (2003) utrycker att validiteten har att géra med om man undersokt det som
man avsett undersdka och reliabiliteten att man forsékrar sig om att man gjort det pa ett
tillforlitligt satt.

Larsson (2005) menar att validitet och reliabilitet ar svar att fastsdlla inom kvalitativ
forskning. | internationell metodlitteratur har man framhallit att trovéardighet och validiteten i
kvalitativ forskning ska diskuteras, men att de behdver bedémas annorlunda an kvantitativ
forskning.
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Larsson (2005) skriver att validiteten har att géra med om lasaren kan skapa sig en tydlig bild
av det fenomen som studerats via de beskrivningar och analyser som forskaren fort fram.
Validiteten bygger pa forskarens formaga att kontrollera, ifragasatta och teorietiskt tolka sina
resultat. Validitet vid kvalitativa studier kan sdgas ha en koppling till graden av
informationsrika fallbeskrivningar och undersokarens formaga att analysera det insamlade
materialet. Informationsrika beskrivningar syftar till att informanterna i detalj ska fa uttrycka
sina uppfattningar och upplevelser avseende det som forskaren vill undersoka.
Intervjufragorna bor vara formulerade sa att de kan fanga upp det som man har for avsikt att
undersoka.

Reliabiliteten i kvalitativa studier har att géra med resultatens konsistens och inre logik.
Under intervjun menar Larsson att intervjuaren kan fraga flera fragor som harrér ur samma
tema for att undersoka konsistensen i svaren. (Larsson m fl, 2005) Vid strukturerade
intervjuer ar undersokningens tillforlitlighet till stor del beroende av intervjuarens férmaga.
Intervjuaren gor bedomningar nar denne registrerar svaren pa de stéllda fragorna och olika
bedomarfel kan upptrdda. (Patel & Davidson, 2003) Patel och Davidson menar att en
forutsattning for god reliabilitet ar att intervjuaren ar tranad. Genom att vid intervjuer ha en
extra person ndrvarande som registrerar intervjusvaren parallellt med intervjuaren kan man
om svaren registrerats pa liknande satt, fa en sa kallad interbedémarreliabilitet.
Interbedomarreliabiliteten kan &ven kontrolleras genom att intervjuerna spelats in. Man kan
da lyssna igenom dem igen for att forsakra sig om att det som sagt uppfattats korrekt.

Larsson (2005) skriver att kvalitativ forskning har en begrénsad eller omojlig méjlighet till
generalisering, da den kvalitativa forskningen arbetar med sma, syftesbestamda eller
ickeslumpmassiga urval. Kvale (1997) ger dock tre mojligheter till generalisering.
Naturalistisk generalisering harror fran personlig erfarenhet och bygger pa en tyst kunskap
som leder till forvantningar. Om den tysta kunskapen uttalas Overgar den till pastaende
kunskap. Den statistiska generaliseringen bygger pa intervjupersoner som valt ut
slumpmassigt. Intervjuresultaten kan da kvantifieras vilket ger en majlighet till statistisk
generalisering. Analytisk generalisering innebdr att forskaren gor en éverlagd bedémning om
undersokningen kan ge véagledning i vad som kommer att hdnda i en annan situation.
Forskaren grundar sig da pa en teoretisk analys.

Rdrande min uppsats validitet anser jag att jag undersokt vad jag haft for avsikt att undersoka
och jag har skapat mig en bild av hur nagra personer i socialtjansten agerar da de far
kdnnedom om ett barn som bevittnat vald i hemmet. Hade jag gjort om den skulle jag
troligtvis ha gjort annorlunda. Min avsikt da jag sokte informanter var att fa tag i ndgon fran
varje kontor som tar hand om mammor som utsatts for vald och barn som bevittnat det. Det
sag dock valdigt olika ut pa de kontor jag fick kontakt med, vem detta var, och hur de togs om
hand. For att lattare kunna jamféra kontoren borde jag sett till att intervjua informanter med
samma befattning och mer noga undersokt vem som var ansvarig for att barnen fick ratt hjalp.
Da jag intervjuade informanterna stravade jag efter att de skulle fa vara detaljerade i sina
upplevelser av vilka behov barn som bevittnat vald har. Materialet har sedan analyserats efter
min formaga. Intervjufragorna skulle jag delvis omformulera for att 6ka tydligheten och
eventuellt ta bort nagra for att minska stressmomentet under intervjuerna.
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Reliabiliteten upplever jag som svarbedomd. Min forméaga som intervjuare &r svar for mig att
uttala mig om. De mer generella fragorna i intervjuguiden och de som hade med vinjetten att
gora var till stor del likartade. P& detta satt anser jag mig ha fatt fram tillforlitliga svar. Tre av
intervjuerna bandades och lyssnades noga igenom da de skrevs rent. De andra tva intervjuerna
bandades inte pd informanternas 6nskan, vilket gor att renskrivningen endast grundats pa
mina anteckningar, som till stor del bestod av forkortningar av vad som sagts. Da intervjuerna
renskrivits fick dock samtliga informanter mojlighet att lasa igenom sina svar. Informanter
fran ett av de kontor som inte ville bli bandade gjorde mindre &ndringar. Det handlade da om
missuppfattningar fran mig.

Da min uppsats ar kvalitativ och endast grundar sig pa informanter fran fem kontor avser den
inte att generalisera resultaten, utan endast presentera hur de kan ga till da socialtjansten i och
kring Goteborg, kommer i kontakt med barn som bevittnat vald.

6.7 Etiska 6vervaganden

Samtliga informanter fick l4sa ett informationsbrev rorande deras medverkan i min uppsats.
(se bilaga 1) Informanten fran min forsta intervju fick lasa brevet pa plats innan intervjun
borjade. De andra informanterna fick brevet mejlat till sig. Da de var flera informanter skulle
den person som jag mejlade till, vidarebefordra brevet till sin kollega. | brevet stod det att
informanterna hade ratt att avbryta sin medverkan om de sa onskade, att intervjuerna med
deras samtycke skulle spelas in, samt att de i uppsatsen inte skulle anges vilka jag intervjuat
eller fran vilka kontor. Nar uppsatsen blivit godkand lovade jag att forstora intervjumaterialet.
De renskrivna intervjuerna innehaller inga namn, eller uppger vilket kontor de handlar om.
Skulle jag ha mejlat fel intervju till fel person skulle det inte ga att avgéra vem den handlade
om. Jag informerade om undersokningens syfte da jag fick kontakt med informanterna via
telefon. Syftet stod &ven angivet i brevet.

6.8 Forforstaelse

Thurén (2007) betonar vikten av forforstaelse. Allt vi tanker, upplever, ser och hor bygger pa
den egna forforstaelsen. Vetenskapliga teorier och politiska ideologier bygger till stor del pa
forforstaelse, eller forutfattade meningar. Forforstaelse kan ge upphov till missforstand. Utan
den skulle vi dock inte kunna forstd nagonting. Som barn socialiseras vi till att uppfatta
verkligheten efter den kultur och det samhalle vi lever i. (Thurén 2007)

Min forforstaelse bygger till stor del pa vad jag upplevt pad min praktikplats. Det har funnits
arenden dar mamman varit valdsutsatt av pappan. Mammorna och barnen har inte varit
placerade pa grund av det, med det har varit en del av problematiken kring dem. En annan del
av min forforstaelse grundas pa en bekants erfarenheter. Hon har upplevt en bristféllig hjélp
till skydd for sina barn. Trots att hon markte att barnen madde daligt da de var hos pappan,
tvingades hon skicka ivag dem till honom.
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7. Resultat och analys

7.1 Resultat

Om socialsekreteraren beviljar insats/insatser, hur motiverar han/hon insatsen/insatserna
utifran barnets behov?

Samtliga informanter svarade att vilken typ av insatser som barnet beviljas avgors i samrad
med foraldern/foraldrarna. En informant papekade att om foraldrarna har gemensam vardnad
och pappan motsétter sig det insatser socialtjansten kan erbjuda for barnet, blir effekten for
barnet att det inte far nagon hjalp. Hon hanvisade till att sa lange barnet inte ar omhéndertaget
enligt LVU sa bestammer foraldrarna éver det. Informanter fran ett kontor hanvisade till att
om de upplever en oro for barnet sd Gppnar man en utredning. De forsoker ocksa stotta
mamman i hennes foraldraroll. Informanter fran ett annat kontor berattade att de samrader
mycket med sina kollegor om vad som kan vara lampligt for barnet, samt att de har extern
handledning dar de ocksa har mojlighet att ta upp detta. En informant uttryckte att valet av
insatser beror pa foraldrarnas situation och eventuella bekymmer, hur vél de kan méta upp
barnets behov samt vilka problem barnet har.

Pa tre av kontoren tankte informanterna att barn som bevittnat vald har behov av kunskap om
vad som hant och varfor. Att det inte ar nagot unikt for deras familj och att de inte &r
ensamma om att ha gatt igenom detta. Informanterna fran dessa tre kontor tyckte ocksa att
barnet har behov av avlastning och krisbearbetning. Pa ett av dessa kontor sa de ocksa att
barnet har ratt till sin egen upplevelse av vad som hént, att den inte behéver vara samma som
mammans. De sa ocksa att barnet bar pad mycket skuld och skam for att det inte kunde radda
sin mamma. Pa ett annat av dessa tre kontor sa informanterna att barnet har behov av vuxna
som tar ansvar och ger hopp infor framtiden. Pa ett fjarde kontor tankte informanterna att
barnet har behov av foraldrar som mar bra. Foraldrar som mar bra kan ta hand om sina barn.
Barnet behdver fa vara i en fredad miljo. Férekommer det vald i familjen hoppades
informanterna att det finns andra positiva forebilder i barnets natverk. Informanterna tyckte att
det ar viktigt att barnet far se vanliga familjer och hur de kan fungera i dem. P4 ytterligare ett
annat kontor sa informanten att barnet framforallt har behov av en forutsédgbar vardag och
forutsagbara vuxna.

En informant namnde tilliten till vuxenvéarlden som en riskfaktor och att barnet garna lastar
sig sjalv for vad som hant. Hon papekar att riskerna ar individuella, men att barnet riskerar att
inte fungera i vardagen, vare sig i skolan, hemma eller med kompisar och barnet utvecklas
kanske inte som det ska. Informanter fran ett annat kontor namnde sémnproblem,
koncentrationssvarigheter, oro, ont i magen, sangvatning, mardrémmar, svart att sova, men
ocksa neurologiska skador som kan harréra fran misshandel under graviditeten eller
spadbarnstiden. De papekade ocksa att vissa barn med ADHD egentligen kan vara traumabarn
som fatt ADHD diagnos. De namnde vidare att det svaraste traumat for ett barn &r inte att bli
misshandlat sjalv, utan att se sin foralder bli misshandlad. En informant fran ett tredje kontor
namnde psykologiska, psykiska och psykosomatiska risker. Bland fysiska risker talade hon
magproblem, huvudvérk och migran. Hon menade att langre tids spanningar kan leda till
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kroniska besvar. Pa det fjarde kontoret pratade de om riskfaktorer som brist pa tillit till
vuxenvarlden, radsla, otrygghet, daliga forebilder i det egna foraldraskapet, aggressivitet,
utatagerande beteende bland pojkar, eget skuldbeldggande, oro éver mamman, missande av
skolgangen pa grund av koncentrationssvarigheter. P& det femte kontoret pratade de om
mardrémmar, sémnsvarigheter, forstoppningar, huvudvark, oro, &ngslan, angest,
sjalvskadebeteende, utdtagerande gossar som blir valdsamma i skolan. Eller tvart om, barn
som blir alldeles tysta. Aven pa detta kontor namnde de att barnen kan uppvisa ADHD
liknade symtom.

Fyra av kontoren berattade att en av de insatser de erbjuder for barnet &r Utvag. Bade
mamman och pappan kan ocksa fa hjalp och stod via Utvag. Pa tre av kontoren anvande de
sig aven av Bojen. Pa ett av kontoren berattade de att de arbetar olika med varje arende,
eftersom varje barn och familj &r unik. De har i vissa fall haft kontakt med Radda Barnen och
nar det finns misstanke om vald konsulterar de alltid Barnhuset. Informanterna beréattade att
Barnhuset har forbattrat samverkan mellan olika myndigheter och att den fortsétter att
forbattras. Tre av kontoren namnde att de anvéande sig av Barnhuset. Pa tva kontor sa de att de
aven anvande sig av olika kvinnojourer. Pa dessa tva kontor namnde informanterna att de kan
erbjuda familjebehandlare. P4 ett av dessa kontor sa de att de sjalva kan ha samtal med barnet
och foraldrarna, men bland annat pa grund av arbetsbelastningen véljer de ofta att anlita andra
som har det. Ungdomar som tackar nej till samtalsstod far alltid information om att de kan
vanda sig till ungdomsmottagningen ifall de vill ha nagon att prata med langre fram. Pa tre av
kontoren berattade informanterna att de kunde koppla in BUP om behovet fanns. Pa de tva
andra kontoren sa informanterna i det ena fallet att BUP inte tog emot dessa barn och pa det
andra kontoret att det var ovanligt med BUP-kontakt. Pa tva av kontoren kunde barnet ga en
gruppverksamhet for barn till missbrukare eller psykiskt sjuka, eftersom det sammanfallit med
att det forekommit vald i familjen. Pa ett av dessa kontor namnde informanterna ocksa,
kontaktfamilj, foraldrastod och konflikthantering for foraldrarna. Pa ett av kontoren anvéande
man sig av Trappan-samtal som insats for barnet. De erbjuder aven familjeradgivning som
indirekt kan komma till gagn for barnet. Informanterna berattade att skola, forskola, BVC,
Oppenpsyk, BUP och kvinnojourer tar kontakt med socialtjansten for att de upplever att barnet
kan ha behov av Trappan-samtal.

Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for inverkan pa barnet?

P4 ett av kontoren hoppas man att insatserna ska leda till att barnet blir tryggt och slippa
kanna skuld och skam. Barnet ska veta att de reaktioner det har &r normala. De Trappan-
samtal barnet fatt ska ha varit en avlastning och man hoppas att barnet har lart sig satta ord pa
sina kanslor och kan hantera dem. Informanterna hoppas att samtalen lett till ett brytande av
monster, eftersom det finns en risk att pojkar som vaxt upp i hem och bevittnat vald tar till
vald i sina framtida relationer och att flickor hamnar i relationer dar de blir slagna. Pa ett
annat kontor papekade informanten att handelserna inte kan goras ogjorda, men att
forhoppningen med insatserna ar att barnet ska kunna férhalla sig till det som det varit med
om. Att det inte ar nagot som ar tungt for barnet att bara pa, att barnet kan ga vidare och att
upplevelserna inte ar hemliga. Pa ett tredje kontor sa informanterna att forhoppningen med
insatserna ar att barnet ska ma bra och leva i en forutsagbar och trygg miljo. Pa ytterligare ett
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annat kontor sa informanterna att barnet ska veta att det inte &r barnets fel att pappa slar
mamma. Att barnet kan borja en lakeprocess i vad det varit med om och att livet ska bli sa
normalt som mojligt. Det barnet varit med om ska ha blivit begripligt och barnet ska veta att
de vuxna har ansvaret for vad som hant och barnet har det inte. P& ett annat kontor hoppades
informanterna att insatserna ska leda till att risken for men minimeras, &ven om barnet alltid
kommer att bara med sig sina upplevelser genom livet.

P4 samtliga kontoren sa informanterna att framst foraldrarna dr de som marker att insatserna
haft effekt pa barnet och att barnet ar fardigbehandlat. De marker det for att barnet har blivit
gladare och fungerar béttre i vardagslivet. Pa ett av kontoren sa informanterna att man kan
mérka det i samtalet med barnet. Barnet har blivit lugnare och verkar kénna att det pratat
fardigt om upplevelserna. Pa tre av kontoren sa informanterna att de kan ha kontakt med
skola, forskola och BVC for att avgora om kontakten behover fortsétta eller inte. Om de har
anvant sig av Utvag sa brukar de ha en aterkoppling med barnet. Dessa informanter sa att de
aldrig riktigt kan veta nar barnet ar fardigbehandlat, men att man ibland far prova familjen for
att se om den haller. Om det inte fungerar antar informanterna att de far in en ny anmalan.

Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och skyddsfaktorer?

Samtliga informanter tankte att barnet kan fa men av vad det upplevt. P4 tre av kontoren
namnde man att risken finns att familjemonstren fors vidare, med vald och negativ kvinnosyn.
Pa tva av dessa kontor talade informanterna ocksa om att det finns risk for missbruksproblem
och/eller psykiska problem. En av informanterna sa att man kan bli bendgen att drabbas och
far det inte lika enkelt i vuxenlivet. P4 ett annat kontor sa informanten att det finns risk att
barnet bar med sig skuld Gver vad som hant. Pa ett kontor sa informanten att barnet alltid
kommer att bara med sig vad som hant, men att en del som upplevt svara saker soker sig till
hjalpyrken och anvénder sina erfarenheter pa ett positivt sétt.

En informant fran ett kontor tankte att socialtjansten kan motverka men for barnet genom att
vara erbjudande och stottande. Aven om mamman inte tror att barnet markt misshandeln, s&
kan socialtjansten papeka for mamman att denna typ av handelser satter spar i barnet.
Socialtjansten kan forsoka se till att bada féraldrarna tar emot hjalp for sin egen skull. Mar
foraldrarna bra hjalper det barnet. Hon tankte ocksa att socialtjansten ska stétta foraldern i att
orka lyssna pa barnets signaler, foraldrarna kanner sitt barn bast. Informanter fran tva kontor
tankte att socialtjansten kan motverka bestdende men for barnet genom att fanga upp
problemen i tid, visa att de ser vad som pagar och agera darefter. P4 ett av kontoren framholl
de att ju tidigare man upptacker problemen desto battre for barnet. P4 det andra kontoret
menade informanten att man ska samtala med familjen om barnets utsatthet, inhdmta
uppgifter fran de personer som traffar barnet i dess vardag och att familjen far en insats. Pa ett
tredje kontor sa informanterna att det ar viktigt att kvinnan far ett bra bemotande nar hon
soker sig till dem. Det framholl att det &r viktigt att de ser vilka behov kvinnan och barnet har
och att de hjalper kvinnan att vidta de atgarder hon behdver. Pa ett kontor menade
informanterna att de inte kan svara pa om socialtjansten kan motverka bestdende men for
barnet, men att de &r skyldiga att erbjuda hjalp.
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Inget av kontoren foljer upp sina &renden i framtiden. Kontoren angav att om det finns ett
behov i framtiden s& far man soka sig tillbaka till socialtjansten, eller sa kommer det in en ny
anmaélan.

7.2 Analys av fragestallningar

Om socialsekreteraren beviljar insats/insatser, hur motiverar han/hon insatsen/insatserna
utifran barnets behov?

Informanterna uppgav av att det var foraldrarna som avgjorde vilka insatser barnet skulle fa.
Flera informanter papekade ocksa att det ar foraldrarna som bast kanner sitt barn. Flera
informanter tog ocksa upp att de jobbade med att fa mamman att forsta, att barn som levt i
familjer med vald behdver fa hjalp att bearbeta detta, &ven om mamman inte trodde att barnet
markt det. Bucar (2008) tar ocksa upp detta i sin rapport. Hon skriver att om barnet inte far
hjélp med att bearbeta vad det upplevt, utvecklar barnet dverlevnadsstrategier som senare kan
ge psykiska och sociala handikapp.

Man kan se de insatser som informanterna uppger att de anvander, som férebyggande atgarder
mot utvecklingen av normbrytande beteende. Andershed & Andershed (2005) skriver bland
annat att insatserna bor ges pa flera nivaer for att forandra individens beteende och
omgivningens egenskaper. Informanterna gav en bild av att tillampa detta da de talade om
insatser for barnet som exempelvis Utvédg, Bojen eller Trappan. P& Utvag kunde man &ven
tillgodose bade mammans och pappans behov av stod och behandling. Anvande
informanterna inte sig av Utvédg, kunde de tillgodose behoven pa andra satt. Informanterna
talade till exempel om familjebehandlare, féraldraradgivning och kontakt med skola eller
forskola. Detta tillsammans skulle kunna forebygga och behandla pa flera nivaer. Tva av
kontoren uppgav att vald i familjen ofta sammanfoll med att det forekom kriminalitet eller
psykisk sjukdom. Detta stammer éverens med Andershed & Andersheds rapport, som menade
att det ofta forekommer flera riskfaktorer i familjer dar vald forekommer.

Informanterna gav tillsammans en god bild av vilka riskfaktorer ett barn som bevittnat vald &r
utsatta for. Avsikten var inte att gora ett laxfornor av fragan, utan jag forutsatter att
informanterna kanner igen fler riskfaktorer &n de sjalva kunnat uttrycka vid tillfallet for
fragan. Flera av informanterna papekade fysiska symtom, som huvudvark, sdngvétning och
ont i magen. Psykiska symtom de refererade till var bland annat oro, &ngslan, angest,
sjalvskadebeteende. Dessa symtom tas ocksa upp i( Nar mamma blir slagen, 2005) som
kénnetecken pa att barnet inte mar bra. Inlarningssvarigheter och bristande skolprestationer
kan bli ett resultat av koncentrationssvarigheter, vilket Andershed & Andershed tog upp som
kognitiva riskfaktorer for en utveckling av normbrytande beteende.

Tva informanter tog upp vikten av att barn har positiva forebilder i néatverket och en
forutsagbar vardag, ansvartagande och valmaende vuxna och behovet av att leva i en fredad
miljo. Dessa faktorer tas upp av Andershed & Andershed som menar att de kan skydda barnet
mot ett utvecklande av normbrytande beteende. Dyregrov (1997) talar om att graden av stod
fran familj och natverk har betydelse for hur de traumatiska reaktionerna utvecklas over tid.
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De riskfaktorer informanterna tog upp kan ocksa kopplas till trauma. Rédsla, oro, angest och
svart med vuxentilliten menar Dyregrov ar symtom pa trauma. Han talar om att det kan leda
till sjalvstandighetsproblem och svarigheter med narhet till andra. Arnell & Ekbom (2006)
menar att om barnet inte bearbetar detta riskerar barnet att hamna i valdsamma relationer som
vuxen.

Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for inverkan pa barnet?

Informanterna uppgav att de hoppades att barnet ska bli tryggt, slippa skuld och skam, kunna
satta ord pa sina kéanslor och hantera dem, att barnet ska ha blivit avlastat och att tillvaron ska
ha blivit begriplig. Detta stammer in pa nagra av de kannetecken som Dyregrov anger for barn
som arbetat sig igenom sitt trauma. Han menar att barnet ska kunna hantera de k&nslor som ar
forknippade med traumat. En informant talade om att hon kan uppleva att barnet har pratat
fardigt om det som skett. Nagot som Dyregrov ocksa menar ar ett friskhetstecken. Flera
informanter menade att foraldrarna och skolan ar de som framst marker nar barnet mar bra
igen. De menade att nar barnet fungerar bra i sitt vardagsliv sa har behovet upphort. Detta kan
kopplas till det som Dyregrov anger som att barnet pd nytt har kunnat etablera viktiga
relationer.

Ferrer-Wreder (2005) menar att forbattringar i kognitiva och sociala formagor kan hjalpa
barnet i sin livssituation. Det kan kopplas till de informanter som hoppades att insatsen ska ha
brutit monstret av det sociala arvet. Lyckas man bryta eller motverka att barnet sjalv tar till
vald eller later sig utsattas for vald, kommer det hjalpa barnet i livet.

P ett av kontoren angav informanterna att forhoppningen var att barnet skulle leva i en trygg
och forutsagbar miljo. Det kan kopplas till det Bowlby menar med en trygg bas. Om barnet
har en trygg bas vagar det utforska omgivningen, utvecklas och bli en sjalvstandig individ.
Basen spelar en vésentlig roll for barnets utveckling och socialisering. En trygg bas har en
avgorande betydelse for om barnet har en trygg anknytning eller inte. Ett barn med otrygg
anknytning kommer att betrakta sig sjalv som vardelds och betrakta méanniskor med
misstdnksamhet.

Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och skyddsfaktorer?

Flera av informanterna talade om att det finns en betydande risk att barnet for vidare det
familjemonster som det vaxt upp i. Andershed & Andershed menar att barn med
normbrytande beteende ofta kommer ifran familjer dar det forekommer vald. De uppger att
forskning visat att den storsta risken for normbrytande beteende ligger pa individ och
familjeniva. Nagra aspekter som Andershed och Andershed tar upp ar fientlighet gentemot
barnet och harda bestraffningsmetoder. Detta ar i sin tur ndgot som ger upphov till otrygg
anknytning som &ven det &r en riskfaktor. Nagra informanter pratade om risken for att barnet
som vuxen utvecklar missbruk eller psykiska problem. Detta leder till att barnet i vuxen alder
riskerar att utsatta sina eventuella barn for riskfaktorer som kan leda dem pa samma vag.
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Informanterna tankte att deras inblandning kan ha hjalpt barnet genom att mamman blivit
hjélp och att problemen fangats upp i tid. Andershed & Andershed tar upp goda relationer till
vuxna i familjen som en viktig skyddsfaktor. Flera informanter har angett att barnet blir hjélpt
av att foraldern mar bra. Andershed & Andershed tar upp att en foralder med god sjalvkansla
och utbildning som ocksa uppskattar sitt barn har visat sig ge ett visst skydd mot utvecklingen
av ett negativt beteende.

Informanterna tog upp det sociala arvet som en riskfaktor, vilket kan kopplas till de inre
arbetsmodeller barnet utvecklat. Barn som bevittnat vald riskerar att utveckla inre
arbetsmodeller som vid konfliktsituationer antingen leder dem att ta till vald, eller att lata sig
bli utsatt for det. Denna inre arbetsmodell av verkligheten blir den modell som barnet
uttrycker i verkliga livet.

De risker informanterna tog upp for barnet kan tolkas som ett utlopp for att barnet inte
bearbetat det trauma barnet upplevt genom att leva i valdets narhet. Dyregrov (1997) talar om
att barn under forskoledldern borjar ldra sig att skilja mellan olika kanslotillstand och att
traumatiska handelser paverkar deras formaga till detta. Han menar att barnet kan fa svart att
kanna empati och hur det utrycks, samt hanterandet och utryckandet av starka kanslor. Ett
beteende som leder barnet till att utrycka sina kanslor med vald skulle kunna vara en effekt av
detta.

7.3 Vinjetten

Samtliga informanter tyckte att vinjetten var realistisk, ndgon tyckte att den var lite tillspetsad,
en annan att Lilja visade tydliga symtom och att den var ett riktigt skolexempel.

7.4 Sammanfattning 1

Informanten menade att Lilja har ett behov av att fa vara barn och utveckla sin egen person.
Informanten tyckte att det ar viktigt att Lilja far en daglig rutin och ga pa forskola och vara
med andra barn. Hon menade att det kan racka for Lilja att fa ga pa forskola. Lilja behover fa
uppleva roliga saker i sitt liv och lara sig nya saker. Informanten menade att Lilja kan fa svart
i sin sociala utveckling ifall Lisa och Lilja isolerar sig. Barn behdver olika arenor for att
utvecklas och Lisa maste forsta att Lilja ar en egen person. Hon tyckte att Lisa och Lilja
behdver fa borja om som familj, fa ett eget boende och att Lisa far enskild vardnad. Lisa
behover klippa banden med Tobias. Informanten menar att beskrivningen i vinjetten visar en
flicka som har det tungt. Informanten tankte att hon skulle borja med att jobba med Lisa for
att ge henne sjéalvfortroende sa att hon borjar orka leva sitt vuxenliv. Hon vill ta reda pa hur
Lisa tanker om Lilja. Lisa verkar behova hjalp i att vaga slappa taget om Lilja och lata henne
leva ett vanligt liv trots att hon har astma. Informanten ténkte att Lilja ar en otrygg flicka och
om mamman blir tryggare och starkare kan det hjalpa Lilja att bli trygg. Lisa behdver nagon
som stotar henne i att bli fri fran Tobias och komma vidare. Lisa behover foraldrastod. |
denna stadsdel kan hon fa det via Resursteamet. Skulle hon bo pa kvinnojour kan hon fa det
via dem.
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En riskfaktor som informanten namnde ar hur Tobias utvecklas som pappa. Lilja kan fa
bekymmer med sina kontakter med mén i framtiden om Tobias forsvinner ur bilden. Hittar
Lisa en ny man som kan bli en forebild for Lilja behdver det inte bli s3. Om Lisa och Lilja
isolerar sig och Tobias far fortsatta att styra deras liv ar det en riskfaktor for Lilja. Det skulle
inte heller vara bra for Tobias. Informanten ténker att det &r viktigt att stotta Lisa i sitt beslut
om att soka enskild vardnad. Om Tobias satter sig emot insatser for Lilja nar de har
gemensam vardnad kan man hjalpa Lisa till att det blir ett interimistiskt beslut. Om Tobias
inte godkanner insatser for Lilja sa galler det. Hade Lilja varit &ldre hade man kunnat ta
hansyn till hennes vilja, beroende pa alder och utvecklingsgrad. Om Tobias och Lilja bor ha
kontakt beror pa hur deras relation ser ut, men han bér ta ansvar fér vad han har gjort och fa
hjélp for det. Informanten ténkte att Tobias kanske inte ska vara sjalv med Lilja i borjan. Om
Lilja inte vill ha kontakt med Tobias ska man hjalpa henne sa att kontakten blir trygg for
henne.

7.5 Sammanfattning 2

Informanterna pa detta kontor tankte att Lilja har behov av trygghet, stabilitet och sakerhet.
Hon ska inte kdnna att hon ar den som ska skydda mamma. Hon ska ké&nna att hon &r bra och
duger som hon &r och inte behéver vara nadgon annan for att pappa vill det. Hon behdver fa
vara pa en trygg plats sa att hennes symtom upph6r. Symtom som kissa pa sig och
mardrommar &r allvarliga. Lisa, Lilja och Tobias behdver alla hjalp. Pappan behéver jobba pa
att forandra sig. Lilja maste forsta att hans beteende inte handlar om henne. Lisa beskriver att
hon inte racker till. Da kan Lilja ha behov av nagon i natverket som kan avlasta mamman.
Mamma behéver bli trygg for att Lilja ska bli trygg. Bade Lisa och Lilja behdver
samtalskontakt med professionella. Det & mycket viktigt att Tobias ocksa far vard. Lilja
kanske behdver kontaktfamilj. Om mormor och morfar &r stabila och positiva vuxna kan det
vara dem. Lilja skulle antagligen fa en BUP kontakt, eftersom hon &r sa liten och det kan
behovas speciell kompetens for samtal med henne. Informanterna hade undersékt mojligheten
till gruppverksamhet for Lilja. Lisa behdver stottning i hur hon ska prata med Lilja om vad de
varit med om. Om Lisa forsdker ignorera vad som hant och inte pratar om det med Lilja, blir
det jobbigt for Lilja. Om Lilja kommer till BUP far &ven mamman en samtalskontakt dér, som
bland annat kan hjalpa henne med hur hon ska prata om det som de upplevt, med Lilja. Lilja
har vuxit upp i valdet och for henne ar det normalt. Hon behover fa veta att det inte ar det. De
riskfaktorer som informanterna tanker finns for Lilja ar koncentrationssvarigheter i skolan.
Risken finns att hon blir misshandlad sjalv som vuxen, eller misshandlar, eftersom det ar sa
hon lart sig att man l6ser konflikter. Hon kan utveckla destruktiva beteenden, som kriminalitet
eller missbruk. Informanterna tankte att Lilja har dalig sjalvkansla och det innebar ocksa en
risk for henne.

Om Tobias inte godkanner insatser for Lilja skulle informanterna 6évervdaga LVU. En
vardnadstvist kan dréja flera ar och det skulle inte vara bra for Lilja. De hade dock férsokt
jobba med pappan. 1 98 % av fallen vill pappan sitt barns basta. VVagrar han hjalp for sitt barn,
finns det ofta andra problem inblandade. | detta fall visar Lilja tydliga symtom pa att hon mar
daligt sa de skulle nog fa igenom ett LVU. Informanterna tankte att Lilja inte bor ha kontakt
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med Tobias i nuldget. Skulle de ha kontakt skulle det vara i ndrvaro av en kontaktperson. Om
Tobias far insikt i sitt beteende och kan ta emot hjalp kan han ha umgénge. Fortsatter han vara
aggressiv bor han inte ha kontakt eftersom det inte &r bra for Lilja att utséttas for.

7.6 Sammanfattning 3

Informanterna menade att Lilja behover ha ndgon att prata med. Hon visar pa fysiska problem
som kan bero pa misshandeln av mamma. Hon har astma, svart att sova, kissar pa sig och
mardrommar. Lilja tar ett vuxenansvar som trostar mamma. | samtalen kan Lilja fa hjalp med
den dubbla bilden av pappa; pappa &r bade god och ond. Man kan tycka om sin pappa dven att
han slar. Informanterna hade beviljat Trappan-samtal for Lilja. Om de marker att det inte ar
tillrackligt hade de initierat en kontakt med BUP for Lilja. Informanterna hoppas att
insatserna ska leda till att Lilja slipper mardrémmarna och otryggheten och kanske att bli av
med astman. Det behéver laggas resurser pa den har mamman som inte heller mar bra. Pa det
sattet hjalper man Lilja genom att hjélpa Lisa. Lisa kan fa komma till utférarenheten som
jobbar med familjebehandling och via familjebehandlaren fa stéttning i sitt foraldraskap. Via
kvinnojour kan Lisa fa krissamtal for kvinnor. Hon kan ha svart med skuldkénslor dver vad
hon latit Lilja uppleva och da kan det bli svart att moéta i den vanliga utvecklingen och sta fast
vid saker som &r viktiga for ett barn i den aldern. Lisa kan vara isolerad och behova hjalp med
det. Efter trappan-samtalen kan Lilja fa gruppverksamhet. Da kan Lilja ga pa
barngruppsverksamhet samtidigt som Lisa gar i foraldragrupp. Informanterna tankte att Lilja
kan fa psyksiska eller psykosomatiska besvar.

Boforaldern, i detta fall Lisa, har ansvar for att skydda Lilja sa att hon inte utsatts fysiskt eller
psykiskt av Tobias. Familjeratten far bedéma om Tobias och Lilja ska traffas om han
misshandlar henne psykiskt. Om Tobias ska ha umgéange ska det vara med en kontaktperson
narvarande. Men det kan vara svart att fa igenom eftersom det ar ord mot ord angaende
misshandeln. Om Tobias inte godkéanner Trappan-samtal for Lilja far hon det anda, eftersom
det inte ar behandling utan krisbearbetning. Pappan informeras via telefon eller post.
Socialtjansten &r skyldig att erbjuda barnen detta och boféraldern &r skyldig att ge barnet det
som det behdver, aven om foréaldrarna har gemensam vardnad.

7.7 Sammanfattning 4

Informanterna hade hanvisat till Lilja till Utvdg for en samtalskontakt, men det hade kravts
pappans tillstand. De tycker att det ar viktigt att Lilja far hjalp sa att hon kan ga vidare. Lilja
har alvarliga symtom med séngvéatning och astma vilket ar ganska akut. Lilja behdver avlastas
i ansvaret for mamman. Lilja har antagligen kéant ett ansvar att pappa inte ska bli arg och
mamma inte ska bli ledsen. Det &r tungt att bara for ett litet barn.

Informanterna tankte att Lisa behdver hjalp till att fa en lakarkontakt, sa att hon kan bli
sjukskriven och far lov att hamta sig. Lilja skulle kanske ha lite langre dagar pa forskolan, sa
att hon kan fa en strukturerad vardag. Om hon har svart att separeras fran Lisa kan de ha en
lang inskolning. For Lisa ar det viktigt med en tat samtalskontakt, antingen via Utvag,
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kurator, psykolog eller med dem sjalva. Lilja och Lisa kan fa fortur till annat boende,
eftersom det inte &r bra att bo hos féraldrarna i langden. De kan &ven erbjuda jourlangenheter.
Informanterna hoppas att insatserna ska leda till att Lilja forstar att det inte ar hennes fel att
pappa slar mamma, och att hon kan paborja sin lakeprocess. Det som hant ska ha blivit
begripligt for henne och att de vuxna har ansvaret for vad som héant. Lisa ar nog forvirrad,
ledsen och radd. Hon behover stéttning, eftersom det & mycket hon ska ga igenom och
bearbeta. Hon kan erbjudas foraldraradgivning. Ibland kan det dock bli lite mycket insatser
och det ar svart att ta till sig allt pa en gdng. Man far uppmuntra Lisa att prata med Lilja om
vad som hant. Informanterna tanker att Lilja kan bli utsatt for samma sak ndr hon blir aldre
och gdr in i relationer. Det blir det naturliga. Hon kan fa koncentrationssvarigheter,
sjalvskadebeteende och depressioner om hon far en stor angest av det hon lever i. Det kan bli
relationsproblem mellan mamman och dottern. Lilja kan bli arg pa sin mamma for att hon inte
har skyddat henne och skt hjalp. Det kan bli en liten tyst tjej som ingen marker i klassen som
har ont i magen och huvudet och presterar daligt. Att hon inte alls far den chansen som hon
skulle ha. Hon kan dock bli en glad och normal tjej ocksa, men man vet att det finns storre
risker for de har barnen att utvecklas pa ett daligt satt.

Informanterna tyckte inte att Lilja ska ha umgange med pappan, eftersom hon &r orolig och
radd. Lisa behover stod i att inte skicka ivég Lilja till Tobias. Hon har rétt att skydda sitt barn.
Familjeratten behGver informeras om att det finns vald i familjen. Det basta for Lilja vore om
Tobias tar ansvar for vad han har gjort. Det hander dock inte sa ofta. Informanterna tyckte att
om pappan ska ha umgange, borde det finnas ett krav att pappan ska ha gatt igenom
behandling och ta ansvar for vad han har gjort. Da kanske han kan bli en bra pappa igen.
Samhallet lagger ansvaret pA mamman att skydda sitt barn, men det finns inget ansvar som
laggs pa pappan. Det &r pappan som slar, och som kanske slar sina barn ocksa. Om Lisa inte
valt att lamna Tobias hade informanterna dvervagt att 6ppna en utredning. Om Tobias inte
godkanner samtal och insatser for Lilja sa kan mamman anda ha kontakt med Utvdg. Med
tanke pd astman och de andra symtomen Lilja visar behover hon ldkarkontakt och kan kanske
fa en samtalskontakt via lakarvarden. Om Tobias végrar hjalp kommer det fram i
familjerattens papper.

7.8 Sammanfattning 5

Informanterna tyckte inte att det ar acceptabelt att Lilja utsatts for verbala krankningar, de
hade utrett mammans formaga till att skydda Lilja. Lisa har ansvar for att Lilja inte blir krankt
verbalt.

De insatser Lilja skulle kunna fa &r egen samtalskontakt, lekterapi eller gruppverksamhet.
Informanterna skulle félja Liljas utveckling noga. Barn har en god formaga till aterhamtning
om valdet upphér. Tobias och Lisa behéver bada fa hjalp. Tobias behéver hjalp med varfor
han slar. Han kan fa individuella samtal, eller gruppverksamhet. Lisa behdver ocksa samtal
och stédgrupp. En av informanterna skulle uppmana Lisa att soka en kontaktfamilj for Lilja,
eftersom hon beskriver att hon ar slut och inte racker till. Lisa kan ocksa behdva stottning i sin
foraldraroll. Lilja &r en orolig flicka som visar alvarliga symtom. Informanterna ténkte att de
kan ha kontakt med dagispersonalen for att fa veta hur det fungerar dér och de kan mana extra
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om henne. Dagis ar viktigt for Lilja sa att hennes tillvaro kan bli s& normal som mojligt. Lilja
kan behdva mer an 25 timmar pa forskolan varje veckan. Astman kan vara ett fysiskt uttryck
for Liljas oro. Lilja kanner antagligen brist pa tillit till vuxenvarlden, ar otrygg och orolig.
Forhoppningen med insatserna ar att Lilja ska ma bra och att det hon upplevt inte ska bli
nagot trauma, och att Lilja slutar att oroa sig for sina foraldrar. Far Lilja hjalp sa kan det ga
bra for henne.

Informanterna tankte att det ska finnas ett umgéange med Tobias, men det ska vara pa Liljas
villkor. Lilja och Tobias ska ha kontakt under trygga forhallanden, med nagon i natverket
narvarande, eller med en kontaktperson fran familjeratten. Om Tobias véagar hjalp for Lilja
kan Lisa soka interimistisk vardnad. VVagrar Tobias hjalp for sin dotter ar det till hans nackdel
i vardnadstvisten. Informanterna hade stottat Lisa i att soka enskild vardnad. Tobias har
antagligen storre problem &n han visat, eftersom han valjer bort Lilja. Han skulle kunna ha
missbruksproblem.

7.9 Analys av vinjetten

Informanter ifran ett kontor uppmarksammade risken att Lilja kan bli en person som
misshandlar, ndgot som kan kopplas till ett aggressivt beteende. Andershed & Andershed talar
om att aggressivt normbrytande beteende &r arftligt. Lilja har vad vi vet &nnu inte visat nagra
aggressiva tendenser. Den éarftliga komponenten i kombination med att uppleva vald i
hemmet, som &dven det &r en riskfaktor for utvecklandet av aggressivt beteende, utgor en
betydande risk. Aggressivt beteende kan i sig vara en riskfaktor for senare utvecklande av
missbruk eller kriminalitet. (Andershed & Andershed, 2005)

Informanterna fran tva kontor ansag inte att Tobias ska ha umgange med Lilja ifall han inte
kan forandra sitt beteende. Informanter fran tva andra kontor ansag att det skulle finnas ett
umgange men i sa fall med en kontaktperson fran natverket eller familjeratten narvarande.
Informanterna fran det femte kontoret var tveksamma till umgénge, men menade att om det
skulle vara umgange skulle det vara med en kontaktperson narvarnade. En av informanterna
som tankte att Tobias skulle ha umgéange med sin dotter hade funderingar pd om Tobias hade
egna alvarliga problem, till exempel missbruk. Forskning har visat att franvaron av en foralder
innebar en riskfaktor for barnet. Dock innebér det &ven en risk for barnet att ha en aggressiv,
deppresiv, missbrukande och/eller kriminell forélder, enligt Andershed och Andershed.

Samtliga informanter tankte att Lisa behdvde avlastning eller stod i sin foraldraroll for att
racka till for Lilja. Detta kan ses som en preventiv atgard mot normbrytande beteende, da det
innebar risk nar foraldern inte formar att svara an pa sitt barns signaler. (Andershed &
Andershed, 2005)

Flera av informanterna menade att Lilja var otrygg och kande ansvar 6ver sin mamma. Detta
kan kopplas till att Lilja inte har en trygg bas i nagon av sina foraldrar och reagerar med att
klanga sig fast vid Lisa och vagrar slappa henne ur sikte. Lilja &r inte trygg i sin anknytning
och litar inte pa att Lisa kan skydda henne ifall fara uppstar. Lilja har bland annat
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separationsangest vilket Cullberg (2006) menar kan vara en reaktion pa traumatiska
upplevelser.

Informanterna ser Liljas symtom som alvarliga och tanker att hon behdver samtalsstéd och
langre dagar pa dagis for att symtomen ska upphora. En av informanterna menar att barn har
god férmaga till aterhamtning, bara valdet upphér. Almqvist & Broberg (2004) menar att vald
riktat mot en anknytningsperson kan liknas vid att valdet skulle riktas mot barnet sjalvt och
kan bli ett trauma som kan leda till PTSD. De flesta informanterna tankte att Lilja behdver
samtalsstod, vilket stdmmer Overrens med Erikssons forskning (2006) som visar att
majoriteten av alla barn som bevittnat vald har behov av hjalp riktade direkt till dem.
Dyregrov menar att tillgangen till professionell hjalp och uppfdljning &r relevant for hur de
traumatiska reaktionerna utvecklas.
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8. Sammanfattande diskussion

Jag hade tre fragestéallningar som utgangspunkt for denna uppsats. Min uppfattning ar att de
blivit besvarade. Under uppsatsens gang har manga tankar och asikter cirkulerat i huvudet pa
mig. Jag tankte ta tillfallet, under slutdiskussionen att ventilera dem.

Om socialsekreteraren beviljar insats/insatser, hur motiverar han/hon insatsen/insatserna
utifran barnets behov?

Enligt vad jag har uppfattat ifran mina fem intervjuer beviljar socialsekreterarna insatser for
barnet framst utifran vad foraldrarna anser att barnet behover. Socialsekreterarna har ett antal
insatser som ar mojliga for dem att bevilja och med féraldrarnas godkannande kan det bli
nagon utav dem, beroende pd vad som passar bast. Flera av informanterna uppgav att de
forsoker skraddarsy hjéalp och stod for barnet, sa att det ska bli sa bra som mojligt. Jag
forutsatter att det ar nagot alla mina informanter gor. Nar jag stallde frdgan hur de avgor
vilken typ av insatser barnet beviljas, blev svaret fran samtliga att det framst var i samrad med
foraldrarna. Jag utgdr ifrdn att de via foraldrarna avgor vilka specifika behov barnet har och
att de pa sa satt kan avgora vad som bast tillgodoser barnets behov. Nagra av informanterna
papekade att om de upplever en oro for barnet éppnar de en utredning. Dock blir det anda
foraldrarna som avgor vad barnet behover, savida inte utredningen leder till att oron blir sa
stor att barnet blir omhandertaget via LVU. Om en forélder vill ha hjélp for sitt barn och den
andre foraldern motsatter sig det, hamnar barnet i klam. Sa lange foraldrarna har gemensam
vardnad stdr da barnet utan hjalp och far ingen mojlighet att bearbeta det eventuella trauma
det upplever till foljd av att ha bevittnat vald i familjen. Om mamman inte har ork nog att
genomga en vardnadstvist kan det fa alvarliga konsekvenser for barnet. Barnet kan da fa leva
med ett obearbetat trauma, vilket innebédr stort lidande och risk for utvecklandet av
normbrytande beteende och PTSD. Informanter fran ett kontor uppgav att de beviljade
trappan-samtal &ven om pappan motsatte sig det. De hanvisade till att det &r krisbearbetning,
nagot som socialtjansten ar skyldig att erbjuda barnet. Pa ett kontor trodde informanterna att
om barnet visar alvarliga symtom sa kan barnet fa krisbearbetning via Utvag, trots faderns
motsattning. Flera av informanterna beréattade att oftast sa har modrarna sjalva fatt hjalp nar
de soker hjalp for sina barn. | det akuta skedet uppfattar médrarna ofta inte att deras barn varit
utsatta, eftersom barnen inte blivit slagna. Min fundering blir hur manga barn som bevittnat
vald mellan sina foraldrar som aldrig far nagon mojlighet att bearbeta detta. For att
foraldrarna ska uppméarksamma barnets behov av bearbetning, tanker jag att foraldrarna maste
vara nagorlunda valfungerande. Forlitar man sig pa att forskola eller skola ska anmala ar
risken att det inte blir forran barnet uppvisar ett utatagerande beteende. Alla barn reagerar
dock inte med att agera ut, vissa kan bli tysta, sa kallade tapetblommor, och dessa barn tanker
jag att det finns en stor risk att man missar. Informanter ifran ett kontor papekade ocksa denna
risk.
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Vad hoppas man att insatsen/insatserna ska ha for inverkan pa barnet?

Informanterna hade en allmén forhoppning om att insatserna skulle leda till att barnet skulle
ma bra, slippa kanna skuld och skam och att barnet lart sig forhalla sig till vad det varit med
om. Dock hade man inga instrument for att undersoka ifall utfallet blivit pa detta sétt, utan
man satter stor tilltro till foraldrarna att avgora det. Jag instammer i att fordldrarna i de flesta
fall & de som kanner barnet bast, men det kan behdva finnas ett delat ansvar for att sékerstélla
att barnets behov har blivit tillgodosedda. Dyregrov (1997) (se sidan 12) presenterade sju
tecken pa att barnet har arbetat sig igenom traumat. Jag hade onskat att det fanns nagon form
av instrument eller rutin for att i basta mojliga man kunna férsakra sig om att insatserna haft
onskad inverkan och effekt pa barnet. Annars finns risken att det kan bli godtyckligt. P4 ett av
kontoren ska de bdrja tillampa BBIC (Barns behov i centrum). Informanterna hoppades att
BBIC skulle ge dem storre moéjligheter till detta.

Hur ser socialsekreterarna pa framtiden for barnet utifran risk- och skyddsfaktorer?

Barn som varit aktuella hos socialtjansten foljs inte upp nédr kontakten avslutats.
Informanterna uppgav att de hoppades att det skulle ga bra for barnen, men kunde inte sdga
mer an sa. En informant papekade att dessa barn kan bli mer benagna att drabbas av
svarigheter. Institutet for utvecklandet av metoder i socialt arbete, gor som jag forstatt,
uppfoljningar for att ta reda pa vilka metoder som ar effektiva. Jag tanker dock att det ar nagot
som varje socialkontor borde ha i uppdrag att gora regelbundet, for att underscka kvaliteten pa
det arbete som de utfor.

Vinjetten var en spannande metod att arbeta med. Jag hade forvantat mig mer olika reaktioner
fran informanterna an vad jag fick. Detta ar givetvis positivt, da det visar pa att en
hjalpsokande verkar fa ganska likartad hjalp, oavsett vilken stadsdel eller kommun man
tillhor. Min studie & dock mycket liten och kan inte generaliseras, men fran mina tio
informanter skulle den hjalpsokande fa en likartad hjalp. P4 manga fragor svarade
informanterna valdigt likt, &ven om det skiljde sig en del pa andra fragor. Hur man sag pa
pappa Tobias umgédnge med Lilja var det jag reagerade mest pa. Nagra av informanterna
tyckte inte att han skulle ha umgange, sa som situationen var nu, medan andra tyckte att det
var viktigt med umgénge eftersom Lilja har ratt till bada sina fordldrar. Arnell och Ekbom
(2006) menar att det &r psykisk misshandel att bevittna vald i familjen. Fér mig blir det en
acceptans av att utsatta Lilja for psykisk misshandel om man beréttigar Tobias till umgéange.
Risken &r att det blir foraldrarnas ratt till barnet som avgor och kanske inte vad som faktiskt &r
bast for barnet. Jag & medveten om att det ar familjerdtten som avgor hur vardnad och
umgange ska se ut, men jag tyckte det var intressant att fraga mina informanter hur de sag pa
fragan.

Uppsatsen har blivit valdigt overgripande kring socialtjanstens agerande da de kommer i
kontakt med barn som bevittnat vald. Det var inte avsikten fran borjan. Uppsatsen ger anda en
bild av vilken hjalp och stdd ett barn som bevittnat vald kan fa och att det kan skilja sig i hur
den socialsekreterare man moter uppfattar familjen. Jag inser att det &r svart att avgora hur
man skulle reagera enbart med den lilla information vinjetten gav. | verkligheten hade
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informanterna foljt upp med samtal med mamman for att battre kunna utréna vilka behov som
fanns och hur de bast skulle kunna tillgodoses.

8.1 Forslag till vidare forskning

Jag tycker att det vore intressant att undersoka nédrmare hur familjeratten avgor vad som ar till
ett barns bésta i drenden dar barn har bevittnat vald i hemmet. Ar en pappa som misshandlat
mamman, men inte barnen en lamplig vardnadshavare?

En annan fundering jag fatt ar hur de barn som &r utsatta for trauman, men som reagerar med
att bli tysta och forsvinna i mangden fangas upp? Om man tanker sig att foraldrarna inte &r
lyhorda for sitt barns signaler och skolan har sd manga barn i klassen, att de som inte ar
framat eller utatagerande inte marks. Tillats de bli s& angestfyllda att de till exempel borjar
skada sig sjélva, eller andra. Det forekommer att barn tar livet av sig. Det maste vara det mest
extrema tecknet pa att samhéllet misslyckats med att skydda barnen. Detta vore intressant att
unders@ka narmare.

8.2 Slutsatser

e Foraldrarna ar de som avgor barnets behov av hjalp och stdd, savida inte barnet ar
omhandertaget enligt LVU; lagen av vard av unga.

e Informanterna hoppas att insatserna ska leda till att barnet mar bra, slippa kénna skuld
och skam och att barnet lart sig forhalla sig till vad det varit med om.

e Foraldrarna ar i forsta hand de som marker att insatserna haft effekt, samt nar barnet ar
fardigbehandlat.

e Det framsta tecknet pa att insatserna haft effekt ar att barnet fungerar béttre i
vardagslivet.

e Uppfattningen kring pappans umgange med barnet skiljer sig at.

e Barnet foljs inte upp i framtiden efter att insatsen/insatserna eller utredningen &r
avslutad.

8.3 Slutord
Jag har lart mig otroligt mycket under uppsatsens gang. Dels har jag lart mig mycket om hur

man planerar, genomfor och skriver en uppsats. Hade jag skrivit om den hade den antagligen
sett annorlunda ut, men jag har lart mig av mina misstag. Jag skulle till exempel ha kortat ner

33



intervjun, for att ge utrymme for informanterna att reflektera mer utifran sina arenden och
erfarenheter.

Jag kommer i framtiden ta med mig en stérre medvetenhet om att barn som bevittnat vald,
eller upplevt oroligheter i hemmet blir mer paverkade an man kan tro. Jag insdg inte sjalv hur
alvarligt det ar att se eller hora sin mamma bli slagen. Jag kommer troligtvis att mota manga
barn i mitt yrkesliv som upplevt detta och jag hoppas att jag kommer att kunna beméta och
uppmarksamma dem pa ett sa bra satt som mojligt. Att géra denna uppsats har hjélpt mig att
se ytterligare en dimension av barnperspektivet.
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Bilaga 1
Information rorande din medverkan

Jag som skriver uppsatsen heter Angelica Stridsberg och laser sjétte terminen pa
socionomprogrammet, institutionen foér socialt arbete, Goteborgs universitet.
Uppsatsen kommer att handla om barn som bevittnat vald i familjen. Mitt syfte
ar att undersoka vilken typ av hjalp ett barn som bevittnat vald i néra relationer
kan fa och om det skiljer sig at i olika kommuner och stadsdelar.

Jag ar mycket tacksam for din medverkan till denna uppsats. Dina erfarenheter
och kunskaper &r betydelsefulla.

Intervjun kommer med ditt samtycke att spelas in. Inspelningsmaterialet
kommer endast att anvandas som grund till denna uppsats och kommer sedan att
forstoras. De som under uppsatsens gang kommer att ha tillgang till materialet &r
jag sjalv och eventuellt handledare och examinator. Du kan nar som helst vélja
att avbryta din medverkan. Du kommer att vara anonym i uppsatsen och jag
kommer inte att ange vilket socialkontor jag besokt.

Uppsatsen kommer att finnas pa www.gupea.ub.se om du 6nskar lasa den. Jag
mejlar den &ven garna da den blivit godkand.

Tack for din medverkan!

e-mail.......covviii,
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Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrundfragor

Hur lang tid har du arbetat med barn som varit utsatta for vald i nara relationer?
Har du nagon utbildning om barn som bevittnat vald i familjen?

Hur ofta arbetar du med barn som upplevt vald i familjen?

Hur kommer ni i kontakt med barnen?

Hur arbetar ni med barn som varit utsatta for vald i familjen? Arbetsmodeller?
Vilka insatser erbjuder socialtjansten?

Remitteras barnet vidare och i sa fall vart?

Fragor som handlar om insatser utifran barnets behov

Vilka riskfaktorer (halsorisker, utvecklingsrisker) finns for barn som bevittnat vald?
Vilka behov kan ett barn som bevittnat vald i familjen ha?

Hur avgors vilken typ av insatser ett barn far?

Far mamman stottning i hur hon ska forhalla sig till barnet?

Hur ser man pa barnets relation med pappan? (Den som misshandlat)Vad ar onskvart?

Fragor som handlar om insatsernas inverkan pa barnet

Hur mater man att insatserna haft effekt pa barnet?

Hur marker man om barnet ar fardigbehandlat?

Har nagon viss typ av insats visat sig speciellt effektiv?
Vad hoppas du att insatsen/insatserna ska leda till?

Fragor som handlar om hur man ser pa framtiden for barnet

Vilka framtida men kan barnet fa?(utifran de riskfaktorer som namnts) | sé fall vilka?
Pa vilket satt kan socialtjansten ha motverkat bestdende men for barnet?
Foljer man upp barnet pa nagot satt i framtiden?

Vinjetten

Anser du att detta ar ett realistiskt fall?

Vilka behov tror du att Lilja har?

Vad for insatser skulle du vilja ge Lilja?

Vad &r férhoppningen med insatserna? VVad ska de leda till?

Bor Lisa fa nagon stéttning i hur hon ska forhalla sig till Lilja for att hjalpa henne ga vidare?
Vilka riskfaktorer ser du for Lilja? (Halsa, utveckling, livssituation)? Tror du att hon kommer
att fa ndgra men i framtiden?

38



Om Tobias inte godkanner samtal/insats for Lilja, vad hander da?

Bor Tobias ha kontakt med Lilja? Om ja, Hur skulle den se ut i sa fall?
Foljs Lilja upp i framtiden? Om ja, hur?

Har du nagra fler reflektioner kring fallet?
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Bilaga 3
Vinjett

Du blir uppsokt av Lisa 25 ar och hennes femariga dotter Lilja. Lisa har precis separerat med
sin man Tobias sedan sex ar. De har inga fler barn. Aktenskapet har praglats av ett pendlande
mellan svartsjuka och 6mhet fran Tobias, for att eskalera i hot och vald. Lisa har blivit slagen
med knytndvarna, sparkad, strypt och valdtagen. Ibland har det varit nagot enstaka slag och
ibland har misshandeln varit mer omfattande. | borjan av deras forhallande skedde det séllan,
men med tiden blev det en del av Lisas vardag. Lisa berattar att Lilja har sett och hort mycket
av detta. Tobias har aldrig fysiskt misshandlat Lilja vad Lisa vet, men Lilja har blivit krankt
verbalt, till exempel har hon fatt héra att hon ful och vérdelds. Vid nagot tillfalle har Lilja sagt
till Lisa att hon 6nskade att hon var en pojke, for da kanske pappa skulle tycka om henne. Lisa
ar en tystlaten och forsiktig flicka. Lisa beskriver att hon inte kan ldmna Lilja vare sig pa
dagis eller med mormor och morfar, eftersom Lilja har ett stort behov av att hela tiden vara
nara Lisa och veta vad hon gor. Lilja har nyligen drabbats av astma, vilket oroar Lisa. Lilja
har svart att sova och har ofta mardrommar och kissar pa sig pa natterna. Lilja pratar mycket
lite om sin pappa. Lisa beskriver att Lilja ar mycket omtanksam och ofta vill hjalpa Lisa och
trosta henne nér hon &r ledsen.

Lisa och Lilja bor nu hos Lisas foraldrar och Tobias bor kvar i deras gamla radhus nagra
kilometer darifran. Tobias soker ofta upp Lisa och Lilja for att be om ursakt eller forsoka
skramma Lisa till att komma tillbaka. Han séger bland annat att han ska ta Lilja fran Lisa. For
narvarande har de delad vardnad om Lilja, men Lisa anstker om enskild vardnad. Lisa vill
inte att Lilja ska vara sjalv med Tobias, med tanke pa den psykiska misshandeln av henne.
Vid de tillfallen Lilja d4nda skulle ha varit hos Tobias har Tobias fatt férhinder i sista stund.
Lisa har efter att de separerat polisanmélt Tobias for misshandeln. Det finns dock inga
dokumenterade bevis pa misshandeln.

Lisa har inte arbetat sedan Lilja foddes och ar nu arbetslds. Lisa beskriver sig sjalv som helt
slut och kdnner att hon inte récker till for Lilja eller sig sjélv. Lisa sdker nu hjélp eftersom hon
inte vet hur hon ska kunna hjéalpa Lilja att bearbeta vad hon varit med om och Lisa orkar inte
prata om det med Lilja. Lisa eller Lilja har inte varit i kontakt med socialtjénsten tidigare.
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