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Abstract

Titel: Kaniner, Kompisar och Kungar. En kvalitativ studie om identitetsstarkande i
verksamheten Barn i Vantan

Forfattare: Emma Dahlstrom

Nyckelord: barn i asylprocessen, identitet, symbolisk interaktionism och
gruppverksamhet

Studien belyser verksamheten BIV, Barn i Vantan, och dess gruppverksamhet for barn i
asylprocessen. Syftet &r att undersoka varfor BIV behovs for att starka asylbarns
identiteter och vilken eller vilka identiteter det ar som stérks i verksamheten? For att
undersoka detta har foljande fragestallningar stéllts:

e Varfor vill BIV stérka asylbarns identiteter?

e Pa vilket/vilka satt skapas mojlighet att starka barnets identitet/identiteter i

verksamheten?
e Vilken/vilka identitet/identiteter &r det som starks i verksamheten?

Studien har en kvalitativ ansats och baseras pa fyra enskilda intervjuer med gruppledare i
verksamheten. Utifran abduktiv metod har foljande teman framtratt vid analysen; skapa
ett sammanhang, barnidentiteten, dela erfarenheter med andra barn i liknande situation,
att bertra det speciella, gruppen och sjélvkansla.

Materialet har analyserats och tolkats utifran symbolisk interaktionism, dar jag framst
anvant mig av Meads bidrag om jagets och medvetandets utveckling och hur identiteten
skapas i den sociala interaktionen med andra méanniskor.

Manga barn upplever asylprocessen som mycket jobbig, vilket paverkar deras valmaende
bade fysiskt och psykiskt. Att leva i vantan kan liknas vid en transitsituation dar tillvaron
kanns otrygg i bade praktisk mening och kanslomassig upplevelse. BIV tillhandahaller en
trygg plats genom att erbjuda struktur och forutsdgbarhet samt mojlighet till
identifikation och erfarenhetsutbyte. Gruppen blir ett redskap for att skapa en gemenskap
ur vilken barnet kan stérkas. lIdentitetsstarkandet i verksamheten kan darfor préglas
mycket av hur barnet upplever grupptillvaron. Verksamhetens fokusering pa erfarenheten
av att vanta pa asyl, blir en central komponent i samspelet i gruppen, ur vilken barnet
identifierar sig. Andra forhallningssatt som BIV lyfter upp och mot vilka barnet kan
identifiera sig, ar att alla barn ar viktiga och verksamheten ger ett tillfalle for barnen att
vara just barn. Resultaten visar ocksa pa att verksamheten lyfter upp positiva erfarenheter
och minnen, vilket kan tolkas som stirkande for barnen. BIV stérker barnens
sjalvfortroende genom att barnen uppméarksammas av saval andra barn som gruppledarna,
vilket kan ses som en motvikt till en totaliserad problemidentitet.
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1 Bakgrund

1.1 Inledning

Denna uppsats handlar om barn i asylprocessen och deras medverkan i projektet Barn i
vantan (BIV). Fokus ligger pd varfor verksamheten behdvs for att starka barnens
identiteter och vilken eller vilka identiteter det ar som starks.

BIV ar ett projektsamarbete mellan Individuell manniskohjélp och Svenska kyrkan.
Gruppverksamheten har lokaler i Bergsjon och Hammarkullen, dar barnen traffas en gang
i veckan och leker, skapar och pratar om sadant som ror alla barn. De diskuterar ocksa
amnen som berdr just dem. Dessa &mnen ar hur de kom till Sverige och vad det var som
foranledde flykten hit och hur det &r att vara asylstkande i ett nytt land.

Alla manniskor som tvingas fly fran sitt land har individuella berattelser och olika
upplevelser bakom sig, samtidigt som de delar ett 6de av att ha drabbats av en méngd
forluster. For de vuxna kan det vara att man ldamnar vanner och familj, hemmet, sitt
arbete. Barnen tvingas forlora sitt barndomshem, kamrater, skola och larare. De lamnar
sitt hem for att soka skydd i en ofta okand exil dar de maste anpassa sig till en ny varld,
ett nytt samhdlle. | detta samhélle maste de lara sig ett nytt sprak, nya sociala koder och
skaffa sig nya vanner och ett socialt sammanhang (Almgvist, 2000).

Under 2008 var det cirka 90 000 personer som fick uppehallstillstdnd i Sverige pa olika
grunder. Manga som ansokte om tillstand ville férena sig med anhériga, studera eller
arbeta. Av de 90000 var det cirka 8300 asylsokande som fick permanent
uppehallstillstand  av  migrationsverket ~och  ytterligare cirka 600 av
migrationsdomstolarna. Antalet méanniskor som sokte asyl under 2008 var cirka 24 400
personer (migrationsverket, 2009a).

Det kan vara nog sa intressant att studera siffror men det ar inte mitt syfte har. Jag anser
att det finns gott om kvantitativa (och pa sitt satt nodvandiga) statistiska redovisningar
och undersokningar dar manniskor i asylprocessen rdknas som en i mangden. Min avsikt
med att lagga fram statistik ar att visa pa hur manga manniskor det faktiskt ar som lever i
en situation dar ovissheten och oron standigt ar narvarande. En situation som dessutom
inte &r tidshestamd.

Even in prison they operate with a time limit! “This is when you are going to be free”,
they’ll tell you. But here they only tell you to wait, just wait ...”
(unaccompanied Afghan 17 years old, after 10 month in Sweden, ur Brekke, 2004:21)

Citatet ovan &r ett uttalande fran en sjuttonarig pojke som har vantat pa asyl i tio manader
vid intervjutillfallet. Hans uttalande beskriver hur manga personer upplever véntan pa
asyl. Migrationsverket har som mal att véntetiden pad asyl ska vara sex manader
(migrationsverket.se, 2009b). Ar 2008 var den genomsnittliga tiden som de sdkande var
inskrivna i mottagningssystemet 446 dagar (migrationsverket, 2009a). Detta innebar att
manga manniskor hamnar utanfér migrationsverkets uppsatta malkvot och far genomga
en lang vantan, som de dessutom inte vet utgangen pa.



1.2 Att vanta pa asyl

Rebecka Lennartsson skriver i Mellan hopp och fortvivlan (2007b), om erfarenheter och
strategier for personer som vantar pa asyl. | studien tar hon upp bade vuxnas och barns
beréttelser och erfarenheter om, den ofta mycket tuffa tiden i vantan. | en ytterligare
studie, De vantande barnen- om asylsokande barns vardagstillvaro och syn pa skolan
(2007a), har Lennartsson brutit ut och utvecklat de delar fran den tidigare
undersokningen som framst berér barnens situation, vardagsliv och skolgang. |
Lennartssons tva studier framkommer att manga barn upplever vardagen bade som trakig
och stressfull vilket pdverkar deras psykiska och fysiska valméaende. Dessutom visar
hennes resultat att barnens maende ocksa paverkas av foraldrarnas vélbefinnande och hur
de klarar av att hantera situationen i vantan. Liknande resultat som de Lennartsson visar,
framkommer ocksa i Brekkes rapport While we are waiting (2004) och Shahnavaz och
Ekblads rapport, Skolskdterskornas mote med asylsokande och andra nyanlanda
invandrar- och flyktingbarn (2002).

Namnda studier visar att det ofta &r en mycket stor omstallning for barnet att komma till
ett nytt land. De minnen och upplevelser som ofta har skapats och framkallats med
flykten fran hemlandet som de har med sig ar inte sallan traumatiska. Lennartsson skriver
att asylsokande barn har en hogre sjukvardskonsumtion an svenska barn, som ofta har
trotts bero pa dessa tidigare erfarenheter. Hon visar ocksa pa underlag som pekar pa att
detta samre valmaende dven kan bero pa att manga barn upplever vantan pa asyl i sig som
ett trauma (Lennartsson, 2007b). Detta resonemang styrks av Shahnavaz och Ekblad
(2002) samt Brekke (2004) som diskuterar att ovissheten om processens langd och utgang
kan upplevas tarande genom att barnet inte vet vad som kommer att handa och nér, vilket
medfor att de har svart att forutse och planera sin framtid. | Lennartssons undersokning
De vantande barnen, framkommer genom gjorda enkéter med barnen att det finns de barn
som mar forhallandevis bra och som kanner sig trygga och glada i den rddande
situationen. Men det framkommer ocksa att manga barn mar véldigt daligt och har
problem att sova, ofta har ont i huvudet och magen och som inte kanner sig trygga eller
glada (2007a:19).

I inledningen citerade jag en sjuttonarig pojke om upplevelsen av att vanta pa asyl (ur
Brekke, 2002). Lennartsson (2007b) beskriver ett missforstand som uppstod mellan
henne och ett par som hon skulle intervjua. Nar de skulle traffas for intervjun rakade de
gad om varandra och vantade saledes pa varandra vid olika platser. Lennartsson beskriver
hur hon véntade i néstan i femton minuter i kylan (paret véntade sjalvklart dven de i
femton minuter) och hur hon blev allt mer irriterad. Nar misstaget uppdagades och
intervjun vél kunde borja, bad Lennartsson paret beskriva sin situation i vantan pa asyl.
Mannen svarade da, “du vantade pa oss har i en kvart. Hur kandes det?” Vidare sa han,
"forestall dig den vantan utstrackt i fem ar!” (2007b:31-32). De bada exemplen ger
uttryck for hur manga personer i Sverige upplever vantetiden pa asyl. Vantan blir central
och ofta mycket kravande dels pa grund av ovissheten om framtiden men dels ocksa for
svarigheten att hantera en vardag med begransade mdjligheter. Ovissheten medfér inte
sallan att foraldrarna kan tycka det & mycket svart att prata om och forklara situationen
for barnen och att barnen darfor stangs ute fran mycket information (Lennartsson, 2007a).



Hur barnen mar skriver Shahnavaz och Ekblad (2002) paverkas ocksa av foraldrarnas
egna valmaende. Manga foraldrar mar ocksd mycket daligt under asylprocessen, i form
av stress och orolighet. Manga foraldrar finner det darfor svart att tillgodose barnens
kénslomassiga behov. Det framkommer dessutom fran Lennartssons studie De vantande
barnen, att det fanns foraldrar som uppmarksammade att deras angest Overfordes till
barnen. En mamma beréttar hur hon kunde se att hennes egna depressioner drabbade
hennes yngste son, men att hon inte orkade bryta monstret med nedstdmdhet och oro
(2007a:20).

Passivitet i vardagen ar ocksa nagot som paverkar upplevelsen av vantetiden for barnen.
Lennartsson skriver att manga barn i hennes studie hade 6nskemal om fritidsaktiviteter
men att bara ett fatal faktiskt hade nagon aktivitet. De flesta av barnen tillbringade
mycket av sin tid efter skolan i hemmet, vilket upplevdes som trakigt for manga. Ofta
beror bristen pa mojlighet till fritidsaktiviteter pa det anstrangda ekonomiska laget som
manga av de asylsokande som saknar egna medel befinner sig i. Systemet som de
asylsokande befinner sig i kan ocksa skapa hinder att aktivera sig vilket framkom fran en
berdttelse fran en mamma. Hon ville att hennes son skulle fa uppleva lite
sommarlovskansla och bryta vardagstristessen och ordnande darfor biljetter till en
Alandsbat. Turen kunde dessvarre inte bli av pa grund av systemet forbjod dem att aka
(Lennartsson, 2007a:20).

Som namnt ovan &ar det manga barn som upplever tiden i vantan pa asyl som mycket svar.
Verksamheten BIV forsoker att underlétta upplevelsen fér barnen genom att skapa ett
forum for information, diskussion, lek och gemenskap. Vidare kommer jag att redogora
for verksamheten som organisation, dess syfte och mal, metoder och arbetssitt.
Informationen &r tagen frn verksamhetens projektplan® och kompletterad fran
intervjuerna med gruppledarna.

1.3 BIV, Barn i Vantan

BIV, Barn i vantan, ar ett projekt i Géteborg som vander sig till barn och unga mellan 7-
18 ar som befinner sig i asylprocessen. Mestadels &r det barn i familjer som har
medverkat, men projektet tar dven emot ensamkommande barn. Verksamheten tar inte
emot gomda barn da de som medverkar maste vara inskrivna pa migrationsverket. Det ar
ocksa genom migrationsverket som den mesta av rekryteringen sker. Dar informeras
familjerna/barnet om verksamheten och om de &r intresserade bjuds de in pa ett
introduktionssamtal med gruppledare fran verksamheten. Under introduktionssamtalet
ges grundligare information om verksamheten och familjen/barnet far ta stallning till
medverkan. Det ar helt kostnadsfritt for barnen att medverka i BIV.

BIV é&r ett samarbetsprojekt mellan Individuell ménniskohjalp och Svenska kyrkan och
finansieras av Svenska kyrkan i Bergsjon, Svenska kyrkan i Angered, Migrationsverket
och Introduktionsenheten for nyanlanda i nordost och fran europeiska flyktingfonden I11.

L BIV har drivits i Svenska kyrkan i Bergsjon sedan ar 2006 som en forséksverksamhet. Sommaren 2008
skrevs en ny projektplan av huvudansvarig projektledare Inger Unenge och projektledare Johanna
Ostborg, med syfte att utvidga verksamheten i Bergsjén, samt att starta gruppverksamhet i
Hammarkullen, Angered.



Verksamheten har lokaler i Hammarkullens kyrka i Angered och Bergsjons kyrka, men ar
religiést och politiskt obunden.

Det finns sex anstallda i projektet, av vilka tva ar projektledare och fyra ar gruppledare.
Gruppledarna arbetar tva och tva med barngrupperna. Verksamheten anvander tolkar och
dessa timanstélls efter behov.

Verksamheten arbetar med grupper dar man forsoker att matcha alder och sprak. | varje
grupp finns det max tva olika sprak, eftersom det annars skulle ga at for mycket tid at
tolkning. | fokus for gruppverksamheten ligger méanskliga réttigheter och framfor allt
barnperspektivet. Verksamheten syftar till att starka barnen i deras identitet och
sjalvkéansla, oavsett vilken bakgrund de har med sig och vilket land de kommer att véxa
upp i. BIV vill ocksa ge barnen kunskap om och forstaelse for sin nya situation i livet
genom storre kunskap om asylprocessen.

Varje grupp traffas fjorton ganger, en gang i veckan under en till en och en halv timme.
Vid varije tillfalle utgar grupptraffen fran ett tema. De teman som behandlas i BIV-
grupperna ar foljande:

introduktion
kommunikation
kénslor

forsvar

tiden fore flykten
flykten
asylprocessen
risker och val
familjen,

du ar vardefull
framtid
fest/avslut

Under tiden som gruppen traffas anordnar man aven tva aktivitetstraffar for hela familjen.

Metoden som verksamheten bygger pa kallas BIV-metodiken som bygger pa CAP-
metodiken, children are people too®. BIV-metodiken ar framtagen i ett samarbete mellan
Individuell manniskohjélp och Svenska kyrkan och &r en férebyggande metod. Metoden
ar ett pedagogiskt program som anvander sig av olika kreativa uttrycksformer som till
exempel dans, malning, teater, men dven samtal.

Projektet vill dven, genom foraldragrupper som gar parallellt med BIV-grupperna, ge
barnens fordldrar stoéd i sin foréldraroll och stdrka de positiva banden mellan

2"Det finns en fardig metod som bygger pé ett manualbaserat program med styrda aktiviteter och
dvningar som ar desamma for alla deltagare. Den har en varaktighet som &r forutbestdmd och
tidsbegransad. Fokus ligger pa gruppen och det som medlemmarna behover/vill lara sig. Trygghet skapas
genom att man fokuserar pa vad som ar gemensamt i gruppen, relaterar till varandra och finner olika
I16sningar”(Eriksson-Sjdd, 2007).



familjemedlemmarna. Genom dessa tillfallen ges ocksa mojlighet att traffa andra
foraldrar som ar i samma situation och har liknande erfarenheter.

1.4 Problemformulering

Det & manga barn som lever i Sverige och som véntar pa asyl. Fér manga av dem
upplevs véantan som mycket jobbig och manga mar bade fysiskt och psykiskt daligt
(Lennartsson, 2007a). En del av de har barnen far mojlighet att medverka i projektet BIV,
Barn i vantan. En verksamhet som vill starka barnet i dess identitet och sjalvkansla,
samtidigt som barnet far kunskap om asylprocessen som hon befinner sig i. BIV-
verksamheten har valdigt goda intentioner och skapar ett forum av vilket slag jag har
forstatt inte finns pa annat hall for malgruppen. Jag vill undersoka hur BIV motiverar att
asylbarns identiteter behdver starkas samt om denna bild 6verensstammer med annan
kunskap inom forskningsomradet. Finns det legitimitet for denna malsattning? BIV ingar
dessutom i en samhallelig struktur med normer och attityder, vilka paverkar
forutsattningar och motiv for verksamheten. Starkandet av barnets identitet verkar inte i
ett vakuum, utan alla forutsattningar blir beroende av varandra. Utifran dessa tankar ar
det intressant att skapa en forstaelse for vilken eller vilka identiteter verksamheten BIV
genom metoder och forhallningssatt starker.

1.5 Syfte och frégestallningar

1.5.1 Syfte
Mitt syfte ar att undersdka varfor BIV behovs for att starka barns i asylprocessen

identiteter och vilken eller vilka identiteter det ar som starks i verksamheten.
For att studera detta har jag stéllt féljande fragestéllningar:

1.5.2 Fragestéallningar
e Varfor vill BIV stéarka asylbarns identiteter?
e Pa vilket/vilka satt skapas mojlighet att starka barnets identitet/identiteter i
verksamheten?
e Vilken/vilka identitet/identiteter &r det som starks i verksamheten?

1.6 Begrepp

1.6.1 Identitet

Begreppet identitet ar centralt i min studie. Fokus ligger pa hur identiteten skapas i den
sociala interaktionen och hur andra ménniskors forestaliningar om en person &r
utgangspunkten i hur personen uppfattar sig sjalv. Begreppets ramar for vad som
inbegrips i en individs identitet kommer jag inte att ga in pa. Det ar framst George
Herbert Meads bidrag inom symbolisk interaktionism som ligger till grund fér min
utgangspunkt, vilket jag kommer att ge en fordjupad redovisning av under kapitlet
“teoretiskt perspektiv”.



1.6.2 ”Asylsokande” som begrepp och avgransning

Den har studien fokuserar pa barn som befinner sig i asylprocessen. Det vill sédga barn
som ar asylsokande och som begart skydd i Sverige men som annu inte fatt sin ansokan
slutligt provad av migrationsverket och/eller migrationsdomstol. Begreppet asylsokande
inkluderar alla de (juridiska) kategorier utifran vilka barnen och deras familjer kan fa asyl
i Sverige. Dessa kategorier ar flykting (enligt Genévekonventionen), skyddsbehdvande
och synnerligen 6mmande omstandigheter (migrationsverket, 2009a). Jag kommer nedan
kort att beskriva dessa kategorier och vilka férhallanden de syftar till. Detta for att lasaren
ska fa en forstaelse for vilka som inbegrips i begreppet asylsokande men ocksa for att
skapa en forstaelse for vilka, ofta traumatiska erfarenheter och upplevelser, som ligger till
grund for asylstkan. Vidare ar det begreppet asylsokande som jag kommer att anvanda i
min uppsats, med reservation for eventuella tillfallen déar jag anvander mig av material
fran andra forfattare som har anvant andra begrepp. Ibland anvander jag termen
“asylbarn” i min text istéllet for barn i asylprocessen. Anledningen till detta &r att det
ibland har varit lattare i sprakliga sammanhang att anvanda termen asylbarn.

Vem &r flykting?
Sverige har skrivit pa FN:s flyktingkonvention vilket betyder att Sverige maste ge de
personer som ar flyktingar enligt konventionen asyl. Konventionsflykting ar den som har
skal att vara radd for forfoljelse i sitt hemland pa grund av:
sin ras
sin nationalitet
sin religitsa eller politiska uppfattning
sitt kon eller sin sexuella laggning
e att han eller hon tillhdr en viss samhéallsgrupp
(migrationsverket.se, 2009c)

Vem &r skyddsbehdvande?
Den som inte tillhor kategorin konventionsflykting kan fa asyl som skyddsbehovande.
Skyddsbehdvande ar den som har lamnat sitt hemland och:
e har starka skél att vara radd for till exempel dodsstraff eller tortyr
e Dbehover skydd pa grund av en yttre eller inre vapnad konflikt eller en
miljokatastrof i sitt hemland (migrationsverket.se, 2009c).

Vad betyder synnerligen 6mmande omstandigheter?

Denna kategori inrymmer personer som kan beviljas uppehallstillstand, trots att deras
personliga forhallanden inte gor att de behover skydd mot forfoljelse. Det handlar da om
synnerligen 6mmande omstandigheter som &r direkt knutna till individens halsa,
anpassning till Sverige och situationen i hemlandet. En samlad bedémning av sadana
omstandigheter kan leda till uppehallstillstand (migrationsverket.se, 2009d).




2. Tidigare forskning

2.1 Resonemangq Kring urval av tidigare forskning

Detta kapitel &r till for att redovisa tidigare forskning som knyter an till min studie och
mina forskningsfragor. Skildringen inkluderar olika delar som jag tycker skapar en
forstaelse for vad det finns for kunskap pa forskningsfaltet och fungerar som ett avstamp
for min egen studie och analys. Innan jag kommer till redovisningen av tidigare
forskning, vill jag fortydliga och fordjupa mitt resonemang kring val av urval pa
forskningsfaltet.

Jag kommer forst att redovisa Nestlers (2008) utvardering av BIV-projektet i Malmd. Det
ar framst de delar som fokuserar pa barnens utsagor som jag har valt att inkludera i min
studie. Utvarderingen ger mig en forstaelse och bild av hur barnen upplevde
verksamheten och vilka erfarenheter de fick med sig fran den.

Vidare kommer jag att redovisa delar ur tva utvarderingar som gjorts i
stodgruppsverksamheter, som relaterar till mitt forskningssyfte. En for barn med
erfarenheter av familjerelaterat vald (Forinder, 2008) samt “vandpunkten” om barn till
missbrukare (Lindstein, 2001, 2008). Dessa stodgrupper har stora likheter med
verksamheten BIV vad géller 6vergripande syften sdsom att starka barnens sjalvkansla
och tillgodose information kring den gemensamma erfarenheten. Metoderna att anvénda
teman under grupptillfallena och kreativa uttrycksformer &r ocksa likartade. Genom att ta
del av dessa utvérderingar, kan jag skapa mig en bild av vad barn tyckt att
stddgruppsverksamheten betytt for dem och betydelsen fér barn av att dela liknande
erfarenheter med andra barn.

Ytterligare en studie som jag valt att inkludera &r en beskrivande studie om
barngruppsverksamhet for flyktingbarn, som anvénder sig av kreativa metoder (Rousseau
et al. 2004). Denna forskning visar exempel pa hur flyktingbarn (deras begrepp) i ett
annat land &n Sverige ges ett forum likt BIV och resultat fran denna verksamhet.

Jag har dven valt att redovisa hur asylsbkande hamnar mittemellan innanfér och utanfor
samhallet och hur denna position samt kategoriseringen som en grupp, forsvarar och
paverkar identitetsutvecklingen. Jag anser att denna bakgrund &r viktig att ha med sig
som ett perspektiv nar man ska skapa sig en forstaelse for vad BIV kan ha for inverkan pa
barnets identitetsskapande och vilka identiteter det &r som starks.

2.2 ”Att ge varandra gladje”

Zsofia Nestler har i sin utvardering Att ge varandra gladje (2008), intervjuat 23 barn fran
BIV-verksamheten i Malmo 2004-2007. Aven andra intervjuer har genomforts i studien,
som till exempel med foréldrar och frivilliga, men dessa resultat kommer jag inte att
redovisa har.

Nestlers utvardering av projektet visade mycket positiva resultat for bade barnen som
medverkade, men ocksa for foraldrarna och resterande familj och natverk. Barnen fick ett



utrymme dar de kunde uppleva gemenskap och trygghet och stod i sin utsatthet. De olika
temana och tillgangen till kreativa uttrycksmajligheter gav barnen mojlighet att vaga
kanna gladje och hopp och lattade pa ansvarsbordan, minskade skuldkanslorna och 6kade
sjalvfortroendet.

Verksamheten upplevdes av alla barn som nagot mycket uppskattat, efterlangtat och
omtyckt. Vid fragan om vad BIV hade betytt for dem svarade en flicka sa har: Om jag
ska jamféra med mitt liv innan BIV borjade, det var faktiskt jattetrakigt. Bara mina
slaktingar var mina kompisar. Men nér jag kom till BIV hade jag fatt bra kontakt, jag
larde kéanna flera kompisar, jag deltog i olika aktiviteter och det var jatteroligt. Och jag
har forandrats mycket... BIV var faktiskt jatteviktigt for mitt liv.”””Allt!””” (Nestler,
2008:19)

En annan pojke svarade sa har pa vad som var roligast med BIV: ”Det var roligt att
spela, gora nagra roliga saker, att ge varandra gladje...” (s.19).

Teman som verkade ha gjort starkare intryck &n andra var enligt Nestler temana
"kanslor” och “familjen”. Kanslotemat hade hjalpt manga att kunna hitta uttryck for det
de kande inombords och tidigare inte kunnat satta ord pa. Temat familj Gppnade upp for
forstaelsen att de som hade familj kvar i hemlandet, inte skulle kanna skuldkéanslor for
detta och att det var ok att kdnna sig glad.

Nar det kom till i vilken omfattning verksamhetens mal att starka barnens sjalvkénsla
hade uppfyllts, fann Nestler detta svart att fanga in under intervjuerna. Men pa vilket satt
det framst kom till uttryck var barnens beskrivningar av att fa kanna sig uppskattade av
de andra och att man sjalv sa snalla saker. Aven att kdnna igen sig i andra, framfor
Nestler bidrog till den jagstarkande effekten. Ett lite dldre barn uttryckte sig sahar: ”Jag
kande att jag hittat mitt sjalvfortroende har” (s.21). BIV skapade en kénsla av
tillndrighet, vilket gav barnen styrka och erbjod mdjlighet till identifikation med barn
med liknande erfarenheter (Nestler, 2008).

2.3 Gemensamma strukturer i olika stodgruppsverksamheter

Sedan i bdrjan av nittiotalet har metoden att arbeta med stédgrupper for barn och unga i
utsatta livssituationer 6kat i stor omfattning. Da fanns det ett fatal sadana verksamheter,
medan det vid millenniumskiftet fanns ett hundratals (Havneskdld, 2008). Idag finns det
stodgruppverksamhet for barn och unga som kommer fran familjer med beroende
”hemliga klubben”, barn till psykiskt sjuka ”de osynliga barnen”, gruppverksamhet for
barn till skilda foraldrar "skilda vérldar” och manga andra (Forinder & Hagborg, 2008).
Verksamheterna inriktar sig alltsd mot olika grupper av barn som lever i liknande
livssituationer. Stodgrupperna leds av gruppledare och utgar fran liknande metoder for att
goOra barnens roster om sina erfarenheter hdrda (Havneskdld, 2008).

Forinder och Hagborg (2008) skriver att gruppernas syfte ar att skapa igenkénning, 6ka
tillit och forutsdgbarheten och minimera stress, vilket man gor genom att anvanda ramar
och regelbundenhet i verksamheten. Den givna struktur som skapas, skapar &ven
forutsattningarna och utrymme for kreativitet och flexibilitet for barnen att uttrycka
kéanslor och tankar. Man traffas ett fast antal ganger och arbetar med olika teman som till



exempel kan vara kanslor eller minnen. Temana gar bade att generalisera och
individualisera och bearbetas genom skapande verksamhet, lek och samtal. Nagot som
understryks ar att stodgrupperna inte ska ses som terapi, vilket inte sallan kan bli en svar
balansgang, utan att verksamheterna slussar vidare efter avslutad grupp for fortsatta
stodinsatser, till exempel socialtjansten eller BUP. Vidare presenteras tva utvarderingar
som gjorts i stodgruppsverksamheter med dessa ovan angivna strukturer.

2.4 Utvardering av en stodgruppsverksamhet for barn som bevittnat familjevald

Ulla Forinder fick 2004 i uppdrag av styrelsen for Alla Kvinnors Hus (AKH) att gora en
mindre utvardering av gruppverksamheten for barn och ungdomar med erfarenheter av
familjerelaterat vald som stiftelsen driver. En 6vergripande malsattning med gruppen &r
att oka KASAM? hos barnen, vilket inrymmer hur barnen uppfattar livet som begripligt,
hanterbart och meningsfullt. | utvarderingen fick fem barn beratta om vad de ansag om
stodgruppsverksamheten som de deltagit i och vad de hade lart sig.

Aven om urvalet for utvarderingen var vildigt litet, anser Forinder att det finns god
anledning att tro att resultaten kan 6verensstaimma med andra gruppers resultat. Detta da
gruppen som var med i utvarderingen inte avvek fran andra grupper vad gallde
erfarenheter eller andra sociala bakgrundfaktorer (2008:277).

Forinder anvande bade kvantitativa och kvalitativa metoder for att utvéardera
verksamheten. Den kvantitativa delen bestod av sjalvskattningsinstrument som skattade
hur barnen vérderade sig sjalva (JTJA, jag tycker jag ar), barnens kéansla av sammanhang
(KASAM, hur mar jag?) och hur barnen sag pa sin framtid (Livs Stegen, maéter
livstillfredstéllelse). Den kvalitativa delen bestod av enskilda intervjuer med barnen.

Resultaten i den kvantitativa delen av utvérderingen visade att tre av fyra barn (ett barn
deltog inte alls och ett barn gjorde inte férmdtningen) hade en negativ sjalvvardering
(JTJA) innan gruppen startade. Tva av barnen hamnade i matningen efter gruppen pa
normalvarden och de tva andra barnen skattade en lag sjalvvardering &aven efter
deltagandet i gruppen. Tre av fem barn som var med i formatningen av KASAM hojde
alla sina varden vid eftermatningen. Dock var det anda tre av fem av barnen som Iag
under normvérdet vid eftermatningen. Alla barnen sag ljust pa framtiden enligt resultatet
fran "Livs Stegen” (2008:259).

| den kvalitativa delen ansag nagra barn i gruppen att de hade blivit bade gladare och
piggare av att vara med i stodgruppen och tva ansag att de blivit lugnare i skolan. Flera av
barnen tyckte att gruppen hade gett mojligheter till bearbetning av svara erfarenheter. De
hade &ven fatt mojlighet att utveckla konstruktiva copingstrategier och &verge
destruktiva. Strategier som barnen hade lart sig var bland annat reflektion, sjalvprat och
dagboksskrivande.

Att det hade varit en lekfull stdmning var viktigt for barnen, men de betonade att det som
anda var bast med gruppen var att fa tala om kanslor och sin familj, “hur man har det”
(s.269). Att det fanns en struktur i gruppen var viktig och regeln att alla fick tala, skapade

¥ KASAM - Kénsla av Sammanhang, myntades av Aaron Antonovsky. Kan ses som ett matt pa i vilken
grad man uppfattar livet som begripligt, hanterbart och meningsfullt (Forinder & Hagborg, 2008).



en plats dar alla barnen fick berétta sin berattelse utan att den blev korrigerad eller
ifrdgasatt, vilket uppskattades (Forinder, 2008).

2.5 Utvardering av vandpunkten - barn till missbrukare

Thomas Lindstein beskriver och analyserar i boken Vandpunkten - ur barnens och
ungdomarnas perspektiv (2001), barns och ungdomars upplevelser och varderingar av
Ersta Vandpunktens verksamhet. Studien ar den sista delen av forskningstrilogin av barn
och ungdomsverksamheterna. Denna studie baseras pa de tva forsta studierna, vilka
beskrev och analyserade program, gruppkultur och ledarskap utifran vuxnas iakttagelser.
| denna sista bok ar det 274 barn som alltsa far ta plats och berétta om sina erfarenheter
genom enkatsvar och/eller intervjuutsagor. Drygt 60 av dessa barn har intervjuats vid tva
tillfallen, dels under deras gruppmedverkan och dels 3-4 ar efterat (Lindstein, 2001:9-15).

| enkatstudien framkom det att mer &n nittio procent av barnen och ungdomarna som
medverkade i programmet tyckte att det som helhet hade varit "bra” eller "mycket bra”.
Totalt var det femton barn och ungdomar som svarade pa enkaten som inte var ndjda med
programmet. De olika delarna och arbetsformerna i programmet fick ocksa véldigt hog
uppskattning

(95 %) och nagot som framstod som en valdigt vardefull arbetsform var det organiserade
samtalet, vilket jag ndmnde daven framkom i Forinders utvardering (2008).

Nagot som barnen hade kommit till insikt om var att problematiken inte var deras fel och
att de inte var ensamma om sina erfarenheter. Den sistndamnda uttrycktes som en lattnad
for manga av de medverkande i gruppen. Vandpunkten skapade en plats for manga av
barnen att forsta och uttrycka kanslor. Barnen sag verksamheten som en frizon dar de
kunde prata ut om sadant som tyngde dem och som de ansag att de inte kunde prata om
annars. Man blev bekraftad och mottagen av bade gruppkamrater och ledarna (Lindstein,
2001).

Manga av dem som medverkade i utvarderingen svarade att de hade fatt ett Okat
sjalvfortroende vilket uttrycktes som: en forandring fran negativt till positivt tankande,
okad sjélvinsikt, och en kansla av okat virde. Aven i intervjuerna med barn och
ungdomar fyra ar efter deras medverkan i programmet berdttade de om en
sjalvfortroendedkning som bestod.

| hela intervjumaterialet var det tva personer som inte kunde se nagon positiv betydelse
av vandpunktsvistelse. For bada handlade det om att inte komma in i gruppsamvaron
(Lindstein, 2001).

Lindstein (2008) skriver att barnen sjalva har framhallit betydelsen av att just fa dela
erfarenheter med varandra och Lindstein menar att det finns en stark identitetsskapande
komponent i detta. Vidare tar han upp att for den extremt identitetssokande kan det finnas
risk for en totaliserad problemidentitet. Han menar med detta att barnen som traffas har
en erfarenhet som blir utgangspunkten for ett helt identitetsbygge. Dock kan ett genuint
sjalvfortroende vara en motvikt mot en totaliserad problemidentitet och att material fran
utvarderingar med barnen har visat att de upplevt ett patagligt 6kat sjalvfortroende.
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2.6 Gruppverksamhet med kreativa metoder for flyktingbarn

Rousseau et al. (2004) ar ett psykiatriskt forskningsteam pa barnsjukhuset i Montreal i
Canada. Forfattarna har gjort en beskrivande rapport av gruppverksamhet for
flyktingbarn dar man anvander sig av kreativa metoder for att skapa en trygg plats for
barnen.

Forfattarna menar att barnen far tillfalle att bearbeta svara forluster, nya intryck och
aterinfora sociala band. Vidare beskriver de verksamheten som ett mellanomrade for
barnen, dar det finns majlighet att bygga en bro mellan det forflutna och situationen de
befinner sig i nu. Vidare en bro mellan deras kulturella ursprung och det nya landets
popularkultur, mellan hem och skola och den inre och yttre varlden for barnet (s. 235).

Rousseau et al. skriver bland annat att det finns aktivitet i programmet som de kallas for
“resan”. Har ska barnen beratta eller mala en berattelse om nagon person som de sjalva
valjer som varit med om en migrationsprocess. Utvarderingar av dessa aktiviteter har
visat att traumatiserade barn haft svart att forestélla sig det forflutna eller att se sig sjélva
i framtiden. Utvarderingarna visade ocksa att barnen som var traumatiserade ofta lanade
material fran tidigare berattade myter (som ar en annan del av programmet) eller historier
nar de skulle beratta sin egen historia.

Rousseau et al. skriver ocksa att de kunde se att barnen gillade att lyssna pa varandras
berattelser som sitt hemland. De menar att genom att fa beratta sin berattelse for de andra
barnen, kanner sig barnet stolt 6ver sitt kulturella arv. Detta da barnets kultur far ett annat
utrymme i gruppverksamheten &n hur den presenteras i populdrkulturen dar
minoritetskulturer ofta har presenterats utifran forenklade stereotypa representationer
(2004).

2.7 ldentitetsskapande i en transitsituation

| Lennartssons undersokning Mellan hopp och fortvivlan (2007b) framkom fran flera
informanter hur de som asylsokande saknade rost och plats i samhallet. Lennartsson
beskriver att situationen som manga asylsokande befinner sig i kan liknas vid en
transitsituation, som betecknar en dvergang fran ett tillstand till ett annat. Denna fas
foregas av forsta stadiet dar personen lamnar sitt gamla liv och allt det invanda, for att
foljas upp av en tredje fas vilken innebé&r att personen skapar en ny position i ett nytt
sammanhang dar det gamla moter det nya. Lennartsson menar att transitsituationen ska
vara hogst tillfallig da stadiet ar praglat av fara, tvetydighet och identitetsléshet och
personen befinner sig varken inne eller utanfér. Tillvaron kan liknas vid att leva i
samhallets marginal. Trots detta &r denna tillvaro ofta en verklighet, ibland under flera ar,
for en person som soker asyl. Just behovet av en identitet och att tillerkdnnas ménskligt
varde var nagot som framkom i valdigt manga intervjuer som Lennartsson gjorde. Att ha
tvingats fly kan forsatta en individ i ett tillstand som saknar kénsla av sammanhang och
mening. Personen maste i det nya landet finna nya sammanhang och en ny forstaelse av
sitt jag for att bygga sin identitet (Lennartsson, 2007b:76-77). Detta menar Brekke i
While we are waiting (2004) ar mycket svart for de personer som vantar pa asyl, da de
lever i en ofta obestdmd vantan, vilket utgor ett hinder for identitetsskapande och for att
personen ska kunna k&nna kanslan av ett helt och integrerat jag.
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Vidare skriver Lennartsson (2007b) att identitetsskapandet sker i den sociala
interaktionen med andra manniskor och deras syn pa ens olika kategoritillhdrigheter.
Flykting som kategori har flera likheter med andra kollektiva identiteter som till exempel
kan vara kon, nationalitet eller sexuell grupp, genom att gruppen forvantas ha ett
gemensamt beteende. Men Lennartsson menar att alla kulturella identiteter &r
differentierade och att detta sarskilt utmarker sig i gruppen asylsokande da den &r en
samling av olika identitetsskapande granser. Ménniskor flyr av olika anledningar och har
med sig olika upplevelser. De kommer fran olika platser, med olika social och kulturell
bakgrund. Individen tillhor ingen sjalvidentifierad kategori (s.77). Anda tvingas de in i en
gemensam kategori i det nya landet som invandrare, flykting eller asyls6kande.
Kategorier som ofta préaglas av stereotypa, inte séllan negativa, beskrivningar av media.

Invandrarna som kommer hit har svart att integrera sig. De héller sig mest for sig
sjdlva, har sina egna foreningar, en annorlunda matkultur, laser tidningar fran
hemlandet, och lar sig inte spraket ordentligt. Denna isolering frdn det omgivande
samhallet ger néring &t fordomar och leder stundtals till 6ppna konflikter med de
infodda. Brdk mellan invandrare och infédda ungdomar forekommer allt som oftast
(Borevi & Stromblad, 2004:7).

Detta &r ett referat av en radiodokumentéar som séndes i Sveriges Radio P1. Rubriken pa
dokumentéaren lyder, javla vitskallar! Dokumentéaren &r gjord av Daniel Velasco och
handlar om forhallandena pa Costa del Sol i sédra Spanien och hur den etniska gruppen
“svenskar” upplever svarigheter i motet med det nya samhéllet (Borevi & Strémblad,
2004). Jag tror att manga av oss hade en annan bild av vilka det var som tillhorde
gruppen invandrare nar vi laste texten for forsta gangen. Det ar en bild som har skapats i
vart samhalle och som hela tiden reproduceras. Lennartsson (2007b) skriver att det idag i
Sverige finns en begransad och enkelriktad uppsattning bilder att forhalla sig till som
asylsokande. Hon skriver med hénvisning till Lundberg, 2000 Att moéta framlingar, att
flyktingar idag framstalls som forlorare, antingen som offer eller samhéllshot och
forknippas nastan uteslutande med problem, bade for sig sjalva och for samhallet.

Taylor diskuterar i det mangkulturella samhallet och erkdnnandets politik att nar en
manniska eller en grupp av manniskor aterkommande framstalls i negativa bilder av
omgivningen sa skapas ett misserkannande. Misserkannandet medfér en risk att
personen tillagnar sig den negativa bilden och man skulle kunna sdga att
kategoriseringens beskrivningar far makt 6ver den egna sjalvbilden (1994:37). Individen
mots av information att man tillhor en problemtyngd kategori vilket kan tankas paverka
personens sjalvbild och sjélvtilltro negativt (Borevi & Stromblad, 2004).
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3. Teoretiskt perspektiv

3.1 Symbolisk interaktionism

Jag har valt att anvanda symbolisk interaktionism som utgangspunkt for analys i min
studie. Perspektivet ror sig pa en socialpsykologisk niva och innefattar flera olika teorier
med olika centrala punkter och anhéngare.

Jag kommer framst att utgd fran George Herbert Meads bidrag om jagets och
medvetandet utveckling i samspel med andra och det omgivande samhallet (Angelow &
Jonsson, 2000). Meads teori utgar fran att den personliga identiteten ar av socialt
ursprung och kan i min studie skapa forstaelse for hur verksamheten BIV starker barnens
identiteter och vilka det &r som stérks.

Aven Charles Horton Cooleys bidrag om primargrupper kommer att redovisas da dessa
grupper ar av stor betydelse foér manniskans socialisering (Trost & Levin, 1996).

Innan jag presenterar dessa forfattares bidrag till den socialpsykologiska grenen, kommer
jag att kort ge en introduktion till hérnstenarna inom symbolisk interaktionism. Dessa ger
en grundforstaelse for begrepp och grundantaganden bakom den gemensamma etiketten
”symbolisk interaktionism” (Boglind, 1975).

3.1.1 "interaktion” och ”symbol”

Symbolisk interaktionism ser manniskan som aktiv och har sitt fokus pa vart beteende
som sociala varelser (Trost & Levin, 1996). Med interaktion menas att det pagar ett
vaxelspel mellan tva eller flera manniskor och som inverkar pa varandra pa nagot satt
(Angeldw & Jonsson, 2000; Vérnlund, 1975).

Med begreppet symbol betonar teorin att beteenden och handlingar ar symboliska, det vill
sdga att rorelser, gester, tankar eller ting syftar pa nagot utéver sig sjalva (Angelow &
Jonsson, 2000; Varnlund, 1975).

De ord som vi anvander ndr vi kommunicerar med varandra &r de vanligaste
(symbolerna) och de mest uppenbara. Fran att vara ljud blir orden ljud med mening och
nar orden har en mening for en individ men ocksa fér andra i individens omgivning, blir
de symboler. Genom detta upplevs manniskans subjektiva verklighet som objektiv (Trost
& Levin, 1996).

Men ett ord ar ocksa beroende av definitionen av situationen for att bli en symbol. Trost
och Levin (1996) oversatter i boken Att forsta vardagen, Thomas och Znanieckis
formulering (1928:572) som har blivit den mest kdnda. ”Om manniskorna definierar eller
varseblir situationen som verklig, sa ar den ocksa verklig i sina konsekvenser” (s.11-12).
Med andra ord skulle man kunna s&ga att hur jag uppfattar min verklighet, det vill séga
hur jag definierar situationen, styr ocksa mitt beteende (Trost & Levin, 1996). Om glaset
ar halvfullt eller halvtomt &r ett véalkant exempel. Det & samma glas men kan uppfattas
subjektivt olika. Sag att alla som kommer till en fest far ett halvt glas bal som
valkomstdrink. En person far ett glas och blir glad for hon hade inte forvéntat sig nagon
bal alls. Hon ser pa sitt glas som halvfullt, som nagot extra och detta medfor att hon blir
pa dnnu battre humor an nar hon kom. En annan person pa festen forvantade sig fri bal
och ser darfor pa sitt glas som ett halvtomt glas bal och detta paverkar hennes humor till
det sdmre an nar hon kom. De tva gasterna fick alltsa lika mycket bal, men definierade
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situationen olika vilket blev avgdérande for hur kvallen blev for dem. Men definitionen av
situationen ar en pagaende process och vi omdefinierar darfor situationer vilket medfor
att var uppfattning och vart beteende andras. Den missndjda gasten inser senare nar alla
gaster har kommit att det faktiskt skulle bli valdigt dyrt om vardinnan skulle bjuda alla pa
fri bal. Hon omdefinierar da glaset till halvfullt och att det ar valdigt trevligt att de alla
fick en valkomstdrink, vilket paverkar hur hon upplever kvéllen.

3.1.2 Mead: utvecklandet av jaget och medvetandet

Det ar framfor allt Mead som har diskuterat och som forsokte besvara hur manniskors
medvetande uppstar och utvecklas. Det han kom fram till var att precis som var
subjektiva verklighet upplevs som objektiv och skapas i interaktion med andra genom
symboler, skapas jaget och medvetandet i samspel med andra genom spraket. Jaget blir
ett fenomen, ett objekt i sig sjalvt som kan betraktas i bildlig mening (Mead, 1976; Trost
& Levin, 1996). Manniskan &r alltsa en symbolférmedlande varelse som i interaktion
med andra manniskor skapar sitt medvetande och sin jaguppfattning (Angelow &
Jonsson, 2000). Utifran denna standpunkt &r alltsd medvetandet inte en medfédd
egenskap utan ett resultat av social interaktion (Berg, 1975).

Meads resonemang om jagmedvetandets utveckling utgar ifran hans indelning av jaget i
”Me” och ”I”” (Mead, 1976). Vart "Me” ar var personhistoria som ar tillganglig i tolkat
skick i vart historiemedvetande, vart minne. "Me” &r uppsattningen av de av 0ss
uppfattade forvantningar som andra har och som ar inférlivade i jaget. ™I” ar vart
handlande som vi gér mot bakgrund av vart "Me”, det vill séga, &r responsen pa
uppfattningen av andras asikter eller beteenden (Trost & Levin, 1996; Berg, 1975).

”The ”I” reacts to the self which arises through the taking of the attitudes of others.
Through taking those attitudes we have introduced the “me” and we react to it as an “I”””
(Berg, 1975:56).

Eftersom manniskan inte ar social fran fodseln, socialiseras barnet fran borjan av
personer som finns i dens narhet och som barnet bryr sig om och har en relation till.
Dessa personer brukar kallas for signifikanta andra och har stor betydelse for barnets
uppbyggnad av sitt jag (Trost & Levin, 1996). Dessa personer far ocksa betydelse for hur
vi definierar situationer i skilda sammanhang. Vilka de signifikanta andra &r varierar, fran
den narmsta familjen nar barnet ar ungt, till kamrater, larare eller andra manniskor som &r
betydelsefulla senare i livet (Trost & Levin, 1996).

3.1.3 Den generaliserade andre

Mead anvénder begreppet role-taking som innebér att manniskan med hjalp av spraket ta
den andres manniskans roll och attityd mot sig sjélv. Pa det sattet betraktar personen sig
sjalv och sina handlingar och bygger upp och omformar sitt jag (Berg, 1975). Vi Gvertar
andras syn pa oss och gor den till var egen och utvecklar darmed ett sjalvmedvetande
(Angelow & Jonsson, 2000). Senare lar sig individen, att vid sitt attitydtagande Gverga
fran konkreta individer till abstrakta och generaliserade. Detta brukar bendmnas den
generaliserade andre och &r just ett generaliserat rollovertagande vilket man brukar saga
ar samhéllet med dess internaliserade roller och regelsystem (Berg, 1975). Mead
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formulerar den generaliserade andres roll sahar: "Det ar i form av den generaliserade
andre som den sociala processen influerar de individers beteenden, som ar involverade i
den och utfor den, dvs. samhéllet utdvar kontroll Gver beteendet hos dess individuella
medlemmar; ty det ar i den formen som den sociala processen eller samhallet ingar som
en bestdmmande faktor i individens tdnkande. | abstrakt tdnkande intar individen den
generaliserade andras attityd” (Mead, 1976:121).

3.1.4 Identiteten i stédndig forandring

Utgangspunkten i Meads symboliska interaktionism ar att vi manniskor i den vardagliga
mellanmanskliga interaktionen konstruerar bade var egen som varandras identiteter
(Angelow & Jonsson, 2000). Resonemanget bygger pa standpunkten jag namnde tidigare,
att ingen fods med sjalvuppfattning.

Det innebar att den generaliserade andre med de kategoriseringar, asikter, normer och
forvantningar som jag moter och som samspelar med varandra kommer att paverka min
identitetsutveckling (Berg, 1975; Mansson, 1975). Trost och Levin skriver att "man kan
séga att manniskan ser sig sjalv med det perspektiv som hon eller han varseblir hos den
generaliserade andra, samhéllets eller gruppens perspektiv pa hur man ska kanna och bete
sig” (1996:54).

Detta innebar emellertid inte att identiteten &r statisk utan paverkas av definitionen av
situationen och hur denna forandras, aven om denna forandringsprocess ofta ar sa
langsam att den inte uppmarksammas. Vilket &ven innebar att en manniska inte enbart har
en identitet, eftersom den givna identiteten ar knuten till manniskans definition av
situationen. Olika sociala relationer kan frambringa olika identiteter (Trost & Levin,
1996).

Att en individs identitet skapas i andra méanniskors syn och attityder av henne, betyder
inte heller att individen maste ta till sig alla dessa forestallningar. Cooleys spegeltes utgar
fran resonemanget, att sd& som omgivningen behandlar mig eller definierar mig sa
kommer jag uppfatta mig sjalv (Berg, 1975). Mead anser att utifran denna tes skulle
manniskan vara socialt determinerad. Han menar att i manniskans rollévertagande skapas
bade minne och medvetande. Omgivningens attityder finns i en individs
historiemedvetande, i "Me” vilket mojliggor att individen kan bestrida nya tolkningar och
motséga sig omgivningens definition gentemot gamla/andra attityder (Berg, 1975).

En person beféster en identitet genom att jamféra omgivningens attityder vid olika
tillfallen. Detta betyder ocksa att om omgivningens attityd gentemot en individ och
hennes handlingar ar inkonsekventa under en lang tid, sd blir det mycket svart for
individen att befasta en identitet.(Berg, 1975). Det ger dessutom ocksa majlighet till att
en given identitet blir dominerande vid vissa sociala situationer. Den sociala situationen
kan sdga bara aktualiserar eller frambringar en av de identiteter som méanniskan har
(Trost & Levin, 1996).

3.1.5 Primargrupper

Ett begrepp som anses vara myntat av Cooley ar primargrupper, vilka han sag som det
sociala livets kalla (Angeldw & Jonsson, 2000). Grupperna karaktériseras av ndrhet och
kanslomassig trygghet och forser individen med en kénsla av social tillhdrighet. | dessa
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grupper startar utvecklingen av vart jag och fortsatter att socialisera och resocialisera oss
(Trost & Levin, 1996). Den mest dominerande av alla primara grupper ar familjen, men
Trost och Levin (1996) framfor att den nodvandigtvis inte behdver vara det. Vidare
diskuterar de att andra primérgrupper kan vara kamratskapsgruppen, arbetsgruppen med
mera. Primargruppen kan ocksa vara tillfallig, det vill saga vid ett tillfalle men inte vid ett
senare. En given grupp kan vara en primargrupp for nagon eller nagra av medlemmarna
med inte alls for nagon eller nagra andra (Trost & Levin, 1996).

4. METOD

4.1 Val av metod

Utifran mitt syfte med studien, att undersoka varfor BIV behdvs for att starka barns i
asylprocessen identiteter och vilken eller vilka identiteter det ar som stérks, har jag valt
att genomfora en kvalitativ studie. Det kvalitativa forskningsférfarandet skapar en
mojlighet for mig som forskare att fa en inblick i informanternas subjektiva upplevelser
och uppfattning av det fenomen och den milj6 jag studerar. Denna slags information &r
ofta inte tillganglig i kvantitativa undersokningar (Kvale, 1997). Genom de gruppledare
som jag valt att intervjua (se urval), kan jag fa en inblick i genomférandet av metoder och
forhallningssatt i verksamheten, samt deras uppfattning och upplevelse av hur
verksamheten verkar identitetsstarkande.

4.2 Litteratursokning

Jag har infor min uppsats gjort en litteraturdversikt som har haft till avsikt att faststéalla
existerande kunskap inom forskningsomradet. Denna litteraturéversikt har okat min
forstaelse av amnet men ocksa legat till grund for att staka ut egna forskningsfragor som
inte tidigare har behandlats i forhallande till den verksamhet jag skildrar (Denscombe,
2000).

Det som har skrivits om BIV-verksamheten &r Nestlers utvardering av projektet i Malmé
som pagick 2004-2007, vilken syftar till att ta vara pa upplevelserna av
projektaktiviteterna hos de barn som medverkade i projektet (2008:3). Vidare har jag sokt
information som jag tycker har varit relevant for mitt syfte och omrade, dar delarna inte
har varit heltdckande men tillsammans skapat en beskrivning av forskningslaget for min
studie.

Jag har sokt information pa olika stéllen, bland annat bibliotekskatalogerna Libris och
Gunda, artikeldatabasen CSA ILLUMINA och pa webben. Mina centrala sokord vid
informationssokningen har framst varit asylprocessen, asylsokande (barn), flyktingbarn,
stddgrupp och identitet.

16



4.3 Urvalsprocessen

Eftersom min studie utgar ifran personer som ar anstéllda i verksamheten BIV, var min
urvalsram begrénsad. Det &r sex stycken som ar anstéllda i verksamheten, vilka fyra av
dem som gruppledare och de tva andra som projektledare.

Jag har gjort ett subjektivt urval av informanter for undersékningen. Detta innebar att jag
har valt de personer som ska vara med i studien utifran att de ger vardefullast data
(Denscombe, 2000). Eftersom jag ville komma det praktiska och handelserna i grupperna
sa ndara som majligt, valde jag att intervjua enbart gruppledarna. Valet baseras ocksa pa
den knappa tid som funnits till forfarande for uppsatsen och att fyra intervjuer da varit
lagom for mig som ensam forskare.

Valet att inte intervjua barnen i verksamheten grundade jag framst pa att det skulle ha
behovts en tolk vid alla intervjutillfallen. Det hade blivit en praktisk svarighet att
tillgodose detta vid flera tillfallen som skulle passa alla parter under den korta tid jag
hade till mitt forskningsforfarande. Dessutom ansdg jag att mitt valda urval var bast
lampat for att kunna ge mig den information som jag avsag att samla in under
datainsamlingen for att kunna besvara pa mina forskningsfragor. Syftet med studien ar
inte att utvardera barnens upplevelser av verksamheten utan att skapa en forstaelse for
hur verksamheten organisatoriskt och strukturellt skapar mojligheter till identifikation.

4.4 Genomfdrandet

Jag valde att anvanda enskilda intervjuer for att besvara mina forskningsfragor. Martyn
Denscombe (2000) har satt upp tva kriterier, vilka man som forskare bor fundera pa vid
anvandning av kvalitativa intervjuer. Dessa ar att fraga sig om man verkligen behdver
den typ av detaljerad information som intervjuer ger och om det &r fornuftigt att forlita
sig pa information som samlas in fran ett litet antal informanter (s.132)? P4 dessa tva
fragor svarar jag ja. Dels for att jag vill underséka erfarenheter, forstaelse och kanslor hos
informanterna vilka inte kan redovisas genom att kryssa i en ruta eller med nagra fa ord.
Dels handlar uppsatsen om gruppledarnas erfarenheter utifran BIV-verksamheten, vilket
automatiskt gor att antalet informanter blir begransat.

4.4.1 Intervjuform

Infor mina intervjuer sammanstallde jag en intervjuguide (se bilaga 1) som innehéll
amnen och fragor som tackte in relevanta omraden kopplade till mina forskningsfragor.
Tillvdgagangssattet vid konstruerandet av guiden paminner mycket om Gillhams
redovisning av strategi i Forskningsintervjun, tekniker och genomférande (2008). Utifran
min uppfattning av intresseomraden for uppsatsen skrev jag ner specifika fragor, vilka jag
ville ha svar pa. Efter hand borjade jag att organisera dessa fragor genom att gruppera
dem under rubriker. De rubriker som jag har anvént mig av i min intervjuguide &r

’rekrytering till verksamheten”, ”metod och syfte”, "gruppen” och ”individen i gruppen”.

Den typ av forskningsintervju som jag valde att anvédnda i studien &r den
semistrukturerade intervjun. Denna slags intervju innebér att jag har formulerade fragor,
men att den exakta formuleringen inte behdver féljas och fragorna behover inte stallas i
nagon bestamd ordning for alla intervjupersoner (Larsson, 2005). | detta menar Gillham
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(2008) inryms en styrka att den intervjuade har mojlighet att utveckla sina tankar och
funderingar, samtidigt som den struktur som finns méjliggor analys utifran likheter.

Jag markte under intervjuerna att manga av mina fragestéllningar, speciellt de under
rubrikerna “gruppen” och ”individen i gruppen”, besvarades vid andra tillfallen i
intervjun av informanterna. Detta tror jag beror mycket pa att informanterna fick tolka
mina fragor fritt och resonera kring dessa. Det fanns dock tillfallen i intervjuerna da jag
ibland fann det informanten var inne pa som langt ifran mitt amne. Vid dessa tillfallen
forsokte jag att stalla spontana foljdfragor for att harleda till &mnet igen.

4.4.2 Intervjutillfallena

Tre av intervjuerna genomfordes i lokaler pa Individuell manniskohjélps kontor och en i
BIV-verksamhetens lokal i Bergsjon. Tre av intervjuerna tog cirka en timme var, medan
en tog cirka fyrtio minuter.

Innan alla intervjuer genomfordes fick informanterna ta del av skriftlig information (se
bilaga 2) om forskningens syfte och vad som skulle handa med materialet som samlades
in. Informanterna fick kdnnedom om att deltagandet i studien var frivilligt och fick
kontaktuppgifter i fall de skulle ha nagra fragor eller funderingar efter intervjutillfallet.

4.4.3 Dokumentation och transkribering av intervjuerna

Alla intervjuer spelades in med en bandspelare. Ljudupptagning med bandspelare ger mig
som forskare mojlighet att dokumentera allt det som sdgs under intervjun. Dock ar jag
medveten om att ljudupptagningen enbart fangar in det som séags. Ickeverbal
kommunikation och andra kontextuella faktorer, fdngas inte upp (Denscombe, 2000).
Darfor har jag efter intervjun skrivit ner egna féltanteckningar som komplement till dessa
bandinspelningar som kompletterat ljudupptagningen. Exempel pad detta ar hur jag
upplevde klimatet vid intervjun och ickeverbal kommunikation, sdsom gester och miner.

Efter intervjun har samtliga intervjuer transkriberats. Att transkribera innebér att 6verfora
ett material fran en form till en annan, har fran ljud till skriftlig text (Kvale, 1997). Hur
noga man valjer att transkribera beror pa syftet med forskningen enligt Kvale (1997) och
skriver att dd analysen ska ske genom kategorisering, kan det vara onskvart med
redigering av utskriften

Jag har under intervjuerna forsokt att aterge intervjuuttalandena sa ordagrant som mojligt.
Dock finns det vissa korta partier som har tagits bort da kvalitén pa ljudupptagningen var
mycket dalig vilket innebar att vad som sades inte framgick. Jag har markerat pauser med
punkter (...) och &ven tagit med ljudupprepningar som ah och mm.

Transkriberingsprocessen ar enligt Kvale (1997) en tolkning i sig da utskriften fran ett
sammanhang till ett annat for med sig en rad bedémningar och avgoranden (s. 149). Detta
kommer jag att diskutera mer under avsnittet reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.
Vidare kommer jag att ga in pa och forklara hur jag har gatt till vaga under resultat och
analysforfarandet.
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4.5 Resultat och analysforfarande

For att kunna analysera och tolka det empiriska material som jag har fatt fram har jag
organiserat intervjumaterialet. Vilken metod forskaren viljer beror pa syftet med studien.
Kvale (1997) redovisar fem olika analysmetoder av resultatet, koncentrering,
kategorisering, beréttelse, tolkning och ad hoc.

Jag har i min studie valt att anvanda mig av meningskategorisering vilket innebar att
intervjun kodas i kategorier (Kvale, 1997). | genomfdrandet av kategorierna har jag valt
att kombinera induktiva och deduktiva strategier. Denna strategi kallas for abduktiv eller
kombinerad induktiv-deduktiv kvalitativ strategi (Larsson, 2005). Genom att anvanda
mig av abduktion har min studie styrts av fragor som ar utformade mot bakgrund av mitt
teoretiska perspektiv, ett deduktivt forhallningssatt. Samtidigt har jag harlett monster och
begrepp fran den empiri jag samlat in, det vill sdga ett mer induktivt forhallningssatt
(Larsson, 2005).

Kategorierna syftar till att upptacka, sammanféra och namnge liknande monster och
foreteelser som jag som forskare uppmarksammar i materialet (Denscombe, 2000). Vid
mina genomgangar av intervjuerna fann jag fran bérjan ett tiotal kategorier i samtliga
intervjuer. Efter upprepade genomgangar och strukturering av materialet fann jag att
nagra kategorier inte kunde kopplas till studiens syfte och fragestallningar och att andra
kunde inkluderas hos andra befintliga kategorier.

De teman som denna process resulterade i &r fOljande: skapa ett sammanhang,
barnidentiteten, dela erfarenheter med andra barn i liknande situation, att beréra det
speciella, gruppen och sjalvkansla.

Vidare valde jag att i sammanstallningen av de empiriska resultaten, presentera analysen
och tolkningen av materialet. Jag anser att man som lasare pa ett lattare sétt kan folja med
I min analys och tolkning, genom att dessa ansluts direkt till det empiriska underlaget.

Den empiriska redovisningen baseras pa utdrag fran intervjuerna och sammanlankas med
text i vilken jag fortydligar utdragets kontext (Gillham, 2008).

Genom att anvéanda sig av citat blir texten mer livfull och personen som léaser studien far
mojlighet att sjalv "hora” synpunkter som de uttrycks av informanterna. Citaten ar
illustrationer av synpunkter som stodjer det resonemang som jag som forskare vill fa
fram i uppsatsen (Denscombe, 2000).

Det empiriska resultatet diskuteras och analyseras utifran teori och begrepp och tidigare
forskning. Genom att jamfora resultaten mot tidigare forskning satts dess innebdrd i ett
bredare perspektiv (Denscombe, 2000).

4.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

4.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet forbinder sig med forskningsresultatens konsistens (Kvale, 1997). Med andra
ord studiens palitlighet. Kvale (1997) skriver att jag som forskare har min subjektiva
upplevelse och erfarenheter mot vilka jag utformar fragor, teman, analyserar och tolkar.
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Att mata reliabiliteten &ar alltsa svart i kvalitativ forskning Han tar upp exempel pa hur
ledande fragor, om de inte &r avsiktliga, kan inverka pa svaren. Transkribering av en text
kan bli mycket olika beroende pa vem som gér den.

Denscombe menar, att genom en tydligt redogora for forskningens mal och
grundlaggande premisser, hur forskningen genomfdrdes och resonemanget bakom de
beslut som fattades kan forskarens resultat kontrolleras. Jag har sa tydligt som majligt
forsokt framféra mitt syfte med studien och vilket teoretiskt perspektiv, vilka begrepp
och vilka tidigare studier som jag utgatt ifran. Jag har ocksa redovisat hur jag har gatt
tillvaga under processen och lyft upp resonemang kring val och konsekvenserna av dessa.

Larsson (2005) skriver att metodtriangulering, att man anvéander olika
datainsamlingsmetoder, i studien kan 6ka reliabiliteten. Jag hade som tanke att anvanda
mina intervjuer som empiriskt underlag i studien men att ocksa anvanda utvarderingar
gjorda av gruppledarna i verksamheten. Gruppledarna skriver utvérderingarna efter varje
grupptraff och sammanstaller dessa nér gruppen avslutas. Bland annat antecknar de kring
hur metoder och Gvningar fungerat, men ocksa om det hant ndgot sarskilt kring ett
sarskilt barn. Min tanke var att anvanda dessa utvérderingar for att pa ett sétt fa en
indirekt distanserad observationsroll, men ocksa for att fa ta del av lite exempel kring
barnens medverkan. Tyvarr fick jag inte tag pa detta material i tid och kunde darfor pa
grund av tidsbrist inte anvanda mig av det i studien.

4.6.2 Validitet

Med validitet i kvalitativ forskning, skriver Larsson (2005), menas "om lasaren kan skapa
sig en tydlig bild av det fenomen som studeras via de beskrivningar, kategoriseringar och
analyser som forskaren presenterar” (s.117). Larsson skriver vidare att de intervjufragor
som har formulerats ska vara formulerade sa att de verkligen fangar in det som forskaren
avser att fanga in. Som forskare ska man se till att man studerar det som man avser att
studera och att metoden man anvander har mojlighet att undersoka det man vill
undersoka (Kvale, 1997). Jag tycker att min studie uppfyller bada dessa krav. Jag har
kontinuerligt granskat det material som jag arbetat fram och beddmt dess giltighet i
relation till studiens syfte och fragestallningar. Jag finner ocksa att den kvalitativa
intervjumetoden och mina forskningsfragor (i intervjuguiden) har haft mojlighet att
tillgodose studiens syfte. Vid anvandandet av en kvantitativ forskningsmetod, anser jag,
att det hade varit svarare att uppna validitet.

4.6.3 Generaliserbarhet

Larsson skriver med hanvisning till Patton, 1990:486 Qualitative evaluation and research
methods, att eftersom kvalitativ forskning arbetar med icke-slumpmassiga urval som ar
sma och syftesbestamda ar mojligheten att generalisera resultaten begransad. Mitt syfte
med denna studie har ju inte varit att resultaten och slutsatserna ska kunna generaliseras,
eftersom jag tittat pa en verksamhet. Dock tror jag, som Larsson skriver, att det finns
mojlighet till extrapolering av resultaten och slutsatserna. Begreppet syftar pa
mojligheten att tillampa resultaten pa liknande situationer som uppvisar liknande men
inte exakt samma forhallanden (Larsson, 2005:118).

Kvale (1997) skriver om en liknande form av generaliserbarhet som heter analytisk
generalisering. Analytisk generaliserbarhet innebar att man gor en beddmning utifran de
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resultat som man fick fram i sin forskning, fér vad som skulle kunna handa i en annan
situation. Generaliseringen bygger pa en pastaendelogik som till exempel skulle kunna
vara argumentering for en generalisering som bygger pa en teori. Forskaren redovisar
stddjande beldgg och belyser argumenten och ger lasaren mojlighet att beddéma
riktigheten i generaliseringsanspraket (Kvale, 1997:210-211). Som sagt ar mitt syfte inte
att generalisera resultaten utanfor BIV: s verksamhet. | mina slutsatser argumenterar jag
inte for en generalisering av resultaten men pastaendelogiken finns, som jag ser det
inkorporerad i analysen, vilket mojliggor for lasaren att sjalv skapa sig en bild av mojlig
generalisering. Diskussionen om analytisk generaliserbarhet kommer dock att tas upp i
min slutdiskussion.

4.7 Etiska Overvaganden

Det r vid kvalitativa studier viktigt att forskaren tanker 6ver olika etiska aspekter. Kvale
skriver att ”en intervjuundersokning ar ett moraliskt foretag: det personliga samspelet i
intervjun inverkar pa den intervjuade, och den kunskap som frambringas genom intervjun
inverkar pa var forstaelse av manniskans situation” (1997:104). Jag har hela tiden forsokt
att Overvaga etiska fragor under hela uppsatsprocessen.

4.7.1 Informerat samtycke

Informerat samtycke handlar om att forskaren informerar personerna som ska vara med i
studien om det allméanna syftet med undersokningen och hur materialet i stort kommer att
anvandas. Forskaren ska aven informera om att deltagandet &r frivilligt och att personerna
nar som helst kan avbryta deltagandet utan att ange nagot skal till detta (Larsson, 2005).
Forskaren ska ocksa informera om vilka risker och fordelar som kan vara férenade med
deltagandet i studien (Kvale, 1997).

I borjan av mitt forskningsprojekt hade jag kontakt med en av gruppledarna i BIV-
verksamheten som sen har fungerat som en kontaktperson och tillhandahallit mig
material, som till exempel projektplan, metodpdrm for verksamheten. Genom
kontaktpersonen fick jag upplysning om att det fanns ett intresse fran samtliga
gruppledare att delta i studien. Eftersom jag inte hade haft personlig kontakt med mer &n
en av de fyra informanterna innan intervjun, fann jag det vid intervjutillfallet mycket
viktigt att delge informanterna information om studien. De fick alla ta del av ett
informationsblad om studiens syfte, att det var frivilligt att medverka och
kontaktuppgifter till mig som forskare. Efter att de last informationen fragade jag om de
hade nagon frdga om nagot och sa att de var valkomna att hora av sig till mig om det
skulle dyka upp nagot efter intervjun som de undrade Gver.

4.7.2 Konfidentialitet

Konfidentialitet syftar pa att forskaren inte kommer att redovisa personliga data i den
fardiga rapporten som kan rdja uppgiftslamnarens identitet (Larsson, 2005). Detta ar
nagot som jag har funderat mycket pa eftersom informanterna som jag anvant mig av kan
identifieras genom deras anstéllning i BIV-verksamheten. Darfor har jag valt att anvanda
figurerade namn pa samtliga. Eftersom det endast arbetar en man som gruppledare i
verksamheten, valde jag att anvanda enbart kvinnonamn for att inte réja vilka utdrag ur
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intervjuerna som dr den manlige medarbetarens. Darfor tycker jag att jag uppfyller
konfidentialitetkravet gentemot l&sare utanfor verksamheten. Jag tycker daremot att det
har varit svarare att avidentifiera informanterna gentemot varandra. Eftersom de &r
valdigt fa anstallda och arbetar tillsammans tva och tva i grupperna, utgar jag ifran att de
har en stor k&nnedom om varandra och erfarenheter av specifika héndelser i
barngrupperna. Jag har darfor forsokt att ta bort identifierande drag i uttalandena. Till
exempel har jag valt att inte skriva ut namnen pa barngrupperna som kommit upp i nagot
uttalande utan dessa exemplifieras istallet i uppsatsens titel, ”Kaniner, Kompisar och
Kungar”.

4.7.3 Fordelaktighet

Denna princip innebdr att intervjupersonen ska lida sa lite skada som mojligt genom att
delta i studien. Fordelarna for undersokningspersonen och betydelsen att erhalla ny och
viktig kunskap, ska uppvaga skaderisken (Larsson, 2005). Detta har jag som forskare
Overvagt och jag anser att fordelarna dvervager. Genom att jag skriver om verksamheten
sd sprids information om denna till andra inom forskningsfaltet. Det har framkommit i
samtliga intervjuer med gruppledarna att de som arbetsgrupp tycker ar viktigt och att de
sjélva arbetar for att utveckla verksamheten och metoderna till det battre hela tiden. De
reflektioner jag gor kan forhoppningsvis bidra till att gruppledarna kan utvidga sin egen
synvinkel pa verksamheten utifran ytterligare ett perspektiv.

5. Resultat och analys

5.1 Bakgrund om teman och informanter

| detta kapitel kommer jag att presentera empirin som jag samlat in genom intervjuer med
gruppledarna i verksamheten BIV och analys och tolkning utav detta material. Materialet
kommer att presenteras utifran teman, som jag funnit genom abduktivt forhallningssatt.
Dessa teman knyter an till mina fragestallningar:

e Varfor vill BIV stérka asylbarns identiteter?

e Pa vilket/vilka satt skapas mdjlighet for att starka barnets identitet/identiteter i
verksamheten?

e Vilken/vilka identitet/identiteter &r det som starks i verksamheten?

Sammanstélining av resultaten resulterade i féljande teman:
Skapa ett sammanhang

Barnidentiteten

Dela erfarenheter med andra barn

Att berora det speciella

Gruppen

Sjalvkansla
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Innan jag redovisar mina teman vill jag ge lite kort bakgrundsinformation om de
informanter som har medverkat i studien. Jag har valt att inte beskriva dem var for sig da
jag anser att det skulle kunna réja vem som &r vem och som sagt vad.

De personer som arbetar som gruppledare i BIV-verksamheten ar fyra personer, Jonna,
Kajsa, Anna och Linn. De borjade alla hosten 2008 nar det utokade projektet drog igang
och &r utbildade socionomer. Antalet BIV-grupper som de har varit gruppledare i varierar
mellan tva till fyra grupper (ndgra har pagaende grupper vid tillfallet for intervjuerna).

| resultaten kommer jag att anvanda mig av citat fran informanterna for att exemplifiera
och tydliggéra materialet. Citaten kan ibland skilja sig fran de transkriberade
intervjuerna, genom att jag har kortat ner det sagda, vilket fortydligas med (---). Detta har
jag gjort for att fortydliga karnan i det sagda men tar inte bort nagot viktigt innehall. Tre
punkter (...) betyder att informanten har gjort en lite l&ngre paus i meningen. Vissa
stavelser som 660 och &h har tagits bort. Om nagot sagts pa valdigt mycket talsprak har
jag om jag ansett det nodvéndigt korrigerat sa att det har blivit tydligare skriftsprak.

5.2 Skapa ett sammanhang

Alla informanter uttrycker att de uppfattar att barnen och deras familjer som véntar pa
asyl, lever i en mycket pafrestande situation. Dels for att de inte vet om de kommer att
beviljas asyl, men dels ocksa for att de under véntan lever i en véldigt undanskymd del av
samhallet, med dalig ekonomi och daliga boendeforhallanden. Jonna sager att: Just den
har malgruppen har ju valdigt lite i 6vrigt och far valdigt lite stod av samhallet.

Kajsa uttrycker tillvaron for barnen i vantan sa har: Man har ingen trygg tillvaro. Man
har bostad, skolan vet man inte om man fortsatter... ingenting ar tryggt, det gar inte att
planera en framtid for att de sammanhang dar de k&nner sig trygga finns valdigt lite av.
Att ovissheten i asylprocessen ar tarande for manga barn styrks av Brekke (2004) och av
Shahnavaz och Ekblad (2002), for vilkas resultat jag tidigare redovisat.

Den otrygga situation som de asylsokande ofta befinner sig i liknar Lennartsson (2007b)
vid en transitsituation. Manniskorna befinner sig inte i, men inte heller utanfor samhallet,
vilket ar préglat av fara, tvetydighet och identitetsloshet. Denna forandring i
identitetsupplevelsen, kan forklaras med Meads teori att identiteten inte ar statisk da den
definieras av situationen och forandringar av denna (Trost & Levin, 1996). For den
asylsokande har den sociala situationen forandrats drastiskt. Det nya samhélle som
personen kommer till kan ofta vara mycket olikt hemlandet (Almqvist, 2000). Eftersom
en individ enligt Mead skapar sitt jag och sin identitet gentemot den generaliserade andre
kan det innebara stora kontraster i hur personen kan uppfatta sig sjalv. Jag tanker att en
individ som lamnar sitt land och kommer till ett annat méter andra roller, normer och
forhallningssatt. Dessutom kan manga tidigare sociala relationer vilka individen skapade
sin identitet emot vara borta eller fysiskt langt ifran. Detta medfor att barnet kan kanna
sig vilsen i det nya samhallet, i situationen och i sig sjalv.

Vikten av att skapa en trygg tillvaro for barnen upprepas i samtliga intervjuer.

Informanterna framhaller att denna trygghet bland annat skapas genom struktur och
forutsagbarhet, i en annars mycket turbulent och oviss situation som barnen lever i. Linn
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kopplar verksamhetens upplégg till KASAM och séger: Det &r ett visst antal traffar, att
det &ar forutsagbarhet. Ja vi traffas sa har manga ganger, de har gangerna. Att varje traff
ar si eller sa lang och att det ar vissa ritualer som aterkommer i varije traff.

Trygghet skapas genom att barnen far traffa samma personer varje vecka menar Kajsa:
Att det & samma vuxna, samma barn, samma rutiner, samma dag... i gruppen gor ju att
det blir en gemenskap, det gor ju att de kanner sig trygga.

Nestler visar i sin utvardering av BIV-projektet i Malmd (2008) att barnen som
medverkade i grupperna hade ként bade trygghet och stod i sin utsatthet. Aven Lindstein
papekar detta i sin utvardering (2001). Barnen sag verksamheten som en frizon dar de
kande sig accepterade och bekraftade. Strukturen med ramar och regelbundenhet &r en
metod som manga stodgruppsverksamheter anvander sig av for att oka tillit och
forutsagbarheten och minimera stress (Forinder & Hagborg, 2008).

Vidare &r denna trygghet valdigt viktigt for manga barn enligt tva av informanterna i min
studie. De tar upp att manga barn kan behova ett extra stod i vardagen da foraldrarna inte
orkar prata om situationen i asylprocessen eller har mojligt att finnas till for barnen fullt
ut. Shahnavaz och Ekblad (2002) beskriver att manga foraldrar sjalva mar mycket daligt
under asylprocessen och darfor har svart att tillgodose barnens behov. Lennartsson
uppmarksammar ocksa detta i sin studie (2007a) och ger ett exempel pa en mamma vars
son paverkades av hennes depressioner.

Familjen utg6r oftast en av barnets primérgrupper. Foér barnen i asylprocessen, kanske
den enda nérvarande priméargruppen i deras nya sociala sammanhang. Priméargrupper
behdvs ju for att forse individen med det emotionella stéd som hon behdver for att kunna
interagera i det sociala livet (Angeléw & Jonsson, 2000). Om barnets foraldrar och
kanske andra familjemedlemmar mar valdigt daligt kan det tankas att barnets
kanslomassiga trygghet hamna i gungning. Jag tycker att BIV kan ses som en tillfallig
primargrupp for vissa barn, da den enligt informanterna far en stor betydelse och skapar
trygghet under tiden som barnen medverkar.

5.3 Barnidentiteten

Gruppledarna i min studie ser ett behov hos barnen av att fa prata om det som &r
gemensamt fér dem alla i verksamheten. Detta ar bland annat tiden innan flykten, sjalva
flykten och asylprocessen och vilka tankar och kanslor barnen forknippar med detta. Men
i gruppen diskuterar de ocksa @mnen som gruppledarna ser som viktiga for alla barn.

Anna sager: Temana ar ju bade allmanna som man kan séga &r viktiga... att man har
kanslor och hur man kommunicerar och att man har familj. Att det &r viktigt med val och
att man vagar gora nya grejer och sadana saker... du ar vardefull och framtiden. Allt
detta ar ju viktigt for alla barn.

Linn menar att det inte bara handlar om att vara ett asylbarn: ...det har ar ju faktiskt inte
det enda som livet handlar om och det forsoker vi ocksa uppméarksamma...det ar forstar
vi, det ar ju det som &r centrum i deras liv just nu men det finns andra saker utanfor och
det ar viktigt att vi pratar om det har sjalvklart, men &ven de andra sakerna som kanske
ligger utanfor, vardagliga handelser och sa.
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Alla gruppledarna trycker under intervjuerna pa att BIV-verksamheten parallellt med
fokuseringen pa barnet i asyl, ocksa ska vara en plats dar barnen bara far vara barn
genom lek och kreativitet. Detta ser de tillgodoses genom verksamhetens metoder som
baseras just pa olika lekar och estetiska uttryckssatt. Gruppledarna menar ocksa att det ar
den identiteten som barn som de forsoker att lyfta upp. Att deltagarna i gruppen &r viktiga
och unika som barn. Anna: men just att varje barn ar viktigt, det l6per ju som en rod trad
genom hela kursen...

Jonna uttalar sig s& har kring hur hon ser pa det: Jag jobbar mycket med det har att barn
ar viktiga och sadar... identitet som barn kan man faktiskt siga.

BIV fokuserar pa att skapa ett forum som ér roligt for barnen, genom att anvanda metoder
dar barnen far leka och skapa. Enligt symbolisk interaktionism uppfattar barnet sig sjalvt
genom att varsebli andras attityder gentemot honom eller henne. "Genom att ta den
andres attityd och betrakta sig sjadlv med den andres 6égon kommer den andres
kategorischema att bestdmma min jaguppfattning” (Mansson, 1975:117). Jag tanker att
det i BIV-verksamheten finns majlighet for barnet att uppfatta sig som ett barn utifran
gruppledarnas och de andra barnens forestallningar och darmed skapas mojligheter att
uppfatta sig som ett barn.

Med detta menar jag inte att identiteten “barn” inte redan har skapats eller reproduceras i
andra sociala sammanhang. Daremot tror jag att manga barn i vantan pa asyl moter en
forestallning fran omgivningen, den generaliserade andre (Berg, 1975), som de definierar
sig emot. Lennartsson tar i Mellan hopp och fértvivlan (2007b) upp att asylsokande
tvingas in i en kategori som préglas av stereotypa negativa beskrivningar och forknippas
med problem for sig sjalva och samhallet. Taylor (1994) diskuterar att om en person eller
grupp aterkommande framstélls i negativa bilder sa skapas ett misserkdnnande. Detta
misserkannande kan medfdra att beskrivningarna som finns i kategoriseringen paverkar
den egna sjélvbilden.

Detta kan kopplas till Cooleys spegeljag, att s& som omgivningen behandlar mig eller
definierar mig s kommer jag uppfatta mig sjalv (Berg, 1975). Mead menar dock att
Cooleys spegeljag inte haller fullt ut da barnet har med sig tidigare forestallningar om sin
identitet, mot vilka nya attityder kan ifragasattas (Berg, 1975). Utifran Meads
resonemang tanker jag ett barn i asylprocessen har andra upplevelser av
identitetstillhdrigheter. D&remot tror jag att identitetstillhorigheten att befinna sig i
kategorin "asylsokande” kan upplevas som dominerande i den sociala situationen, i
vantan pa asyl, som barnet befinner sig i. Att fa identifieras som barn i BIV-gruppen, kan
darfor ha en stor betydelse for barnet i asylprocessen.

5.4 Dela liknande erfarenheter med andra barn

BIV-verksamheten riktar sig mot barn och ungdomar som befinner sig i asylprocessen.
Samtliga gruppledare beréttar att ett syfte med gruppen ar att barnen ska kunna identifiera
sig med varandra. Kajsa sager: Alltsa vi brukar séga till barnen, vi ar alla har for att vi
vantar pa asyl allihopa och da blir det identifikation kring just asylsokandes situation...

Jonna sdger att de jobbar véldigt mycket med att barnen sinsemellan ska identifiera sig
med varandra: Det paminner vi om varenda gang. Alla vi &r har for att ni soker
uppehallstillstand i Sverige, det ar darfor vi ar har och det ar darfor... ni har samma
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erfarenhet. Det kan vara olika lander och det kan vara olika skl till att man ar har men
ni har erfarenhet utav att flytta hit och att ni inte vet om ni far stanna hér eller inte.
Jonna diskuterar ocksa att andra likheter mellan barnen kan skapa identifikation &n sjélva
asylprocessen: Sen ja annan matchning tanker jag ocksa pa, alder och att man kanske
faktiskt kommer fran samma lander.

Gruppledarna i BIV séager att de sjalva trycker pa att det ska skapas en identifikation
kring erfarenheterna av att vara ett barn i asylprocessen. Detta medfor att barnen moter
forvantningar att de &r asylsokande barn, vilket de inkorporerar i sitt jagmedvetande
(Trost & Levin, 1996).

Utifran detta resonemang skapar BIV en situation dar asylbarnsidentiteten kan komma att
bli den dominerande. Jag funderar, utifran forra diskussionen om verksamhetens fokus att
starka barnens identiteter som just barn, pa vad det kan innebéra for barnen att bemotas
av tva olika forhallningssatt. Gar det att, som jag tolkar att BIV syftar till, kombinera
dessa tva? Finns det utrymme i verksamheten for identiteten barn”? Enligt symbolisk
interaktionism sa har inte en individ bara en identitet utan flera och att identiteterna &r
knutna till definitionen av situationen (Trost & Levin, 1996). Utifran detta perspektiv
borde alltsd dessa tva identiteter inte vara svara att forhalla sig till samtidigt och
tillsammans med andra identiteter vilka barnen uppfattar som viktiga. Utifran att olika
sociala relationer kan innebdra olika identiteter tanker jag ocksa att barnen och
gruppledarna kan framkalla olika identiteter hos barnet. Barnen blir barn i relation till att
gruppledarna ar vuxna. Barnen uppfattar sig som barn nér de leker och busar med andra
barn. Né&r gruppledarna gor en sammanhangsmarkering att alla barnen i gruppen &r dar
for att de befinner sig i liknande situationer, framtréder identiteten som asylbarn, vilket
ocksa hander nar barnen delar erfarenheter om dessa specifika erfarenheter.

Forhoppningen som finns i verksamheten, enligt alla gruppledare, &r att det ska skapas en
gemenskap kring sjdlva situationen och att barnen ska bli starkta av detta. Linn uttalar sig
om det sahar: Man ska kunna ga dit och spegla sig i varandra, kénna igen sig eller
nastan kanna ja men dar finns det ndgon mer som tankt som jag eller det finns liknande
situationer, eller att de har handskats med det pa ett annat sétt.

For manga barn, tror Linn, att det kan vara valdigt skont att héra nagon annan prata om
saker som barnet sjalv gar och funderar pa eller kanner, men som de sjélva har svart att ta
upp och beréra. Alla gruppledarna menar att manga barn kanner igen sig i varandras
beréttelser och att de bekréftar det genom att instdamma i det sagda eller att de sjalva
borjar beratta.

Nestler (2008) skriver ocksa att barnen fick mojlighet att identifiera sig med andra barn
med liknande erfarenheter. Lindstein (2001) namner, i anknytning till grupper med barn
tillforaldrar som missbrukar, dessutom att det for manga barn upplevdes som en lattnad
att inte vara ensam om erfarenheten att ha foraldrar som missbrukade.

Utifran symbolisk interaktionism och termen definition av situationen kan gemenskapen
tolkas, enligt mig, pa féljande vis. Barnen som beréattar sina beréattelser for varandra har
alla vissa gemensamma punkter i berattelsen. De har alla flytt fran sitt hemland och
befinner sig nu i Sverige och véntar pa asyl. Detta skapar en identifikation med andra
barn med liknande erfarenheter. Genom att lyssna pa ndgon annan med liknande
erfarenheter identifierar barnet sig med nagon annan. Betoningen har ligger pa "med”.
Manga andra méanniskor som barnet traffar i sin omgivning har inte dessa erfarenheter.
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For dessa méanniskor blir darfor barnet identifierat som ett asylsékande barn, med
betoning pa “som”. Utifran denna tankegang skapas en liknande definition av situationen
hos barnen i gruppen, vilket paverkar handlandet (Trost & Levin, 1996). Barnen uppfattar
gruppen som trygg och att de stottar varandra i varandras erfarenheter och darfor kan de
ocksa dela dessa med varandra.

Men samtliga gruppledare i min studie pratar ocksa om att det ibland kan vara en svar
balansgang att veta om gruppen &r det basta stallet att prata om vissa amnen. Ibland kan
de se ett behov hos det enskilda barnet av enskilda samtal i till exempel BUP.

Jonna: Det ar en stodgruppsverksamhet och det handlar om identifikation och att kdnna
igen sig och att anda kunna dela. Det ar ju inte en terapeutisk verksamhet som vi driver
och darfor finns inte, det finns ju egentligen inte tid och utrymme att ga pa djupet med
sadana traumatiska erfarenheter och dessutom &r vi inte utbildade for det heller och det
ar inte programmets upplagg. Detta &ar ocksa ett forhallningssatt i flera andra
stodgruppsverksamheter enligt Forinder och Hagborg (2008).

Anna diskuterar att det ocksa handlar om en balansgang att barnet ska kunna beratta och
att gruppen ska kunna hdra. Men vad alla gruppledarna &r tydliga med ar att det som
barnet sager i gruppen lyfts upp och bekréftas, men att de sedan inte gar in pa det pa
djupet. Anna: Alltsd man forsoker sammanfatta. Nu har du berattat om ganska svara
saker och det har ar din berattelse och man far liksom forsoka knyta ihop de och kénner
man att det har blir alldeles for mycket sa... det kan vi prata mer om senare, for det &ar ju
bade att sjalva individen ska kunna beratta men ocksa att hela gruppen ska kunna hora.

5.5 Att berdra det speciella

Gruppledarna i BIV uttrycker alla att det &r valdigt mycket som hander runt omkring
barnen i asylprocessen. Samtidigt har barnen ofta gatt igenom mycket i hemlandet och
under sjalva flykten. Dessa erfarenheter far barnen majlighet prata om i BIV-gruppen.
Jonna sager: De har en valdigt speciell situation sa att de kan &nda behdva det héar, det
egna rummet dar man kan prata om det som &r erfarenheten for oss, for de har anda
erfarenheter som skiljer dem fran andra barn.

Anna sager sa har: De bar pa det har specifika att man har gjort uppbrott, lamnat nagot
och ar i ett nytt land... och vet inte nagot om hur framtiden kommer bli... sa mitt uppe i
alltihopa behdver de extra stod for att inte tappa bort sig sjalva pa vagen.

Nar ett barn tvingas att fly fran sitt hemland lamnar barnet manniskor, rutiner och
sammanhang som funnits runt omkring och skapat en objektiv forstaelseram.
Forstaelseramen &r egentligen subjektiv men upplevs som objektiv genom barnets
anvandande av symboler. Orden (spraket) har en gemensam mening for barnet och dess
omgivning (Trost & Levin, 1996). Nar barnet kommer till ett nytt land intrader hon i en
ny objektiv varld som hon maste inkorporera i sin subjektiva vérld for att skapa
forstaelse. Med andra ord sa maste barnet internalisera nya ”Me” vilket andrar barnets ”1”
(Berg, 1975). Detta, tanker jag, kan skapa stor forvirring hos barnet och medfora att hon
kénner sig vilsen dar hon ar och vem hon forvantas vara. Dels beror denna vilsenhet pa
spraket, eftersom manniskan med hjalp av spraket tar andra méanniskors roller och
attityder mot sig sjalv (Berg, 1975). Dels for att orden kraver samma definition av
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situationen for att bli en symbol, i vilket jag tdnker att det ibland kan férekomma olika
uppfattningar. Utifran detta resonemang kan BIV-verksamheten ses som en viktig plats
dar barnen ges tid att kunna se tilloaka pa sitt hemland (sin objektiva varld) och
mojligheter till att skapa sig en forstaelse om sitt nya land. Sjalvklart kan inte allt tackas
in av BIV-verksamheten, men jag tanker att barnen far mojligheten att fa manga fragor
besvarade. BIV begripliggor delar av den for barnet subjektiva varlden vilket skapar ett
sammanhang.

Jonna menar att det inte alltid finns andra forum eller ménniskor i barnets omgivning som
kan tillgodose mojligheten att prata om dessa erfarenheter: Jag tror att for valdigt manga
barn sa ar det skont att komma till ett stélle dar det ar tillatet och det till och med
uppmuntras att prata om vad man upplever kring att vara i Sverige som flykting. Jag tror
att for vissa av de har barnen sa kan man sakert prata om det med vissa larare i skolan
och man kan prata om det hemma eller eventuellt med vanner, men for véldigt manga
barn tror jag inte att det finns andra utrymmen for de att faktiskt fa prata om just de har
fragorna.

Jonna och Anna diskuterar att manga foréaldrar ar oroliga infor att gruppen ska ta upp
dessa specifika teman och diskutera dem. Men bada framfor ocksa att reaktionerna fran
foraldrarna i efterhand &r positiva. Jonna: Temat att prata om asylprocessen, det &r ofta
det som de &ar ganska oroliga infor da (---)foraldrarna &r oroliga for att barnen ska tycka
det ar jobbigt att prata om hur det ar att vanta. Men i efterhand har jag inte fatt nagra
kommentarer tillbaka att det var onddigt att ni tog upp det, det skulle ni inte ha gjort.
Utan mer en kénsla av lattnad, det gick ju faktiskt att prata om det.

Lennartsson (2007a) skriver ocksa om hur foraldrar kan tycka att det ar svart att prata om
och forklara allt som hénder runt omkring familjen i asylprocessen och att detta medfor
att manga barn stangs ute fran information.

Kajsa beskriver hur verksamheten forsoker begripliggdra tillvaron som barnen befinner
sig i: Tanken ar att (---) kunna forklara deras svara situation pa ett barnvanligt sprak. Sa
de forstar vad det ar som hander runt omkring dem. For det &r en massa begrepp och det
kanske ar en situation som ar obegriplig for barn, men de kastas in i den... och vi
forsoker forklara vad asyl ar... pa ett satt som barnen forstar.

BIV forsoker skapa ett forum for barnen att kunna stélla de fragor de har och fa svar som
ar begripliga for dem. Gruppen gar igenom och forsoker fa ihop allt som barnen har varit
med om innan flykten, under flykten och nu i asylprocessen. Att ge information till
barnen om situationen de befinner sig i, aterkommer ocksa i andra
stodgruppsverksamheter. | Vandpunkten far till exempel barnen information om alkohol
och droger och att det aldrig kan vara deras fel om nagon foralder missbrukar. Det senare
att barnen ser sig som ansvariga, framfor Lindstein ar ofta en forestallning hos barnen,
men att de i verksamheten enligt utvarderingen hade kommit till insikt om att det inte var
sa (Lindstein, 2001). Att fa information och samtidigt mota andra barn som har liknande
erfarenheter tanker jag kan skapa en mothild mot de forestallningar som finns i vart
samhalle kring grupper av manniskor. Fér barnen i BIV kan det innebara att de far en
saklig beskrivning om deras asylprocess vilket skapar en inforstaddhet om deras och
manga andras situation. Att traffa andra barn och dela erfarenheter med dem kan skapa
tillfallen att k&nna stolthet Over sitt kulturella arv. Detta visar Rousseau m.fl. (2004) i
deras studie med flyktingbarn. De menar, att genom att barnen lyssnar pd varandras

28



berattelser fran hemlandet far deras kultur en positiv uppmarksamhet, vilket ofta inte
forekommer i populérkulturen. Lennartsson (2007b) menar att asylsokande har en
begransad och enkelriktad uppséattning bilder att férhalla sig till i Sverige idag.

For att berdra de olika temana anvénder sig gruppledarna av olika metoder. Jonna
beskriver hur barnen har fatt skapat en resvaska (i form av en papperspase) som barnen
har fatt packa ner olika saker i. Det kan vara minnen eller bilder pa till exempel hur det
gick till att komma till Sverige. FI6g man eller akte man bat och vilka var det som foljde
med. Jonna séger att manga av barnen har uppskattat denna 6vning och tanken med
dvningar som den ar enligt henne: Tanken med det ar ju att satta in det lite grann i ett
tidsperspektiv och att barnen ska fa en chans att beratta i nagorlunda kronologisk
ordning (mitt tillagg). Det handlar mycket om forstdelse, vad var det egentligen som
hande har och att samtidigt ocksa kunna koppla sina kanslor till de da... var jag ledsen
var jag glad... och det &ar ok och det kan ju vara att man bade ar ledsen for att man har
lamnat saker och glad for att man slipper vissa saker. Alltsa sa det handlar mycket om att
skapa forstaelse.

Anna beskriver att barnen ibland har svart att beskriva vad de har varit med om och att de
da tillsammans i gruppen hittar pa en historia om hur det skulle kunna ha varit. Ofta
berattar barnen da mycket av sin egen historia men att det skapas en trygghetsgivande
distans till den.

Anna: Vi later barnen beratta igenom ndgon annan med en berattelse. Ah det har ar Lisa
som &r tolv &r, hon bor i ett annat land. Vilket land ska hon bo i d&? A hon méste fly
déarifran, varfor maste hon fly da? Sa far de liksom sjalva beratta och anvanda sina egna
berattelser fast de blir inte personligt da utan det ar hennes beréttelse.

Rousseau et al. (2004) skriver ocksa att de i gruppverksamheten for flyktingbarn har sett
att barnen haft svart att forestalla det forflutna och att barn anvant tidigare berattat
material i sina egna beréttelser.

Nar barnen berdttar deras eller nagon annans beréattelse anvander de spraket i vilket orden
har en mening som de andra barnen kan forsta. De anvander symboler for att kunna gora
den subjektiva verkligheten objektiv och detta &r ju en forutsattning for manniskans
sjalvmedvetande och jagutveckling (Trost & Levin, 1996). Detta medfor ju ocksa att
barnen har majlighet att beratta historier som inte ar personliga, da de kan anvanda
symbolerna i samtalen och i interaktionen med de andra barnen. Med andra ord, spraket
objektifierar subjektiva tankar och kanslor vilket medfor att andra manniskor kan ta del
av dem.

Ofta berattar barnen manga jobbiga saker upp i grupperna, som ofta ar kopplade till tiden
innan flykten och sjalva flykten. Men Anna skildrar hur de som gruppledare ocksa
forsoker att skapa tillfalle att lyfta barnens positiva upplevelser och minnen: Det ar klart
att det kan vara tunga minnen dar, en idé med hela verksamheten &r ju ocksa att man
bekréaftar erfarenheten, att det har varit svart, men vi forsoker hitta positiva saker ocksa
och det tycker jag ofta att de (barnen) gor.

Gruppen ger alltsa tillfalle att prata om det som varit, om livet som barnen har lamnat.
Gruppledarna forsoker att lufta det som varit svart, men de forsoker ocksa skapa tillfallen
att lyfta barnens positiva upplevelser och minnen. Av andra i samhéllet och kanske &ven
av familjen &ar detta ndgot som ofta kan forbises, da flykten och anledningarna till denna
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hamnar i centrum (Lennartsson, 2007a) Enligt Mead kan dessa tillfallen pAminna barnet
om tidigare sociala relationer mot vilka de skapat sin identitet (Berg 1975). Jag ténker att
genom att gamla situationer aktualiseras kan barnet fa styrka att motsétta sig nya
forestallningar som den nya sociala situationen skapat. P& det sattet kan de starkas i sig
sjélva och sin jagidentitet.

5.6 Gruppen

Verksamheten BIV:s syfte ar bland annat att stirka sjalvkanslan hos de medverkande
barnen, vilket jag kommer in pa under nasta tema. Jonna menar att gruppen kan ses som
ett instrument for detta i starkandet av den enskilda identiteten. Hon sager: Vi jobbar ju
valdigt mycket med gruppen och att man ska kanna sig... inte kdnna sig ensam utan att
man delar saker. Men vi har &nda mycket fokus pa att starka den enskilda i det och att
gruppen blir ett slags instrument kan man saga...sa att vi jobbar ju mycket med
gruppidentiteten men samtidigt sa har vi ju hela tiden fokus pa den enskilda.

Enligt Meads bidrag till symbolisk interaktionism &r ju identiteten av socialt ursprung
(Berg, 1975). Déarfor tanker jag, &r gruppmetoden ett véldigt bra instrument att anvanda
for att starka en individs identitet. Finns det ett budskap fran hela gruppen att du ar viktig
for oss, du ar duktig och vi tycker om dig, kan barnet ocksa spegla sig i detta. Det skapas
en mojlighet att uppfatta sig sjalv som viktig, duktig och omtyckt. Sjalvklart finns andra
attityder mot vilka barnet betraktar sig, fran andra personer i omgivningen eller den
generaliserade andre. Dessa kan utge liknande attityder mot barnet eller motsattningar
till dem. Om barnet méter negativa attityder utanfor verksamheten, kan det betyda att
dessa blir internaliserade da grupptillfallet &r slut. Oavsett vilka andra attityder barnet
moter kan BIV-gruppen ténkas bli en plats for barnet dar hon upplever att hon moter
positiva attityder gentemot sig sjalv da hon definierar situationen som sadan (Trost &
Levin, 1996).

Informanterna tycker alla att det oftast skapas en gruppkansla hos barnen som medverkar
i samma BIV-grupp. Dels tror Linn att det skapas en gemenskap kring att barnen befinner
sig i liknande situationer, men inte enbart darfor.

Linn: Ja men har har vi personer som befinner sig i en liknande situation som mig att dar
skapas det ju en gemenskap. Sen &r det ju det har med att de under véagens gang lar
kanna varandra och sa och sen skapas val bara en allmanméansklig gemenskap, som
vilken grupp som helst sa klart. Det blir ju personer som man kanner igen och som man
kanske tycker ar roliga eller ja intressanta och sa vidare. Linn beskriver att gruppen i
slutet n&stan har blivit som en liten familj och barnen blir véldigt tajta och busar med
varandra.

Anna menar att mycket av gemenskapen skapas genom gruppstarkande dvningar och
lekar i borjan av verksamheten. Hon tror ocksa att mycket av gemenskapen skapas genom
att barnen kanner att de tillhor just den gruppen, deras grupp. Detta uttrycker ocksa Kajsa
har stor betydelse: Vi brukar valja namn pa gruppen och alla ar med i gruppen, tolkarna,
barnen och ledarna och da &r det varan grupp. Vi ar X-gruppen eller vad det ar. Det blir
gruppens identitet. Just det har ar var grupp, vi gor saker tillsammans genom att tréffas
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vid en bestdmd tidpunkt varje vecka. Jonna beskriver att det riktigt kan lysa om barnen
nar det kommer till att tillhéra en sarskild grupp.

| andra grupper menar Jonna vidare, skapas inte den kanslan. Hon tycker att det ar svart
att precisera varfor det blir s3, men att det kan ha och g6ra med hur kontinuiteten ar i den
enskilda gruppen. Jonna: Jag tror att det kan ha att gora lite grann med, ibland &ar
kontinuiteten lite haltande i grupperna... férsta gangen kommer fem barn och andra
gangen kommer kanske fem fast nagra andra. (---) Jag tror att det blir svarare att fa till
gruppsammanhallningen.

Jag tanker att for vissa barn kan BIV-gruppen komma att fa extra stor betydelse och
uppfattas som en primargrupp. FOr andra barn behdver gruppen inte alls ha den
betydelsen. Som Trost & Levin (1996) skriver kan samma primargrupp vara en
primargrupp for vissa medlemmar och inte alls for andra. Jonna papekar ju att
gemenskapskanslan inte skapas i alla grupperna och ger forslag pa att det kan bero pa for
dalig kontinuerlighet. Det skulle kunna vara en anledning, och att det kan bero pa att en
del barn inte uppfattar gruppen som tillrackligt trygg genom att barn kommer och gar i
gruppen Om barnet uppfattar gruppen som en primargrupp eller inte ser jag kan ha
betydelse for vilken inverkan pa identiteten BIV-verksamheten far. Ses gruppen som en
primargrupp skapas en emotionell koppling till de andra i gruppen och gruppen blir far en
sérskild betydelse i barnets socialisation.

5.7 Sjalvkansla

”Jag &r vardefull” handlar specifikt om att det enskilda barnet &r véardefullt och unikt och
ar ett tema vid ett helt grupptillfalle. Men temat finns genomgaende med i verksamheten,
menar Jonna. Hon menar att de hela tiden trycker pa att: alltsa utifran den jag éar, ar jag
en viktig person som betyder saker for andra méanniskor. Det jag tycker och tanker &ar
viktigt och vart nagonting. (---)Jag ar vardefull for att jag ar jag.

Att barnen blir starkta i sig sjalva och far okad sjalvkansla tycker flera informanter &r
svart att mata. Mycket hander under tiden som gruppen traffas runt omkring barnet, i
asylprocessen. Men gruppledarna tycker &nda att de ser en forandring genom att manga
barn pratar mycket mer och tar mycket mer plats i gruppen. Barnet blir enligt Linn: van
vid de olika momenten och kénner sig tryggare med de olika momenten och kénner sig
tryggare i gruppen ocksa 6ver huvud taget (---) dar kan man ju marka efter ett tag eller
oftast i alla fall att det blir lattare och lattare for dem, och att de faktiskt vagar beratta
om sina egna grejer.

Kajsa ger ytterligare exempel: | borjan ar de véal blyga, pratar inte s mycket om sig
sjalva och i slutet sa oftast sa ar de mer...arliga att visa sina kanslor (---)i borjan kunde
de sitta och stirra och inte sdga mycket, men i slutet kunde de komma in och liksom, idag
orkar jag inte prata, prata inte med mig...arliga och trygga saklart.

Lindstein skriver i boken Stddgrupper (2008) om sin utvérdering av projektet
vandpunkten (2001), att det finns en stark identitetsskapande komponent i att dela
erfarenheter med varandra. Det framkommer ocksa i hans utvérdering att barnen sjalva
just tryckt pa betydelsen av att fa gora detta. Han tar ocksa upp att for den extremt
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identitetssokande kan det finnas risk for en totaliserad problemidentitet. Det vill sdga att
erfarenheten blir utgangspunkten for ett helt identitetsbygge.

Barnen som befinner sig i asylprocessen har varit med om manga férandringar och
manga barn saknar en kansla av sammanhang (Lennartsson, 2007b). Livsforandringarna
medfor nya sociala situationer och relationer mot vilka barnen skapar sitt jag (Angelow &
Jonsson, 2000). Erfarenheten av att vara flykting och nu asylsokande ar det som barnen i
BIV-grupperna har gemensamt och delar med varandra. Detta tanker jag, skulle kunna
innebdra att barn i BIV-gruppen enbart starker identiteten som asylsdkande, eftersom det
hela tiden finns med som en central punkt genom programmet.

Argument mot detta skulle vara som Lindstein fortsattningsvis skriver, att ett genuint
sjalvfortroende skapar en motvikt mot en totaliserad problemidentitet (2008). Samtliga
gruppledare i min studie tycker, som sagt ovan, att de ser ett dkat sjalvfortroende hos
barnen. Barnen tar mer plats samt vagar och vill dela med sig av sina erfarenheter.
Gruppledarna framhaller att barnen far trana pa att sdga bra saker om varandra och da
ocksd hora mycket gott om sig sjalva. Aven Nestler skriver i sin utvardering av BIV i
Malmo (2008) att barnens dkade sjalvfortroende kom till uttryck genom att barnen kénde
sig uppskattade av de andra i gruppen. Under mina intervjuer framkom det ocksa att
gruppledarna ser sin viktiga roll i att uppmérksamma varje enskilt barn. Linn:

Nar man gar rundor sa blir alla sedda och alla far fragan... och man far sin stund i
rampljuset sa att saga (---) sa bara man uppméarksammar och ser dem ar ju
jagstarkande... sen ar det ju uppmuntrande ord, berémma dem for att de vagar prata
eller for att de vagar visa... &h ja saga att de ar duktiga och att deras asikter ar lika
mycket varda som nagon annans.

5.8 Slutsatser

Det framkommer i min studie att gruppledarna uppfattar att vantan i asylprocessen &r
mycket jobbig for manga barn. Resultaten dverensstammer med tidigare forskning, dar
barnen uppmarksammats och fatt utrymme att beratta om upplevelsen att vanta pa asyl
(Lennartsson, 2007a). Manga barn upplever kanslan av att varken tillhéra hemlandet eller
det nya landet. Situationen som asylsokande kan beskrivas som att befinna sig i ett
mellanrum som kan liknas vid samhéllets marginal. Detta paverkar hur barnet mar, saval
fysiskt som psykiskt (Lennartsson, 2007b). Barnens kénsla for vem de ar och hur andra
manniskor uppfattar dem kan bli obegripligt och svart att hantera genom att den sociala
situationen forandrats radikalt. Detta ar forstaeligt da, som jag ser det, identiteten inte ar
stabil utan ar bunden till tid och plats och omgivningens férestallningar och attityder.

Utifran detta resonemang innefattar asylprocessen en otrygg tillvaro i bade praktisk
mening och kanslomé&ssig upplevelse. BIV skapar ett forum for trygghet genom att
tillhandahalla en plats med kontinuerlighet och forutséagbarhet i bade struktur, pedagogik
och bemdétande. Liknande forhdllningssatt har tidigare anvants i andra
stodgruppsverksamheter, vilka har visat pa goda resultat (Forinder & Hagborg, 2008).

Barnens fragor och upplevelser av sjalva asylprocessen ges utrymme att begripliggoras
och bemotas. Informationen om asylprocessen skapar en inforstaddhet om barnets
situation men ocksa om andra barns situationer. Att fa information om och erfarenhet av
andra barn i asylprocessen och hur de uppfattar den, kan tdnkas upplevas som en l&ttnad
for det enskilda barnet.
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Barnens erfarenheter fran hemland och flykt lyfts upp och far majlighet att ventileras.
Tidigare forskning har visat att genom att barn delar berattelser med andra barn om deras
kulturella bakgrund far kulturen en positiv uppmarksamhet (Rousseau et al., 2004) |
Sverige kan detta behdvas da manga stereotypa negativa beskrivningar tillskrivs
manniskor som kategoriseras som flyktingar, invandrare eller asylsokande (Lennartsson,
2007D).

For att ber6ra bade sadant som hant och upplevelser i nuet anvander sig BIV av olika
metoder. Gruppen blir det framsta redskapet, vilken anvands for identifikation och
kollektiv gemenskap. Fragan &r enligt mig, om identifikation till de andra barnen blir en
nodvandighet for att ett barn ska kunna ingad i gruppgemenskapen? | Lindsteins
intervjumaterial (2001) framkom att de tva barn som inte sett nagon positiv betydelse av
stodgruppsverksamheten inte hade kommit in i gruppsamvaron. En annan fradga ar om
barn skapar sin beréttelse for att passa in i den kollektiva gemenskapen? Genom
gemensamma berattelser eller lanat material fran andras historier skapas en historia som
inte ar kompatibel med barnets egna erfarenheter men som kanske forvantas inforlivas i
gruppsammanhanget.

BIV skapar ett forum med plats for erfarenhetsutbyte for barnen som befinner sig i
asylprocessen. Genom att barnen delar liknande erfarenheter med varandra finns
mojligheter till gemenskap och identifikation. Nestler (2008) visar pa liknande resultat
som bekréftar detta i hennes utvardering av BIV i Malmé. Aven Lindstein (2008) framfor
att dessa mojligheter har bekraftats i hans utvardering av barn till missbrukare, och att det
framhallits som betydelsefullt.

Gemenskapen kring att vara asylsokande kan ses som en central utgangspunkt i
identitetsskapandet hos barnen i verksamheten. Att befinna sig i asylprocessen &r ju trots
allt en forutsattning for deltagandet i verksamheten och erfarenheter kring asylprocessen
betonas genomgaende vid grupptillfallena.

Verksamheten lyfter ocksa upp barnens positiva erfarenheter och minnen fran tiden innan
de blev asylstkande i Sverige. Genom att aktualisera det positiva som barnen upplevt och
kant kan dven positiva forestallningar utifran vilka barnet speglat sig emot aktualiseras.
Detta tanker jag, kan skapa en motséttning mot foreliggande forestallningar av kategorin
asylsokande i Sverige och ge mojlighet for barnet att anamma en attityd som upplevs
positivt starkande for barnets jagkansla.

Men det verkar ocksa som om BIV ger mojlighet att skapa en mer allmanmansklig
gemenskap. Grupptillfallena ger mojlighet for barnen att lara kédnna varandra och att det
skapas en genuin samhorighet med varandra. Jag tolkar att gruppen for vissa barn kan
komma att bli valdigt betydelsefull, likt en primargrupp. Det kan da skapas en emotionell
koppling till gruppen, eller vissa medlemmar i den, som blir speciella och far sarskild
betydelse i barnets socialisation och identitetsskapande.

Det kan enligt mig tolkas att barnen speglar sig emot gruppens forhallningssatt gentemot
dem. Har kan urskiljas tva aspekter. Den forsta att barnen lyfts upp som unika viktiga
individer, vilka alla &r vardefulla i sig sjalva. Barnen far uppskattning i gruppen och far
hora positiva saker om sig sjalv bade fran andra barn och gruppledare. Barnet ges plats
och vagar ocksa ta mer plats allt eftersom. Detta starker barnets sjalvkénsla positivt och
okar barnets sjalvfortroende. Att barnen far bekréftelse av andra barn har aven Nestler i
sin utvérdering av BIV i Malmd (2008), visat bidrar till den jagstidrkande effekten.
Lindsteins skriver att starkt sjalvkansla motverkar att erfarenheten (i detta sammanhang
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att vara asylsokande) blir utgangspunkten for ett helt identitetsbygge (2008). I och med
att gruppverksamheten baseras pa tillhdrigheten att vara asylsokande kan starkt
sjalvfortroende alltsa vara en viktig aspekt som ger mdjlighet for barnet att tillgodose
andra attityder fran gruppen.

Har kommer jag in pa den andra aspekten i gruppens férhallningssatt vilka barnen kan
forhalla sig till. Den grundar sig pa att barnen genom BIV-verksamheten far en plats dar
de kan traffa andra barn for att ha roligt och leka. Samtliga gruppledare i studien upplever
att detta uppfylls och tidigare utvardering av BIV-verksamhet i Malmo bekréftar detta
(Nestler, 2008). Barnen far majlighet att vara barn och bemotas som barn, vilket ocksa
ger mojlighet att identifiera sig som bara ett barn.

6. Slutdiskussion

Identitet &r ett begrepp som jag anser innefattas av en individs individuella upplevelser
men som skapas i den sociala interaktionen. Min studie baseras inte pa barns individuella
erfarenheter av verksamheten BIV, vilket medfor att individuella upplevelser av hur
verksamheten starker barnets identitet inte fangats in. For att undersoka detta, maste
datainsamlingen utga ifran dem vilka identiteter man &r intresserad av, barnens. Daremot
tycker jag att min studie skapar mojlighet for en forstaelse for hur professionella pa
arbetsfaltet uppfattar barns situation i asylprocessen. Att det dessutom finns likheter i
dessa uppfattningar i tidigare forskning vilket jag redovisat for, skapar enligt mig
mojlighet att se resultatens betydelse i ett bredare perspektiv.

Dessutom kan en forstaelse skapas for hur en verksamhets strukturella och
organisatoriska utgangspunkter bland redan existerande normer och attityder i samhéllet
blir en forutséttning for identitetsskapande.

Resultaten och slutsatserna ser jag inte som generaliserbara da de ar kopplade specifikt
till BIV-verksamheten och dess kontext. Daremot ser jag en mojlighet att tillampa
resultaten pa liknande situationer men inte exakt samma forhallanden. Det jag framst
tanker pa &r att manga stodgruppsverksamheter runt om i Sverige verkar anvanda sig av
likartade metoder och forhallningssatt i grupperna. Fokuseringen ligger pa att med hjalp
av dessa ge barn moéjlighet att traffa andra barn i samma situation. Aven om det ar olika
malgrupper som verksamheterna vander sig emot, kan liknande resultat bidra till en
analytisk generaliserbarhet. Genom att se att identiteten &r av socialt ursprung skapas en
forstaelse for hur gemenskap utifran erfarenheter kan bli en central utgangspunkt i
identitetsskapandet och att det darfor kan fa betydelse for det enskilda barnets
identitetsutveckling.

Som forslag till vidare forskning har jag att intervjua barnen i verksamheten for att fa
deras bild av hur de upplevt BIV identitetsstarkande. Det ar ju dem det framfor allt
handlar om nér det kommer till verksamhetens legitimitet och hur val den uppfyller sina
syften och mal.

Nagot annat som hade varit intressant att forska vidare om hade varit foraldragrupperna
som gar parallellt med BIV-grupperna. Det framkommer i flera intervjuer med
gruppledarna att dessa foraldragrupper har en stor betydelse for foraldrarna. Pa vilket satt
undrar jag? Ar de betydelsefulla dd de ger ett forum att diskutera och ventilera

34



asylprocessen eller foraldraskap? Skapas en gemenskap ur vilken de kan bli starkta? Kan
foraldrarnas medverkan forutsatta hur barnens upplevelse av BIV blir? Dessa
fragestallningar ar skapade utifran gruppledarnas i min studie utsagor som kommit upp
under intervjutillfallena. Dessa eller andra fragor tror jag kan vara mycket spannande att
studera.

Andra tankar och fragor har kommit upp under studiens gang och kan studeras i
anknytning till BIV men ocksa andra gruppverksamheter. En tanke &r att BIV:s
verksamhet dr en segregerande verksamhet. Barn i asylprocessen far traffa andra barn i
asylprocessen i verksamheten. Jag kan tycka att det finns bade bra och daliga aspekter
kring detta. En del erfarenheter kan vara lattare att prata med manniskor som faktiskt har
varit/ar i samma situation som en sjalv. Daremot tror jag att det ar viktigt att méanniskor
delar erfarenheter med andra som kanske inte sjalva har samma erfarenheter. Dels for att
sprida kunskap men ocksa for att manniskor trots olika erfarenheter kan ha manga
gemensamma beroéringspunkter anda.

En annan tanke ar hur ett begrepp som “barnperspektiv’ forstas och realiseras i
verksamheter for barn och ungdomar. | BIV:s projektplan skriver man att man har
”manskliga réttigheter i fokus och arbetar framfor allt med barnperspektivet”. Jag kan
tanka mig att sakert manga andra verksamheter arbetar utifrdn detta perspektiv och att
begreppet finns med i projekt- eller metodbeskrivningar.

For mig ar begreppet mangtydigt och inrymmer flera perspektiv. Tva synsatt som jag kan
se inryms i begreppet ar foljande. Dels ett perspektiv som verkar for barns basta och att ta
vara pa barns villkor och dels ett perspektiv med syftet att utga ifran barnets perspektiv. |
stodgruppsverksamheter verkar det forsta perspektivet vara utgangspunkten, genom
ledarstyrda traffar, strikta metoder och rutiner och fasta amnen. Min tanke &ar da hur
verksamheterna kommit fram till detta “barnperspektiv’? FOr mig kan detta satt att
anvanda sig av ett barnperspektiv anses egenrattfardigat pa nagot vis, dar utgangspunkten
i forsta hand varit vuxna professionellas. En annan tanke ar hur stédgruppsverksamheter
skulle kunna fungera utifran ett perspektiv som &r barnens?
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Bilaga 1

Intervjuguide

Namn, utbildning, antal grupper som de varit ledare i

Rekrytering till verksamheten

>

>
>
>

Y VYV

Hur gar rekryteringsprocessen till?

Finns det nagra hinder i rekryteringen?

Vem/vilka &r det som avgor vilka barn som far vara med i verksamheten?

Vilka barn blir erbjudna att borja i BIV? Finns det nagra krav eller nagra hinder
for att fa delta?

Vilken/a ar anledningen till att barnen vill vara med i grupperna?

Hur forhaller sig foraldrarna till verksamheten? — innan start? — efter start?

Metod och syfte

>

>
>
>
>

YV VvV

Vilka ar malen med verksamheten? Hur vet ni att de uppfylls?

Beskriv metoden/metoderna ni anvénder i grupperna.

Varfor anvander ni den/dem? Vad &r syftet med att anvénda den/dem?

Vad &r din uppfattning att barnet far med sig genom att anvanda den metoden?
Upplever du att vissa teman ar svarare att arbeta med for barnen? Vilka, pa
vilket och varfor tror du det? Kan du ge nagot exempel?

Ar det négot/nagra teman som barnen brukar framhalla som extra viktiga?

Finns det behov hos barnen som du tycker inte tdcks genom BIV: s insatser?
Vad gor ni at det?

Gruppen

>
>

Vad betyder gruppen for barnen?

Pa vilket/vilka satt skapas en gemenskap i grupperna? Pa vilket satt skulle du
saga att gemenskapen paverkar barnen?

Pa vilka satt finns det mojlighet till identifikation i grupperna? Bra respektive
daligt med det?
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Finns det nagot eller nagra teman som du kan se har storre betydelse for
gruppen?

Vad vet ni om barnens erfarenheter innan de borjar i verksamheten?

Hur tror ni att det ar for barnen att héra om andras erfarenheter?
Fordelar/nackdelar med det? Varfor? Finns det nagot exempel fran
verksamheten?

Har det hant att ett barn som varit med i verksamheten blivit utvisad? Vad
hénde/ tror ni h&dnder med/i gruppen om det skulle ske? Hur tror ni att det
paverkar de andra barnen i gruppen?

Hur tror du att barnen paverkas av att gruppen avslutas?

Individen i gruppen

>

YV VvV

vV V VYV V

Hur pratar barnet om sig sjalvt i borjan av verksamheten respektive i slutet/efter
avslutning? Exempel?

Hur forsoker ni starka jagkanslan hos barnet? Exempel fran traffarna, metoder.
Varfor ar det viktigt att starka de asylsokande barnens identiteter?

Tycker du att det finns nagra hinder i verksamheten for att starka barnets
identitet, vilka i sa fall?

Varfor ar det viktigt for barnet att traffa barn i samma situation?

Vad tycker du barnet far med sig efter avslutad grupp?

Vad har ni for resurser att bearbeta de processer som kan starta hos barnet?
Tycker du att barnen far ett okat sjalvfortroende? Varfor tror du att de far det?
Hur visar det sig? Exempel fran verksamheten?

Hur beskriver barnen sitt vdlmaende innan respektive efter verksamheten?

Har informanten nagot att tillagga?
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Bilaga 2

Hej

Jag ar en student som laser sjatte terminen pa socionomprogrammet pa Goteborgs
Universitet. Under 10 veckor denna termin ska jag fordjupa mina forskningskunskaper
och skriva en uppsats pa C-niva.

Jag ska skriva om barn som véntar pa asyl och deras medverkan i verksamheten BIV,
Barn i Vantan. Mitt fokus i studien ligger pa att undersoka hur verksamheten kan starka
det asylsdkande barnets identitet samt vilken/vilka identitet/er det &r som stérks.

For att belysa min forskningsfraga har jag valt att genomféra enskilda intervjuer med de
anstallda i verksamheten som arbetar med barngrupperna.

Intervjuerna kommer att ta cirka en till tva timmar och spelas in pa en bandspelare.

Jag kommer under hela forskningsforfarandet forhalla mig till Vetenskapradets
forskningsetiska principer vilket innebdr att deltagandet i studien &r frivilligt och det &r
mojligt att ndr som helst avbryta sin medverkan utan motivering.

Allt material fran intervjuerna kommer att behandlas anonymt och enbart anvandas for
studiens syfte. Efter det att uppsatsen godkants kommer materialet att forstoras.

Tack pa forhand for Er viktiga medverkan
Vanliga Halsningar

Emma Dahlstréom
For fragor eller funderingar far ni garna kontakta mig
Emma Dahlstrom, tfn XXX

eller XXX@hotmail.com

Handledares kontaktuppgifter: Charlotte Melander, tfn XXX
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