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ABSTRACT

Titel: ”Man blir nog lite mer som sin omgivning” — en kvalitativ studie om hur tjejer konstruerar
identitet

Forfattare: Matilda Herrstrom & Elin Israelsson
Nyckelord: Identitet, tjejer, socialkonstruktivism, omgivning

Syfte: Vi vill undersoka hur tjejer i tva olika aldersgrupper och olika sociala sammanhang upplever
och ser pa identitet. | enlighet med det socialkonstruktivistiska synsattet granskar vi hur identitet
konstrueras i den sociala interaktionen. Med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv studerar och
analyserar vi omgivningens paverkan och dess betydelse for tjejernas identitetsarbete.

Fragestallningar:

e Hur beskriver tjejer sin identitet?

e Vilka aktorer anser tjejer vara viktiga for identitetsskapandet och pa vilket sétt ar de viktiga?

o Vilka faktorer paverkar tjejer i deras identitetsskapande och pa vilket satt har dessa faktorer
paverkat dem?

Metod: Uppsatsen har en kvalitativ ansats och en hermeneutisk — fenomenologisk forstaelsegrund.
Teorierna vi valde att ha som utgangspunkt i studien var; socialkonstruktivism, symbolisk interak-
tionism, Goffmans mikroperspektiv samt Eriksons psykosociala identitetsteori. Datainsamlingen
genomfordes i form av tva gruppintervjuer med respondenter som representerade tva olika aldrar,
tjejer i nionde klass och tjejer som gar tredje aret pa gymnasiet. Intervjufragorna konstruerades ut-
ifran sex teman; tjej, familj, skola, vanner, forebilder och framtid. Ur var empiri skapade vi nya un-
derteman som fangade essensen i tjejernas beréattelser. Det strukturerade intervjumaterialet analy-
serades utifran ovanstaende teorier och i en diskussion belyste vi likheter och skillnader mellan de
tva grupperna.

Resultat: Det vi fann mest framtradande i resultaten fran denna studie var omgivningens betydelse
for identitetsarbetet. Samhorighet och tillhérighet visade sig vara av stor betydelse. Familj, vanner

och skola forefaller vara faktorer som paverkar och bidrar till hur tjejers identitet tar form. Ytterli-

gare en vasentlig faktor som paverkar identitetskonstruktionen ter sig vara hur tjejerna forhaller sig
till och méter radande normer i samhallet.
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1. Bakgrund & syfte

1.1 Inledning

Var uppsatsidé tog sin form under en promenad i Slottsskogen. Diskussionen cirkulerade kring
ungdomar och deras mojligheter och forutsattningar for att kunna konstruera en identitet och en god
sjalvbild. Vi resonerade kring vilken paverkan omgivningen har i utvecklandet av ungdomens iden-
titet. Vidare kom diskussionen att handla om vilka i omgivningen som ar av betydelse for ungdomar
idag. Vara tankar leddes till bland annat familj, skola, uppvéaxtomrade som viktiga paverkansfakto-
rer. D& vi presenterade vart uppsatsamne for nara och kara fick vi en hel del feedback, bland annat
sa kom Janne Josefssons dokumentar ”Pa ratt sida dlven” pa tal. Denna dokumentar skildrar ung-
domars villkor och forutsattningar for uppvéxt i tva stadsdelar i Géteborg - Orgryte och
Biskopsgarden. Vi blev intresserade av Josefssons dokumentéara reportage som fick bli var inspira-
tionskalla samt styra oss i var fortsatta planering av studien. Vi fann att det gjorts en uppfoljnings-
studie dar intervjupersonernas nuvarande livssituation skildrades. De medverkandes uppvéxt och
bakgrund visade sig vara betydelsefull for hur deras vuxenliv hade tagit form.

Utifran denna inspirationskalla paborjade vi planeringen och researchen infor var studie. Vi beslu-
tade oss for att undersoka hur tjejer i ovannamnda stadsdelar konstruerar sin identitet i forhallande
till sin sociala omgivning. Efterhand stotte vi pa problem da vi inte lyckades att fa ihop responden-
ter i bada stadsdelarna. Vi tvingades tanka om men ansag det fortfarande vara intressant att under-
soka hur tjejer ser pa identitet i en av de valda stadsdelarna. D& antalet respondenter i stadsdelen
slutligen blev farre &n vad vi planerat bestdmde vi oss for att komplettera antalet med ytterligare en
intervjugrupp. Denna grupp kom att representera en annan aldersgrupp och vi fann det fortsatt in-
tressant att studera tjejer i tva olika aldrar. Ytterligare en aspekt kom att bli deras skilda etniska
ursprung. Var studie kom alltsd att ta sig en annan form &n var ursprungliga idé, en djupare diskus-
sion kring handelseférloppet redogoérs i metodkapitlet nedan (se kap 4 metod).

Med utgangspunkt i ovannamnda omstandigheter diskuterade vi huruvida en individs sociala verk-
lighet &r ett resultat av en mellanméansklig interaktion och om den &r socialt konstruerad. Vi resone-
rade kring den personliga identiteten, hur den skapas i samspel med andra och delvis bidrar till
individens egna uppfattning om vem hon ar. Under ungdomsaren blir individens identitetsarbete
sarskilt patagligt da hon befinner sig mellan barndom och vuxenliv. Nya kénslor och tankar som
dyker upp, nya maéjligheter och erfarenheter samt en 6kad angest och osékerhet ar fragor hon stlls
infor. Detta var &amnen vi fann intressanta att undersoka. Var studie kom slutligen att ta sitt avstamp
i dessa tankar kring tjejers syn pa konstruerandet av identiteten.

1.2 Problemformulering

Att befinna sig mitt mellan barn- och vuxenvérlden kan vara svart att hantera. Individen skall under
denna period forsoka finna sin egen vuxenidentitet parallellt med att hon i vissa avseenden fortfa-
rande &r barn. Perioden kan beskrivas som en brytningstid som bade inrymmer en omedveten sorg
over att tvingas lamna barndomen samt en dnskan att fa bli fri och oberoende (Olsson, 2001). Kra-
ven som stélls pa unga tjejer idag ar mycket hoga, att lyckas och vara bést ar ndgot unga tjejer se-
dermera tvingas ta stallning infor. Detta resulterar i en standig balansgang mellan att forséka passa
in och samtidigt vara speciell. Adolescensen &r en omtumlande tid som praglas av en osakerhet och
en rédsla for att inte passa in och duga som man &r. Under denna period blir omgivningens bekraf-
telse pa den man &r viktig (Fogelqvist & Zakai, 2001). Samhallsklimatet och trycket pa arbetsmark-
naden okar vilket medfor att manga féraldrar maste arbeta mer. Samhallet har under 1900-talet sku-
rit ner pa viktiga resurser inom skol- och fritidsverksamheter. Séllan ror sig larare numera pa
skolgardarna och det har blivit svarare att fa komma till kurator pa skolan. Att ha en vuxen i sin
narhet att vanda sig till i situationer da den unga behover det ar viktigt (Olsson, 2001). | uppsatsens
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foljande kapitel kommer vi att diskutera unga tjejers mojlighet till att sjdlva konstruera sin identitet i
forbindelse med sin omgivning. Att lyfta fragor kring och lata tjejerna sjalva definiera sin verklighet
blir viktigt i koppling till socialt arbete. Kanske behéver det sociala faltet kompletteras med ytterli-
gare forstarkning i nagon form for att stodja unga tjejer i deras identitetsarbete?

1.3 Syfte & fragestallningar

1.3.1 Syfte

Vi vill undersdka hur tjejer i tva olika aldersgrupper och olika sociala sammanhang upplever och
ser pa identitet. | enlighet med det socialkonstruktivistiska synséttet granskar vi hur identitet kon-
strueras i den sociala interaktionen. Med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vill vi studera och
analysera omgivningens paverkan och dess betydelse.

Ett socialkonstruktivistiskt synsétt innebéar i denna studie att det inte finns en sanning eller en verk-
lighet bortom den enskilda individens subjektiva beskrivning av den. Allt konstrueras i samspel
med andra. Individ och verklighet kan inte atskiljas, det som blir mgjligt att studera &r hur individen
forhaller sig till sig sjalv och sin egen verklighet samt hur hon agerar inom denna (se 3.1.1 social-
konstruktivism).

Vi kommer att bendmna vara respondenter som tjejer genom hela denna uppsats i enlighet med
Margareta Forsbergs (2005) diskussion kring ordvalen mellan tjej och flicka. Hon menar att ordet
flicka latt far en anstrykning av infantilisering, omogenhet och beroende medan ordet tjej represen-
terar en mer sjalvstandig individ. Under intervjuerna bendmnde respondenterna sig sjalva som tjejer
och vi anser darmed att "tjej” faller sig naturligt att anvanda da vi talar om vara respondenter. Vi,
likt Forsherg, kommer dock att anvanda forskarnas egna ordval da vi presenterar tidigare forskning,
teorier och begrepp. Begreppet konstruktivism kommer vi att anvanda utifran Ingrid Sahlins (2002)
resonemang kring begreppsforklaringarna konstruktivism och konstruktionism. Hon menar att ord-
valet konstruktivism ar mer vanligt att anvanda inom de nordiska spraken och att det inte finns na-
gon klarhet huruvida de olika stavningarna ger olika betydelser for ordet.

For fordjupning i amnet kopplat till vart syfte anvander vi oss av nedan beskrivna fragestéllningar.
Vi later fortsatt dessa vagleda oss genom uppsatsprocessen.

1.3.2 Fragestallningar

e Hur beskriver tjejer sin identitet?

o Vilka aktorer anser tjejer vara viktiga for identitetsskapandet och pa vilket sétt ar de viktiga?

o Vilka faktorer paverkar tjejer i deras identitetsskapande och pa vilket satt har dessa faktorer
paverkat dem?

1.4 Uppsatsens fortsatta disposition

Utifran ovannamnt syfte, problemformulering och fragestallningar inleder vi denna uppsats med ett
kapitel som beror relevant tidigare forskning. Darefter foljer ett avsnitt med teoretiska perspektiv
och begrepp som vaglett oss genom uppsatsprocessen. Vi beskriver i ett metodkapitel vart arbetssatt
och hur vi gatt tillvaga i undersékningen. Slutligen presenteras ett avsnitt med resultat, analys och
diskussion, kring var insamlade empiri. Foljt av referenslista finnes tillsist bilagor sasom missivbrev
och intervjuguide att l&sa.




2. Tidigare forskning

Vi kommer i detta kapitel att presentera och diskutera tidigare forskning som vi anser vara relevant
for var studie och dess syfte. Databaser vi anvéande oss av for den svenska forskningen var Libris
och Gunda samt Artikelsdk inom Dagspressdatabasen i Géteborgs universitetsbibliotek. Sokorden
vi anvande oss av var bland andra; identitet, ungdom, flicka, tjej, tonarsflicka, sjalvbild, social
identitet, adolescens. Dessa ord kombinerade vi i olika konstellationer och vi anvénde oss av olika
funktioner sasom booleska operatorer och trunkering for att maximera sokresultaten. For den inter-
nationella forskningen nyttjade vi Goteborgs universitetsbiblioteks databastjanster, framst Social
Services Abstracts men ocksa CSA Social Sciences. Sokord vi anvande i dessa databaser var bland
andra; identity, youth, girl, young, adolescence, young women, social identity och vi anvande oss av
samma sokfunktioner som vid sdkningarna efter svensk forskning.

En del av sokresultaten bestod av forskning gallande tjejer och sexuell identitet. Vi avgransade 0ss
gallande denna aspekt av identitet da vi fann det mer intressant att belysa andra delar av detta feno-
men. Tjejerna tog inte heller upp den sexuella aspekten under intervjuerna vilket ytterligare motive-
rar att vi valt bort denna aspekt i var studie. Vi vill dock papeka var medvetenhet kring den sexuella
identitetens betydelse for tjejers utveckling. Nedan féljer sammanfattningar kring tidigare forskning
vi funnit intressant och relevant for var studie.

2.1 Rethinking Girls At Risk — Gender, Race and Class Intersections and Adolescent
Development

| artikeln ’Rethinking Girls At Risk: Gender, Race and Class Intersections and Adolescent
Development™ (2002) presenterar Laura S Abrams en ny teori om flickors identitetsutveckling och
deras sokande efter en autentisk identitet. Befintliga identitetsteorier som berér ungdomar till
exempel Eriksons psykosociala teori, Bronfenbrenners "individ i milj6” — teori och feministisk teori
beskrivs, diskuteras och kritiseras av forfattaren. Baserat pa styrkor och begrénsningar inom dessa
teorier introducerar Abrams en ny teori. Forfattaren har ett intersektionellt synsatt dar kon, klass och
etnisk bakgrund tillsammans spelar en viktig roll i flickors identitetsutveckling. | artikeln diskute-
ras ocksa unga kvinnors formaga att motsta normer och stereotypa bilder av dem sjalva under just
sOkandet efter en dkta identitet.

Abrams (2002) borjar som ovannamnt med en genomgang av tidigare teorier som behandlar ung-
domas identitetsutveckling. Eriksons psykosociala teori om identitet &r den forsta som beskrivs och
diskuteras (se 3.1.4 Eriksons psykosociala identitetsteori). Abrams &r kritisk till hur denna teori kan
kopplas till flickor da Eriksons material framst ar baserat pa undersokningar av unga vita man. Hon
ifrdgasatter ocksa huruvida teorin ar anvandbar nar det géller ungdomar med annan etnisk bakgrund
eller social klass da Erikson inte diskuterat de olika forutsattningarna som finns for olika personer i
olika delar av varlden. Abrams menar dock att Eriksons teori berrt manga intressanta aspekter som
till exempel utmaningarna till individuation och vénnernas betydelse for identitetsutvecklingen. Den
fortsatta diskussionen handlar da enligt forfattaren om att inforliva ett intersektionellt perspektiv i
denna teori.

Abrams (2002) diskuterar Bronfenbrenners teori om miljons inverkan pa manniskan och talar om
olika ekosystem. Denna teori bygger pa det psykosociala perspektivet men tar storre hansyn till
kulturella skillnader. Diskussion kring utveckling av denna teori menar att barn och unga som véxer
upp i fattiga miljoer I6per storre risk for en nedsatt intellektuell, emotionell och social kompetens-
utveckling. Det betonas att fattigdom &r det storsta hotet mot ungdomars utveckling. Abrams dis-
kuterar kritiken mot denna teori som bestar i att det finns en risk for stigmatisering och en klandring
av de individer som lever i en fattig miljo. Kritikerna vill istéllet rikta uppmarksamheten mot de
strukturella processerna snarare an mot de individuella. Aven denna teori bygger pa manlig
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utveckling och det fors ej resonemang kring huruvida teorin kan tillampas pa unga kvinnor. Dock
skriver Abrams att denna teori har stor betydelse for det preventiva sociala arbetet som bedrivs.

Abrams (2002) diskuterar darefter Gilligans feministiska teori som hon anser vara ett naturligt
komplement till de ovan namnda teorierna da den fokuserar pa skillnader mellan kénen och pa
kvinnlig utveckling. Flickors socialisation till den kvinnliga kénsrollen och till ett relationellt for-
hallningssatt skapar en konlikt som har en negativ paverkan pa sjalvbilden. Kritiken bestar i att
denna teori inte ger nagot utrymme for flickor och unga kvinnor att andra pa de patriarkala forhal-
lande som rader. Ytterligare en kritik ar att teorin inte representerar tillrackliga variationer av
etniska bakgrunder eller sociala skillnader.

Avslutningsvis ger Abrams (2002) exempel pé studier som betonar olika faktorer (kon, klass, etnisk
bakgrund) som viktigast for unga kvinnors utvecklande av en identitet. Forfattaren menar att dessa
inte ska ses som skilda fran varandra utan bor ses sammankopplade. Abrams framhaver dock att
dessa faktorer kan ha olika stor paverkan pa flickorna beroende pa i vilken social kontext och i vil-
ket samhdlle man lever i. Vidare menar forfattaren att alla flickor oavsett social klass eller etnicitet
besitter kapacitet att motsta den stereotypa bilden av vad en kvinna bor vara och istallet sjalva kan
definiera denna. Det skapas da nya majligheter for unga kvinnor att finna nya roller och fa en
autentisk sjalvkansla och identitet.

Denna artikel anser vi vara intressant da Abrams ger ett intersektionellt perspektiv pa unga kvinnors
utvecklande av identitet. Detta synsétt ar i linje med var utgangspunkt som ar att det finns manga
olika faktorer som paverkar identitetsutvecklingen. Abrams talar ocksa om den kontextuella bety-
delsen for flickors utveckling och den sociala aspekten vilket vi finner relevant for var studie. | arti-
keln diskuteras flickor med annan etnisk bakgrund, deras utmaningar att konstruera sin identitet i ett
samhalle dar de ar marginaliserade. Vi finner Abrams diskussion kring kulturella skillnader intres-
sant i koppling till var studie. Hon menar att det kulturella fenomenet inte endast bor vara begransat
till den etniska aspekten utan snarare bor innefatta flera olika perspektiv och férklaringar. Den kul-
turella skillnaden kan komma att bli intressant i var studie da vi har respondenter fran tva olika sta-
der som pa olika satt liknar och skiljer sig fran varandra.

2.2 Inte samma lika — identifikationer hos tonarsflickor i en multietnisk stadsdel

Denna avhandling av Asa Andersson (2003) behandlar, som titeln avslojar, tonarsflickors identifi-
kationer i en multietnisk stadsdel i Goteborg. Vi kommer att géra nedslag i detta arbete och ge
exempel pa olika resonemang Andersson for utifran sitt material. Studien ar narrativ dar forfattaren
fokuserar pa tre olika meningssammanhang; kon, etnicitet och plats. Andersson anvander sig av
begreppet interkontextualitet for att fa en storre forstaelse for flickornas berattelser. Med det menas
hur den aktuella kontexten och situationen spelar in pa vad som ségs samt pa vilket sétt det sags.

Da Andersson (2003) talar om flickornas identifikationer med stadsdelen de bor i menar hon att det
rader en ambivalens. Det finns bade ett forsvar av stadsdelen samtidigt som flickorna inte vill iden-
tifiera sig med bilden av hur en person boende i stadsdelen brukar framstéllas. De flickor med
annan etnicitet an svensk som inte kanner sig hemma i Sverige kénner sig dock hemmahdrande i
stadsdelen da den enligt dem sjalva ses som icke-svensk. Det fanns ocksa flickor med svensk etni-
citet som ser sig som invandrare i stadsdelen. Andersson beskriver hur generaliserande bendm-
ningar som “utlanning” och ”svensk” verkar representera olika sorters samhéallsklasser. Né&r flick-
orna talar om "riktiga” svenska familjer menar de att dessa bor i villor i medelklassomraden. Etni-
citeten verkar likstéllas med vilken klasstillhorighet man har vilket &r beroende av vilken plats man
bor pa. Andersson ger ytterligare exempel pa och fordjupar diskussionen kring flickornas identifi-
kationer och disidentifikationer med och i denna stadsdel. Forfattaren talar om en diasporisk identi-




tet dar hon menar att identiteten ar konstruerad av bade platser man varit pa och dar man nuvarande
befinner sig. Tillsammans ar dessa faktorer av betydelse for vem man &r och blir.

Vi har som ovan namnt enbart gjort vissa nedslag i denna avhandling och vi har darmed valt bort
nagra diskussioner Andersson for. D& avhandlingen ar omfattande har vi av platsskal fatt vélja ut de
delar vi anser vara extra relevanta for var studie och vi vill da hanvisa till avhandlingen for fordju-
pande lasning. Studien ar intressant for oss da forfattaren utgatt ifran en stadsdel i Géteborg med
liknande forhallanden stadsdelen dar vi traffat vara respondenter. Under planeringen av uppsatsen
hade vi inte for avsikt att djupgaende diskutera etnicitet i forhallande till identitet. Under gruppin-
tervjuerna talade dock tjejerna om ursprung som viktigt for vem man ar och vi ansag det da vara av
intresse att ta upp forskning kring detta &mne. Det Andersson diskuterar kring svenskhet och icke-
svenskhet ser vi liknande tendenser till i var studie. Vad vi ocksa anser vara intressant i denna
avhandling &r Anderssons interkontextuella synsatt som betonar sammanhangets betydelse for vad
man séger och gor. Kontexten betonas ytterligare i och med utvecklingen av begreppet “diasporisk
identitet” dar platser man varit pa och for narvarande ar formar individen. Detta starker var stand-
punkt att de sociala konstruktioner vi befinner oss i ocksa paverkar konstruktionen av den egna
identiteten. Vi ser ocksa ett intersektionellt perspektiv i denna studie da Anderssons fokus varit rik-
tat mot kon, etnicitet och plats.

2.3 Like circles on the water — A Study of Adolescent Identity

Lena Adamson har vid Linkodpings Universitet skrivit denna avhandling som behandlar ungdomars
identitet och dess utveckling. Ungdomarna i studien &r i sena tonaren, 16-20 ar. Avhandlingen &r
baserad pa tre olika studier forfattaren genomfort vilka alla berort olika fragor om ungdomar. Hen-
nes tre huvudfragor som undersokts och presenteras ar ungdomars sjalvuppfattning, existentiella
fragor och kontakter med vuxna (Adamson, 1999).

| sin inledande diskussion kring identitet menar Adamson (1999) att det &r ett svardefinierat
begrepp och fortsatter diskussionen utifran fyra fragor; varfor behéver vi en identitet, vad inkluderar
den, vilka "sorters” identiteter finns det och hur uppstar identiteten? Adamson diskuterar forst iden-
titet generellt utifran olika forfattare och menar att de ofta delar upp identitet i tva olika aspekter,
individen och hennes omgivning, vilka har en stark dmsesidighet till varandra. Identiteten blir vik-
tigt pa grund av att den forankrar individen i en personlig, meningsfull omgivning. Adamson talar
om identitet utifran Eriksons teori om kriser och fortsatter sedan med Marcias utveckling av denna
teori som innefattar olika status paradigm. Adamson menar att identitetsutvecklingen varken borjar
eller upphor i ungdomsaren utan att det ar en livslang process. Denna innefattar ett inforlivande av
andras varderingar och normer under barndomen och identifikationer under tonaren som slutar med
gestaltandet av en identitet. FOrfattaren menar att identitet inte enbart kan diskuteras som en indivi-
duell ensak utan att den kontextuella betydelsen ar stor och darmed maste tas med i diskussionen.
Samhallets signaler till ungdomar och vilka mojligheter till identitetsutveckling samhaéllet tillhanda-
haller &ar fragor som intresserar Adamson i hennes forskning.

Utifran de tre huvudfragorna som presenterades ovan drar Adamson (1999) vissa slutsatser. Gal-
lande sjélvuppfattningen menar hon att de flesta av ungdomarna hon tréffat har en positiv sjalvbild.
Men det &r inte denna fraga som &r mest aktuell utan att ungdomarna istéllet férsoker finna svaret
pa vem de ar i forhallande till andra personer snarare an inom sig sjalva. Det handlar om att balan-
sera mellan egna och andras behov, 6nskningar och asikter och Adamson menar att de vuxna kan
spela en stor roll i detta da de kan dela med sig av egna samspelskunskaper till de unga. Adamson
fortsatter med att diskutera de existentiella fragorna och menar att det framst under adolescensen
handlar om individens framtid. De ungas tankar handlar om hur man ska integrera sig i en social
kontext, vilket enligt Adamson star i motsats till termer som autonomi och separation som tidigare
dominerat faltet. Det finns ocksa kopplingar mellan synen pa framtiden och sjalvuppfattningen, har




ungdomen en negativ bild av sin framtid har hon ofta ocksa en mer negativ sjalvbild. Utifran den
sista huvudfragan som handlade om ungdomars kontakter med vuxna menar Adamson att de allra
flesta tycker att det &r viktigt med vuxna i sin ndrhet. Anledningen till detta &r att de vuxna besitter
kunskap och erfarenheter som kan hjélpa den unge pa manga satt, sarskilt i de mellanméanskliga
kontakterna. Adamson beskriver identitetsutvecklingen som en resa dar de vuxna kan utgdra karta
och kompass som hjélp pa vagen mot att utveckla en vuxen identitet. Forfattaren beskriver att
manga av de unga inte har nagon vuxenkontakt utanfor familjen och att lararna aldrig togs upp som
viktiga personer i livet. Hon menar ocksa att arenorna samhallet erbjuder for diskussion om de
existentiella fragorna ar otillrackliga.

Slutsatserna som presenterats ovan binder Adamson (1999) sedan ihop i en diskussion om de
monster som kunnat urskonjas i empirin. Forfattaren tydliggor igen det faktum att separation fran
andra inte har sa stor betydelse for de unga i denna studie. Adamson vill istallet framhava integra-
tionsprocessen som en viktig forklaringsmodell for identitetsutvecklingen och hon delar sedan upp
denna i tva aspekter; personlig integration och social integration. Den sistnamnda aspekten delas
dessutom upp i tva delar vilket ssmmanlagt da ger tre olika termer att diskutera identitet utifran; sig
sjalv, sig sjélv i forhallande till andra och sig sjalv i forhallande till samhéllet i stort. De fragor som
kan komma att uppsta inom dessa omraden menar Adamson kan illustreras med cirklar som sprider
sig pa vattnet, dar fragan "vem ar jag?” befinner sig i den innersta cirkeln. Genom att anvanda sig
av expanderade cirklar som metafor istéllet for en trappstegsmodell kan man se individen i mitten
av en yta som bade inkluderar henne sjélv och den omgivande kontexten. Dessa ar sammanbundna
och darfér menar Adamson att identitetsutveckling alltid maste betraktas och diskuteras i termer av
individ och kontext.

Adamsons avhandling blir intressant for oss eftersom hon berdr fragor kring ungdomars identitets-
upplevelse samt vad och vilka som paverkar denna. Denna studie omfattar bade killar och tjejer, vi
anser trots att vi bara studerat tjejer att den fortfarande &r relevant for var undersékning. Forfattaren
ser identitetsbegreppet som beroende av och uppdelat i faktorerna individ och omgivning, vilket vi
anser vara intressant da vi utgar fran att identitet ar nagot som konstrueras i interaktion med andra.
Vi finner ocksa Adamsons slutsats kring ungdomarnas integrationsprocess i en social kontext viktig
att uppmarksamma da vi forsoker beskriva och forklara tjejernas upplevelser av identitet. Forfatta-
ren understryker att ungdomars vuxenkontakt ar av stor betydelse och att begreppet separation som
diskuteras inom detta forskningsfalt bor kompletteras med en integrationsforstaelse.




3. Teoretiska perspektiv & begrepp

Da syftet med var studie var att studera identitet ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv redogor vi
nedan for teorier och begrepp vi anser vara relevanta for studien. Teori kring social konstruktion
utgor var huvudteori. Ovriga teorier vi brukat som hjalpmedel for ytterligare fordjupning i amnet ar;
symbolisk interaktionism, Goffmans mikrosociologi samt Eriksons psykosociala identitetsteori.
Vidare foljer ett avsnitt innehallande begreppsforklaringar dér vart huvudbegrepp identitet mer
in-gaende beskrivs. Déarefter presenteras en forklaring av begreppet intersektionalitet som vi under
uppsatsens gang funnit vara betydelsefullt att belysa som forstaelse- och forklaringsmodell. Teorier
och begrepp har anvénts i andamalet att forsoka beskriva och forsta tjejernas upplevelse av hur man
konstruerar sin identitet.

3.1 Teoretiska perspektiv
3.1.1 Socialkonstruktivism

Social konstruktion som begrepp introducerades i ett av Peter L. Bergers och Thomas Luckmans
verk "The social construction of reality”. Konstruktivismen presenterades dér som en social teori
som hade syftet att forklara manniskors sociala verklighet — hur ménniskan formar och uppfattar
den. I enlighet med socialkonstruktivism &r manniskors verklighet socialt konstruerad och ett
resultat av mellanménsklig interaktion och kollektivt uppférande. Den konstruktivistiska teorin re-
presenterar ett kritiskt perspektiv som ifragasatter det naturliga och oundvikliga i olika sociala
fenomen (ne.se).

Konstruktivisterna anser att varlden byggs upp och konstrueras i medvetandet. Man menar ocksa att
manniskan i grunden &r en social varelse som befinner sig i en "fardigbyggd” vérld dar hon lever i
en viss kultur och anvander ett visst sprak — ett specifikt system hon ar tvungen att forhalla sig till.
Manniskan forstas darmed bast genom att kdnna till och forsta det system av betydelser hon genom
sociala relationer byggt upp och vidmakthaller (Helkama et al. 2000).

Forskaren Ingrid Sahlin (2002) menar att sociala fenomen utifran det konstruktivistiska perspektivet
bade har ett kognitivt och ett normativt element. Hon diskuterar huruvida sociala forhallanden upp-
star genom forestallningarna som existerar kring dem och hur konstruktionen av en verklighet ocksa
resulterar i den faktiska verkligheten. Sahlin talar om att sociala fenomen kan tillskrivas en viss
oberoende existens da de etableras men att de & andra sidan ar manskliga produkter och sociala kon-
struktioner. Forfattaren talar om den sociala vérldens existens bortom konstruktionen av den. Fort-
satt talar hon om att sociala institutioner finns da vi fods, dessa konfronterar oss i form av olika
sociala fakta som kan uppfattas naturgivna eller atminstone existerande oberoende av den enskilda
individens vilja. Dessa sociala fakta blir darmed viktiga att forhalla sig till. Att studera hur sociala
fenomen konstrueras menar Sahlin blir intressant da vi tror de spelar roll for samhéllets karaktar och
utveckling eller sager nagot om sociala relationer.

Vivien Burr (2003) skriver utifran ett konstruktivistiskt perspektiv om hur individen i sitt vardagliga
liv skapar mening i det vi och andra gor. Hon forklarar det manskliga beteendet som en funktion
som forsoker forutspa sociala interaktioner. Burr menar att vardagslivet praglas av ett anvandande
av det vi kallar personlighet och det socialkonstruktivistiska synséttet ifragasatter om personlighe-
ten kan existera utan beroendevariabler som den specifika kulturen hon befinner sig i, hennes histo-
riska bakgrund och relationssystem hon ingar i. Forfattaren menar att sprak och tanke dr oskiljaktiga
och inte kan betraktas separat, samt att dessa tva faktorer forser individen med ett system av katego-
rier som sorterar vara erfarenheter och ger dem mening. Spraket hjélper darmed oss att beskriva oss
sjalva, andra personer, handelser och skapa mening. Individen i sig blir darmed produkten av sitt
eget sprak.




3.1.2 Symbolisk interaktionism

George Herbert Mead (1863-1931) &r forgrundsgestalt for den symboliska interaktionismen. Han
ser manniskan som en spraklig varelse dar spraket ar det verktyg som gor oss till reflekterande och
medvetna individer. Han menar ocksa att den personliga identiteten ar nagot som skapas i samspel
med andra (ne.se). Berg et al. (1976) skriver att genom andras reaktioner pa individen skapas en
reflexionsformaga och att det enbart &r i de sociala samspelen som man kan fa en uppfattning om
vem man ar. Jaget och identiteten ar ingen egenskap utan uppstar i relationer. Forfattarna menar att
spraket och dess utveckling foljer intimt med individens utveckling och att meningen som skapas i
samspelet dr beroende av inblandade aktorers reaktioner pa till exempel ett beteende. | den sociala
interaktionen uppstar medvetandet om det egna jaget.

Helkama et al. (2000) menar att symbolisk interaktionism ar beroende av att manniskan har forma-
gan att kommunicera och att ha en symbolisk forstaelse. Genom att anvanda meningsfyllda symbo-
ler pa ett medvetet satt kommunicerar vi symboliskt. De menar ocksa att det viktiga i denna kom-
munikation &r att meningen i budskapet tolkas pa samma satt av avsandare och mottagare. For att
detta ska kunna ske kravs en gemensam definition av situationen dar vi forstar och tolkar symbo-
lerna pa samma satt, da blir risken mindre att missforstand uppstar. Denna gemensamt definierade
situation kraver att vi kan satta oss in i och forsta andra manniskors perspektiv.

Oskar Engdahl & Bengt Larsson (2006) talar om ett rollévertagande dar vi betraktar oss sjalva
genom att skapa en distans till oss sjélva. De diskuterar skillnaden mellan det Mead kallar fér me
och I. Nar vi fran minnet tar fram andras lagrade reaktioner pa oss och riktar det mot oss sjalva &r
me det som anvands. Ur detta skapas var sjalvmedvetenhet och formagan att forsta andras forvant-
ningar pa oss. | &r i sin tur den del av oss som tar initiativ och reagerar. Engdahl & Larsson talar om
vikten av att individen lar sig att personer kan ta olika roller och generalisera kring dem, dessa roller
brukar kallas for den generaliserande andre. Forfattarna menar att for att fullt kunna utveckla en
identitet kravs det att individen lar sig att generalisera och forhalla sig till den generaliserande
andre. Charles H Cooley &r en annan viktigt person som introducerat spegeljaget som begrepp, det
vill s&ga att vi genom andra ser oss sjélva (ne.se).

Joel M Charon (2006) menar att manniskan bor ses som aktiv och dynamisk snarare dn passiv och
statisk. Symboler vi anvéander &r socialt skapade och innehaller en mening. Det ar alltsa inte sym-
bolen i sig som &r viktig utan vad den symboliserar. Symbolerna &r inte bara meningsfulla for mot-
tagaren utan blir ocksa viktiga for avsandaren da avsandaren sjalv forstar inneborden och meningen
i de utsanda symbolerna (Charon, 2006). Detta sker da individen kan forhalla sig till den, ovan
namnda, generaliserande andre. Symbolerna vi anvander oss av bestar inte enbart av sprakets ord
utan ocksa av olika gester och handlingar (Helkama et al. 2000).

Inom den symboliska interaktionismen agerar vi som tidigare namnt inte bara mot andra utan ocksa
mot oss sjédlva. Sjélvet ses som ett socialt objekt vilket man agerar mot, precis som mot omgiv-
ningen. Sjalvet ar inte nagot bestandigt utan forandras beroende pa vilken social kontext det befin-
ner sig i (Charon, 2006).

3.1.3 Goffmans mikroperspektiv

Sociologen Erving Goffman beskriver i sina verk det ménskliga samspelet, den sociala narvaron.
Han brukar metaforer fran teatervarlden for att beskriva vardagslivet. | sitt verk ”Jaget och
maskerna” skildrar Goffman den sociala vérlden som en teater dar jaget spelas upp. Han skriver om
aktoren som upptrader pa en scen och iakttas av en publik. Mellan forestéallningarna”, bakom
kulisserna, forbereder hon nésta forestéllning och kopplar av (Helkama et al. 2000). De forutbe-




stamda monster som spelas upp under en forestallning kallar Goffman (2006) for roller. Da aktoren
spelar upp samma roll fér samma eller en liknande publik, vid olika tillfallen, skapas ett socialt
samband och dérmed en social roll.

Individen befinner sig pa en scen dar hon blir till féremal for andras uppmarksamhet. Framtradandet
avser att ge ett specifikt intryck, det énskade intrycket. Goffman (2006) skriver om tva olika satt for
aktoren att uttrycka sig, det hon sénder ut och det hon dverfor. Det forsta innebar de verbala sym-
bolerna eller dess erséttningssymboler medan dverforingen betecknar det mer oavsiktligt utsanda
budskapet. Vidare menar Goffman att aktdren anvéander sig av dessa uttrycksférmagor for att kon-
trollera andras reaktioner pa henne. Detta gors lattast genom att paverka den definition av situatio-
nen som uppstar i interaktionen. Aktéren kan valja att mer eller mindre berédknande uttrycka sig sa
att publiken handlar i enlighet med hur hon 6nskar. Vid ett framtradande finns alltsa olika motiv till
varfor aktoren vill kontrollera det intryck publiken far av situationen. Intrycken aktéren vill for-
medla maste framhavas under interaktionen for att det ska verka meningsfullt for publiken. Det ar
dock inte bara aktoren som kan styra situationen. Om publiken vet att aktoren vill paverka deras syn
av henne talar Goffman (2006) om att de kan dela upp rollen i tva olika delar och kontrollera dessa
mot varandra. De verbala symbolerna kan ses som l&tta for aktoren att styra Over medan det som
oavsiktligt 6verfors kan ses som svarare att kontrollera. Publiken kan darmed anvéanda det oavsikt-
ligt Overforda budskapet som en kontroll for att finna om aktoren &r &rlig i sina handlingar.

Under framtradandet menar Goffman (2006) att det alltid finns en fasad som aktéren mer eller
mindre anvander sig av, den expressiva utrustningen. Det finns tva typer av fasader, inramning och
personlig fasad. Inramningen kan beskrivas som den omgivning som maste finnas for att rollen ska
kunna spelas. Det personliga fasaden ar de detaljer och egenskaper vi framst forknippar med akto-
ren, till exempel klader, kon och ansiktsuttryck. Oavsett inom vilken inramning framtradandet sker
sa ar den personliga fasaden densamma. Den personliga fasaden kan sedan i sin tur delas upp i upp-
tradande (den sociala statusen och sammanhanget) och manér (vilken roll aktéren spelar i samman-
hanget) och dessa tva bor dverensstamma for att publiken ska fa ett sakert intryck. Goffman talar
om att vi anvander oss av masker da vi borjar tvivla pa var egen roll. Masken representerar vart
sannare jag, den vi stravar efter att leva upp till och det jag man skulle vilja vara. Denna roll blir till
sist en inforlivad del av var personlighet, som Goffman uttrycker det; vi kommer till varlden som
individer, forvarvar en karaktar och blir personer” (Goffman, 2006, sid 27).

Goffman (2006) talar om ett team som ar en samling individer som samverkar for att gora ett fram-
tradande. Inom teamet & medlemmarna beroende av varandra pa sa satt att de maste lita pa att
ingen forstor det pagaende framtradandet. Goffman menar att medlemmarnas olika status forsvinner
och 6verbryggas av just medlemskapet och att detta kommer att racka for att nd sammanhallning.
Samarbetet gar ut pa att skydda sig fran de som befinner sig pa en annan statusniva. Den mer
informella gruppen kallar Goffman for klick, han menar att dessa bildas i syftet att skydda individen
fran identifikationer hon inte vill kdnnas vid med méanniskor i hennes narhet. Individer i en klick
tillhor ofta samma status och malet blir, till skillnad fran i teamet, att skydda sig fran personer med
samma status. Goffman talar om grupper med olika status och individerna inom dessa. Han menar
att i vissa situationer tillats eller tvingas individerna att anta samma sociala fasad for att visa
skillnaden i status och grupptillhérighet. Denna sociala fasad kan ibland ge upphov till stereotypa
forestallningar av en grupp och resultera i en kollektiv representation.

3.1.4 Eriksons psykosociala identitetsteori

Erik Homburger Erikson (1902-1994) var en av de ledande personerna inom psykodynamiskt ori-
enterad utvecklingspsykologi. Han gick i Freuds spar och ar bland annat uppméarksammad for sin
kénda teori om livscykeln som handlar om méanniskans atta faser (ne.se). Erikson studerade identi-
teten hos sina patienter och presenterade en psykosocial forstaelse av identitet. Han diskuterar fyra




dimensioner som &r grundldggande for identitetsutvecklingen; kropp, psyke, samhélle och den
historiska kontexten. Genom interaktioner kopplas dessa samman och samverkar for att skapa en
sjalvkansla hos individen. Erikson menar att en av de viktigaste egenskaper identiteten har for indi-
viden ar formagan att kunna kanna sig som densamma oavsett i vilket ssmmanhang man befinner
sig i eller vilken roll man tagit (Kroger, 2006).

Erikson (1968) talar om olika kriser som personligheten gar igenom under de ovan namnda faserna.
Den femte fasen behandlar ungdomar och det ar i denna fas han menar att identitetskrisen ar som
storst. Denna kris menar Erikson en nédvandig vandpunkt, en kritisk period da utvecklingen maste
ga at det ena eller andra hallet. Ungdomstiden &ar barndomens slutfas dar den unge ska finna kanslan
av inre identitet. Erikson menar att ungdomen nu maste forhalla sig till de identifikationer hon gjort
under barndomen samtidigt som identiteten stalls i kris. De manniskor den unge varit beroende av
racker inte for att 16sa denna kris utan ungdomen maste nu séka andra vuxna och jamnariga utanfor
familjen att identifiera sig med. Erikson talar ocksa om att kénslan av den inre identiteten ar bero-
ende av det stod individen far fran de betydande sociala grupper och kontexter hon befinner sig i.
Det ar i dessa gruppers gemensamma identifieringskanslor som stodet for utvecklandet av den egna
identiteten bildas. Erikson menar att sokandet efter den nya identiteten syns tydligast i ungdomens
stravan efter att definiera och omdefiniera sitt eget och andras jag (Erikson, 1968).

Det &r alltsd i brytningen mellan det individuella och de sociala ssmmanhangen som identiteten
utvecklas. Bjorn Wrangsjo (2006) diskuterar utifran Eriksons teori den kulturella kontextens paver-
kan pa de interpersonella och intrapsykiska processerna som styr den subjektiva upplevelsen av
identitet. Wrangsj0 talar om olika upplevelseelement som bygger upp den personliga identiteten;
kénslan av att vara bekraftad av ndgon betydelsefull auktoritet, kdanslan av att ha kontroll Gver vad
man gor, kanslan av att kdnna sig hemma i sin kropp och slutligen kénslan av att uppleva sig sjalv
som samma oavsett om man ser till framtid eller datid.

3.2 Begrepp
3.2.1 Identitet & sjélvbild

’En individs identitet kan ses som ett portratt av vem och vad han eller hon &r. Pa en bérjan vit
duk malas ett portratt — formas en identitet — med hjalp av olikartade penslar, pennor och farger. A
ena sidan ar det ett sjalvportréatt — konstnaren malar en bild av vem och vad han eller hon tror sig
vara. A andra sidan ar andra konstnarer med och malar portréattet — utifran vem och vad de
uppfattar att personen ar’” (Stier, 2003, sid 14).

Med utgangspunkt i ovan skildrat stycke beskriver Jonas Stier (2003) hur individer utifran sina
unika konstnarliga stilar, perspektiv och avsikter medvetet och omedvetet satter farg pa duken. Por-
trattet blir aldrig fardigt utan forblir ett livslangt biografiskt arbete. For askadaren samt konstnaren
betraktas portrattet olika beroende pa bland annat ljussattning, unika tolkningar och skilda
perspektiv. Aktor och askadare kan darmed komma att uppfatta portratten totalt olika da de tillskri-
ver dem skilda innebdrder. Det finns ingen entydig och enkel definition av begreppet identitet. Att
vara manniska innebér att man stalls infor en rad olika identitetsfragor som till exempel "att bli
vuxen”. Stier skriver att identitet kort sagt handlar om att befinna sig i varande och mota de
utmaningar man stalls infor. Vidare blir det nodvandigt att forsta varje individs identitet utifran ett
flertal vitala faktorer sasom; samhaéllets betingelser, social och kulturell omgivning, livs- och
utvecklingskriser samt oforutsedda livserfarenheter.

Ordet identitet har sitt ursprung i latinets "identitats” och betyder densamma. Identiteten innebér i
detta fall att vara samma person oavsett dag och situation (Stier, 2003). Identiteten star alltsa for att
individen har en stabil bild av sig sjalv som ett levande och aktivt subjekt. Det innebar ocksa till
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viss del en demarkation gentemot andra individer, grupper och kulturer. Utifran detta perspektiv
kan identiteten beskrivas som nagot som skapas i métet mellan yttre och inre faktorer — mellan
omvarlden och individen sjalv (Smedler & Drake, 2006). Begreppet identitet star ocksa for den
medvetenhet individen har kring sig sjalv som en unik person. Identitet bestar framst av en medve-
tenhet om jaget. Begreppet kan delas in i ett flertal centrala forklaringskategorier; vitalitet, demar-
kation, aktivitet, kontinuitet och integritet. Att uppleva sig sjalv som en levande varelse, att tillhan-
dahalla skarpa granser gentemot andra individer, att vara sjalvbestammande 6ver sina tankar och
handlingar, att trots de forandringar som pagar i ens omgivning vara densamma och att bara ha “ett
jag” ar faktorer som blir avgdrande for identiteten. Identitet handlar ocksa om en medvetenhet kring
den egna personligheten. Erfarenheter individen genererat under livets gang och dess innehall for-
mar hennes personlighet. Sjalvet &r den upplevelse individen har av sig sjalv och ligger néra
begreppet identitet. | individens jagstyrka ingar identiteten, fér god utveckling av denna kravs att
omgivningen under uppvéxten kan skapa trygghet och satta granser mot orealistiska krav sa att
identiteten bekraftas (ne.se).

Identitetsbegreppet kan beskrivas och forklaras pa manga satt. Forfattarna till boken ”Ungdomar
och identitet” (2006) ger exempel pa tre olika aspekter av begreppet. En av aspekterna &r att genom
den matematiska logiken forsta identitetsbegreppet som en likhetsvariabel dar likheten ofta symbo-
liserar identiteten. En annan aspekt &r hur individen identifierar sig med en viss kultur, etnisk grupp
eller nation. Den tredje aspekten som beskrivs i boken &r den aspekt som syftar till begreppet sjalv-
bild. Denna aspekt av identitet handlar om hur varje enskild individs medvetenhet om sig sjélv ser
ut och tar form. Fragor som; vem é&r jag, vad har paverkat den jag ar och vad gér mig unik namns i
boken som fragor man staller sig och hanterar genom hela livet. Dessa fragor menar forfattarna
framforallt blir aktuella och mer viktiga under adolescensen (tonaren och de unga vuxenaren). Att
detta blir viktigt under just denna period har manga forklaringar, bland annat sa sker stora forand-
ringar pa flera olika plan sasom sociala, psykiska och biologiska. Forst under ungdomsaren har
individen forvarvat tillracklig kognitiv formaga for att systematiskt kunna reflektera 6ver framtiden.
Under denna period stélls ocksa individen infor manga viktiga val som kan ha inverkan pa och
betydelse for ens identitet (Frisén & Hwang, 2006).

Det finns tva olika teoretiska riktningar som speglar skapandet av identitet, de som anser att den ar
fast och oféranderlig och andra som anser den vara plastisk och foranderlig. Dessa tva riktningar
utgor ytterligheterna och mellan dem finner man givetvis variationer och forestallningar om identi-
teten. De som betraktar begreppet som en social konstruktion menar att identiteten inte framst ar
nagot inneboende (som en fast kdrna) utan att den skapas i en social och kulturell omgivning. Det
handlar darmed inte om att faststélla nagon statisk enhet utan snarare om att studera identiteten som
en standigt pagaende process. Thomas Johansson (2006) diskuterar utvecklingspsykologins brist pa
ett socialpsykologiskt perspektiv i forhallande till identitet och menar att den psykoanalytiska
aspekten bor kompletteras med en socialpsykologisk férklaring. Han menar att den fasta kdrna hos
individens identitet som utvecklingstankandet star for bor ersattas eller kompletteras med social-
konstruktivistiska forklaringsbegrepp sasom; interaktion, samspel, flexibilitet och forandring. Vi
bor darmed studera hur det inre och yttre méts i standigt fornyade konstellationer. Stier (2003) skri-
ver att dven de mest "personliga” aspekterna av en individ ar sociala till sin karaktar da individen
standigt paverkas av andra.

Under adolescensen blir upplevelsen av att ”jag &r” och upplevelsen av ”vem jag ar” extra viktiga
(Wrangsjo, 2006). Ann Frisén (2006) diskuterar Eriksons teori (se 3.1.4 Eriksons psykosociala
identitetsteori) kring hur det under tonaren sker stora férandringar vilka kan ge upphov till en kris.
Identitetsarbetet blir darfor sarskilt patagligt under adolescensen da individen befinner sig mellan
barndom och vuxenliv. Denna period préaglas av nya mojligheter och erfarenheter som éppnar sig
och medfér en 6kad angest och osékerhet. Samhélleliga forvantningar, pubertetens paverkan pa den
egna kroppen och nya kénslor och tankar som dyker upp &r alla faktorer som individen tvingas ta
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stallning infor. Denna kris &r enligt Erikson inte nagot negativt utan bor ses som en vandpunkt i
livet. Vart utseende och kroppsliga forandringar &r ndgot vi hanterar hela livet genom men just
under puberteten blir kopplingen mellan kropp och identitet sarskilt tydlig. Frisén skriver om att
vanners attityder och syn pa utseende har stor betydelse for hur tonaringar sjalva uppfattar och ser
pa sin egen kropp. Tonaringar som blir retade for sitt utseende genererar ofta en mer negativ bild av
sin egen kropp &n de som inte varit utsatta. Hur nagon véljer att kla sig avspeglar vem man vill vara
men ocksa hur man ser pa sig sjalv och hur man vill uppfattas av andra. Genom de yttre attributen
kan man ocksa tillkannage en grupptillnérighet. Hur man véljer att se ut séger mycket om hur man
vill bli sedd och bekréftad. Hur individen hanterar dessa kroppsliga, psykologiska och sociala for-
andringar som har sin start under ungdomsaren har stor betydelse for identiteten.

Identiteten kan behjalpligt forklaras genom fem olika forstaelsenivaer som alla hanger samman och
inte gar att sarskilja. Den biofysikiska nivan behandlar identitet i koppling till kroppar. Ofta ser vi
bara utsidan av varandra — kropparna. Aven den del av kroppen som befinner sig pa insidan sasom
till exempel; begavning, arftliga faktorer, gener, hormoner och signalsubstanser blir avgorande for
identiteten. Pa den psykologiska nivan forklaras identiteten hanga samman med det faktum att man-
niskor &r tdnkande, kdnnande och handlande varelser. Dessa faktorer formar i sin tur individens
sjalvuppfattning, sjalvkansla och sjalvbild. Pa denna niva manifesterar sig identiteten i individens
medvetande och hor samman med sjalvet, jaget och personligheten. Pa en grupp- och organisa-
tionsniva behandlas olika typer av gruppidentiteter som tar sitt uttryck i exempelvis laganda, lojali-
tet, gemenskap och samhorighet. Individernas identiteter formas och paverkas kontinuerligt genom
sociala relationer, grupptillhrigheter och socialt samspel. Identiteter pa samhallsniva avser ett sam-
spel mellan individens sjalvupplevda identitet och samhéllets struktur och kultur. Alla identiteter
existerar alltsa i och paverkas av en samhéllelig omgivning samtidigt som denna omgivning baseras
pa en typ av kollektiv identitet. Slutligen spanner identiteter éver en miljoniva eftersom de existerar
i och forankrar manniskor pa olika “platser”. Denna niva ror bade de fysiska, sociala och kulturella
platserna (Stier, 2003).

Identiteter blir forst meningsfulla da de stélls i relation till nagot eller nagon annan. Svar pa fra-
gorna vem ar jag, vem &r du, vilka ar vi och vilka ar de hjalper att definiera identitetsbegreppet. En
grundldggande mansklig egenskap ar kanslan av att vara ett jag. Detta jaget utgar fran den subjek-
tiva upplevelsen av att vara en del av och agera i sin omgivande varld. En annan aspekt av jaget
handlar om den bild individen har av vem hon &r utifran generellt vedertagna forestallningar (till
exempel jag ar svensk). Identiteter som blir definierade utifran behandlar fragorna "vem &r du och
vilka ar de?". Identitetshegreppet inbegriper darmed bade individuella och kollektiva domaner
(Stier, 2003).

Identitet &r en inre kansla, kdnslan av bemastrande, individuell autonomi och en ansvarskansla
(Kroger, 2006). Dessa faktorer ar avgorande i forhallande till identitetsupplevelsen. Identitetens
kompassfunktion ger oss en évergripande riktning i livet och hjélper individen i organiseringen av
livsvalen (Wrangsj0, 2006). Formandet av en inre struktur gor det lattare att hantera varlden och
utvidgar individens horisonter (Marcia, 2006). Innehallet av identiteten ar det som definierar oss
som manniskor och ar knutet till var sjalvmedvetenhet och formaga till sjalviakttagande och sjélvre-
flektion. Identiteten ar saledes inte individens ensak utan utvecklas i ett samspel mellan manniskor i
ett samhalleligt sammanhang. Identiteten &r en dvergripande kategori for en serie sjélvbilder som
har ett centralt gemensamt (Wrangsjo, 2006).

Den aspekt av identitet som ror fragor kring kon har ofta betraktas som ett biologiskt faktum. Ann-
Charlotte Smedler och Karin Drake (2006) skriver att kén inte &r nagot som naturligt bara finns,
konsidentiteten ar starkt kopplad till olika sociala handlingar som blir extra tydliga under tonaren.
Nar en individ inte motsvarar de forvantningar som férekommer blir det tydligt att kén inte bara ar
nagot man ar utan snarare nagot man gor. Vi forvantar oss att manniskor tydligt skall signalera
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konstillhorighet pa ett satt som ar socialt och kulturellt korrekt och accepterbart. Om forvéantning-
arna inte besvaras blir vi osékra. En person som rakat eller forsokt verskrida denna “grans” for hur
man far vara vet ofta precis var den gransen gar. Vi bade skapar och uppréatthaller kén genom
gestaltning i vardagen. Utifran perspektivet att kon &r socialt konstruerat &r det alltsa inte framst ett
biologiskt faktum utan handlar framférallt om sociala 6verenskommelser och innebdrder. Smedler
& Drake presenterar filosofen Judith Butlers radikala konstruktivistiska synsétt som placerar sig
langt fran det essentiella perspektivet. Butler menar att individen "gor” sitt kén och talar om per-
formativitet. Hon riktar uppmarksamhet mot den skapandeprocess som uppstar mellan aktor och
askadare. Performativiteten ar ett system av handlingar som vi skapar kén med i vardagen. Exempel
pa sadana handlingar kan vara; rorelser, kladsel, hur vi talar med mera. Hela detta system ar inforli-
vat i var kultur och i vart sprak. Avvikelser fran detta forvantade normativa beteende benamner
Butler som subversiva kroppsakter dar ens roll inte anses vara statisk utan kraver iscensattning.

Var egen identitet blir synlig for andra genom hur vi valjer att presentera oss for omgivningen.
Denna presentation sker pa flera olika satt varav ett ar spraket. Spraket blir en formande faktor. Un-
der ungdomstiden formar individen sin identitet, hon hamnar i nya sociala sammanhang och soker
efter sin plats i samhéllet. Vid denna tid i livet provas hallfasthet och passform i relation till sjalv-
standighetsutvecklingen. Ungdomars sprakbruk blir under denna period ett viktigt verktyg att
anvéanda i nyorienteringen. En ung person kan hamna i situationer dar hon talar ungdomssprak i
behovet av att identifiera sig med sina kamrater som sig sjalv - avgransande mot det vuxna samhal-
let. Genom spraket kan individen uttrycka sitt egna jag, detta sker pa tva plan — bade det sprakliga
som faktiskt sags (innehallet) och sattet hon sager det pa. Sprak kan ses som ett socialt fenomen
som ar beroende av en mangd olika faktorer sdsom vem vi talar med, vad vi talar om och syftet med
samtalet. Samtalsforskare menar ocksa att det inte ar mojligt att skilja mellan innehéllet och sattet
innehdllet presenteras pa (Almér, 2006; jfr. Andersson, 2003).

Etnisk identitet innebar en upplevelse av att tillhéra eller vara medlem av en etnisk grupp. Inom
gruppen har man ett visst sétt att tdnka, uppleva, kdnna och bete sig. Det etniska avseendet handlar
bade om individens egen upplevelse av att tillhéra en storre enhet och omgivningens syn pa vilken
tillnorighet man har. Den etniska tillhérighet omgivningen tillskriver en individ far stor betydelse
for hur hon uppfattar sig sjalv. | fall dar det finns starka negativa attityder i omgivningen gentemot
en etnisk grupp star individen som ingar i denna infor séarskilda utmaningar vad det géller den egna
sjalvuppfattningen. Nar det galler detta avseende av identitet har den biologiska faktorn en bety-
delse, den familj och slakttillhorighet man har och vilken etnisk tillhérighet man far &r nagot man
fods in i. En individs ursprung beskrivs av vissa som en aspekt av identiteten som man sjélv inte
kan paverka. Utifran denna aspekt kommer den etniska identiteten att skilja sig fran andra aspekter
av identitet som individen mer eller mindre sjéalv kan paverka. Komponenter som vanligtvis brukar
papekas vara viktiga inom begreppet etnisk identitet r; att man sjalv och omvarlden ser gruppen
som en grupp, att man inom gruppen har forestéliningar om ett gemensamt ursprung, att man i stor
utstrackning gifter sig inom gruppen och att gruppen skiljer sig fran andra gallande kollektiva egen-
skaper. Definitionen av etniska grupper varierar dver tid och forandras standigt, skiljelinjen mellan
vad som &r etnisk och vad som &r kulturell tillnérighet kan ofta vara otydlig (Almqvist, 2006).

Identiteter agerar etiketter med vilka vi klassificerar manniskor. Alla identiteter formas och omfor-
mas i sina unika sammanhang — kontexter. For att vara framgangsrik kravs en formaga att konstru-
era, dekonstruera och rekonstruera den egna identiteten och biografin. Genom det aktiva skapandet
kan individen vidmakthalla en standigt pagaende sjalvbiografisk historia och skapa en integrerad
helhet (Stier, 2003). James Marcia menar att det &r battre med en tillverkad identitet an en tilldelad
identitet. Han menar att den tillverkade identiteten ger en 6kad jagstyrka och flexibilitet (Marcia,
2006). Det samtida samhallet beskrivs ofta som en tid av 6kad komplexitet. Traditioner, normer och
varden luckras upp och individen ges moéjlighet (eller tvingas) att soka sina egna végar i livet. For
att kunna gora goda och avgdrande val i livet maste individen reflektera dver sin egen identitet och
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roll i samhallet i forhallande till sig sjalv som en unik individ. Den 6kande fokuseringen pa indivi-
dens enskilda roll i samhallet innebér att hon som enskild person ocksa far storre betydelse
(Johansson, 2006).

3.2.2 Intersektionalitet

Paulina De los Reyes & Diana Mulinari (2005) diskuterar intersektionalitet och menar att begreppet
ar anvandbart for att beskriva en komplex verklighet. Det &r enligt forfattarna betydelsefullt att re-
flektera dver och ifragasatta de maktstrukturer och den ojamlikhet som préaglar samhallet. Genom
att ifrdgasatta den sociala ordning som finns kan man visa pa och problematisera kring de element
som bevarar radande maktforhallanden och ojamlikhet. Ulla Eriksson-Zetterquist & Alexander
Styhre (2007) forklarar intersektionalitet genom att understryka betydelsen av att se till flera olika
kategorier samtidigt. Kon, klass och etnicitet ar exempel pa sadana kategorier som ofta behandlas i
samhallsvetenskaplig forskning och ett intersektionellt perspektiv innebér att man ser till hur dessa
kategorier 6msesidigt paverkar varandra. Kategorierna kan inte sarskiljas fran varandra utan bor ses
i en dynamisk relation dar forstaelsen av ett fenomen blir beroende av de sammanvéavda kategori-
erna. Eriksson-Zetterquist & Styhre anvénder ett prisma som metafor for intersektionalitetsbegrep-
pet och beskriver hur ljusstralen som bryts i prismat tydliggor ett spektra av olika farger. Fargerna
symboliserar en individs bakgrund som till exempel etnicitet och klass, beroende pa hur vi ror pris-
mat mot ljusstralen ser vi olika delar av individen. Fargerna, de olika aspekterna av manniskan, ar
inte fasta utan beroende av var perception och de redskap vi valjer att anvanda nar vi studerar ljus-
stralen. Forfattarna beskriver att det intersektionella perspektivet belyser samhéllet som standigt
foranderligt och att det &r processerna som konstruerar de olika kategorierna som ska studeras.

Vi har i vart arbete haft ett intersektionellt perspektiv da vi tror att identiteten inte kan forstas
utifran en enskild given aspekt utan istallet bor forstas utifran manga foranderliga aspekter som
paverkar varandra och tillsammans bildar en identitet. En ensam kategori racker inte for att forklara
och beskriva manniskors tolkningar av sin identitet utan for att forsta denna tolkning maste man se
till de olika aspekterna som konstruerar personen i fraga. Dessa kategorier kan inte rangordnas, det
intressanta &r att se hur dessa paverkar och paverkas av varandra. Kategorierna ar inga fasta struktu-
rer, vi ser dem snarare som skapade i de sociala samspelen och sammanhangen enligt det socialkon-
struktivistiska synsattet. Kontextens betydelse ar stor da personer visar upp olika sidor och tolkar
sin identitet olika pa grund av just vilket sammanhang hon befinner sig i.

14



4. Metod

| detta metodkapitel redogor vi for vart tillvagagangssétt i forskningsprocessen. Inledande beskrivs
var tillampade kvalitativa forskningsansats och den fenomenologiskt- hermeneutiska forstaelse-
grund vi utgatt fran. Fortsatt beskrivs forforstaelse, urval och avgransningar vi gjort och den datain-
samling vi utfort. Darpa foljer ett avsnitt som behandlar de etiska aspekter vi tagit stallning infor
under uppsatsforfarandet. Slutligen behandlas ett avsnitt av var strategi vid analysen samt ett stycke
innehallande reflektioner kring uppsatsens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Tillsist
redovisas reflektioner i anknytning till den metod vi tagit i ansprak.

4.1 Kvalitativ forskningsansats

Kvalitativ forskning hjalper att forsoka fa reda pa och forsta hur individen sjalv uppfattar sin varld.
Vidare blir respondenternas utsagor beskrivande kvalitativa data. | denna studie kom gruppinter-
vjuer att anvandas som datainsamlingsmetod. Insamling och analys av intervjudata skedde med
intentionen att forsoka beskriva och forsta respondenternas upplevelser i det studerade avseendet. |
enlighet med den kvalitativa metoden forsokte vi se och forsta respondenternas upplevelsevarld ur
ett helhetsperspektiv och i sitt helhetssammanhang. For att ndrma oss ett helhetsperspektiv i denna
studie anvande vi oss av teman (se 4.5.2 intervjuguidens utformning och form) som fick forma en
"yttre ram” for studien. Temana studerades bade enskilt och tillsammans for att beskriva och forsta
respondenternas upplevelser i avseendet — identitet (jfr. Larsson (b), 2005).

Sam Larsson (a)(2005) beskriver tre olika kvalitativa arbetssétt i insamlingen av det empiriska
materialet; induktivt arbetssatt, deduktivt arbetssétt och abduktivt arbetssatt. Det induktiva arbets-
sattet innebdr att man forutsattningslost gar in i och utgar fran sitt empiriska material. Ett deduktivt
arbetssatt innebér att undersokaren mer patagligt later sig styras utifran teoretiska perspektiv i sin
forskning. Det abduktiva sattet ar en kombination av de tva tidigare namnda arbetssatten, har sker
en pendling mellan teori och empiri. | denna studie l&t vi det socialkonstruktivistiska perspektivet
ge riktning och fokus i intervjufragorna samt till viss del tillhandahélla en typ av teoretisk tolk-
ningsmall for den insamlade empirin. Vi skulle vilja beskriva vart arbetssatt som abduktivt dar vi lat
forskningsprocessen praglas av en vaxling mellan teori och empiri.

4.2 Fenomenologi och hermeneutik som forstaelsegrund

Det fenomenologiska forhallningsséttet redogor for en forstaelse kring och kunskap om individens
subjektiva upplevelser av sin identitet. Inom fenomenologin vill man sa exakt som mojligt beskriva
upplevelsen av olika erfarenheter fran livsvarlden (Kvale, 1997). Hermeneutik som forstaelsegrund
kan beskrivas som en sammansatt tradition av teorier som berdor fragor kring tolkning och forsta-
else. Dess uppgift ar att redogora for vad forstaelse ar och papekar vikten av att leva sig in i och
aterskapa individens sjalsliv for att i forlangningen kunna ”se” individens inre upplevda erfarenhet
(Thomassen, 2007).

Inom traditionell fenomenologi ska alla forutfattade meningar kring det undersdkta fenomenet,
sjalva forforstaelsen, sattas inom parentes. Det har dock skett en hermeneutisk vandning inom
fenomenologin. Det anses inte vara mojligt att helt forutséattningslost undersoka ett fenomen da vi
alltid har med oss en bakgrund av teorier och erfarenheter (Thomassen, 2007). Det handlar istallet
om att medvetandegéra sin forforstaelse och kritiskt analysera och forhalla sig till denna (Kvale,
1997).

Denna fenomenologisk — hermeneutiska ansatsen ansag vi vara en bra grund att sta pa i uppsatsar-
betet da var ambition var att bade beskriva och forsta respondenternas upplevelser av identitet. Vi
ansag att vi inte fullstandigt kunde bortse fran vara férestallningar och var forforstaelse inom detta
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amne. Det gjorde den fenomenologisk — hermeneutiska ansatsen an mer anvandbar for oss da vi
kunde forhalla oss till forforstaelsen och kritiskt granska oss sjalva under processens gang.

4.3 Forforstaelse

Forforstaelsen praglar vart satt att uppleva och forsta verkligheten, och den kréaver en viss form av
forkunskap. Forforstaelsen blir darmed inte obefogad utan nddvandig for att dver huvud taget forsta
ett fenomen. Denna typ av forstaelse innebér att manniskor inte endast uppfattar verkligheten ge-
nom sina sinnen. Det som forefaller vara rena sinnesintryck bestar alltid mer eller mindre av tolk-
ning. Var forforstaelse fargar vart satt att se pa verkligheten mer an vad vi ofta & medvetna om och
tanker pa, betraktarens forforstaelse blir darmed mycket viktig att medvetandegéra. Utan narmare
eftertanke kan var forforstaelse ge upphov till missforstand. Allt vi upplever, ser, hor, tanker och
tycker bygger pa var forforstaelse. De vetenskapliga teorier vi nyttjar bygger dven de till stor del pa
forforstaelsen, pa vara forutfattade meningar i ordets bokstavliga betydelse, och de sjalvklarheter vi
brukar i vardagen bygger pa det som vi redan som barn fatt lara oss (Thurén, 2007). Den fakta vi
tillagnar oss beskrivs av Thorsten Thurén som teoriimpregnerad.

Inom olika kulturer uppfattas situationer, fenomen med mera helt olika. Vi socialiseras in i ett visst
samhalle dar vi uppfattar verkligheten pa ett satt som dverrensstimmer med den radande kulturen
inom detta. Individers bakgrund och bakgrundsforstaelse blir avgérande for hur forforstaelsen ser ut
och tar form. Hermeneutiken belyser relativismen. Om jag lar kdnna en person och far djupare kun-
skap om henne och hennes bakgrund blir ockséa chansen att jag forstar henne storre. Genom en
pendling mellan personens beréttelse, tolkning och litteraturstudier erhaller man en allt rikare kun-
skap enligt det hermeneutiska perspektivet. Denna kunskap blir dock aldrig fullstdndig och olika
personer kommer utan tvivel tolka personens situation olika. For att underhalla ”en god
forforstaelse” bor man utifran sina erfarenheter ocksa standigt revidera denna. En vaxelverkan
mellan forforstaelsen och erfarenheter, mellan teori och praktik, mellan del och helhet bendmns som
en hermeneutisk cirkel. Dessa delar forutsatter varandra i ett standigt pagaende kretslopp. Var med-
vetenhet och utveckling kring den egna forforstaelsen omvandlar erfarenheter och fordomar till
verklig kunskap och forstaelse (Thurén, 2007).

Vi som uppsatspartners har skilda bakgrunder men var gemensamma namnare i koppling till var
forforstaelse ar de fem terminer vi studerat pa institutionen for socialt arbete. Utbildningen har
sjalvfallet kommit att paverka var syn pa manskligt beteende och sociala fenomen vilket i sin tur
fargar processen i uppsatsarbetet. Vidare ar vi bada i en alder som inte ar sa langt fran vara respon-
denters. Vi ansag det vara betydelsefullt att diskutera kanslan av identitet i den aldern for att forsoka
narma oss vara informanters livsvarld. Eftersom intervjusituationen bygger pa och ar beroende av
ett samspel mellan intervjuare och respondenter fann vi det viktigt att minnas och reflektera dver
denna tid. Detta gjorde vi forberedande innan genomférandet av vara intervjuer for att forsoka
minska den distans vi anser 0ss ha forvéarvat genom socialiseringen in i den professionella vérlden
pa socionomprogrammet. Det &r dock viktigt att vara medveten om vad man forvantar sig finna och
att det kanske inte dverensstimmer med det material man erhaller. Att ha insikt i hur vi som inter-
vjuare bade paverkar och paverkas av respondenterna ansag vi vara viktigt. Tidigare bagage och
forvantningar blir ocksa viktigt att medvetandeg6ra genom ett 6ppet forhallningssatt. Vi forsokte
forhalla oss till var egen, var gemensamma och respondenternas forforstaelse genom att pendla
mellan teori och "verklighet”.

4.4 Urval & avgransningar
Totalt genomfordes tva gruppintervjuer med tre respektive tva respondenter i var grupp vilka kom

att representera olika aldrar. Dessa tva grupper bestod av tjejer fran tva olika stader. De yngre tje-
jerna bor i en mangkulturell stadsdel och har annat etniskt ursprung &n svenskt. De &ldre tjejerna
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bor i en mindre stad och har svenskt ursprung. Féljande avsnitt kommer att belysa tillvagagangssatt
samt &ndrade omstandigheter vid urvalet dessa respondenter.

| urvalsprocessen ville vi finna respondenter som tillhérde den alder vi avsag studera. Da vi ville
undersoka hur tjejer konstruerar sin identitet i férhallande till sin omgivning sokte vi efter respon-
denter som ville stilla upp och diskutera amnet. Vi ansdg skolan vara en lamplig arena for att finna
intressenter och vi pabdrjade var research kring vilka skolor som skulle kunna vara aktuella for var
studie i vara valda stadsdelar. En avgransning vi gjorde var att enbart kontakta kommunala hogsta-
dieskolor vilka var tvé stycken i Biskopsgarden och tre stycken i Orgryte. Kajsa Billinger (2005)
skriver att rekryteringen till fokusgrupper kan ske via nagon kontaktperson som utifran urvalet vid-
talar personer som majligt kan inga i gruppen. Da kuratorer ar verksamma inom det sociala faltet
valde vi att ha dem som forsta kontaktpersoner pa skolorna. Vi tog kontakt med en kurator i
Biskopsgarden och senare aven rektor. Bada gav sitt godkannande till att gora studien pa skolan.
Fortsatt fick vi kontakt med den enda kuratorn verksam inom de kommunala skolorna i Orgryte,
som tyvérr inte kunde erbjuda sin hjalp. De kontaktade rektorerna i stadsdelen undanbad sig skolor-
nas medverkan i undersokningen. Eftersom vi vid det har tillfallet bara hade tillgang till en skola
beslutade vi att istallet 6ka antalet respondenter inom denna. Vi kom nu att diskutera tillvagagangs-
satt for vart urval pa kvarstaende skola.

| urvalet av de yngre tjejerna anvande vi det sa kallade snobollsurvalet (jfr. Larsson, 2005). Under
en halv dags vistelse i skolans uppehallsrum sokte vi kontakt med tjejer i arskurs nio. Genom en
forsta kontakt med ett fatal tjejer fick vi ihop en mindre grupp. Dessa tjejer lat vi hjélpa oss att finna
ytterligare lampliga respondenter till en storre grupp i enlighet med var urvalsmetod. Detta forsta
forsok till uppsamling av respondenter resulterade i tolv intresseanmélningar. Med detta antal in-
tresserade respondenter planerade vi for att genomfora tva stycken fokusgrupper. Efter telefonkon-
takt med tjejerna nagra dagar senare blev vi varse om att vi enbart skulle fa ihop intervjupersoner
till en fokusgrupp. Vi insag svarigheten i att fa tjejerna att medverka. Dagen for genomférandet av
fokusgruppen dok tre av sju respondenter upp vilket resulterade i att vi utférde en gruppintervju
istallet. Detta stora bortfall paverkade var studie och vi ansag oss behdva komplettera vart material.

Da antalet intervjupersoner blev farre an planerat och vart material visade sig bli tunnare an vi tankt
sag vi efter fler mojligheter till att samla in empiri. Vi fann det da intressant att géra en motsvarande
intervju med tjejer i arskurs tre pa gymnasiet. Dessa tjejer fick vi kontakt med genom en bekant.
Denna urvalsstrategi omnamns inte av Larsson (b)(2005) men vi ansag den d@nda vara brukbar under
radande omstandigheter. Pa grund av att var uppsatsidé forandrades, hostlovet var antagande och
tiden var knapp, blev denna urvalsstrategi lamplig att anvanda i sokandet efter fler respondenter. En
liknande gruppintervju som genomfordes med de yngre tjejerna utférdes med tva medverkande i
Angelholm. Vi hade onskat att respondenterna kontaktats pd samma sétt, detta blev dock inte moj-
ligt pa grund av ovan namnda omstandigheter.

Vid valet av respondenternas alder ansag vi att tjejer i arskurs nio lampade sig eftersom denna alder
innebar manga forandringar och en mer intensiv reflektion 6ver vem man ar och vad man vill —
fragor kring identiteten. Tjejerna i trean pa gymnasiet lampade sig i samma syfte och vi fann dem
darmed intressanta for var studie.

For att fa svar pa uppsatsens fragestallningar samlade vi in roster fran tva olika aldersgrupper. Det
totala antalet respondenter blev slutligen fem, vilket var farre &n var ambition. Da héstlovet infoll
sig under den period vi estimerat att vi behdvde utfora vara intervjuer, beslutade vi oss for att ur
dessa respondenters roster utvinna sa mycket information som mojligt. Under uppsatsprocessens
gang ansag vi vart befintliga material vara tillrackligt for analysen och darmed ocksa tillrackligt for
att uppfylla vart syfte.
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4.5 Datainsamling

Gruppintervjun med tjejerna i arskurs nio genomfordes i en av skolans lokaler. Vi valde att befinna
oss i skolan pa grund av att intervjun skulle hallas direkt efter avslutad skoltid. Ytterligare en anled-
ning till vald plats var att tjejerna skulle fa befinna sig pa "hemmaplan” och darmed kénna sig mer
bekvama i intervjusituationen, samt att de skulle slippa dka en langre stracka. Forberedande infor
intervju diskuterade vi formen, det vill sdga hur borden skulle sta placerade, var runt bordet vi
skulle placera oss sjalva och dem samt nar vi skulle halla fikapaus. Vi kontrollerade de tva band-
spelare vi skulle anvanda under samtalet for att undvika mojliga tekniska problem. Strax innan
paborjad intervju tog vi upp den diskussion vi tidigare ocksa haft kring hur vi skulle fa tjejerna att
kanna sig bekvama i denna konstruerade intervjusituation.

Genomfdrandet av sjélva intervjuerna inleddes med en stunds smaprat, vi presenterade vilka vi var
samt hur vi avsag att agera som moderatorer. Vi presenterade vad studien handlar om, varfér den ar
viktig, varfor just dessa deltagare valts ut och hur vi planerade att anvanda oss av det insamlade
materialet. Vidare beréttade vi om bandspelarnas funktion sasom att de endast var till for oss och
for att vi skulle minnas vad som sagts. Vi poangterade att allt som kunde komma att sdgas var rétt
och att allt som sades var av intresse. Efter det att hela intervjuguiden genomgatts stéllde vi fragan
om det var nagon som hade nagot att tillagga. Vi informerade dven om hur vi var kontaktbara vid
behov efter intervjun samt hanvisade till kontakt med kurator (som vi kommit 6verens om med
kurator pa skolan) om tjejerna skulle kdnna behov av det (jfr. Billinger, 2005).

Under gruppintervjun med de aldre tjejerna befann vi oss hemma hos en av uppsatsskrivarna. Vi
onskade inledningsvis att genomféra intervjuerna under samma omstandigheter gallande lokal men
eftersom hostlovet infoll sig just under denna vecka blev detta inte méjligt. Ocksa innan denna
intervju diskuterade vi formen, hur vi skulle sitta, bandspelarens funktion med mera. Férberedande
infor denna intervju aterupptog vi diskussionen kring hur vi skulle fa respondenterna att kdnna sig
bekvama. Gruppintervjuernas genomforande tog cirka 1,5 — 2 timmar. Vi kommer nedan diskutera
gruppintervjuernas upplagg och forlopp i koppling till relevant teori och olika paverkansfaktorer.

4.5.1 Kvalitativa gruppintervjuer

Conny Svenning (2003) skriver i sin metodbok att det gar utmarkt att intervjua manniskor i grupp.
Han menar att intervjuer i grupp snarast liknar en gruppdiskussion dar huvudmalet bor vara att
fanga upp en typ av konsensusuppfattning kring ett visst fenomen. Vi ansag det vara meningsfullt
att utifran vart syfte inhamta denna konsensusuppfattning fran gruppen snarare an intervjupersoner-
nas individuella uppfattningar. Vi ville undersoka hur tjejer generellt ser pa konstruktionen av iden-
titet i en social kontext.

Utifran var ursprungliga tanke, som var att genomfora fokusgrupper, planerade vi att utfora vara
intervjuer. Fokusgrupper ar en lamplig metod att bruka nar undersokaren vill se hur individer till-
sammans i en grupp diskuterar ett givet &amne. Syftet med en fokusgrupp ar att samla in material
som inte skulle kunna ga att finna pa annat séatt. Genom interaktionen mellan deltagarna framkom-
mer nya perspektiv och gruppen ger sin kollektiva bild av ett fenomen. Metoden kan ocksa anvan-
das for att se hur olika grupper forhaller sig till och resonerar kring ett givet &mne (Billinger, 2005).
Vi kom i efterhand att kalla vara intervjuer for gruppintervjuer baserat pa det minskade antalet
medverkande. Metodformen vi utformade och applicerade pa grupperna stammer dock 6verens med
kriterier for en fokusgrupp varfor vi ansag det vara relevant att presentera fokusgrupp som metod.

Fokusgruppsmetoden &r en form av gruppdiskussion dar deltagarna diskuterar ett givet amne.
Genom interaktionen inom gruppen ger respondenterna sitt perspektiv pa det aktuella @mnet och ger
sin kollektiva bild. Betoning ligger pa det kulturella snarare &n det individuella. Spraket objektive-
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rar och realiserar individernas upplevelsevérld, bade genom att tillsammans géra den begriplig och
genom att tillsammans skapa den. Vi som intervjuare konstruerar tillsammans med de intervjuade
en mening och ett sammanhang samtidigt som deltagarna inom gruppen konstruerar den i interak-
tionen med varandra. Fokusgrupper bor vara homogena grupper da man stravar efter diskussion
deltagarna emellan. Det underlattar om deltagarna sedan tidigare kanner varandra da man har en
gemensam historia och darmed blir en mer naturlig grupp (Billinger, 2005). Detta var nagot vi
arbetade for att uppna, vi ville samla ihop grupper som kéande sig avslappnade med varandra sa att
kommande gruppdiskussioner skulle ge s& mycket som majligt. Genom snébollsurval forsokte vi
bilda homogena grupper (se 4.4 urval & avgransningar).

Det finns olika sétt att genomfora gruppintervjuer, i strukturerad och ostrukturerad form. | den
strukturerade gruppintervjun finns det klara fragor som diskuteras, som moderator styr man diskus-
sionen och ser till att alla far mojlighet att deltaga lika mycket. | den ostrukturerade formen av in-
tervju ar deltagarna fria att tala om vilken aspekt de vill av det valda fenomenet. Det blir ett vardag-
ligt praglat samtal dar det som deltatagarna valjer att tala om star i fokus (Billinger, 2005). | plane-
ringsstadiet av vara fokusgrupper arbetade vi fram en strukturerad intervjuguide. Vidare avsag vi att
anvanda den pa ett ostrukturerat satt under intervjuerna. Eftersom respondenterna blev féarre och
darmed intervjugrupperna mindre foll sig intervjuerna ocksa mer strukturerade i sin form. Detta
blev en naturlig konsekvens da elementet av diskussion mellan respondenterna minskar med antalet
personer. Vart forhallningssatt forblev dock "ostrukturerat”, vi ville fortfarande lamna visst
utrymme for tjejerna att sjalva vélja vad de skulle tala om. Vi vill darfor fortsatt benamna var inter-
vjumetod som semistrukturerad — halvstrukturerad.

Moderatorns roll i fokusgruppen beror pa om den ar strukturerad eller ostrukturerad. Rollen som
moderator bor praglas av att man leder gruppsituationen samtidigt som man framhaller att det ar
deltagarna som ar experter pa amnet snarare an moderatorn. Vi valde som intervjuare att dela pa
rollen som moderator. Vi tydliggjorde innan intervjustart hur vart upplagg sag ut och att vi bada tva
skulle komma att stélla fragor. Detta for att minska risken for forvirring inom gruppen under sam-
talen. Moderatorerna ger alla mojlighet att deltaga lika mycket. Detta var en fraga vi kom att fa ta
stéllning till under samtalen. Vi forholl oss till det och forsokte parera mellan att ge alla mojligheten
att tala men samtidigt inte tvinga nagon till det (Billinger, 2005).

Vara gruppintervjuer lag till grund for var analys vilket gjorde det viktigt att forsoka sakerstélla en
hog kvalité pa intervjun. Instrument i intervjun ar vi sjéalva som intervjuare. Steinar Kvale (1997) tar
upp kvalifikationskriterier som man darfor bor uppfylla. Dessa kriterier behandlar fragor som; kun-
skapen inom det undersokta omradet, vanligheten i métet och det kritiska perspektivet (Kvale,
1997). Innan intervju forberedde vi 0ss genom att studera de teorier och perspektiv vi valt, framfor-
allt identitet som begrepp och det socialkonstruktivistiska synsattet som undersokningsbas. Vi som
intervjuare reflekterade innan intervju 6ver hur vi ville forhalla oss under samtalen. Att vi ville for-
soka "matcha” respondenterna genom att till exempel anvénda ett for dem lattillgangligt sprak var
vi 6verens om. Vi ansag det vara viktigt att “matcha” deltagarna men samtidigt forbli oss sjalva for
att vara trovardiga intervjuare. Det kritiska kriteriet Kvale (1997) namner forholl vi oss till mer
”|6st”. Vi ansdg det vara viktigare under just intervjusituationen att bemota deltagarna pa ett av-
slappnat satt sa att de kande att det fanns utrymme for alla tankar.

Nagot som man som intervjuare ocksa bor reflektera dver ar att det i en intervjusituation rader en
maktasymmetri. Utbytet i motet ar inte 0msesidigt eftersom det &r vi som konstruerat och definierat
situationen och darmed bade styr dver det diskuterade samt samtalets riktning (Kvale, 1997). Vad
som daremot ar 6msesidigt och viktigt att forhalla sig till var att vi och deltagarna paverkar varandra
i en mellanménsklig process.
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4.5.2 Presentation av intervjuguidens utformning & form

Intervjuguider kan struktureras pa olika sétt och vi fann den allmanna intervjuguiden lamplig att
forhalla oss till da vi utformade var intervjuguide. Var intervjuguide bestod av olika teman som vi
sedan konstruerade underfragor till. Fortsatt forholl vi oss till guiden likt en checklista dar fragorna
inte behovde folja en viss bestdmd ordning utan snarare skulle tacka in det valda undersékningsom-
radet (jfr. Larsson (b), 2005). Kvale (1997) diskuterar intervjufragornas utformning och menar att
det finns tva satt att bedoma dessa; tematiskt och dynamiskt. Tematiskt handlar fragorna om hur de
kopplas till studiens syfte och de teoretiska referensramarna. Den dynamiska aspekten av intervju-
fragorna handlar i sin tur om hur ett givande och bra samspel ska uppsta i samtalssituationen. For att
halla igang samtalet och motivera respondenterna att fortsétta tala om det givna amnet bor fragorna
vara korta, lattforstaeliga och formulerade med ett med vardagligt sprak.

Nar vi konstruerade var intervjuguide (se 7.1 intervjuguide) hade vi ovanstaende fakta i tanke. For
att koppla fragorna till vart amne och teoretiska ram anvande vi oss av en matris dar identitet och
sociala relationer utgjorde vara tva huvudrubriker. Vi valde dessa tva begrepp for att tacka tva olika
aspekter utav identitet; den individuella samt den sociala. Utifran dessa formulerade vi teman,
tjej/familj/skola/vanner/forebilder/framtid, som vi sedan utformade underfragor till. Temana skapa-
des utifran vara teorier efter att vi diskuterade vilka faktorer i omgivningen som kan komma att
paverka konstruerandet av identitet. For att fragorna dven skulle innefatta en dynamisk aspekt for-
sokte vi formulera enkla fragor med ett vardagligt sprakbruk som tjejerna skulle kunna relatera till.

Kvale (1997) beskriver olika typer av fragor som kan anvéndas i intervjun men framhaver att det
viktigaste i intervjusituationen &r ett aktivt lyssnande. Det mojliggor for att kunna fanga in
meningen med det sagda och forsta inneborden, vilket i sin tur kraver bade kunnighet och intresse
for amnet. Av de fragor Kvale benamner anvande vi oss framst av indirekta fragor, uppfoljningsfra-
gor, sonderande fragor samt tolkande fragor. Vi anvande dessa framférallt som uppfoljningsfragor
till de konstruerade underfragorna och vi valde att inte skriva ned dem i intervjuguiden utan de fick
istallet anvandas spontant under samtalets gang.

4.6 Etiska reflektioner

Ett etiskt forhallningssatt hade vi med oss genom hela uppsatsprocessen och vi reflekterade I6pande
kring olika etiska fragor som uppstod. Det omrade vi valde att studera innebéar en del etiska svarig-
heter och avgoranden vilket gjorde vara etiska 6vervaganden viktiga. Att blottlagga syftet med
studien och vara intentioner med arbetet var viktigt. Detta ansag vi vara en forutsattning for att
respondenterna med flera skulle kunna ge sitt samtycke och medverka i studien. Tydlighet och
oppenhet forsokte vi forhalla oss till som ledord under hela processen. Enligt Kvale (1997) och
Larsson (2005) finns det tre etiska principer man bor ta hansyn till i kvalitativ forskning som beror
maéanniskor vilka ar; informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser.

Den forsta principen, informerat samtycke, innebér att information ska ges till intervjupersonerna
om undersokningens generella syfte och om hur studien ar upplagd. Kvale (1997) diskuterar svarig-
heterna med vem som ska ge sitt samtycke, till exempel nar det galler skolelever. Ar det eleven,
lararen, foraldern eller rektorn som ska ge sitt samtycke? Bade Kvale och Larsson (b) (2005) menar
att information ocksa bor ges om att deltagarna deltar frivilligt i projektet och att de sjalva ager rat-
ten att nar som helst dra sig ur. Férutom att tjejerna sjalva fick skriva pa ett skriftligt samtycke
valde vi ocksa att inhamta rektors samt foralders samtycke for de tjejer som var under 18 ar. I ett
missivbrev till tjejerna och deras vardnadshavare (se 7.2 missivbrev) informerade vi om vilka vi ar,
studiens syfte och vilka etiska riktlinjer vi skulle folja. Vi forsokte ocksa vid intervjutillfallet tyd-
liggora for tjejerna att de inte behovde svara pa alla fragor samt att de kunde avbryta intervjun om
de ville.
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Konfidentialitet & den andra principen som Kvale (1997) och Larsson (b) (2005) diskuterar. Princi-
pen syftar enligt forfattarna till att information som respondenten lamnat inte presenteras pa ett satt
sa att hennes identitet kan réjas. Kvale menar att namn och andra identifierbara karaktaristiska drag
bor andras och Larsson tillagger att utmarkande uttryck bor omskrivas for att skydda individen,
dock utan att meningsinnehallet andras. Vidare menar Larsson att det ar av stor vikt att kunna ga-
rantera konfidentialiteten for respondenterna eftersom de ibland delar med sig mer av sina erfaren-
heter och tankar da an vad de tankt gora fran borjan. Kvale talar om de etiska dilemman som kan
vara knutna till konfidentialitetsprincipen, till exempel diskuterar han vilken information som skall
vara tillganglig for vem och vikten av att tydliggora detta fran borjan. For att na konfidentialitet i
studien anonymiserade vi vara respondenter. Tjejerna blev under transkriberingen avidentifierade
och vi bendmnde dem fortsatt som grupp A och B. Vi valde att benamna dem som grupper i enlig-
het med vart syfte som var att fokusera pa dem som grupp snarare &n som enskilda individer. Grupp
A kom att representera tjejer i arskurs nio och grupp B tjejer tredje aret pa gymnasiet. Annan infor-
mation som skulle kunna avsl6ja vilka tjejerna ar andrades eller presenterades inte alls i resultatet.
Kassettbanden vi anvéande oss av vid inspelningarna av intervjuerna forstordes dessutom sa att
ingen utomstaende skulle kunna ta del av intervjuerna. Vi ansag det vara viktigt for tjejerna att fa
tillgang till den fardiga uppsatsen. Eftersom vi hade kuratorn som kontaktperson pa de yngre tjejer-
nas skola valde vi att skicka uppsatsen till honom och vi informerade tjejerna om var den fanns att
lasa. Da vi gjorde gruppintervjun med de aldre tjejerna i hemmiljo beslutade vi i samrad med dem
att skicka uppsatsen hem till dem.

Den konsekvensetiska principen ar den tredje principen Kvale (1997) och Larsson (b)(2005) anser
vara viktig. Enligt Kvale skall denna princip minimera risken att respondenterna lider skada genom
medverkan. Potentiella fordelar och betydelsen av den kunskap som erhalls genom studien skall
uppvaga skaderisken for respondenterna och darmed rattfardiga vara beslut som forskare. Kvale
papekar att respondenterna vid intervjutillfallet kan beratta saker de sedan angrar, vilket medfor ett
krav pa kénslighet hos de som intervjuar. For att inte orsaka nagon skada for vara respondenter
anvande vi enbart materialet i det syfte vi informerat om och vi forde inte ndgon information vidare
till ndgon obehorig. Ytterligare en atgard i forsoken att skydda tjejerna var att ha kuratorn som
kontakt pa skolan. Efter avslutad intervju kunde vi hanvisa tjejerna dit om de av olika skal kande ett
behov av att samtala.

| borjan av studien funderade vi 6ver vad som var mojligt att genomféra och hur kénsligt &mnet
identitet kunde bli for individen. Da vara respondenter vara unga och identitet kan frambringa en
kéanslig diskussion valde vi att anvanda oss av gruppintervjuer istallet for enskilda intervjuer da det
minskar fokusering pa den enskilda individen. Vi betonade ocksa att vi var intresserade av deras
gemensamma berdattelse och inte av de personliga erfarenheterna. Detta innebar att vi pratade om
tjejer generellt och inte om dem som enskilda personer.

Under intervjufasen gjorde vi oss medvetna om konsekvenser som att respondenterna kan komma
att paverkas i bade positiv och negativ bemarkelse. Vi var medvetna om att de samtal som kom att
foras inte var ett 6msesidigt samspel utan det radde en bestamd maktasymmetri. Intervjun bygger pa
samspelet mellan intervjuare och respondenter och det ar en utbytesprocess som maste praglas av
omsesidig respekt. Respondenterna beréattar hur de upplever nagot vilket ar beroende av tid, rum
och sammanhang (Kvale, 1997). | analysfasen behévde vi déarfor vara medvetna om att vad respon-
denterna sagt kan ha berott pA manga olika faktorer. Vi gjorde oss medvetna om att deltagarna
kunde komma att "svara upp mot” det de trodde sig forvantas svara pa. Vad vi ocksa diskuterade
var hur vi i intervjusituationen forhallit oss till att tjejerna pratar olika mycket. Balansen mellan att
forsoka fa med alla i samtalet och lata nagon vara tyst var svar, sarskilt nar vi som intervjuare var
ovana i intervjurollerna.
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Som vi ovan ndmnt forholl vi oss till och hanterade de etiska principerna under hela processen, inte
bara under intervjufasen. I enlighet med vad Kvale (1997) skriver reflekterade vi under analyssta-
diet 6ver pa vilket satt och hur djupt vi skulle analysera var empiri. Vi forsokte ocksa halla en viss
distans till vad som sagts och medvetandegora var forforstaelse. Nar det géller presentation av upp-
satsen funderade vi dver hur vart sammanstallda resultat kunde komma att paverka vara respon-
denter.

4.7 Analysmetod
4.7.1 Fenomenologi och hermeneutik som analysmetod

En fenomenologisk inriktning innebar att man forsoker beskriva det respondenterna sagt sa exakt
som mgjligt. Det ar individens upplevelser av och syn pa sin livsvarld som ar av intresse och en
grundtanke ar att verkligheten ar vad manniskan upplever den vara (Kvale, 1997). Som vi beskrev
ovan (se 4.2 fenomenologi och hermeneutik som forstaelsegrund) tror vi inte att man fullstandigt
kan bortse fran sin forforstaelse som fenomenologin fordrar. Denna insikt hade vi med oss in i tolk-
ningen av var empiri och vi kom darmed att analysera materialet utifran en mer hermeneutisk an-
sats.

Hermeneutik och dess synsétt syftar till forstaelsen av en texts mening. Forskningsintervjun ar ett
samtal kring respondenternas livsvérld, denna muntliga diskurs forvandlas till texter i utskriftsfasen
som senare anvands i tolkning. Vi som forskare har ett perspektiv pa vad som undersoks och tolkar
det transkriberade materialet ur samma perspektiv (Kvale, 1997). Utifran respondenternas beréattel-
ser tolkas materialet empatiskt och hermeneutiskt i stravan efter en meningsfull helhet. For att
uppna detta helhetsperspektiv skriver Magdalene Thomassen (2007) att tolkning mellan delarna och
helheten ar lamplig. Den hermeneutiska cirkeln forklarar detta som en rérelse mellan att véxelvis
tolka helheten och delarna av materialet. Denna vaxelverkan syftar mot att uppna en sa enhetlig
forstaelse av sambandet mellan delarna och helheten som majligt.

4.7.2 Tillvagagangssitt vid analys

Analysen av vart material paborjades redan i intervjusituationen da vi under samtalens gang bade
medvetet och omedvetet borjade analysera vad vara respondenter sade. Denna analys fortsatte under
transkriberingsfasen da vi behandlade bade det bandade och det utskrivna materialet. Vi analyse-
rade de bada gruppintervjuerna (A och B) var for sig och i en sammanférande diskussion tydlig-
gjorde vi de skillnader och likheter vi fann intressanta.

Med det utskrivna intervjumaterialet i hand bdrjade vi att strukturera respondenternas utsagor. Vi
valde att aterge citat i analysen som ar direkt tagna ur var empiri i sin ursprungliga form. Citaten ar
saledes oredigerade. Utifran tjejernas berattelser som foljde de forutbestamda temana (tjej, familj,
skola, vanner, forebilder, framtid) sokte vi efter nya underteman som skulle fanga essensen i vad
tjejerna sade. De nya undertemana vi fann analyserades med hjalp av vara valda teorier och be-
grepp (se kap 3 teoretiska perspektiv och begrepp). Dessa underteman studerades bade enskilt och
tillsammans for att beskriva och forsta respondenternas upplevelser i avseendet hur tjejer konstrue-
rar identitet. Utifran det separata analyserade materialet belyste vi de tendenser vi kunde utlasa som
centrala i tjejernas berattelser kring identitetskonstruktionen. 1 en diskussion forde vi sedan samman
de fristdende analyserna (A respektive B) och beskrev de skillnader och likheter vi fann mellan de
tva intervjugrupperna.
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4.7.3 Transkribering

Vi bandade vara gruppintervjuer for att fa en rattvis minneshild av samtalen samt for att kunna halla
fokus dar och da under sjélva intervjun. Tva bandspelare anvandes under intervjuerna som en saker-
hetsatgard utifall nagon av dessa skulle visa sig vara av dalig kvalité eller ga sénder. En forutsatt-
ning for utskrift av samtalet ar att materialet &r horbart. Att vi anvande oss av tva bandare visade sig
senare under transkriberingen vara vardefullt, pa det ena bandet/bandaren var materialet nast intill
ohdrbart. Kvale (1997) menar att utskriften av ett muntligt material inte &r ndgon enkel syssla utan
en tolkande process i sig. Han skriver att det praktiska utskriftsproblemet vacker fragor kring till
exempel skillnaden mellan talsprak och skriftsprak. Utskriften for med sig en rad olika metodiska
och teoretiska problem som blir viktiga att reflektera éver under och efter utskriftsfasen. Utskriften
bor inte betraktas som den enda palitliga empiriska materialet i studien. Varje utskrift ar unik och
bor kopplas tillbaka till sitt ursprungliga sammanhang for att fa en rattvis forstaelse.

Vi som intervjuare laste antagligen det transkriberade materialet pa ett annat satt &n vad en utomsta-
ende part gjort eftersom vi omedvetet hade med oss reflektioner fran intervjufasen. Efter vara
gruppintervjuer valde vi att skriva ut varsin intervju. For att oka tillforlitligheten i utskriftsmaterialet
lyssnade vi senare till respektive utskriftsmaterial, foérde anteckningar och gjorde andringar for att
minimera risken for eventuella avvikelser. Utskriftsarbetet i sig blir oundvikligt en subjektiv tolk-
ning av intervjun. Vi kom innan utskriftsfasen éverens om vilken utskriftskonstruktion vi skulle
forsoka arbeta utifran for att fa sa liknande utskrifter som mojligt. Vi forsokte i arbetet forhalla oss
noggrant och sa ordagrant som mojligt for att minska momentet av negativ tolkning. Kvale (1997)
menar att det inte finns nagra standardsvar pa hur en utskrift skall genomfaras. Han beskriver dock
en mojlig riktlinje for redigeringen dar man forsdker gora respondenterna réttvisa genom att forsoka
forestalla sig hur de sjalva skulle velat formulera sig. Utskrivaren 6versatter da i harmoni med in-
tervjupersonernas allménna sétt att uttrycka sig. Vi gjorde oss vidare medvetna om och forsokte
forhalla oss till (i till exempel analysen) att utskrifterna inte ar allmangiltiga representationer av en
ursprunglig verklighet utan snarare tolkande konstruktioner och anvéndbara verktyg for ett givet
syfte.

4.8 Validitet, reliabilitet & generaliserbarhet

Kvale (1997) diskuterar generaliserbarhet, reliabilitet samt validitet och talar om att forskare inom
det kvantitativa faltet ibland diskvalificerar den kvalitativa forskningen. De menar att kvalitativa
studier inte ar tillforlitliga eller kan generaliseras da resultaten uppstatt ifran ledande fragor och
bygger pa subjektiva tolkningar. Vi kommer nedan att diskutera generaliserbarhet, reliabilitet och
validitet i forhallande till var studie for att forsékra oss om att vi uppfyller de vetenskapliga kraven
pa bland annat tillforlitlighet.

Vetenskaplig kunskap innefattar krav pa generaliserbarhet och de positivistiska forskarna menar att
sokandet efter en universell sanning maste vara malet. Det humanistiska perspektivet menar istallet
att alla fenomen och situationer &r unika och dger sin egen uppbyggnad och logik. Det &r inom
denna ram Kvale (1997) diskuterar generaliserbarhet, dar den universella sanningen inte &r uppna-
bar. Istallet menar forfattaren att sanningen finns lokalt, till exempel som en personlig eller sam-
hallelig sanning, den &r alltsd kontextuell. Var studie &r unik med unika respondenter och sanningen
vi sokte var deras personliga sanning. Vi tror inte det & mdjligt, och hade inte heller for avsikt, att
finna universella lagar att generalisera vart resultat utifran. | enlighet med det socialkonstruktivis-
tiska perspektivet, dar vi diskuterar att fenomen &r socialt skapade, ar det vi som aterger ett exempel
taget utifran en viss kontext, vid en viss tid och vid ett méte mellan oss och dessa tjejer. Vart resul-
tat ger inte en objektiv sanning utan aterger var tolkning av respondenternas utsagor.
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Svenning (2003) tydliggor begreppet reliabilitet med hjalp av begreppet tillforlitlighet, dar tva un-
dersokningars resultat skall avspegla varandra om syftet med undersdékningarna ar detsamma. Till-
forlitligheten kan bero pa intervjuaren eller miljon studien utfors i (Svenning, 2003). Att uppna
reliabilitet kan vara en svarighet da den kvalitativa forskaren bade &r ett matinstrument och en
uttolkare av mening vid analysen av data™ (Larsson, 2005, sid 115). En annan aspekt ar att tva fors-
kare kan analysera samma material olika och fragan blir da vems resultat som ar det giltiga.
Billinger (2005) talar om reliabiliteten vid genomférandet av fokusgrupper, som for var del blev
gruppintervjuer, och menar att reliabiliteten 6kar om moderatorerna ar desamma i alla grupper. I de
tva gruppintervjuerna vi genomforde hade vi samma roller vilket da 6kade tillforlitligheten i var
studie. Transkriberingssituationen har ocksa betydelse for reliabiliteten. Larsson (b)(2005) skriver
om den intersubjektiva reliabiliteten och att man vid transkriberingen av materialet bor skriva ut
samma intervju tva ganger, detta bor ocksa goras av tva olika personer. Vi valde att dela upp tran-
skriberingen av vara tva gruppintervjuer da de tids- och innehallsméassigt var omfattande. Déarefter
satt vi tillsammans med varsin utskrift av intervjumaterialet och lyssnade igenom det inspelade
materialet, vi férde anteckningar som vi sedan sammanstéllde for att minimera avvikelser i utskrif-
terna. Denna transkriberingsmetod 6kade darmed studiens tillforlitlighet. Larsson (b)(2005) menar
att syftet i kvalitativa studier ofta ar att beskriva ett visst fenomen, da mister reliabilitetsfragan lite
av sin betydelse da det inte behdvs nagra matinstrument for att bedoma resultatens tillforlitlighet
(Larsson (b), 2005). Detta hade vi i atanke da vi diskuterade reliabilitetsfragan och vi ansag att till-
forlitligheten var svar att méata da vart syfte var att underscka tjejers syn pa identitet och dess kon-
struktion.

Validiteten i en studie hanfor sig till om forskaren métt det som var avsett att matas (Svenning,
2003). Kvale (1997) diskuterar begreppet och menar att validiteten bor kontrolleras under hela
forskningsprocessen och inte bara i efterhand. Han menar att validiteten ar beroende av undersoka-
rens hantverksskicklighet, till exempel hur hon/han ifrgasatter, granskar och tyder sina upptéckter.
Svenning (2003) talar om inre och yttre valida former dér den inre innebér kopplingen mellan teori
och empiri. For att uppna inre validitet ska bland annat fragorna stallas till ratt personer och tacka in
hela aspekten av det valda fenomenet. Vi anser vi uppfyllde de inre validitetskraven i var uppsats
genom vart val av respondenter (se 4.4 urval & avgransningar) samt att vi strukturerade var inter-
vjuguide enligt en tematiserad modell (se 4.5.2 intervjuguidens utformning och form) for att fa in
all relevant information géllande tjejernas syn pa identitet. Den yttre validiteten handlar om hur hela
undersokningen kan sammanbindas till en bredare kontext. For att detta skall vara mojligt stéller det
krav pa att det empiriska materialet ar riktigt grundat, annars gar det inte att diskutera nagra gene-
rella slutsatser utifran resultatet. | enlighet med vad Svenning (2003) skriver om att generalisera
utifran kvalitativa studier var vi forsiktiga med detta da vi hade ett litet antal respondenter som inte
ensamma kunde sta som modeller for en sanning. Fragan géllande hur vart resultat kan sta som
exempel for hur tjejer konstruerar sin identitet blir darmed relevant. Vi talade med vara responden-
ter om tjejer generellt och inte om deras personliga upplevelser vilket medférde att vi anvande var
empiri som exempel pa hur tjejer talar om identitet.

4.9 Sammanfattande diskussion kring metod

Den metod vi anvande under forskningsprocessen visade sig vara framgangsrik for att uppna vart
syfte med studien. Vi kan dock i efterhand skonja vissa tillvagagangssatt som kunde ha justerats for
att underlatta processens forfarande. Den malgrupp vi forst valde, tjejer i arskurs nio, visade sig
vara en svar malgrupp att na och vi fick anstranga oss for att samla ihop respondenter till vara fo-
kusgrupper. | efterhand kan vi dra slutsatsen att det kanske hade varit mer lattarbetat om vi valt en
annan malgrupp. Vi valde att gora en av vara gruppintervjuer i skolmiljo vilket vi nu anser vara ett
valavvagt beslut. Vi upplevde att tjejerna kande sig sa bekvama de kunde i denna konstruerade situ-
ation da de befann sig i en valbekant miljo. Var férhoppning var att genomfora gruppintervjuerna
under sa lika omstandigheter som mojligt. Detta blev dock inte gorbart pa grund av den tidspress vi
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arbetade under och gruppintervju B utférdes darfor i en av uppsatsforfattarnas hemmiljé. Det visade
sig vara effektivt och intressant att genomféra intervjuer i grupp. Om vi hade haft storre tidsut-
rymme hade vi garna utvecklat vart syfte i koppling till malgrupp och gjort fler intervjuer, mojligt-
vis enskilda intervjuer eller kanske en jamforelsestudie mellan tjejer och killar. Den intervjuguide vi
utformade uppfyllde sitt syfte som var att fanga olika aspekter av identitet, den kunde dock ha kom-
pletterats med ytterligare fragor kring behovet av stdd fran utomstaende vuxna. Under hela uppsats-
processen arbetade vi med en 6vergripande metod som innebar att vi satt tillsammans och diskute-
rade och reflekterade dver de fragor som dok upp. Denna metod visade sig ge god effekt och i slut-
andan ge en mer enhetlig uppsats.
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5. Resultat & analys

| foljande kapitel redovisas var empiri och vart resultat i strukturerad form utifran vara ursprungliga
teman som anvandes i intervjuguiden. Foljt av varje undertema aterges citat tagna ur var empiri,
dessa fangar den essens vi funnit relevant och intressant i vart material. Citaten aterges i sin
ursprungliga form — oredigerade. Vi har genomgaende haft vara valda teorier och perspektiv samt
vart syfte och vara fragestallningar i atanke under hela analysprocessen. Resultaten presenteras forst
enskilt och sedan sammanférda i ett diskussionsavsnitt. For ytterligare beskrivning av tillvaga-
gangssétt i analysforfarandet (se 4.7.2 tillvagagangssatt vid analys). Respondenterna aterges
benamnda som grupp A och B i enlighet med det fokus vi haft pa dem som grupp och deras gemen-
samma beréttelse. Detta kapitel avslutas med reflektioner kring varfor vara resultat kan vara viktiga
att belysa i koppling till det sociala arbetet.

5.1 Tema - tjej
5.1.1 Gruppintervju A
Det ni ser &r det ni far
”Typ vad andra ser ocksa, dom som ser hur du ar, du sjalv kanske inte marker vem du ar.”
”’Det &r mest andra som bedémer vem du ar, som kan sédga sanningen om dig.”
... jag tror inte man vill ha ett daligt rykte, alla vill ju framsta sa bra som mojligt.”
’Namen da du vet ibland, var san what ever alltsa vem bryr sig...”
(Citat fran gruppintervju A)

Dessa citat ar tagna ur diskussion kring hur betydelsefullt det blir hur andra uppfattar vem man ér.
Tjejerna talar om att omgivningens syn pa den man &r har stor paverkan men menar samtidigt att
man ibland inte orkar bry sig om vad andra tycker. Enligt Goffman (2006) upptrader individer pa en
scen infor publik. Framtrddandet avser att ge ett specifikt intryck, det dnskade intrycket. Dessa tje-
jer beskriver att det ofta ar svart att leva upp till det som publiken férvéntar sig fa se. Framtradandet
fyller darmed inte sin funktion och far ej onskad effekt. Det verkar falla sig sa att tjejerna inrattar
sig i den roll som omgivningen tillskriver dem. Tjejerna forklarar att vid de tillfallen man inte
maktar med att anpassa sig till det forvantade beteendet valjer man istéllet att starkt ta avstand och
inte bry sig. Kanske &r det sa att denna foreteelse kan forklaras med att man inte alltid orkar leva
upp till de krav och forvantningar som stélls och en enkel utvég blir da att havda att man inte bryr
sig. Inom symbolisk interaktionism talar man om ett spegeljag dar vi ser oss sjalva genom andra. |
enlighet med denna teori ser vi att tjejerna speglar sig sjalva i andra och blir sina egna spegelbilder.

Att vara eller bli tjej

”Tjej, det &r en vanlig manniska...”

”Om man ar tjej s& ar man kanske inte tvungen, man mognar fortare, man ar mer kanslig och man tar mer
ansvar...”

’Men typ nar man bérjar umgas med tjejer sa far man lite av deras vanor, liksom hur dom sitter, hur dom
ater och vad dom séger du vet.”
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”...eller sa ar det ocksa sa om man har flera syskon som ar killar sa blir man ju ocksa kille till slut.”

(Citat fran gruppintervju A)

Da tjejerna pratar om vad och hur det &r att vara tjej beskriver de att det beror pa vilket samman-
hang man &r i och vilka som befinner sig inom detta. De beskriver olikheter mellan tjejer och killar
sasom att tjejer & mer mogna, tar mer ansvar medan Killarna tillskrivs ett mer utatagerande bete-
ende. Dessa konsstereotypiska skildringar beskriver tjejerna inte som nagot fast utan nagot foran-
derligt som véxlar beroende pa vilka man omger sig med. Smedler & Drake (2006) skriver att kon
inte dar ett biologiskt faktum utan en social konstruktion. Vi kan genom denna beskrivning se att
tjejerna “gor sitt kon”. De verkar rora sig ”16st” mellan kdnsrollerna och uttrycker ingen sarskild
svarighet i detta. Enligt Smedler & Drakes beskrivning av Butlers socialkonstruktivistiska teori
skapas kon inom ett system av handlingar som representerar ett normativt beteende som till
exempel; rorelser, kladsel och sprak. Tjejernas avvikelser fran detta beteende kan enligt Butlers
teori beskrivas som subversiva kroppsakter dar ens roll inte langre &r statisk.

Att vara nagon
... man forsoker pa natt satt bli som en person... det beror pa vilka man umgas med.”
’Men man har ingen identitet da ar man typ kopia av nan annan.”
... forsoker man bli som ndn annan, det &r inte heller bra, man forlorar sig sjalv pa ett satt.”
”Ar man cool s& har folk stora forvantningar...”
(Citat fran gruppintervju A)

Tjejerna talar om att det &r viktigt att vara unik. De beskriver att den man &r beror pa vilka man
umgas med och att det r viktigt att ha en egen identitet. Diskussion cirkulerar kring de forvant-
ningar som stalls pa personer utifran perspektivet vad man forvantas vara. De talar om tre olika
grupper; de coola, de ndrdiga och de som befinner sig mitt emellan och menar att de &r n6jda med
den plats de sjalva fatt/tagit. Stier (2003) skriver om att identiteten forst blir meningsfull da den
stalls i relation till nagot/nagon annan. Han menar att definition av vem man ar, vilka vi ar och vilka
de ar hjalper individen att definiera sin egen person. Fortsatt beskriver han att det &r grundlaggande
for en persons identitet att 4ga kanslan av att vara ett jag. Utifran vad dessa tjejer beskriver kan vi se
att de definierar sig sjalva i férhallande till sin omvarld. Den gransdragning mellan olika benamnda
grupper som sker kan beskrivas som en jagstarkande foreteelse. Genom att inrdkna sig i en viss
grupp samtidigt som man avgransar sig mot en annan inringar de sitt jag. Tjejerna talar om att kom-
pensera da man hamnar i ett ssmmanhang dar man inte kanner sig bekvam. De menar att i samman-
hang dar man ké&nner sig oséker blir man annorlunda och gér saker man vanligtvis inte skulle gora.
De beskriver en kénsla av att forlora sig sjalv i dessa sammanhang.

Ursprung och omgivningens betydelse
”’Det &r ju typ hela identiteten fér varje manniska, hur man &r sjélv hur din bakgrund ser ut.”

Jag tror det [identitet] handlar mest om var man kommer ifran, typ det som bevisar att man &r den man
ar.”

’Man kan ju inte bara komma och sdga att jag ar det och det. Man maste ha natt kannetecken eller tillhora
en viss grupp eller ett land eller natt.”
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”’Om man bor i ett omrade dar alla ar gamla... i alla fall ett stalle som inte &r som har tror jag inte det
skulle vara s manga gangsters som det ar nu”.

”Det ar inte sa, assa nar folk fragar var bor du, sdger man Biskopsgarden dom tror liksom det &r vérsta
mordarstallet. Liksom hur kan du bo dar... det &r inte sa for oss som bor har.”

Det & som om man gar in och ut genom en dorr.”
’Da [om man bott i en annan stadsdel] kanske du hade... blivit lite mer svenskaktig.”
(Citat fran gruppintervju A)

Da vi talar om vad identitet &r beskriver tjejerna sin etniska bakgrund och talar om att den &r valdigt
viktig. Diskussionen handlar om betydelsen av att tillhéra nagot och de beskriver sin egen bakgrund
som det som format dem. Vidare diskuterar de den samhérighet man kanner med andra invandrade i
omradet dar de bor. Tjejerna upplever att omgivningen har mycket fordomar kring stadsdelen och
att dessa inte stammer. Samtidigt pratar de om att det ar stokigt i omradet men att de inte méarker av
det. Som Almeér (2006) skriver innebér den etniska identiteten en upplevelse av att tillhora en storre
enhet. Denna far stor betydelse for hur man uppfattar sig sjalv. Da det i ens omgivning finns nega-
tiva attityder gentemot olika enheter star individen infor en utmaning vad det géller den egna upp-
fattningen, denna aspekt av identitet kan ocksa beskrivas som en aspekt man sjélv inte kan paverka.
Det dessa tjejer beskriver kan kopplas till vad Almér skriver. Respondenterna verkar forhalla sig
ambivalent till omradet de lever i. A ena sidan beskriver de en stadsdel de gillar och vill bo i, &
andra sidan talar de om omradet som nagot daligt. Andersson (2003) talar i sin avhandling om
flickors ambivalens mellan stadsdelen de lever i koppling till identifikationer. Hon menar att det
bade finns ett forsvar av stadsdelen samtidigt som man inte fullt ut vill identifiera sig med bilden av
hur den framstélls. Forfattaren skriver att flickorna i hennes undersdkning kénner sig hemmaho-
rande i stadsdelen och ser sig sjalva som ickesvenskar. VVara respondenter bendmner sig sjalva som
ickesvenskar och de talar om att de kanske varit mer svenskaktiga om de bott i en annan stadsdel.
De drar slutsatsen att det finns en skillnad mellan dem och de som bor i villaomraden som inte &r
lika mangkulturella. Andersson beskriver ocksa det hon kallar generaliserande benamningar som
“utlanning” och svensk” vilka verkar representera olika samhallsklasser for flickorna i studien.
Paralleller till denna slutsats kan vi dra till var studie da tjejerna talar om att svenskaktiga personer
bor i villor i medelklassomraden. Likt forfattaren beskriver verkar etniciteten alltsa likstallas med
vilken klasstillhorighet man har som ar beroende av vilken plats man bor pa.

Sprakets betydelse
””...kommer man fran samma land eller &tminstone [landerna] XXX nar man pratar typ samma
sprak eller man forstar spraket sa ar det lattare att kommunicera och att komma néra den

personen.”

’Da man sjalv ska saga natt man bara vad hander om jag sager det? Man vagar inte siaga det ifall
dom borjar skratta du vet.”

... typ jag vet inte hur man snackar med, hur man ska va artig eller sa du vet. Jag pratar bara sa
som jag ar.”

’Ne assa med folk jag kanner, jag kanner mig utanfor forstar du... jag forstar inte ett piss av vad
dom séger, jag bara sitter dar du vet.”

(Citat fran gruppintervju A)
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| koppling till det omrade man lever i och dess betydelse talar flickorna om sprakets betydelse. De
menar att om man har spraket och ett liknande ursprung som gemensam namnare ar det lattare att
lara kdnna och komma nara en person. De beskriver att man da forstar varandra pa ett annat — ett
speciellt satt. Tjejerna benamner en kansla som infinner sig d man inte kommunicerar pa ett lik-
nande satt. De kopplar detta bade till ungdomar i forhallande till vuxna samt mellan personer som
har olika sprak som modersmal. Mead talar om individen som en spraklig varelse och menar att hon
anvander spraket som verktyg i vardagen (ne.se). Berg et al. skriver att sprak och mening skapas i
samspelet och ar beroende av inblandade aktorers reaktioner. Genom tjejernas utsagor forstar vi hur
viktigt det egna spraket ar. De beskriver en osdkerhet som infinner sig da man inte forstar varandra.
I enlighet med Helkama et al. (2000) och symbolisk interaktionism kan man tolka detta som att
bristen pa liknande symboler i talet orsakar att avsandare och mottagare inte lyckas tolka meningen
i budskapet pa samma satt. For att mojliggora detta kravs en gemensam definition av en specifik
situation vilket tjejerna beskriver saknas bade i forhallande till vuxna samt personer med annat
etniskt ursprung i vissa situationer. Almér (2006) skriver att ungdomsspraket under adolescensen
blir viktigt, att det blir en formande faktor och ett verktyg i nyorienteringen mot vuxenlivet. Vidare
beskriver hon att ungdomen anvander detta sprak i behovet av att identifiera sig med sina kamrater
som sig sjalv samt avgransande mot det vuxna samhéllet. Detta ser vi exempel pa i vart insamlade
material, tjejerna talar om att vuxna ofta inte forstar vad de menar.

5.1.2 Gruppintervju B
Att vara den man forvantas vara eller bryta mot normen

’Man lar sig pa natt satt att sa har ska man vara som tjej och man ska gora det har och det ar ju ganska
svart att komma ifran.”

Alltsa den paverkar en som person valdigt mycket, man anpassar sig eller sa stter man omgivningen ifran
Sig.”

Det kan ju gora valdigt stor skada, om folk har fel uppfattning av en, det ar klart att det ar jobbigt och da
tror folk nagonting helt annat an vad det egentligen ar och det vill man ju inte.”

’Man tanker forst och pratar sen.”

... &r man svag mot grupptryck kan man nog inte riktigt va sig sjalv, men ar man valdigt stark i sig sjalv sa
tror jag man vagar ga sin egen vag.”

(Citat fran gruppintervju B)

Citaten ovan beskriver tjejernas upplevelser av att vara tjej och hur man anpassar sig efter andras
forvantningar. De menar att vara tjej ar ndgonting man socialiseras in i och betonar svarigheten i att
inte f6lja normen. FOr att leva upp till forvantningarna och inte riskera att misstolkas beskriver de
en redigering av sig sjalva dar man noga 6vervéager vad man sager och gor. Denna redigering kan
liknas vid den sjalvmedvetenhet och formaga till sjalvreflektion Wrangsjoé (2006) namner som vik-
tiga faktorer for identiteten. Tjejerna sager att man "l&r sig” hur man skall vara som tjej och att det
ar svart att std emot detta. | enlighet med det socialkonstruktivistiska synsattet kan begreppet tjej
ségas vara tillskrivet vissa egenskaper och normer for hur man ska bete sig. Smedler & Drake
(2006) skriver om att samhallet "gor kon” genom vissa social 6verenskommelser vilket tjejernas
uttalande tydligt ger exempel pa. Vad som verkar vara viktigt for tjejerna ar kanslan av att beméstra
olika situationer vilket Wrangsjo (2006) menar ar viktigt for identitetsupplevelsen.
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Skiljer och férenar manniskor pa samma gang

Identitet marks val i... sociala sammanhang. Ja i varderingar tankar asikter. Ja alltsa identiteten ar ju det
som skiljer oss, vi har ju olika identiteter har. Nagonting som skiljer en person men anda, alltsa far dom
samlade.”

(Citat fran gruppintervju B)

Har talar tjejerna om néar identiteten blir betydelsefull och viktig, de menar att identiteten &r nagot
som for manniskor narmare varandra men att den samtidigt kan vara det som skiljer oss at. De séger
att det sociala sammanhanget spelar roll for nar identiteten blir tydlig. Goffman (2006) talar om
varlden som en teater dar jaget visas upp for andra och beroende pa vilken scen man befinner sig
visar man upp olika sidor av jaget. Stier (2003) skriver att identiteten blir meningsfull da den stélls i
relation till ndgon annan. Tjejerna sager att identitet marks i folks véarderingar och asikter och att det
ar sa man vet hur nagon ar. Det kan forstas utifran Stier da tjejerna marker av identitet nar de for-
haller sig till andra, i det sociala sammanhanget.

Olika men anda lika

Det syns mer utt tror jag. Det har som tjejer bryr sig om, samma sak som killar men man visar det mer
som tjej.”

(Citat fran gruppintervju B)

Vid samtal om hur det &r att vara tjej och hur man vet att man &r en tjej menar respondenterna att
det finns manga likheter mellan tjejer och killar men att man som tjej visar mer utat vad man bryr
sig om. Tjejerna verkar anse att de skillnader som finns ar socialt skapade. De beskriver en stereo-
typisk bild av killar som mer aggressiva an tjejer vid till exempel konfliktlésning och de sager ocksa
att tjejer &r mer osékra an killar. Samhéllet skapar normer for hur man ska bete sig och Smedler &
Drake (2006) menar att vi forvantar oss att manniskor tydligt ska formedla en konstillhdrighet vilket
detta citat kanske &r ett exempel pa. Respondenterna verkar finna sig i de forvantade konsrollerna
utan att direkt ifragasatta de radande normerna. Tjejerna beskriver ocksa i denna diskussion att det
ar mer komplicerat att vara tjej och med en intersektionell analys kan detta forklaras med att tjejerna
maste anpassa sig till ett samhélle dar det "manliga” &r normen.

Jag och fasaden

Det &r svart att ga och halla inne sig sjélv liksom. Och inte visa vad man tycker, utan det maste ju vara
valdigt jobbigt att ha en fasad.”

’Men sen samtidigt s kan man ibland kanna att man utger sig for att vara ndgon annan an vem man ar for
man vill inte att den ska se vem man egentligen &r.”

Det &r ju svart att kanna att man racker till som man ar tror jag. Man vill liksom va nan som man inte
behover va egentligen. For egentligen duger ju alla som dom &r men jag tror det ar svart att kanna att man
gor det.”

(Citat fran gruppintervju B)

Nar tjejerna pratar om hur viktigt det ar att fa vara den man vill vara menar de att det ar valdigt vik-
tigt men att det inte alltid ar sa latt. En balans mellan att skydda sig sjalv genom att inte visa vem
man ar och mellan att inte fa visa vem man ar beskrivs. De sdger ocksa att det &r svart i dagens
samhélle att vara sig sjalv eftersom det finns mycket férdomar om olika saker. Erikson (1968)
menar att individens kansla av identitet ar beroende av det stéd den sociala omgivningen ger vilket
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kan forklara tjejernas stravan efter att passa in. Goffman (2006) skriver om att det finns olika sé&tt att
uttrycka sig for sin publik, det som sénds ut och det som 6verfors och dessa anvénder akttren for att
kontrollera andras reaktioner pa henne. Tjejerna sager att man ibland inte vill visa vem man ar och
att de da andrar sina satt att vara pa vilket kan forstas utifran Goffman. Stier (2003) talar om att for
att vara framgangsrik i sitt identitetsskapande maste individen kunna konstruera, dekonstruera samt
rekonstruera sin identitet beroende pa kontexten vilket tjejerna ger tydliga exempel pa att de gor och
beméstrar. Marcia (2006) menar att en tillverkad identitet &r battre &n en tilldelad eftersom det 6kar
jagstyrkan, tjejerna visar pa att de sjalva har makten att bestamma hur de vill vara men att det ar
svart. De uttrycker ocksa att det kan kdnnas svart att racka till som man ar, dven om detta borde
vara en sjalvklarhet. Tjejerna beskriver hur de pendlar mellan att férhalla sig till hur samhallet sager
att man bor vara och hur "verkligheten” ser ut.

Omgivningens betydelse — pa landet eller i stan

”Jag tror att man ar mer stressad som person om man har vaxt upp i Stockholm an vi har som vaxt upp i
Angelholm. Det ar sakert en viss skillnad mellan bara det och det &ar nog skillnad att bo ute pa landet och
sahéar som vi bor nu ocksa.”

(Citat fran gruppintervju B)

Da samtalet handlar om omgivningens betydelse for vem man &r och blir sager tjejerna att den nog
har stor betydelse. De diskuterar skillnaden mellan att bo i en storstad och i en mindre stad som de

sjalva bor i, de diskuterar ocksa hur det &r att bo ”pa landet”. De beskriver stressfaktorn som bero-

ende pa vart man bor och menar att den kulturella skillnaden som kan finnas mellan de geografiska
omradena paverkar vem man blir. Detta &r ndgot Abrams (2002) tar upp i sin artikel, den kontextu-
ella och kulturella betydelsen for identitetsutvecklingen.

5.2 Tema - familj
5.2.1 Gruppintervju A
Tillhdrighet — dar man ar den man ar

... @ven om vi blir ovanner sa ar vi samma familj, vi kommer sova under samma tak... jag ar anda en del av

dom”.

Utan min familj skulle jag kanske inte ens existera eftersom jag inte skulle ha nagot efternamn eller
nagonting.”

”Det ar inte sa att du maste ha samma blod som personen, den kan anda tillhéra din familj.”
(Citat fran gruppintervju A)

Da vi pratar om familjen séger tjejerna att den kan vara manga olika saker. De talar om att familjen
inte endast &r de som man dar slakt med utan att de &ven kan vara andra ndra personer. Samtidigt
som de beskriver detta kan vi se att de lagger olika varderingar pa dem som de ar bundna till via
blodsband och andra néra personer. Tjejerna menar att familjen alltid finns d&r for dig oavsett vem
man &r och vad man gor. Det verkar rada en dissonans mellan det tjejerna kanner de bor saga och
det de faktiskt upplever. Eriksson (1968) menar att en av de viktigaste egenskaper identiteten har
for individen ar att kdnna sig som densamma oavsett i vilket sammanhang man befinner sig i. Tje-
jerna beskriver att det &r inom familjen man kanner sig mest som den man &r. Kopplat till Erikssons
teori kan vi resonera kring hur svart tjejerna upplever det att vara densamma i olika sammanhang.
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Den identitetsstarkande kanslan av att fa mojlighet att vara den man vill vara verkar framst ske
inom familjen.

Trygghet

”Allt foréldrar gor ar for barns basta.”

Dom tar dig till Iakaren, dom gér soppa at dig, du vet att det finns ndgon dar som bryr sig om dig. Sa jag
vet inte vad jag skulle vara utan min familj.”

’Dom sprider inte rykten om en fér dom alskar ju dig.”

’Om man sager sa, om dom bara berattar nagonting som &r daligt eller jobbigt sa ar det deras rykte som ar
forstort, att din dotter gor sa.”

(Citat fran gruppintervju A)

Da tjejerna talar om familjens funktion skildrar de en verklighet av att foraldrar alltid vill barnets
bésta. Den omhandertagande funktionen familjen har for ett barn beskriver respondenterna. Vidare
pratar de om att det finns skillnader mellan familjen och andra néra personer eftersom familjen inte
skulle sprida rykten eller gora dig illa pa ett satt som en van till exempel skulle kunna géra. Den
trygghet de beskriver finnas inom familjen kan enligt deras utsagor inte ersattas. De talar om famil-
jen som en enhetlig enhet och att om man skadar sitt barn pa nagot satt skadar man darmed ocksa
sig sjalv och hela familjen — det slar tillbaka mot dem och ryktet forstors. Den identitetskris
Eriksson (1968) talar om som en nédvandig vandpunkt under ungdomen verkar for dessa tjejer inte
sa narvarande. De talar fortfarande om sin familj som det viktigaste sociala sammanhang de befin-
ner sig i. Eriksson menar att de ursprungliga vuxna personer ungdomen omgivit sig med nu under
adolescensen behdver kompletteras med andra vuxna och jamnariga for att 16sa krisen. Detta kan vi
utlasa i vart material. Vi ser snarare att flickorna kompletterar sin sociala omgivning an att de frigor
sig fran sin familj. Var reflektion kring detta kan kopplas till den studie Adamson (1999) gjort dar
hon talar om att den separation fran vuxna Eriksson benamner inte haft sa stor betydelse for de unga
I hennes studie, utan snarare tvartom.

Forvantningar

... jag tror dom vill att man ska bli natt bra. Dom hoppas alltid pa det bésta du vet. Dom vill alltid att du
ska vara ett steg hogre.”

(Citat fran gruppintervju A)

Da vi staller fragor kring vad familjen har for forvantningar beréttar tjejerna att familjen alltid vill
ens bésta och att det de sjalva lyckats prestera vill de fora vidare for att mojligora ett &nnu battre liv
for sina barn. Tjejerna beskriver att foraldrarna vill hjalpa till och konstruera en annu béttre bas, &n
vad de sjalva hade, for sina barn. Adamson (1999) drar slutsatsen att de allra flesta ungdomar anser
det vara viktigt att ha vuxna i sin narhet. Hon skriver om att de vuxna besitter kunskap och erfaren-
heter som hjalper den unga pa manga satt. Forfattaren till studien liknar vuxnas funktion for den
unga som en karta och kompass i utvecklandet av identiteten.

5.2.2 Gruppintervju B

En fast punkt — en bas for den man ar
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... foraldrarna har kant en hela livet. skulle man géra nagot konstigt fattar dom att, vad gor du nu, detta ar
inte du.”

”Hemma hos foréldrarna ar det ingen mening med att sitta och va tuff, det tjanar man inget pa medan det &ar
mer uppskattat hos kompisarna.”

(Citat fran gruppintervju B)

Da samtalet handlar om familjen menar respondenterna att familjen utgdr karnan i livet och att det
ar fran foraldrarna man far sina véarderingar. Familjen behdver inte besta av enbart slakt, nagon som
ar betydelsefull kan ocksa raknas till familjen. Tjejerna sager att man lyssnar pa vad familjen tycker
och att man far bekraftelse pa om det man gor &r rétt eller fel. De menar ocksa att det & hemma hos
foraldrarna som man ar sig sjalv och &r mest avslappnad. Detta jamfér de med nar man &r med sina
vanner, da maste man akta sig for missuppfattningar eftersom véannerna inte kanner en pa samma
satt som foraldrarna gor. Goffman (2006) talar om roller och menar att dessa uppstar nar man fram-
for samma forutbestdmda akt infér samma publik. Respondenterna beskriver att de tar olika roller
beroende pa vilka de umgas med och att det beror pa att man vill passa in. Med foraldrarna vill de
vara lugna och snalla medan man med vannerna antar en mer tuff attityd. Goffman talar ocksa om
att publiken kan kontrollera en aktors framtradande genom att se till vad som sénds ut och éverfors.
Dessa ska Overensstamma for att framtradandet ska verka &rligt. Tjejerna séger att nar man gor
misstag sa vet foraldrarna att det ar nagot fel och att det "inte ar du” . Foraldrarna kan ha lart kanna
barnens utsédnda och éverforda signaler och kan se att dessa inte stdammer 6verens, vilket medfor att
de ocksa ser att handlingen inte "ar ratt” for barnet. Familjen framstalls som betydelsefull och tje-
jerna séger att de valjer familj fére vanner om de maste gora ett val. Erikson (1968) menar att ung-
domen maste finna nya personer att identifiera sig med for att l6sa den identitetskris hon befinner
sig i och fordldrarna ar inte tillrackliga for detta. Tjejerna verkar inte alls ge uttryck for den separa-
tion Erikson talar om utan familjen har fortfarande en central roll i deras liv. Adamson (1999) fann i
sin studie att ungdomarna soker en kontext att integrera sig i som snarare ar ett kom-plement till
familjen &n en separation fran den.

Arvet och varderingarna

... sa dom hjalper en att liksom fa deras liv men en battre version av det.”

(Citat fran gruppintervju B)

Diskussionen handlade har om hur foraldrarna paverkar en i de val man gor. Tjejerna sager att
for-aldrarna vill ge barnen ett liv likt deras eget fast béttre. De tror att vare sig man vill eller inte sa
blir man till slut som sina foréldrar. Adamson (1999) menar att de vuxna kan ses som karta och
kompass pa vagen nar man konstruerar sin identitet och att de ar ett stod i den mellanméanskliga
kontakten da de besitter en erfarenhet de unga saknar.

5.3 Tema - skola

5.3.1 Gruppintervju A

Goda forutsattningar i Sverige

... alltsd man kommer ingenstans utan en utbildning nufortiden... just nu maste man ha en utbildning till
och med for att bli staderska. | manga lander i typ mitt land, dom dor efter att fa en utbildning — att bli
nagonting. Men man har inte rad och vi som bor i Sverige alltsa, vi far mat i bamba vi har det helt sa soft
men anda tar vi inte nytta av den kunskapen vi far.”
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(Citat fran gruppintervju A)

Da vi diskuterar skolan med tjejerna talar de om hur viktig den ar och att man maste ta tillvara pa de
mojligheter man erbjuds i den svenska skolan. Respondenterna for snabbt diskussionen till sitt
etniska ursprung och menar att “svenskar” inte tar tillvara pa de mojligheter man har. Almqvist
(2006) beskriver olika komponenter som den etniska identiteten ofta ar kopplad till; ett visst satt att
tanka, uppleva, kanna och bete sig. Dessa tjejer, som alla har annan etnisk bakgrund an svensk, ver-
kar ha inforlivat en gemensam vérdegrund och ett gemensamt satt att reflektera dver skolan i
Sverige. Det som for personer med svensk bakgrund beskrivs vara en sjalvklarhet beskriver respon-
denterna som goda forutsattningar man skall ta tillvara pa. Det utanférskap respondenterna i vissa
sammanhang talar om verkar i detta fall ha resulterat i ett "innanforskap” dar man omedvetet haller
fast vid vissa gemensamma véarderingar.

5.3.2 Gruppintervju B
Skolan som uppfostringsarena

... man lar sig ju valdigt mycket i skolan, inte bara faktagrejer och &mnen utan beteende, hur man ska
va...”

Ja det ar ju dom [lararna] som bestammer hur man ska va i skolan alltsa... en extra guide.”
(Citat fran gruppintervju B)

I diskussion kring skolan menar tjejerna att skoltiden har stor betydelse for vem man &r. Skolan &r
en ny plats att konstrueras inom och man socialiseras in i hur skolans varld anser att man bor vara.
Tjejerna menar att det ar i skolan man lar sig samarbeta i stor grupp och hur man anpassar sig till
andra. De tillskriver lararen en liknande status deras foraldrar da de menar att lararen har makten att
forma sina elever. Adamson (1999) sag i sin studie att de flesta unga tycker att det ar viktigt med
vuxna i sin nérhet. Som vi ovan beskrivit kan de vuxna liknas vid en karta och kompass for identi-
tetsutvecklingen. Tjejerna beskriver lararna som viktiga vuxna och verkar tycka det vara positivt att
ha denna typ av kontakt med dem.

Att hamna ratt
Det spelar nastan inte nan roll vad man gor, det ar alltid ndn som missuppfattar det. I skolan.”

... det har nog valdigt stor betydelse vilka man umgas med i skolan ocksa liksom, bara det att man hamnar
i fel klass kan ju géra mycket med en person och likadant om man hamnar i en bra klass.”

... man blir nog lite mer som sin omgivning...”.
(Citat fran gruppintervju B)

En stor del av skoldiskussionen handlade om hur viktigt det &r att hamna i ratt sammanhang och att
omgivningen paverkar den man blir. Erikson (1968) menar att det ar i de gemensamma identifie-
ringskanslorna med den betydande sociala kontexten som stddet for utvecklandet av den egna iden-
titeten finns. Tjejerna sager att det &r lattare att slappna av i den man ar pa gymnasiet eftersom de
valt program dar folk har ett liknande intresse. | dessa grupper finner tjejerna jamnariga personer att
identifiera sig med vilket Erikson menar vara nddvéndigt for att 16sa identitetskrisen. Responden-
terna beskriver att skolklassen man hamnar i formar den man blir, klassen kan sdgas vara en social
konstruktion dar de mellanménskliga relationerna har stor betydelse. Dock séger tjejerna att det inte
alltid ar latt att hamna réatt, de tycker att man ofta blir missférstadd i skolan, oavsett vad man gor.
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Erikson skriver att ungdomar i sitt identitetssokande forsdker definiera och omdefiniera andras jag
vilket kanske kan forklara tjejernas upplevelser. Da de olika grupperna som finns i skolan forséker
forhalla sig till varandra kan konflikter skapas da dessa forsoker sarskilja sig fran varandra och
definiera sig sjalva.

5.4 Tema - vanner
5.4.1 Gruppintervju A
Masken & beroendet

Utan kompisarna sa skulle kanske inte ens jag fa ens G pa mina prov tror jag... blir du mobbad i skolan sa
tillslut orkar du inte med.”

’Man ska kanna personen riktigt ordentligt innan man ser hemligheter eller avslojar nagonting.”
(Citat fran gruppintervju A)

Tjejerna beskriver en samhdrighet med och ett visst beroende av sina vanner. De menar att de utan
sina vanner inte skulle orka med skolan och vardagen. Respondenterna talar ocksa om att allt
paverkar vartannat, om du har det jobbigt i skolan, svart hemma eller inte kanner att du platsar i din
omgivning paverkar det den man ar. De lagger storst vikt vid vannernas betydelse, att man har
nagon att ga och prata med om man mar daligt. Fortsatt pratar tjejerna om ett avsldjande, ett avslo-
jande av identiteter. De menar att for att man skall kunna sldppa in en person néra pa livet maste
man lara kanna henne riktigt val. Utifran vad vi hor i koppling till Goffmans (2006) mikroperspek-
tiv verkar respondenterna tala om ett avsldjande av den mask man bar. Medan hemmiljon, i enlighet
med Goffmans skildring, kan liknas vid kulisser blir vannerna publiken i skolan — pa scenen. Tje-
jerna beskriver ett avslojande av den “riktiga identiteten” och att denna endast uppvisas da man
kanner varandra riktigt val.

Att vara lik eller gj
”Unik &r man ju om typ inte harmar nagon annan. Unik ar lika med speciell.”
’Man ska vara sig sjalv inte som andra.”
Det &r modigt att ha en egen stil. Jag skulle inte klara av det men anda.”
(Citat fran gruppintervju A)

Smedler & Drake (2006) beskriver en aspekt av identiteten som handlar om att ha en stabil bild av
sig sjalv. De talar om en demarkation gentemot andra individer. Begreppet identitet star for den
medvetenhet en person har kring sig sjalv som en unik individ. Upplevelsen av vem man &r blir
under tonaren extra viktig (ne.se). Tjejerna talar om att vara unik och menar att detta unika handlar
om att inte harma andra och andras utseende. De séger att man inte ska ha samma stil eller samma
personlighet men att ha nagorlunda samma intressen &r viktigt. Frisén (2006) skriver att kroppsliga
forandringar och utseendet ocksa blir extra viktigt under adolescensen, hon menar att vanners atti-
tyder och syn pa utseende har stor betydelse. Fortsatt talar hon om att hur nagon véljer att kla sig
avspeglar vem man vill vara, hur man ser pa sig sjalv och hur man vill uppfattas av andra. Genom
de yttre attributen kan man tillkdnnage en grupptillhérighet och hur man valjer att se ut séager
mycket om hur man vill bli sedd och bekréftad. Respondenterna menar att det inte spelar nagon roll
hur man ser ut och att det & modigt att ha en egen stil, samtidigt sdger de att det ar viktigt for en
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sjalv hur man ser ut och presenterar sig sjalv for sjalvfortroendet. Tjejerna markerar tydligt, da vi
fragar om man vill vara lik sina vanner, att man inte skall vara det och att det &r modigt att ha en
egen stil. De menar att man ska ha en egen stil snarare &n att vara lik vannerna. Tjejernas utsagor ar
i denna fraga lite motségelsefulla, & ena sidan beskriver de att de inte bryr sig om att vara lik andra &
andra sidan namner de att de sjélva inte skulle vaga sticka ut for mycket. Att passa in i en viss kon-
text och grupp verkar viktigare an vad respondenterna sjélva reflekterar 6ver.

5.4.2 Gruppintervju B
Lik men anda olik

’Nan som kan respektera att jag tycker som jag tycker och att jag ar som jag &r men anda liksom inte
likadan.”

... man maste ju mota ndn med en annan asikt sa att man kan utvecklas.”
... man ska umgas med s& manga som majligt som &r olika sa far man ju lite av varje.”
... man blir som man umgas...”.

(Citat fran gruppintervju B)

Vid diskussionen om vad vanner &r och vilken paverkan de kan ha menar tjejerna att en van
respekterar en for den man ar. De pratar ocksa om vikten av att mota personer med olika asikter for
att som de sjalva beskriver utvecklas som person. | den sociala interaktionen sker en standig forand-
ringsprocess dar de inforlivar andras asikter (symboler) i sig sjalva. Tjejerna menar att fordomar i
samhéllet minskar da man umgas med olika personer. De verkar inte radda for det nya eller obe-
kanta utan ser det snarare som en utmaning dar de far en mojlighet att utvecklas. Respondenterna
sager ocksa att man blir som man umgas. Helkama et al. (2000) menar att vi skapas i en
"fardigbyggd” varld med en viss kultur och sprak. Det sammanhang tjejerna befinner sig i kan ses
som en social enhet dar de gemensamt definierat och skapat normer fér hur man bor vara vilket da
medfor att de blir som de umgas.

Att vara lagom och passa in

Man vill ju pa natt satt passa in bara. Man gor liksom allt for att man ska ja, passa in. Kénna att man
tillhor nagonting natt gang.”

’Det har ju blivit mycket mer att man vill se ut som nagon annan, att man férsoker vara likadan, det ar ju
mycket sa i dagens samhalle. Man vill passa in.”

... jaman har en egen stil men pa en lagom niva, den ar tillrackligt egen for att man ska sticka ut men anda
lagom for att man ska kunna anpassa sig och umgas med andra.”

Det [utseendet] ar ju inget som ska paverka egentligen men nu gor det ju det i vissa lagen, men egentligen
ska det ju inte gora det.”

Det beror nog pa vad man hamnat i for gang ocksa. Alltsa dar kan ju vara sddana som ar balla och sahar
som hamnat i ett ballt géng fast dom kanske inte ar som dom ar. Alltsa dom vagar inte visa att dom kanske
inte ar sa balla som man tror att dom &r.”

(Citat fran gruppintervju B)

Tjejerna pratar mycket om behovet av att passa in nagonstans och att vara "ratt”. Tillhorigheten till
en grupp verkar vara viktig och utseendet spelar en stérre roll &n vad det borde enligt responden-
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terna. Frisén (2006) skriver om att vannernas syn pa utseende har stor paverkan pa hur man ser pa
sig sjalv. Kladerna avspeglar vem man vill vara men ocksa hur man vill bli uppfattad. Vidare menar
Frisén att kladerna ocksa kan visa vilken grupptillhérighet man har. Tjejerna talar om att "vara
lagom” och att inte sticka ut for mycket. Sticker man ut for mycket kan andra déma en pa ett satt
som inte stimmer 6verens med den bilden man har av sig sjélv. Det verkar vara en standig balans
mellan vad som &r for mycket och for lite nér det galler den egna stilen. Inom den egna gruppen
beskriver tjejerna att de har en liknande stil som sina vanner. Goffman (2006) talar om informella
grupper och deras syfte som ar att distansera sig fran andra grupper. Ibland bildas en gemensam
social fasad for att visa grupptillhdrigheten och denna kan ge upphov till stereotypiska bilder av en
grupp. Detta kan forklara varfor det inom vankretsen finns en liknande stil. Goffman beskriver
ocksa att individen anvander sig av olika masker nar hon blir osaker pa sin roll. Nar tjejerna inte blir
uppfattade pa det satt de dnskar anvander de sig av dessa masker for att passa in. Tjejerna upplever
att det &r svart att vara sig sjalv och att bli accepterad i sin egen stil men tycker anda att det borjar
bli lattare. Samhéllets normer for hur man ska se ut har stor paverkan for vad som accepteras, denna
sociala konstruktion &r nagot som hela tiden férandras och som individen maste férhalla sig till.
Erikson (1968) talar om att den unge maste finna jamnariga att identifiera sig med for att kunna
utveckla en kansla av en inre identitet och tjejernas beskrivningar av att passa in skulle ocksa kunna
forstas utifran detta.

5.5 Tema - forebilder
5.5.1 Gruppintervju A
Nara forebilder

Forebild ar ndgon man ser, som henne eller honom vill jag bli i framtiden.”

Har du en mamma som dricker eller en pappa som krokar vad tror du din framtid ser ut da. Man maste ha
en forebild i familjen.”

”Det ska inte alltid vara s att man ser sina foraldrar som en forebild.”

Klart man alskar sina foraldrar och liksom dom har ju lyckats sa bra i sina dagar liksom. Men man kanske
inte vill bli som dom.”

(Citat fran gruppintervju A)

Tjejerna beskriver det vi i detta stycke bendmner som néara forebilder. De talar om forebilder bland
nara och kéara som nagon man ser upp till och beundrar. De papekar dock att det inte alltid &r bra att
se upp till sina foraldrar om fallet &r sa att man anser sig haft en problemfylld uppvéxt. De resonerar
kring stoltheten 6ver foréldrarna kontra att vilja vara en egen person med egna varderingar. Detta
kan kopplas till Eriksons (1968) teori om den kris eller snarare i detta fall vandpunkt i livet som
handlar om att frigora sig fran foraldrar och finna sitt eget sammanhang och stod i andra sociala
sammanhang. De samtalar om att man dlskar sina féraldrar men att man inte vill bli som dem. Kan-
ske befinner de sig i brytningspunkten mellan att sla sig fri men samtidigt halla kvar vid den trygg-
het fordldrarna erbjuder i identitetsarbetet.

Ledstjarna mot sina mal

’Nan som man ser, som henne eller honom vill jag bli i framtiden.”

”Man ska ha mal och forebilder i livet.”
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"For man kan ju inte bara leva utan att ha nan mening du vet. Man maste alltid ha natt att se upp till.”
(Citat fran gruppintervju A)

Stier (2003) menar att identiteten forst blir meningsfull da den stélls i relation till nagot eller nagon
annan. Smedler & Drake (2006) beskriver att identiteten skapas i motet mellan omvérlden och indi-
viden sjalv. Dessa tjejer redogdr for hur viktigt det &r att ha nagon att se upp till i forhallande till att
skapa mening i sin vardag. I citaten ovan beskriver de meningen i att ha ndgon att se upp till och
menar att det inte gar att leva utan att ha en forebild. Den meningsfullhet Stier talar om blir har syn-
lig, tjejerna uttrycker behovet av att ha nagon att jamfdra sig med och stédja sin egen identitet mot
som bekréftelsekompass. De verkar s6ka en storre mening och trygghet i sina nara forebilder som
finns i omgivningen som de kan se upp och relatera till. Tjejerna beskriver motsatsen till en demar-
kation da det géller forebilder. De relaterar fortfarande i hog grad till de vuxna forebilderna snarare
an att de beskriver ett avstandstagande fran dem.

5.5.2 Intervju B
Undermedvetna forebilder

”Aven om man inte vet om att man har en [férebild] men jag tror alltid man har ndn undermedvetet.”
(Citat fran gruppintervju B)

Nar vi talar om forebilder och vad dessa star for menar respondenterna att en forebild &r ndgon som
gor de ratta valen man sjalv vill gora. Tjejerna sager att forebilden inte alltid &r ndgon man ar med-
veten om utan att hon eller han kan finnas i det undermedvetna. De kopplar forebilden till nagot
som paverkar vad man sjélv tycker och gor och de verkar se forebilden som nagot abstrakt dar de
moraliska vardena ar viktigare dn snarare att det skall vara en viss typ av person. Identitet kan defi-
nieras som bland annat en medvetenhet kring den egna personligheten dér erfarenheterna individen
tillagnat sig &r betydelsefulla for identiteten (ne.se). De personer tjejerna har métt i livet har gett
dem olika erfarenheter vilka paverkar hur tjejerna handlar och ar idag. Frisén & Hwang (2006) skri-
ver att det ar under ungdomstiden som individen utvecklar en kognitiv formaga att reflektera, vilket
tjejerna kan sagas gora da de talar om “den omedvetna forebilden”.

Alla kan ju vara en forebild

”Alla kan ju vara en forebild men kanske inte for samma person. Jag kanske ar en forebild for en person och
du for en annan, men alla kan ju va det fér nan.”

(Citat fran gruppintervju B)

Respondenterna ser forebilder i vardagen och menar att alla har egenskaper som kan gora
henne/honom till en forebild for ndgon. Forebilden star for ndgot man soker efter i sig sjélv och
relationen till forebilden fyller ett syfte som ar till for att komplettera jaget. Enligt Cooley ser vi 0ss
sjalva genom andra (ne.se) och forebilden kan fa oss att se sidor av oss sjdlva som vi antingen
tycker om eller vill férandra. Det innebadr att det &r en standig forandringsprocess bade for forebil-
den sjalv samt for individen som har en forebild eftersom bada speglas i varandra.

5.6 Tema - framtid

5.6.1 Gruppintervju A
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Framtidshopp/framtidssyn
”Alla beh6ver drommar att vara natt.”

Vi har stora mojligheter tycker jag jamfort med folk i andra kontinenter sa har vi riktigt stora majligheter.
Vi kan typ bli vad som helst bara vi forsoker och tror pa oss sjalva.”

Det &r klart man vill ju ha ndgon vid sin sida, det spelar ingen roll om det &ar féréaldrar eller nagon du
gillar. Om man verkligen ska leva ett bra liv d& ska man alltid vara n6jd med den man ar sjalv. Och sa ska ju
din familj saklart vara stolt éver dig.”

(Citat fran gruppintervju A)

Tjejerna talar om vikten av att ha mal och drémmar och menar att utan dessa blir tillvaron
meningslos. Forsatt samtalar de kring de mojligheter de har att lyckas i livet, de séger att man kan
bli vad som helst bara man tror pa sig sjalv tillrackligt mycket. Familjen och andra nara personer
lyfts fram som viktiga personer man vill ha i sin omgivning om man skall lyckas. De talar om att
man skall vara nojd med sig sjalv som person och att familjen skall vara stolt dver dig. De tva
huvudspar respondenterna talar om &r tron pa sig sjalva och att man kan lyckas samt att familjen
skall fa chans att vara stolt 6ver den man blivit. Erikson (1968) talar om att kanslan av den inre
identiteten ar beroende av det stod individen far fran betydande sociala grupper. Han menar att det
ar i dessa gruppers gemensamma identifieringskanslor som stodet och utvecklandet av den egna
identiteten skapas. Wrangsjo (2006) diskuterar utifran Eriksons teori olika element som bygger upp
den personliga identiteten varav ett ar kanslan av att vara bekraftad av nagon betydelsefull auktori-
tet. Vi kan se att respondenternas betydande sociala grupp fortfarande i hdg grad ar familjen. Att
identifiera sig med personer inom denna grupp och soka bekraftelse fran denna ar nagot tjejerna ger
uttryck for att de gor.

Ensam ar jag stark — att ga sin egen vag

”Det ar inte sa om typ din mamma sager att du ska bli tandlakare, att man ska sétta upp det som sitt mal.
varje gang man kollar pa det man bara usch det har &r inte natt jag vill... man ska géra natt man sjalv vill.”

”Jag tycker det ocksa ar battre att vara ensam for da soker man upp nya personer och man lar kanna
andra.”

(Citat fran gruppintervju A)

| citaten ovan beskriver respondenterna att de tycker att det ar viktigt att ga sin egen vag, de talar
om att de bryr sig om vad foréldrarna tycker men att det & man sjalv som skall bestdmma. De dis-
kuterar att det kan vara betydelsefullt att i olika nya sammanhang och kontexter vaga var ensam
(utan vanner). De menar att da man vagar vara ensam och ga sin egen vag presterar man ocksa
béattre. Tjejerna beskriver att man ensam automatiskt visar mer av sig sjalv och sina goda sidor.
Exempel som tas upp under samtalen ar da de befunnit sig pa en praktikplats. De beskriver att man
beter sig annorlunda, blir mer seris, social och gor sitt basta da man far mojlighet att géra det
ensam. En av de viktigaste egenskaper identiteten har for individen menar Erikson (1968) &r att
kanna sig som densamma oavsett vilket sammanhang man befinner sig i. Tjejerna ger uttryck for ett
behov av att fa kdnna sig som den man &r, utifran sin basta sida. De verkar uppleva sig sjalva an-
norlunda i ett socialt sammanhang dar man tar ansvar for sig sjalv och inte nédvéandigtvis har ett
direkt stod fran sin narmaste omgivning. Vi tyder deras utsagor som ett uttryck for att vilja testa
sina egna vingar for att ta reda pa “vem man ar” i en kontext utanfor sin narmaste omgivning.
Goffman (2006) talar om att en individs personliga fasad kan delas upp i upptrddande och manér.
Han menar att dessa tva element bor 6verensstamma for att publiken skall fa ett sakert intryck. Da
individen borjar tvivla pa sin egen roll menar han att vi anvander oss av masker som representerar
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vart sannare jag — den man skulle vilja vara. Slutligen beskriver han att denna roll inforlivas i var
egen personlighet, individen har forvérvat en karaktér och blir en person. Det upptradande tjejerna
beskriver &r det som sker inom en specifik kontext, fortsatt talar de om vilken roll de vill spela i det
specifika sammanhanget. For att dessa tva faktorer skall 6verrensstimma och ge ett sakert intryck
upplever de att de maste upptrada ensamma. Kanske befinner sig respondenterna i anvandandet av
det Goffman bendmner som masker som senare under identitetsarbetet kan komma att inforlivas i
deras egen person. Mojligen forsoker de finna den de vill vara, och soker detta i specifika isolerade
sammanhang, for att sedan kunna applicera det i samtliga sociala kontexter och kénna sig som den-
samma oavsett tid och rum. Mojligtvis &r detta ett konstruktionsarbete av den egna identiteten.

5.6.2 Gruppintervju B
Livsprojektet — visioner, drommar och yrket

Alla vill ju va sahéar rika och bo i ett fint hus, men det ar ju sa sjalvklart, som alla tycker.”

Det viktiga tror jag ar att man har ett mal, en drém att man har visioner i livet, sen om det blir sa kan jag
kénna ar mindre viktigt...”

| var alder tror jag mangas drémmar handlar om liksom yrke och att man — ah jag vill ju bli det, det &r min
stora drém.”

... vad som ar accepterat att bli liksom. Om min stora drom skulle va att bli sopgubbe, det kanske inte min
mamma skulle tycka va jattesmart av mig.”

(Citat fran gruppintervju B)

Diskussionen handlar har om framtiden och tjejerna menar att malen &r viktiga for drivkraften att
efterstrava nagot. De séger att det just nu framst &r det kommande yrkesvalet som é&r intressant for
framtiden. De gar sista aret pa gymnasiet och ska snart borja fundera pa vilken vég de ska valja. Det
ar malet i sig som ar det viktiga och hur det blir i slutandan verkar inte vara lika intressant. Som
ovan namnt talar Frisén & Hwang (2006) om den kognitiva férmagan att reflektera 6ver framtiden
och tjejerna kan sagas ha utvecklat denna da de talar om framtiden. Samtalet kom att handla om
vilken makt man sjalv har att paverka sin framtid och om det finns nagon annan som paverkar. Tje-
jerna menar att det blir vad man gor det till, de tycker sig ha stora mojligheter att paverka sin fram-
tid samtidigt som de menar att det &r ett val att lata ndgon annan styra. Wrangsjo (2006) talar om
olika upplevelseelement som bygger identiteten dar bland annat kanslan av att ha kontroll ingar.
Tjejerna verkar uppleva att de har kontroll ver de val de kommer att behdva gora men séger ocksa
att om till exempel en foralder inte samtycker till beslutet s& kommer hon/han nog att forsoka pa-
verka i en viss riktning som de anser vara mer passande. Ytterligare ett upplevelseelement som
Wrangsjo beskriver dr kénslan av att uppleva sig sjalv som samma oavsett om man ser till framtid
eller datid och tjejerna stravar efter en mening i livet som féljer deras upplevelse av vem de ér.

5.7 Sammanforande diskussion

| tidigare avsnitt har vi enskilt analyserat gruppintervjuerna utifran vara valda teorier. | foljande
avsnitt kommer vi att redogora for de tva intervjuanalyserna (A och B) och belysa likheter och
olikheter. For ytterligare beskrivning av vart tillvagagangssatt (se 4.7 tillvagagangssatt vid analys).

Det har i vart resultat framkommit att det &r manga olika faktorer som paverkar konstruktionen av
identitet. De variationer och likheter som yttrat sig i vart material kan ha manga olika forklaringar
och forstaelsegrunder. Det respondenterna diskuterat under gruppintervjuerna kan alltsa forstas
utifran manga olika aspekter som till exempel i vilken kulturell kontext man befinner sig och vilken
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alder man &r i. Denna studie inbegriper inte alla mojliga forstaelseaspekter vilket vi anser vara
omojligt att uppna da det respondenterna delgivit oss ar beroende av sammanhanget vi befunnit oss
i. Den gemensamma kontext som bade vi som intervjuare och respondenterna agerat inom kan
beskrivas som en social konstruktion. Denna gemensamma kontext kan ocksa forstas utifran ett
interkontextuellt perspektiv dar vad som sdgs delvis blir beroende av sammanhanget.

Nar vi analyserar var empiri finner vi att tjejerna reflekterar 6ver identitet pa olika satt. De &ldre
tjejerna tycks reflektera abstrakt 6ver sig sjalva och sin omgivning. De yngre tjejerna reflekterar
over sig sjalva genom beskrivande berattelser om sig och sin omgivning. Detta kan kopplas till den
utveckling som sker under ungdomsaren dar den kognitiva progressionen starks. Det kan ocksa
forstas utifran aspekten att grupperna anvander spraket pa olika satt. Det sprak som sandare och
mottagare utbyter blir betydande for hur ett budskap uppfattas. | den sociala interaktionen som
uppstod bade mellan respondenterna och mellan oss och respondenterna finns ett 6verfort budskap
som tolkas av oss. Dessa tolkade budskap blir saledes viktiga att reflektera dver.

Det tycks finnas en skillnad mellan de tva intervjugrupperna gallande hur man forhaller sig till
samhalleliga normer. De yngre tjejerna verkar ta avstand fran dessa normer och beskriver sjalva att
de ”inte orkar bry sig” om det man ibland forvantas vara eller géra. Samtidigt ger de uttryck for ett
ambivalent forhallningssatt da de sager att omgivningens synpunkter och férvantningar ar av
betydelse. De éldre tjejerna patalar att omgivningen &r viktig for vem man ar. De uttrycker en
anpassning till de normer som rader inom deras aktuella kontext och talar om att sticka ut pa ratt
satt och lagom mycket. Det som skiljer de yngre och &ldre respondenterna at tycks vara hur man
uttrycker omgivningens betydelse och hur man inrattar sig i oskrivna ratt- och felkategorier”.
Tjejerna reflekterar ocksa 6ver de normer som rader i forhallande till konsidentitet. De yngre
tjejerna forefaller réra sig mer ”10st” mellan de stereotypiska kénsrollerna och menar att hur man &r
framst beror pa personer i ens omgivning snarare an vilka konsstereotypiska forvantningar som
stalls. De &ldre respondenterna beskriver att man ”lar sig” att vara tjej och att det ar svart att inte
folja normen.

Vid diskussion kring vad identitet ar och innebar talar de yngre tjejerna om sitt etniska ursprung. De
talar om utseende, bakgrund och efternamn. Fokus ligger pa den etniska bakgrundens betydelse i
koppling till en individs identitet. Tjejerna beskriver sig som ickesvenska och markerar en skillnad
mellan sig och dem de bendgmner som svenskaktiga. Kanske &r det sa att dessa tjejer redan i tidig
alder forhallit sig till och reflekterat Gver sitt etniska ursprung i relation till sin identitet och darfor
gor en koppling mellan identitet och etnicitet. Samhallets och medias framstéllning av olika
omraden har kanske en paverkan pa hur individen uppfattar sig sjalv i fornallande till och i sin
omgivning. Tjejerna beskriver att de trivs i stadsdelen och att den bild av stadsdelen som framstélls
i media inte dverensstammer med deras kansla av att bo déar. Da de samtalar om omgivningens och
omradets betydelse for vem man &r talar de om “svenska”- och "ickesvenska™” omraden. Tjejerna
tycks satta likhetstecken mellan klass och etnicitet da de i sina utsagor ger en mer eller mindre
synonym beskrivning av dessa. Detta kan liknas vid den diskussion Andersson (2003) for i sin
avhandling (se 2.2 Inte samma lika — identifikationer hos tonarsflickor i en multietnisk stadsdel).
Nar de aldre tjejerna diskuterar omgivningens och omradets betydelse talar de om skillnaden mellan
att "bo pa landet” eller i stan. De gor ingen koppling till sitt etniska ursprung, de talar om
tillhorighet i forhallande till att bo i en storstad eller en smastad. Denna koppling kan kanske forstas
utifran skillnader mellan att vaxa upp i en mindre stad jamfort med uppvaxt i en storstad. Den
kulturella kontextens betydelse tycks paverka hur de éldre tjejerna reflekterar kring omgivningens
paverkan. Hur en individ socialiseras in i en specifik kulturell kontext framgar i deras diskussion
kring landsbygdskultur och storstadskultur.

Da respondenterna talar om familj kan vi utrona vissa likheter och skillnader. De aldre tjejerna me-
nar att familjen &r valdigt viktig och att det & hos dem man finner mest stod. Fortsatt beskriver de
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foraldrarna som végledare i livet. De yngre respondenterna talar om familjen som betydelsefull och
tycks i sin beskrivning pendla mellan beroende och frigarelse i forhallande till familjen. De
uttrycker ocksa att vannerna ibland &r lika eller mer viktiga. Kan det vara sa att de &ldre funnit en
typ av balans mellan avstand och narhet till familjen medan de yngre kanske soker efter svaret pa
vem man &r i férhallande till omgivningen? Bada intervjugrupperna beskriver familjen som ett
komplement i konstruktionsarbetet av identiteten.

Tjejernas samtal kring skolans inverkan pa den man ar och blir skiljer sig i innehall. De &ldre re-
spondenterna talar om att hamna rétt i sociala sammanhang och om den anpassning som sker i mé-
tet med andra i skolan. Respondenterna som ar yngre for diskussionen till de mojligheter svenska
ungdomar har i skolan. De menar att om alla tar tillvara pa dessa méjligheter har man stor chans att
lyckas. Det framtrader har en skillnad i innehéllet av det respondenterna samtalar kring. De
mojligheter de yngre tjejerna patalar i sin diskussion kanske kan harledas till den sociala
omgivningen. Att ha foraldrar med annan etnisk harkomst som invandrat till Sverige kanske har
givit dem yngre respondenterna ytterligare ett perspektiv pa hur man kan se pa skola och samhélle.
Det tycks te sig sa att de aldre tjejerna samtalar kring skolan och samhéllet pa en individniva och de
yngre talar utifran ett samhalleligt perspektiv.

Da samtalet handlar om forebilder talar bada grupperna om att det ar viktigt att ha nagot att se upp
till samt betydelsen av mal och mening i livet. De yngre tjejerna talar om nara forebilder som till
exempel deras foraldrar eller nagon annan i narheten. De éldre tjejerna talar om att forebilder kan
finnas i det undermedvetna och beskriver detta som ett typ av moraliskt varde. Att spegla sig i och
att kunna relatera till ndgon/nagot betydande framkommer vara viktigt for respondenterna i bada
grupperna. Detta resonemang 6verensstammer med Stiers (2003) beskrivning av att identiteter
utvecklas och blir meningsfulla i forhallande till ndgot eller ndgon annan.

Under uppsatsens gang ansag vi det nédvandigt att anvanda ett intersektionellt perspektiv for att
beskriva den komplexa verklighet tjejerna lever i. Kon, klass och etnicitet ar faktorer som alla pa-
verkar varandra och far olika betydelser beroende av vilken social kontext och vilket samhalle indi-
viden lever i. Dessa paverkansfaktorer kan vara behjélpliga i forsoket att forsta respondenternas
identitetskonstruktion. Bade skillnader och likheter mellan intervjugruppernas beréttelser kan iden-
tifieras och forstas utifran ett intersektionellt perspektiv. Tjejerna i bada intervjugrupperna talar om
hur det &r att vara tjej och vad det innebar. Deras samtal praglas av en komplexitet i forsoken att
forhalla sig till de radande normerna. Vi ser att respondenterna oberoende av sin bakgrund och alder
forhaller sig till en stereotyp bild av hur man bor vara och sjélva forséker ta makten och definiera
sin identitet. Med den liknelse Eriksson-Zetterquist & Styhre (se 3.2.2 intersektionalitet) gor mellan
intersektionalitet och ett prisma vill vi belysa hur vi forsokt att anvénda ett intersektionellt
perspektiv i var studie. Hur vi vinklat prismat mot tjejerna ar beroende av var egen forforstaelse och
vara forestallningar om vilka farger vi forvantar oss att se. Vi har forsokt att anvanda lampliga
redskap for att spegla sa manga farger som majligt da vi studerat ljusstralarna.

Var studie har gjort oss &n mer medvetna om vikten av individens kansla av att sjalv beméstra sin
livssituation, kanslan av individuell autonomi och en ansvarskénsla over sitt eget liv. Vi har forsokt
beskriva och forsta respondenternas sociala verklighet, hur de formar, uppfattar och vilka som pa-
verkar denna. Vi kan se att identiteten ar nagot som skapas i samspel med andra. Unga tjejers
sjalvuppfattning och kontakten med vuxna har visat sig vara viktiga faktorer i
identitetskonstruktionen. Att gemensamt med andra definiera sin livssituation verkar for tjejerna
vara betydelsefullt. VVad vi tycker oss se &r att identiteten i hdg grad ar beroende av stod och
bekraftelse fran omgivningen. Att kénna tillhdrighet och att identifiera sig med andra ter sig vara
nodvandigt for utvecklandet av identiteten. Vidare tycks det egna forhallningssattet gentemot
radande normer vara betydelsefullt. Tjejerna befinner sig i en pagaende process av att konstruera
och finna en roll i olika specifika kontexter. De forandringar som sker pa manga olika plan,
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socialt/psykiskt/biologiskt, under adolescensen tvingar individen att ta stallning infor en rad olika
existentiella fragor sdsom; vem ar jag och vad gor mig unik. Tjejerna verkar anvanda demarkation
och identifikation som viktiga verktyg i den sociala interaktionen. Konstruerandet, dekonstruerandet
och rekonstruerandet av den egna identiteten &r processer tjejerna genomgar i sitt vardagliga liv.

5.8 Avslutande reflektioner

Avslutningsvis sammanfattar vi vara huvudsakliga resultat i koppling till vart syfte och vara tre
fragestallningar. Vi har velat undersoka hur tjejer i tva olika aldersgrupper och olika sociala
sammanhang upplever och ser pa identitet. Vi har med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
studerat och analyserat vilken paverkan omgivningen har for tjejers identitetsarbete.

Genom diskussioner och berattelser beskrev tjejerna under gruppintervjuerna identitet som
nagonting som kannetecknar vem man ar. Deras beskrivningar av identitet betonade ocksa
omgivningens betydelse fér vem man blir.

Da vi undersokte vilka aktorer tjejerna ansag vara viktiga talade de framst om familjen. Vénner,
skola och forebilder beskrevs ocksa vara viktiga. Respondenterna uttryckte att det &ar inom familjen
man finner trygghet, kanner tillhérighet, far bekraftelse och stéd. Vannerna skildras som viktiga och
som att de ocksa finns dar som ett stod dd man behdver det. Gemenskap &r ocksa nagot som tjejerna
talar om da de diskuterar vannernas betydelse. Denna gemenskap tycks bli viktig i den sociala
interaktionen mellan gruppmedlemmarna samt for att definiera sig som grupp i forhallande till den
omgivande sociala kontexten. Att relatera till en forebild framkommer vara betydelsefullt for
respondenterna. Tjejerna beskriver att man kan se upp till sina forebilder och anvéanda dem som
ideal for hur man vill vara och agera. Bada grupperna beskriver skolan som viktig for vem man ar
och blir.

Den paverkansfaktor som framtratt vara viktigast for tjejerna ar kanslan av samhorighet och
upplevelsen av att tillhora en storre kontext. Ytterligare en viktig faktor ter sig vara hur man
forhaller sig till radande normer i samhaéllet. | koppling till dessa normer beskriver grupperna att
man onskar fa vara ”den man ar” men att man mer eller mindre anpassar sig till den "verklighet”
man lever i. De forvantningar som stalls pa individen av bade den sociala omgivningen och av
samhaéllet &r ocksa nagot som paverkar tjejerna, nagot de dagligen hanterar och forhaller sig till.
Respondenternas framtidssyn blir tydlig da de talar om att visioner och mal &r viktiga att ha i livet.
Dessa beskrivs som nddvéandiga for att kunna ta sig fram och na dit man vill. Den samhalleliga- och
kulturella kontexten paverkar individen. Vara respondenter lever i olika omgivningar och
sammanhang vilket verkar ha betydelse for hur de talar om och upplever identitet.

Vi har ovan beskrivit hur tjejer i denna studie konstruerar identitet i samspel med andra. Vi ser ten-
denser till en osakerhet kring hur man bor eller skall vara bade som individ och tjej i dagens sam-
halle. De sociala normer och forvantningar som stélls pa individen kan uppfattas som krav och &r
nagot unga manniskor idag maste forhalla sig till. Vuxenvarlden, innefattande bade foraldrar och
dvriga vuxna, ter sig vara viktig for tjejer i deras identitetskonstruktion vilket gor det betydelsefullt
att det finns mojligheter till att ta dessa kontakter. Det stdd tjejerna behdver i identitetsarbetet kan
inte alltid tillgodoses av foraldrar eller andra vuxna i deras nérhet och dar spelar det sociala arbetet
en viktig roll eftersom manga socialarbetare dagligen maéter individer som behdver stod. For att
kunna mota unga tjejer pa ett tillfredstallande satt kravs kunskap om vilka faktorer som inverkar pa
identiteten samt vilken paverkan dessa har.

Vi hoppas att denna uppsats kan dra uppmérksamhet till tjejers identitetsarbete och skapa ett
intresse for fordjupande kunskap inom detta omrade. Vi ser uppsatsen anvandbar framst for
verksamma inom det sociala faltet men &ven for andra verksamma som kommer i kontakt med
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tjejer. Vissa delar av resultaten i denna studie samstammer med tidigare forskning som gjorts inom
samma forskningsomrade. Vad vi genom var studie har uppmarksammat och vill understryka ar den
samhaélleliga och kulturella kontextens betydelse for individen i hennes pagaende
konstruktionsarbete. Intressant vidare forskning inom omradet skulle kunna vara att undersoka hur
bade tjejer och killar konstruerar identitet, att utféra enskilda intervjuer eller att utfora ett flertal
fokusgrupper. Var studie ar ett nedslag i en specifik kontext och genomford vid en viss tidpunkt i
tjejernas liv. I enlighet med det socialkonstruktivistiska perspektivet och vara resultat, som bekraftat
att identiteten inte ar en statisk foreteelse, vore det ocksa intressant att i en longitudinell studie
undersoka hur identiteten konstrueras, rekonstrueras och dekonstrueras dver tid.
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7. Bilagor

7.1 Intervjuguide

Intervjuguide for fokusgrupperna — identitet ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv

Vi inleder fokusgruppen med att beratta vilka vi ar och vart syfte med studien. For att skapa ut-
rymme for "fri” diskussion tydliggor vi att allas asikter ar viktiga och att allt som sags ar ratt. Var

onskan ar att det skall vara "hogt i tak” i fokusgruppen. Vidare informerar vi om formen och upp-
lagget av fokusgruppen sasom tidsram, paus och anvandande av bandspelare. Vi lyfter fragan kring

de etiska aspekterna som ror gruppen, till exempel anonymitet och konfidentialitet.

Tjej

Identitet

Sociala relationer

Vad &r identitet?

Har ens vanner en liknande identitet, hur?

Vad behdver man identiteten till?

I vilka sammanhang blir identiteten viktig?

Vad &r en tjej och hur &r det att vara flicka?

Hur vet man att man ar en tjej?

Hur vill man vara?

Vem vill man vara lik?

Hur viktigt &r det att vara den man vill vara?
Varfor?

Hur viktigt ar det att andra uppfattar en pa det
séattet man vill?

Pa vilket satt & omgivningen viktig for vem
man &r/blir?

Vilka viktiga personer finns i ens omgivning?

Ar det viktigt hur andra ser pa en? | sa fall
varfor och pa vilket sétt?

Pa vilket satt paverkas man av andras
uppfattning av en sjalv?

Ar/kanner man sig alltid som densamma i
olika omgivningar eller férandras man och i
sa fall pa vilket sétt?

Hur paverkar ens omgivning den man ar/blir?

Nar/var/hur kdnner man sig avslappnad i den
man ar?

Med vilka i ens omgivning k&nner man sig
avslappnad i den man ar? Med vilka i ens
omgivning kanner man sig osaker pa vem
man ar?

Vad gor en person unik?

Vad har paverkat att jag ar den jag ar?

Paverkar omradet dar man bor vem man
ar/blir? P4 vilket satt?

Vad/vilka i omradet paverkar vem man
ar/blir? Pa vilket satt?

Hur tror ni att tjejer i andra stadsdelar ser pa
sig sjalva?

Vad/vilka tror ni paverkar tjejer i andra
stadsdelar?

48




Familj

Identitet

Sociala relationer

Vad ar en familj?

Vilka ingar i en familj?

Ar familjen viktig? Pa vilket sitt?

Vem/vilka &r viktiga i familjen?

Paverkar familjen den man ar/blir?

Pa vilket satt ar familjen viktig/oviktig for den
man &r/blir?

Hur stor paverkan har familjen for den man
ar/blir?

Vill man vara lik sina foréaldrar?

Hur paverkas man av den familj man lever i?

Vill ens foraldrar att man skall vara lik dem?

Né&r behover man familjen?

Skola

Identitet

Sociala relationer

Ar skolan viktig?

Vilka i skolan &r viktiga?

Hur paverkar skolan den man ar/blir?

Vilka i skolan paverkar den man ar/blir?

Pa vilket satt &r skolan viktig/oviktig for den
man &r/blir?

Hur stor paverkan har skolan for den man
ar/blir?

Ger skolans varld personer utrymme att vara
den man vill vara?

Har det nagon betydelse vilken skola man gar
i? Paverkas man av vilken skola man gar i?

Vanner

Identitet

Sociala relationer

Vad &r en kompis?

Vad gor kompisar?

Ar kompisar viktiga? | s fall pa vilket sétt?

I vilka sammanhang &r kompisar viktiga?

Pa vilket sétt paverkas man av sina vanner?

Hur paverkar vannerna den man ar?

Ar det viktigt att till sattet vara lik sina
vanner? Varfor/varfor inte?

Tror ni att man paverkar och paverkas av
varandra och dérmed blir mer lika varandra?

Ar det viktigt att till utseendet vara lik sina
vanner?

Paverkas man av varandras stil?

Ar det okej att ha en egen stil?

Ar det ménga i omgivningen som har en egen
stil?

Vad innebér det att ha en egen stil?

Hur uppfattas man av andra om man har en
egen stil?

Ar det viktigt hur man ser ut? | sé fall pa
vilket satt och varfor?

Ar det viktigt hur personer i ens narmsta
omgivning ser ut?
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Forebilder

Identitet

Sociala relationer

Vad ar en forebild?

Vad gor en forebild?

Vad gor nagon till en forebild?

Kan vem som helst vara eller bli en forebild?

Har ni nagon forebild?

Har man samma forebild som sina vanner?

Ar det viktigt att ha en forebild? Varfor/varfor
inte?

Framtid

Identitet

Sociala relationer

Var ser man sig om tio ar, vem vill man vara
och vad vill man gora da?

Vad tinker andra om vem man kommer vara
och gora om tio ar?

Vem Onskar man att vara om tio ar?

Vem oOnskar/vill andra att man ar om tio ar?

Vilka majligheter har man att paverka sin
framtid?

I vilken grad och pa vilket satt paverkar andra
ens framtid?

Vilka mal vill man uppnd i livet?

Har man samma mal som sina vanner?

Vad ar riktigt viktigt for mig?

Vad anser andra vara viktigt for mig?

Avslutningsvis staller vi slutfragor som; ar det nagonting vi missat och ar det nagon som vill

tillagga nagonting?
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7.2 Missivbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE
Hej!

Vi dr tva tjejer som studerar till socionomer pa Géteborgs Universitet. Vi laser var sjatte termin och
skall skriva var C-uppsats nu i host. Var uppsats kommer att handla om hur unga flickor ser pa
identitet. Vi kommer att ta upp fragor kring skola, familj, vanner mm. Uppsatsen skriver vi under
handledning av var handledare Leila Billquist.

For att kunna samla in material till var uppsats planerar vi att ha sa kallade fokusgrupper. | fokus-
grupperna traffas vi och 4-7 flickor och sitter tillsammans i en grupp. Vi pratar om hur ni ser pa att
vara ung tjej idag. Vi kommer att anvanda bandspelare under samtalet, enbart for att vi skall kunna
komma ihag det som sags. Bandet kommer att forstoras efter att uppsatsen ar klar.

Under samtalet kommer vi att stalla fragor om till exempel vilken betydelse skola, familj och vén-
ner har for utvecklandet av identiteten. Ni sjalva bestammer om det &r ndgot ni inte vill svara pa
eller prata om. Samtalet kommer inte att inrikta sig pa dig som enskild person utan pa er gemen-
samma beréttelse.

| uppsatsen kommer inte era namn eller annat som kan identifiera er att forekomma, ni kommer att
hallas anonyma. Vi féljer vetenskapsradets etiska riktlinjer under hela var uppsats (www.vr.se). Vi
vill ocksa vara tydliga med att det som sags i gruppen inte kommer att foras vidare av oss.

Om vi varit otydliga i informationen eller om det ar nagot annat ni undrar 6ver gallande var uppsats
ar ni valkomna att kontakta oss eller var handledare via telefon eller e-mail.

Handledare Leila Billquist: XXXX@XXXX

Vi hoppas ni &r intresserade av att medverka och ser fram emot att fa traffa er i en fokusgrupp!

Tack pa forhand!

Elin Israelsson Matilda Herrstrom
Tel: XXX XXXXXXX Tel: XXX XXXXXXX
e-mail; XXXX@XXXX e-mail; XXXX@XXXX

Jag samtycker till att medverka i denna fokusgrupp

Underskrift Datum

Jag samtycker till att min dotter medverkar i denna fokusgrupp

Underskrift Datum

51


http://www.vr.se/
mailto:XXXX@socwork.gu.se
mailto:XXXX@XXXX
mailto:XXXX@gmail.com

	Det ni ser är det ni får
	Att vara eller bli tjej
	Förväntningar
	Goda förutsättningar i Sverige

	Masken & beroendet
	Att vara lik eller ej

