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Att sjalvskadebeteende ar ett fenomen som férekommer hos kvinnor star klart for manga av oss.
Det ar den bilden vi moter i den samhélleliga debatten och i media. Vi som uppsatsforfattare blev
nyfikna pa huruvida sjalvskadebeteende aven férekommer hos unga man och efter ett digert
granskande av tidigare forskning stod det klart for oss att sa var fallet. Varfor talas det da aldrig
om denna sida av problematiken? Ar denna typ av ohélsa bland unga man ett oként fenomen aven
hos professionella? Syftet med var studie ar att genom en diskursanalys bringa klarhet i varfor
unga mans sjalvskadebeteende osynliggors vilket vi anser att det gors. VAar huvudsakliga
fragestallning ar:

- Varfor osynliggdrs unga mans sjalvskadebeteende?
Vara underfragor ar:

- Vilken ar den radande forestallningen om unga méns sjalvskadebeteende i tidigare
forskning respektive bland professionella?

- Hur uppfattas unga méns sjalvskadebeteende?

- Hur uppmérksammas unga man med sjalvskadebeteende?

Metod: Vi har anvant oss av diskursanalys i bearbetningen av vart intervjumaterial. Vi har
intervjuat fyra professionella som arbetar inom olika verksamheter, dar de alla méter unga man
med psykisk ohdlsa. Vi har dessutom granskat en stor del tidigare forskning om
sjalvskadebeteende, av vilken vi har gjort en dokumentanalys.

Teori: De teorier vi har anvant oss av for att analysera vart material fran intervjuer och tidigare
forskning ar:

- Coping - Méan & maskulinitet
- Ungdomspsykologi - Goffmans rollteori & stigma
- Kiritisk teori

Resultat: Vara resultat visar att den bild vara informanter och den tidigare forskning, som vi
granskat, ger av detta fenomen inte ar entydig. Bland annat har det visat sig att det finns ett flertal
olika definitioner av vad sjalvskadebeteende i sjalva verket innebdr. Det finns dven en
differentiering 1 uppfattningen om hur prevalensen mellan koénen ser ut gallande denna
problematik. Informanterna i denna studie talar om att unga man reglerar sitt kanslosystem pa
andra vis an kvinnor, till exempel genom kriminalitet, vilket kan medverka till att den
konsnormativa roll som ar radande i samhéllsdiskursen bibehélls. Da sjalvskadebeteende
diskuteras ar det i forhallande till kvinnor, vilket skapar en ickeidentitet som manlig sjalvskadare.
Detta sammantaget med att det finns en osékerhet kring hur problematiken bor definieras och
uppmarksammas, kan forklara varfor unga mén med sjélvskadebeteende blir osynliggjorda.
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Forord

- "Jo, forresten, vi har bytt amne till var C-uppsats!”

- "Jaha, vad ska ni skriva om nu da?”

- ”Jo, vi tankte skriva om osynliggorandet av unga méns sjalvskadebeteende.”
- ”Jaha. Men ar inte det ett kvinnligt fenomen?”

Ovanstaende lilla dialog utspelade sig mellan en av forfattarna och hennes pojkvan i borjan pa
var uppsatsperiod. Spontaniteten och aktheten i hans fraga gjorde att titeln till var uppsats darmed
var fodd. Tack Tobbe for att du instinktivt frdgade och brydde dig!

Vi uppsatsférfattare vill aven tacka varandra for ett gott samarbete och gemensamma
anstrangningar. Aven da timmen blivit sen och regnet smattrat pa rutorna i den utstrackning att
det inte ens lockar att aka hem, da detta innebar att man maste ga ut, har vi med samlade krafter
kunnat slutféra vart arbete.

Vi vill likasa tacka vara informanter som tog sig tid och stéllde upp pa vara intervjuer. Tack for
ert intresse och er positiva installning! Er medverkan gjorde denna uppsats mojlig.

Slutligen onskar vi tacka var handledare Nils Hammarén.
Vanligen

Karin, Caroline & Linda



1. Inledning & bakgrund

”Sjalvskador vanligt &ven bland pojkar[...] Det &r néstan lika vanligt bland pojkar som flickor,
enligt en ny studie”, skriver Svenska Dagbladet i en artikel 16 augusti, 2009*. Trots detta sager
flera personer pa BUP (Barn- och Ungdomspsykiatrin) och Ungdomsmottagningarna, som vi
kontaktat, runt om i Goteborg att unga mén med sjalvskadebeteende inte soker sig till dessa
verksamheter. Vi har harifran dven fatt svaret att unga man har andra satt att skada sig pa an att
skara sig sdsom genom att vara ar utagerande och aggressiva. Kunskapen om sjélvskadebeteende
bland unga méan i kretsen av professionella tycks alltsa fortfarande vara lag. Detta trots att ovan
namnda studie gjord vid Lunds Universitet av bland andra psykolog Jonas Bjarhed pekar pa att
sjalvskadebeteende &r lika vanligt bland man som kvinnor. Kan det vara sa att samhaéllet inte vill
uppmarksamma denna problematik och darmed ta ansvar for den?

Var idé till uppsatsen som nu ligger framfor er kom till genom en nyfikenhet for motsatser och
mindre undersokta forskningsomraden. Vi anser att det star klart att dd det talas om
sjalvskadebeteende i vardagen och i media &r det utifran ett kvinnligt perspektiv. Till exempel har
sjalvbiografiska bocker sésom de av Sofia Akerman? och Berny Palsson® lyfts fram och
diskuterats medan fragan kring avsaknaden av manliga motsvarigheter lamnas obesvarad.

Mot bakgrund av detta vill vi med denna studie ifragasatta myten om den utagerande mannen vad
galler att hantera sitt daliga maende da detta tycks vara den radande samhallsforestéallningen. Vi
har aven blivit uppmarksammade péa att forskning kring unga mans sjalvskadebeteende ar
knapphandig. Med stdd i detta anser vi det mycket viktigt att lyfta fram amnet till diskussion och
med denna uppsats forsoka ta reda pa varfor det forhaller sig pa sa vis. Hur kommer det sig att
samhéllet och de professioner som arbetar med denna typ av problematik inte uppmarksammat de
senare studier som visar en jamnare konsfordelning géallande sjalvskadebeteende utan istallet
haller kvar vid gamla monster? Vi anser att det inte langre ar godtagbart for samhallet i stort att
endast fokusera pa den vita tonarsflickan som enda mojliga malgrupp for ett sjalvskadebeteende.

! Svenska Dagbladet (2009) http://www.svd.se/nyheter/inrikes/artikel _3363749.svd 091001.
2 Akerman, Sofia (2004): Zebraflickan. Férfattarhuset, Vasteras.
® Pélsson, Berny (2005): Vingklippt dngel. Bokférlaget Forum AB, Stockholm.



2. Syfte & Fragestallning

Syftet med denna studie &r att forsoka forklara varfor unga mans sjélvskadebeteende osynliggors
utifran att diskutera och problematisera synen pa unga mans sjalvskadebeteende i den radande
samhéllsdebatten. Eftersom unga mé&n med sjalvskadebeteende sallan figurerar i debatt och
forskning finner vi det viktigt att lyfta upp detta till diskussion. Med unga man asyftas tonaringar
och unga vuxna mellan 13 och 20 ar och vi kommer att lagga vart fokus pa dem som endast
uppvisar sjalvskadebeteende som problematik och inte personer med svarare problematik och
psykiatriska  diagnoser. Daremot kan dven dessa komma att inkluderas da
undersokningsmaterialet varit knapphéndigt. Begreppet sjalvskadebeteende definierar vi som att
avsiktligt skada sig sjalv, genom att tillfoga sig yttre skador utan intentionen att ta sitt liv. Den
anvanda definitionen kommer att utvecklas vidare under senare skede i uppsatsen. Vi finner det
angelaget att undersoka och uppmarksamma detta fenomen eftersom en grundlaggande forstaelse
av fenomenet ar essentiellt i en eventuell hjalpprocess, vilket kan vara anvandbart for var
profession.

Var huvudfragestallning och tillhérande underfragor ar féljande:

- Varfor osynliggors unga méns sjalvskadebeteende?

- Vilken ar den radande férestallningen om unga méans sjalvskadebeteende i tidigare
forskning respektive bland professionella?

- Hur uppfattas unga méans sjalvskadebeteende?

- Hur uppmarksammas unga man med sjalvskadebeteende?



3. Forforstaelse

Var forforstaelse kring fenomenet sjélvskadebeteende skiljde sig en del fran borjan da vi hade
olika erfarenheter av att ha stott pa fenomenet innan sjalva uppsatsskrivandet. En av forfattarna
ansag att fenomenet &r vanligare hos unga kvinnor och att unga man pa ett annat vis hanterar sitt
daliga maende genom utagerande beteende. Den andra forfattarens forforstaelse grundar sig pa
sjalvbiografiska bocker som denne last. Sjalvskadebeteende for denne var dven mer inriktat pa
personer som endast skar sig. Det fanns dven en forestallning om att det var ett fenomen baserat i
hogre grad inom en viss gruppkultur som till exempel lyssnar pa en viss musikstil eller pa annat
satt distanserar sig fran normen. Den tredje uppsatsforfattarens forforstaelse grundar sig framst i
privata kontakter med personer med denna problematik samt sjalvbiografiska bocker.

Nagot vi har gemensamt gallande forforstaelse ar att vi alla har erfarenheter fran att under
tidigare skolgang, framst hogstadiet, deltagit i ”lekar” dar ungdomar skadat sig sjalv. Ett exempel
pa detta ar hur tonaringar pa en skola gned en nyckel mot ovansidan av handen tills det bérjade
bloda. Skulle personen ta bort handen tidigare betydde det att denne var homosexuell.
Uppsatsforfattarna har dven erfarenhet av lekar som lektes pa mellan- och hogstadiet, da nagon
holls fast medan en annan tryckte mot dennes brostkorg sa att personen svimmade. Dessa
hé&ndelser har tidigare ansetts av oss som underliga lekar och har forst nu, i ljuset av diskussionen
kring detta &mne, uppméarksammats av 0ss att kunna ha en annan karaktar.

Vi har alla givetvis aven med oss forforstaelse fran den utbildning vi laser, dér vi blivit skolade
att tanka pa ett visst vis. De olika kurser vi last under utbildningens gang har dven gett oss mer
kunskap i bland annat psykisk ohalsa och ungdomspsykologi, vilket kan ha paverkat var
forforstaelse av fenomenet.



4. Begrepp

Larsson menar att begrepp i en studie bor véljas sjalvstandigt och separerat fran tidigare
forskning. Emellertid anvéands ofta liknande begrepp eftersom tidigare forskning ar styrande.
Genom att anvanda samma begrepp garderar &ven forskaren sig nar det galler att kunna forsvara
rapporten.® Nedan presenteras de begrepp som vi forfattare sarskilt vill forklara d& de anvéands
genomgaende i uppsatsen. Vi har valt att forklara dessa begrepp bade utifran tidigare forskning
och utifran var egna uppfattning. Med begreppet sjalvskadebeteende har vi valt att lagga mer vikt
vid hur det inom tidigare forskning forklarats. Detta eftersom det kan vara ett stort problem att
fenomenet definieras pa olika vis av olika forskare, menar Nixon, psykiatriker, Heath, professor i
skolpsykologi och Gratz, filosofie doktor i klinisk psykologi. Begreppet unga mén har definierats
mer utifran vilka aldrar vi anser ingd, vilket baseras pa att vi ville inkludera framst unga man i
tondren. Aven begreppet diskurs forklaras har och konsroller, d& &ven dessa begrepp &r
aterkommande i uppsatsen.

4.1 Sjalvskadebeteende

Armando Favazza, professor i psykiatri vid Universitetet i Missouri Columbia, har utvecklat ett
klassifikationssystem som delar in sjélvskadebeteende i olika kategorier. Han delar framst upp
detta i tva huvudkategorier; kulturellt sanktionerat beteende och patologiskt beteende. Det
patologiska beteendet delas in i tre underkategorier; grova, stereotypiska och ytliga sjalvskador.
Dessa underkategorier baseras pa vilka monster beteendet féljer samt hur allvarlig skadan blir.
Det ar det patologiska beteendet som kommer att vara fokus for denna uppsats. Det kulturellt
sanktionerade beteendet kan delas upp i tva undergrupper dér den ena bestar i handlingar som ar
accepterat av den kultur en person tillhér och innefattar traditioner, symbolik och tro som speglar
ett samhélle. Detta kan till exempel vara omskarelse eller ritualer for att bota sjukdomar. Den
andra gruppen bestar av seder utan storre symbolik sdsom piercings och tatueringar.”

Socialstyrelsens definition av sjalvskadebeteende lyder “beteenden som innebar att individen
skadar sin kropp genom att skara, rispa eller branna huden upprepade ganger utan

sjalvmordsavsikt”.®

Var definition av sjalvskadebeteende &r att tillfoga sig sjalv skador sasom att skara, branna, rispa
sig utan avsikten att ta sitt liv. Vi inkluderar inte annat riskbeteende sdsom missbruk, atstérningar
eller utagerande beteende, vilket en del forskare tenderar att gora.

4.2 Unga méan

Var definition av unga man &r personer av det manliga konet i dldrarna 13 till 20 ar.
Aldersspannet kan komma att vidgas da forskning om unga mans sjalvskadebeteende &r tunt. Vi
anser att unga man ar det mest lampliga begreppet da begreppen killar och pojkar kan uppfattas
syfta till en yngre aldersgrupp.

Larsson et al (2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Studentlitteratur, Lund

Favazza, Armando (2006): Bodies under siege — self-mutilation in culture and psychairtry. Baltimore:Johns
Hopkins University Press, Baltimore.

Socialstyrelsen (2004): Vad vet vi om flickor som skér sig?, 7



4.3 Diskurs

Enligt Jorgenssen & Phillips kan ordet diskurs forstds som en helhet av sammanhangande
uttryck, utsagor och begrepp. Diskurs &r ett samlingsnamn for de infallsvinklar, begrepp, satt att
resonera samt de fragestallningar som anvands av i en viss praktik. Det blir av storsta vikt att med
andra ord att vara eniga om vad saker och ting betyder.” Bérjesson menar att samtalsordningen ar
reglerad och att samtals innehall och form bestams av regler som ar historiskt och kulturellt
givna.® | denna uppsats kommer begreppet samhallsdiskurs att anvandas flertalet ganger och
syftar da till den radande synen pa olika fenomen och situationer som anammas av allméanheten
och som blir oundviklig i det kulturella ssmmanhang vi lever i.

4.4 Konsroller

Med konsroller menas i denna uppsats de roller som tilldelas man och kvinnor just utifran deras
biologiska och sociala kon. Det finns idéer om att man och kvinnor ska vara pa ett visst satt
beroende pa personens kdn; egenskaper de forvantas ha och varderingar de forvantas anamma.

T Jorgenssen, Marianne/Phillips, Louise (2002): Diskursanalys som teori och metod. Studentlitteratur, Lund.
8 Borjesson, Mats (2003): Diskurser och konstruktioner. Studentlitteratur, Lund.
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5. Tidigare forskning

| detta kapitel av uppsatsen kommer en sammanfattning av den forskning som tidigare
genomforts pd omradet sjalvskadebeteende, framst bland unga mén, att presenteras. Aven en
studie som endast behandlar flickor med detta problem kommer att presenteras, samt flera studier
som inkluderar bada konen, da forskning som endast behandlar sjalvskadebeteende hos unga man
ar knapphéndig. Vidare utveckling av dessa studier samt presentation av ytterligare studier
kommer att ske i kapitlet som vi valt att bendmna resultat och analys.

5.1 Destruktivitet & sjalvskadebeteende

Armando Favazza ar den mest framstaende personen nar det géller att definiera olika typer av
sjalvskadebeteende. Han delar framst upp detta i tva huvudkategorier; kulturellt sanktionerat och
patologiskt beteende. Det kulturellt sanktionerade beteendet bestar i handlingar som &r accepterat
av den kultur en person tillhdr och innefattar traditioner, symbolik och tro som speglar ett
samhdélle. Detta kan till exempel vara omskarelse eller ritualer for att bota sjukdomar. Det
patologiska beteendet delas in i tre underkategorier; grova, stereotypiska och ytliga sjalvskador.
Dessa underkategorier baseras pa hur allvarlig skadan blir och vilka monster beteendet foljer.
Med den forstnamnda, grov sjalvskada, menas sadant som resulterar i att viktig kroppsvéavnad
forstors, sdsom genom amputation. Stereotypiskt beteende refererar har till upprepade, ofta
rytmiska, upptradanden som foljer ett visst monster sasom att sla huvudet i vaggen. Denna typ av
beteende forekommer bland annat hos personer med autism. Den ytliga sjélvskadan &r den
vanligaste typen och karaktariseras av beteenden sasom att skara eller sla sig sjélv, sticka nalar i
sig, dra ut har och sa vidare. Denna kategori saknar rytmik och kréaver ofta att personen anvander
tillhyggen som till exempel rakblad. Det finns ytterligare tre underkategorier till det ytliga
sjalvskadebeteendet; tvangsmassigt, episodiskt och repetitivt. Det tvangsmassiga beteendet sker
flera ganger per dag och &r upprepande ritualistiskt. Ett exempel pa detta ar att dra ut sitt har,
vilket Favazza menar klassificeras som ett beteende som ofta inkluderas i en psykisk diagnos dér
personen saknar impulskontroll. Med episodisk sjalvskada menas att skada sig sjalv i perioder
och personen som utfor handlingen definierar inte sig sjalv som till exempel en person som skér
sig sjalv. Dessa personer skadar sig sjalva for att bland annat ta kontroll 6ver sitt maende, slippa
angest eller for att paverka andra. Favazza menar att de episodiska sjalvskadarna inkluderas i den
repetitiva kategorin om handlingen utfors i den omfattningen att det liknar ett beroende. Da
identifierar sig dessa personer &ven som en person med sjalvskadebeteende. Det repetitiva
sjalvskadebeteende intraffar nar beteendet blir s dvervéldigande att personen blir ockuperad av
tanken att skada sig sjalv. Personen intar darmed en identitet som sjalvskadare.®

5.2 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning inom amnet sjélvskadebeteende bland unga mén é&r relativt tunt. | de forsta studierna
som gjordes kring amnet pa 1960-talet skapades en profil som ansdgs vara typisk for
sjalvskadebeteende; en vit attraktiv tonarsflicka boendes i forort. Denna profil har, kanske
oavsiktligt, reproducerats i olika texter och lever pa s satt vidare &n idag.’® Men flera studier pa
senare tid ifragasatter att sjalvskadebeteende skulle vara ett kvinnligt fenomen da allt mer
forskning visar prov pa att &ven man skadar sig sjalva. Gratz skriver i sin studie att hon anser att
det &r ett problem inom forskningen att det rader brist pA en sammanhallen forklaring av

° Favazza (2006)
19 Brickman, Barbara (2004): ‘”Delicate’ cutters: gendered self-mutilation”. Body and society.
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fenomenet och framhéller att det behdvs vidare forskning kring just man inom detta &mne.**

Madge med flera visar i en CASE (Child and Adolescent Self harm in Europe)-studie, som
inkluderar 30 000 ungdomar fran sju olika lander, att kvinnor skadar sig sjalva i hogre
utstrackning an man. Att skéra sig visade sig vara den vanligaste metoden att skada sig sjalv pa,
bade bland unga man och bland unga kvinnor. Daremot visade det sig att bland de ungdomar som
vid upprepade tillfallen skadat sig sjalva kunde det inte pavisas nagon konsskillnad. Madge
menar aven att studien visade att unga man i mindre utstrackning uppsokte lakarvard efter att de
skurit sig sjalva.*?

Att manga studier pekar pa att fenomenet ar kopplat till kvinnor forklarar forskarna Nixon och
Heath genom att kvinnor i stdrre utstrackning soker hjalp for sina problem samt att flera studier
inkluderar dven dverdoser. Nixon och Heath tar i sin bok om sjélvskador bland unga upp en del
av de tidigare studier som gjorts och hur de ser pad dessa. De menar att undersokningar av detta
fenomen ar sa pass nya att det inte annu finns ett konsekvent sétt att vare sig definiera eller
undersoka fenomenet, vilket far som konsekvens att olika studiers urval och definitioner skiljer
sig vida &t och darmed &ven resultatet.*®

Kritik mot tidigare forskning kring sjalvskadebeteende handlar bland annat om dess kénsneutrala
ton och fokus pa flickor och att unga man endast namns. Utifran tidigare studier av bland andra
Samuelsson och Taylor menar Christian Stahl, doktorand vid institutionen for medicin och hélsa
vid Linkopings universitet, att morkertalet bland manliga sjalvskadare kan vara stérre dn hos
flickor.** Myten om att sjalvskadebeteende &r ett kvinnligt fenomen kan géra det svart for méan
med denna problematik att soka hjalp.™

Under 2004 utkommer Socialstyrelsen med tva publikationer i vilka de lyfter upp
sjalvskadeproblematik bland unga kvinnor. | den forsta av de tva vill Socialstyrelsen undersoka
hur vanligt forekommande detta fenomen &r bland flickor i tonaren eftersom att denna grupp
uppmarksammas allt mer i samhallsdebatten. | det resultat som lyfts fram papekas att det ar av
vikt att upptacka tjejer med allvarligt sjalvskadebeteende for att kunna ge rattmatig behandling.*®
| sin andra publikation papekar Socialstyrelsen brister i forskning kring dmnet och anser att
sjalvskadebeteende bor belysas i ett stdrre sammanhang som visar att den psykiska ohélsan bland
unga okar allt mer. Vidare anser de att de med sina tva rapporter om amnet har bidragit till att 6ka
medvetenheten kring att flickor skar sig. Socialstyrelsen forklarar utgangen for publikationen
med ett regeringsuppdrag som syftar till att kartlagga problemet samt att beskriva kunskapslaget
och behandlingsformer for att kunna férbéttra hjalpen for flickorna med sjélvskadebeteende. *’

! Gratz, Kim (2001): “Measurement of deliberate self-harm”. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment.

12 Madge, Nicola et al. (2008):” Deliberate self harm” Journal of Child Psychology and Psychiatry, Vol 49, No 6.

3 Nixon, Mary K./Heath, Nancy L. (2009): “Self-Injury in Youth.” Routledge, New York.

14 Stahl, Christian (2007): "Det mytologiska sjalvskadebeteendet”. Socialvetenskaplig tidskrift

1> Farber, Klayman Sharon (2000): ” When the body is the target.” Jason Aronson Inc, Amsterdam.
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6. Metod

| nedanstaende del kommer val av undersokningsmetod att beskrivas, med dess for- och
nackdelar. En specifikation dver de olika delar som ingar i metodforfarandet kommer aven att
lyftas fram samt hur dessa tett sig i denna undersékning. Det kommer framforallt att 1&ggas vikt
vid att forklara hur vi arbetar med metoden som kombinerar intervjuer och dokumentstudier.

6.1 Metodval - kvalitativ metod

Inom kvalitativ forskning ar syftet att utifran sin valda datainsamlingsmetod forséka forsta och
beskriva vad empirin uppvisar, till exempel hur en person beskriver en viss handelse eller hur
denne agerar i ett visst sammanhang. Det dr &ven viktigt att se sina insamlade data ur ett
helhetsperspektiv och att inte, som inom kvantitativ forskning, forklara beteenden och kanslor
genom variabler. Inom kvalitativ metod strdvas det efter att lyfta fram individers personliga
berattelser och att som forskare forsoka forsta varlden i hogsta méjliga man ur deras 6gon.*8

| denna uppsats kommer, som ovan framgar, fragan stallas varfér unga méans sjalvskadebeteende
osynliggors. Fragan varfor ar starkt kopplad till den kvalitativa metoden och svaret har till syfte
att forsta. Pa grund av detta har vi alltsa valt den kvalitativa metoden. Hade syftet istéllet varit att
forklara till exempel hur manga unga man som sjalva anser sig ha ett sjalvskadebeteende hade vi
valt en kvantitativ metod. Det har tidigare gjorts studier, som lyfts fram under kapitlet tidigare
forskning, som forklarar vilken prevalens sjilvskadebeteende har, hur det fordelar sig mellan
konen och vilket tillvagagangssatt som &r vanligast bland ungdomarna. Det har &ven gjorts
kvalitativa studier med djupintervjuer kring hur unga man retrospektivt sjilva uppfattar sitt
sjalvskadebeteende.'® Darfor anser vi det viktigare att stalla oss frgan varfor fenomenet gallande
unga mén, trots detta, inte talas om i lika stor utstradckning som gallande unga kvinnor.

6.2 Avgransning

Inom kvalitativ metod forsoker forskaren forstd ett fenomen utifrdn ett helhetsperspektiv.
Sjalvklart kan inte alla tankbara vinklar av ett fenomen undersokas utan detta maste begransas till
bland annat olika teman.?

Var avgransning bestar i att studien framst fokuserar pa unga man som medvetet skadar sig sjélva
utan intentionen att darigenom ta sitt eget liv. Da materialet kring fenomenet ar knapphandigt
kommer emellertid &ven studier dar flickor lyfts forekomma, for att darigenom pavisa
avsaknaden av forskning kring unga mans sjalvskadebeteende. Som tidigare ndmnts syftar vi med
unga man till aldrarna 13-20 &r. Aven denna avgransning kan komma att tinjas utifrdn samma
anledning som ovan.

6.3 Litteraturinsamling

Att tidigt borja med litteraturinsamling rekommenderas eftersom det ger forskaren en dverblick
over kunskapslaget samt gor det enklare att specificera problemomrade. Det kan aven bidra till att
forskaren pa ett battre satt korresponderar med intervjupersonerna eftersom denne nu ar val
palast. Faran med att tidigt géra en omfattande litteraturgenomgang kan vara att indoktrineras i

8 Larsson et al (2005)

19 Jaaskeldinen, Pia/Wessman, Jessica (2008): Sjalvskadebeteende — tv& unga mans beréttelser. Orebro:Orebros
universitet: Institutionen for beteende-, social- och rattsvetenskap.

2 | arsson et al (2005)

13



redan faststéllda teorier och pastdenden.? 1 vart fall har det varit nddvandigt att lasa mycket om
amnet fran borjan eftersom en del av var studie bestar av dokumentanalys. Det har dven varit till
fordel da vi kontaktat olika professionella som kommer i kontakt med det fenomen vi vill
undersoka. Detta for att vi pa ett mer relevant satt kunnat diskutera amnet med dem. Och aven att
vart insamlande av forskning gett oss insikt i vilka vi borde kontakta. Nedan kommer specifika
sokvagar och sokord att presenteras. Vi har aven infor var litteraturinsamling deltagit i erbjuden
hjalp fran universitetets centralbibliotek i form av en sa kallad sokverkstad.

6.3.1 Databaser

De databaser vi anvant for var litteraturinsamling ar framst foljande: GUNDA, Libris,
ArtikelSOk, Svenska Amnesord, GUPEA, Uppsatser.se, Google Scholar, samt SCA Social
Sciences.

6.3.2 Sokord

For att fa fram en heltdickande bild av vad som tidigare skrivits om unga méan med
sjalvskadebeteende har vi sokt pa foljande ord pa svenska:

sjalvskadebeteende, sjalvdestruktivt beteende, sjalvskadebeteende bland unga man, killar som
skar sig, skara sig, samt sjalvdestruktivitet.

| de engelsksprakiga databaser vi besokt har féljande ord anvéants:

self-harm, self-injury, self-injurous behavior, self-destructive behavior, deliberate self harm, self
mutilation.

Alla dessa sokord har kombinerats med orden kén och gender.

6.4 Urval

Det finns manga olika typer av urval inom kvalitativ forskning varav de framsta ar extrema urval,
maximerat urval, snébollsurval och urval av typiska fall. Larsson beskriver urval av typiska fall
som att kunna spegla det mest forekommande inom fenomenet medan maximerat urval ocksa &r
liknande fall men valda pa grund av att de visar pa variationer inom fenomenet och darfor ska
kunna ge en helhetsbild.*

Var ambition var att gora flera intervjuer for att f4 en bredare syn pa fenomenet
sjalvskadebeteende bland unga man. Vi har dock stott pa motstand for att kunna bedriva var
studie pa detta satt da manga av de professionella vi har tillfragat har tackat nej till att medverka.
Vi kan anta att de personer vi kontaktat som tackat nej, som vi kommer att forklara mer utforligt
langre fram under rubriken bortfall, trott att vi har varit ute efter en sanning om fenomenet
formedlad av dem. Vi har endast varit intresserade av att skapa en diskussion kring fenomenet for
att sedan anvanda utfallet av intervjuerna i en diskursanalys. Detta har vi ocksa forklarat for de
personer vi har tillfragat. De intervjuer vi till slut genomforde var tre till antalet och inkluderade
fyra personer.

Nedan forklaras vart resonemang kring vilka vi ville intervjua fran borjan och hur vi kontaktat
dem. Darefter beskrivs vilka som tackade nej till intervju. Till sist kommer vi att beskriva vilka
som medverkat i var studie under rubriken genomférande. Da vi planerade vart urval av
informanter fanns malsattningen att skapa ett maximerat urval dar olika professionella, som i

2L | arsson et al (2005)
2 |bid
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olika situationer maéter unga man med sjélvskadebeteende, inkluderades. Vi ville darfor forsoka
finna personer att intervjua inom vard, socialtjanst samt en fristdende organisation som inte ar
hart kopplad till myndighetsstrukturen.

Anledningen till att en verksamhet inom vardsektorn valdes var for att vi ville inkludera de
professionella som haft kontakt med ungdomar som har ett sa utvecklat sjalvskadebeteende att de
behdéver vard. En annan avgorande faktor for denna verksamhets inkluderande var att vi sokte
efter professionella som sarskilt inriktade sig pa just sjalvskadeproblematik. Vi fann da ett DBT-
team vid ett sjukhus i Sverige vilka arbetar med dialektisk beteendeterapi. Denna form av terapi
ar den vanligaste formen av behandling vid sjalvskadebeteende.

Vidare valde vi att inkludera socialtjansten eftersom de kan vara en forsta kontakt for ungdomar
med sjalvskadeproblematik, till exempel via en anmalan fran skolan. Var forsta kontakt med
socialtjansten resulterade i att de inte tyckte sig ha tillrackligt med erfarenhet av fall dar
sjalvskadande unga man figurerade for att kunna medverka. For att danda inkludera socialtjanst
togs kontakt med ett samverksansprojekt mellan psykiatrin och socialtjanst inriktat séarskilt pa
unga manniskor med sjélvskadebeteende, i Goteborgs norddstra delar.

Eftersom ovan ndmna institutioner forutsatter fysisk kontakt via ett mote vilket kan vara ett stort
steg for en person som inte mar psykiskt val, ville vi aven inkludera en informant fran en
organisation som inte ar sa hart kopplad till myndighetsstrukturen. Vi tog darfér kontakt med
BRIS, Barnens Rétt i Samhallet, da de bade tillhandahaller anonyma telefonsamtal samt chatt for
barn och unga som behdver nagon att tala med. Eftersom sjalvskadebeteende ar ett relativt dolt
problem, sarskilt bland unga méan, ansag vi BRIS vara en sjéalvklar medverkande som kan komma
i kontakt med de unga méan som inte uppmarksammas av andra verksamheter.

Vi tog aven kontakt med en person som arbetar pa en mottagning for unga méan i aldrarna 15 till
30 ar. Anledningen till att vi valde att inkludera denna person i var studie var att verksamhetens
arbete just ar inriktat pa unga man. Dessutom hade manga andra tilltankta informanter som vi
kontaktat tackat nej med anledning av att de inte anser sig ha tillracklig kunskap om amnet. Pa
denna persons arbetsplats fick vi dven mdjlighet att intervjua tva av dennes arbetskamrater;
ytterligare en socionom och en beteendevetare.

6.5 Bortfall av informanter

Som ovan ndmnt kontaktades en terapeut som arbetar i ett DBT-team vid ett sjukhus i Sverige.
Denna person tackade dock nej till att medverka i var forskning pa grund av tidsbrist. Personen i
fraga tyckte att var fragestéallning var mycket relevant och viktig att ta upp till diskussion. Detta
sdg vi som mycket positivt da denna person ar framstaende inom DBT-terapi och insatt i amnet
sjalvskadebeteende. Efter detta kontaktade vi ett DBT-team vid en mottagning inom barn- och
ungdomspsykiatrisk verksamhet. Vi skickade vart foljebrev till dem da de o6nskade mer
information om var uppsats. Teamet tackade dock nej eftersom de inte holl med om var
huvudsakliga fragestallning, att unga mans sjalvskadebeteende verkligen ar osynliggjort. De
stallde fragor till oss som exempelvis ”vem séger att det verkligen forhaller sig pa detta vis” och
"vilka faktorer bidrar till detta?”

Av en terapeut pa en mottagning for unga man blev vi hanvisade till en psykoterapeut som méjlig
informant. Vi har kontaktat denna person och &ven personens arbetskamrater men ingen av dem
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tackade ja till att medverka som informanter. Av de som vi kontaktade var det endast en som
svarade pa var forfragan. Pa grund av tidsbrist kontaktades de endast en gang via e-post.

Vi kontaktade BRIS huvudkontor i Stockholm. De sa sjalva att de pa grund av kunskapsbrist inte
ville medverka som informanter utan hé&nvisade oss till BRIS i Goteborg. Vi har ringt och
kontaktat dem via e-post upprepade ganger utan gensvar.

Vi kontaktade &ven ett samverksansprojekt i Goteborgs norddstra delar mellan psykiatri och
socialtjanst inriktat sarskilt pa unga manniskor med sjalvskadebeteende. Vi skickade e-post och
ringde dem upprepade ganger men utan gensvar.

Som ovan namnt kontaktades dven socialtjanst, vilka av kunskapsbrist inte ville medverka. Aven
diverse personer pa ungdomsmottagningar och BUP i Goteborgsomradet kontaktades, men de
menade att unga man agerar ut pa andra vis och darmed inte uppsoker deras verksamheter.

6.6 Datainsamling

Inom kvalitativ metod framtrader frdmst tre olika kategorier for datainsamling. Den forsta
grundar sig i 6ppna intervjuer med personer som beskrivande forklarar till exempel attityder,
kanslor eller kunskaper. Det andra sattet bestar av direkta observationer, dar forskaren ser till
beteenden hos eller interaktioner mellan personer. Sist finns dven dokumentstudier dar texter
sésom publicerade bocker, tidigare forskning och officiella rapporter granskas och analyseras.?®
For att fa en sd heltdckande bild av hur sjalvskadebeteende bland unga man pa olika satt
uppmarksammas eller inte uppméarksammas har vi valt att framhalla den tidigare forskning som
till &mnet ar relevant samt genomféra intervjuer med professionella som kan komma i kontakt
med de unga mannen.

6.6.1 Intervjuer

Enligt Kvale finns det inga direkta utarbetade tekniker for hur en kvalitativ intervju ska
struktureras, vilket ar en av fordelarna med kvalitativ metod. Ofta kan intervjusituationen vara sa
nyskapande i sig att forskaren behdver kunna anpassa fragor och intervjustrategi under tiden.
Kvale foresprakar alltsa en ostandardiserad kvalitativ intervju och menar att storre vikt ska laggas
vid alla andra delar av metodforfarandet. | éppna intervjuer har forskaren sarskilda teman som
star i fokus for intervjun.*

Larsson beskriver den allmanna intervjuguiden som en checklista for att kunna inkludera alla
viktiga teman som behovs for att kunna besvara de fragestéllningar som finns. Konkret
struktureras intervjuguiden sa att varje tema preciseras i ett antal 6ppna fragor. Dessa fragor
behover inte stéllas i samma ordning for alla intervjuer. Denna intervjuteknik kan &ven
kombineras med den mer informella konversationsintervjun vid till exempel nddvéndiga
foljdfragor som uppstar under intervjun.?

| denna studie kommer ovan forklarade intervjuguide att anvandas. Vara fragestallningar har
delats upp i tre teman, som vi valt att kalla fér osynliggorandet, fenomenet och

2 Larsson et al (2005)
2 Kvale (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun.
% arsson et al (2005)
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uppméarksammandet. Dessa teman har sedan konkretiserats till enskilda fragor, som valts for att
pa basta satt kunna inkludera de fragor vi vill fa svar pa med var studie. For att exemplifiera detta
har vi valt att koppla frdgan “Hur uppfattas unga mans sjalvskadebeteende?” fran var
fragestallning till temat fenomenet i var intervjuguide, eftersom vi anser det vara en fraga om hur
de professionella uppfattar fenomenet. Vidare har vi valt att konkretisera temat fenomenet till
fragan ”Hur ser ni pa omfattningen av sjalvskadebeteende bland unga man?”, vilken &r tankt att
besvaras utifran de erfarenheter den professionella fatt fran sitt arbete med unga personer med
sjalvskadebeteende. P4 samma vis har vi gjort med alla de frdgor som ingar i var fragestéllning
for att pa basta satt fa sa omfattande svar som mdjligt. Vidare har det aven i intervjuguiden tagits
med underfragor eller foljdfragor som endast ska vara till hjalp for oss som intervjuare om
informanten inte skulle veta vad denne ska svara eller inte ha nagot att saga om fragan.

6.6.2 Dokumentstudier

| vart inhamtande av data har vi dven gjort en dokumentstudie av den tidigare forskning vi funnit
kring sjalvskadebeteende bland unga man. Den tidigare forskningen har forekommit i olika
former sasom badcker, uppsatser, tidningsartiklar och forskningsrapporter. Forskningen som
behandlat vart &mne har varit knapphandig och av den anledningen har vi dven studerat material
som inriktat sig pa sjalvskadebeteende bland kvinnor. Flertalet av dessa studier har inte
inkluderats i uppsatsen. Vi har dock valt att lyfta fram nagra for att exemplifiera i hur stor
utstrackning fokus ligger pa kvinnor. Vi har valt att inte inkludera studier som endast innefattar
mans sjalvskadebeteende inom sérskilda institutioner.

6.7 Genomforande

Den forsta intervju som genomfordes till var studie gjordes pa ett café pa Centralstationen i
Goteborg. Vi bestamde denna plats tillsammans med var informant och anledningen var att denna
person var pa genomresa och inte hade nagon annan tid an en timme fran det att denne klev av
taget. Vi uppskattade att informanten anda tog sig tid och ansag att det fungerade att genomféra
intervjun pa en publik plats. Eftersom informanten utifran sin professionella stallning svarade pa
vara fragor om sjalvskadebeteende ansdg vi det inte vara en hammande faktor. Vidare var caféet
inte i narheten av fullt och vi positionerade oss i ett relativt avskilt horn. Vi ansag det aven kunna
vara en neutral plats att métas pa. Med neutral plats menas har en plats som inte representerar
ojamlikhet i makt, dar ingen har ett 6vertag 6ver den andra. Intervjun varade under ungeféar 45
minuter, inkluderat foljdfragor och tillbakablick for att klarifiera tidigare uttalanden under
intervjun. Vi anvande oss av en diktafon for att spela in det som sades. Alla forfattare var
narvarande vid intervjun. En av forfattarna hade huvudansvaret for att intervjua utifran den
intervjuguide som vi tidigare utarbetat. En annan hade huvudansvar for att anteckna om var
diktafon pa nagot satt skulle sluta fungera. Den tredje hade ansvar for att informera om de
punkter som aven fanns med i foljebrevet samt att anteckna. Vi forstar att det kan ha paverkat var
informant da vi var tre personer som intervjuade medan informanten var ensam. Vi har 6vervagt
detta innan intervjun och enats om att, som tidigare namnt, informanten talar utifran sin
professionella stallning och darfor inte behover svara pa nagot kansligt. Detta samt att vi
strukturerat det sa att en person i taget fick stélla fragor, ansag vi rattfardigade allas varan narvaro
vid intervjun utan att stéra informanten. Vi hade tidigare aven inhamtat samtycke fran
informanten om detta.

Var andra intervju dgde rum pa informanternas arbetsplats. Vi fick mgjlighet till att pa samma
gang intervjua tva personer vid detta tillfalle. Anledningen till att vi valde denna plats var att vara
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informanter skulle aterga till sitt arbete efter att var intervju var fardig. Informanterna svarade
vaxelvis pa vara fragor och kompletterade stundtals varandras svar. Vid intervjutillfallet var tva
av uppsatsforfattarna nérvarande och vi anvdnde oss &ven har av en diktafon. En hade det
huvudsakliga ansvaret att intervjua utifran var intervjuguide och den andre hade ansvaret for att i
stora drag anteckna vad som sades samt att informera om de punkter som finns med i foljebrevet.
Detta hade &aven tidigare skickats ut till informanterna. Var intervju varade under 30 minuter
eftersom informanterna sedan var tvingade att aterga till sina arbeten efter denna tid.

Vi blev efter den ovan ndmnda intervjun erbjudna att fa ytterligare en mojlighet till att intervjua
en medarbetare vilket vi tackade ja till. Denna intervju gick till pa samma sétt som ovanstaende
och varade dven den under 30 minuters tid. Innan vara intervjuer borjade testade vi forfattare
diktafonen for att se att denna fungerade korrekt och att det inte var nagra svarigheter att hora det
som spelades in.

6.8 Transkribering av intervju

Kvale menar att det finns manga olika satt att transkribera en intervju pa och det viktigaste ar att
redogora for hur detta gjorts. Det &r dven viktigt att alla som fort intervjun fran tal till text har
haft samma instruktioner pa hur detta ska goras. Hur transkriberingen bor ga till beror pa vem den
ar till for samt vad den senare ska anvéndas till. %

For att far en sammanhallen transkribering av vara intervjuer har detta genomforts av en och
samma person. Vi diskuterade redan innan hur detta skulle ga till och samma taktik anvéandes vid
alla transkriberingar. Utskriften av intervjuerna var till for att vi forfattare skulle komma ihag
intervjun pa basta satt, samt att kunna hanvisa till om vara informanter retrospektivt vill veta
exakt hur de uttalat sig. Eftersom att intervjuerna dven ska vara underlag till var analys, som &r av
diskursiv art, har vi valt att transkribera ordagrant. Vi har dven inkluderat pauser och funderingar
eller fordrojningar i form av hm och eh och sa vidare. Vi forstar att detta sarskilt i den forsta
intervjun inte behover ha nagon betydelse utifran att vi satt pa ett café under tiden och en paus da
kan betyda att informanten drack kaffe, inte att denne tvekade i sitt svar. En vidare anledning till
att det gjordes en fullstdndig transkribering av intervjuerna var att alla forfattare inte kunde
medverka vid de senare intervjuerna men anda behovdes ge chans att forsta dem fullt ut.

Vid transkriberingen av var andra och tredje intervju stotte vi pa problem. Det visade sig da att
inspelningen var bristfallig, stycken av intervjun hade helt fallit bort och vi fick darfor, i mycket
storre utstrackning an vad vi hade Onskat, forlita oss pa de anteckningar som gjorts under
intervjutillfallet. Detta ledde till att vi inte med sakerhet kunde sdga vem av de tva forsta
informanterna som hade sagt vad. Vi bestamde oss darfor att sla ihop de tva informanternas svar
till ett, som om en person hade svarat. Detta ansag vi var acceptabelt eftersom att personerna i
sina svar kompletterat varandra mycket. Vi har Iatit vara informanter fa kdnnedom om detta da de
onskar lasa var fardiga uppsats och da de sannolikt vill kanna igen sina svar och hur vi har anvant
dem i analysen. Vara informanter har lamnat sitt samtycke. Den tredje informantens svar
transkriberade vi dven de med stor hjalp av vara anteckningar.

% Kvale (1997)
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6.9 Validitet & generaliserbarhet

Inre validitet i en studie betyder att alla olika delar av undersokningen och arbetet ar val 6vervégt
och framst géller detta metodarbetet. Det kan till exempel vara att ratt fragor har stallts till ratt
informanter eller att studien har ett urval som ar av forfattarna val motiverat. Den yttre validiteten
handlar enligt Svenning om huruvida studien &r generaliserbar, om studiepopulation &r
representativ for allmanheten eller om studien kan bli teori.?” Eftersom vi valt en kvalitativ ansats
gor vi inga ansprak pa att denna ska kunna generaliseras. Detta eftersom att var studiepopulation
inte ar omfattande tillrackligt samt att vi vill lyfta fram kvalitativa aspekter.

| var forsta intervju anser vi att validiteten ar hog da vi stéllt de fragor vi amnat stilla. Genom att
vi har anvant oss av en vélgenomténkt intervjuguide och haft 6ppna fragor, har det gett vara
informanter stort utrymme att prata fritt. Genom detta har vi undvikit att stalla ledande fragor och
vi har ansett oss fatt ut det vi tankt i intervjuerna.

Efter att var andra och tredje intervju var avslutade ansag vi att validiteten, som i forsta intervjun
var hog da vi anvant oss av samma intervjuguide, stallt samma fragor pa samma vis och med
samma forfattare som intervjuare. Daremot sanktes var validitet genom att vi upptackte att var
diktafon endast spelat in vissa delar av intervju tva och tre. Validiteten kan sankas ytterligare da
vi anvdnde oss av en annan diktafon som uppenbarligen var mer bristféallig an den forsta trots att
vi innan intervjuerna testat om diktafon nummer tva fungerat. Resultatet som ovant namnts blev
att vi i hogre grad fatt forlitat oss pa vara anteckningar.

Inom forskning &r det enligt Kvale dven viktigt med sa kallad transparens, vilket konkret betyder
att forskningsprocessen synliggors for lasaren. Detta ar viktigt eftersom validitet inom det
kvalitativa faltet ar intersubjektiv och darmed blir den svar att bedéma. Genom att synliggdra hur
varje moment genomforts och diskutera sina metodval kan forskaren skapa forstaelse for hur
resultatet sedan motsvarar de ursprungliga fragestallningarna.?®> Genom det metodkapitel som nu
finns framfor er har vi velat ge en inblick i hur var forskningsprocess har forflutit. Vi har forsokt
att synliggdra alla moment och &ven de diskussioner som funnits kring vilka olika metodologiska
val som varit bra och vilka som lett till begrédnsningar. Vi d&r medvetna om att vi kan ha missat
delar i detta men var intention har varit att for lasaren kunna uppvisa och motivera alla val under
studiens gang.

6.10 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om att kunna framstalla tillforlitliga resultat och med detta menas att en
annan forskare ska kunna genomfdra samma studie igen och darigenom & fram samma resultat.
Vi menar inte att var studie skulle se ut pa samma satt om den senare genomfors av en annan
forskare. Vi har med andra ord en lag reliabilitet. Detta beror pa att en del av var studie bestar av
att intervjua individer. Ménniskor foljer inte exakta ramar och regler i sitt beteende och det blir
darfor omojligt att fa fram exakt samma svar fran en intervjuperson tva ganger. Det kan tankas att
svaren skulle kunna bli liknande eftersom vi intervjuar professionella om deras vetskap i
omradet. Men det ar inget som kan garanteras da de vid nasta intervjutillfalle till exempel skulle
kunna ha skaffat sig battre kunskap eller dylikt. Den del som bestar av dokumentanalys kan inte

2" svenning, Conny (2003): Metodboken. Lorentz Férlag, Eslév.
% Kvale (1997)
% Svenning (2003)

19



heller upprepas med exakta resultat da det &r vi som valjer de teorier som anvéands och aven véljer
vilken tidigare forskning vi vill lyfta fram. Vi som forfattare &r val medvetna om var paverkan pa
det material vi framstaller.

6.11 Etiska 6vervaganden

| denna forskning har Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk- och
samhallsvetenskaplig forskning anvéants. Dessa krav kallas informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. | vart foljebrev star principerna beskrivna sa att det
ska sta klart for vara informanter vilka villkor som &r gallande samt vilka konsekvenser deras
medverkan kommer att fa.

Det forsta kravet, informationskravet, amnar sakerstalla att vi som forskare informerar vara
informanter om den aktuella forskningens syfte. Det ska sta klart for uppgiftslamnaren vilken
informantens uppgift i projektet ar samt vilka villkor som géller for deras deltagande. Vidare ska
informanterna upplysas om att deras deltagande &r frivilligt och att de har ratt att avbryta sin
medverkan nar och hur de onskar. | var forskning kommer vara informanter att intervjuas och fa
ta del av den forhandsinformation som finns i vart foljebrev.

Enligt samtyckeskravet har varje deltagare ratt att sjdlv bestdmma Over sin medverkan. |
undersokningar som var dar en aktiv insats kravs av deltagarna i form av intervju ska samtycke
alltid inhdmtas. Deltagarna har dessutom ratt att bestimma om, hur lange och pa vilka villkor
man véljer att medverka. Informanter kan nar som helst avbryta sin medverkan utan att detta
medfor nagra negativa foljder. Detta innebér inte att vi som forskare automatiskt maste forstora
redan insamlat material fran denna informant.

Konfidentialitetskravet menar att alla i en undersokning ska ges storsta mojliga konfidentialitet
och att personuppgifter ska behandlas pa ett satt att ingen utomstaende kan ta del av dem. | var
forskning kommer inte uppgifter om enskilda inhdmtas da vart syfte ar att undersoka en storre
grupp av manniskor. Vara uppgiftslamnare kommer att informeras om att det enbart ar vi som &r
ansvariga for denna forskning som kommer att lyssna pa de inspelade intervjuerna. Efter att de &r
transkriberade kommer de att forstoras.

Det sista kravet, nyttjandekravet, syftar till att insamlade data enbart far anvéandas till den
forskning som den avser fran forsta borjan. Vi far inte Iamna vidare vara informanters berattelser.
Vid lampligt tillfalle i intervjusituationen bor vi fraga vara uppgiftslamnare om de &r intresserade
av att f& veta var vara forskningsresultat kommer att hamna.*

Eftersom vi i denna studie amnar gora en diskursanalys har vi varit sarskilt noga med att vara
informanter fatt information om detta via vart foljebrev och dven muntligt innan intervjun
genomfordes. Detta eftersom vi forstar att det for vissa personer kan vara kansligt att bli granskad
pa detta satt, da vi ser till hur de talar om fenomenet och inte lagger for mycket vikt vid att
forklara vad de séger.

Som ett etiskt dvervdgande som bevarar informanternas integritet, har vi valt att anonymisera
vara informanters namn och kon. | analysen har vi benamnt vara informanters utsagor utifran den

% Vetenskapsradet (1990): Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning.
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intervju citatet eller citaten &r hamtade, det vill séga intervju 1, 2 eller 3. Vi & medvetna om att
det hade varit en intressant aspekt att inte avkdna vara informanter da kdénsdiskurser genomsyrar
bade vart samhalle och denna uppsats. Men av hansyn till informanternas anonymitet samt pa
grund av fallerande teknisk utrustning har vi anda valt att inte inkludera kon.

Da var diktafon fungerade bristfalligt i var andra intervju blev vi tvungna att sla ihop vara tva
informanters svar och innefatta deras svar under intervju tva. Vi anser att detta var acceptabelt att
gora da vara informanter pratade pa ett sammanhéangande satt och kompletterade varandras
utsagor under intervju tva. For att handla pa ett etiskt korrekt sétt ringde vi dessa tva informanter
och inhdmtade deras samtycke till detta.

6.12 Analysmetod

Meningskoncentrering handlar om att dra ur essensen ur de meningar som informanterna uttryckt.
Informanterna kan ha gjort langa uttalanden vilket i meningskoncentrering bryts ner till kortare
uttalanden for att fa ut det véasentliga av vad som framkommit i intervjuerna och omformulera det
till ett fatal ord. Resultatet av det leder till att forskaren far koncisare och kortare intervjutexter att
arbeta med. 3

Var analysmetod har utgatt fran meningskoncentrering dar vi upprepade ganger bade last och
lyssnat igenom vara intervjuer efter att de genomforts. Till en borjan gjordes detta med varje
intervju separat och darefter lat vi organisera samtliga intervjuer under de huvudfragor som
stallts. Vi har sedan tillsammans diskuterat vad vara informanter talar om och utifran detta kunnat
koncentrera meningarna till olika teman. De teman som vi ansag dominera intervjuerna har vi
valt att bendmna: Den utagerande mannen, ldentitet som sjalvskadare, Begreppsdiskurs och
Forstarkning av osynliggérandet. FOr att exemplifiera vill vi visa hur temat identitet som
sjalvskadare vaxte fram. Vi sag att informanterna talade mycket om konsroller och &dven att de
talade om detta pa ett sammanhangande vis, till exempel genom att unga man forknippades med
kriminalvard och unga kvinnor med psykiatrin. Vi ansag att diskursen som paverkar vara
informanters tal kan bidra till att skapa och bibehalla de normativa konsroller som finns i
samhallet, vilket far konsekvensen att det for unga man inte finns en identitet som sjalvskadare.
Darfor valde vi att kalla detta tema just for identitet som sjalvskadare, eftersom vara informanter
genom diskurser skapar identiteter at personer som unga man, unga kvinnor eller sjalvskadare. Pa
liknande satt skapades aven vara andra teman.

6.12.1 Diskursanalys

Da vi manniskor samtalar om nagonting ger vi uttryck at olika varianter av diskurser. Diskurs kan
liknas vid ett metasamtal som innehaller ordnade logiker, kunskapsformer, rationalitet,
overtygelser som alla manniskor i samhallet anvander sig av da de argumenterar, prioriterar och
fattar beslut.® Det &r allts& genom diskurser som vi forstar, talar och skapar mening. Diskurser
bade majliggor och begransar var forstaelse om oss sjalva genom vilken vi forstar verkligheten.
De formar dven vara praktiker, hur vi tanker, klar oss, gar och yttrar oss, alltsa hur vi
astadkommer oss sjalva i samband med de diskurser som forkroppsligas i andamalsenligt
handlande. Diskurser &r hierarkiskt rangordnade och tillskrivs skilda vérden samt att de ar

¥ Kvale (1997)
% Widerberg, Karin (2002): Kvalitativ forskning i praktiken. Studentlitteratur, Lund.
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sammanhangsberoende och de kan forandras.®

Att studera diskurser innebér, enligt Borjesson, att fundera Gver det som ségs, hur det sags och
hur det annars skulle ha kunnat sigas.** Diskursanalys &r ingen homogen metod utan mer ett
perspektiv som erhallit olika typer av metodologiska utformningar innanfoér olika
vetenskapsgrenar. | en diskursanalys ligger fokus pa texten som text vilket &r gemensamt for alla
diskurser inom olika discipliner. Genom att jobba med analys som star sjalva texten nara innebar
detta att det kravs uppvisande av relativt stora textavsnitt som grund for de argumentationer som
fors. Detta medfor att diskursanalysen blir utrymmeskravande. | allmanhet maste méangden
analyser som utgdr en del i selektionen av texter och i slutrapporten déarfér avgrénsas. Resultatet
av detta blir att det maste finnas motivering till de texter som valts ut till diskursanalysen.
Vanligtvis ar det syftet med undersdkningen som beslutar vad som ska bedémas vara legitima
urvalskriterier.*

6.12.1.1 Diskurspsykologi

Inom diskurspsykologi menas att det genom diskurser och samtal skapas och konstrueras
identiteter. Beroende pa diskursens praktik varierar de olika uppsattningar av identiteter som &r
mojliga for en individ att anta. Identiteterna ar av den orsaken foréanderliga och flexibla. De olika
identiteterna som en individ genom diskursen har tillgang till kallar Jorgenssen & Phillips for
subjektpositioner. Dessa kan komma i olag och konflikt med varandra om en individ rér sig i
manga olika diskurser och dess principer kan darmed komma att std mot varandra. Vi bar med
oss rester av tidigare subjektspositioner utifran andra diskursiva praktiker och detta faktum kan
hjdlpa oss att forsta den identitet vi uttrycker. Detta kan skapa en forstaelse for var identitet och
vart jag samt hur vi valjer och valjer bort identiteter.® | denna uppsats anvands diskurspsykologi
av den anledningen att informanterna genom att vara paverkade av diskurser talar pa ett vis som
skapar identiteter, och icke-identiteter, at i detta fall unga man med sjalvskadebeteende.

6.12.1.2 Tolkningsrepertoar

Orden diskurs och tolkningsrepertoar anvénds ibland synonymt. Skillnaden dr, enligt vissa
diskursanalytiker, att en repertoar & en namngiven diskurs. Subjekten kommer 6verens om hur
de med hjalp av spraket ska konstruera ett sammanhang inom en sarskild diskurs. Beroende pa
vilket sammanhang som subjektet befinner sig, paverkar detta hur denne talar om nagot och detta
i sin tur paverkar framstallan av diskursen.®’ I studien anvands detta begrepp da véra informanter
pratar om fenomen genom diskurser som ar sa pass omfattande att de innefattar oss alla. |
uppsatsen bendmns dessa diskurser vid namn som exempelvis kénsdiskurs och samhallsdiskurs
och kan darfor ses som tolkningsrepertoarer.

6.12.2 Dokumentanalys

| var forskning har vi studerat en stor mangd bakgrundsmaterial for att bilda oss en uppfattning
om hur sjalvskadande unga méans situation ser ut. De texter och statistik vi har fordjupat oss i har
paverkat formuleringen av vara fragestallningar och gett oss en djupare inblick i vart

# Hammarén, Nils (2008): Fororten i huvudet. Bokférlaget Atlas, Stockholm.
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uppsatsamne. Vi har jamfort var egen forskning med andras av bade kvalitativ och kvantitativ art
for att sakerstalla oss om att vara fragestallningar ar nyskapande och relevanta. Genom att vi har
gett vissa texter status som kalla har vi gjort en sa kallad dokumentanalys. Den nya kunskap som
vi har vunnit anvander vi i var analys och i var rapport i den utstrackning den ar vésentlig for oss.
Vi har dven jamfort tidigare forskning med vad som framkommit i vara intervjuer. Vi har studerat
en mangd olika dokument, bade nyare och &ldre, och har pa sa satt fatt en forstaelse for hur
forhaliningssattet till unga méans sjalvskadande har forandrats.®® De dokument vi har studerat
bestar i tidigare forskning kopplat till sjéalvskadebeteende och genus.

6.13 Abduktiv strategi

En induktiv strategi i forskning innebér att utan tidigare forestéliningar om fenomenet undersoka
och ur empirin lata det véxa fram nya teoriansatser. En deduktiv inriktning daremot lagger storre
vikt vid att fran start inkludera teorier och &ven lata dessa styra vad som undersoks. En stor andel
kvalitativa studier ar inte strikt induktiva eller deduktiva utan &r en kombination av bada i en sa
kallad abduktiv strategi.*® | denna uppsats har frin borjan ett teoretiskt perspektiv och tidigare
forskning beaktats. Daremot har vi inte valt att undersoka det som storre delen av den tidigare
forskningen diskuterar, ndmligen den kvinnliga aspekten av sjalvskadebeteende. Vi har blivit
paverkade av tidigare studier men snarare blivit intresserade av att undersoka det som tidigare
skrivits valdigt lite om, namligen den manliga aspekten. Vi vill darfor pasta att var studie ar av
abduktiv karaktar dar teorierna mahanda styrt vart val av problemomrade men dar vi ska forsoka
bortse fran deras inverkan i storsta mojliga utstrackning vid granskningen av var empiri. Detta
eftersom en stor del av tidigare forskning pekar at olika hall och med grund i detta finner vi det
viktigt att vara éppna for vilket resultatutfall vi an ma fa.

6.14 Postmodernistiskt perspektiv

Vikten av att beskriva det vetenskapsfilosofiska perspektiv undersdkningen har betonas sarskilt
inom kvalitativ forskning. Det valda synsattet for denna studie &r det postmodernistiska som
framhaller den sociala konstruktionen av verkligheten. I till exempel en intervju beaktar forskaren
de sprékliga dimensionerna genom att fokusera pa hur en person talar om ett visst fenomen.*
Genom de intervjuer med professionella som kommer att genomféras vill vi kunna forklara hur
det talas om fenomenet unga mans sjalvskadebeteende. Som tidigare ndmnts lyfts sdllan detta
beteende gallande unga man upp till diskussion i varken media eller forskning och darfor anser vi
det viktigt att se hur det konstrueras nér det vél diskuteras. Vi vill forsoka upptdcka om svaret till
varfor unga mans sjalvskadebeteende osynliggdrs kan ligga i hur vi talar om detta fenomen och
aven i hur forskning framstaller eller inte framstaller det.

% Repstad, P&l (1993): Narhet och distans. Studentlitteratur, Lund.
¥ Larsson et al (2005)
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7. Teorier

For att forklara de resultat som var studie visar, vad som framkommit i vara intervjuer samt
dokumentstudier, kommer vi att anvanda oss av féljande teorier: coping, man & maskulinitet,
ungdomspsykologi, Goffmans rollteori och stigma samt kritisk teori.

7.1 Coping

Coping definieras av Folkman och Lazarus i Att bli tonaring som “kognitiva och
beteendemassiga forsok att hantera yttre och/eller inre krav som upplevs vara pafrestande och
odverstigliga utifran de resurser som individen har. Dessa kognitiva och beteendeméssiga forsok
andras standigt och fungerar som en kontinuerlig véardering och omvérdering av relationen mellan

individen och omgivningen”.*

Coping handlar om forsok till att hantera situationer av stress, hot eller utmaningar nér en rutin
eller automatisk respons inte finns redo att ta till av de resurser som finns hos individen. Har
maste omgivningens krav motas med nya beteendelGsningar eller de gamla anpassas for att mota
den aktuella stressen.*? Stress ar ett samlingsnamn som innebar flera fenomen och uppkommer d&
individen blir utsatt for olika handelser eller situationer som anstranger och péfrestar individens
formaga. Det som anses vara anstrangande eller p&frestande avgérs av individen. *

Coping handlar alltsd om att anpassa sig under relativt svara situationer. Nar det talas om coping
kan tankarna latt ga till en drastisk forandring i livet eller problem som kréaver nya satt att anpassa
sig eller bete sig i en viss situation for att hantera situationen. Coping innebér att skapas sig nya
beteendemonster for att klara av obehagliga kanslor som angest, fortvivlan, skuld, skam eller
sorg. Coping producerar kénslor av lattnad som behdvs i den nédvandiga anpassningen i en
upplevd traumatisk situation eller period i livet.**

Folkman och Lazarus har foreslagit en klassificering av coping som poangterar tva stora
kategorier, problem- och ka&nslofokuserad coping. Problemfokuserad coping innebar forsok till att
forbattra den bekymrade individens omgivning genom att foérdndra handlingsmonster. Till
exempel genom att soka information hur man ska gora for att ma battre, att halla tillbaka
impulsiva och omogna handlingar eller konfrontera person eller personerna som ar ansvariga for
svarigheterna for den drabbade individen. Kénslofokuserad eller palliativ coping handlar om
tankar eller handlingar vars mal ar att latta upp emotionella inslag av stress, kroppsliga eller
psykologiska obalanser. Dessa &r bendgna att vara mestadels palliativa men denna typ av strategi
av coping forandrar inte hotande eller skadande forhallanden men gor att personen mar battre.
Exempel pa detta ar att undvika att tanka pa problemet, forneka att nagonting ar fel, distansering
eller avskilja sig sjalv genom att skd&mta om det som gor personen bekymrad, ta lugnade tabletter
eller forsoka att slappna av. Dessa typer av copingstrategier liknar traditionella strategier som
kallas for forsvarsmekanismer. Dessa tva typer av coping innebar inte att enbart anvanda den ena
eller andra typen av coping utan det sker en komplex kombination av problem- och
kanslofokuserad metod nar man hanterar stress.*

41
42

Starke, Mikaela (2003): Att bli tondring- ett foraldraperspektiv. Intellecta Docusys AB, Vastra Frélunda. 18
Lazarus, Richard/Monat, Alan (1985): Stress and coping — an anthology. New York:Columbia University Press.
® Starke (2003)

* Lazarus/ Monat (1985)

> bid.

N

24



7.2 Méan & maskulinitet

Mansforskningen har sin grund i kvinnoforskningen. P& 1960- och 1970-talet inleddes en
problematisering av manlighet och férhéllandet mellan mén och kvinnor.*® | slutet av 1980-talet
och i synnerhet i borjan av 1990-talet paborjades en etablering av mansforskningen som
forskningsfalt.*” Det pa grund av att mansforskningen var tamligen outvecklad. Forskarna befann
sig i ett gransland mellan en forskning om mén, som var jamforelsevis okritisk och dér det inte
fanns teoretiska verktyg for att kunna gora en analys av sammansattningen av en mer paradoxal
manlighet, till en mera kritisk och reflexiv mansforskning. I slutet av 1980-talet utformades ett
stort antal fragor som ar relevanta for 2000-talet. Dessa fragor berérde bland annat &mnen som
faderskap, mans vald mot kvinnor, jamlikhet mellan konen och mans kansloliv. Genom
mansforskningen uppmarksammades mannens makt gentemot kvinnor och deras utagerande
beteende men det kunde ocksd genom forskningen konstateras att man i storre omfattning &n
kvinnor hade en tdmligen mer ohdlsosam och sjélvdestruktiv livsstil. Det uppfattades exempelvis
som att man i vastvérlden levde ett kortare liv, missbrukade droger och alkohol och utférde
sjalvmord i stérre utstrackning n kvinnor.*® En huvuduppgift inom mansforskningen har varit att
undersoka mannens dominans. Trots att det i nutid papekats att det inte finns en utan ett antal
manligheter, &r det av vikt att skildra olika diskussioner om omskapad manlighet i forhallande till
den huvudsakliga fragan om makt. En betydelsefull del av mansforskningen som utvecklades
under 1990-talet koncentrerade sig saledes pa att undersoka och dissekera mannens makt. Dagens
mansforskning koncentrerar sig pa vad manligheten har for betydelse for man. Det utforskas hur
olika maskuliniteter omskapas, vilken idésammansattning den &r dold i, manlighetens
rollférestalining och hur den faktiskt har haft for betydelse for mans relationer, handlingar och
identiteter i skilda perioder.*® P& samma sétt som kvinnors undertryckande, erfarenheter och
upplevelser har beskrivits inom forskningen under aren &r det dven nodvandigt att framhava mans
svagrggt, bracklighet och smarta for att ge ett bidrag till att modifiera synen pa manlighet och
man.

Man uppfattas ofta som det dverordnade kénet men i forskning har det framkommit att man
upplever sig sjalva vara maktlosa. Denna paradox talar Ekenstam om utifran Michel Kimmels
forskning som visar att man snarare har en fruktan att sjalva bli kontrollerade &n att vilja
kontrollera. Kimmel har dven funnit att man ar véldigt radda infor ett misslyckande samt att de
anser att manlighet ar ndgot som kontinuerligt maste bevisas och darigenom &ven presteras. Det
finns en forestallning om att man maste leva upp till ideal och vid ett misslyckande finns risken
att bli forkastad och marginaliserad. Ekenstam skriver vidare om historikern George Mosse och
menar att han visat pa att kategorin manlighet dven behdver en motsatspart for den egna
definitionen; omanlighet. | gruppen omanliga man inkluderas de som star utanfor
samhallsnormen eller & marginaliserade.

Steve Robertson ar forskare och medlem i European Men’s Health Development Foundation.
Han skriver i sin forskning om méan och hélsa att man genom tiderna har foérknippats med fornuft
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och tankar i motsats till kvinnor som snarare sammankopplats till begrepp som kroppen och
naturen. Robertson menar att enligt filosofen René Descartes cartesianska dualism, som séger att
kroppen och sjalen ses som fullkomligt atskilda, ses kvinnan som mer kroppslig. Mannen
daremot ses som nagon som betraktar sin kropp pa ett mekaniskt satt, han har tappat formagan att
lyssna till och forsoka forsta sin kropp. Fortsattningsvis menar Robertson att det lange har
antagits att man Gverlag vantar langre an kvinnor innan de soker hjélp i varden och att de aven
gor det mer sallan. Detta fenomen brukar stereotypt forklaras utifran kvinnans medgdrlighet och
mannens stoiska motvilja till att be om hjélp. Andra aspekter ar mans kortare livslangd och deras
hogre risk for sjalvmord. Robertson hanvisar dock till senare undersokningar som visar att det
inte finns nagon storre skillnad mellan hur ofta man och kvinnor soker sig till varden. Undantaget
ar inom psykiatrisk vard dit kvinnor fortsatt soker sig i hogre utstrackning an man.

Hoga grader av typisk manlig sjuklighet sasom testikel- och prostatacancer samt leversjukdomar
ses inte som enskilda sjukdomar utan kopplas ofta ihop med mannens beteende sasom en hogre
alkoholkonsumtion, motstand till att kontakta sjukvarden och hans oférmaga till kanslomassig
nérhet. Sammantaget ligger det nara till hands att tro att mannen har en storre benagenhet till att
leva ett mer riskfyllt liv. Det &r latt att gora misstaget att se man som en homogen grupp dar mén
portratteras antingen som produkter av sina genetiska och hormonella processer eller som
socialiserade till att tro pa gemensamma karaktaristika lampliga for manligt beteende. Robertson
menar att det finns en tro pa att kunna forklara hur alla man ar, eller i alla fall hur de ska vara,
och att det &r denna tro som framjar forestallningen om att man lever riskfyllt och inte gérna tar
hjalp av sjukvarden. >

7.3 Ungdomspsykologi — antisociala handlingar

Antisociala handlingar &r handlingar som pa olika satt avviker fran samhélleliga normer. Den har
typen av handlingar ar vanligast under ungdomstiden, en omstértande tid som i sig har blivit
langre da passerandet fran skola till arbetsliv sker allt senare. Antisocialt beteende forandras med
aldern. Fran att som ett ungt barn slass och trotsa till att som ungdom missbruka och skolka. Det
star klart att ungdomar med antisociala beteenden, som ofta har andra psykosociala svarigheter, i
hogre utstrackning gor sjalvmordsforsok an andra. Andersson & Johansson menar att sambandet
mellan trauma och sjalvskadebeteende respektive sambandet mellan riskfaktorer och ett
antisocialt beteende ar tydligt. Riskfaktorer som kan paverka forekomsten av en ungdoms
antisociala handlingar kan delas upp i individuella, psykosociala och samhélleliga. En individuell
riskfaktor kan vara hyperaktivitet, kognitiva svarigheter och svarigheter med att tolka socialt
samspel. Bland psykosociala riskfaktorer kan ndmnas fattigdom, depression, kriminalitet och
psykisk ohalsa i familjen. Overgrepp och vanvard ses som de faktorer som har starkast samband
med en ungdoms framtida antisociala beteende. Bland de samhalleliga riskfaktorerna har det
konstaterats att det ur detta perspektiv kan vara till nackdel att leva i ett samhélle med stora
ekonomiska skillnader och segregation. Anvandning av droger ses ocksa som en riskfaktor som
kan leda till ett 6kat antisocialt beteende. Individuella, psykosociala och samhélleliga faktorer
samspelar med varandra och paverkar oss pd komplexa sétt.>®

Ett antisocialt beteende kan innefatta rent kriminella handlingar. H&r foreligger en stor
konsskillnad; Andersson & Johansson anger att ungefar fyra ganger sa manga killar som tjejer

2 Robertson, Steve (2007): “Understanding Men and Health.” Open University Press, Maidenhead.

% Andersson/Johansson i Erling/Hwang (2003): Ungdomspyskologi — utveckling och livsvillkor.
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begar brott. Ligger fokus pa valdsbrott ar skillnaden dnnu stérre. De menar vidare att beteendet
kan forklaras utifran genetik och biologi men aven utifran de socialisationsprocesser som pagar i
samhallet.>*

Bland de barn och ungdomar som far mycket illa under sin uppvéxt orsakat av dvergrepp och
vanvard ar psykisk ohalsa som depressioner och angest vanlig. Denna grupp har en storre
dodlighet i exempelvis sjalvmord och l0per dven storre risk att anamma olika former av
riskbeteende och missbruk. Ungdomspsykologen Ida Koch menar att det fér ungdomar med ett
psykiskt illamaende finns tva riktningar att visa sina kanslor; inat eller utat. Om ungdomsgruppen
ses utifran ett stort perspektiv ar de som &agnar sig at kriminalitet en liten grupp medan det &r
tydligt att sjalvmordsforsok, psykisk ohdlsa, atstérningar och sjélvskadebeteende ©kar bland
ungdomar. >

7.3.1 Ungdomsgruppen, grupptillhérigheter och kon.

Inte under nagon annan tid i livet har jamnariga en sadan stor betydelse som i ungdomstiden.
Fragan om man far vara med blir central och gruppens normer och vérderingar 6verskuggar
foraldrarnas. Ungdomen soker efter ideal och normalitet och vill vara del av nagot storre for att
kunna na acceptans. Det finns ett yttre tryck som satter normen pa hur denne ska vara och bete
sig samt en inre 6nskan hos en tonaring att passa in. Inom en viss gruppkultur ar ofta reglerna och
normerna tydliga och klara, kanske som hjalp och motvikt till det kaos som kan kénneteckna en
tonarings tillvaro. Det finns aven skillnader mellan tjejers och killars ungdomsgrupper och de
radande normerna i dessa. Som exempel kan namnas att killar ofta organiserar sig i gang medan
tjejer oftare grupperar sig i mindre grupper och i tvasamheter. Detta traditionella satt att
organisera sig mellan kénen kan naturligtvis diskuteras och &r vanligare for yngre ungdomar. Ju
aldre man blir desto vanligare blir det att man umgas éver granserna som kén utgor.*®

Tidigare har vi ndmnt att de identitetsbildande - och definierande kontakterna som en ungdom
knyter med kamrater troligen har en stor betydelse for hur en tonarings personlighetsutveckling
kommer att gestalta sig. De kommer &ven att ha betydelse for framtida relationer. 1 den
omstortande tid som ungdomstiden kan ses som forsoker tonaringen hantera
utvecklingspsykologiska uppgifter sasom den autonomi som frigorelsen fran foraldrarna sa
sakteliga leder till.>

7.3.2 ldentitetsskapande

Smedler & Drake menar att begreppet identitet betyder att ha en stabil bild av sig sjalv. Att ha
formagan att avgransa sig sjalv, sitt eget levande och aktiva subjekt, fran andra individer och
grupper inkluderas &ven. Vid en stabil identitet kanner personen att den &r sig sjalv och handlar
och uppfor sig pa ungefar samma satt oavsett vilken kontext man befinner sig i. Det finns en
kansla av stabilitet och att vara sin egen. Identiteten uppstar i motet med andra, mellan individen
och omvarlden. Psykoanalytikern Erik Homburger Erikson menade att en central egenskap vid en
stabil identitet &r att individen har en k&nsla av att vara densamma, att ha en kansla av kontinuitet
oavsett roller och kontexter. Sokandet efter en identitet brukar vara centralt i en ung vuxens liv da

> Andersson/Johansson i Erling/Hwang (2003)

Ida Koch i Straarup Sondergaard, Per (2008): Nar livet gér ont. Gothia Forlag, Stockholm.
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man forsoker att hitta en egen inriktning i livet i friga om arbete, relationer samt normer och
vérderingar.®® Andra identitetsuttryck av vikt menar Kroger &r sociala, politiska och andliga
vérderingar samt att finna sitt eget uttryck for sexualitet och relationer. N&r dessa varderingar och
uttryck forenas och kombineras gor de det i syftet att ge individen en stabil sjalvkansla. Vi mar da
bra som vi 4r, vi har en kansla av sammanhang och forstaelse.

Bildandet av identitet som ar centralt under tonaren fortsatter in i det vuxna livet. Det knyts
identitetsbildande och identitetsdefinierande kontakter och dessa har enligt Erikson en stor
betydelse for hur personlighetsutvecklingen kommer att gestalta sig. Han ansag att en person i
sokandet efter en identitet standigt befann sig nagonstans mellan de tva polerna fullbordad
identitet och identitetsforvirring. Professorn i psykologi James Marcia, som har utvecklat nagra
av Eriksons teorier, menar tvartemot Erikson att identiteten kan ses som olika ldsningar dar unga
vuxna med engagemang och utforskande forsoker komma fram till olika beslut betraffande
identiteten. Vidare menade Marcia att identitetsutvecklingen inte kan placeras langs en skala samt
att det ar kombinationen av variablerna engagemang och utforskande som ligger som grund for
olika identitetsstatus eller identitetsstilar. De fyra stilarna benamns fullbordad identitet, for tidig
identitet, moratorium och identitetsforvirring. Dessa fyra stilar anses ha med
personlighetsfaktorer, familjebakgrunder och utvecklingsmonster att géra. De personerna med
statusen fullbordad samt for tidig identitet har bada pa ett starkt och tydligt satt borjat definiera
sina roller och varden. De med fullbordad identitet har tagit stallning exempelvis nér det géller
arbete och relationer forst efter att de provat andra alternativ. De med for tidig identitet har gjort
sina val av andra anledningar, inte genom att ha provat sig fram. Personer som befinner sig i
moratorium eller identitetsforvirring har daremot inte tagit stallning pa samma satt som de
foregaende tva grupperna. Individer i moratoriet letar aktivt efter olika tankbara mojligheter nar
det gdller identitetsdefinierande mdjligheter medan de i identitetsforvirring &r inkapabla eller
ovilliga av att ta identitetsmassig stallning. Thomas Ziehe &r forskare i ungdomskultur och star
for en senmodern teori om identitet. Han pratar om kulturell fristdllning och en
avtraditionalisering av vart samhalle. Detta medfor for individen en storre frihet da vi blir mindre
bundna till vara traditioner. Man fods inte langre in i ett sammanhang dar livsvillkoren &r
utstakade redan fran borjan. Att fa skriva sitt eget livs historia kan ses som nagot positivt men
innebar aven en storre press pa nagon till egen handling och att sjalv skapa sitt liv sa som det ar
onskvart.®

7.3.3 Skapande av kon

Smedler & Drake anser att vi, ofta omedvetet, har stora forvantningar pa manniskor i var
omgivning beroende pa det kon personen har. Vi forvantar oss att ndgon ska signalera
konstillhorighet pa ett socialt och kulturellt accepterat sétt. Kon har historiskt sett betraktats som
ett biologiskt faktum och konsidentiteten ansags av Freud vara nara sammanhorande med den
genitala anatomin. | sina manscentrerade teorier menade han att pojken &r den som har och att
flickan ar den som inte har samt att maskulina och feminina forhallningssatt grundlaggs baserade
pa dessa insikter. Emellertid menade Freud &ven att det fanns andra faktorer &n biologiska som
paverkade en persons konsidentitet sasom psykiska och sociala. Psykoanalytikern Nancy
Chodorow har presenterat ett alternativ till Freuds teori dar hon flyttar fokus fran manlig anatomi

®  Smedler & Drake i Frisén/Hwang (2006)
®  Kroger i Frisén/Hwang (2006)
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till mellanménskliga relationer. Influerad av objektrelationsteorin kritiserade Chodorow Freuds
syn pa den tidiga konsidentitetsutvecklingen och menade istéllet att det &r i relationen till den
nérvarande modern som barn utvecklar sin konsidentitet. Hon menar att en ung pojke socialiseras
bort fran det som modern &r och da fadern ses som en franvarande figur far pojken en begransad
erfarenhet av vad det andra ar, vad fadern egentligen star for. Den maskulinitet som pojken ska
forhalla sig blir till ndgot abstrakt och stereotypiskt da pojken inte kan identifiera sig med och
préva sig emot sin fader. Pojken far lara sig att maskulinitet ar att vara sjalvstandig, atskild och
utatriktat aktiv men har inget tydligt objekt att identifiera sig med, vilket menar Chodorow kan
leda till att granserna for hur man far vara som pojke blir begransade och kompromisslésa. Detta
kan ses som den objektrelationsteoretiska forklaringen till varfér pojkars och méns avvikelser
fran det konsnormativa beteendet inte ses med lika mycket tolerans som nar det galler flickors
och kvinnors avvikelser. Nér det géller pojkar och mén férvantar man sig i hogre grad ett
beteende som faller inom ramen fOr det normativa och ett agerande som anses socialt accepterat.
Granserna &r tydliga for hur mycket man tillats avvika fran monstren.®

Det kan aven finnas sociala och kulturella forklaringar till varfor man inte tillats avvika fran
kdnsnormativt beteende i samma utstrackning som kvinnor. Eftersom det samhaélle vi lever i &r av
patriarkisk art dar man generellt ses som 6verordnade och kvinnor som underordnade far en mans
feminina agerande stora konsekvenser. Det avvikande beteendet kan tolkas som om att mannen
frivilligt valjer bort den éverordnade position och den makt som hans kén mojliggor. Detta ses
inte med blida 6gon av omgivningen da ett steg nedat i status och ett frivilligt avstand till makt
synliggor maktens strukturer. Chodorows teorier bygger pa en syn om att modern ar barnets
primara vardare och att deras kontext ar en traditionell karnfamilj. Av postmoderna teoretiker har
hennes perspektiv fatt mycket kritik da fadern reduceras till en bifigur samt att hennes teorier ses
som statiska och generaliserande. Ansvaret for barnets uppfostran hade till exempel kunnat ses
som ett delat projekt mellan modern och fadern.®

7.4 Goffmans rollteori och stigma

Utifran hur andra manniskor agerar skaffar vi oss information om dem, vilket ar behovligt i det
sociala samspelet i vart dagliga liv. Darigenom kan en person dven styra hur andra uppfattar
denne genom att vélja vilken information om sig sjalv som presenteras for andra. Professorn i
sociologi Erving Goffman beskriver det vardagliga livet i den sociala varlden som en slags teater
dar “jaget” spelas upp. Vara medmanniskor ar publiken och beroende pa om de tillh6r familj,
arbetslag eller kompisar i skolan spelar vi upp differentierade roller av oss sjalva for dem.
Goffman menar att var rollpresentation oftast ar styrd av gemensamma sociala forvantningar och
blir ddrmed en idealiserad bild av jaget. Stigmatiserade personer presenterar denna del av sig
sjalva pd ett sarskilt satt for att kunna accepteras som “normala” av publiken.®®

Stigma ar ett begrepp som existerat langt tillbaka i tiden men det har skett forskjutningar i dess
betydelse samt i de bakomliggande faktorer som anses vara stigmatiserande. Som ovan namnt
samlar vi information om méanniskor omkring oss och hur de bor agera forandras utifran vilket
samhélle, vilken milj6, vilken kultur vi befinner oss i. Goffman bendmner den bild vi skapar av
en ny individ, genom de normativa forvantningar vi har, for virtuell social identitet. Vid ndrmare

¢ Smedler/Drake i Frisén/Hwang (2006)
%2 Frisén/Hwang (2006)
% payne, Malcom (2008): Modern teoribildning i socialt arbete. Natur och Kultur, Stockholm.
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granskning av denna individ kan det uppsta diskrepans mellan den virtuella och den faktiska
sociala identiteten, om personen inte lever upp till de forvantningar vi har och uppvisar ett
beteende som pa ett negativt sétt inte passar in i var normativa mall och férbestamda kategori.
Detta satt att stampla en person kallar Goffman for stigma, sérskilt om det gors pa ett mycket
nedvarderande vis. Stigma ar alltsa en mycket misskrediterande egenskap.

Goffman delar upp begreppet stigma i tre underkategorier dar den forsta handlar om kroppsliga
missbildningar. Den andra kategorin innefattar negativa delar av den personliga karaktéren, som
av samhéllet kan uppfattas som till exempel viljesvaghet eller onaturliga bojelser. Har innefattas
bland annat sjalvmordsforsok. | den tredje kategorin placeras tribala stigman, som kopplas till
ras, nation eller religion. Alla dessa kategorier innefattar alltsa personer som skulle kunna passera
som normala men som har nagon egenskap som far oss att bortse fran de andra egenskaper som
ger oss social gemenskap och istéllet stéta bort denna person, eftersom denne avviker fran vara
forvéantningar.

Attityden hos ”"normala” méanniskor gentemot de stigmatiserade bygger pa att vi per definition
inte ser personerna som fullt ut méanskliga i samma grad som vi och utifran detta vidtar vi
diskriminerande atgarder. Detta gor vi ofta oavsiktligt men det leder effektivt till att personens
livsmojligheter reduceras markant. Vi kan dven agera pa sa satt att vi tillfogar flera stigman till en
person som egentligen endast skiljer sig pa ett satt. Goffman menar vidare att stigmatiserade
personer som omger sig med normala personer stéller hogre krav pa sig sjalva. Han menar att
umganget med de normala utdkar klyftan mellan den stigmatiserade personens faktiska sjalv och
de krav som han sjalv staller, vilket kan utoka sjalvhatet &n mer. Det centrala i en stigmatiserad
persons livssituation ar att personerna runt omkring inte kan ge denne erkannande, att inte kunna
bemota denne pa det respektfulla sitt som hans friska” sidor borde kunna frambringa.
Darigenom forvantar sig personen med ett stigma att bli behandlad pa detta vis och aterspeglar
det erkénnande han inte far genom att skylla det pa ndgon del av sin identitet. Stigmatiserade
personer kan dven, enligt Goffman, tro att &ven det minsta de sager eller gor uppfattas som
avvikande och maste darfor valja sina ord och handlingar val. En stigmatiserad person kan
reagera pa sin situation pa olika vis, till exempel kan en person vars stigma hor samman med
fysiska attribut forsoka korrigera, mojligen genom plastikkirurgi. Personen kan &ven forsoka leva
normalt genom att delta i aktiviteter som denne annars inte skulle rekommenderas. De kan dven
anvanda stigmat for att férklara andra tillkortakommanden i livet.®*

7.5 Kritisk teori

Grunden i kritisk teori fokuserar pa kritiskt tankande som handlar om att inte ta den gallande
sociala ordningen som sanning utan att effektivt arbeta mot en social forandring. Det gors forsok
till att férandra hur samhallet konstruerar sociala problem och arbeta for att géra manniskor friare
fran de begransningar som samhéllets normbildningar skapar. Det tas aven ett aktivt avstand fran
delar av traditionell praktik och anser att sociala problem kan forklaras utifran strukturella
forklaringar snarare &n personliga. Det radikala synsédttet inom det sociala arbetets
verksamhetsomraden kommer fran marxistiska teorier om samhéllet. Dessa teorier har influerat
det sociala arbetat under svara perioder, till exempel under depressionen pa 30-talet. Idag har det
radikala perspektivet ersatts av mer kritiska perspektiv som fokuserar pa teorier om bland annat
jamstélldhet och fortryck. En kritik har utfardats mot teorier inom det kritiska perspektivet som

8 Goffman, Erving (2007): Stigma — Den avvikandes roll och identitet. Nordstedts Akademiska Forlag, MolInlycke.
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handlar om bristen av brukbara praktikmodeller. Resultatet av denna kritik ledde till att det pa 90-
talet gjordes ett forsok att formulera om den marxistiska teorin med stod av mer aktuella former
av kritisk teori. ®

®  payne (2008)
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8. Resultat och analys

Vi kommer nedan att presentera det resultat vi fatt fram utifran vara dokumentstudier samt de
intervjuer vi genomfort. Resultatet fran intervjuerna kommer att presenteras i form av citat samt
sammanfattande texter. Integrerat med resultatet kommer vi att analysera detta utifran vara
tidigare valda teorier. Vi har valt att presentera vart resultat och var analys utifran fyra teman;
Den utagerande mannen, ldentitet som sjalvskadare, Begreppsdiskurs och Forstarkning av
osynliggdrandet.

8.1 Den utagerande mannen

Nedan kommer vi att belysa temat den utagerande mannen genom att lyfta fram citat fran de
olika informanterna om hur de talar om unga man pa ett sarskilt vis. | vara intervjuer har vi sett
hur informanterna talar om unga man och manlighet. De talar om att det inte & en vanlig
foreteelse att man skadar sig sjalva utifran den definition som vi i denna studie arbetat enligt. Det
som tas upp ar mer en tanke om att man ar utagerande, da de forstor for sig sjalva istallet for att
forstora sig sjalva, vilket exemplifieras i nedanstaende citat;

"[...]da kom det upp det dar att han slar sénder grejer, skriker sa han tappar rosten, han ar da
musiker sa han forstor for sig sjalv.” Intervju 2.

Peter Blos menar att en individ under tonaren far en allt narmare och mer djupgaende forstaelse
av den egna personligheten, vilket kan leda till att denne da stoter pa kanslor som varit gémda
och som kan vara olustiga. Det ar framforallt i tonaringens agerande som dessa motsattningar i
det inre och denna omedvetna process tar sig uttryck. Unga man och kvinnor lar sig under
tonaren olika vis pa hur de kan hantera detta. Unga kvinnor far generellt ldra sig hur de ska
hantera sina problem genom den verbala kommunikationen samt genom att utnyttja sina nara
relationer. De modeller som unga méan fatt med sig for att hantera sina problem handlar snarare
om att anvanda aktiva handlingar.®® Ovanstaende citat kan alltsa forklaras genom hur Blos talar
om hur unga man i tonaren hanterar sina problem. Istallet for att tala om sina problem hanteras de
starka kanslor som finns genom, i detta fall, att forstora for sig sjalv. Det utan att det utat sett syns
att han direkt har sig sjalv som maltavlia. Med hjalp av ovanstdende teori kan vi forklara hur
diskurser mojliggor vara informanters tal, da vi kan anta att de &r praglade av detta synsatt som
Blos aterger. Det ligger dven nara till hands att spekulera i huruvida vara informanter ar praglade
av andra beteendeforklarande teorier. Ovanstaende tolkning kan namligen aven forklaras utifran
copingteori som menar att individer anvander olika uttryckssatt for att hantera en pafrestande och
anstrangande situation. Dessa uttryckssatt varierar beroende pa vilka resurser denne har till sitt
forfogande.®” Utifran Blos forklaring av den unga mannens uppvéxt och de normer denne maste
inrdtta sig efter, kan vi se hur unga mén inte har samma resurser for att hantera sin
kansloreglering.

Vara informanter ar ense om att sjalvskadebeteende 6kar bland unga mén liksom bland unga
kvinnor men att det fortfarande ar fa unga man med sjélvskadebeteende som de traffar i sina
praktiska verksamheter. Det finns dven en enad diskurs kring hur unga man reglerar sina kanslor
av sin ohdlsa och som konsekvens av detta inom vilka institutioner de sedan uppmarksammas.
Citaten nedan belyser detta.

% Johansson i Bolin, Géran/Lovgren, Karin (red) (1995): Om unga man. Studentlitteratur. Lund
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”Jag tanker att de (unga man) finns lite i andra sammanhang. Jag tror att de reglerar sig en del
med kriminalitet och vald, jag tror att de reglerar sig mer med missbruk. Jag tror de finns inom
missbruk och kriminalvard som flickorna gor inom psykiatrin.” Intervju 1

”[...Jmen jag tanker mer alltsd kriminella sammanhang som man liksom gor saker som man mar
daligt av.” Intervju 2

Inom mansforskning finns en grupp av teorier, kallade kontrollteorier, som menar att det &ar
forhallandena kring ett avvikande beteende som gor att en viss typ av individer dras till att till
exempel bega brott. Det & da framst individer med behov av att kdnna spanning och att
interagera i riskfyllda aktiviteter som dras till detta, samtidigt som de har en dalig sjalvkontroll
och aven att det i deras omgivning utdvas en lag social kontroll av deras handlingar. Det finns
tidigare forskning, som beskrivs i Bolin och Lévgren, som belyser hur unga mén éverlag ar mer
benédgna att utdva riskbeteende an flickor. Redan genom den differentiering i uppfostran som
utévas pa pojkar respektive flickor kan det forklaras varfor det forhaller sig pa detta satt. Under
uppvaxten lar barnet sig sjalvkontroll genom till exempel att visa hansyn och félja regler och
normer, vilket aven ska gélla i enskildhet, da ingen ser pa. Flickor har, utifran sett, i allmanhet en
mer strang kontroll dver sitt beteende &n vad pojkar har. Utifran den kulturella kontext vi lever i
ges dven pojkar en stérre handlingsfrihet an flickor.®® Hur vara informanter talar om unga man i
de citat vi ovan lyft fram kan forklaras genom de kontrollteorier som finns inom
mansforskningen. Att vara informanter talar om unga man med riskbeteende, bland annat inom
den kriminella varlden, kan stodjas med att de faktiskt férekommer i hogre utstrackning i dessa
kontexter. Men samtidigt ar alltsa sjalva roten till detta hur flickor och pojkar fran tidig alder
socialiseras att vara, vilka roller de far och hur omgivningen gor skillnad mellan dem. Varfor
informanterna talar om unga man pa det vis som exemplifieras i ovanstaende citat kan bero pa att
aven de ar préglade av konsdiskurserna i samhéllet samt att dessa diskurser kan ha satt ett
omedvetet avtryck pa deras socialisationsprocess och uppvéxt. De diskurser som informanterna
formulerar sig genom kan dven bero pa att unga man syns mer inom omraden som kriminalitet
eftersom de i realiteten faktiskt forekommer dér i hdgre grad &n kvinnor.

Enligt Farber skiljer sig mans och kvinnors sjélvskadebeteende at och har sitt ursprung i kulturellt
kdnade forvantningar av hur en person ska bete sig som typisk man eller kvinna. Myten om att
sjalvskadebeteende ar ett kvinnligt fenomen kan gora det svart for man med denna problematik
att soka hjalp. Att sjalvskadebeteende ar nagot som bara drabbar kvinnor kan troligtvis fa en man
att bli osédker i sin roll som just man och se sin sjukdom som en personlig svaghet. Det betraktas
som mer manligt att pd egen hand hantera sin ledsamhet med exempelvis alkohol och droger
istallet for med av lakaren utskriven medicin.®

Att bendamna unga man i situationer av aggressiva handlingar, sasom att vara valdsam, att bega
brott eller att missbruka narkotika ndmns som synes alltsd av flertalet av vara informanter.
Begreppet aggressivitet framkommer aven flertalet ganger i vara intervjuer, da som ett adjektiv
till att beskriva unga mans beteende. Nedanstdende citat belyser bland annat hur informanten
menar att unga man pa ett mer aggressivt vis begar sjalvmord eller sjalvmordsforsok;

% Lindstrém i Bolin/L6vgren (1995)
% Farber (2000)
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"Men det dr ocksa att tjejer gor fler sjalvmordsforsok, man har ett riskbeteende. [...] de (kvinnor)
har mer hopp som ett rop pa hjalp, nar killar tar livet av sig sa verkar det som att det & mer
aggressivt riktat, det ar fardigt. Det ar sa definitivt.” Intervju 2.

Som tidigare namnt &ar vara informanter aven de, liksom oss andra som lever i detta kulturella
sammanhang, indoktrinerade i ett tank kring hur man och kvinnor bor upptrada. Da nagra av vara
informanter arbetar endast med unga man kan vi dven anta att de ar influerade sarskilt av teorier
kring manlighet samt kring konsroller. Under sin uppvaxt lar sig unga man att ha en disciplinerad
kroppssyn, delvis pd grund av sportsliga aktiviteter och det fysiska arbete som kan
sammankopplas med mén. Mén lyssnar mindre till sina kroppsliga signaler, ibland i den
utstrackningen att det kan leda till en risk vad galler deras fysiska och psykiska hélsa. Detta
beteende karaktdriseras inte enbart av sjélvdestruktivitet utan ar en del av den manskultur som
handlar om fornekande av kanslor och av kroppslig sarbarhet. Johansson menar att det, for man,
ar viktigt att inte forlora kontrollen. Samtidigt som det manliga beteendet i realiteten kan
utvecklas till en forlust av kontroll i form av till exempel olika beroendetillstand sdsom
drogberoende eller kroppsbyggande.” Denna teoretiska ram forklarar alltsd hur viktigt det &r for
man att vidmakthalla kontrollen éver sina kroppar och sina liv. Detta kan ge en forklaring varfor
det ses som att kvinnor har ett stérre hopp kvar och deras sjalvmordsforsok ses som ett rop pa
hjalp, eftersom man forsoker bevara kontrollen sa langt som mojligt. 1 och med att man vill
behalla kontrollen kan det leda till att de inte uppmarksammas forran ett sjalvskadebeteende ar sa
langt ganget att det har utvecklats till ett sjalvmord. Man lyssnar aven mindre till sin kropp och
att detta beteende dras till sin spets, dar mannens halsa utsatts for risk kan ses forklara varfor
ovanstaende citat beskriver hur unga mans sjalvskadebeteende ses vara mer aggressivt riktat.
Man lyssnar inte till sina kroppssignaler forran de lider av en langt gangen ohélsa och darmed
syns de mer som aggressiva sjalvmordskandidater.

Ovanstaende resonemang kan ytterligare styrkas av féljande citat som syftar till att méns
sjalvskadebeteende nar det upptacks bor tas pa storre allvar.

"Det ar allvarligare nar det & man som gor det, da tar man det pa allvar, det ar definitivt.”
Intervju 3.

Detta kan vi dven se exempel pa i tidigare forskning att unga méan ar mer aggressiva i sitt sétt att
sjalvskada. Farber menar att de mer allvarliga formerna av sjalvskadebeteende sasom
sjalvamputation och aven sjalvmord &r oftare forekommande hos mén an hos kvinnor. Méan visar
ocksa sitt skadebeteende pa ett mer tydligt utagerande satt medan kvinnor vénder sitt
skadebeteende inat mot sig sjalva. Kvinnor ar av tradition uppfostrade att vara passiva och
valuppfostrade. Man hamnar dven oftare i brak och kan pa detta vis provocera nagon annan att
skada dem.™

Att det aven finns forskning som talar om att méan &r mer aggressiva i sitt sjalvskadebeteende kan
ocksa forklaras genom ovanstdende resonemang kring samhélleliga diskurser. Eftersom inte
heller forskare &r naturligt fria fran dessa varderingar kan de omedvetet vélja att inrikta sig pa

" Johansson (2000)
™ Farber (2000)
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eller leta efter just sddant som stéarker den radande synen. For att finna nya rén inom forskningen
maste det finnas en medvetenhet om de forutfattade meningar som vi alla besitter.

Ben Taylor, magister i socialt arbete, menar att sjalvskadebeteende ar ett dolt beteende och de
som skadar sig sjalva gémmer detta for familj och vanner och blir pa sa satt inte
uppmarksammade av sjukvarden. Man tenderar att skada sig sjalva mycket svarare an kvinnor
och mén bryr sig inte om att kroppen tar skada och blir &rrad. Taylor har genom de intervjuer han
genomfort fatt fram olika faktorer till varfor man skadar sig sjalva. Méannen skar sig sjalva for att
leda bort fokus fran det emotionella planet, latta pa frustrationen och hantera kansloexplosioner.
Sjalvskadebeteendet blir en copingstrategi for att hantera dessa faktorer. Ménnen i studien
beskriver att skéra sig i samband med detta blev en lattnad. Genomgaende i intervjuerna var att
mannen talar om att de har en press pa sig att vara en man. Tre av mannen i studien patalade
detta och en av dem sa, "for att bli sedd som en man far du inte bli sedd som svag”. Taylor
problematiserar detta med att allt mer méan i var tid befinner sig i kris men tar inte kontakt med
sjukvarden for att fa hjalp pa grund av att den stereotypa bilden av mén &r att de ska délja sin
svaghet, tarar och radsla for doden. Taylor menar att budskapet ar tydligt: méan ska visa sin
styrka. For man ar det vanligaste sattet att uttrycka sitt daliga maende genom utagerande eftersom
de flesta man inte talar om sina kanslor. Fér ménnen i studien blev sjalvskadandet ett sétt att dolja
kanslor som tomhet, impotens, ilska och pressen pa att visa sin manlighet, men samtidigt fa
utlopp f(’7j£ dessa kénslor. Att skdra sig blev det enda séttet for ménnen att kanna att de hade
kontroll.

Taylor talar alltsa d&ven om att man véntar langre med att soka hjalp inom sjukvard for sina
besvar, eftersom de har en press pa sig att som man inte behova hjalp och att klara sig sjalva.
Detta &r belyses aven i hur vara informanter talar om mans hjalpsékande.

"Man soker hjalp senare an kvinnor och de biter ihop langre “inte ska val jag besvara nagon’”.
Intervju 2.

Konsekvensen av detta forhallande kan vara att en annu tydligare ojamlikhet mellan konen
konstrueras och tydliggors samt att polariseringen av konsrollerna forankras i &n hdgre grad. Om
man inte soker sig till sjukvarden kan detta leda till att vardens praktik utformas efter vad som ar
valbekant; namligen kvinnors behov och beldgenheter. Kunskapen om kvinnors situationer kan
da bli den mall som arbetas efter vilket kan leda till att méans vardbehov marginaliseras
ytterligare.

Som vi tidigare har namnt menar Hwang att killar tenderar att umgas i storre grupper och tjejer i
mindre. Detta kan for killarnas del mojligtvis betyda att utrymmet for fortroliga samtal blir
mindre. Unga kvinnor far en annan néarhet till varandra an vad de unga mannen far. | en
ungdomsgrupp bestaende av killar finns ofta mycket fysisk kontakt, dels for att markera hierarki
men dels for att signalera samhdorighet. Vi har ocksa tidigare namnt att granserna for hur man far
bete sig som Kille tenderar att vara stelare &n vad de ar for tjejer. En kille som vill ha innerliga
samtal med en annan kille accepteras knappast av den storre gruppen.” Detta synsétt kan ha
praglat vara informanter till att tala om unga man pa ovanstaende vis. Men mojliggérandet av

2 Taylor, Ben (2003): “Exploring the perspectives of men who self-harm” Learning in Health and Social Care. 87
" Erling/Hwang (2003)
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detta satt att tala kan &ven ha sin grund i erfarenheter fran det konkreta arbete de utfér, dar de kan
se hur unga man soker sig till den professionella varlden for att fa samtala. Detta kan bero pa att
unga man har svarigheter i att finna samtalspartners i vardagen. Det kan aven forklaras utifran att
bade unga man och unga kvinnor kan behdva prata med nagon utomstaende. Detta ser vi exempel
pa i hur informanten i en av vara intervjuer talar om unga man och kvinnor pa féljande vis:

”[...Jmen tjejer pratar mer med varandra om det (sjalvskadebeteendet) an vad pojkar gor.”
Intervju 1.

8.2 ldentitet som sjalvskadare

| den tidiga forskningen om sjalvskadebeteende pa 1960-talet skapades en profil som ansags som
typisk for detta beteende; en vit attraktiv tonarsflicka boendes i forort. Denna bild har, kanske
oavsiktligt, reproducerats i olika texter och lever pa sa satt vidare an idag. Tron om att
sjalvskadebeteende skulle vara ett uteslutande kvinnligt fenomen &r dock pa upphallningen da allt
mer forskning visar prov pa att d&ven man skadar sig sjalva. De rester av myten som lever kvar gor
det dock svarare for man att soka hjalp for sitt sjalvskadebeteende da det fortfarande pa somliga
hall betraktas som ett kvinnligt fenomen.™

| vara intervjuer talar informanterna valdigt lite om manliga sjalvskadare utifran den definition
som vi arbetar efter. Istallet laggs fokus, som ovan namnt pa unga man som reglerar sina kanslor
pa annat vis. Da informanterna val diskuterar unga man som sjalvskadare ar det med en koppling
till traumatiska bakomliggande faktorer sasom sexuellt utnyttjande och flyktingproblematik.

”Men jag tanker omkring sjalvskadebeteende, ténker jag att det ar tjejer som man méter [...] men
sen har jag mott sexuellt utnyttjade killar som har beréttat att dom skar sig.” Intervju 2.

Likasa i tidigare forskning framstéalls denna bild av sjalvskadebeteende som en paféljd av tidigare
traumatiska upplevelser, av till exempel Farber. Redan Freud fastslog att bakom varje fall av
hysteri fanns ett eller flera tillfallen av sexuella 6vergrepp. Han menade att dessa krankningar far
konsekvenser som kan paverka personen pa ett negativt satt under mycket lang tid. Bland bade
unga méan och unga kvinnor som utvecklat ett sjalvskadebeteende finns det kopplingar till
trauman som fysiskt och sexuellt vald i barndomen dar flickor I6per hdgre risk att drabbas, menar
Farber vidare.”

| motsats till detta visar andra delar av forskning inom omradet sjalvskadebeteende att detta ar
lika utbrett bland unga méan och unga kvinnor, samt att det ar en vanligt férekommande
problematik. En studie gjord av Briere, som haft ett urval bade i kliniska miljéer, bland
allménheten samt bland de som sjalva definierat sig som sjélvskadare, visar att
sjalvskadebeteende &r lika utbrett bland unga méan som kvinnor.”® Liknande resultat har
framkommit dven i svenska studier. | en C-uppsats fran institutionen for psykologi vid Lunds
Universitet framgar det att sjalvskadebeteende &r en vida utstrackt problematik bland unga samt
att det inte finns nagon signifikant skillnad i prevalens mellan kénen. Denna undersokning &r

™ Brickman (2004)

> Farber (2000)

® Briere John, Gil Eliana (1998): “Self-mutilation in clinical and general population samples” American journal of
orthopsychiatry.
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genomférd bland elever i &rskurs nio pé tre hogstadieskolor.”’

Vi ser har att uppfattningen om sjélvskadebeteende inom forskning skiljer sig. Farber menar att
det finns traumatiska héndelser i uppvéaxten som préaglar att en person senare utvecklar ett
sjalvskadebeteende medan studien gjord vid Lunds universitet visar att sjalvskadebeteende ar ett
mer utbrett fenomen som inte rimligtvis kan forklaras enbart utifran tidigare traumatiska
upplevelser. Aven vara informanter talar om unga mans sjalvskadebeteende i forhallande till
tidigare trauman, vilket kan forklaras utifrdn att deras professioner till stor del innefattar
stodjande samtal och terapi. De kan alltsa vara praglade av sin disciplin och den diskurs som &r
radande utifran ett vard- och hjalpperspektiv. Genom att se till den diskurs vara informanter talar
genom kan vi anta att deras teoretiska utgangspunkt utgar fran liknande grund. Till exempel
skulle denna teoretiska ram kunna innefatta copingteori, som forklarar hur en individ hanterar
situationer praglade av angest och stress. Sjdlvskadebeteende kan ses som en kanslomassig
copingstrategi som reaktion pa en stressor, som kan vara en traumatisk upplevelse. Med
kanslofokuserad copingstrategi menas strategier som individen anvénder sig av for att beméstra
en stressfylld situation och som tas till da det inte tycks finnas ndgon annan losning pa
problemet.”® Detta skulle kunna vara en anledning till att véra informanter talar om
sjalvskadebeteende kopplat till trauma.

Genom att tala om manliga sjalvskadare pa ovanstaende vis samt hur vara informanter talar om
kvinnliga sjalvskadare skapar de en bild av den manliga sjalvskadaren. Detta gors &ven genom att
vara informanter normaliserar kvinnligt sjalvskadebeteende pa nedanstaende sétt:

"[...]Jen tjej kan ratt latt prata om sjalvskadebeteende idag, har inte sa svart, idag ar det okej att ha
skurit sig (som tjej), idag ar det liksom okej att se ut som dom goér.” Intervju 1.

Pa fragan om hur sjalvskadebeteende bland unga méan framstalls i forhallande till unga kvinnors
séger en informant foljande:

"Jag har inte reflekterat dver det eftersom att det ar sa pass lite man hor om det.” Intervju 2.

Dessa citat starker ytterligare bilden av den manliga sjalvskadaren, eller snarare avsaknaden av
denna bild. Aven om vart fokus i intervjuerna har varit just unga mans sjalvskadebeteende pratar
informanterna mycket utifran det kvinnliga perspektivet. Diskursen utgar ifran en hegemonisk
manlighet och den allménna bilden av manlighet medan de talar om att sjalvskadebeteende &r en
accepterad problematik bland flickor. Connell beskriver att hegemonisk manlighet syftar till den
ledande stallningen inom den manliga hierarkin.”® Genom att vara informanters diskurser
genomsyras av detta bidrar deras diskurs till att konstruera en identitet som manlig sjalvskadare
som blir positionerad langt ner i hierarkin. Alltsa kan en ung man med sjéalvskadebeteende bli
utestangd och marginaliserad.

" Karlsson, Jessica/Quilisch, Eva (2005): Sjalvskadebeteende hos tondringar. Lund:Lunds universitet. Institutionen
for psykologi.

8 Starke (2003)

™ Connell, Robert William (2008): Maskuliniteter. Bokférlaget Daidalos AB, Géteborg.
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Avsaknaden av en identitet som manlig sjalvskadare kan vi dven se konstrueras genom att
Socialstyrelsen, som ar en viktig institution, valjer att publicera tva undersokningar under 2004
som bada handlar om enbart unga kvinnors sjalvskadebeteende. Socialstyrelsen skriver att de vill
undersoka hur vanligt forekommande detta fenomen ar bland flickor i tonaren eftersom dessa
uppmarksammas allt mer i samhallsdebatten. I det resultat som lyfts fram papekas att det ar av
vikt att upptacka tjejer med allvarligt sjalvskadebeteende for att kunna ge rattmatig behandling.
Det namns att pojkar inte tagits med i undersokningen men att vardgivare som det hamtats
information fran har talat om en mindre grupp pojkar med samma problematik. Pojkar som
behovt sluten sjukhusvard till foljd av sitt sjalvskadebeteende &r nio stycken per ar, skriver
Socialstyrelsen. Under en rubrik for genusperspektiv skrivs vidare att sjalvskadebeteende &r ett
fenomen framst forekommande bland flickor, att pojkar med andra metoder dampar sin angest, da
framst med utagerande och aggressiva sadana. Det papekas dock att de fa pojkar som har denna
problematik méste uppmarksammas dé de kan vara dubbelt ensamma gentemot flickorna.®

| sin andra publikation fran 2004 papekar Socialstyrelsen brister i forskning kring amnet och
anser att sjalvskadebeteende bor belysas i sitt stérre sammanhang som visar att den psykiska
ohélsan bland unga 6kar allt mer. Vidare anser de att de med sina tva rapporter om amnet har
bidragit till att 6ka medvetenheten kring att flickor skér sig. Pojkar ndmns i diverse olika studier
som presenteras och dar &r de mindre vanligt forekommande &n flickorna. Socialstyrelsen
forklarar utgangen for publikationen med ett regeringsuppdrag som syftar till att kartlagga
problemet samt att beskriva kunskapsldget och behandlingsformer for att kunna forbattra hjalpen
for flickorna med sjalvskadebeteende.?

Vara informanter talar om en skam hos unga man eftersom sjéalvskadebeteende inte &r vida utbrett
i den hér gruppen. De talar &ven om att de tror att sjalvskadebeteendet har 6kat dven bland unga
man, samtidigt som de menar att de sjalvskadar sig pa ett annat satt, mer dolt genom att till
exempel skéra sig pa brost och lar. Det kan ligga néara till hands att spekulera i huruvida en ung
man med ett sjalvskadebeteende riskerar att kdnna sig dubbelt ensam. Dels for att sjalva
problematiken i sig fortfarande betraktas som ett kvinnligt problem och dels for att det, runt en
ung man, kan finnas mer begrédnsade mojligheter till fértroliga samtal och bekannelser. Denna
begransning lyfter vara informanter fram i diskussionen kring unga mans sjéalvskadebeteende.

”[...] dom vill inte visa det (sjalvskadebeteendet) for att dom skdms véldigt mycket.” Intervju 2.

”Dom pojkarna som jag har traffat dom sager inte riktigt pa samma sétt [...] dom tycker att det &r
pinsamt att gora det och att de inte kan ta hand om sig pa ett tuffare satt.” Intervju 1.

Att vara informanter talar pa detta vis har sin grund i de samhalleliga diskurser som tidigare lyfts
fram i var studie. Mans beteende tenderar att forklaras som mer utagerande, vilket grundar sig i
teorier som forklarar hur pojkar och flickor fran tidig alder uppfostras till olika sociala varelser.
Som professionella moter vara informanter manga unga personer med varierande tillstdnd, som
av samhdllet kan ses som avvikande. Men trots detta ar vara informanter inte isolerade fran
samhéllsdiskursen och de normer som rader. Hwang menar att man inte har tillatelse att avvika i
samma utstrackning fran normen som kvinnor och detta kan forklara varfor vara informanter talar

8 Socialstyrelsen (2004): Flickor som skadar sig sjalva.
8 Socialstyrelsen (2004): Vad vet vi om flickor som skar sig?
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om att skammen &r storre hos unga man som sjélvskadar n hos unga kvinnor.®

Aven genom tidigare forskning kan vi se hur det talas om sjilvskadande unga man som mindre
accepterade. Detta kan forklaras genom att dven de inom forskningsfaltet ar préglade av de
samhallsdiskurser som rader. Det finns alltsa en realitet, vilken skapas genom diskurser, i att unga
man faktiskt besitter en storre skam infor att visa sitt sjalvskadebeteende for andra. Detta dels pa
grund av hur de sjalva kanner men dven pa grund av hur samhallet omkring reagerar. Att
professionella inte lever i ett vakuum dar de inte paverkas av samhallsdiskursen kan styrkas
genom nedanstaende del av Ben Taylors forskning.

Han papekar i sin forskning att sjalvskadebeteende &r ett stort tabuamne i var tid. Nar det galler
man &r sjalvskadebeteende mindre accepterat och mindre uppmarksammat om man jamfér med
kvinnor som sjalvskadar. De fem méan Taylor intervjuat i studien sager att de inte fick det stod de
behdvde av sjukvarden och att de kinde sig marginaliserade for att de skadade sig sjalva.®®

8.3 Begreppsdiskurs

Eftersom vara informanter talar om sjalvskadebeteende pa olika vis; i olika sammanhang och
innefattande olika beteenden som underkategorier till detta, har vi valt att hdr presentera detta
narmare. Aven i den tidigare forskning som vi genomsokt har det funnits atskilliga definitioner av
begreppet sjalvskadebeteende och aven kritik mot att det forhaller sig pa detta vis. Det finns dock
en del av definitionen som vara informanter &r ense om, namligen att det finns en bakomliggande
problematik som innefattar hur individen kan reglera sitt kanslosystem. Detta kan exemplifieras
genom att en av vara informanter uttrycker det pa foljande satt:

"[...]Jag tanker att sjalvskada ar losningen pa ett problem, det &r inte sjalvskadan som &r
problemet.” Intervju 1.

Vara informanter uttrycker sig pa olika sétt angaende huruvida de haller med om var definition av
begreppet eller inte. Det finns en differentiering dven dem emellan hur de vill definiera detta,
vilket dven &r nara sammankopplat till hur de anser att begreppet borde anvandas. Det finns bland
vara informanter alltsa en oenighet kring huruvida begreppet borde snavas in ytterligare eller om
det snarare borde vidgas. En av informanterna talar mycket kring psykiatriskt diagnostiserade
individer, vilket kan ses som att denne gérna vill géra en sndv koppling mellan detta och
sjalvskadebeteende. En annan av vara informanter talar om man i manga andra sammanhang och
vill gérna inkludera fler beteenden som sjélvskadebeteende. Denne uttrycker sig senare under
intervjun véldigt rakt kring detta:

”Det ar viktigt att vidga sjalvskadebeteende som begrepp. Det ar inte lika for kvinnor och mén,
det ser ut pa olika satt, det ar ett maste att andra pa detta.” Intervju 3

En informant vill gora en sarskiljning pa olika grupper av individer som uppvisar
sjalvskadebeteende. Denne menar att det finns en skillnad mellan de som under tonarstiden
anammar ett sadant beteende for att finna nagon slags grupptillnérighet och de som har en
djupare bakomliggande problematik. Denne uttrycker darmed sig pa foljande vis angaende

& Frisén/Hwang (2006)
& Taylor (2003)
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begreppet sjalvskadebeteende:

"Darfor kan man inte prata om sjalvskadebeteende som ett fenomen for det ar tva helt olika
saker.” Intervju 1

Som synes i ovanstaende citat &r informanterna oeniga om hur sjalvskadebeteende ska definieras
och vilka individer som bor inkluderas inom dess ramar. Inom kritisk teori menas att det maste
finnas en anvandning av teorier i praktiken for att de olika professionerna darigenom ska kunna
forandra teorin. Genom handlande far idéer mening, vilket kan leda till férandring i hur vi i
praktiken uppfattar oss sjalva och idéerna. Det ar av vikt att teorin harstammar fran det egna faltet
men anda &r separerat fran praktiken.* Oenigheten kan forklaras genom den kritiska teorin, d&
det saknas teori eller tillracklig kunskap kring unga mans sjalvskadebeteende. Vi kan anta att vara
informanter bygger sina definitioner mycket utifran praktik, vilket de dven sjalva patalar. For att
fa en sammanhallen definition behdvs en anvandbar teori. Och dven for att kunna utarbeta en
teori behovs en definition som de flesta ar ense om. Detta behdvs dven for att kunna ifragasatta
det nu radande synséttet. Detta kan aven exemplifieras genom hur tidigare forskning skriver om
hur det behdvs en mer sammanhallen definition av begreppet for att kunna driva forskningen
vidare. Nedan belyser olika forfattare detta.

Fran att ha betraktats som ett kvinnligt fenomen har forskare pa senare tid intresserat sig for hur
utbrett sjalvskadebeteende dr hos man. Problematiken anses fortfarande vara mer utbredd hos
kvinnor men 6kande hos man. Resultatet fran undersokningar har varierat fran att problematiken
fortfarande &r betydligt mer utbredd bland kvinnor® till att man inte pévisat nagra skillnader
mellan konen.® Gratz skriver i sin studie att det &r ett problem inom forskningen att det rader
brist pa en sammanhallen forklaring av fenomenet. Hennes studie av 150 studerande i aldrarna 18
till 64 ar visar att det inte fanns nagon signifikant skillnad i hur férekommande
sjalvskadebeteende var hos de olika konen. I sin diskussion lyfter hon hur viktigt det ar att se till
dessa resultat da de indikerar att sjalvskadebeteende ar lika vanligt bland man. Hon framhaller
4ven att det behdvs vidare forskning kring just man inom detta omrade.?’

Eftersom olika studier skiljer sig mycket at i prevalens tar Nixon och Heath, i sin bok om
sjalvskador bland unga, upp en del av de tidigare studier som gjorts och hur de uppfattar dessa.
De menar att undersokningar av detta fenomen ar sa pass nya att det inte annu finns ett
konsekvent sétt att vare sig definiera eller undersoka fenomenet, vilket far som konsekvens att
olika studiers urval och definitioner skiljer sig at. Detta kan vara en anledning till att studier 6ver
hur vanligt forekommande sjalvskadebeteende ar varierar fran 4 % till 46,5 %. Att manga studier
pekar pa att fenomenet ar kopplat till kvinnor forklarar Nixon och Heath genom att kvinnor i
storre utstrackning soker hjéalp for sina problem samt att flera studier inkluderar aven Gverdoser,
vilket & mer vanligt forekommande hos kvinnor. De papekar att de studier av ungdomar som
begransat sig till att endast innefatta sjalvskademetoder sasom att skéra, branna och sla sig sjéalv
inte har kunnat uppvisa nagon konsskillnad. Daremot visar studier att det kan finnas en skillnad

8 Payne (2008)

8 Zlotnick, Caron/Mattia, Jill 1/Zimmerman, Mark (1999): "Clinical correlates of selfmutilation”. Journal of
nervous and mental disease. Vol 187, No 5.
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mellan hur de olika kdnen sjalvskadar, bland annat ar det mer sannolikt att unga méan slar sig
sjalva. Nixon och Heath tar sarskilt upp tidigare ndmnda studie av Madge och menar att denna
visar en skillnad mellan konen eftersom den pa ett brett satt definierar sjalvskadebeteende. De
framhaller dven att det ar svart att sdga om beteendet 6kat under de senaste aren eftersom det ar
svart att mata prevalensen samt att det tidigare inkluderats i olika diagnoser och inte varit
fristdende.®

8.4 Forstarkning av osynliggorandet
”Och det som jag tanker &r[...]att de inte medvetet osynliggors|...].” Intervju 1
”Det stammer inte att de &r osynliggjorda.” Intervju 3

Citaten ovan kommer fran tva av informanterna som svarar pa fragan om de anser att unga mans
sjalvskadebeteende osynliggors. Alla informanter talar i samband med detta om att de ser unga
man i andra risksituationer och att de inte anser sig mota manga unga man med
sjalvskadebeteende inom sin profession. De &r ense om att det &r en problematik som Okat de
senaste aren men att det fortfarande ar fa unga man som de moter. Senare under intervjuerna talar
informanterna dnda om ett osynliggorande av denna problematik. Det ar da framst kritik riktad
mot radande forhallningssatt inom de professioner som arbetar med denna malgrupp samt hur
media framstéller fenomenet, eller snarare hur de inte framstaller det. Nedanstaende citat belyser
olika delar av den kritiska diskurs som vara informanter for kring detta. En av informanterna ger
sin syn pa hur unga man och kvinnor framstalls i pressen pa foljande vis:

"Tjejer lider och killar slar och lever ut och ar lite Emil i Lonneberga allihopa. Och tjejer ska tas
om hand och kramas.” — Intervju 2

Vidare uttrycker informanten sin syn pa hur fenomenet aterges i pressen pa detta satt:

”Jag har l&st lite i tidningar och déar blir det lite mer forenklat, verkligheten &r lite mer komplex
[...] Det ingar ju liksom i forutsattningarna att det ska vara lite enklare. Dér finns alltid en risk
nar man gar ut och berattar eftersom att media blaser upp det hela. [...]Jméan vagar visa att de mar
daligt nu och det betyder inte att de mar samre idag utan att de syns mer &n vad de tidigare gjort
men media vill garna gora sensation av det.” Intervju 2

En tredje informant forhaller sig kritisk till professionerna pa féljande vis:

"[...]Jvi ar urkassa pa att ta hand om kénslomassigt dysreglerade manniskor [...]Jvi vill att de ska
vara lugna, vi vill ha dom pa vara kontor, i vara mottagningar nar de ar lugna och det &r inte dar
vi behandlar dom for vi ska egentligen behandla dom nér de &r dysreglerade, det &r det som de
behover mest hjalp med sa vi kan hjéalpa som att ta hand om den kansloméssiga dysregleringen
utan att sjalvskada, utan att ta droger, utan att sla nagon pa kaften, alltsa alla dom har
grejerna[...] sa fort man kommer till psykiatrin eller varden sa &r det forsta som ges egentligen
lugnande mediciner. Och da tanker jag att man har tappat den chansen. Nar man kommer inom
socialtjansten vill man liksom I6sa den yttre problematiken [...]” Intervju 1

8 Nixon/ Heath (2009)
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Vi kan anta att vara informanter ar fargade av en del av den diskurs som finns i samhallet
gallande information. Enligt kritisk teori &r det viktigt for institutioner i samhallet att ifragasatta
var kunskap harstammar ifran, da kunskapen vanligtvis harstammar fran radande 6verlagsna
grupper. Detta kan leda till att individer tar denna kunskap for sanning. Inom olika professioner
ar det, enligt Fook, hogst relevant att anvanda sig av kritiskt tdnkande for att lyfta upp
konstruktioner av olika synsatt.®® Véra informanter talar om kritik mot allmanna institutioner i
samhéllet. Det satt de talar pad kan mojliggéras genom att utga fran kritisk teori. Genom att
problematiken blases upp i media kan det skapas en generell kunskap som bygger pa en valdigt
lattbegriplig bild av fenomenet. Den allménna synen pa detta problem riskerar da att bli att den
inte innefattar nagon komplexitet. Samtidigt polariseras konsrollerna i media, som visar pa att
unga man ar mer utagerande och unga kvinnor ar svaga. Vara informanters syn pa problemet
unga mans sjalvskadebeteende riskerar da att krocka med allméanhetens syn, da de har en annan
skolning. Att verkligheten ar mer komplex, vilket statueras i ovanstaende citat fran intervju 2 kan
visa pa detta.

Som synes ovan ger vara informanter en relativt omfattande kritik mot hur media framstaller
problematiken sjalvskadebeteende bland unga man. Det finns &ven en kritisk instéllning till hur
professionella behandlar det i dagslaget och en 6nskan om férandring dér det pa ett béttre satt gar
att fanga upp unga man med detta beteende. Men trots detta kan vi se hur de professionellt
verksamma som vi intervjuat genom sina diskurser bidrar till ett osynliggérande av problemet.
Detta gors genom att lyfta upp man i andra risksituationer och prata ingaende om det istallet for
unga man med sjalvskadebeteende som fragorna da handlat om. Som tidigare namnt talas det om
unga man i kriminella sammanhang och det finns aven ett vidhallande av diskurser kring den
utagerande mannen. Detta kan bidra till att unga mans sjalvskadebeteende gors till en icke-fraga
och darmed forblir dolt. En annan bidragande faktor till detta kan vara att ndr unga mans
sjalvskadebeteende val lyfts fram gors det i ljuset av institutionaliserande atgarder. Manga av de
undersokningar som gjorts angaende unga mans sjalvskadebeteende har gjorts pa unga man som
sitter inlasta pd diverse institutioner. Bland andra har Langbehn med flera®® samt Nijman med
flera® forskat kring sjalvskadebeteende bland patienter i psykiatrisk slutenvard.

Men det uppmarksammas &ven hur osynliggérandet av unga mans sjalvskadebeteende
uppratthalls. 1 sin artikel Det mytologiska sjalvskadebeteendet vill filosofie magistern Christian
Stahl kritiskt granska tidigare forskning och det faktum att sjalvskadebeteende framst ses som ett
tjejproblem. Utifran tidigare studier av bland annat Samuelsson och Taylor menar han att
morkertalet bland manliga sjalvskadare kan vara storre an hos flickor. Vidare visar han pa hur
flera tidigare studier kring fenomenet framstaller forklaringsmodeller vilka gor det omgjligt att
inkludera man eller unga man. Han menar dven att nast intill alla forskare inom dmnet refererar
till Favazzas Bodies under siege men reflekterar sallan 6ver dess konsneutrala ton. Stahl kritiserar
aven Socialstyrelsens fokus pa flickor och att unga méan endast niamns. Han menar att
sjalvskadebeteende skulle kunna forklaras av den normativa kdnsrollen hos bada kénen men att
Socialstyrelsen endast lyfter fram denna forklaring kring flickors beteende medan unga mén
utelamnas ur diskussionen. Vidare papekar Stahl att handlingen att sjalvskada &r ett beteende som
skulle kunna ses som manligt men eftersom det forknippats sa tydligt med flickor har det kommit

8 payne (2008)
% |_angbehn, Douglas/Pfohl, Bruce (1993): “Clinical correlates of self-mutilation”. Ann Clin Psychiatry. No.5.
L Nijman et al.: (1999): “Self-mutilating behaviour in psychiatric inpatients”. European Psychiatry. No.14.
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att uppfattas som feminint och inatvant. Han skriver att tjejer blir utgadngspunkten som inte
ifrdgasatts istallet for att vara slutsatsen. Desto fler flickor som uppmarksammas desto mindre
syns unga man, ett fenomen som kallas aspektblindhet. Unga mé&n med sjalvskadebeteende,
bryter mot den manliga kénsnormen och syns saledes inte, eftersom de inte ar tillrackligt manliga
da de inte syns och hors.? Det kan allts& bli en omdjlig situation for en manlig sjalvskadare att
bli uppmarksammad eller att anamma nagot annat &n en dubbel avvikaridentitet.

En av vara informanter uttrycker sig pa foljande vis kring hur unga man med sjalvskadebeteende
uppmarksammas:

”Jag vet inte om de har haft nagon roll ndgon gang]...Jom de har haft ndgon scen att sta pa nagon
gang egentligen. Det ar en och annan pojke de intervjuar i synen pa den har problematiken men
jag tycker ofta att man skjuter det vid sidan av malet nar men lyfter upp det.” Intervju 1.

Enligt Goffman spelar alla manniskor roller, da de presenterar sig for sin omvarld. Dessa roller
skiljer sig beroende pa vilken scen som for tillfallet betrads. Den rollpresentation som olika
individer framfor ar ofta konstruerad utifran gemensamma sociala forvantningar. Hur publiken
uppfattar en person kan alltsd styras genom dennes rollpresentation. Att vara informanter for
diskurser kring unga mén i andra sammanhang &n just problematiken sjélvskadebeteende samt att
de ofta kopplar detta beteende till unga kvinnor kan forklaras utifran Goffmans rollteori. Under
vara intervjusituationer ar vara informanter representanter for sin profession. Den roll de spelar ar
alltsa den av till exempel psykoterapeut och méjligen ocksa en roll som det finns en allman social
uppfattning om att denne ska besitta mer kunskap gentemot 0ss som intervjuare. Det finns
darmed en press pa vara informanter att de ska kunna presentera ett svar pa eller en diskussion
kring de fragor som stélls. Det kan vara troligt att de i denna situation vill leva upp till de
forvantningar som finns pad deras yrkesroller. De har stor erfarenhet men inte av
sjalvskadebeteende bland unga man. Trots detta kan vi anta att de anda vill bidra och talar da
utifran de erfarenheter de faktiskt har. Pa detta vis behaller de den roll som de forvantas spela
men samtidigt bidrar de dven, mojligtvis omedvetet, till osynliggérandet av den problematik som
unga mans sjalvskadebeteende innebar.

Genom vara intervjuer har vi dven sett hur det bland vara informanter finns en osékerhet i hur det
borde talas om detta problem. Vi kan se att diskursen hos vara informanter till stor del bygger pa
en osdkerhet dar ord som tror, vet inte, kanske upprepas kontinuerligt genom
intervjusituationerna. Flera av vara informanter talar d&ven om att det finns alldeles for lite
forskning inom omradet och att de darfor inte kan uttala sig mer uttdmmande. De uttrycker dven
en faktisk radsla infor svarigheterna i hur sjalvskadebeteende ska diskuteras, vilket vi kan se prov
pa genom foljande citat:

”[...]sjalvskadebeteenden &r smittosamma och har kulturella smittoeffekter.” Intervju 3
”Man vet att fram till ungdomarna &r 18 ar sa sjalvskadar man sig av olika anledningar och dels

sa finns det ju en stor sadan har grupptillhorighet, alltsa det finns ett mode, det finns en
ungdomskultur med sjélvskadebeteende.” Intervju 1

% Stéhl (2007)
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Samma informant sager senare under intervjun foljande:

”[...Jvarje gang som det skrivs nagonting om det (sjalvskadebeteende) sa vet jag att det &r nagon
ny som barjar, det ar liksom en svar sits vi sitter i.” Intervju 1

Att vara informanter talar om unga man i andra situationer kan alltsa dven forklaras genom deras
egna intervjuer dar diskursen innefattar en stor tveksamhet och magjligtvis aven réadsla infor hur
de bor tala om detta fenomen. Denna ambivalens infor hur sjélvskadebeteende bor omtalas talar
vara informanter om i samband med att de menar att det finns en stor smittoeffekt. Att
diskurserna hos vara informanter innefattar denna radsla kan forklaras utifran att de ar fargade av
teorier om ungdomspsykologi. Vi kan anta detta eftersom att samtliga av vara informanters arbete
ar riktat mot just ungdomar eller unga vuxna. Hwang menar att tonarstiden ar den tid i livet som
mest praglas av kéanslan av att fa vara delaktig i en grupp av jamnariga. Darmed tar gruppens
varderingar och normer éver andra viktiga institutioner sasom familjen. Genom att vara del av ett
storre sammanhang utvecklas och definieras tondringen, samt finner harigenom acceptans.** Mot
bakgrund av denna information kan vi forsta varfor det forhaller sig sa att vara informanter ar
tveksamma till hur de kan mojliggora att tala om unga méns sjalvskadebeteende. Eftersom vi kan
anta att de intervjuade besitter kunskap kring ungdomspsykologi, kan vi forstd varfor de uttrycker
en radsla infor att prata om fenomenet i storre forum, da de kanner till vilka konsekvenserna kan
bli. Ungdomar som soker efter en identitet och en grupptillhérighet kan anamma
sjalvskadebeteende antingen utifran detta eller utifran att de soker efter en strategi att reglera sina
kanslor med.

% Frisén/Hwang (2006)
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9. Sammanfattning av resultat
Nedan kommer forklaring ges till hur uppsatsens fragestallningar har besvarats med hjélp av de
teman som i resultat och analysdelen innefattar informanternas utsagor samt tidigare forskning.

| den forsta underfragan stallde vi oss fragan om vilken som &r den rddande forestallningen om
unga mans sjalvskadebeteende i tidigare forskning respektive bland professionella. Den fragan
anser vi oss ha fatt svar pad genom temat som i resultatet och analysen benamnts som den
utagerande mannen. Vara informanters utsagor visar pa att de i sina praktiska verksamheters inte
traffar unga man med sjéalvskadebeteende i stor utstrackning. Det har bland vara informanter dven
funnits en enad diskurs kring att unga man reglerar sina kanslor pa annat vis och att de darmed
syns mer inom andra institutioner och sammanhang. Det ar da framst inom kriminalitet som vara
informanter uppmarksammar unga man. Aven forskning inom omradet visar pa att d& unga mans
sjalvskadebeteende undersoks ar det med fokus pa att unga man ar mer aggressiva och maste
ddlja sin problematik pa ett annat sétt. Detta har vi sett kan bero pa den radande konsdiskurs som
finns i samhallet, som menar att hegemonisk manlighet ar att foredra.

Hur unga mans sjalvskadebeteende uppfattas var den andra frdgan som utgjorde del i
fragestallningen. Denna fraga har fatt sitt svar genom temat identitet som sjalvskadare.
Informanternas diskurser har kretsat mycket kring kvinnliga sjalvskadare och déarigenom skapar
de en bild av den manliga sjalvskadaren, som icke-existerande. Detta sammantaget med fokus pa
hegemonisk manlighet skapar en roll for unga man som dubbelt avvikande. Det talas &ven om en
storre skam hos unga man som sjalvskadar, vilket kan forklaras av att vara informanter ar
praglade av ungdomspsykologiska teorier. Genom att till exempel Socialstyrelsen i flera skrifter
endast uppmarksammar unga kvinnors sjalvskadebeteende bidrar dven de till att forsvara for unga
man att kunna inkluderas i en identitet som sjalvskadare. En del forskning visar pa att
sjalvskadebeteende ar ett fenomen som har sin grund i tidigare trauman, vilket &ven vara
informanter patalar medan andra delar av forskning menar att det ar en mer vida utbredd
problematik. Den radande forestallningen gar alltsa som synes iséar.

Den sista underfrdgan handlar om hur unga man med sjalvskadebeteende uppmarksammas.
Genom temat begreppsdiskurs samt forstarkning av osynliggorandet har denna fraga besvarats i
resultatet och analysen. Bade inom forskning och i vara informanters diskurser finns en
tveksamhet och en oenighet i hur begreppet sjélvskadebeteende bor definieras samt hur
problematiken bor uppmarksammas. Detta leder till att det finns en svarighet i att uppmarksamma
unga mén med denna problematik, eftersom att det inte finns en enighet i vad som innefattas i
sjalvskadebeteendebegreppet. Informanterna for aven en kritisk diskurs mot hur problematiken
uppmarksammas i media och bland yrkesverksamma. Detta samtidigt som det finns en rédsla i att
uppmarksamma det eftersom att smittan anses vara sa stor.

De ovanstaende underfragorna kan sammantaget svara pa den huvudfraga om varfor unga mans
sjalvskadebeteende osynliggors, som utgor fragestallningen for denna uppsats. Genom att tala om
att unga man reglerar sitt kanslosystem pa andra vis an kvinnor, till exempel genom kriminalitet
bibehalls den konsnormativa roll som &r radande i samhallsdiskursen. Da sjélvskadebeteende
diskuteras ar det i forhallande till kvinnor, vilket skapar en ickeidentitet som manlig sjalvskadare.
Detta sammantaget med att det finns en osdkerhet kring hur problematiken bor definieras och
uppmarksammas, kan forklara varfor unga man med sjalvskadebeteende blir osynliggjorda.
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10. Slutdiskussion

Nedan kommer vi att presentera en diskussion kring det resultat vi tidigare presenterat i
uppsatsen. Vi kommer aven att lyfta fram fragor som uppstatt under arbetets gang, samt hur var
syn pa amnet har andrats fran forsta anblick till dar vi idag star. Aven forslag pa vilken typ av
vidare forskning som kan vara intressant och dven nddvandig for att battre kunna belysa unga
mans sjalvskadebeteende kommer att presenteras.

Vi skulle vilja borja denna slutdiskussion med att forklara hur var syn pa amnet unga mans
sjalvskadebeteende har forandrats under uppsatsens gang. Da vi forst valde detta &amne gjorde vi
detta utifran ett intresse for att sjalvskadebeteende utifran var forforstaelse endast applicerades pa
kvinnor. Vi hade differentierade bilder av sjalvskadebeteende, vilka till viss del sakerligen delas
med allméanheten, en romantiserande bild som kan fas genom skénlitterdra bocker som fatt stor
genomslagskraft i media. Men under arbetets gang har vi till storre del forstatt problematiken
bakom och att det som syns i media inte ar problematiken i sig utan en av de lésningar som
kanslomassigt dysreglerade personer kan ta till ndr ingen annan utvég finns. Vi hade i bdrjan av
denna uppsats inte reflekterat mycket Over vilka konsekvenser ett synliggbrande av
sjalvskadebeteende kan fa men har nu blivit medvetna om att det finns en svarighet i hur
sjalvskadebeteende bor uppméarksammas.

Genom den del som kallas resultat och analys har vi fatt fram att sjalvskadebeteende &r en
problematik som ar i hogsta grad relevant men att vara informanter stéller sig tveksamma till
bade hur de ska definiera begreppet och hur denna problematik bor lyftas fram. Detta har vi sett
genom hur de for diskurser som emellanat genomsyras av stor tveksamhet och oenighet. Trots att
sjalvskadebeteende bland unga mén ar ett &mne som i hogre utstrdckning an tidigare borjar lyftas
fram, bade inom forskning och i media har vi sett hur vara informanter diskuterar &mnet som ett
kvinnligt fenomen. De talar &en om unga mén i andra sammanhang och med andra
riskbeteenden. Nar sjalvskadebeteendet hos unga mén val diskuteras &r det i form av att vara mer
aggressivt och definitivt. VVara informanter har alltsa fort manga diskurser som kopplar unga mén
och kvinnor till respektive konsroll. Och dven om detta gors omedvetet far det sjalvklart
konsekvenser for de unga man som inte faller in i mallen for den stereotypa mannen. Vi stéller
oss tveksamma till denna konskategorisering och menar att ohélsa borde ses pa liknande vis
oavsett kon, alla har ratt till att pa samma satt bli uppmarksammade och vardade for den
problematik som personen har. Aven om denna diskurs fors omedvetet anser vi det vara av stor
vikt att bli uppmérksammad pa detta for att kunna bidra till forandring.

Trots att sjalvskadebeteende ar en problematik som bland unga mén uppmérksammas mer och
mer tycks det oss alltsa att manga utav vara informanter samt delar av den tidigare forskning vi
granskat till viss del har stannat kvar i gamla ménster. Detta kan forklaras genom den radande
samhallsdiskursen kring konsroller, vilken paverkar oss alla. Det finns forvantningar och djupt
rotade normer som beskriver hur en person ska vara i forhallande till sitt biologiska och sociala
kon. Bilden av sjdlvskadaren som den vita medelklass tjejen som myntades pa 1960-talet lever
alltsa till viss del kvar genom det kulturella sammanhang vi alla befinner oss i och de normer som
dar finns som tycks vara svara att separera sig fran. Ar det da en omajlighet att férandra synen pa
unga man nar vi lever i ett samhalle som stéller kvar pa dem att vara utagerande och tuffa? Vi
staller oss undrande till nar sjalvskadebeteende bland unga man ska fa lika stort erkannande och
prioritet som unga kvinnors.
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Det tycks vara en allmént kand syn att kvinnor i hdgre utstradckning &n man soker hjalp och mer
accepterat far lov att ma daligt. Blir det da annu svarare att som man erkanna sig svag, eftersom
att det kan finnas en tanke kring att kvinnor nu mer &n nagonsin behéver den starka mannen? Vi
vill dven framhalla att vi anser det vara viktigt att ifrdgasatta den bild av manlighet som idag
finns. Ar den hegemoniska manligheten en bild som har en férankring i realiteten eller &r det en
bild som vi for att bibehélla strukturen i samhéllet desperat klamrar oss fast vid? Vidare ar det
aven viktigt att stalla sig fragande till huruvida det fortfarande ar pa det sétt att flickor umgas i
tvadsamheter och pojkar i grupp, eller i alla fall forsta att da vi for diskurser kring detta bidrar vi
till att bibehalla den synen. Oavsett vilket synsatt som &r korrekt kan vi vara 6verens om att det
som man, liksom som kvinna, finns manga krav att leva upp till. Det kan for man finnas en
dubbel svarighet i att ha ett sjalvskadebeteende eftersom att de dels har ett avvikande beteende
och samtidigt avviker fran det normativa manliga.

Vara informanter har i intervjuerna dven talat om att det finns for lite kunskap kring amnet och att
det borde forskas mer. En stor del av de professionella som vi tillfragat har tackat nej till att
medverka pa grund av olika anledningar. Den framsta anledningen har varit att de inte ansett sig
ha tillrackligt med kunskap i &mnet for att kunna medverka och inte heller ha traffat tillrackligt
manga eller nagra unga man alls med denna problematik. En annan anledning har varit att de inte
har varit éverens om den definition som vi har av sjalvskadebeteende. Detta kan ses som
medverkande till att osynliggora problematiken hos unga man, da de istéllet riktar sitt fokus kring
unga man pa annat hall. Vi anser det vara anmarkningsvart att si manga professionella inte
kanner sig ha en tillracklig kunskap kring amnet. Om inte de som &r yrkesverksamma inom den
manniskovardande sektorn har kunskap om manligt sjalskadebeteende, hur ska dessa unga méan
da kunna fa adekvat hjalp?

10.1 Forslag pa vidare forskning

Aven om vi namner att det forskas mer kring unga mans sjalvskadebeteende nu vill vi framhalla
att det inte finns mycket forskning att tillga. Den forskning som vi lyft fram i uppsatsen &r all den
forskning som vi kunnat finna. Det har daremot funnits desto mer forskning kring kvinnors
sjalvskadebeteende, vilket vi valt att inte presentera i storre utstrdckning. Den forskning vi hittat
kring unga mans sjalvskadebeteende har till stor del syftat till méan pa institutioner sasom inom
sluten psykiatrisk vard och fangelser. Vi kan alltsa har se att det finns stort behov av att utdka
forskningen pa detta omrade.

Innan vidare forskning bedrivs anser vi det vara av storsta vikt att begreppet sjélvskadebeteende
definieras pa ett enat vis. Vi forstar sjalvklart att detta kan vara en omojlig uppgift da olika
professioner och forskare med olika bakgrund kan vilja definiera det pa olika vis. Men vi menar
att det behdvs en Gvergripande definition som alla maste inrétta sig efter, for att kunna fa en
forskning som faktiskt undersdker samma problematik. Vad som ska ligga i det begreppet har vi
inte kunskap nog att uttala 0ss om men enigheten ar det viktigaste. Vi menar vidare att genom en
enad definition av begreppet kan vidare forskning bedrivas pa ett mer enhetligt vis, vilket leder
till att fenomenet lyfts upp och darmed normaliseras. Denna normalisering kan sa leda till att
unga man med denna problematik i storre utstrackning kan uppméarksammas och da fa adekvat
hjalp. Ett annat bidrag i denna normaliseringsprocess kan enligt oss vara vidare
manlighetsforskning, dér det bor fokuseras mer pa olika typer av manlighet. Vi foresprakar alltsa
aven vidare forskning pa detta omrade och da framst kring vad som anses vara omanlighet. Aven
detta kan hjalpa mén att verbalisera sina problem och darmed dven soka hjalp.
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Vi kan ha funderingar kring huruvida unga méns sjélvskadebeteende ar ett oattraktivt &mne att
forska kring da det kan vara mer komplicerat an att rikta fokus mot en redan undersokt malgrupp
sadsom unga kvinnor med denna problematik. Det kan i och med detta vara extra viktigt att
faktiskt istallet lagga fokus pa unga man. Vi anser att denna uppsats har visat pa brister bade i
forskning, i medias satt att lyfta fram problematiken samt i professionellas diskurser kring unga
mans sjalvskadebeteende. Det blir darfor viktigt att lyfta upp amnet till diskussion, da det kan
vara en borjan till att synliggéra unga man med denna problematik.
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Bilaga 1.
Intervjuguide

Tema 1: Osynliggérandet
- Anser ni att unga méans SSB osynliggors?
Om Ja:
- Vad kan det bero pa?

- Hur anser ni att det osynliggors?

Om Nej:
- Vad baserar du det svaret pa?

- Anser ni att SSB skiljer sig mellan unga mén och unga kvinnor?
Om Ja:
- Hur skiljer det sig?
- Vad kan det bero pa?
Om Nej:
- Vad baserar du det svaret pa? -
Uttrycks SSB lika trots kon?
Tema 2: Fenomenet
- Hur ser ni pa omfattningen av SSB bland unga méan?
- Minskat?
- Okat?
Tema 3: Uppmarksammandet
- Vilken bild av SSB synliggors i samhallsdebatten? (Allménheten, media och forskning)
- Har unga mans SSB fatt en storre roll?
- Hur framstalls SSB bland unga mén i
forhallande till unga kvinnor?
- Hur arbetar ni med unga méns SSB?
- Remiss?
- Terapi?
- Forsta kontakt?

- Hur stammer denna bild av samhallets syn pa unga méans SSB 6verens med din bild du har
fatt fran ditt arbete?

Avslutande:

- Hur tycker du att man i framtiden b6r uppmarksamma unga mans SSB? & hur arbeta med?

52



Bilaga 2.
Foljebrev

Goteborgs Universitet
Institutionen for socialt arbete

Vetenskapligt arbete hostterminen 2009

Vi heter Linda Olsson, Karin Wickholm och Caroline Fahlman och &r studenter pa sjétte
terminen pa socionomprogrammet pa Goteborgs Universitet.

Under tio veckor pa den sjatte terminen skriver vi ett vetenskapligt arbete, en s.k. C-uppsats, i
vilken vi far valj amne helt fritt. Vi har tillsammans valt att skriva om osynliggdrandet av
unga mans sjalvskadebeteende. For att som forskare fa olika perspektiv pa detta fenomen har
vi valt att intervjua olika professioner som kommer i kontakt med denna problematik pé olika
sétt. Vi &r mycket tacksamma att du har tackat ja till att medverka!l

Var huvudsakliga fragestéllning ar:
Varfor osynliggors unga mans sjalvskadebeteende?
Vi vill dven ta reda pa:

Vilken &r den radande forstallningen om unga méns sjalvskadebeteende i tidigare forskning
respektive bland professionella?

Hur uppfattas unga méns sjélvskadebeteende?

Hur uppmarksammas unga méns sjalvskadebeteende?

Vi kommer att géra en diskursanalys av vart insamlade material. En definition av begreppet
diskurs 4r att det ar ett satt att tala om ett visst fenomen utifran ett bestamt perspektiv. Det &r
ett satt att tala om och forsta varlden vilket ger fenomenen en viss innebord.

For att bedriva ett korrekt forskningsarbete har vi ett antal etiska aspekter som vi sjalva maste
ta hansyn till samt informera er om. Aspekterna ar utarbetade av Vetenskapsradet och
innefattar samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, informationskravet och nyttjandekravet.

Information

Vi vill vara sékra pa att du som informant har blivit val informerad om syftet med var
forskning. Det ska sta klart for dig vilken din uppgift i projektet ar och vilka konsekvenser din
medverkan kan fa. Ditt deltagande som informant &r frivilligt och du kan alltid dra dig ur
projektet utan att behova forklara varfor. Dina svar pa vara fragor kommer endast att
anvandas till var uppsats och inte spridas vidare.

| detta foljebrev forklarar vi undersékningens syfte och vi ger dven en beskrivning i stora drag
av hur undersokningen kommer att genomfoéras. Innan intervjun tar plats kommer vi att ge
information muntligen. Har du ytterligare funderingar eller fragor vill vi garna att du
kontaktar antingen oss eller var handledare via kontaktuppgifterna nedan.

Samtycke
Du som informant har alltid ratt att sjalv bestdmma Over din medverkan. Du bestdmmer om
du vill delta, hur lange och pa vilka villkor. Om du valjer att avbryta din medverkan innebéar
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inte detta automatiskt att vi maste forstora information som vi tidigare insamlat fran dina
intervjuer.

Konfidentialitet

Som forskare maste vi kunna garantera att uppgifter som framkommer vid intervjuerna inte
kan hérledas till dig som enskild. Vi kommer inte att ange namn eller andra identifierbara
faktorer. Det ar endast vi som kommer att lyssna pa de inspelade intervjuerna och nar de ar
renskrivna kommer vi att radera dem.

Nyttjande
De for oss nya kunskaper som framkommer i intervjuerna kommer att anvandas i var uppsats
och inte spridas vidare.

Kontakt
Om ni undrar 6ver nagot angaende var uppsats sa tveka inte att hora av er antingen till ndgon
av oss eller till var handledare Nils Hammarén.

Linda Olsson 0739-563568 gusolssoli@student.gu.se
Karin Wickholm 00739-529830
Caroline Fahlman 0702-907223

Nils Hammarén 031-786 5758 nils.hammaren@socwork.qu.se

Stort tack for din medverkan!
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