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Forord

Besok ett dldreboende i din narhet. Leta upp nagra gamlingar som sitter dar i nagot rum och
titta pa dem, verkligen titta pa dem. Och blinka sen och titta igen. Det ar du och jag som sitter
dar. Det &r inte langre bort an en blinkning. Gillar du vad du ser? Om inte, vad kan du gora at
det redan idag? Nar vi antligen far chansen att géra nagot for vara vardefulla aldre, varfor kan
vi inte tanka efter fore? Inte bara gora for gérandets skull, utan gora det ratt fran borjan.

Med omtanke.

Detta kompendium &r ett arbete som har inneburit mycket tankeverksamhet samt inlevelse
och okad forstaelse for de problem som uppstar i de aldre manniskornas vardag nar deras
omgivning inte ar anpassad efter deras behov. Det har varit en mycket larorik upplevelse att fa
rita ett forslag pa en tradgard som forst och framst ar till for dementa aldringar. Mina
forhoppningar &r att Elvagardens aldreboende kommer att anvanda sig av mitt forslag, hela
forslaget eller bara delar av den.

Det finns ett klockrent citat ur en bok, skriven av Pal Reijer och Ann-Britt S6rensen: Ju
tillgangligare miljo, desto farre manniskor blir handikappade.” (Tillgangliga gangar pa
kyrkogardar, i parker och bostadsgardar, Stad och land nr 170:2007)

Och i boken ”Aldres liv och nara omgivning” skriven av Maria Nordstrém och Monika Gora
(Alnarp 1995) laste jag detta : "Gruppen av gamla manniskor véaxer starkt och vi har fatt en
debatt i samhallet om de &ldres livsvillkor. Den handlar alltmer om livskvalitet, friskvard och
hjalp till sjalvhjalp for de aldre och deras anhoriga, snarare &n om forvaring pa institution.”
De skriver ocksa sa har: "Samhallet maste anpassas till det faktum att en stor del av
befolkningen bestar av manniskor som passerat den yrkesverksamma aldern men som
fortfarande har manga ar kvar att leva."

Dessa citat tycker jag visar pa den verklighet vi har att anpassa oss efter och uppmanar oss
alla att ta bort skygglapparna. En debatt ar igang. Det ar en bra borjan.

Min tacksamhet innefattar flera manniskor som pa mycket olika vis har varit till hjalp for att
det har arbetet kunde genomféras och avslutas. Ett stort tack till Elvagarden som kunde
erbjuda en verklig plats att inspireras av. Min handledare Maria Henje, min opponent Catarina
Sjoberg och skolans bibliotekarie Maria Hornlund: Entusiasm, engagemang, yrkesskicklighet
och stora hjartan. Tack snalla ni! Gustav Beckman, tidigare elev pa Kulturvard/Dacapo och
numera egen foretagare: Tack for att jag fick ta del av ditt examensarbete! Min syster Anneli
Montine har pa manga satt kommit till min undsattning, min styvfar Roger Johansen som har
fatt rata ut nagra stora fragetecken och min mor Tuula Johansen som med oandligt talamod
peppat mig genom aren av studier och som emellanat ocksa fatt paminna mig om varfor jag
har genomgatt dem!

Sist men inte minst vill jag rikta ett tack till "gamlingarna” i mitt liv: farmor Lilly och farfar
Allan (avliden), mummi Raili och puppi Lasse (avliden), Eivor och Johnny Johansen, Karl
Axel Fransson och Ake Stahlbom. Tack for att ni finns och berikar mitt liv. Bara genom att
finnas till har ni inspirerat mig att genom arbetets gang téanka lika mycket med hjartat som
med hjarnan, vilket har varit nddvandigt for att lyckas da min avsikt har varit att skapa en
tradgard dar omtanken ar kannbar.

Jag avslutar férordet med ett citat fran min van Ake:

"Jag gick upp tidigt, tidigt en morgon for att se en vallmoblomma sla ut, och det var sa javla
spannande!”



Inledning

Mina tankar har néstan alltid rort sig kring hur betydelsefull naturen &r for méanniskan,
gronskan, den friska luften, solskenet, djurlivet och all blomsterprakt. Det verkar ofta ha en
helande effekt pa manniskan. Tradgardar skapas for att laka manniskor inuti och utanpa och
jag finner det fascinerande. Idag gar det att lasa i bade bocker och tidningar om forskning som
visar pa naturens positiva effekter pa var halsa. Patrik Grahn, Pia Schmitdbauer, UIf Nordfijell
och Johan Ottosson &r nagra av de manga namn man ofta springer pa nar man soker
information om ldkande miljGer.

Mycket av det jag hamtat ur litteraturen och som gar att lasa om i mitt examensarbete kan
tyckas hanvisa till dldre manniskor rent generellt lika mycket som till m&nniskor med demens.
Da demenssjukdomar ofta gar hand i hand med alderdomen &r jag av den uppfattningen att de
goda rad som galler dldre manniskor 6ver lag i mangt och mycket dven innefattar
demenssjuka. Av den anledningen har jag darfor tagit med, och latit mig inspireras av, text
som inkluderar bada grupperna, framst den text som innehaller rad som jag funnit direkt
anvandbara i mitt gestaltande av demenssjuka manniskors utemiljo.

Vartofta ar ett litet samhélle tillhérande Falképings kommun i Skaraborgs l&n och dér finns ett
aldreboende med ett flertal boende som ar demenssjuka.

Min hdgskoleutbildning inom tradgardsdesign pa Kulturvard/Dacapo i Mariestad ska nu
avslutas med ett examensarbete och pa grund av mitt intresse for lakande tradgardsmiljoer
kommer mitt arbete att ta sin utgangspunkt i tradgardars lakande inverkan pa manniskan.

| och med en flytt till Vartofta upptackte jag aldreboendet Elvagarden och hérde mig for hos
avdelningsansvariga Diana Lod om mdjligheten att designa ett tradgardgestaltningsforslag till
deras uteplats, vilket mottogs positivt. De hade, berattade Diana, ansokt om s.k.
stimulanspengar och fatt godkant, sa dldreboendets gemensamma uteplats skulle fa hjalp av
Skanska med nybygge av bland annat pergola och gangar. Min forfragan om att fa anvanda
mig av deras uteplats som inspiration till att rita rabatter anpassade fér demenssjuka kom
lagligt och ratt i tiden.

Bild 1 Mitt forsta utkast



Bakgrund

Under 1800-talet ordinerade man inom psykiatrin tradgardsarbete. Som en reaktion pa den
tidigare inhumana behandlingen av patienter framst inom psykiatrin uppstod i Tyskland en
riktning som kallades humanism. En lakare vid namn Hermann Simon férordade humanare
behandling och ordinerade utevistelse som terapi. Tidigare sparrades patienter in i kéllare,
osunda arbetsinrattningar och spinnhus. Fler lakare i Tyskland bdrjade folja hans idéer och
denna humanism spred sig ocksa till USA dar mentalsjukhusen i stort sett blev
sjalvforsorjande enheter. Runt mentalsjukhusen byggdes ofta stora parker och odlingar som
sen skottes av patienterna.

Genom USA fick Europa aterigen upp 6gonen for detta mer humana satt att forhalla sig till
patienterna och sa smaningom kom dessa idéer aven till Sverige. Ernst Westerlund var en man
som i sina patientbehandlingar nyttjade naturen och miljon. Han omnamns ibland som
arbetsterapins fader och levde 1839-1924. Nér industrialismen fick sitt genombrott flyttade
allt fler méanniskor in till staderna och kontakten med naturen minskade for att aterigen sent pa
1900-talet 6ka ( Olsson m fl. 1999, s. 124).

Nér vi talar om tradgardsterapi idag menar vi att vi anvander tradgarden som plats for en
terapeutisk verksamhet som syftar till en lakande process. Ett tema for tradgardsterapi kan
vara att man anvander sig av den grona miljon som hjalp vid minnestraning, vilket bland
annat kan passa for personer med demens. (Nilsson 2009, s.62)

”Véxterna kan anvéndas i olika terapeutiska sammanhang dér sinnesupplevelsen av vaxtens
struktur, doft eller farg ger stimulans till samtal, minnen och gemenskap.” ( Dahlenborg 2003,
s.50)

Vad ar att minnas? Tony Buzan har skrivit boken Motionsbok for minnet - En bok om
minnesteknik (1984). I sin bok beréattar han att manniskor redan i trettioarsaldern borjar klaga
pa daligt minne och att det inte langre &r sa bra som det brukade vara. Han menar pa att visst
avtar minnet med aren, men bara om du inte anvander det! Om du anvénder ditt minne
fortsétter det att Oka sin kapacitet under hela ditt liv. Han skriver att vetenskapliga
undersokningar visar att hjarnan behdver traning for att fungera optimalt och att hjarnan i
detta avseende liknar en muskel. Den fortvinar om den inte anvénds. Har foljer ett citat ur
hans bok som jag finner véldigt talande:

"Ga in i vilket klassrum som helst - sdg forstaklassare - nar dagen ar slut och fraga lararen vad
som ar kvarlamnat i klassrummet (d.v.s. glomt), och du kommer att hitta foljande: bocker,
pennor, klockor, gymnastikklader, jackor, ett par glasdgon, en stével etc.

Den enda egentliga skillnaden mellan direktoren i fyrtiodrsaldern, som glémt att ringa en viss
person och dessutom lamnat kvar portféljen pa kontoret, och sjuaringen som kommer hem
fran skolan och upptacker att han lamnat kvar sin klocka, pennfodralet, och laxbdckerna, ar att
sjuaringen inte bryter ihop, ggmmer huvudet i handerna och skriker: ”"Herre Gud, jag ar sju ar
och borjar redan tappa minnet!”

Han fortsatter med att skriva att vi kommer ihdag miljarder och ater miljarder saker varje dag:
"Det manskliga minnet ar sa suverant och fungerar sa galant att de flesta inte ens tanker pa att

varje ord vi sager och varje ord vi hor 6gonblickligen registreras i var hjarna, kan kommas
ihdg, exakt kannas igen och placeras i sitt ratta sammanhang. Vi ar inte heller medvetna om



att varje 6gonblick, varje iakttagelse, varje tanke, allt vi gér under en hel dag och under hela
vart liv ar en funktion av vart minne. Det som minnet presterar ar i sjalva verket i det
narmaste fullandat. De fa tillfalliga saker vi verkligen glommer kan liknas vid sma oansenliga
stank pa ett jattelikt hav. Skalet till att vi sa starkt noterar de misstag vi gor ar ironiskt nog att
dessa ar sa fa.”

Vad dr demens? Varje ar drabbas cirka 20 000 svenskar av demens. Det dr den fjarde storsta
folksjukdomen i Sverige, en fortskridande sjukdom i hjarnan som paverkar vara minnes- och
tankeformagor. Férmagor som till exempel att tdnka, planera och skapa 6verblick, eller att
tala och forsta spraket paverkas. Att hitta i miljén och kontrollera sina kéanslor &r andra
formagor som ocksa paverkas av sjukdomen.(Schmidtbauer 2005, s 91)

"1 en god omvardnad for demenssjuka maste omgivningen skapa utrymme for att tillgodose
behovet av aterhamtning/vila mellan olika situationer under dagen som staller krav pa
personens mentala formagor. Tradgarden ar da en viktig del i omvardnaden eftersom en
naturupplevelse i en vacker tradgard inte staller krav pa tankeférmagan." ( Dahlenborg 2003,
s.15)

Ulla Myhr skriver bade om svarigheterna det innebar att som &ldre behova flytta till ett
aldreboende men ocksa om vilka mojligheter det finns att positivt paverka deras hélsa och
valmaende genom tradgardsvistelse:

"Det ar inte latt att bryta upp fran ett eget boende dar man rar 6ver sin vardag for att inpassa
sig i en grupp med personer som man inte har valt sjalv. Det kan vara svart att ta kontakt med
andra boende och tillvaron fylls av tv-tittande, sova och bara sitta. Samtalsimnena begransas
till maten och védret. Sjalvfortroendet dalar. Ofta k&nner sig personerna till besvéar for
personalen och det tillsammans med en osakerhet om den egna formagan att ta sig fram, blir
hinder for att komma ut.

Nar de boende gor en utflykt eller byter miljo sa ar det lattare att borja prata med andra.
Samtalen kan komma igang pa ett annat satt eftersom det finns nya samtalsamnen. Nya
mojligheter att knyta kontakter 6ppnar sig (Grahn 1989). En tradgard ger manga majligheter
till aktiviteter som kan omfatta boende, personal, anhériga och frivilliga. Vattna blommor,
mata faglar och sitta i solen ar exempel pa enkla aktiviteter som kan utféras utan sarskilda
forberedelser nar man har en tradgard tillhands. Tradgarden ar ocksa en miljé som &r
restaurerande och avslappnande. Det ar en miljo som inte staller krav.” (Myhr 2007, s.44)

"Gigliotti, Jarrott och Relf hanvisar till en rad sociala vinster med tradgardsterapi som
redovisats i deras inldsta material: att tradgardsaktiviteter i grupp okar social kontakt och
utgor ett mindre kravande satt att engagera sig i nya relationer; att deltagarna upplever ett stort
antal fordelar som forbattrad finmotorik och gladjen 6ver att ta hand om ett annat levande
vasen. Slutligen framhaller forfattarna att en vinst med tradgardsterapi ar att den erbjuder
utlopp at kreativitet, vilket gor att den &ldre personen kan bibehalla kontrollen Gver
atminstone nagon aspekt av sin tillvaro." ( Nilsson 2009, s.71)

Argumenten for utevistelse &r starka, bland annat minskar det anvandningen av smartlindring,
somnmedel och lugnande medel. Sjukskrivningarna blir farre, med en personal som ar bade
friskare och mer tolerant, medan patienterna far tillbaka sin formaga att orientera sig i tid och
rum. (Schmidtbauer 2005, 5.119)

Utemiljon fyller flera funktioner for de aldre. Genom att vistas ute i tradgarden bryter de
ensamheten. De kan umgas med andra eller bara se pa nar andra vistas eller arbetar i
tradgarden. Det finns ytterligare kontakter att knyta om utemiljon dessutom ar inbjudande for



anhoriga och barn. Och om de anstallda vistas ute pa rasterna skanker det mer liv at
tradgarden. Daremot bor inte ndgra obehoriga passera genom tradgarden da det ar viktigt att
de boende ké&nner sig sakra.(Myhr 2007, s.44)

Det finns manga som forskar kring och gor studier i hur tradgarden kan anvéandas och redan
anvands som en viktig del av en lakande miljo for &ldre ménniskor. Resultaten de kommer
fram till tycker jag visar pa att tradgardsterapins positiva effekter pa manniskans halsa bor tas
pa allvar. An en géng, kanske jag bor tillagga. Det &r ju trots allt inget nytt pafund.

Problemformulering

Hur designar jag en uteplats som pa ett positivt satt kan paverka den mentala halsan hos de
dementa pa Elvagardens dldreboende och som genom de vaxtval jag gor bidrar till att 6ka
deras livskvalitet?

De vaxter jag véljer ska pa olika vis stimulera de demenssjukas sinnen, garna flera samtidigt;
syn, horsel, lukt, smak och kénsel. Livskvaliteten kan déka genom sinnliga upplevelser och
sinnliga fornimmelser kan stimulera minnesformagan pa flera satt. Doftminnet triggas av
doften, inte av att vi tanker pa doften utan i upplevelsen av doften kan man minnas och
associera till k&nslor och handelser férknippade med doften.

Jag vill att tradgarden ska erbjuda sinnliga upplevelser och vara vacker aret runt samtidigt
som vaxtmaterialet skall vara standortsanpassat och ogiftigt. Vilka vaxter och vilka form- och
fargkombinationer bor jag darfor rekommendera?

Meningen ar att de dementa skall stimuleras av vaxterna i rabatterna. De ska kunna k&nna
igen sig och/eller reagera kanslomassigt pa véxternas farg, form eller doft. Om de
demenssjuka pa aldreboendet reagerar kansloméassigt kan humoret paverkas positivt och
minnen aterkomma.

Ar de s& pass valmaende att de kan hjalpa till med sysslor i tradgarden kan kognitiva
funktioner sa som stimulering av minnet stimuleras och tid- och rumsuppfattningen
aktiveras.(Myhr 2007, s.44)



Syfte och mal

Syftet med det hér arbetet &r att skapa rabattforslag som ger femsinnesupplevelser. Med
femsinnesupplevelser menar jag att tradgarden ska kunna upplevas genom mer &n bara synen.
Genom att kdnna pa, lukta pa, smaka pa och lyssna pa vacker vi minnen till liv som standigt
finns lagrade i oss. Vi hjalper till att aktivera hjarnan.

Omgivningen ar ansvarig for de aldres vard och levnadsstandard och kan géra mycket for att
hjalpa dem att halla igdng hjarnan och trana deras minnen!

Tradgarden ar ett av manga satt att na fram till demenssjuka. De behover extra mycket hjalp
da deras initiativformaga och minneskapacitet paverkas starkt av sjukdomen. Det ar min
uppfattning och egna tolkning att man pa samma satt som man till exempel kan anvénda sig
av mind mapping eller andra minnestekniker for att stimulera inlarning, kan man ocksa
anvanda sig av sinnliga upplevelser i en tradgard for att darigenom vacka gamla minnen till
liv och dagligen aktivera hjarnan.

Malet dr att lamna Over ett gestaltningsforslag till aldreboendet Elvagarden i Vartofta. Mitt
gestaltningsforslag &r anpassat till dem som hor till avdelningen for demenssjuka.
Planteringarna skall vara standortsanpassade, lattskétta och vackra aret runt. En
standortsanpassad plantering ger vaxterna forutsattningar att trivas vilket ger lattskotta
planteringar.

Vad som ocksa &r viktigt ar att vaxterna skall vara ogiftiga eftersom demenssjuka méanniskor
inte alltid har formagan att tolka sin omgivning korrekt. Det framsta syftet ar att vaxterna
skall bidra till de demenssjukas valmaende.

Ytterligare ett syfte ar skonhetsvardet, som ocksa ar viktigt. Vackra planteringar bidrar till
okat valmaende/gladare personal och boende. Dels vill jag att de boende ska finna njutning
genom att bara se, dels vill jag att personalen ska finna gladje och kanske &ven kunna fylla pa
sin energi genom en for 6gat skon arbetsplats.



Avgransning

Jag har i mitt arbete begransat min undersokning i det fysiska rummet till omradet mellan
huskropparna omedelbart utanfor uteplatsen som tillhor avdelningen for demenssjuka pa
Elvagarden.

| bérjan av mitt examensarbete hade Skanska annu inte varit pa plats och gravt och byggt,
utan till mitt férfogande hade jag en 6ppen/orord grasyta att rita fram forslag till. Jag hade sett
en skiss pa det arbete som Skanska skulle utfora pa platsen och hade da forhoppningar om att
genom mitt forslag kunna paverka den pergola och de gangar bland annat som skulle goras. |
och med min utbildning inom tradgardsdesign pa Kulturvard/Dacapo i Mariestad och mina
egna yrkeserfarenheter inom tradgard insag jag snart att det fanns brister i det kommande
bygget men jag sag ocksa hur man skulle kunna gora det battre.

Diana Lod som ar ansvarig for demensavdelningen éverlamnade vid varat forsta méte en
enklare skiss inklusive de 6nskemal som personalen sjélv lagt fram/ritat upp samt en offert
fran Skanska vad det hela skulle kunna komma att ga pa.

Skanska hann dock fore med sitt arbete vilket gav mitt arbete en avgransning i sig. Jag har
valt att anpassa mitt gestaltningsforslag formmassigt pa ett sadant satt att det ansluter till och
utvecklar den anlaggning som hésten 2009 kommit pa plats.

Standorten pa platsen ar valdranerad, mager sandjord och eftersom mitt forslag skall vara
relativt lattskott har jag valt vaxter som tal bade torka och mindre intensiv skotsel. | mitt
véxtval har jag endast foreslagit ogiftiga vaxter.

Metod

Jag har sokt litteratur inom omraden som ror terapeutiska och lakande tradgardar och éldre
demenssjukas mote med dessa miljoer och gjort litteraturundersokningar.

Med hjélp av egna uppmatningar av uteplatsen och inventering av vaxter pa Elvagarden har
jag uppréattat en nulagesplan och med utgangspunkt fran den skissat pa idéer.

Jag har fotograferat och utifran dessa fotografier och nuldgesplanen har jag ritat en
illustrationsplan samt ritat framtidsvyer, bilder som illustrerar hur en ténkt plantering kan
komma att se ut.

Vaxtmaterialet har jag valt med utgangspunkt fran mina egna erfarenheter och genom att soka
i litteraturen. Jag har uteslutande anvant mig av litteraturen for att fa fram ett sortiment av
vaxter som ar ogiftiga (Strandhede 2002, Schul 1999). Lattskétt och standortsanpassat har
varit ytterligare nagra nyckelord i mitt sokande efter ratt vaxter.



Litteraturstudie

Mitt examensarbete startade med inldsning av bocker med inriktning mot vard/omsorg, halsa
och natur/tradgard. Jag inriktade mig pa bocker pa temat demenssjukdomar. Men
demenssjukdomen héanger oftast tatt ssmman med alderdomen och de flesta bocker handlar i
stort om tradgardens positiva effekter pa dldre manniskor generellt och mindre om vad
utevistelsen i tradgardsmiljon gor for just de som ar demenssjuka. Sa nar jag funnit fakta om
vad som uppfattas som vélgorande for aldre manniskor ar det min uppfattning att det aven pa
manga satt inkluderar de med demens.

Ta som exempel det har citatet hamtat ur Ingemar Norlings skrift Naturens och tradgardens
betydelse for halsa och livskvalitet (2001):

”Aven om sjilva sysslandet och kontakten med vaxter dr det centrala s& dgnar vi mer tid at att
efterat, ibland langt efterat, minnas och bearbeta dessa minnen. Detta blir sarskilt viktigt
under vinterhalvaret eller senare i livet nar det fysiska arbetet ofta minskar. Nya studier visar
att bearbetningen av minnen ger viktiga halsoeffekter, t ex pa sinnesstamningen, vilket i sin
tur kan ge olika medicinska effektkedjor. Minnesbearbetning i grupp anvéands allt mer inom
aldreomsorgen och da &r det givetvis viktigt att vaxter som anvéands dar ar "tillrackligt
gammaldags” for att knyta an till tidigare erfarenheter och minnen.”

Det hér anser jag vara lika anvandbart for demenssjuka manniskor som for de ménniskor som
ar forskonade fran dessa sjukdomar. Alla har de nytta och gladje av minnesbearbetningen
inom &ldreomsorgen.

Jag fann en ganska rik mangd bocker som tar upp &mnen som tradgard och natur som
lakemiljo for méanniskan och da framst den aldre generationen. Daremot upptéckte jag att det
fanns en rundgang av fakta och information i flertalet bocker. Till exempel hanvisar flera av
forfattarna till Ottosson (2001).

I bockerna sokte jag efter fakta om demens, demenssjuka manniskor och &ldreboende med
demenssjuka boende. Jag hoppades pa att hitta konkreta forslag och tips pa vaxter och
utformning i tradgarden som kunde vara till hjalp for manniskor med denna sjukdom.

Har nedan har jag plockat ut och presenterar nagra utav de bécker som jag upplevde var till
nytta i mitt arbete.
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— Bild 2 Elvagardens huskatt

I skriften Ett gott och friskare liv som aldre (2004) har Ingemar Norling och Eva-Lena
Larsson lyft fram den aktuella aldreforskningen som visar pa sambandet mellan utevistelse i
natur och tradgard och halsa och livsstil. Det star mycket intressanta fakta har om vélgérande
aktiviteter for aldre. Naturbaserade aktiviteterna som t.ex. promenader, tradgard och fiske ar
stora stressreducerare.

”En undersokning visar att en majoritet av befolkningen dkar naturkontakten nar
vardagsstressen blir stor. Manga tar en promenad i naturen, pysslar i tradgarden, aker ut till
havet, sommarstugan, gar ut med hunden eller fiskar. Forskningen visar att denna aktiva
naturkontakt har en stor stressreducerande formaga. Den har ocksa en positiv inverkan pa
bade fysiska och psykiska funktioner. Att se pa naturbilder, att planera for en utflykt eller ett
tradgardsprojekt och att minnas naturupplevelser dr ocksa stressreducerande. Just
minnesbearbetningen blir viktigare ju dldre man blir." (s.7)

Den hér skriften var intressant och jag tycker att den gav mig en bra grundforstaelse for hur de
aldre fungerar i dagens samhalle. Citatet i sig tycker jag visar pa hur manniskan naturligt
soker sig ut till naturen nérhelst en sorg eller sjukdom drabbar henne.

En annan skrift som gav mig en bra 6verblick over flera olika forskningsresultat &r Naturen
som kraftkalla (Ottosson 2006). Har redovisas i korta drag om till exempel professorerna
Rachel och Stephen Kaplans, USA, forskning om naturens paverkan pa var hélsa. Manga ars
forskning har lett fram till slutsatser som till exempel att naturvistelse kan ge mental
avkoppling, kraftpafyllning och aterhamtning.

Boken tar ocksa upp bland annat miljopsykologen Roger Ulrichs erfarenheter och studier av
hur mycket fortare patienter pa ett forortssjukhus tillfrisknade om de hade rum med utsikt mot
ett gronomrade med stora trad, till skillnad fran de patienter som hade utsikt mot en tegelvagg.
Aven resultaten efter olika studier gjorda av landskapsarkitekten Patrik Grahn och kollegor pa
Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp redovisas i den har skriften.

Det finns fa baocker eller information med konkreta forslag pa vaxtmaterial. | boken Farliga
och ofarliga vaxter (Strandhede 2002) star det utforligt i bokstavsordning om véxter som man
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kan finna i planteringar bade hemmavid och i skolmiljéer liksom andra allménna platser som
till exempel daghem och sjukhus. Det star aven om frukter och bar samt om véxter fran de
vanligaste turistlanderna kring Medelhavet. Den har varit till stor nytta i den har
undersokningen. Har upptackte jag bland annat att manga av vara sa kallade "mormorsvaxter”
ar mer eller mindre giftiga, hela vaxterna eller bara delar av dem. Dessa "mormorsvéxter" ar
ju annars ganska sjalvklara val nar man star infor att designa rabatter pa aldreboenden. Jag har
gjort en mindre lista med ett urval av vaxter ur boken och lagt till som en bilaga till det har
examensarbetet. Med omtanke kommer man langt men med en viss grundkunskap om
vaxtmaterialet blir resultatet &n mer lyckat. Urvalet av vaxter ar de vaxter som jag sjélv
spontant tolkade som mer eller mindre vanligt forekommande vaxter i svenska tradgardar och
utemiljoer. Véaxter som jag tror manga manniskor, inte minst personal vid demensboende,

kan ha nytta av att ha kunskap om.

Hvilken plante hvor (Schul 1999) ar en bok som &r tankt att fungera mer som en uppslagsbok
nar man inforskaffar nya véxter till sin tradgard och behdver tips och rad enkelt och néra till
hands. Nagra enstaka sidor visar pa vaxter som ar giftiga att fortara och/eller som kan irritera
huden vid beroéring. Ett par andra sidor tar upp atliga véxter. Jag tyckte det var bra
information men Iangt ifran heltackande eller tillfredsstallande i en undersékning som denna.

| de andra bockerna har jag kunnat komma Over enstaka tips lite varstans i texterna.

Nagra exempel gar att finna i boken Tankvarda tradgardar (Schmidtbauer, Grahn och
Lieberg 2005) dar man bland annat kan I4sa om arbetsterapeutens Lisbeth Hellfalks
erfarenheter av dldre manniskor med demens. Tillsammans med nagra demenssjuka boende
besokte Lisbeth Alnarpsparken och lade da mérke till att reaktionerna uteblev nér de
passerade smakfulla rabattkompositioner men att de boende reagerade pa en rabatt med
blandade dahlior. Hon kunde konstatera att det var de starka fargerna och formerna som nadde
fram och forstod att man ibland maste bryta fran det traditionella for att ber6ra. Och da
koncentrationsformagan ar nedsatt hos personer som drabbats av demenssjukdom tycker
Lisbeth att det ar viktigt att det finns sma hallpunkter i tradgarden att stanna till vid.

Karin Bylén ar tradgardsméstare pa gruppboendet Norden i Hedemora och &r bade lantbruks-
och tradgardsutbildad. Karin har lagt marke till vikten av kontraster i sommarblommornas
farger. Hon séger att tydliga kontraster ger storre respons hos betraktaren samt att de stora
blommorna uppfattas battre &n de sma och skira blommorna som &r svarare for de éldre att ta
till sig (Schmidtbauer 2005 s.74) Tips som dessa &r véardefulla nar man ska till att gestalta en
tradgard for demenssjuka. Trots att hennes iakttagelser galler aldre méanniskor éver lag ar det
har nagot jag anser vara mycket anvandbart dven i en tradgardsmiljo for dementa. Detta &r
vad jag menar med mer konkret information om vaxter; vad for slags vaxter bor jag valja och
varfor.
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Uteplatsens nuldgesbeskrivning

Min spontana reaktion pa Elvagardens gemensamma uteplats, grovt rdknat en yta pa 30x25
meter, redan nar jag forsta gangen kom dit vilket var i borjan av september 2009, var att den
var i stort behov av forandring. Det ar en kringbyggd gard dar tre av fyra lagen vetter
husfasader vetter mot varandra. | ett ldge, mot soder, finns ett mycket generost blandbuskage
med en hogre liggande, parkliknande yta med hdga trdd som bakgrund. L&ngs med en av
husvaggarna kunde man med en snabb éverblick registrera bland annat nagra vintergréna
buskar och kring en av de stenlagda uteplatserna fanns élandstok. Utdver detta var det plan
grasyta.

Diana Lod som é&r ansvarig for demensavdelningen beréattade vid varat forsta méte i september
att de ansokt om stimulanspengar for att kunna forbattra uteplatsen och att de nu fatt godkant.
Skanska skulle dit och gora arbetet efter nagra av personalens egna 6nskemal.

o,
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—ar —= \ 2009-12-08, Vartofta

Bild 3 Nul&gesplan

Under hosten startade arbetet pa innegarden och efter att Skanska varit pa plats tillkom det en
centralt belagen pergola (B) i trd med matten 6x6 meter. Till denna pergola lades det tre storre
gangar, varav tva av dem ledde fran befintliga och stenlagda uteplatser i anslutning till de
olika avdelningarnas gardsentréer. Den tredje gangen (D) gar till en utgang med tillhérande
ramp som leder ut direkt fran Elvagardens gemensamma entré.

En av dessa gangar, den som leder till pergolan fran demensavdelningens uteplats (C), har
ocksa lagts ut med tva stenlagda rundlar, den ena sa att sdga mitt i gangen med majlighet att
svanga av till pergolan och den andra som ett avslut pa den en bit bortanfor pergolan.

Rabatterna intill rundlarna var i mitt tycke alldeles for sma, for att tillsammans med resten av
nybygget kunna ge ett vackert helhetsintryck av uteplatsen. Arbetskostnader liksom
materialkostnader for bland annat marksten och pergola har prioriterats. Denna obalans
kommer att kunna uppvagas om det gestaltningsforslag jag har presenterar kan forverkligas.
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De stora forbattringar som har gjorts pa Elvagarden har gjort bakgarden mer spannande och
avsevart forbattrat platsens tillganglighet for de &ldre och demenssjuka. Jag kunde vid ett
flertal tillfallen lagga marka till ett nyfiket intresse fran de dldre da de ofta stod och foljde
anlaggningsprocessen fran sina fonster. Jag gladde mig & deras vagnar men samtidigt vill jag
ifrdgasatta ett par saker i den nya anlaggningen och detta utvecklar jag vidare under rubriken
diskussion.

Bild 4 Nulégesplan

Bild 5 Planteringskarlet (A) placerat pa en rundel.
Utsikt fran demensavdelningen i nordvastlig riktning mot de
stenlagda rundlarna, i bakgrunden syns aldreboendet.
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Bild 6 Pergola (B) i tra, 6 x 6 m, centralt placerad pa den gemensamma
innegarden. Marbelaggningen bestar av betongplattor

iy

Bild 7 Demensavdelningens uteplats (C) sedd fran rundlarna.
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Bild 8 Gang (D) mot rullstolsrampen, sedd fran pergolan.
Pa bildens hogra sida syns byggnaden (F) som ansluter till
demensavdelningens uteplats med en langsgaende asfalterad gang.

Bild 9 Nul&gesplan
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Bild 10 Vid G lopte tidigare ett staket ett par meter innanfor buskaget med
utgdngspunkt fran demensavdelningen till motsatt byggnad.
Idag markerar enbart grinden och buskaget var gransen gar for
uteplatsen.
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Bild 11 Nul&gesplan
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Bild 12 I bakgrunden, vid E, syns en liten uteplats som inte ingar i mitt
gestaltningsforslag.
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Bild 13 Nulégesplan
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Presentation av forslaget

Bild 14 Rédmarkerade partier visar mitt forslag till utdkat
gangsystem i forhallande till nulaget.
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Bild 15 Nul&gesplan
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Gangar

Jag har lagt till gangar for att 6ka mojligheten till promenader men har lagt dem sa att de hela
tiden ansluter till varandra pa ett tryggt satt. Bredden ar anpassad efter de gangar som redan
byggts pa plats under hosten 2009 for att gora ett bra helhetsintryck. Gangarna ar 120 cm
breda och det innebdr att en gaende kan maéta en rullstolsburen men att det blir trangt for tva
rullstolsburna att motas. Gangarna jag ger forslag pa maéts vid olika platser som alla erbjuder
nagot speciellt blickfang, till exempel fonténen, och det gor det lattare for de boende att
orientera sig. Nu ar det forvisso inte en yta att ga vilse pa men jag tycker dnda att man ska
gora vad man kan for att oka trygghetskénslan for de aldre.

Har foljer texter som styrker betydelsen av att ha ett fungerande gangsystem och som har
inspirerat mig i arbetet med forslaget.

| boken Tankvarda tankar ( Schmidtbauer 2005, s.91) skrivs det att personer med
demenssjukdom maste skyddas fran distraherande intryck fran omgivningen, eftersom det
annars kan gora dem oroliga. Det ar viktigt att deras utemiljo blir utformad sa att mojligheter
finns till bade trygghet, social samvaro och fysisk aktivitet.

Promenaden i sig r en fysisk aktivitet, och oftast foljer nagon ur personalen med de boende
ut. Men aven bestkande kan ta med dem ut pa en promenad, det ar ett skont och enkelt sitt att
umgas pa, och man kan méta andra boende nar man &r ute och ror pa sig i tradgarden vilket
okar den sociala samvaron med andra. Myhr skriver att tradgarden ska vara enkel att orientera
sig i (2007, s.44).

”Inomhusmiljon i aldreboendet &r statisk med langa korridorer och lasta dorrar for att ingen
ska forirra sig ut. En demenssjuk person kan sta lange och rycka i en dorr. Utomhus daremot
finns inga stangda dorrar. Alla gangstigar i tradgarden leder vidare till en ny stig."
(Scmidtbauer 2005, s.57)

”Man promenerar ocksd med patienterna. Det behdver man gora varje dag. Att promenera ar
en mycket bra aktivitet darfor att den kanaliserar energi pa ett konstruktivt sitt. De dementa
far frisk luft, nya syn- och andra sinnesintryck, de far kondition och de blir trotta och lugna
och sover gott. Men dementa promenerar inte sjalva. Nagon maste ga med dem, leda dem och
aktivera dem under promenaden -prata med dem - sa att promenaden blir meningsfull. Flera
olika slags promenadslingor i tradgarden hade varit bra for att skanka omvaxling och
stimulera olika sinnen. En doftslinga med plantering av véxter som ger olika slags dofter, en
barslinga med olika bar att plocka pa vagen och stoppa i munnen.” (Nordstrom och Gora
1995, 5.95)

Den hér sista texten visar pa de manga fordelar promenader i tradgarden ger. Den visar ocksa
hur man skulle kunna arbeta med olika promenadslingor. Jag har inspirerats av det till
exempel genom att rita in doftande véxter i rabatterna men inte bara langs ett promenadstrak
utan mer spritt s att vinden kan fora fram dofterna fran flera hall. Och istéallet for en bérslinga
ar mitt forslag att de bér, kryddor och gronsaker som lockar odlas i planteringskérlet som
finns placerat i en utav rundlarna. Da kommer det upp i hojd lite och blir mer lattplockat.
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Rundlar

Utover gangarna har jag ocksa lagt till &nnu en rundel. Dels for att battra pa helhetsintrycket
men mest for att vaga upp bristen pa sittplatser. Det underlattar for demenssjuka manniskor att
orientera sig i tiden om de har mojlighet att folja arstiderna. (Scmidtbauer 2005, s.63) Med
detta i atanke valde jag darfor att lagga till &nnu en rundel med méjlighet till eldning, for att
de boende skall kunna stimuleras att utnyttja tradgarden dven under host och vinter. Pa sa satt
har forslaget ocksa en tematisk koppling till de fyra elementen.

Promenaden i den friska luften, vaxterna i jorden, vattnet som porlar och elden som varmer.
Jag vill erbjuda sinnliga upplevelser, utdver att alla tre rundlarna &r skona att se pa sa kan
planteringskérlet erbjuda smak- och kénselupplevelser, fontdanen med sitt porlande vatten
skanker en horsel- och kanske &ven en kénselupplevelse, medan rundeln dar man kan sitta ner
vid elden erbjuder en kéansel-, horsel- och smakupplevelse (om man utnyttjar
grillmojligheterna).

Pa denna nya rundel i forslaget har jag angett diametern till fyra meter och latit en lagre
sittmur omringa stensattningen.

Det &r min tanke att en brasa ska kunna tandas i mitten av denna rundel. Det finns en
konstruktion som kan liknas vid en lite hogre, langsmal papperskorg i metall. Vertikala
metallstanger med glesa mellanrum och Gppet upptill sa att man kan lagga i kol och vedtran
och njuta av varmen och synen fran en sprakande eld. Har kan man da fa en anledning att ga
ut dven sent pa hosten eller vintern och njuta av en mugg med varm dryck eller grillad korv.
Sittmajligheterna pa muren ar givetvis till for att nyttjas inte bara under den kallare delen av
aret utan dven var och sommar.

Rabatter

Bild 16 Rabattforslag

Med mitt forslag till tillagg av gangsystem foljer mellanrumsformer dar jag har valt att lagga
till tre storre rabatter. Jag har dopt dem till arstidsrabatter av den enkla anledningen att de har
som mest att erbjuda den arstid de &r dopta efter. Att jag har valt att arbeta med tema
arstiderna beror pa att det ar till fordel for de demenssjuka boende att folja arstidsvéaxlingarna,
och jag 6nskar fa upp fokus pa véaxterna och deras positiva inverkan pa manniskan.

20



Vinterrabatten

Bild 17 Vinterrabatten.

Né&rmast demensavdelningen och i anslutning till rundeln med sittmuren har jag valt att lagga
vinterrabatten. Under vinterhalvaret blir det oftast mycket tid spenderat inomhus. Det innebar
sdkerligen en anstrangning for personalen att fa med sig de boende under den hér arstiden.
Dels kanske de boende sjalva vill undvika kylan utomhus men &ven hjalpen med av- och
pakladningen med ytterklader, eventuell sndskottning innan man ska ut och det otympliga
som foljer med att sen kora rullstolar och komma fram med rullatorer utomhus. Med detta i
atanke satte jag darfor sittmuren och brasan narmast deras avdelning for att forkorta avstandet
sa att de lattare kan forflytta sig in och ut. Men de dagar da de inte tar sig ut &r det min tanke
att de ska ha en rabatt nara fonstren pa avdelningen sa att de dven da har nagot vackert att vila
dgonen pa.

Vinterrabatten innehaller vintergrona véxter som till exempel sockertoppsgranar, cypresser
och blyerts-en. De ger stadga och hojd at rabatten under vinterhalvaret da allt annat vissnat
ner till markniva. Har planteras ocksa vedartade vaxter, mindre prydnadstrad eller de buskar
som med sitt grenverk ger struktur at rabatten. Likasa prydnadsgras av olika slag som far sta
kvar och klas i frost och nagon enstaka marktackande perenn for att fylla upp utrymmet
mellan vaxterna och darmed halla undan ogréset. Vill de boende mata faglar med en
havrekarve eller vid ett fagelbord &r detta platsen for det, kan jag tycka. Da har faglarna skydd
och sittmdjligheter nara maten och de boende pa demensavdelningen far lite liv och rérelse
utanfor sina fonster.
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Vaxtforslag till vinterrabatten

Bild 18 Vinterrabatten.

Pelarcypress Chamaecyparis lawsoniana “Columnaris
Tuja Thuja

Sockertoppsgran Picea conica glauca

Cypress Chamaecyparis

Blyert-en, en av de allra basta enarna att anvanda som marktéckare
En Juniperus

Fagelbogran Picea abies f. nidiformis

Pelartuja Thuja occidentalis

Praktrollika Achillea filipendulina

Elefantgrés Miscanthus sinensis

Skugg-grona Pachysandra terminalis

Storfryle Lazula silvatica

Sommarrabatten

Narmast vinterrabatten har jag placerat sommarrabatten. Den hér rabatten lyser verkligen upp
uteplatsen med sina starka och glada farger. VVagade fargkombinationer ar tankta att berora de
demenssjukas sinnen och vécka liv i deras minnen. Schersmin, ros, salvia, vallmo, lupin,
madonnalilja, daglilja och kerria ar nagra av de vaxter som alla ska bidra med nagot.

Bild 19 Sommarrabatten.
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| mina litteraturstudier har jag upptackt att manga av vara sa kallade mormorsvéxter ofta ar
helt eller delvis giftiga. Har har jag da fatt gora ett stallningstagande. Vilken del av vaxten ar
det som dr giftig och i sa fall hur starkt giftig? Kan jag ha med den i rabatten trots att den star
med bland Strandhedes lista 6ver farliga véxter? Som exempel kan vi ta lupinen. Den har
blomman forknippas ofta med svenska, lantliga torp och hus pa landet. Lupinens fréer kan vid
fortaring framkalla krdkningar, framforallt de froer som &r insektsangripna. Men ibland
orsakar fortaring av enstaka fron inga symptom alls. (Strandhede 2002, s.138) Anda viljer jag
att ha med den, men for att minimera risken att nagon av de demenssjuka skulle forsoka sig pa
att dta utav fréerna rekommenderar jag att det planteras nagra enstaka plantor i mitten av
rabatten, vilket gor den extra odtkomlig. Detsamma galler liljorna som vid fortaring av
vaxtdelarna kan orsaka forgiftning. Det ska mycket till for att en demenssjuk ska lyckas fa i
sig nagot da. Att lupiner och liljor placeras i mitten av rabatten gér dem svara att na men sen
ar det nog oftast personal eller anhériga med nar de vistas ute i tradgarden.

Vaxtforslag till sommarrabatten

Bild 20 Sommarrabatten.

Kerria Kerria japonica

Salvia Salvia officinalis

Bollok Allium aflatunense
Madonnalilja Lillium candidum
Daglilja Hemerocallis

Nejlika Dianthus

Myskmadra Galium odoratum
Schersmin Philadelphus (befintlig)
Ros Rosa” Mme Boll", "Moje Hammarberg”
Try Weigela

Jattevallmo Papaver orientale
Lupin Lupinus

Alunrot Heuchera
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Varrabatten

ﬂ

Bild 21 Varrabatten

Varrabatten &r med avsikt placerad langst bort fran de demenssjukas avdelning och néra
pergolan. Anledningen till det &r att nar val varmen och ljuset infinner sig soker sig
manniskan spontant ut. Till skillnad fran under det kalla vinterhalvaret vill man ut ur hemmet
och njuta av den begynnande vaxtligheten och hora fagelkvittret. Man kanner sig oftast
gladare till sinnet och piggare i kroppen och energin atervander, darav avstandet till
avdelningen, sa att man far kanna det som att man kommer hemifran lite. Och placeringen av
varblommorna intill pergolan ar avsiktlig for det kan vara bade skont och behovligt att fa sitta
ner dér en stund efter den kanske fysiskt anstréngande promenaden dit.

Sockblomma, forgatmigej och varstjarna ar nagra av blommorna som haller till nara
marknivan i den har rabatten. Syren pa stam lyfter upp planteringen pa hojden tillsammans
med forsytia och rosenmandel och erbjuder en stomme &ven efter den granna och fargrika
varblomningen. Syrenerna férlanger blomningen och kan paminna manga om
skolavslutningar. Waldsteina och storfryle ar nagra av perennerna som star for den stadigare
gronskan pa marken.

Vvaxtforslag till varrabatten

Forsytia Forsythia x intermedia
Syren Syringa vulgaris, stamsyren
Varstjarna Chionodoxa
Rosenbrécka Saxifraga
Varadonis Adonis vernalis
Bollok Allium aflatunense
Forgatmigej Myosotis
Sockblomma Epimedium
Rosenmandel Prunus triloba
Porslinshyacint Puschkinia
Storfryle Lazula silvatica
Nunneort Corydalis l0tea
Gullgréna Waldstéina ternata
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Diskussion

Det under hosten paborjade och utforda arbetet med att forbattra innegarden pa Elvagarden
lyfte givetvis platsen enormt och jag kunde under ett flertal tillfallen l4gga marke till ett
nyfiket intresse fran de aldre da de ofta stod och foljde arbetsprocessen fran sina fonster. Jag
gladde mig a deras vagnar men samtidigt ifrdgasatte jag ett par saker i den nya anlaggningen.
For det forsta saknade pergolan tak, det var en mycket éppen variant med enbart glest satta
bjalkar som skydd upptill och dessutom mycket éppna sidor. Detta innebar att brukarna av
pergolan inte skulle fa skydd for vare sig starkt solsken, regn eller blast. Vilket jag tyckte skar
ner anvandandet av pergolan till ett minimum av almanackans alla dagar.

"Sittplatser ar viktiga och ska placeras sa att basta méjliga klimat uppnas, vindskyddat och
soligt, gdrna mot en véagg sa att stralningsvarmen fran den kan tas tillvara. Dessutom bor det
finnas regnskyddade sittplatser sa att det ar mojligt att sitta ute i alla vader.” (Myhr 2007,
s.44)

Déremot hade det planterats ett flertal klattervildvinsplantor som med tiden kommer att ge en
svalkande skugga och kanske aven till viss del skydd for blast. Sen ar det ocksa sa att
demensavdelningens uteplats dels &r under tak och dels har en storre markis att rulla ut vid
behov sa mojlighet till skydd for olika vaderslag finns.

Nagot annat som jag fann opraktiskt var storleken pa rundlarna. Den rundel som &r placerad
mitt i gdngen har en diameter pa tre meter och dar ar det ocksa tankt att det ska sta nagon sorts
fontan i mitten. Den andra rundeln som avslutar gangen ar fyra meter i diameter men hér star
det redan ett storre planteringskarl i mitten. Mina funderingar ror sig kring den lilla yta som
kvarstar av rundlarna for personal och boende att anvanda sig av. Om man raknar med en viss
anvandning av rullatorer och rullstolar sa finns det inte mycket utrymme kvar for méte med
andra. Vill man dessutom sitta ner en stund for vila och faktiskt njuta av ljudet eller synen av
fontanvattnet eller halla till vid planteringskarlet och vaxtligheten dar, sa forsvaras
framkomligheten for andra.

Kanske &r det tankt att bankar ska placeras ut till varen men inga forberedelser for det syns
annu. De far isa fall sta direkt pa grasmattan intill rundlarna, men da finns det ocksa en
mindre rabatt intill vardera rundel att ta hansyn till. Det forvanar mig mycket att de inte tankt
till vad géller rundlarnas storlek och anpassat dem efter de faktiska brukarna. Fint fér 6gat ar
inte alltid nog.

“Gora och Nordstrom (1995) anser att vi maste analysera de svarigheter de aldre har i den
fysiska miljon med att klara det dagliga livet ur ett samhallsperspektiv. En l6sning kan vara
att planera med de gamla, vilket &r sallsynt idag. Darigenom tvingas vi bli mera medvetna om
hur vi driver samhéllsutvecklingen och att reflektera 6ver vart handlande. 1 de miljoer de
besokt har de sett att dar uppdragstagaren har haft kunskap om utemiljons betydelse for aldre,
sa har utemiljon varit vasentligt mycket battre formad. De menar att det inte racker med ett
allmant uppdrag att utforma en god utemiljo utan det maste bevakas av en sérskilt kunnig
person eller grupp av personer. Det sitt vi utformar dagens éldrevard kommer aven att pragla
det framtida samhallet och fa upplevas av oss sjélva.” (Jernberg 2001, s.82)

Syftet med mitt examensarbete var att skapa ett rabattforslag som ger femsinnesupplevelser.

Utover det skulle ocksa planteringarna vara standortsanpassade, lattskétta och vackra aret
runt. Vaxtmaterialet skulle framst bidra till de demenssjukas valmaende och dessutom vara
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ogiftigt. Manga av de véxter vi kallar "mormorsvéxter” ar mer eller mindre giftiga vid
fortaring. Demenssjuka manniskor tolkar inte alltid vardagen pa ett tillforlitligt vis, varfor
man bor iaktta stor forsiktighet vid valet av vaxtmaterial for att undvika att de fortar nagot
giftigt.

Har syftet uppnatts genom mitt arbete? Néar det galler valet av ogiftigt material har det gjorts
efter mitt eget omdome och den information jag haft tillgang till, eftersom vissa véxter har
giftiga delar som till exempel rétterna, men anda har bedémts kunna anvandas.

Vad betraffar att planteringarna ska vara vackra aret runt s har jag valt att utforma rabatter
med arstidsteman, for att darigenom forlanga skonhetsupplevelsen och anvandandet av
utemiljon. Véaxterna har ocksa eget skonhetsvérde att bidra med genom farg och form.

Genom tata planteringar och marktickande vaxter underlattas skotseln. Bland annat halls
ogras undan effektivt pa detta satt och fukten i marken halls kvar utan att avdunsta alltfor fort,
tack vare skyddet fran véaxterna. Standortsanpassade véxter har forutsattningar att trivas och
utvecklas val vilket ocksa underlattar skotseln av dem.

Att kanna doften av och se vaxter fran ungdomens dagar stimulerar minnet hos demenssjuka.
Dofter, det trygga visuella intrycket av en vacker och den varierande véaxtlighet ger dementa
stimulans, darfor véljer jag vaxter som till exempel lilja, salvia och syren.

Det har gestaltningsforslaget kan fungera val vid anlaggning pa Elvagarden, med tanke pa

bland annat vaxtmaterialet. Vill man ga vidare och utveckla platsen skulle man kunna tanka
sig ett tillagg av atliga vaxter och véxter som stimulerar vid beroring.
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Bild 6 Pergola (B) i tré, 6 x 6 m, centralt placerad pa den gemensamma
innegarden. Marbeléggningen bestar av betongplattor.

Bild 7 Demensavdelningens uteplats (C) sedd fran rundlarna.

Bild 8 Gang (D) mot rullstolsrampen, sedd fran pergolan.
Pa bildens hogra sida syns byggnaden (F) som ansluter till
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Bild 15 Nul&gesplan

Bild 16 Rabattférslag
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Bild 18 Vinterrabatten
Bild 19 Sommarrabatten
Bild 20 Sommarrabatten
Bild 21 Sommarrabatten
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Bilaga 1

Hér nedan foljer en lista med ett urval vaxter ur Strandhedes bok, Farliga och ofarliga véxter
(2002). Det &r véaxter som jag spontant uppfattar som mer vanligt forekommande vaxter i
svenska tradgardar och utemiljoer men den gor inte ansprak pa att vara heltackande. Néar jag
har last om dessa vaxter har jag dragit en parallell mellan sma barn och demenssjuka
manniskor, da varken sma barn eller de med demens ar helt kapabla att kunna avgora vad som
kan fortaras eller ej.

Mitt arbete har undertiteln design med omtanke. En aspekt i véxtvalet har varit att inga véaxter
| forslaget skall vara direkt giftiga. Den bilagda listan & motiverad av att ingen som ser mitt
forslag skall frestas att byta ut ndgon av vaxterna i mitt forslag mot nagon giftig vaxt i listan
som foljer. All information &r direkt hamtat fran Strandhedes bok.

Dahlia: "Enstaka fall av yrkesrelaterad dermatit och pollinosis utlést av dahlior finns
beskrivna. Rotkndlarna ar atliga efter tillagning.”

Flader: "Bladen luktar brant gummi och &r giftiga.” ”Saval dkta flader som druvflader kan
utlésa pollenallergi och annan allergi.”

Fanrikshjarta: "Dessa véxter &r giftiga i alla delar.”

Gemsrot: "Grabopollenallergiker kan mojligen fa problem med dessa vaxter om de anvands
som shittblommor inomhus och vid annan intensiv narkontakt.”

Gullris: "Det ar framst grabopollenallergiker som drabbas. Gullrisens blomning sammanfaller
med graboblomningen och rapporterade besvar torde i huvudsak utlosas av grabo.” "Gullris
utloser sallan kontaktdermatit och kan knappast anses vara giftig.”

Iris: "De flesta arter inom slaktet ar i alla delar giftiga och fortaring orsakar svara storningar i
mag-och tarmkanalen. Véxtsaften innehaller hud-och slemhinneretande &mnen. Smaken &r
mycket skarp, men viss risk torde anda kunna uppsta for barn som leker med de gurklika
frukterna. Forgiftningsfall ar dock sallsynta.”

Japansk lykta: ”Blad och blommor kan irritera huden och ar giftiga. De mogna frukterna ar
ofarliga att fortara atminstone i mattlig mangd.”

Jordgubbe: "Plantorna i sig tycks vanligen inte valla nagra bekymmer, d&ven om intensivt
arbete med blommande jordgubbar i séllsynta fall kan utlésa pollenallergi. | forsta hand
drabbas barn av urtikaria da de ater jordgubbar. Detta &r oftast inte en allergisk reaktion utan
beror pa att baren innehaller irritanta och histaminfrisattande amnen. Vitfruktiga
jordgubbssorter lar mindre ofta utlosa sidana reaktioner. Overkanslighet mot jordgubbar
forekommer ibland tillsammans med latexallergi.”

Julros: ”Julros &r mycket giftig...”

Kaprifol: ”De roda baren pa kaprifolarter ar giftiga och kan vid fortaring orsaka krakningar,
brost- och buksmértor.”

Kornell: "Frukterna av flera arter, sasom korsbarskornell, (C.mas) &r atliga, medan de hos
den odlade arten Cornus alba &r onjutbara och méjligen svagt giftiga och kan framkalla
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krakningar. Bladen ar hos manga arter tatt besatta av fina har som kan verka irriterande pa
slemhinnor och tunn hud.”

Krokus: "Vaxtsaften kan verka irriterande pa hud och slemhinnor. Nervsystemet kan
paverkas vid fortaring av vaxtdelar.”

Lagerhagg: "Lagerhagg &r en vintergron buske som innehaller cyanidhaltiga foreningar vilka
kan utlosa forgiftningssymptom om vaxtdelar dts.” ”Speciellt frona i kdrnorna kan valla
allvarliga forgiftningar. Bladen ar ocksa giftiga, vilket bl.a. visat sig nar de av misstag anvants
i matlagning.”

Liljeartade vaxter: " Atskilliga liljeartade vaxter innehéller dessutom d&mnen som vid
fortaring av t.ex. blommor, blad, frukter, fron och l6kar kan orsaka forgiftningar. Det ar oftast
I6ken eller jordstammen som innehaller mest gift, men giftigheten tycks variera under aret
saval mellan inom arter."

Liljekonvalj: "Hela vaxten, dvs dven blommorna liksom béren, ar starkt giftig och innehaller
hjartaktiva glykosider som hos barn kan framkalla krékningar och 6kad hjartverksamhet.
Symptomen forsvinner vanligen efter krakning och allvarliga forgiftningsfall ar séllsynta.
Sadana leder till oregelbunden hjartverksamhet, svindel och angest och skall behandlas av
lakare. Det ar foga sannolikt att allvarlig forgiftning skall uppsta genom att man dricker nagot
av det vatten som en bukett plockade liljekonvaljer sttt i. Liljekonvalj &r i manga lander en
viktig medicinalvaxt som anvénds for att stabilisera hjartverksamheten."

Lupin:” Framforallt insekstangripna fron innehaller en starkt giftig alkaloid som aven vid
mattlig fortaring oftast framkallar krakningar. Fortaring av enstaka fron orsakar ibland inga
symptom alls. Uppmarksamhet bor dgnas at barn som leker i lupinbestand. Fruktstallningarna
bor i barnmiljoer avldgsnas efter blomningen.”

Lojtnantshjarta:” Hela vaxten och speciellt rétter innehaller giftiga alkaloider. Vaxtdelar
skall naturligtvis ej fortaras och barn skall gj tillatas suga pa de hjartformade, vackra
blommorna.”

Narcisser:” Till detta slakte hor paskliljor, tazetter och pingstliljor. Manga har relativt stark
doft som kan utlosa 6verkénslighetsreaktioner hos disponerade personer. Lékar och stjalkar
av i forsta hand paskliljor kan hos odlare och andra, som inom sitt yrke hanterar dessa, ge
irritativa och toxiska hudbesvar.” ” Cellsaften innehaller giftiga amnen som &r mest
koncentrerade i 16karna. Allvarlig forgiftning kan dven uppsta om t.ex. barn far i sig andra
vaxtdelar. Radjur och harar &ter oftast inte narcisser.”

Nava:” Hudbesvar finns beskrivna efter upprepad och intensiv direktkontakt med blad av
navaarter. Vissa arters bladverk har en stark och patrangande doft som vid narkontakt kan
verka obehaglig.”

Pingstliljor: ”Alla delar av dessa varblommor ar giftiga, men skaderapporter ar séallsynta.”
Pion: "Eftersom manga pionarter doftar starkt bor de ej anvandas som snittblommor i rum dér

doftoverkansliga personer maste uppehalla sig. Hela vaxten ar giftig och fortaring av
vaxtdelar sisom blomblad och fron kan utlésa toxiska rektioner."
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Prastkrage:” | odling forekommer ofta jattepréstkrage och pysslingkrage. Dessa kan orsaka
halsobekymmer av olika slag vid uppprepad, intensiv kontakt. Fortaring kan leda till allvarlig
forgiftning. Korsreaktivitet finns med grabo, och manga med luftvéagsallergi

uppger att de far besvar da blommande prastkragar anvands som snittblommor i daligt
ventilerade rum.”

Paskliljor: ™ Alla delar och speciellt I6karna innehaller ett flertal alkaloider och &r giftiga.
Fortaring utloser krakningar och diarré samt i svarare fall aven rubbningar i centrala
nervsystemet och t.o.m. dédsfall.

Parlhyacint: " Samtliga arter ar giftiga och innehaller bl.a. colchicin. Starkdoftande arter
anvands som ravara i parfymindustrin. Rapporter om ohalsa i samband med hobbyodling av
parlhyacinter har ej patraffats.”

Rabarber: ” De tre arter man oftast ser i Sverige ar vanlig matrabarber, flikrabarber och
kejsarinnans forklade. Pollenet sprids av insekter och ar ej kant for att utlésa pollenallergi. |
bladstjalkarna av matrabarbern dominerar den ofarliga appelsyran. Sorten Emblitz och andra
oxalsyrefria sorter finns att kopa i plantskolor. De grona bladskivorna innehaller daremot den
giftiga oxalsyran m.fl. &mnen som vid fortaring i stérre mangd kan ge njurskador och orsaka
krakningar, slohet etc. Bladen kan i séllsynta fall ocksa utldsa fotodermatit. Barn bor tillatas
ata raa stjalkar av matrabarber endast i mindre mangd. De underjordiska delarna av ett antal
olika rabarberarter har huvudsakligen forr anvénts medicinskt vid magkatarr och som
avforingsmedel. Beredning av rabarberrot kan utlésa 6verkanslighetsproblem.”

Riddarsporre: "Mycket giftiga alkaloider forekommer i véxtens alla delar men &r mest
koncentrerad till frona. Forgiftningsrisken &r liten, eftersom vaxten smakar bittert, men odling
bor ej forekomma dar sma barn vistas och leker.”

Rubus: "Bjornbdr, hallon, blahallon, akerbér, stenbér och hjortron &r alla mer eller mindre
uppskattade for sin atliga frukter. Bjornbars-och hallonbuskar har taggar som kan skada huden
vid oftrsiktig direktkontakt. Allvarliga skador &r dock séllsynta. Allergi utldst av dessa
frukter &r sallsynt och dokumentationen i medicinsk litteratur sparsam.”

Rudbeckia: Detta sléakte har uppdelats i flera, varav ett numera bendmns som Echinacea.
Till detta hor solhatt, vars rot anvands inom naturmedicinen vid forkylningssjukdomar. Som
tradgardsperenner odlas arter ur bada de namnda slaktena. Nagra halsobekymmer forknippade
med hobbyodling finns ej utdver vad som allmént géller for korgblommiga véxter.”

Ronnsumak: "Ronnsumak vallar vanligen inte nagra bekymmer i form av pollenallergi eller
uttalad giftighet. Det finns inga rapporter fran Sverige om dermatit orsakad av sumak. Fran
Danmark finns daremor fall beskrivna. Mjolksaften uppges vara nagot giftig. En viss
uppmarksamhet bor alltsa agnas eventuella effekter av ronnsumak.”

Schersmin: ”Sorter med enkla blommor producerar en hel del pollen som trots att de ar
insektspollinerade anda nagon gang kan utlésa pollenallergi.. Detta och blommornas intensiva
doft gor att dessa rikt blommande buskar bor planteras pa platser dér vindarna har fritt
spelrum och ej i omedelbar nérhet till hus och skyddade utomhusplatser dér astmatiker och
allergiker kan forvéantas behova vistas under blomningstiden. Buskarna lar vara nagot giftiga.”

Snodroppe: "Hela véxten ar giftig. Lokarna och frukterna kan mojligen locka sma barn till att
under lek ata dem, vilket leder till krdkningar.”
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Solros: "Pollen fran solrosarter kan ge symptom i forsta hand hos grabopollenallergiker. Ur
frona fran den odlade arten H. annuus pressas solrosolja som i likhet med skalade fron kan
utlosa 6verkanslighetsreaktioner vid fortéring. I en enkatundersokning bland
bjorkpollenallergiker med utvecklad fodoamnesallergi uppger 11 % av dessa att de far besvar
da de ater solrosfron. Det har konstaterats att blaslika kortelhar pa solrosplantorna innehaller
allergiska amnen som utloser allergisk dermatit hos en del yrkesodlare.”

Spirea: "Extrakt av spireapollen ger vid hudtester ofta stark positiv reaktion, men allergi
utlost av pollen fran dessa insektspollinerade arter &r séllsynt. Astmaanfall orsakade av spirea
som véxer utomhus férekommer sdllan. En del arters och formers saregna doft kan uppfattas
som obehaglig av doftéverkansliga personer Huvudvark av t.ex. brudspirea har rapporterats.
Inga rapporter om hudbesvar har patraffats. Spireaslaktet ar mangformigt och det finns
svagdoftande arter som bor véljas i allergikénsliga miljoer.”

Stockros: ”Saval luftvags-som hudproblem har forknippats med yrkesmassig odling av
stockrosor.”

Stormhatt: "Samtliga arter ar i alla delar mycket starkt giftiga och har i gangna tider anvants
for giftmord. Fortaring aven av sma mangder kan orsaka hjartpaverkan, kramper och
andningssvarigheter med atféljande angestsymptom. Smaken pa blad och andra gréna delar ar
intensivt bitter. Om man anda smakar pa blommor eller andra vaxtdelar eller gnider huden
med dem uppstar en irritation, ej olik allergiska symptom. Forgiftningsfall &r inte
rapporterade fran Sverige, men stormhatt bor inte planteras dar sma barn vistas och leker.
Barn bor ej heller tillatas leka med blommor av dessa arter. Detta stora slakte omfattar manga
omtyckta tradgardsvaxter.”

Syrén: "Bland astmatiker och personer med allergisk snuva uppger omkring hélften att de far
besvar av starkt doftande syrenblommor i forsta hand inomhus.” ”Véxtsaften kan vid intensiv
direktkontakt ge upphov till dermatit. Pollenproduktionen hos syren torde knappast ge
problem dven om pollenet innehaller allergen. Det finns knappast anledning att avrada fran
odling av syrener, men i allergianpassade miljoer bor uteslutande svagdoftande syrener
anvandas.”

Tulpan: ”Blommorna utldser séllan dverkanslighetsrektioner utomhus eller i luftiga,
offentliga miljéer.” ”Sensibiliteringspotensen hos allergenet (tulipalin A) i vaxtsaften ar stark.
Och yrkesodlare, florister och évriga som hanterar stora mangder tulpaner kan efter upprepad
kontakt med véxtsaften utveckla s.k. tulpanfingrar, d.v.s. allergiska och toxiska fingereksem.”
"De allergiker som far besvar av tulpan far vanligen besvar ocksa av manga andra liljeartade
vaxter. Hela plantan inklusive I6ken ar giftig vid fortaring, men giftigheten tycks variera
mellan olika arter och hybrider.”

Tusenskdna: "Tusenskona har tidigare haft folkmedicinsk anvandning. Hudpreparat i vilka
Bellis-arter ingar bor anvandas med forsiktighet.”

Vallmo: "Den svenska benamningen vallmo anvands dven pa arter inom andra slakten sasom
Hyclomecon, Meconopsis, Macleaya, Glaucium, Stylophorum etc. Samtliga uppges vara
illasmakande och mer eller mindre giftiga, och fortaring av véxtdelar kan orsaka kréakningar
och kramper. Relativt fa allvarliga forgiftningar ar kdnda. Barn som atit enstaka blommor
eller omogna frolapslar har blivit évergaende sjuka. Vid direktkontakt kan vissa arters
vaxtsaft irritera huden. Fron av opievallmo anvénds bl.a. som brodkrydda men kan ge
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allergilika reaktioner. Narkotiska risker i samband med hobbyodling av vallmo i Sverige finns
knappast, men samtliga innehaller giftiga alkaloider.”

Vintergréna: " Arterna i slaktet ar giftiga och innehéller hud-och slemhinneirriterande
alkaloider. De har for skilda &ndamal utnyttjats inom folkmedicinen. Inom den moderna
medicinen anvands alkaloiden vincamin for framstalining av kérlvidgande och
blodtryckssankande ldkemedel."

Vintergack: "Hela vaxten och i synnerhet de nétstora rotknolarna innehéller giftiga
hjartglykosider. Vintergack ar darfor olamplig i barnmiljoer.”

Viva: ”Arter med kortelhar pa blad och stammar kan vid beréring latt orsaka klada,
eksemartad rodnad, svullnader och vitskefyllda blasor pa huden. Sadana vivor bor inte odlas i
barnmiljéer och vid hantering, skoétsel, etc. bor skyddshandskar anvandas.”

Varkrage: "Enstaka fall av allergisk fotodermatit finns rapporterade och
sensibiliseringspotensen anges som svag. Pollenexponeringen kan mojligen orsaka
grabopollenallergiker besvar.”

Abrodd: ”Abrodd tillhér malortsslaktet, vars pollen ar kant for att utldsa allergi. Denna art
blommar daremot sallan i Sverige och pollen bildas darfor inte sa ofta. Risk for sensibilisering
torde vara liten men grabopollenallergiker bor dock undvika direktkontakt. Bladverket doftar
starkt aromatiskt, vilket inomhus kan verka irriterande for doftoverkansliga personer.”
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