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ABSTRACT
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The human body has more meaning than a physical part, both in action and mind. Many
differentiated and contradictory feelings can be associated with the body; joy, pride and
attraction, but also repulsion, disgust and despise. The main objective of this paper is to see
how the relationship between eating disorder, normality and the ideal body is perceived by
high school youth, and what meaning this perceiving has to them. The conception, and
worrying about the body has for long been looked at as a “woman’s issue” and therefore much
of the research about the subject has included only women because the issues not have been
considered relevant to men (Striegel-Moore and Franko 2002).

To create wide and depth in the paper, methodological triangulation with both quantitative and
qualitative methods is used. The quantitative method is based on a questionnaire distributed to
176 high school youth. The qualitative method consists of nine semi-structured interviews.
The theoretical framework is based mainly on a social constructionists’ perspective, but is
completed of other theories and concepts such as symbolic interactionism, normality, identity
and gender.

The main conclusion is that appearance has great importance for the youth who participated in
the study. One who gains a lot of weight risk to be left by his or hers friends, and one who
starts as ugly from the beginning does rarely get a fair chance of a friendship with the more
attractive peers. Appearance is shown to matter a lot for both sexes, but since the body ideal
for girls is a lot narrower than for boys, the girls' efforts are more likely to lead to destructive
ways of action. Boys on the other hand, can choose between several body ideals. In the long
run it leads to that boys often feel more at ease with their bodies, and have more healthy ways
of actions to form their body. More than every fourth girl being part of the study has one time
or more thrown up the food she just ate in pursuit of the ideal body. The corresponding
number for boys is significantly lower.

The concepts eating disorder, normality and the ideal body have a close relationship. The
ideal body is in the center, but none of the concepts can be defined without the others, because
without the disturbed or the normal body there would not be any ideal body to strive for.
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Kapitel 1
Inledning och bakgrund

Kroppen ér ndgot ménniskor tianker pa. De pratar om den, studerar den och formar den.
Manniskor tycker om kroppen, de trinar den, beundrar den, men framforallt &r de missnojda
over den (Ambjornsson 2004). Vistvirldens kultur dr besatt av kroppen och dess utseende,
formbarhet och mojlighet till forbéttring. Varje dag mots vi av en uppsjo budskap som
anspelar pa att skapa den perfekta kroppen (Bengs 2000). Samtidigt har fetma och
atstorningar blivit ett allt vanligare problem i det visterlindska samhillet (Broberg, et al
2001). Roster av oro hors om unga killar som tridnar sina kroppar till bristningsgransen. Tjejer
som svélter sig sjédlva till dods dr idag inte nagot otdnkbart, utan tvirtom en foreteelse vi blivit
alltmer vana vid att se. I socialt arbete méter vi personer med &tstdrningar dér professionella
forviantas kunna hjédlpa och behandla till framgang for en hédlsosam och normal livsstil. Men
vad dr egentligen en normal livsstil? Normer i samhillet véaxlar dver tid (Svensson 2007), och
frigan dr vilka normer ungdomar foljer idag? Innan vi vet vad ungdomar tycker ar en normal
livsstil s blir det svart att behandla till framgang. For vad anser ungdomar att en normal
kropp ér, och vad ir i sa fall en avvikande kropp?

Forforstaelse

Jag har aldrig jobbat specifikt med personer som har &tstorningar, men det &r trots allt i
huvudsak fran mitt arbete som intresset for amnesomréadet vickts. Jag arbetar som ridlérare pa
en ridskola for barn och ungdomar. Som inom manga andra idrotter har vikt och kroppsstorlek
betydelse for ridsporten. Langd och vikt dr avgorande for vilka héstar eleverna far rida, och
ndr nadgon blivit for stor for favorithdsten ar det ofta en sorglig insikt. Langden é&r inte ett lika
stort problem, for den som é&r tillrackligt 14tt kan rida pd de mindre histarna under en ldngre
tid &n den som &r for tung. Under &ren har jag haft bade vanner och elever med dtstorningar.
Under ett ridldger som jag arbetade pa hittade jag varje dag vomering inne pa toaletten, gomt
under pappret i papperskorgen. Eleverna som var med pé ridlagret mirkte ocksa av vad som
foregick, och den veckan blev det en extrem fokusering pad mat. Vem &t mat, hur mycket, av
vad? Vi iakttog och iakttogs misstdnksamt och forskande av varandra. De riktigt smala
tjejerna at vid ett tillfdlle stora mangder vispgrddde, som for att pd ndgot sétt visa att det var
inget fel pd dem, deras kroppar hade de utan minsta anstringning och kunde &dta vad som
helst. Och kanske var det sa. Men jag minns veckan tydligt just eftersom varje maltid blev en
sorts kontroll av vad alla at. Och alla hjélptes at att kontrollera varandra. Nagra elever kom
ibland 1 smyg med tips om vem det kunde vara. Vem som misstdnktes berodde pa noggranna
observationer av matintag, kroppsform och kroppsstorlek, samt hur l&nga toalettbesdken var.
Vem som verkligen hade krikts fick jag aldrig reda pa.

Problemformulering

Atstorning. Ordet &r vanligt forekommande i dagens visterlindska samhille och tre procent
av alla unga kvinnor lider av sjukdomen. Fem till tio procent av personer med dtstdrningar &r
pojkar och méin (Swedenson och Lundqvist 2008). Manga menar att dtstorning &r den
farligaste psykiska sjukdomen som existerar, eftersom det &r den psykiska sjukdom som i flest
fall leder till déden (Seldén 2005). Forekomsten av dtstorning, samt den hoga dodsfrekvensen
innebdr att sjukdomen blivit ett samhillsproblem. Samtidigt finns ménga olika
forklaringsmodeller kring varfor sjukdomen uppkommer och hur den ska behandlas. Men
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asikterna gar i sir, dven om forklaringsmodellerna pa vissa héll dverlappar varandra. En
forklaring som majoriteten av de vetenskapliga disciplinerna lyfter fram ar att det samhaille vi
lever i, med de normer och vérderingar som hor dar till, pa nagot sétt paverkar uppkomsten av
atstorningar. Utseendet och stridvan efter den ideala kroppen upptar alltmer av vér tid. I
majoriteten av fallen leder inte strdvan till en dtstorning, men en sédan strdvan kan likvil vara
problematisk. Om utseende vérdesitts hogre @n inre egenskaper, och om utseendet tar upp en
stor del av identiteten, da kan det vara ett problem. Inte minst for de som é&r langt ifran att
lyckas med sina anstringningar att skapa den perfekta kroppen. Mitt angreppssitt till
diskussionen kring strdvan efter den ideala kroppen ér att ta reda pé vad tjejer och killar sjédlva
anser dr ett normalt forhéllande till kropp och utseende.

Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ér att underska hur forhallandet mellan dtstérning, normalitet och den
ideala kroppen uppfattas av gymnasieungdomar, och vilken betydelse dessa uppfattningar har
for dem sjilva.

Begreppen étstorning, normalitet och den ideala kroppen forhéller sig pa nagot vis till
varandra, for utan det normala dr det inte mdjligt att definiera vad som &r stort eller idealt.
Nedan dr en skala Over de tre begreppen, s& som de kan tdnkas std i inbordes relation till
varandra. Strecken motsvarar relationen begreppen emellan, s& som jag i uppsatsens inledning
har en hypotes 6ver hur de forhaller sig till varandra.

Atstorning - Normalitet - Den ideala kroppen

Jag tinker mig att de tre begreppen befinner sig pa en skala dér dtstorning och den ideala
kroppen stér i kontrast till varandra. Atstdrning och den ideala kroppen ér tva ytterligheter till
normalitet, den normala kroppen. Normalitet dr lanken som pé ndgot sétt hiller samman de tre
begreppen. Begreppen star i1 relation till varandra, men hur forhallandet upplevs av
gymnasieelever vet vi lite om. Vi vet inte hur forhallandet ser ut, vi vet inte hur néra de tre
begreppen ligger varandra ur gymnasieungdomars perspektiv. Kanske ér steget mycket litet
mellan att vara normal eller att ha en dtstorning, eller ocksa dr det mycket stort. Kanske ser
det inte alls ut som i figuren ovan utan pa ett helt annat vis. Hur forhallandet till den ideala
kroppen uppfattas vet vi inte heller, eller om det skiljer sig at fran person till person. Hur
ungdomar forhaller sig till de tre begreppen bor ocksa ha en betydelse i deras vardag, och
fragan ar pa vilket sitt. For att uppfylla syftet anvdnds fem fragestéllningar:

Hur ser en normal kropp ut enligt gymnasieungdomar?

Péverkar tankar om vikten gymnasieungdomar i deras forhéllande till mat och trdning?
Vad betyder utseendet for gymnasieungdomar i relation till andra méanniskor?
Upplever gymnasieungdomarna att det finns en press pé att se bra ut?

Skiljer sig punkt 1-4 at for tjejer och killar?

M

For att uppfylla syftet och fragestillningarna anvinds metodtriangulering. Den bestér av
kvalitativ metod, 1 form av semi-strukturerade intervjuer, samt kvantitativ metod bestdende av
enkdter.



Centrala begrepp

Atstorning. Kinnetecknas av kinslan att forlora kontrollen &ver itandet, hetsétning,
allvarliga svalttillstind, forsok att minska 1 vikt, krdkningar och andra kompensationsmetoder
(Broberg et al 2001). De tre vanligaste dtstorningarna &r atstorning utan narmare
specifikation (UNS), bulimia nervosa (BN) och anorexia nervosa (AN) (Swedenson och
Lundqvist 2008).

Normer ar underforstddda och allmént delade regler for hur manniskor bor bete sig, tycka och
tdnka 1 olika frigor. Vissa grupper eller hela samhillen genomsyras av normer, vilka ir viktiga
for att uppritthélla sociala koder (Brade et al 2008).

Normalitet/konstruktionen av normalitet. Normer anger vilket beteende och vilken person
som rdknas som normal. Normer medfor att det normala inte behdver forklaras, utan fungerar
som utgdngspunkter vilka sjélvklart forvintas delas i samhéllet (Brade et al 2008).

Identitet ar grunden i var personlighet och handlar om andemeningen i véar upplevelse av oss
sjdlva. Identiteten dr det som vi upplever kdnnetecknar oss och gor oss unika, och ar bérare av
de virden som definierar oss som méanniskor, de virden vi kan offra vara liv for. Identiteten ar
den Overgripande kategori for en serie av sjilvbilder som har ndgot centralt gemensamt
(Wrangsjo och Winberg Salomonsson 2007).

Idealkroppen for kvinnor i véstvirlden &r en smal och slank figur. For mén efterstrivas en
lang, muskulds kropp. Muskler &r acceptabelt for kvinnor men en nddvéndighet f6r mén
(Hovelius och Lindberg 2004).

Tjejer och killar anvidndes genomgaende ndr deltagarna i undersdkningen beskrivs. Ordvalet
har sin grund i att skapa en sammanhdngande text, d&ven om det bland en del av
respondenterna i sjdlva verket handlar om unga kvinnor och unga mén. Jag aktar mig ocksa
for orden “flickor” och ”pojkar” da intentionen &r att anvénda ett sprdkbruk som ligger néra
det ungdomarna sjdlva kan identifiera sig med.

Avgransning

Uppsatsen kommer inte att behandla samhéllsproblemet fetma. Trots att fetma &r ett
ndrliggande dmnesomrade och ett stort problem 1 samhéllet sia hade det gjort
undersokningsomrédet for berett. Det finns dessutom redan en hel del forskning pa det
omradet. Uppsatsen behandlar inte heller variablerna etnicitet och klass. Klass har i tidigare
undersdkningar visat pa att ungdomar har svart att beskriva vilken utbildningsniva férildrarna
har'. Savil etnicitet som klass hade varit av intresse att utreda, men har prioriterats bort for att
istéllet ge andra frigor storre plats, vilka ar mer relevanta for uppsatsen.

Disposition

Kapitel tva inleds med en genomgéing dver hur litteratursokningen gétt till. Direfter dgnas ett
kort avsnitt at den ideala kroppens historia for att sedan ga vidare till tidigare forskning som
behandlar bade forskningsobjektet (ungdomar) och forskningsfragan. Under rubriken “medias
betydelse for den ideala kroppen” behandlas bland annat media, vilket idag &r den storsta
formedlaren av kropps- och skonhetsideal, och ungdomar ar en viktig malgrupp for

! Se t.ex. Bengs (2000).



kommersiella intressen (Bengs 2000). Kapitlet tar ocksa upp tonéringen i relation till den
ideala kroppen och kroppsuppfattning. En kort genomgang av dtstérningar leder sedan vidare
till forskning som antyder att de tjejer som har ett, eller flera symptom pa &tstorning under de
senaste dren okat, &ven om de inte uppfyller samtliga kriterier for att f4 en diagnos (Broberg et
al 2001). Det viktigaste avsnittet i kapitlet heter ”Looking good”, och beskriver Carita Bengs
avhandling fran 2000, vilket &r det bidrag fran tidigare forskning som varit mest anvandbart i
uppsatsen. Bengs arbete pdminner i mycket om vad den hér uppsatsen behandlar. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning. Kapitel tre innehaller de teorier och begrepp som &ar av
relevans for uppsatsen, och da framforallt socialkonstruktivism, symbolisk interaktionism och
normalitetsbegreppet. Kapitel fyra ar uppsatsens metodkapitel, vilket beskriver metodval,
urval, metodologiska 6vervdganden och etiken i undersokningen. I kapitel fem redovisas
resultatet och analysen av empirin under tre teman; den normala kroppen, vikten av vikten och
utseendets betydelse. I uppsatsens sista kapitel, kapitel sex presenteras slutsatserna som kan
dras av resultaten, och 1 vilken utstrickning de &r generaliserbara. Kapitlet avslutas med en
diskussion kring resultatet och slutsatserna, samt rekommendationer pa vidare forskning.
Slutligen tillkommer fem bilagor; enkéiten med svarsfrekvensen inskriven, Oversikt Gver
gymnasieskolorna och de som medverkat i undersokningen, ett skriftligt informerat samtycke,
intervjuguiden, samt avslutningsvis en bilaga med frekvenstabeller.
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Kapitel 2. Tidigare forskning

Trots att kroppen och dess utseende under senare ar stétt en hel del 1 fokus for forskningen sa
vet vi vildigt lite om kroppens betydelse 1 vardagslivet (Jackson 2002). Kroppsuppfattning
och oro 6ver den egna kroppen har ldnge ansetts vara en ’kvinnofrdga” och dédrav har mycket
av forskningen enbart inkluderat kvinnor, dd frdgorna inte ansetts vara relevanta for mén.
(Striegel-Moore and Franko 2002). Kroppen ér ett amne for flera akademiska discipliner, och
den hér uppsatsen fokuserar framst utifrdn sociala, sociologiska och psykologiska aspekter.
Intentionen med kapitlet dr inte att till fullo redovisa all tidigare forskning inom &mnet, utan
att ta fram och introducera de viktigaste bidragen som har storst relevans for uppsatsens syfte
och frigestillning. Kapitlet tar sin borjan 1 hur litteratursokningen gétt till. Dérefter foljer ett
avsnitt om kroppens historia vilken avldses av en kartldggning av tidigare forskning, vilken
inleds med tonarstid och ideala kroppen. Kapitlet avslutas med en sammanfattning.

Litteratursokning

Fokuseringen 1 litteratursokningen har varit instélld pd forskningsfrdgan, men till viss mén
aven pa forskning med relevans for forskningsobjektet, dvs. ungdomar. Litteratursokningen
inleddes med en genomgéing av universitetsbibliotekets databaser GUNDA och LIBRIS.
Sokorden som anvindes var: tonaring, dtstorning, normalitet, identitet, kroppsuppfattning och
samhille. Didrefter anvindes databaserna Social Services Abstracts (CSA), PsycINFO 1872-
current (CSA) och Sociological Abstracts (CSA), déar flera relevanta artiklar hittades med
hjélp av sokorden: health promotion, body comparison, adolescent, normality, normal, youth,
mental health, eating disorder och body image. Da det ofta blev fler traffar 4n vad som var
overblickbart skrevs ocksd sokorden ”sex” och “alcohol” med ett minustecken framfor. Pa sd
vis minskade antalet trdffar och endast de mest relevanta syntes. Artiklar med relevans har i
sin tur gett uppslag till ytterligare referenser. Uppsatsens handledare bidrog dven med
litteraturtipps. Avslutningsvis har tidningen Journal of Adolescent Health aren 2000-2009
gétts igenom.

Den ideala kroppens historia

Hovelius och Lindberg (2004) anger att i den svenska kulturen i bdrjan av 1900-talet var en
kraftig och stor kropp ett tecken pé vélstand och hélsa, bdde hos min och hos kvinnor. 1951
vigde froken Sverige 68 kilo. Jackson (2002) skriver att under 50-talet borjade modellernas
kroppar att bli smalare, och Hovelius och Lindberg (2004) beskriver hur det sa kallade
”Twiggy-modet”, introducerades under 60-talet, vilket framholl den ideala kvinnokroppen
som smal. Det nya kroppsidealet har sedan dess befdsts 1 vdstviarlden. Under senare &r har
vikten hos deltagarna i froken Sverige ménga génger varit under 50 kilo. Kroppsidealet har
under arens lopp, i synnerhet for kvinnor, fordndrats frin den tidigare kraftiga och stora
kroppen, till den nu smala och slanka. Aven den fasta atletiska kroppen har blivit ett ideal,
med kontroll dver kroppens inre processer. Muskler dr acceptabelt for kvinnor men en
nodvindighet for min. Kroppsidealet for méin tycks sedan 1900-talets borjan vara relativt
ofordndrat, det som efterstrivas &r en lang, muskulds kropp (Hovelius och Lindberg 2004).

Tonarstid och den ideala kroppen

Aldrig forr har en ungdomsgeneration viaxt upp med sd manga individuella valmgjligheter
(Ungdomsbarometern 2000). Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007) skriver att
samhillet inte ser likadant ut idag som for 20 ar sedan, vilket har fordndrat villkoren for hur
det dr att vara ung. Brevvinner ersitts med e-post, och mobiltelefonen ger helt nya
mdojligheter till kommunikation. Samhillet och de virden det omfattar, styr vilka egenskaper
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och kompetenser tondringen utvecklar. Tonédringen &r en del av sitt samhilles historia, vilket
har ett avgdrande inflytande pa tonaringens identitet. Varje tonéring ingér i flera sammanhang
och delsystem. Det handlar om familjen, vénskapskretsen, skolan och andra
sammanslutningar som tondringen pd nagot sitt dr 1 kontakt med, eller tidigare har haft en
relation till. Sammanhangen dr genomsyrade av den vésterldndska kulturen i form av livsstil
och den lokala tonérskulturen. Tonarsperioden kan sdgas vara en andra individuation, dér
individen prévar sina vingar, men ocksd omgivningens grinser. Tondringen dr i kroppen
vuxen, men beter sig ofta som ett barn kdnsloméssigt. Upplevelsen av att vara attraktiv
forankras under den hér perioden. Tonéaringar formas i hog grad under sitt samspel med andra
jdmndriga, och kamraten far st som rollmodell for identitetsutvecklingen (Wrangsjo och
Winberg Salomonsson 2007).

Erling och Hwang (2001) skriver att med puberteten foljer den fysiska utvecklingen vilket
ockséd far sociala konsekvenser, d& minniskor har en benidgenhet att bilda en uppfattning
utifran de intryck individers yttre formedlar. Tonaringen kan uppleva att den star i centrum for
allas upplevelser. En finne i ansiktet &r ur det perspektivet en smirre katastrof. Egocentriska
forestillningar tar sig ocksa uttryck av extrem sjalvmedvetenhet med kritisk granskning av det
egna utseendet och den egna kroppen. En viktig del i puberteten &r att utveckla en realistisk
kroppsuppfattning. Kroppsuppfattningen paverkas bl. a. av de ideal och normer som finns i
samhéllet som beskriver hur man bor se ut. Erling och Hwang (2001) menar vidare att
kroppsidealet dock kanske framforallt &r svart att uppnd for tjejer, dé skillnaden mellan
genomsnittlig vikt och en fotomodells ar stor. Reklam och massmedia &r duktiga pa att
formedla och sprida idealen, vilket medfor att s& gott som alla ungdomar pa ett eller annat sétt
kdnner sig avvikande och missndjda med sitt utseende. Erling och Hwang (2001) framfor
ocksa att unga ménniskor mots av ett budskap som péstrider att det &r ett maste att ha en
snygg kropp som liknar idealets. Om det inte lyckats sa har personen inte forsokt tillrdckligt.
Kroppen ska ses som ndgot som gar att fordndra till det béttre. Forestdllningen om att
utseendet kan véljas genom flit och sjdlvdisciplin ar vanligt forekommande. Fysisk trédning,
smink, klddval och bantning dr ndgot som ménga lagger kraft och pengar pa.

Erling och Hwang (2001) menar vidare att vad védnnerna tycker om utseendet spelar en
mycket stor roll under ungdomsaren. De som inte nar upp till samhéllets skonhetsnorm mots
av attityder som hinger samman med fordomar. Overvikt forknippas ofta med littja och ett
impulsivt sétt. Sjdlvkdnslan hos ungdomar dr néra relaterad till kroppsuppfattningen, och
kopplingen ddremellan verkar vara &n mer markant hos tjejer dn hos killar. Ménga ungdomar
bantar i strdvan att bli smalare, och just storningar 1 kroppsuppfattningen &r ett diagnostiskt
kriterium for dtstorning (Erling och Hwang 2001). De kroppsfordndringar som foljer med
puberteten drar tjejer bort fran det kvinnliga idealet, medan killar blir mer lika det manliga
(Erling 2001; Peixoto and Labre 2002; Gila et al 2005; Wrangsjé och Winberg Salomonsson
2007). Killars kroppsliga fordndringar brukar beskrivas som kvantitativa. De blir grovre,
langre och storre (Broberg et al 2001; Levine and Smolak 2002). Killars muskelmassa okar
medan tjejer lagger pa sig extra fett pa till exempel skinkor, 1ar, mage och hofter (Levine and
Smolak; 2002, Wrangsjo och Winberg Salomonsson 2007). Det manliga idealet tenderar att
bli mer muskulért, och missndjet 6ver den egna kroppen blir allt vanligare d&ven bland min
(Peixoto Labre 2002). Av unga kvinnor (16-25 &r) oroar sig ungefdar en fjardedel for sitt
utseende, av unga méin 1 samma alder dr siffran betydligt lagre (Ungdomsstyrelsen 2007).
Korrelationen mellan kroppsuppfattning, sjdlvfortroende och negativa kénslor &r signifikant
storre for tjejer én killar (Levine and Smolak 2002).
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Kroppen

”Men kroppen dr ocksé direkt inlemmad i ett politiskt kraftfalt; maktforhdllandena 4ger ett direkt
grepp om den; de omger den, etiketterar den, dresserar den, plédgar den, tvingar den att arbeta, att
delta i ceremonier, att avge vissa tecken. Denna politiska inringning av kroppen dr med
invecklande, 6msesidiga relationer knuten till dess ekonomiska utnyttjande” (Foucault 2003/1987 s
31).

Liukko (1996) skriver att den normalviktiga kroppen synes vara en produkt av rationalitet 1
kombination med medvetenhet. Den har ett behov av det avvikande for sin sjilvdefinition.
Den normalviktiga kroppen édr en bevakad kropp, dédr den flyktiga normaliteten aterskapas
genom kontinuerlig kontroll. Sociala konstruktioner som exempelvis den “tjocka kroppen”
har en kontrollerande funktion. Bengs (2000) framf0r att det dr allt annat &n enkelt att nd upp
till idealen. Gransen mellan vad som &r en “’bra” respektive ’dalig” kropp &r harfin, och ofta
mycket vag. Vad som beddms som bra varierar med kon och alder, mellan kulturer, ekonomier
och historiskt sitt. Gothlund (1997) menar att kroppens “gorbarhet” framstar bland tjejer som
nagot positivt, men kan ocksa vara ett upphov till ambivalens. Ambivalensen har sin kérna 1
kroppens betydelse for projektet att skapa sig sjilv och sin livsstil.

Grue (2006) menar att det &r de ménniskor som brukar olika datorprogram som framstiller
skonhetsidealet. Utgdngspunkten 4r en person vars bild manipuleras, si att
kroppsproportioner, hudtoner och andra orenheter forédndras. Ben forlédngs och tidnder bleks
vitare. Bilden av minniskan ir inte lingre en avbild, utan en forestidllning om hur den hér
personen skulle sett ut om den varit perfekt. Bilden blir massproducerad och en forebild for
unga ménniskor. For att bli lik minniskan pa bildens manipulerade skonhet méaste den egna
kroppen manipuleras. Kirurgiska ingrepp anvdnds av manga ménniskor i jakten pa den ideala
skonheten.

Fanny Ambjornsson (2004) bedrev under ett &r en studie dir ett trettiotal tjejer fran ett
gymnasium deltog. Vid ett tillfidlle vertalas Ambjornsson till att gd med pé en forvandling
frdn “bonnig” till “city girl”. Genom att handgripligen fordndra hennes kropp med smink,
manikyr, harborttagning, nya kldder och allt som hor dértill, menade gymnasietjejerna att hon
skulle bli mer av en kvinna. Ambjornsson (2004) menar att en balansakt dédr kan urskiljas
mellan att & ena sidan behidrska “gorandet” av kvinnokroppen, och & andra sidan fa den att
framstd som naturlig.

Medias betydelse for den ideala kroppen

Bengs (2000) skriver att vi dverallt mots av bilder pd vackra méanniskor. Méanniskor med det
ideala utseendet, med den ideala kroppen, vilka vi uppmuntras att mita oss sjdlva och andra
med. En sddan jaimforelse dr inte alltid njutningsfull eftersom de flesta av oss inte har nagon
mojlighet att nd upp till idealen. Jamforelsen r inte heller rittvis eftersom bilder i media kan
forandras och retuscheras till perfektion. Hela tiden blir vi dock pdminda om att vi kan na dit
bara vi lagger ner viljestyrka, pengar och hart arbete. Vi lir oss att kroppen har potential att
fordndras. I och med det sé inte bara kan, utan bor vi, fordndra den till det battre. Massmedia
ar idag en av de storsta formedlarna av kropps- och skonhetsideal. Kroppen framstills som
formbar, och individen ansvarar sjdlv for forandringen genom att ldgga ner tillrdcklig energi
for att gora si. Pa vilket sétt kroppen presenteras far ocksa ett stort inflytande pd hur
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méinniskor uppfattar den egna och andras kroppar. Eide (2006) menar att journalistik har lite
med normalitet att gora. Nyhetsmedier dr upptagna av det avvikande, det onormala och det
konfliktfyllda. Men trots det skriver Ungdomsbarometern (2000) att vi jamfor oss med de
bilder media formedlar, ideal som sedan tidvlar mot varandra och den som &ar smalast och
snyggast vinner.

Hirdman (2001) fann nir hon studerade tidningen Veckorevyn att den dr uppbyggd kring en
kommersiell skonhetskultur. Skonhetskulturen baseras pd inhandlandet av produkter, och ar
ddrmed beroende av den forandringsretorik som tidningen ér fylld av. Budskapet vilar pd den
publika sjdlvbild som presenteras 1 tidningen 6verlag. Lisarna blir uppmanade att leta efter fel
och kritiskt granska sig sjilva, eftersom tidningen erbjuder korrigering av flertalet kroppsdelar
som lar, mage och brost. Ldsaren uppmanas att dgna sin tid at skotsel av de olika
kroppsdelarna, och varje del har sin egen lista med nddviandiga produkter. Placeringen av
kroppen 1 centrum medfor enligt Hirdman (2001) en kommersialisering av ldsaren, sivil
ideologiskt som ekonomiskt. Kroppen framstélls som en vara, i behov av olika produkter for
att kunna realisera sina potentialer.

Hirdman (1996) menar vidare att reklam som riktar sig till en kvinnlig publik 6verlag &tfoljs
av ett skonhetstema. Temat dr ett koncentrat ddr passivitet, skonhet och en narcissistisk
sjalvuppfattning likstills med att bli en kvinna. Med skonhetstemat som medel foljer vardet
att dérigenom bli bekrdftad och sedd. Bekréftelsen kommer frdn mannens 6gon (kameran),
vilket &n mer forstarker det narcissistiska budskapet. Bilden av den kvinnliga kroppen som
problematisk gestaltas genom kontinuerliga skonhetsritualer. Bengs (2000) skriver att ett
budskap som kommer fran kommersiella intressen, folkhidlsovarden och populirmedia &r att
arbetet med kroppen ér ett personligt ansvar. Individen &r sjélv ansvarig for vad han eller hon
ater och dricker, och for faror som vi mojligen kan utsétta kroppen fér. Dessutom ér individen
ansvarig for sitt utseende, for att hélla kroppen ung, duglig och frisk. Aven om hela
populationen uppmuntras till att strdva efter den ideala kroppen blir vissa grupper speciellt
ansatta for budskapet. Kvinnor i alla dldrar och ungdomar av bada konen &r malgrupper for
massmedias och kommersiella intresses uppmaédrksamhet. Men kroppsvard, som tidigare
forknippats frimst med kvinnor, har pad senare ar inom vissa omrdden dven kommit att
inkludera min (Bengs 2000). Tidningar som riktar sig enbart till kvinnor med mode och
skonhet som specialitet har funnits ldinge. Men pa senare ar har det dykt upp tidningar med
liknande tema, men den hir gingen riktar de sig till man”. Marknaden for livsstilsmagasin har
expanderat, &ven om de inte dr i ndrheten av det utbud som finns riktat mot tjejer och kvinnor.

Men hur paverkar dd media méinniskors kroppsuppfattning? Thompson et al (1999) skriver att
den storsta majoriteten av studier som undersokt medias inverkan pd kroppsuppfattning och
atstorningar har funnit ett korrelerande samband, men i vilken riktning sambandet gér dr
oklart. Det rader alltsa en osékerhet om media paverkar kroppsuppfattningen och férekomsten
av atstdrning, eller om kvinnor som redan har anlag for det véljer att exponera sig for den
typen av media i en storre utstrickning dn andra. Men faktum kvarstér att flertalet kvinnor &r

Tre av de nya tidningar som pa senare ar riktar sig till mén ar Slitz, Café och King. Slitz grundades 1986. Slitz
var da ett nojesmagasin med tyngdpunkten pd musikjournalistik, fram till 1996 d& den blev ett
livsstilsmagasin for mén. (www.slitz.se/magasinet/omslitz/). Tidningen Café 4r dven det ett livsstilsmagasin
for médn som grundades 1990 (Carlson 1999). King é&r ett modemagasin fér min och grundades 2005.
Magasinet sager sig rikta sig till storstadsorienterade mén i aldern 20-35 ar. Artiklarna i King inriktar sig pa
mode for mén och till &mnena tillhor bland annat parfym, hudvard, inredning, kldder och digitala accessoarer

(www.kingmagazine.se).
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exponerade for en stor mangd media, och alla dr inte missndjda med sin kropp och har ingen
utvecklad &tstorning. Andra faktorer s som biologiska, sociala och kognitiva faktorer samt
personligheten paverkar ocksa vem som &r extra mottaglig for exponeringen i massmedia.

Kroppsuppfattning

Bengs (2000) skriver att kroppen, dess storlek och form &r viktig for den image vi vill skapa
om oss sjilva och hur vi vill bli beddmda av andra, eftersom kroppen frekvent anvénds for att
kategorisera och virdera andra ménniskor. Didrmed 4r kroppen viktig i relationen till andra
individer. En attraktiv kropp och ett attraktivt utseende presenteras som nagot att striva efter,
vilket medfor att manga méinniskor oroar sig Oover den egna kroppen, vikten, hdlsan och
utseendet. Att strdva efter den perfekta kroppen dr ndgot som unga kanske i &n storre
utstrdckning &n édldre strdvar efter, vilket dr oroande eftersom den ideala kroppen och
ungdomens kropp ofta skiljer sig at. Bergstrom et al (2000) menar att bade tjejer och killar har
en tendens att nistan alltid Overskatta sin egen kroppsstorlek. Tjejer tenderar dock att
overskatta sin kropp i 4n storre utstrickning®. Att béra pa kénslan av att vara for tjock kan
dérfor antas vara ett vanligt fenomen idag. En forvrangd kroppsuppfattning ar foljaktligen inte
ndgot som enbart hor ihop med anorexia nervosa.

Cash and Fleming (2002) menar att fysiskt attraktiva minniskor inte nddvéndigtvis dr ndjda
med hur de sjdlva ser ut, pd samma sétt som mindre attraktiva ménniskor inte nddvéndigtvis
ar missndjda med det egna utseendet. Kroppsuppfattning dr inte isomorft med fysisk
attraktivitet, vi ser inte oss sjdlva som andra ser oss. Oavsett hur ménniskor ser ut dr det deras
egna perceptioner, kdnslor och Overtygelser som dr avgdrande for hur de tror att andra
ménniskor uppfattar dem. Levine and Smolak (2002) framfor att kroppsuppfattning ar en
mycket viktig aspekt av den psykologiska utvecklingen under adolescensen, i synnerhet for
tjiejer. Det finns ingen stor studie gjord om tondringars kroppsuppfattning, men vi vet att
ungefar 40-70 procent av tjejer i adolescensen dr missndjda med mer an tva saker av deras
kroppar. Variationer finns mellan olika ldnder, men mellan 50 och 80 procent av alla tjejer
skulle vilja vara smalare dn vad de i sjdlva verket ar. 20 till 60 procent av dem forsoker att ga
ner i vikt. Killar vill ocksd undvika att bli 6verviktiga, men minst lika minga forsoker i stéllet
att gd upp 1 vikt.

Utseendet dr den viktigaste aspekten av sjélvkédnslan for ménga tonaringar (Wrangsjo och
Winberg Salomonsson 2007), men det &r mer negativt for sjalvkanslan att uppleva sig som
tjock trots att man inte &r det, jamfort med att vara tjock men uppleva sig som normalviktig
(Erling 2001). Broberg et al (2001) menar att kommentarer om kroppsform och utseende hos
sarbara individer kan fa O0desdigra konsekvenser. Att lyckas med bedriften att vara smal
innebér en demonstration for sig sjdlv och andra att man har kontroll 6ver den egna kroppen.
Att vara smal har blivit en allt vanligare 10sning pé svarigheter att hantera kanslor, osékerhet i
nira relationer och ett lagt sjdlvfortroende.

Bengs (2000) skriver att kon dr en viktig variabel for att forklara unga ménniskors relation till
kroppen. Sociala och kulturella virden och normer om kroppen ér tidstypiska och kraftfulla
dd individens kroppsliga identitet formas. Utseendet dr viktigt eftersom méanniskor blir
bedomda utifran hur de ser ut, vilket kan vara bade positivt och negativt. Tjejer bedomer i

* Ten studie fran 2000 Sverskattade 95 procent av killarna, och 96 procent av tjejerna sin kroppsstorlek. Den

storsta dverskattningen var midjan, dér killar i genomsnitt trodde de var 22 procent storre &n de verkligen var,
respektive tjejer ddar motsvarande siffra var 42 procent (Bergstrom et al 2000).
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forsta hand den egna kroppen, medan killar d&r mer benigna att beddma andras kroppar.
Sweeting och West (2002) fann i sin studie att femtondriga killar var betydligt mindre oroliga
for att gd upp 1 vikt, jamfort med tjejer i motsvarande alder. Tjejer gick i betydligt storre
utstrdckning pa nagon typ av diet i syfte att gd ner i vikt dn killarna, vilket enligt Levine och
Smolak (2002) dr vanligt, dé tjejer i adolescensen, oavsett vikt oftare aktivt forsoker att gé ner
1 vikt. Killar gor sa mer sillan, och dven de som &r dverviktiga har ofta 14g motivation att ga
ner i vikt. Roberto Olivardia (2002) skriver att i strdvan efter det manliga idealet forsoker
manga killar liksom tjejer, att ga ner i fett, men déremot att g upp i muskelmassa.

Body Mass Index

2006 slutforde Wills m fl. en kvalitativ studie 1 Skottland pa ungdomar i aldern 13-14 ar. De
fann att definitionen BMI var ett for simpelt matt for att ta hinsyn till de komplexa kénslor
som ungdomarna har om savil sin egen som andra minniskors kroppar. Aven om kropparna
definierades som overviktiga eller fetma enligt BMI sé var det langt ifran alla ungdomar som
strivade efter smalhet. Det var inte sdkert att de upplevde sig sjdlva som feta eller icke-
accepterade (Wills et al 2006).

Kroppsuppfattning och traning

Johansson (1998) skriver att tridning kan ge bittre sjdlvkinsla och tillfredsstéllelse Over
resultatet, men 1 vérsta fall korsar individen alltfér minga granser och forlorar all kdnsla for
vad som dr rimligt att uppnd. Kénslan for det egna konet finns till stor del lagrad i den egna
kroppen och 1 hur vi blivit bekrédftade av omgivningen. I det ménskliga beteendet finns en
stark drivkraft att bli sedd, uppmérksammad och iakttagen. I vardagslivet har 6nskan vuxit sig
allt starkare. Sokandet efter en tydlig och trygg identitet kan ta sig olika uttryck, och gymmet
ar en vig att gd for den unga ménniskan att utveckla just en sddan trygghet. Dir finns
forutséttningen att disciplinera och utforma kroppen sé den blir vél synlig och definierad.
Gemensamt for de flesta gym ér att de ar fyllda med speglar. Bilden av sig sjélv finns vart
man dn vénder sig, men langt ifran alla njuter av att se sig sjdlva i spegeln. Narcissistisk
fixering av spegelbilden och langtan efter bekréftelse kan ta olika uttryck. I andra sporter
handlar det ofta om att uppna ett specifikt mal, t.ex. att springa fortare. Men trdningen pa
gymmet har mer diffusa mél och ideal, ddr spegeln ar ett viktigt redskap. Dir soks
bekriftelsen pé att det faktiskt hidnt nagot med kroppen, att utvecklingen gér 1 ritt riktning mot
det ideala tillstdndet (Johansson 1998).

Johansson (1998) skriver ocksd att det forhédllningssdtt som utgér delar av den fysiska
skolning vilken bedrivs inom gymverksamhetens ram, ofta resulterar i en Overdrivet kritisk
instéllning till det kroppsliga. For vissa ricker det inte att trdna for att bli bra, de blir besatta
av att skapa den perfekta kroppen. Skapandet bestar i ett detaljerat iakttagande av kroppsdelar
och till stindiga funderingar kring de anstrdngningar som behovs for att uppnd idealet. Idag
finns det en omfattande kunskap om kropp och hilsovard, vars utveckling bidragit till att
kroppen ofta betraktas som en maskin. Olika tekniker har arbetats fram som kan anvindas for
att atgérda problem som éar relaterade till var kroppsliga existens. De tekniska kunskaperna
kan anvéndas for att befrdmja hélsa, men ocksa for att forma den ideala kroppen. Néar kroppen
betraktas som maskin dr det mgjligt att atgirda felaktigheter och dndra pa detaljer som stor
dess funktion (Johansson 1998).

Johansson (1998) skriver att kroppen som skapas pd gymmet &r i forsta hand ett estetiskt
projekt, och i andra hand en funktionell kropp. Investering av energi och tid i arbetet med
kroppen kan dven ge positiv uppmérksamhet frdn omgivningen. Men ju mer individen dras in
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i sin strdvan efter perfektion, desto ldttare dr det att bli dverdrivet kritisk mot den egna
kroppen och sin egen person. Kritiken kan i sin tur leda till en ldngtan efter att bli ndgon
annan, och en kinsla av framlingskap infor det egna sjdlvet. Drastiska uttryck som
atstorningar, skonhetsoperationer och andra former av psykiskt lidande blir ibland
konsekvensen av strivan efter total forandring och 6nskan att uppfylla kraven pé perfektion. I
det samhille dir skonhet och hilsa virderas hogt, ddr budskapet om vikten av att halla sig
frasch, ung och attraktiv stindigt figurerar, kan gymmet betraktas som en arena dér idealen
kultiveras och upphdjs till virden och normer. Johansson (1998) skriver att det inte var
ovanligt att intervjupersonerna i undersOkningen berdttat om missndje kring specifika
kroppsdelar, dess form och storlek. Pa offentliga platser och gymmet forsokte de synliggora
de delar av kroppen de var ndjda med, och kroppsdelar de ansag vara mindre estetiskt
tilltalande doldes med hjilp av ldmpliga klader.

Atstorning

Atstorningar 4r ndgot som utvecklas dver tid (Thompson et al 1999; Lask 2006), och #r mer
likartade an olikartade till sin karaktér, dir den gemensamma ndmnaren ir bantning som pa
nagot sitt gir Over styr. De vanligaste symptomen pé dtstorning ar kénslan av att forlora
kontrollen Over &tandet, hetséitning4, allvarliga svilttillstind, forsok att minska 1 wvikt,
krdkningar och andra kompensationsmetoder (Broberg et al 2001). Nedan f6ljer en kort
presentation av de tre vanligaste édtstorningarna.

Atstorning utan narmare specifikation (UNS) ir den vanligaste formen av #tstdrning. Den
innebdr att individen uppfyller manga, men inte alla, kriterier for anorexi eller bulimi.
Skillnaden &r att dessa personer ofta sjdlva dr mer kluvna till om de har en &tstorning eller ej
(Swedenson och Lundqvist 2008).

Anorexia nervosa (AN) har som sjukdom existerat i 6ver 100 ar och &r den sjukdom som har
hogst antal dodsfall bland de drabbade, i relation till andra psykiatriska sjukdomstillstdnd
(Seldén 2005). AN ar en av de vanligaste svéara sjukdomarna som en tonarstjej kan raka ut for
(Broberg, et al 2001), bland killar 4r sjukdomen mer ovanlig, man berdknar att fem till tio
procent av de som insjuknar dr pojkar och mén. Anorexia nervosa startar vanligen med en
bantning som gar over styr (Swedenson och Lundqvist 2008) och kinnetecknas av bestimda
anstrangningar att ga ner i vikt eller att undvika att g& upp i vikt. Kontrollen av vikten kan ske
med hjdlp av matvégran, sjdlvframkallade krikningar, laxermedel eller dvertraning. Oftast
handlar det om en kombination av ndgra av alternativen (Bryant-Waugh 2000). Tvéa
riskperioder 1 livet har utkristalliserats, dir risken att utveckla AN &dr som storst. Den fOrsta
perioden infaller vid intrddandet i tondren, 13-14 ar, och den andra nér tonaren lamnas 17-19
ar (Broberg et al 2001).

Bulimia nervosa betyder oxhunger och karaktériseras av perioder da individen hetséter och
upplever att den forlorar kontrollen. Det resulterar i forsok att undgé en viktuppgéng genom
sjdlvframkallade kridkningar, laxermedel och Overtrdning (Broberg et al 2001, Bryant-Waugh
2000). For att fa diagnosen bulimia nervosa kriavs det att beteendet ska ha pagatt &tminstone
tva ganger 1 veckan under minst tre ménaders tid (Broberg et al 2001).

Skillnaden mellan bulimia nervosa och anorexia nervosa handlar om att behélla eller forlora
kontrollen 6ver hungerkéanslor. Individen som har AN klarar av att std emot, medan den med

4 Hetsétning innebdr att vréka i sig stora miangder mat under en kort tidsperiod (Broberg et al 2001).
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BN underkastar sig behoven (Broberg et al 2001). Bulimi &r betydligt vanligare &dn anorexi
(Swedenson och Lundqvist 2008). Dock dr BN svarare att uppticka di de flesta med
bulimiska problem ar normalviktiga och morkertalet kan dirmed vara hogt. Bland killar ar
BN ytterst séllsynt, men uppgifterna kring det dr ocksd mycket osékra (Broberg et al 2001).
Tate (2006) menar att det ibland kan vara svart att identifiera ungdomar med &tstdrningar da
de ofta blivit mycket skickliga pa att dolja bade matvanor och viktminskning, till exempel
med hjdlp av pdsiga klider.

Atstorning eller ”normal” bantning?

Enligt ungdomsbarometern (2000) dr det mycket viktigt att se bra ut for unga ménniskor 1
Sverige’, framforallt 4r det viktigt for unga kvinnor. Tjejer dr ocksé de som 4r mest missnojda
med sitt utseende. Intresset for det yttre &r viktigare for de som kommer frén storre stidder dn
frdn sma. Tillvaron kretsar alltmer kring kldder, utseende och vikt. Kroppen har kommit att
hamna i centrum och att vara smal har hdg status. Aldern spelar en viss roll for vilken
betydelse utseendet har. I dldersgruppen 16-19 ar det viktigare att se bra ut dn vad det ar for
20-25- aringarna. Nistan varannan ung tjej har ndgon ging bantat, och tjejerna 1 storstéder ar
overrepresenterade. Var femte tjej har ndgon gang stoppat fingrarna i halsen och framkallat en
krékning (Ungdomsbarometern 2000). Tjejer 1 adolescensen dr mer missndjda med sin vikt dn
vad killar i samma &lder dr, (Ter Bogt et al 2006) men andelen missndjda killar har under
senare ar 0kat (Muise et al 2003).

Werner och Bodin (2007) skriver att i Sverige har dvervikt och fetma under de senaste aren
okat och blivit ett allvarligt problem. Hovelius och Lindberg (2004) menar att kvinnor
drabbas mer av nedséttande och kriankande behandling vid fetma 4n vad man gér. Kvinnor &r
ofta intresserade av kost for att anvinda den kunskapen till att kontrollera vikten. I
forlangningen kan det leda till ett kontrollerat dtande, samtidigt som det i samhéllet finns
obegrinsade konsumtionsmdjligheter. Ménga kvinnor dr villiga att prioritera en slank kropp
framfor en frisk kropp om det finns en konflikt mellan prioriteterna. Det viktigaste skilet for
kvinnor att hélla vikten dr att se bra ut och vara ndjda med sig sjdlva. Giddens (2007) menar
att AN uppvisar stora likheter med bantning, vilket hr samman med idéer om attraktivitet i
det moderna samhéllet. Omkring 20 procent av kvinnorna i véstvirlden har ndgon gang haft
nagot sorts problem som ror dtandet. Av trettondriga flickor har 60 procent ndgon gang provat
pa att banta, vid 18 ars alder ar siffran 80 procent. I takt med att det vésterlindska
kvinnoidealet spridit sig till andra delar av vérlden utanfér Europa och USA har dven
atstorningarna blivit vanliga dar.

Giddens (2007) menar vidare att om vi forutom livshotande former av anorexi ocksé tar med
utseendefokusering och bantning, sa &dr &dtstérningar en del av livet for de industrialiserade
landernas majoritetsbefolkning. Kroppen dr inte enbart fysisk, utan dr paverkbar av individens
sociala erfarenheter, samt de normer och virderingar som innehas av de grupper individen ar
medlem i. Eftersom tillgangen p& mat dr sa god maste vi hela tiden “bestimma” vad vi ska
ata. For forsta gdngen 1 historien kan vi forma vara kroppar utifrén livsstil, vanor och vad vi
faktiskt dter. De manga mojligheterna och spédnningar situationen skapar &r upphovet till
atstorningar. Broberg et al (2001) skriver att det dr 1itt att f4 en kénsla av att det néstan blivit
normalt att tonérstjejer i Sverige har en dtstorning. Men idag finns det ingen som sékert kan
sdga om AN har okat de senaste decennierna. Men fOrfattarna vigar sig pd en gissning om att

> 73 procent av ungdomarna tyckte att ett snyggt utseende var viktigt eller mycket viktigt (ungdomsbarometern
2000).
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tjejer som har ett eller ett par symptom, men inte uppfyller samtliga kriterier for att fa
diagnosen #tstorning har Okat, medan det & mer osdkert om antalet fall som uppfyller
samtliga kriterier for AN verkligen gjort det. Resonemanget paminner i mycket om det
Giddens (2007) framforde. Broberg et al (2001) menar vidare att tonarsbantning dr ett vanligt
forekommande fenomen, men det dr bara en liten del av de som provar pd att banta som
utvecklar en dtstérning.

Thompson et al (1999) skriver att flera stora surveyundersokningar fran olika kéllor indikerar
att ett substantiellt antal manniskor dr missndjda med hur de ser ut. Psychology Today fann ar
1972 att 23 procent av de undersokta kvinnorna var missndjda med sitt utseende. 1997 var
siffran mer dn fordubblad till 56 procent. Négot av det som framkallade mest missndje var
vikten. Brumberg (1997) menar att vad som &ar nytt for det moderna samhillet idag &r att tjejer
organiserar tankar om sig sjdlva kring kroppen. Manga tjejer oroar sig mer dn ndgonsin
tidigare for sin kroppskontur, dess form och storlek. Tjejerna tror att deras kroppar &r det
ultimata uttrycket for deras jag. Kroppen ir ett tidskrdvande projekt d& den ar ett viktigt medel
for definitionen av sig sjilv. Det ér ett sétt att synligt visa for vdrlden vem man &r. Ur ett
historiskt perspektiv dr den hir formen for uttryck ett relativt nytt fenomen.

Looking good

Carita Bengs har skrivit en avhandling som behandlar hur kulturella normer avseende kropp
och utseende uppfattas och tolkas av unga ménniskor. Avhandlingen har minga likheter med
den hidr uppsatsens syfte och fragestdllningar, och dr déirav mycket anvéndbar.
Respondenterna i Bengs undersdkningen var tjejer och killar i aldrarna 13, 15 och 17 &r, totalt
167 personer medverkade. Huvudresultatet av studien pekar pd att kroppen har en stor
betydelse for manga unga personer, bade avseende egna perceptioner, men ocksd avseende
vad andra méanniskor tycker om den. Perceptionen av den egna kroppen dr ocksd i hog grad
konsbestimd. Ménga tjejer har internaliserat ett sdtt som dr fragmentiserande och
problematiserande da de tittar pa den egna kroppen. Form och storlek betraktas som sérskilt
problematisk, och en smal kropp é&r att foredra. Tjejer dr ocksé frekvent engagerade i sétt att
fordndra och kontrollera sina kroppar. De &r i storre utstrickning oroliga for den egna
kroppens skick, och hur andra ska uppfatta den. En storre tillfredsstillelse dver den egna
kroppen uttrycker killar, och deras missndje handlar 1 forsta hand om ldngd och vikt dir de
vill bli storre och starkare. For att fordndra sina kroppar trdnar killar. Hur killar och tjejer
upplever sina kroppar influeras framforallt av vinner och massmedia. Det tycks ocksda som
om aldern har en viss paverkan over hur den egna kroppen uppfattas. De dldre tjejerna var
mer missndjda med den egna kroppen, jamfort med killar som var som mest missndjda nir de
var yngre. Influerandet fran vinner och media tycks vara som storst bland de dldre. En 6nskan
om att smilta in och vara normal i kroppen med ritt storlek dr en onskan som é&r viktig for
bade tjejer och killar. Bengs menar dock att det dr svart att avgora hur stort trycket ar fran
normaliteten, och hur det eventuellt skiljer sig at for killar och tjejer.

I undersékningen anvinde Bengs (2000) pastdendet “jag tdnker ofta pa vad jag éter”, vilket
respondenterna fick ta stéllning till. 50 procent av tjejerna holl med pastaendet, och 44
procent av killarna. Aven om bade tjejer och killar tinker ungefir lika mycket pa vad de iter
sa skiljer sig séttet de tanker pa at. Killars relation till mat &r mindre problematisk 4n tjejernas,
som bade trostiter och far skuldkédnslor av vad de dter i1 storre utstrdckning én killarna.
Tjejerna forsoker Gvervaka matintaget for att kontrollera vikten, och gidrna g ner lite
samtidigt, medan killarna girna gar upp 1 vikt. P& frdgan “skulle du Gvervdga att gora en
skonhetsoperation?”” svarade 16 procent att de skulle gora det. Den overvidgande delen av de
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som svarat ja pa frdgan var tjejer, endast tre av killarna svarade ja. 73 procent av tjejerna
tyckte att det var okej for andra att gora en skonhetsoperation, och dnnu fler bland killarna, 81
procent svarade ja (Bengs 2000).

Sammanfattning av tidigare forskning

Vad som framkommer av litteraturgenomgéngen &r att det finns mycket forskning pé kvinnor
och tjejer som ror kroppsuppfattning, men relativt lite om killar och mén. Striegel-Moore och
Franko (2002) forklarar det med att just kroppsuppfattning och oro dver den egna kroppen
lange ansetts vara en “’kvinnofraga”, vilket sdledes innebir att mycket av forskningen enbart
inkluderat kvinnor, da frdgorna inte bedomts vara relevanta for mén. Tre delar av den tidigare
forskningen ar i hogre grad relevant for den hir uppsatsen’. Den forsta delen ér forskning som
behandlar forestdllningar av den ideala kroppen. Hovelius och Lindberg (2004) skriver bl.a.
att kroppsidealet under arens lopp har fordndrats for kvinnor, frén en kraftig och stor kropp,
till den nu smala och slanka. Kroppsidealet for médn tycks sedan 1900-talets borjan vara
relativt ofordndrat, dér det som efterstrivas ar en lang, muskulds kropp. Bengs (2000) menar
att kroppsidealet ar problematiskt eftersom f4 méanniskor har den ideala kroppen, men desto
fler stravar efter den.

Den andra delen av tidigare forskning, med hog relevans for uppsatsen, dr den som behandlar
ungdomar och kroppsuppfattning. Tonaringar formas i hog grad under sitt samspel med andra
jdmnariga, och kamraterna star som rollmodell for identitetsutvecklingen (Wrangsjo och
Winberg Salomonsson 2007). Framforallt kroppen, dess storlek och form ar viktig for den
image vi vill skapa om oss sjilva och hur vi vill bli beddmda av andra, eftersom kroppen
frekvent anvinds for att kategorisera och vérdera andra minniskor (Bengs 2000).
Kroppsuppfattning 4r en mycket viktig aspekt av den psykologiska utvecklingen under
adolescensen (Levine and Smolak 2002; Erling 2001), och den pdverkas bl. a. av de ideal och
normer som finns i samhéllet. Reklam och massmedia ar duktiga pa att formedla och sprida
idealen, vilket medfor att si gott som alla ungdomar pa ett eller annat sitt kénner sig
avvikande och missndjda med sitt utseende (Erling 2001).

Det viktigaste bidraget fran tidigare forskning ar Carita Bengs avhandling ”Looking good”
frdn 2000. Avhandlingen handlar om hur kulturella normer med avseende pa kropp och
utseende uppfattas och tolkas av unga minniskor. Resultatet pekar pé att kroppen har en stor
betydelse for minga unga personer, bdde avseende egna perceptioner, men ocksa vad andra
tycker om den. Avhandlingen paminner i mycket om den hir uppsatsen, och har dirmed varit
vil anvindbar’.

Sammanfattningsvis finns det gott om beskrivningar av den ideala kroppen, och vad en
negativ kroppsuppfattning betyder for ungdomar. Vad som déremot &r svért att hitta i
litteratursdkningen &r tankar och forestillningar om den normala kroppen, dir tidigare
forskning 4r i det ndrmaste obefintlig®. Uppsatsen fyller siledes en empirisk lucka i
undersdokandet om hur forhallandet mellan 4tstdrning, normalitet och den ideala kroppen
uppfattas och betyder for gymnasieungdomar.

% Aven om allt har betydelse och anvinds i kapitlet resultat och analys” s dr det hir de mest visentliga delarna
som lyfts fram.

7 Mer om hur Bengs (2000) avhandling anvinds redogors for i kapitel fyra.

¥ Om vi bortser frin BMI som visserligen klassificerar vilka som r normalviktiga, men som inte har nagonting
att gora med andra individers forestillningar om vad som &r normalt, eller vért att efterstriva.
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Kapitel 3. Teoretiska utgangspunkter

Under det hdr kapitlet presenteras uppsatsens teoretiska bas, vilken i huvudsak utgors av
socialkonstruktivism. Socialkonstruktivismen &r bred och inbegriper flera teoretiska
perspektiv, vilka tillfor uppsatsen en tolkningsmdjlighet for hur eleverna konstruerar tankar
om kroppen. Den ideala, storda och normala kroppen ses ur ett sddant perspektiv som en
social konstruktion, vilken omskapas och fordndras dver tid och i olika kulturer. Kapitlet
inbegriper ocksd symbolisk interaktionism, vilket kompletterar socialkonstruktivismen, samt
en fordjupning av begreppen genus, normalitet och identitet. Symbolisk interaktionism, och
da framforallt Goffmans rollteori, mojliggér en tolkning av hur gymnasieungdomarna
besvarat frdgor vilka behandlar flera vardagliga arenor. Normalitetsbegreppet ar viktigt, da
uppsatsens syfte och fragestéillning behandlar normaliteten, och normal ar ett svart begrepp
som kan ha flera betydelser. I kapitlet redovisas olika sitt att se pd normalitetsbegreppet,
vilket 1 ett senare skede mdojliggér analysen av empirin som behandlar den normala kroppen.
En behandling av identitetsbegreppet av vikt da identitetsutvecklingen pagéir som process for
gymnasieeleverna, och just utseendet och hur andra uppfattar den unga ménniskan ar av
betydelse under identitetsutvecklingen. Kapitlet tar slutligen upp kroppen i relation till
moderniteten, dir kroppen bland annat blivit ndra sammankopplad med sjdlvidentitetens
reflexiva projekt. Kapitlet avslutas med en diskussion av utvalda teorier och begrepp.

Socialkonstruktivism

Kérnan 1 socialkonstruktivistisk teori dr uppfattningen om att ting existerar, handlingar utfors
och hindelser sker. Men de ges bara mening och blir till kunskapsobjekt inom en eller flera
diskurser (Johansson 2006). Wenneberg (2001) skriver att socialkonstruktivismen har olika
teoretiska forklaringar for hur konkreta sociala foreteelser och den sociala verkligheten ar
konstruerad och fungerar. Socialkonstruktivismen menar att handlingar inte &r naturbestimda,
utan istillet socialt konstruerade. Den sociala verkligheten bestar av flera olika institutioner,
aven de socialt konstruerade, ja hela upplevelsevérlden &r socialt konstruerad. Da spraket ar
socialt konstruerat blir ocksd uppfattningen av, och kunskapen om verkligheten socialt
konstruerad. Verkligheten vi uppfattar ar alltsd beroende av ett speciellt perspektiv eller en
speciell synvinkel. Den sociala ordning som till vardags uppfattas som naturlig kan
problematiseras genom att fraga hur den dr mojlig. En social ordning dr skapad och omskapas
standigt, och socialkonstruktivismen soker att svara pa hur det gér till (Wenneberg 2001).

Burr (2007) forklarar det socialkonstruktivistiska perspektivet genom att kartligga fyra
karakteristiska premisser. Den forsta ar att ha en kritisk grundinstillning mot sadant som
brukas ta for givet. Vi ska vara kritiska mot savél forstdelsen av virlden som forstéelsen av
oss sjilva. Att exempelvis anta att véarldens befolkning bestir av tva kon dr inget som far de
flesta att hoja pa dgonbrynen. Men nér det blir mojligt att genomga kdnsbyten uppstar en
grdzon, och antagandet som tidigare var sa sjilvklart blir plotsligt till ett fragetecken. Mycket
av det vi tar for givet dr skapat och har gjorts varaktigt av ménniskor som delar vérderingar
genom att vara medlemmar av samma kultur eller samma samhille. Den andra premissen
inbegriper en historisk och kulturell specificitet, dvs. de sitt vi vanligtvis forstir vérlden pa ar
historiskt och kulturellt bestimt. Barnuppfostran har t.ex. varierat kraftigt 6ver tid, vad som
var naturligt for barnen att gora forr ar inte langre lika “naturligt” idag. Samma sak géller vad
forildrarna forr forvintades gora for sina barn, mot vad de forvintas att gora idag. Aven
socialvetenskapen dr ddrmed historiskt och kulturellt bestimt. Premiss nummer tre innebér att
kunskap stods av sociala processer. Ménniskor konstruerar kunskap emellan sig genom
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dagliga interaktioner i det sociala livet. Dyslexi har exempelvis blivit ett fenomen uppkommet
frdn utbytet mellan personer som har lds- och skrivsvérigheter, och de som diagnosticerar
dem. Slutligen, den fjarde och sista premissen som karaktiriserar det socialkonstruktivistiska
perspektivet ér att social handling och kunskap har ett samband. Det betyder att det finns
manga mojliga konstruktioner av vérlden. Varje konstruktion bar med sig olika végar till
social handling. Forr sags t.ex. alkoholisten ofta som helt ansvarig for sitt eget beteende, och
déarfor klandervird, diar den sociala handlingen kunde vara att fangsla personen. Idag ser
manga mianniskor alkoholism som en sjukdom, och den sociala handlingen gestaltas av
medicinsk och psykisk behandling (Burr 2007).

Burr (2007) forklarar vidare att kunskap inte &r en direkt perception av verkligheten, da fakta
aldrig dr objektiv. All kunskap hirleds fran vilket perspektiv betraktaren tar pa vérlden. Vi
fods in 1 en vérld dér fasta kategorier och begreppsramar redan existerar. Det innebér att det
sdtt en person tidnker pé dr beroende av det sprak individen anvénder. Spraket 4r inte endast en
vig att uttrycka oss sjdlva, det dr som tidigare ndmnts ett sétt att konstruera vérlden.
Socialkonstruktivistiska forklaringsmodeller handlar ofta om dynamiken 1 den sociala
interaktionen. Processer fokuseras snarare dn struktur och kunskap, som inte ses som nagot
man har eller inte har, utan som négot som ménniskor gor tillsammans. Spriket fordndras
stindigt, och vi accepterar att ordens betydelse muterar éver tid. Aven om homosexuella
handlingar har varit forekommande genom historien s& kom ordet homosexuell” in sent i
spraket. Det innebér att det nu dr mdjligt att tala om homosexuell som person, istillet for
homosexuella handlingar, fran att vara nagot personen gor, till att vara ndgot personen nu ar.
Eftersom vi nu kan sédga “en homosexuell” sd kan vi ocksé borja tidnka och forestilla oss att
det finns en speciell sorts manniskor som kallas homosexuella. Spraket och tanken gar inte att
separera, och spraket utgdr grunden for véra tankar. Spréket konstruerar snarare &n
representerar varlden. Hur vi beskriver oss sjdlva, andra och handelser, har konsekvenser for
hur vi agerar som individer eller som samhélle (Burr 2007).

Genus som verb

Forsberg (2007) skriver att enligt ett konstruktivistiskt perspektiv, nir en individ definieras
som man eller kvinna, definieras ocksd personen enligt de mallar som uppfattas vara
utmérkande for just den kategorin. Med en sddan kategorisering medfdljer en begransning och
disciplinering. Att vara fodd i ett visst kon innebdr en exkludering frén vissa aktiviteter och en
del mojligheter. Magnusson (2003) menar att kategorierna ”man” och “’kvinna” tidigare har
framstatt som naturliga, och uppdelningar och rangordningar utifran kon motiverades som en
foljd av olikheterna mellan konen. Ménga forskare idag ifrdgasdtter dock den “naturliga”
uppdelningen, och menar att det &ar sjdlva uppritthdllandet av kategoriseringarna och
hierarkierna som skapar forestdllningarna om olikheter mellan konen, vilket ofta resulterar 1
subjektiva upplevelser av olikhet. Kon har da konstruerats som skillnad. Genus ér ett begrepp
vilket anvidnds som en sammanfattning av hur vissa kulturer ger mening &t realiteten att
méinniskor i allminhet forekommer i tva olika biologiska kon, och som vanligen uppfattas
som mycket olika varandra. Thurén (2003) menar att genusbegreppet dr kontroversiellt och
kan ses som en metafor. Genus dr en grammatisk term vilken forts over till ett differentierat
omrade. Det nya omradet &r tankar om kon, vilket med metaforen genus kan belysas pa ett
nytt sétt. I termen ligger ett radikalt ifrdgaséttande av de idéer kring kon som dominerar var
kultur. Ambjornsson (2004) framfor att d&ven om genusbegreppet dr under diskussion &r
majoriteten av de feministiska forskarna dverrens om forstielsen av genus som en kulturellt
skapad maktordning, vilken dr relaterad till fOrestdllningar om manligt och kvinnligt.
Ambjoérnsson (2004) menar vidare att genus maste ses som ett verb, d& skapandet av genus ir
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en stindigt pagaende process’.

Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism é&r ett socialpsykologiskt och sociologiskt perspektiv, vilket bygger
pa idén att manniskor agerar utifran symboler. Symbolerna, beskriver Payne (2004), star for
nagot 1 yttervérlden vilket finns i medvetandet. Med hjélp av spriket skapar ménniskor sina
symboler utifrdn en tolkning (dvs. interaktionen) av samspelet mellan omvérlden och sig
sjdlva. Goffmans viktiga bidrag till rollteorin hirstammar frdn symboliskt interaktionistiska
och fenomenologiska idéer (Payne 2004). Goffmans rollteori dr vad som behandlas nedan.

Goftman (2009/1959) menar att nér tvd ménniskor méts sd forsoker de skaffa upplysningar
om varandra, eller att tillimpa de upplysningar de redan har. Upplysningarna bidrar till att
kunna definiera situationen. Om det handlar om tva for varandra helt okdnda ménniskor kan
upptrddande och utseende ge ledtradar till hur de bada personerna fungerar. I interaktionen
individer emellan finns det i regel ett motiv till att 6verfora just det intryck som det ligger i
personens intresse att overfora. Ibland kommer individen medvetet att uttrycka sig pa ett
speciellt sétt, huvudsakligen darfor att traditionen inom dennes grupp eller sociala status
krdver just den formen av uttryck. Uttrycket dr da inte ett medel for att uppnéd en speciell
respons (Goffman 2009/1959).

Goffman (2009/1959) beskriver vad han kallar for ett framtradande, vilket ar aktiviteten fran
en deltagare vid ett speciellt tillfdlle. Framtrddandet syftar till att pdverka nagon av de Gvriga
deltagarna. De individer som star for de Ovriga framtriddandena bendmner Goffman som
publik, observatorer eller de medagerande. Handlingsmonster vilka redan i forvdg ar
faststdllda, och som kan spelas upp dven vid andra tillfdllen, far namnen roll eller rutin.
Slutligen definierar Goffman ytterligare ett begrepp, social roll, vilket ar realiserandet av
rattigheter och skyldigheter knutna till en given status. En social roll involverar en eller flera
olika roller. Var och en av rollerna kan sedan visas upp vid olika tillfillen for en publik av
samma personer eller av personer av likartat slag.

Goffman (2009/1959) menar vidare att framtrddandet socialiseras, formas och omformas for
att passa in 1 det samhille dér det framfors med de forutséttningar och forvantningar som hor
dar till. Aktoren har en bendgenhet att ge publiken ett intryck som dr idealiserat.
Framtrddandet tenderar att exemplifiera och inforliva samhéllets officiellt godtagna virden.
Om en individ ska uppna idealnormen under sitt framtrddande maéste personen avsta fran
handlingar som é&r oftrenliga med idealet. Ofta hidnger sig individen at det beteendet 1
hemlighet pa ett eller annat sitt. Sjdlva livet ar ett dramatiskt laddat fenomen, och ddrmed kan
dven ovana aktorer spela sina roller vél. Vi agerar béttre dn vad vi sjdlva tror. Att vara en viss
individ inbegriper ett upprétthallande av de normer for uppforande och upptrddande som den
sociala grupp individen tillhér forbinder sig med. Oavsett om rollen spelas medvetet eller
omedvetet sé dr det andock ndgot som maste framstéllas och realiseras.

Goffman (2009/1959) beskriver begreppet region, vilket han forklarar som en plats vilken till
viss del &r avgrinsat av varseblivnings- och perceptionsbarridrer. Framtrddandet brukar fylla
regionen och tidsrymden sa till vida att samtliga personer som befinner sig dir kan observera
och paverkas av det. Den frimre regionen ar den plats dir framtrddandet dger rum, och sjédlva

? Nagot som ocksé Elvin-Nowak och Thomsson diskuterar, med skillnaden dock att de ser ’kén” som ett verb
och inte genus. Genusbegreppet dr dock mer anvandbart i den hér uppsatsen.
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framtrddandet kan uppfattas som en ansats att ge intrycket av att aktiviteten i regionen
forkroppsligar och vidmakthéller vissa normer. I den bakre regionen kan fakta som tidigare
undantryckts komma fram. Dér kan aktoren ldgga av sig rollen och stinga publiken ute.
Exempel pa den bakre regionen dr sovrummet, eller toaletten vilken dr forsedd med las. I de
bada rummen gors ménniskokroppar rena, forskonas och klis pa, for att sedan visas upp for
andra ménniskor 1 rummen utanfér. Den frimre och bakre regionen bestims av den
referenspunkt som ges av ett speciellt framtradande och den funktion som stillet har vid just
den tidpunkten for det givna framtrddandet. Enligt Goffman (2009/1959) kan en och samma
plats ddrmed vara bade frimre och bakre region, beroende pa omstindigheterna. Till de bada
regionera kan ocksa ytterligare en tilliggas; utsidan. De individer som befinner sig utanfor de
forstndimnda regionerna befinner sig pa utsidan, och 4r utomstdende. Nir en person
misslyckas med att hélla auditorierna atskilda och en utomstdende tar sig in uppstdr svéra
problem med intrycksstyrningen. Risken dr 6verhidngande att inkréktaren ertappar personen pa
bar girning. Personen tvingas da fullt 6ppet beskadas med aktiviteter som ar oférenliga med
det intryck som individen av allmédnna sociala skl velat upprétthalla for inkraktaren, ett s
kallat olagligt intrang.

Modernitet och kroppen

Giddens (1999/1991) skriver att kroppen &r ett objekt som alla ménniskor &r hinvisade till.
Kroppen har forvisso en fysisk funktion, men verkar dven som ett handlingssystem. I
vardagslivets interaktioner dr kroppens deltagande en betydande del i uppritthillandet av en
sammanhingande kénsla av sjilvidentitet. Kroppens framtradande'® omfattar kroppens ytliga
drag, kldder och smycken, vilka dr synliga for individen sjdlv, men ocksd for alla andra.
Kroppens upptréadande bygger pa hur personen anvinder framtrddandet i vardagen. Vissa
typer av framtrddanden och upptridanden blir mer betydelsefulla genom modernitetens
framvéxt. Individen maste vara forberedd pé att interagera med andra ménniskor i en rad olika
sammanhang med olika lokaliteter. Kroppen har blivit en del av modernitetens reflexivitet,
individen &r sjidlv ansvarig for sin egen kropps utformning. En gang i tiden uppfattades
kroppen som ett “’site for sjdlen” men har nu i och med hogmoderniteten blivit ett “material
att arbeta med”. Giddens (1999/1991) menar vidare att kroppens grianser har fordndrats da den
ar nidra sammankopplad med sjilvidentitetens reflexiva projekt. Den &r relevant for den
identitet individen efterstrévar.

Individualisering

Johansson (2002) skriver att det senmoderna samhillet 1 hog grad priaglas av
individualisering. Individualiseringen kénnetecknas av en historisk process dir betydelsen av
det individuella och identitet accentuerats. Individen har frigjorts frdn sociala bindningar och
kulturella monster. Men en individualiseringsprocess innebédr inte automatiskt en okad
individuell frihet, det 4r mer komplext dn sa. Oscarsson (2005) menar att individualiseringen
har att géra med en forsvagning av banden mellan kollektivet och enskilda individer. Towns
(2005) skriver att det ur globaliseringslitteraturen gér det att utldsa en individualisering, dar
individer blir allt viktigare som kausal enhet. I den bemérkelsen ses individer som orsak till,
snarare dn effekt av, sin omgivning. Individens tankar och agerande skapas utifran premisser
av interna, personliga faktorer. Individers handlande 4r didrmed ett resultat av det egna
resonemanget och den egna innovationsformagan snarare an av externa faktorer. Individen ses
d4d som autonom, sjdlvskapande och delvis obunden biologi, andra individer och sociala
strukturer. Johansson (1996) skriver att individualiseringsprocessen 16per som en rod trad

12 Se Goffmans (2009/1959) forklaring under symbolisk interaktionism.
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genom moderniteten. Processen blir som tydligast i form av tva aspekter, den Okade
reflexiviteten och formagan att kontrollera och reglera kénslo- och kroppsuttryck. Giddens
(2007) skriver att individualismen innebér att ménniskor aktivt konstituerar sig sjédlva och
konstruerar sin egen identitet. Globaliseringen medfor att individen lever pa ett 6ppnare och
mer reflexivt sdtt. Manniskan tvingas reagera och anpassa sig efter en fordnderlig omgivning.
Banala beslut som att dagligen bestdmma vilka kldder som ska bédras och hur vi uppfattar och
tar hand om vara kroppar &r en del av en kontinuerlig process, dar identiteten och sjilvbilden
skapas och omskapas. Lalander och Johansson (2007/1999) skriver att begreppet
individualisering syftar till en samhillsprocess dir individerna sjélva i en 6kad utstrdckning
forvéntas skapa egna identiteter och livsprojekt. De har inte pd samma sétt som tidigare nagra
givna trygghetsforum i form av religion och forédldrakultur att falla tillbaka pa.

Identitet

Erling och Hwang (2001) skriver att relationer till jimnariga far allt storre betydelse under
tondren. Relationerna kan innebdra savél starkt positiva och utvecklande upplevelser som
svira sddana. Tondringen spenderar mycket tid med sina kamrater, dir vdnnerna far bdra
rollen som bédde bollplank och modell for fragor som hor ihop med identitetsutvecklingen. I
tondren ar det tid att borja besvara fragor som: ”vem &r jag?”” och "hur uppfattar andra mig?”.

Tonarsutvecklingen omfattar flera olika faser vilka skiljer sig at bland annat i utvecklingen av
identiteten. Senadolescensen infaller nér tonaringen dr 16-18 ar (Kihlbom 2004) och ar den
tidsperiod som &r aktuell for gymnasieungdomar. Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007)
skriver att tondringens utvecklingsuppgift i huvudsak bestir av att befdsta sin identitet och
erdvra en ny sjilvstdndighet. Identiteten kan karaktériseras pa flera olika sitt, och den som
utvecklat en klar identitet kénnetecknas paradoxalt nog av att inte fundera sérskilt mycket pé
vem den &r. Individen har en kéinsla som &r sjilvklar dver att vara nagon, eller tycker vara sig
sjdlv. Vi ar alltid nidgon i ett visst sammanhang, och vi blir ndgon genom kontinuerliga
relationer med andra minniskor. I vardagen ror vi oss mellan olika delidentiteter, och
identiteten dr summan av delidentiteterna. Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007) skriver
att den subjektiva identitetsupplevelsen bestdr av tvd komponenter vilka hinger samman med
varandra. Den forsta komponenten dr upplevelsen av att ’jag dr sammanhéllen”, och handlar
om upplevelsen om att ha en sammanhdllen mental form. Den andra komponenten é&r
upplevelsen av ”vem jag ar”, och &r lattare an den foregiende att gora sig medveten om. Den
syftar pd individens forestédllningar om sig sjélv, dir centralt bdrande sjdlvbilder inte kan
ifrdgaséttas utan att man kénner sig skadad. Om den andra komponenten utmanas, rubbas ofta
fornimmelsen av att vara sammanhallen.

Wrangsjé och Winberg Salomonsson (2007) menar vidare att identiteten dr grunden i var
personlighet och handlar om andemeningen i var upplevelse av oss sjédlva. Identiteten ar det vi
upplever kdnnetecknar oss och gor oss unika. Den dr bérare av de virden som definierar oss
som minniskor, de virden vi kan offra vara liv for. Men identiteten &r aldrig helt den
enskildes ensak da den inte kan utvecklas fullstindigt utan ett samspel med andra individer i
ett samhélleligt sammanhang. Sjilvbilder lagras pa varandra och pa sa sitt byggs identiteten
upp. Den personliga identiteten dr beroende av andras syn pa individen, vilket 1 forlingningen
leder till att identiteten ar ett uttryck for en serie av skdrningspunkter mellan omvérlden och
det individuella. Identitetens bas dr alltsd sjdlvbilderna och sjélvbildernas utveckling.
Utgangspunkten ligger i sjilvbildens erfarenhet. Genom att fa erfarenhet far vi intryck som
sjdlvbilderna utvecklas ifrdn. Identiteten 4r den Overgripande kategori fOor en serie av
sjalvbilder som har ndgot centralt gemensamt.
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Social identitet

Jenkins (2004) menar att alla ménskliga identiteter per definition ar sociala identiteter. Att
identifiera sig sjdlv med andra &r en frdga om mening, och mening involverar alltid
interaktion. Interaktionen bestdr av Overenskommelse och oenighet, konvention och
innovation, férhandling och kommunikation. Identitet kan endast forstds som en process, som
ar och blir. Den é&r inget fixt. Méanniskor forsoker forsta vilka frimmande individer dr, genom
att observera dem. Vi arbetar pa att presentera oss sjdlva sa att andra manniskor ska forsta
vem vi dr, pa just det séttet som vi vill att de ska uppfatta oss. Jenkins (2004) menar vidare att
det individuellt unika och det kollektivt delade kan forstds som likna i viktiga avseenden.
Individen och kollektivet dr sammanfldtat med varandra, och individuell och kollektiv
identifikation uppstir endast i interaktion. Processerna i vilka de skapas och &terskapas é&r
liknande, och dérfor maste teorin om identifikation rymma individen och kollektivet i lika hog
grad. Identitet betraktas alltid fran en viss synvinkel. Fran individens synvinkel &r det i forsta
hand kroppen som betraktas dé individuell identifikation ar forkroppsligad.

Normalitet

Normer, beskriver Brade et al (2008), som underforstddda och allmint delade regler for hur
manniskor bor bete sig, tycka och tdnka i olika fragor. Normer genomsyrar vissa grupper eller
hela samhéllen och &r viktiga for att upprétthalla sociala koder. Normer anger vilket beteende
och vilken person som rdknas som “normal”. De som bryter mot normen riskerar att utsittas
for bestraffning. Det ménskliga handlingsutrymmet ar beroende av de normer som géller for
det sammanhang dir de befinner sig. I grunden handlar normer om makt, d& de som lyckas
leva upp till normen avgdér om den som avviker accepteras eller ej. Normer medfor att det
normala inte behdver forklaras, utan fungerar som utgangspunkter som sjilvklart forvintas
delas i samhéllet. For att ordet “onormal” ska uppstd, framhaller Meeuwisse (2007), kravs det
forst att det ”normala” konstrueras.

Ordkonstellationer som “normal” och “normalitet” gjorde entré relativt sent i de Europeiska
sprakens historia. Ordet “normal” bokfordes i England sd sent som 1840, och norm och
normalitet nigra &r direfter'' (Davis 1997). F& begrepp ar s& svdra som normalitet. Det r
bade gammalmodigt och hogaktuellt, statiskt och dynamiskt, positivt och negativt laddat.
Normalitet dr badde inkluderande och exkluderande (Sirnes 2006). Bonniers svenska ordbok
(2006) definierar “normal” som vanlig, genomsnitts- som ligger inom ramen for det som
brukar forekomma (Malmstrom et al 2006).

Tideman (2004) menar att normalitet i grova drag kan tolkas pa tre olika sitt:

1. Hér sitts likhetstecken mellan det normala tillstindet och normalitet. Det &r det
genomsnittliga, det vanliga och bendmns ofta for statistisk normalitet. Bedoms
exempelvis utifran medelvérde, standardavvikelse och normalférdelning.

2. Har ar en individ normal nir den dr frisk och inte sjuk eller pd ndgot annat vis
avvikande. Vid ett eventuellt avvikande krdvs ndgon typ av behandling for att dterigen

uppna normalitet. Den bendmns individuell eller medicinsk normalitet.

3. Haér stir normalitet for de virderingar som finns om vad som &r normalt och som

111855 resp. 1849 (Davis 1997).
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forekommer i ett samhille vid en viss tidpunkt. Det bendmns for en normativ
normalitet och utgar ifran en strdvan efter det som &r foredomligt eller onskvért i det
samhdlle och den tid som individen befinner sig i, dvs. en strivan efter det normala.

Svensson (2007) skriver att vad som &r normalt varierar 6ver tid, men kopplingen mellan
normer och regler &dr alltid stark. Reglerna &r antingen formaliserade (t.ex. lagen), eller
informella (d.v.s. normer). Normer blir som tydligast nir nagon overtrdder dem. Det normala
gér inte enbart att hitta i statistiken, normaliteten finns 1 ménniskors sétt att tdnka och handla,
vilket upprétthalls av viarderingar och normer. Normaliteten i ett samhélle ar aldrig homogen.
Samtliga medborgare har inte samma normer och &r inte normala. Det innebér att det finns
motstridiga tankar och tolkningar, normalitet och avvikelse. Normen ar situationsbestdimd och
representerar det kulturellt onskvérda. Olika kulturella sammanhang skapar ddrmed olika
kulturella normer. Avvikelsen ar en del av normaliteten, samtidigt som den utmanar, den ar ett
hot samtidigt som den mojliggér forandring. Hylland Eriksen (2006) menar att eftersom alla
samhéllen dr baserade pa regler och normer blir paféljden for den som bryter en central norm
sanktioner. Den som inte passar in betraktas som avvikare. Men var grinsen gar och vilka
uppfattningar som finns mellan normalt och onormalt varierar historiskt och kulturellt.
Summan for avvikelse skapar tillsammans en bild av normalitet som ett statistiskt genomsnitt
vilket giller for storre delen av befolkningen. Body mass index (BMI), alltsd forhallandet
mellan ldngd och vikt avgriansar de som dr onormalt smala och onormalt tjocka.

Bordo (1999) anser att det dr sunt fornuft att anta att filmstjdrnors kroppar fyller funktionen
som normsittare for savil manlig perception som kvinnlig sddan. De bestdmmer inta bara vad
som ar vackert, utan ocksd vad som ar “normalt” i den kvinnliga kroppen. Ambjérnsson
(2004) skriver att ett sitt att definiera normalitet kan vara som en sammanblandning av hur de
flesta méanniskor dr, men ocksa hur de bOr vara. Normal é&r alltsd inte en neutral beskrivning
av de vanligaste och mest genomsnittsliga sattet att vara, utan ocksa en anmaning till hur man
bor vara. Begreppet har dirmed ndrmat sig forestdllningen om det ideala. Strivan efter
normalitet kan ses som en konflikt mellan att bade vara unik, och samtidigt likna de andra.

Teoretisk diskussion

Flera olika teorier och begrepp har presenterats i kapitlet. Nedan foljer en sammanfattande
diskussion, vilken syftar till att visa hur teorier och begrepp hinger samman, men ocksa hur
de kompletterar varandra.

Socialkonstruktivismen dr det perspektiv som haller ihop de redovisade teorierna och begrep-
pen. Genom sitt intresse for spraket, ddr sprdk och handling inte gér att separera (Wenneberg
2001) kan ett socialkonstruktivistiskt perspektiv appliceras pa begreppen “identitet”, ”genus”
och ”"normal”. Identiteten syns inte och gér inte att ta pa, men likvél anser de flesta minniskor
att de har en identitet. Identitet maste ses som en process (Jenkins 2004). Individualisering
hénger samman med identiteten, da individualismen innebir att ménniskor aktivt konstruerar
sin egen identitet (Giddens 2007).

Begreppet "normal” uppkom sent i historien (Davis 1997). Genom den sprékliga konstruktio-
nen av ordet dr det nu mojligt att prata om méanniskor och deras kroppar i termer av normala
och avvikare. Kon ir enligt ett konstruktivistiskt perspektiv en kategorisering av en individ
som definieras som man eller kvinna (Forsberg 2007). Genusbegreppet ses som en kulturellt
skapad maktordning, vilken dr relaterad till forestillningar om manligt och kvinnligt. Genus
maste ses som ett verb, da skapandet av genus ér en stindigt pagdende process (Ambjornsson
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2004). Socialkonstruktivistiska forklaringsmodeller fokuserar just processer snarare dn struk-
tur och kunskap, som inte ses som nagot man har eller inte har, utan som nagot som ménni-
skor gor tillsammans (Burr 2007).

Goffmans (2009/1959) rollteori bygger till stor del pa att manniskor spelar upp olika sociala
roller. Rollerna kan ses utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, vi fods in 1 ett samhdélle
déar normer och fasta begreppsramar redan existerar (Burr 2007), vilket &r kunskap som indi-
viden forhéller sig till och bygger upp sina roller kring. Tydligt att rollerna ar sociala kon-
struktioner blir det om vi tittar pd vad Goffman (2009/1959) bendmner den “bakre regionen”.
Diér laggs rollen 4t sidan och de flesta manniskor dgnar sig dir at sdédana handlingar som é&r
oforenliga med idealet. Giddens (1999/1991) anvénder sig av Goffmans begrepp, da han skri-
ver att kroppens deltagande i vardagslivets interaktioner dr en betydande del 1 upprétthallandet
av en sammanhingande kénsla av sjdlvidentitet. Kroppens framtradande omfattar kroppens
ytliga drag, kldder och smycken, vilka &r synliga for individen sjélv, men ocksé for alla som
for alla andra. Kroppens upptradande bygger pa hur personen anvinder framtrddandet i var-
dagen. Giddens (1999/1991) knyter didrmed ihop sécken da vi éterigen ér tillbaka vid identi-
tetsbegreppet.

Socialkonstruktivismen ar den réda trad som haller begreppen och teorierna samman. Finns
det d& négra brister med den, dir den inte ensam kan anvéndas till analysen av empirin? Ja,
det finns det eftersom 6vriga teorier och begrepp tagits fram. De tillfor i sig en fordjupning av
kunskap som det socialkonstruktivistiska perspektivet inte ensamt kan bidra med. Visst kan
teorierna kritiseras, exempelvis vad Goffman skriver om regioner ar i sig ett bra sétt att for-
klara empirin, men inte att lyfta den. Men i slutet av uppsatsen fors istdllet en diskussion kring
regioner, och om de eventuellt haller pa att fordndras. Pa sé vis blir regionerna mer intressanta
an vid forsta anblicken. Hade ndgra andra teorier kunnat anvéndas? Visst hade det varit moj-
ligt, under delar av uppsatsen har fenomenologi och KASAM'? varit en eventuell teoretisk
ansats. Men 1 likhet med Goffmans regioner hade de teorier tillfort mycket lite, eftersom det
mesta av det de bidragit med frén borjan varit uppenbart. De har inte hjélpt till att lyfta empi-
rin ytterligare en niva, utan slutat vid det beskrivande. Dérav anser jag att de teorier och be-
grepp som redovisats 1 kapitlet &r de mest lampade for att uppfylla uppsatsens syfte och frage-
stallning.

12 Kinslan av sammanhang,
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Kapitel 4. Metod

Val av metod

Metodvalet i uppsatsen foll pd metodtriangulering med kombinationen av kvantitativ och
kvalitativ metod. Ordet kvantitativ innebdr enligt Esaiasson et al (2007/2001) att
undersdkningen baseras pd likvéirda och sdledes jaimforbara uppgifter om tillrdckligt manga
analysenheter, att uppgifterna kan analyseras och uttryckas med siffror. Djurfeldt et al
(2008/2003) beskriver kvalitativ metod som ett samlingsnamn for flera olika metoder, med
den gemensamma ndmnaren att resultatet inte rdknas samman och redovisas i siffror.
Forfattarna menar ocksd att flera forskningsfrdgor krdver en kombination av de bédda
metoderna for att besvaras. Trost (2005/1993) forklarar kvantitativa studier som besvarande
av fragor kring hur ofta, hur ménga eller hur vanligt ndgot ar. En kvalitativ studie handlar
istdllet om att forstd och hitta monster. Esaiasson et al (2007/2001) skriver att
forskningsintervjun dr den metod som anses vara mest ldmplig for att stdlla ménga frigor,
sarskilt sadana som behdver upprepas och forklaras. Personliga intervjuer dr ocksd dverlagsen
som metod for att undvika missforstdnd och spréksvérigheter, och den form som bést fingar
upp ovintade svar. Uppsatsen dr beroende av en kombination av de bada metoderna i en sé
kallad metodtriangulering’>. Den kvalitativa undersokningen kan bittre besvara vad
gymnasieungdomarna har for forestdllningar om forhallandet mellan &tstorning, normalitet
och den ideala kroppen, medan den kvantitativa delen dr mer lampad att besvara fragan om
hur vanligt det dr och vilka skillnader som finns. Uppsatsprocessen har fortgatt under ett
analytiskt induktivt forhdllningssatt, vilket enligt Watt Boolsen (2007) forklaras som en
kombination av deduktiv och induktiv metod. Uppsatsen har dirmed utformats bade med
utgangspunkt i teorier, och med utgangspunkt i det egna materialet, for att sedan ga tillbaka
till teorier.

Urval

Enkatundersokningen

Respondenter till enkdtundersokningen har tagits fram med hjélp av personliga lararkontakter
frdn tva olika gymnasieskolor i Goteborgs ndromraden. Ett sddant urval &r vad Trost (2007)
bendmner som en kombination av ett strategiskt urval och ett bekvamlighetsurval, vilket
innebdr ett icke-slumpmaéssigt urval. Bekvémlighetsurvalet bestar 1 att flera klasser till
undersokningen valts ut av de privata lararkontakter som bedomt att just de klasserna haft
utrymme att ge av lektionstid. Det har dir inte funnits ndgon mojlighet att vélja vilka
arskurser som deltagit, utan istéllet anvint de klasser som det funnits tillgang till. Fran det ena
gymnasiet var det dock mgjligt att bestimma vilka klasser som skulle medverka i form av att
besluta vilka &rskurser som skulle delta, dock inte vilket gymnasieprogram de laser, vilket d&
klassas som ett strategiskt urval. Urvalen 4r darmed inte representativa i statistisk mening'*.

Béda kontakterna fran respektive gymnasium meddelades i ett mail om undersdkningens
syfte, fragestdllning och vad gymnasieskolorna kunde bidra med. Frdn gymnasium 1 hjilpte
den personliga kontakten till med allt, datum, tider och information till kollegor. Pa
gymnasium 2 var den privata kontakten for tillfillet fordldraledig, och bifogade istillet en

Dvs. en kombination av metoder (Djurfeldt et al 2008/2003).
' Lis vidare om vad det har for konsekvenser i avsnittet om generaliserbarhet lingre fram i kapitlet.
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lista pa larare som eventuellt skulle kunna hjilpa till. Ett massutskick mejlades da till dessa
personer, varav tre svarade. De kunde hjdlpa till med delar av undersdokningen men inte hela,
vilket resulterade i mer spridda datum och en mer omfattande kontakt. Fran gymnasium 1 har
tre klasser deltagit i enkétundersokningen, och frén gymnasium 2 har sex klasser medverkat'”.
Totalt har 176 gymnasieelever fyllt i enkéten, 88 elever fran respektive gymnasium.

Intervjuundersdkningen

Esaiasson et al (2007/2001) skriver att det visat sig att med ett vdl genomténkt urval kan det
ricka att intervjua runt tio personer for att gora intressanta analyser. Istéllet for ett fixt antal dr
kravet att fortsidtta gora intervjuer tills det uppstar en teoretisk maéttnad, och tills inga nya
centrala aspekter framkommer med relevans for dmnet. Ytterligare intervjuer tillfor da inget
vasentligt for forskningsfragan. Det viktigaste dr inte att intervjua sa manga som mojligt, utan
att forbereda intervjuerna och ha ett vl genomténkt urval. Det dr inte intervjupersonen i sig
som &r intressant, utan den tankekategori personen representerar och kan blottligga
(Esaiasson et al 2007/2001; Olsson och Sorensen 2007). P4 gymnasium 1 valde lararlaget ut
fem intervjupersoner, tre killar och tva tjejer frén spridda &rskurser'®. Kravet var att
informanterna innan intervjun var medvetna om vilket &mne som skulle behandlas, samt att de
informerats om deras rétt till att inte medverka. Elever med en kénd &tstorning undanbads att
tillfragas. De elever som slutligen valdes ut var de som hade visat intresse och som det
tidsmissigt passade. Fran gymnasium 2 fick de elever som var intresserade av att medverka
vid en intervju skriva upp sig pd en lista som skickades runt i samband med
enkitundersokningen'’, varifran intervjuinformanter sedan lottades fram. De som blivit
framlottade ringdes upp och fick mer information om intervjusituationen och tid och plats
avtalades. Inga killar skrev upp sig pa listan, men en larare hjélpte da till att hitta tva killar
som var villiga att medverka vid en intervju. Den sista intervjun blev instilld pga. sjukdom,
och ingen ny bokades in da bedomningen gjordes att materialet uppnétt teoretisk mittnad, och
att ytterligare intervjuer skulle tillféra mycket lite. Totalt intervjuades nio gymnasieelever,
fyra killar och fem tjejer.

Konstruktion av intervjuguide och enkat

Enkaten'® utarbetades forst, och frigorna formulerades och utformades sé att de ringar in
uppsatsens problemformulering och syfte. Enkédten inleds med négra kortare bakgrundsfragor,
for att sedan gd Over i tematiska frdgor. Trost (2007) menar att frdgornas ordningsf6ljd styr
tankebanorna. For att forhindra att tidigare fragor paverkar svaret i de foljande kan ett sitt
vara att bryta av med meningar som anger att det nu kommer fragor som handlar om nagot
annat. | enkdten hade varje tema en rubrik, som angav vad fragorna handlade om, och om
vem. Frdgorna hade ocksa en ordningsf6ljd som genomgéende borjade med att respondenten
under varje tema forst fick besvara fradgor om andra, for att sedan besvara i det ndrmaste
identiska frdgor, men den hdr gangen om sig sjilv. Eller pa liknande sitt fick respondenten
forst besvara flera attitydfragor, for att sedan besvara hur han eller hon sjilv gor i
verkligheten. Enkéten har arbetats fram med ansatsen att undvika negationer, ledande fragor,
laddade ord, samt dubbla fragor for att stirka reliabiliteten. Kinsliga fragor bor stillas efter en
mer neutral sddan (Trost 2007), vilket dr ett genomgéende forhdllningssdtt i enkédten. I

' Lis mer om klasserna i bilaga 2

' Se oversikten av informanterna som bilaga tre.

' Pa grund av att de sista klasserna frin gymnasium 2 genomforde enkitundersokningen da
intervjuundersdkningen redan paborjats fanns det tidsméssigt ingen mojlighet att lata de sista klasserna skriva
upp sig pa listan. De var ddrmed ej med i urvalet for intervjuundersokningen.

'8 Se bilaga 1
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huvudsak anvindes fragor med bestdmda svarsalternativ, vilka var forsedda med rutor att
kryssa 1. Ett sddant forfarande dr enligt Trost (2007) till fordel d& de 4r neutrala, och inte
hindrar datainldsningen och bearbetningen. Nackdelen med sédana svarsalternativ dr att de
kanske passar konstruktoren av frigorna bést, men inte respondenterna lika bra. Motiveringen
att trots det anvénda fasta svarsalternativ ar att Oppna fragor kan ge en mingd varierade svar,
och vissa svarar inte 0verhuvudtaget. Materialet blir di svart att géra overskadligt, samtidigt
som det kan innehdlla mer nyansrika svar @n frdgor med fasta svarsalternativ. Genom att
anvianda ett fatal Ooppna frdgor, samt avsluta med en sddan, fanns dock tillfille for de
respondenter som inte tyckt att svarsalternativen rickt till mojlighet att kommentera det och
utveckla sina svar ytterligare. Nagra av fragorna gavs istillet i intervjuundersdkningen
utrymme for langre och mer nyansrika svar.

Intervjuguiden® ir halvstrukturerad, vilket innebir att den innehéller vissa teman med
forslag pé fragor och foljdfragor (Kvale och Brinkmann 2009). Intervjuguiden utformades da
majoriteten av enkéterna samlats in. Den ar uppbyggd pa ett sitt som paminner om enkiten,
frigorna dr formulerade och utformade s& att de knyter an till undersdkningens
problemformulering och syfte. Intervjuguiden inleds med nagra kortare bakgrundsfrigor, for
att sedan ga Over i tematiska fragor. De tematiska fragorna f6ljs i1 intervjuguiden upp med
alternativa foljdfrdgor. Intervjuguiden innehaller endast ett fatal “varfor fragor”, da ett
overflod av sadana enligt Kvale och Brinkmann (2009) kan paminna om ett 1axforhor, och
spontaniteten 1 beskrivningarna kan hiimmas. Fragorna som utformats ar ocksé forhallandevis
korta och enkla att forsta. Intentionen med att forst genomfora enkdtundersékningen var att
svaren dirifran skulle ligga till grund for vilka omrdden som var mest intressanta att
undersoka vidare. Den kvalitativa metoden mgjliggjorde en process dir fragor som markt ut
sig 1 frageformuldret pd ett djupare plan kunde lyftas fram och dras ett steg ldngre i
intervjusituationen.

Influering fran Looking good

En stor del av enkiten och en mindre del av intervjuguiden bygger pé fragor kring tecknade
bilder av méinniskokroppar. Tio av bilderna kommer fran Carita Bengs avhandling ”Looking
good” (2000), och fyra bilder hjilpte en familjemedlem till med att mala for att utdka
variationen av kroppsstorlekar. Bengs (2000) anvénde bilderna i storleksordning, medan de i
den hir enkéten presenteras i varierande ordning, med intentionen att fi respondenterna att
titta noga pa bilderna och tinka efter ordentligt innan de besvarade fragorna. Nagra av de
frdgor som Bengs (2000) anvdnde 1 sin studie anvinds pa ett liknande, dock inte synonymt
sitt, dven i enkiten”. Den overvigande delen av enkiten 4r dock uppbyggd av
egenkonstruerade fragor eftersom Bengs studie hade ett differentierat syfte dn den hér
uppsatsen.

En del av intervjuguiden utformades sé att den intervjuade fick se ett kollage med sex kroppar
bestdende av den smalaste, den tjockaste samt den mellanstora kroppen fran respektive kon.
Pé kollaget fick de sedan ldgga ut olika ord pa den kropp de tyckte det passade bést. Orden
som valts ut kommer delvis frdn Bengs (2000) avhandling, dér hon anvinde sig av ett foto pa
en naken kvinna. Respondenterna fick i den undersokningen vélja tre ord som bist beskrev
henne. De Ovriga orden har tagits fram for att finga den hér uppsatsens syfte och

19 .
Se bilaga 4
0 Fraga 6, 7, 13, 14, 39, 44. Bengs (2000) enkit &r pa engelska, och dérav finns det mindre sprakliga skillnader i
oversdttningen. Fragorna &r ddrmed inte identiska, men andemeningen &r desamma och svaren ér till foljd
dérav till viss del jamforbara.
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fragestdllningar’'. Liukko (1996) skriver att den normala kroppen har ett behov av det
avvikande for sin sjdlvdefinition. P4 kollaget av kroppar som anvinds stélls just den mellersta
kroppen mot de avvikande kropparna.

Provning av intervjuguide och enkat

Under utformandet av enkitens géng genomfordes tio pilotenkiter” vilket fungerade som
kontroll for att fragorna fungerade, att de ringade in syftet och att svarsalternativen var
rimliga, vilket 1 sin tur stirker validiteten och reliabiliteten 1 undersdkningen. Under en av
pilotenkédterna fick respondenten prata samtidigt som hon besvarade enkdten och forklara hur
hon ténkte. P4 si sitt forvissades det att hon tolkade frigorna pa samma sétt som avsetts.
Ingen av de som deltog i pilotenkidterna reagerade pa att bilderna var tecknade av tva olika
personer. Nér de tillfrdgades om de lagt mirke till det svarade samtliga nej. I en enkét ar
ordvalet av stor betydelse. I de forsta pilotenkiterna anvindes ordet ’banta”, vilket de manliga
respondenterna reagerade pa och menade att de inte alls forknippade sig sjdlva med, trots att
de vid tillfallen forsokt gé ner i vikt. Darav byttes ordet banta ut, och ersattes med “forsokt ga
ner 1 vikt” och liknande, vilket var andemeningen med fragorna.

Intervjuguiden ska vara det Gversatta uttrycket for det som Onskas analyseras i konkret form
(Widerberg 2002) och provintervjuer dr sdrskilt viktiga for att fa till ett dynamiskt fungerande
samtal. Att intervjua ndgon fran den mdlgrupp som stir ndrmast de riktiga”
intervjupersonerna dr om mojligt att foredra (Esaiasson et al 2007). Innan de verkliga
intervjuerna inleddes genomfordes tre pilotintervjuer™, vilket dven det stérker validiteten och
reliabiliteten i undersokningen. En av pilotintervjuerna var upplagd som en gruppintervju,
vilken inkluderades av en person fran den riktiga malgruppen och tva personer mycket néra
maélgruppen. Intervjuguiden fordndrades dérefter nagot.

Genomfdrandet av enkater

Gruppenkéter kinnetecknas av att svarspersonerna dr samlade i samma lokal da enkéten fylls
1. Fordelen med en sadan enkit ar att svarsfrekvensen brukar bli nést intill hundraprocentig
(Esaiasson et al 2007/2001; Trost 2007). En hog grad av standardisering ar onskvirt vid
ifyllandet av enkdéter, vilket innebér att frdgorna och situationen dr densamma for samtliga
respondenter (Trost 2007). Ifyllandet av enkiterna har i samtliga klasser genomforts pa ett
likartat sétt; innan enkéterna delades ut i1 klasserna upplystes gymnasieeleverna om studiens
syfte. De fick ocksd information om att deltagandet var anonymt, vilket poédngterades
ytterligare genom att fortydliga att ingen ldrare pa skolan skulle fa tillgang till enkdterna. I de
klasser ddr mdjligheten funnits har eleverna flyttat isér sa att mojligheten att se vad de andra
svarat minimerats. I en klass delades eleverna pga. platsbrist upp i tva salar. En ldrare
stannade da kvar och Overvakade det extra klassrummet. I tre klasser fanns dock inga
mojligheter att dela pé eleverna, och dér var det ocksa lite pratigt under de forsta minuterna av
ifyllandet innan det blev lugnt i klassrummet. Enkéterna tog mellan tio och tjugo minuter att
fylla i.

! Ord som ocksé anviinds i Bengs avhandling ir: lat, seg, aktiv, passiv, hederlig, ohederlig, trakig.

* Tio pilotenkiter genomfordes under olika stadium av enkitens utvecklande. Deltagarna i pilotenkiterna #r tre
véanner, fyra familjemedlemmar och tre ridskoleelever. De tre ridskoleeleverna gar pa gymnasiet och motsvarar
malgruppen som enkéten riktar sig mot. Av etiska skidl ombads samtliga personer som fyllde i pilotenkéten att inte
skriva sanningen om det inte ville det. Istdllet framforde att om det var ndgot de ville prata om sa var de vdlkomna
att gora det, men att jag absolut inte ville tvinga fram négot. Istdllet ombads de att koncentrera sig pa fragorna,
fungerade de? Fanns det svarsalternativ som passade? Var fradgorna meningsfulla? Kom de i rétt ordning? Osv.

» En med min sambo, en med en 25-arig vin och en gruppintervju med tre tjejer, en 17-aring och tva 19-aringar.
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Genomfdrandet av intervjuer

Esaiasson et al (2007/2001) menar att intervjun bor genomforas pa en lugn plats dir intervju-
informanten kadnner sig s bekvdm som mojligt. Intervjuerna i undersdkningen genomfordes i
olika lararrum, samtalsrum eller tomma klassrum pé respektive gymnasium, platser dér in-
formanterna troligtvis kdnde sig hemmastadda d& det var i deras ordinarie skolmilj6. Ingen
utomstidende gick in i sjdlva rummet dir intervjun pagick sa att samtalet forblev ostort. Varje
intervjuperson fick fore, och 1 samband med intervjun information om anvédndandet av band-
spelare, konfidentialiteten och sin ritt att nar som helst avbryta sin medverkan. I slutet av var-
je intervju stélldes ett par fragor, vilka Kvale och Brinkmann (2009) bendmner som uppfolj-
ning. Den fOrsta frigan var om intervjupersonen haft nagot mer att tilligga, om inte sa sting-
des bandspelaren av. Efterat frigades informanten hur den upplevt intervjun. Flertalet menade
att de hade varit roligt eller intressant, men ett par tjejer tyckte att nagra av frdgorna som be-
rorde dem sjdlva och deras vikt hade varit jobbiga att svara pé. En tjej ville ocksd att svaret pé
en enskild fraga inte skulle anvéndas i uppsatsen, vilket hinsyn tagits till i utskrifterna av in-
tervjuerna. Intervjuerna tog 40-65 minuter att genomfora, vanligen runt 50 minuter. Variatio-
nen av tid berodde i huvudsak p& hur mycket intervjupersonen hade att sdga om olika fragor.
Vid flera tillfdllen frigades efter exempel, och de som hade flera sddana och berittade utfor-
ligt om dem hade ocksa de lingsta intervjuerna. Intervjuerna spelades in pa band, och en mo-
biltelefon anvéndes som backup. Under en intervju gick kassettbandet sonder, men eftersom
den ocksa spelats in pad mobiltelefonen fick det inga konsekvenser for intervjuutskriften. I
sjdlva intervjusituationen har flera punkter tagits i beaktande.

Kvale och Brinkmann (2009) lyfter fram att intervjupersoners uttalanden ibland dr mangtydi-
ga, och det dr da intervjuarens uppgift att klargéra om det méngtydiga beror pa brist i kom-
munikationen eller om det faktiskt dr en spegling av genuina motségelser och inkonsekvenser
i den situation intervjupersonen befinner sig i. FOr att verifiera att intervjuaren tolkar rétt kan
budskapet sindas tillbaka till informanten for att fa en bekréftelse pad om tolkningen varit rik-
tig (Kvale och Brinkmann 2009). Vid de tillfdllen da oklarheter uppstétt under intervjun har
intervjupersonen ombetts att forklara ytterligare for att verifiera svaret.

Aterforing/feedback

Gymnasium 1 har ett aterkommande hélsoprojekt, vilket drar igdng for en av klasserna under
véren 2010. Jag kommer dé att ndrvara for att presentera uppsatsen for de tre klasser som
deltagit 1 undersokningen. Pa gymnasium 2 far fyra klasser och deras larare feedback i form
av Overlimnandet av uppsatsen, och tva klasser kommer jag att besoka under véren for att
redovisa uppsatsen och resultatet av den. De respondenter som medverkat under intervjuerna
gér alla 1 ndgon av de klasser jag ska besoka, och far da ta del av uppsatsen pa det viset.

Reliabilitet och validitet
Validitet

Validitet innebér att empiriskt undersoka det som pa den teoretiska nivan pastds undersoka.
Instrumentet eller frdgan ska alltsd méta det den &r avsedd att mita (Esaiasson et al
2007/2001; Trost 2007). Esaiasson et al (2007/2001) skriver vidare att validiteten kan delas
upp i intern respektive extern validitet. Extern validitet innebar mojligheten att generalisera
resultaten till andra fall. Intern validitet & andra sidan handlar om att dra vélgrundade
slutsatser inom ramen for de konkreta fall som studerats. Djurfeldt et al (2008/2003) skriver
att operationaliseringen, dvs. att begrepp och &vergripande fragestéillningar Oversitts till
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konkret mitbara fragor eller indikatorer dr av stor vikt, d unders6kningen annars kommer att
priglas av systematiska fel. Operationaliseringen 1 uppsatsen har skett i form av
formulerandet av intervjuguiden och enkéten. Med hjdlp av pilotintervjuer och pilotenkéter
har béde reliabiliteten (se nedan) och validiteten stérkts, eftersom det da funnits mojlighet att
kontrollera fragornas relevans, att de ar begripliga och att svarspersonen i fraga tolkar fragan
pa samma sdtt som var intentionen med den.

Reliabilitet

Djurfeldt et al (2008/2003) forklarar reliabilitet som frdgornas tillforlitlighet och svarar pa
fragan hur mitningarna gjorts. Reliabilitet innefattar ocksa en replikerbarhet. For att stirka
reliabiliteten i undersokningen har frdgorna formulerats sa tydligt som mdojligt, och i
enkétdelen finns tydliga svarsalternativ med klara anvisningar om hur fragan ska besvaras
(exempelvis om den ska besvaras med enbart ett kryss, eller om det &r tillaitet med flera).
Intervjusituationen har ocksé konstruerats pa snarlika sitt, varje intervju har inletts med en
likadan introduktion, och varje intervju har genomfOrts i ett avgrinsat rum utan att nagon
annan varit ndrvarande. Enkéterna har ocksa delats ut pa ett likartat sdtt med en inledande
introduktion. I de klassrum dir det funnits mojlighet har eleverna flyttat isér, men i nigra
klassrum har det inte funnits den mojligheten och eleverna har dar fyllt 1 enkéten relativt nédra
varandra, vilket skulle kunna fGrsvaga reliabiliteten. Det dr mojligt att ndgon eller ndgra
elever i de klasserna inte helt fyllt i enkéterna sanningsenligt ifall de upplevt att deras
biankgranne kunnat se svaren. Bortsett fran det sd har bide intervju- och enkitsituationerna
genomfort pd likartat sitt, vilket stirker reliabiliteten i undersokningen.

Objektiviteten vid enkédtundersokningen innebér att samtliga svar registreras pa samma sitt
(Trost 2007). Enkéten dr utformad sa att den ska vara enkel att fylla i. Svaren har efter att de
lagts in i datorprogrammet SPSS kontrollerats ytterligare en gang sa att inlagda uppgifter
stimmer, vilket d4ven det stirker reliabiliteten och resultatvaliditeten.

Generaliserbarhet

De kvantitativa resultaten

Av praktiska skél valdes tvd gymnasieskolor ut i Goteborgs ndromraden, och de klasser som
medverkade har tagits fram med en kombination av ett bekvimlighetsurval och ett strategiskt
urval. Darmed har den externa validiteten fétt 1&g prioritet. Esaiasson et al (2007/2001) menar
att sa ldnge ett fall undersoks som inte skiljer sig systematiskt fran andra fall i populationen
finns det grund till att tro att resultaten 4r generaliserbara. Ar bara frigestillningen tillrickligt
generell och populationen tillrdckligt homogen s dr det mojligt att uttala sig allméngiltigt
utifran mycket fa fall. S4 linge det inte finns négra storande faktorer sé finns det anledning att
tro att resultaten dr generaliserbara till en storre population. Den hir undersdkningen dr inte
representativ for resten av landet, men det finns trots det anledning att tro att resultatet kan
aterfinns pd andra hall. Majoriteten av de gymnasieelever som deltagit i undersdkningen laser
samhéllsvetenskapsprogrammet (SP), och de 6vriga handel- och administrationsprogrammet
(HP). SP #r det vanligaste gymnasieprogrammet i Sverige, och HP #r relativt vanligt™.
Darmed skiljer sig inte gymnasieskolorna och dess elever systematiskt frdn populationen i
stort. Diaremot kan storleken pd samhéllet som eleverna bor i dga en viss betydelse for

* Av 1003 gymnasieskolor i Sverige har 499 har inriktningen SP, jamfort med den nist storsta inriktningen
naturvetenskap, vilken finns pa 393 gymnasium. Handel och administration finns pa 276 gymnasium
(www.gymnasieguiden.se).
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resultatet, 14s mer om det i nésta kapitel.

De kvalitativa resultaten

Det gér inte att uttala sig om frekvenser pa basis av intervjuer med enbart tio representanter ur
en stor population. Didremot dr det intressant att generalisera till mer abstrakta fenomen
(Esaiasson et al 2007/2001), exempelvis mojliga tolkningar av den normala kroppen. Det
finns ett begrdnsat antal sétt att se pd den normala kroppen. Med de nio intervjuer som
genomforts finns inget ansprak pa att kartligga samtliga existerande forhallningssatt till den
normala kroppen, men de kategorier som kommit fram i undersdkningen finns pa riktigt, och
det finns anledning att tro att minga andra gymnasieungdomar ocksa resonerar pd det séttet
kring den normala kroppen. Vad studien fran den kvalitativa sidan tillfér forskningen 4r en
vilgrundad empirisk kunskap, vilken kompletteras med resultatet fran enkdtunders6kningen,
dér det sammanlagda resultatet blir mer generaliserbart dan om intervjuerna ensamt sttt for
empirin.

Forskningsprocessen

Etiska stdllningstaganden har funnits med och tagits 1 beaktande under hela planeringen och
genomforandet av uppsatsen. Inledningsvis handlade det om att undersokningens syfte var
relevant och hade ett vetenskapligt vérde. Etiska 6vervidganden har gjorts i val av intervjuper-
soner och ocksé kring hur intervjusituationen utformats. Hur personliga fragor kunde stillas 1
intervjuerna respektive enkdterna, och vad var i1 sé fall motiveringen till det? Kunde i sa fall
intervjupersonens vilbefinnande garanteras? I intervjuutskrifterna och rapporteringen av upp-
satsen dr det informanternas konfidentialitet som problematiserats och Gvervégts. Samtidigt
som informanten inte ska vara igenkédnnbar sa far ju inte deras muntliga uttalande foridndras sa
att andemening forsvinner. I analysen har fragan varit hur langt specifika uttalanden kan ana-
lyseras. Mer detaljerat och med vilka argument de etiska stéllningstagandena i den hir uppsat-
sen tagits redovisas nedan.

Makt och vetenskapliga radets etiska riktlinjer

Kvale och Brinkmann (2009) framfor att en forskningsintervju alltid &r forenad med en
asymmetrisk maktrelation. Det dr inget samtal mellan jimbordiga parter, utan intervjuaren
inleder och definierar intervjusituationen, bestimmer dmnet som ska avhandlas, avgor vilka
fragor som f0ljs upp samt bestimmer nir intervjun avslutas. Intervjun &r ocksa en enkelriktad
dialog dir intervjuaren stéller frigor och intervjupersonen besvarar dem. Men vad kan dé in-
formanten gora for att ta sig ur sin maktldshet? Kvale och Brinkmann (2009) menar att inter-
vjupersonen om den sa vill kan utdva motkontroll. Vissa informanter kommer pd grund av
intervjuarens dominans att undanhélla information eller tala runt &mnet. For att undvika att
den asymmetriska maktrelationen blir alltfor rigid foljer hela uppsatsen det vetenskapliga ré-
dets etiska riktlinjer. Riktlinjerna anger att forskning som involverar ménniskor ska, med sma
undantag, ge forskningspersonerna information om vad ett medverkande innebar. Dérefter ska
de fritt vdlja om de vill medverka eller inte. Forskningspersonen ska foljaktligen ldmna sitt
samtycke till att delta, vilket ska vara frivilligt och samtycket far ocksa nirsomhelst tas tillba-
ka. Informationen som ges innan personen lamnar sitt samtycke ska goras pa ett sprak och
med ett sdtt som personen fOrstar. I regel dr informationen savél skriftlig som muntlig
(www.codex.vr.se). I vissa fall bor samtycke dessutom inhdmtas fran fordlder/vardnadshavare,
t ex. om de undersokta dr under 15 &r och undersdkningen ir av etiskt kdnslig karaktér
(Www.vr.se).

Avseende enkidtundersokningen sa fick ldrarna till respektive klasser 1 ett tidigare skede
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information om uppsatsens syfte och uppldgg, vilket samtliga, undantaget en ldrare, redan
informerat klasserna om innan dagen for ifyllandet av enkiten. Varje klass gavs ocksa muntlig
information innan enkédterna delades ut, de upplystes om att medverkandet var anonymt, och
att ingen ldrare eller ndgon annan pa skolan skulle ldsa deras svar. De fick ocksd en kort
oversikt av studien pé forsattsbladet till enkiten, dér det tydligt stod vilken typ av studie de
deltog 1 och att deras svar var anonyma. Det stod ocksa att om de inte ville svara pa ndgon
fraga sd gick det bra att hoppa 6ver den. Enkétrespondenterna informerades ocksd muntligt
om att ifyllandet var frivilligt, och den som inte ville svara pa nagra fragor skulle inte heller
behova gora det. Att forskningspersoner informeras om det ar ett krav enligt
etikprovningslagen (www.codex.vr.se).

Avseende intervjuundersdkningen sa informerades informanterna frdn gymnasium 1 av
lararna muntligt om vad deltagandet i undersokningen innebar. P4 gymnasium 2 informerades
eleverna kort om intervjun i samband med enkdtundersokningen, och de elever som lottades
fram fick senare via telefon ytterligare information, bl.a. om anvéndandet av bandspelare.
Innan intervjun startade genomfordes ett skriftligt informerat samtycke®, vilket informanten
fick en kopia av. Informanten upplystes om att den kunde angra nadgot som sagts eller helt dra
sig ur undersokningen. Intervjupersonen blev ocksd inforstddd att sd endast var mojligt sa
lange uppsatsen inte examinerats. Intervjuinformanterna upplystes muntligt och skriftligt om
deras ritt att ndr som helst avbryta intervjun, eller att lita bli att svara pd fragor. De
informerades ocksa om att uppsatsen dr en offentlig handling som kommer att publiceras pé
Internet, och eventuellt inom andra medier. Enkéter, intervjuutskrifter och bandupptagningar
forvaras i mitt hem sa att obehdriga ej kan né dem.

Analys

Analysprocessen syftar till att finga substansen i det insamlade materialet och bryta ner det 1
mindre segment dir flera begrepp identifieras (Olsson och Sorensen 2007). Resultaten fran
enkdtundersokningen och intervjuundersdkningen jamfors med tidigare forskning, vilken
redovisats i kapitel tva, och tolkas med hjélp av teorier och begrepp, vilka redogjorts for i
kapitel tre.

Kvantitativ analys - enkatundersdkningen

Materialet som ligger till grund for den kvantitativa analysen ar de ifyllda enkéterna. Samtliga
svar i enkiterna har manuellt lagts in i datorprogrammet SPSS*, och senare kontrollerats
ytterligare en géng for att undvika inmatningsfel. Dérefter har empirin korts i SPSS som en
univariat analys, vilket innebir studiet av variationen och andra egenskaper hos variabeln®’.
(Djurfeldt et al 2008/2003). Den univariata analysen bidrar med en beskrivande statistik, och
de resultat som var intressanta anvindes dérefter for en bivariat analys. En bivariat analys
studerar sambandet eller samvariationen mellan tva variabler (korrelationen) (Djurfeldt et al
2008/2003). Sambandet askadliggors i1 uppsatsen med hjilp av korstabuleringar, vilket innebér

> Se bilaga 4

% QPSS ir ett vilkint statistikprogram som anvinds Over hela vérlden vid forskning och undervisning,
marknadsundersokningar, utvdrderingsarbete och mycket annat. I Sverige dr SPSS ett av de dominerande
programmen vid universitet och hogskolor (Wahlgren 2008).

*7 Variationen innebir de monster som variabeln uppvisar avseende antal observationer eller olika métvéirden.
Den ger information om variabelns centraltendens, spridning och fordelning. Framforallt fordelningen och
spridningen &r i den hdr uppsatsen av intresse. FOrdelningen preciserar variationen och talar om hur manga
observationer som finns for varje virde. Centralmatt, t. ex. medelvirdet, avger tyngdpunkten i fordelningen.
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en kombinering av frekvensfordelningarna®® for tva variabler, de visar hur manga
observationer som finns for samtidigt forekommande virden (Djurfeldt et al 2008/2003).

Kvalitativ analys — intervjuundersdkningen

Trost (2005/1993) delar in analysen av den kvalitativa intervjun i tre steg. Det forsta steget ar
ndr data samlas in, och i1 det hér fallet nédr de kvalitativa intervjuerna genomfordes. Nésta steg
ar nér intervjuerna skrivs ut och ldses igenom. Det tredje och sista steget dr nér det empiriska
materialet tolkas med hjdlp av teorier. Stegen dr dock inte helt atskiljda utan gér ibland in 1
varandra. Redan under intervjuerna startar en analysprocess, och vid intervjuutskriften borjar
en del av empirin att tolkas. Den kvalitativa analysen som anvénts 1 uppsatsen dr ett sétt att
skapa mening genom ad hoc, vilket enligt Kvale (1997) forklaras som en anvdndning av olika
angreppssitt kring det empiriska materialet. Materialet som ligger till grund for den
kvalitativa analysen dr anteckningar frin intervjuerna, kort fran ord- och bildassociationen,
bandinspelningarna och  utskrifterna av dem. Analysen bodrjade redan under
intervjusituationen, didr svar och tankar registrerades. Analysprocessen fortsatte vid
intervjuutskriften och 1 genomlésningen av de féardiga intervjuutskrifterna. Under
bearbetningsprocessen av det empiriska materialet jamfordes de olika intervjusvaren fran
samma fragor med varandra, dir de tankekategorier som representerades noterades. Arbetet
med intervjuerna har dels bestatt av genomlésningen av intervjuerna i sin helhet, men varje
separat frdga har ocksa klistrats in i ett Word dokument tillsammans med svar fran samtliga
intervjupersonerna pé just den fragan. P4 sd sétt blev det mojligt att fi en dverblick over
svaren, och genom att ldsa igenom hela intervjuerna sa blev inte heller svaren ryckta ur sitt
sammanhang. Under arbetets gang har olika monster och teman utkristalliserats, och slutligen
delades svaren in under tre teman.

Bortfall och redovisning av resultat

Bortfall betyder icke-svar och &dr en del av den osdkerhet som finns runt kvantitativa
undersokningar (Djurfeldt et al 2008/2003). Bortfallet i enkdtundersokningen bestar av tva
delar, dels de elever som varit frinvarande under lektionen, men dven bortfall pd vissa fragor,
vilket problematiseras vidare i kapitlet resultat och analys”. Svarsfrekvensen frdn enkéten i
kapitlet resultat och analys redovisas konsekvent i valid percent, dir bortfallet inte ar
medriknat. Procenten riknas di ut med de giltiga (valida) svaren, eftersom det dr den mest
relevanta procentfordelning nir tabeller ldses och tolkas (Djurfeldt et al 2008/2003). For att
underlétta ldsningen redovisas svarsfrekvensen fran enkdtundersokningen vanligen i hela
procent, undantaget dd decimalen har en vésentlig betydelse. Vid de tillfillen medelvirdet
anvénds avrundas det till en decimal, dven det for att underlitta lasningen.

Det bortfall som finns i intervjuundersékningen dr den intervjun som stilldes in pa grund av
sjukdom. Intervjuerna har skrivits ut i sin helhet, med mindre sprékliga redigeringar for att
underlédtta ldsningen. Det innebdr att vissa upprepningar har tagits bort, och pauser och
dialekter/brytningar har inte skrivits ut. Vid redovisning av citat i kommande kapitel markeras
klippningen med symbolen .//. 1 texten. Redigeringen av citaten dr utformad pé ett sadant sitt
att andemeningen i uttalandet inte gir om intet eller vinklas. Namn pa elever, gymnasieskolor
och platser har fingerats di de annars skulle bryta mot konfidentialiteten.

¥ Betyder enkelt forklarat hur respondenterna svarat och hur svaren ar fordelade. Redovisas i den hér uppsatsen
vanligen i valid procent (Djurfeldt et al 2008/2003).
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Metoddiskussion

Fran borjan var intentionen i enkdtundersokningen att respondenterna skulle fi uppge sin
langd och vikt for att mojliggora en utrdkning av varje individs BMI. P4 sa vis skulle det vara
mojligt att jamfora individens kroppsuppfattning med deras BMI, overskattar de eller
underskattar de sin egen kroppsstorlek? Men i en stor studie i Nordamerika med 6ver 11 000
vuxna deltagare visade det sig att det uppstod fel nir personer sjélva rapporterade sin vikt och
langd. Tyngre personer tenderade att ange en ligre vikt &n den de i sjdlva verket hade, och de
overdrev ocksa sin ldngd, till skillnad fran lattare personer. Det var inga enorma skillnader de
angav mellan rapporterad och uppmitt vikt/langd, men den skillnaden som rapporterades var
at det héllet som riktade &t det amerikanska kulturella idealet (Rowland 1990). Liknande
skillnader har hittats senare i1 USA (Brener et al 2003), i Storbritannien (Ziebland et al 1996)
och i Wales (Elgar et al 2005). Dirav stilldes inte négra fragor om vikt och léngd till
respondenterna. Det &r ocksd ett kint fenomen att socialt Onskvirda svar gédrna
overrapporteras (Olsson och Sorensen 2007). Urvalet till undersokningen ar icke-
slumpmadssigt. Ett representativt urval hade varit att foredra, men ocksd omdjligt att
genomfora utan hogre ekonomiska resurser och mer tid att tillga.

Esaiasson et al (2007/2001) lyfter fram att det med intervjuer alltid foljer en risk av den sé
kallade intervjuareffekten. Det finns flera typer av odnskade effekter som kan uppstd i
samspelet mellan intervjuaren och den intervjuade. Medveten eller omedveten paverkan kan
uppstd och didrmed anpassning frén den intervjuades sida. Omedveten pdverkan handlar om
intervjuarens mimik, gester och uttal i intervjusituationen, samt selektivt lyssnande nér
informanten svarar pd fragan. Bésta sittet att undvika intervjuareftekten ar att anvinda sig av
en erfaren och vélutbildad intervjuare. Ett problem som &ar svarare att atgdrda &r nér
informanten anpassar sina svar efter vad den tror att intervjuaren vill héra. En sddan
intervjuareffekt uppkommer utifran intervjuledarens kon, alder och etnicitet, men dven att
frdgor som upplevs som kidnsliga kan fi andra svar &n om de skrivit ner svaret utan
intervjuarens nirvaro (Esaiasson et al 2007). I intervjuerna har jag gjort vad jag kunnat for att
minimera intervjuareffekten genom att undvika ledande fragor eller uttrycka personliga
asikter. Tidigare intervjuer som jag genomfort ar till b- och c-uppsatserna, vilket gett mig en
viss erfarenhet av att intervjua, men knappast nagon rutin. Att jag ligger relativt nira
informanterna ldersmassigt och dessutom arbetar med ungdomar kan vara en fordel eftersom
jag da forstdr mycket av deras sprdkbruk. For en dldre intervjuare som inte jobbar med
ungdomar skulle ett sadant sprak kunna vara mer frimmande.

Sammanfattning

En metodtriangulering med kombinationen kvantitativ och kvalitativ metod har anvints 1
undersokningen. Totalt har 176 gymnasieelever fyllt i enkdten och nio gymnasieelever
intervjuats. Enkédten dr den del som utarbetades forst, och frdgorna formulerades och
utformades sé& att de knot an till uppsatsens problemformulering och syfte. Intervjuguiden
utformades da majoriteten av enkéterna samlats in, och ar uppbyggd pa ett sitt som paminner
om enkiten. Under utformandet av enkdten och intervjuguiden genomfordes tio pilotenkéter
och tre pilotintervjuer, vilket stirker validiteten och reliabiliteten i undersdkningen. De
bortfall som finns i enkdtundersdkningen ar de elever som varit frdnvarande under lektionen,
samt bortfall pd vissa frigor.

Bortfallet 1 intervjuunders6kningen bestér av en intervju som stilldes in pa grund av sjukdom.
Intervjuerna och enkdtifyllandet har genomforts pa likartade sitt, vilket stirker reliabiliteten i
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undersdkningen. Studien &r inte representativ for resten av landet, men det finns trots det inte
anledning att utesluta att resultatet ocksa aterfinns pd andra hall. Etiken har funnits med och
tagits 1 beaktande under hela planeringen och genomforandet av uppsatsen dir det
vetenskapliga ridets etiska riktlinjer foljts. Aterforing och feedback av undersdkningen sker
med olika arrangemang under varen 2010.
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Kapitel 5. Resultat och analys

I det hir kapitlet redovisas resultatet fran intervjuundersokningen och enkétundersdkningen
tillsammans. Resultaten jamfors med tidigare forskning vilken framstélldes i kapitel tva och
tolkas med hjélp av teorier och begrepp fran kapitel tre. Kapitlet inleds med en presentation
av gymnasieskolorna och deltagarna i de bada undersokningarna. Darefter redovisas resultat
och analys indelat under tre teman. Tillsammans uppfyller de uppsatsens syfte, att undersoka
hur forhdllandet mellan atstorning, normalitet och den ideala kroppen uppfattas av
gymnasieungdomar, och vilken betydelse dessa uppfattningar har for dem sjélva. Under tema
1, Den normala kroppen behandlas fraga 1, “hur ser en normal kropp ut enligt
gymnasieungdomar?” I tema 2, vikten av vikten behandlas fraga 2, ”paverkar tankar om vikten
gymnasieungdomar i deras forhallande till mat och traning?” I det sista och stdrsta temat,
utseendets betydelse besvaras fragorna 3 och 4, upplever gymnasieungdomarna att det finns
en press pa att se bra ut?” och ” vad betyder utseendet for gymnasieungdomar i relation till
andra ménniskor?”. Fragestillning 5°° behandlas genomgiende under de tre teman som
presenterats.

Gymnasium 1

Ar beliget i en kranskommun till Géteborg med cirka 35 000 invénare. Néra 14 procent av
invanarna har foréldrar som dr fodda utanfor Sverige, och medelinkomsten for invanarna var
ar 2006 under medelvérdet for riket 1 6vrigt. Kommunens befolkning &r vélutbildad, nira 40
procent hade ar 2007 en hogskoleutbildning, jimfort med landet i 6vrigt ddr 35 procent av
invanarna dr hogskoleutbildade.

Gymnasium 2

Ligger dven det 1 en kranskommun till Géteborg och har cirka 70 000 invénare. Siffror frén
2007 visar att drygt 40 procent av kvinnorna och drygt 35 procent av ménnen har
eftergymnasial utbildning. Motsvarande for riket 4r 31 procent av minnen och 39 procent av
kvinnorna. Medelinkomsten for invanarna i kommunen ar 2007 var néra medelvirdet for riket
1 stort. Andelen utrikes fodda ar 14gt, med drygt 5 procent, jamfort med riket 1 dvrigt, 14
procent.

Enkatundersokningen

Totalt har nio klasser deltagit 1 enkdtundersokningen. Fyra av klasserna ldser
samhéllsvetenskaplig  inriktning, tre  klasser = kommer  fr&n  handels- och
administrationsprogrammet och tva klasser har elever fran olika gymnasieinriktningar, dér
eleverna sjilva valt ett tillvalsimne att fordjupa sig i*’. Totalt har 176 elever medverkat, 88
fran respektive gymnasium. Av dem &r 66 killar (37,5 procent) och 110 tjejer (62,5 procent).

Intervjuundersdkningen

Intervjuinformanterna &r i dldrarna 16 till 18 &r’'. Tre killar och tva tjejer ldser pd gymnasium
1, och tre tjejer och en kille studerar pd gymnasium 2. Samtliga informanter som deltagit i
intervjuunders6kningen ldser det samhéllsvetenskapliga programmet med varierande
inriktningar, eller handel- och administrationsprogrammet™. Totalt ingdr nio personer i
intervjuunders6kningen, fem tjejer och fyra killar. De informanter som medverkat i

%% Skiljer sig punkt 1-4 4t for tjejer och killar?
% Se bilaga 2.
*! Se bilaga 2.
32 Se bilaga 2.

40



intervjuerna har dven deltagit i enkdtundersokningen.

Tema 1. Den normala kroppen

Syftet med uppsatsen ér att undersoka hur forhallandet mellan dtstdrning, normalitet och den
ideala kroppen uppfattas av gymnasieungdomar, och vilken betydelse dessa uppfattningar har
for dem sjdlva. For att besvara syftet bygger en vdsentlig del av de bada unders6kningarna pa
fragor kring bilder av mans- och kvinnokroppar i olika storlekar. En viktig del i att uppfylla
syftet ar att skapa en forstaelse for vad gymnasieungdomar menar med begreppet normal,
eftersom det ocksa sitter ribban for vad som avviker. For att ringa in den normala kroppen har
eleverna fatt vélja ut den mest normalviktiga kroppen, men ocksa den kropp som precis gatt
over gransen fran normal till underviktig, respektive overviktig. Nedan foljer en genomgéng
av resultatet av enkdtfragorna, vilka kompletteras med svar frén intervjudelen, dir framforallt
begreppet normal fokuseras och problematiseras.

1 3 4

Bilderna ovan dr placerade i storleksordning, vilket har funktionen att det underlittar
lasningen av resultatredovisningen. I enkédterna och intervjuerna var bilderna placerade i en
annan storleksordning®. I texten anvinds vanligen bildernas nummer for att beskriva vilken

 Se bilaga 1 for exakt svarsfrekvens pa varje friga i enkdtundersokningen (frigorna 3-16).
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kropp som behandlas. Observera att det inte &r samma nummer som pa bilderna i enkéten, dar
kropparna kommer i en annan ordningsfoljd.

Normer genomsyrar vissa grupper eller hela samhéllen och anger vilken person som rdknas
som “normal” (Brade et al 2008). I enkitundersokningen svarade ca tre fjardedelar av
respondenterna att kropp nummer fyra, dvs. den mellanstora kroppen, var den som sag mest
normalviktig ut’*, bade bland de manliga och de kvinnliga bilderna. Den kvinnliga kropp som
fick nist hogst svarsfrekvens var bild nummer tre med 15 procent, vilket dr kroppen storleken
mindre 4n den normala kroppen. Bland de manliga bilderna erh6ll kropp nummer fem nist
flest svar, den kroppsstorleken storre, med néra en fjardedel av svaren.

Normal ér ett komplicerat begrepp med flera olika tolkningsméjligheter™, och for att tyda
svaren fran enkédtundersokningen forutsitts en forstaelse for hur tankebanorna kring begreppet
normal gér. I intervjuundersdkningen fick dérfor informanterna forklara hur de ténkte nér de
valde ut den normala kroppen. Normal definierar Bonniers svenska ordbok (2006) som
vanlig, genomsnittslig- som ligger inom det som brukar forekomma, vilket ocksd &r vad
intervjuinformanterna svarade. De intervjuade menar att den normala kroppen &r den
vanligaste kroppen, den de ser runt omkring sig dagligen, vilket 4r vad Tideman (2004) menar
ndr han beskriver statistisk normalitet. Men den normala kroppen, menar flertalet av
intervjuinformanterna, adr ocksa den sundaste kroppen. En siddan forklaring bendmner
Tideman (2004) som normativ normalitet, vilken utgér ifrdn en stridvan efter vad som é&r
foredomligt 1 samhéllet. Enligt de intervjuade sammanfaller den vanligaste och den sundaste
kroppen med varandra. Diarmed definieras den normala kroppen av de intervjuade som en
kombination av statistisk normalitet och normativ normalitet. Nedan f6ljer ett citat pd hur en
tjej resonerar kring den normala kroppen.

”Alltsé jag tinker nog bade och lite dir. For att dom hér kropparna ser man vél dnda mest liksom,
men jag tdnker dnda att det dr sunt att vara sa, att se ut sa.” (tjej)

Intressant &r att bade killar och tjejer resonerar likadant néir de forklarar sina tankar kring den
normala kroppen, men &ndé skiljer de sig at nir de pekar ut den. 20 procent av tjejerna i
enkdtundersokningen véljer kropp nummer tre som normalviktig. Endast 6 procent av killarna
pekar ut samma kropp. P& de manliga kropparna ér tendensen snarare at det storre hallet. Den
tredje storsta manskroppen, kropp nummer fem, far 18 procent av tjejernas kryss, medan
killarna anger det alternativet i 35 procent av fallen.

Tideman (2004) skriver att allt utgér ifrdn en strdvan efter det som &r normalt eller 6nskvirt i
det samhélle individen lever i, alltsa en strdvan efter det normala. Frdgan &r om den normala
kroppen efterstrdvas, vill gymnasieungdomarna ha en normal kropp? Bengs (2000) skriver att
ungdomar har en dnskan om att smélta in och vara normala i kroppen, men menar att det &r
svart att avgora hur stort trycket dr frdn normaliteten och om det skiljer sig 4t mellan tjejer och
killar. Undantaget en kille i den hér intervjuundersokningen menar de intervjuade att pa ett
plan strdvar de efter att vara normala, vilket stimmer 6verrens med Bengs (2000) péstaende.
Ambjornsson (2004) beskrivning av normalitet &r den som stimmer bist verens med vad de
intervjuade 1 den hédr undersokningen framfér. Hon menar att ett sétt att definiera normalitet
kan vara som en sammanblandning av hur de flesta ménniskor ar, men ocksé hur de bor vara.

* Fraga 3 och 10 i enkiten. Den kvinnokropp och den manskropp som flest skattat som normal kommer i
fortsittningen att bendmnas som ’den normala kroppen”.
% Se kapitel tre.
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Begreppet dr nidra forestillningen om det ideala. Stridvan efter normalitet kan ses som en
konflikt mellan att bade vara unik, och samtidigt likna de andra. Nedan foljer ett citat fran en
kille i intervjuundersdkningen som svarar pa om han vill vara normal i kroppen.

”Ja, absolut. Fast dnda inte s hir jdtte mainstream, alltsa inte for normal, for man vill dndé sticka
ut lite. Fast, att man &r lite mer musklad &n dom flesta killkompisarna. Fast man vill ju &ndé ligga
pa nagot normalt, man vill inte ha FOR mycket muskler. Men lite mer muskler i varje fall. Man vill
inte sticka ut for mycket, utan man vill ligga pa ndgon sorts balans dér mellan normal och...”.
(kille)

Enligt de intervjuade dr den normala kroppen oftast inte den mest dnskvirda kroppen. Nagra
intervjuinformanter podngterar i likhet med Ambjornssons (2004) beskrivning att det vill ha
nagot som skiljer ut dem fran mingden. Det kan handla om att ha den normala kroppen, men
med lite mer muskler eller lite mer former. De vill bdde vara lika sina kompisar, men
samtidigt unika. Enligt socialkonstruktivismen ar spraket och upplevelsevirlden socialt
konstruerad. Verkligheten som uppfattas dr ddrmed beroende av ett speciellt perspektiv eller
en speciell synvinkel (Wenneberg 2001). Vilket perspektiv deltagarna i undersokningen har pa
den normala kroppen &r dérfor avgorande for hur uppfattningen och kunskapen av, och om,
kroppen far mening. Socialkonstruktivismen menar att handlingar inte dr naturbestimda utan
socialt konstruerade (Wennerberg 2001). Dérav kan parallellen dras att utpekandet av den
normala kroppen &r en socialt konstruerad handling. Det finns ingen naturbestdmd normal
kropp. Att flertalet som deltagit i undersdokningen valt kropp nummer fyra som mest
normalviktig, kan forklaras med den sociala konstruktionen av den normala kroppen. Det ir i
de samhillen dér deltagarna i unders6kningen lever i, som konstruktionen och forestéllningen
finns att just kropp nummer fyra &r normal. I ett annat samhélle, eller i en annan aldersgrupp,
kanske konstruktionen av den normala kroppen ser helt annorlunda ut.

Den normala kroppen vs den avvikande kroppen

Ordet normal gjorde entré relativt sent i det Europeiska sprékets historia (Davis 1997).
Spraket dr enligt socialkonstruktivismen &r ett sétt att konstruera vérlden, dir spréket och
tanken inte gar att separera (Burr 2007). Det innebér att vi nu tidnker i termer av normal och
onormal. Minniskan har ddrmed konstruerat kategorier av normala och avvikande kroppar,
vilket inte tidigare var mojligt pa samma sétt da det inte fanns ord for det. Svensson (2007)
skriver att normer blir som tydligast nir ndgon overtrdder dem. Det normala finns inte enbart i
statistiken, utan just genom méinniskors sétt att tinka och handla. Avvikelsen dr en del av
normaliteten samtidigt som den hotar och mgjliggér fordndring. Liukko (1996) menar att den
normalviktiga kroppen dr en produkt av rationalitet i kombination med medvetenhet, och har
ett behov av den avvikande kroppen for sin sjdlvdefinition. For att ringa in var grinsen gér
frdn normalviktig till avvikelse fick respondenterna i enkdtundersdkningen vilja ut den kropp
de ansdg precis gitt Gver grinsen fran normalviktig till Gverviktig, respektive underviktig®®,
det vill sdga var gransen gér fran normalitet till avvikelse.

Pé fragan var gransen gar frin normalviktig till 6verviktig svarade 60 procent att kvinnokropp
nummer fem blivit 6verviktig, den tredje storsta kroppen, (motsvarande manskropp sdgs av ca
en fjardedel som normalviktig). Bland manskropparna var det den nést storsta kroppen, kropp
nummer sex, som fick hogst svarsfrekvens. En av forklaringarna till att svaren varierar mellan
den 6verviktiga kvinnokroppen och den overviktiga manskroppen kan vara att normaliteten i
ett samhélle aldrig 4r homogen. Det finns olika normer och ddrmed motstridiga tankar och

36 Fragorna 4, 5, 11 och 12 i enkéten.
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tolkningar (Svensson 2007). Siffrorna visar att den manliga kroppen kan bli en storlek storre
an den kvinnliga kroppen innan den bedéms gé over grinsen till overvikt. Det kan bero pa att
det manliga idealet ar storre 4n det kvinnliga. De manliga bilderna visar som tidigare nimnts
inte ndgra tydliga muskler, men det dr mdjligt att den manliga kropp nummer fem av vissa
tolkades som mer muskulds dn dverviktig. Motsvarigheten, den kvinnliga kropp nummer fem
ansags 1 sa fall som mer 6verviktig av fett an muskler. Det kvinnliga idealet betonar smalhet
snarare dn muskler. En informant frdn intervjuundersokningen framforde ocksa att den
kvinnliga kropp nummer fem hade tjockare lar 4n den manliga motsvarigheten, och att hon
ddarmed sédg mer Gverviktig ut.

P& frdgan var grinsen gar frdn normalviktig till underviktig svarade en majoritet av
enkédtrespondenterna kropp nummer tva pd bade mans- (54 procent) och kvinnokropparna (59
procent). Eftersom det kvinnliga idealet betonar smalhet sa dr en rimlig tanke att de kvinnliga
kropparna skulle kunnat bli en storlek smalare &n de manliga innan de uppfattades som
underviktiga. S& var dock ej fallet. Svaren skulle kunna forklaras med att killar har flera
kroppsliga ideal, medan tjejer endast har ett®’.

Den egna kroppen vs den dnskade kroppen

Av kroppsbilderna fick deltagarna i de bada undersdkningarna vélja ut den kropp de tyckte
var mest lik sin egen®®. Drygt 98 procent av deltagarna placerade sig sjilv som kropp nummer
tre, fyra och fem, dvs. den normala kroppen och den som var storleken storre respektive
mindre. Flest valde just den normala kroppen med 58 procent av svaren frén tjejerna och 62
procent av killarna. Resultatet stoder resonemanget fran intervjuundersdkningen, dir de
intervjuade forklarade den normala kroppen som den vanligaste och sundaste kroppen. Men
nir ungdomar uppskattar sin egen storlek ar det viktigt att ha i atanke att bade tjejer och killar
néstan alltid tenderar att overskatta den egna kroppsstorleken (Bergstrom et al 2000). For att
fa ett exakt resultat skulle ddrmed varje respondent behovt viagas pd plats for att kunna
kontrollera att de placerat sig sjdlva vid rétt kropp. En sddan kontroll dr dock inte av intresse,
eftersom det ar elevernas uppfattning av hur stora de dr som hér dr av betydelse. Cash och
Fleming (2002) menar att det dr just médnniskans perceptioner, kinslor och dvertygelser som
ar avgorande for hur individen tror att andra ménniskor uppfattar den, och inte personens
faktiska utseende.

Ar di ungdomarna ndjda med sin kroppsstorlek, eller onskar de forindra den? For att
kontrollera det fick enkitrespondenterna vilja ut den kropp de hade velat ha®®. 70 procent av
killarna 6nskade den normala kroppen, vilket dr en 6kning, jamfort med 62 procent av de som
uppgav att de hade den. Nagra av de killar som uppgav att de hade storleken storre eller
mindre har ddrmed en 6nskan av att f& den kropp som flest skattat som normal. Bland tjejerna
ar skillnaden mellan den faktiska kroppen och den 6nskade kroppen storre. 59 procent av
tjejerna uppger att de vill ha kropp nummer tre, jaimfort med de 25 procent som fran borjan
uppgav att de hade den. Ingen av tjejerna onskar heller en kropp storre dn den normala
kroppen, jamfort med killarna dir minga fortfarande onskar den tredje storsta kroppen. I
Carita Bengs avhandling “Looking good” anvindes tio av kropparna®” for att besvara liknande

37 Lis vidare om det i tema 3, “utseendets betydelse”, under avsnittet “den unga kroppen i samhillet”.

3 Fraga 6 och 13 i enkiten. For frekvenstabeller, se bilaga 5.

** Fraga 7 och 14 i enkiten.

0 Undantaget den storsta och minsta kroppen av bade mén och kvinnor. Bengs (2000) anvinde kropparna i
storleksordning till skillnad frén den hér uppsatsen, dir gymnasieeleverna sett bilderna placerade i varierad
storleksordning.
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fradgor avseende den egna kroppen och den Onskade kroppen. Majoriteten av tjejerna och
killarna i den unders6kningen uppskattade att de hade kropp nummer fyra, vilket stimmer
overrens med den hir enkdtundersokningens resultat. Déaremot var ocksd den normala
kroppen den kropp som de flesta ville ha, bade tjejer och killar (Bengs 2000). Hir skiljer sig
resultaten fran undersdkningarna &t, eftersom majoriteten av tjejerna i den hér undersokningen
vill ha en kroppsstorlek mindre dn den i Bengs studie. Bengs (2000) finner ocksé att killarna
endast anvénde de tre figurerna i mitten nér de beskrev sig sjdlva, medan tjejerna anvinde alla
fem. Négra sddana tydliga tendenser gar inte att utldsa i den hir undersokningen, tjejerna har
visserligen anvént sig av samma fem kroppar som i Bengs studie, men killarna har anvént sig
av fyra. Bengs ser ocksé att jimfort med killar har tjejerna en négot storre onskan att forédndra
deras kroppsform till en smalare typ. Aven bland killar ir en smal kropp att foredra, dven om
den inte dr s tydlig som hos tjejer (Bengs 2000). Bland tjejerna i den hédr studien &r det i
likhet med Bengs resultat tydligt att en smalare kropp é&r att foredra. Bland killar ar tendensen
déremot istéllet att den normala kroppen, eller mdjligen den ndgot storre &r att preferera.

Vilken tror d& enkétrespondenterna dr den kropp som en eventuell partner letar efter? Hur
svarar de som ir intresserade av att vara ihop med tjejer respektive killar*'? Killarna tror att
den kropp som &r mest attraktiv dr ungefér likadan som den kropp de sjdlva Onskar att de
hade, men négra procent fler har valt kroppen en storlek storre. Killarna ligger ocksé néra i
sina gissningar, hela 70 procent av de som é&r intresserade av att vara ithop med killar vill att
han ska ha just den normala kroppen. 15 procent vill ha den numret storre, vilket dr nagra
farre dn vad killarna sjdlva trodde, men lika méinga vill ha den storleken mindre, nagot fler &n
vad killarna sjélva trodde. Tjejerna befinner sig ddremot ldngre ifrdn i sina gissningar om
vilken kropp som uppfattas som mest attraktiv. 73 procent av de som ir intresserade av att
vara ihop med tjejer vill att hon ska ha den normala kroppen, vilket dr 27 procent fler &n vad
tjejerna sjdlva fyllt i. Ndra hilften av tjejerna (47 procent) tror att kroppen som eftertraktades
ar nummer tre, vilket enbart 24 procent uppger. Det finns dédrmed en storre diskrepans av vad
tjejer tror dr mest attraktivt och vad de som é&r intresserade av tjejer sjdlva anser. Den
diskrepansen &r betydligt mindre i killarnas uppskattning.

Den normala kroppen vs den ideala kroppen

Enligt socialkonstruktivismen fods varje individ in i en vérld dir fasta begreppsramar och
kategorier redan existerar. Spraket dr bade en vdg for individen att uttrycka sig sjdlv, men
ocksa ett sitt att konstruera vérlden (Burr 2007). Att ordkombinationen den ideala kroppen
finns, existerar och anvinds i spraket innebar dirmed ocksé att den ideala kroppen existerar,
eller i varje fall forestillningen om den. Hur stir d& den normala kroppen sig i relation till den
ideala kroppen? I intervjuundersdkningen fick de intervjuade svara pa hur den ideala och den
normala kroppen forhéller sig till varandra. En intervjuinformant anser att normal och ideal &r
samma sak, men de ovriga menar dock att den normala kroppen och den ideala kroppen inte
ar likstéllt. Nedan fOljer ett citat frdn en kille som forklarar skillnaden mellan de bdda
kropparna.

”Ideal, det &r det man verkligen, verkligen vill. Normal det &r som man ér, eller inte som man 4r,
men som dom flesta &r.” (kille)

Killarna i intervjuundersdkningen problematiserade bilderna pa4 manskropparna betydligt mer
an bilderna pa kvinnokropparna, de hade velat ha mer muskler och fler alternativ. Bilderna

4 Fraga 8,9, 15 och 16 i enkéten.
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som anvéints visar inte muskler pa ndgot utméarkande sitt, och dédrav kan det tinkas att en del
killar 1 enkdtundersokningen har haft det besvérligt att hittat antingen sin egen kropp, eller
idealkroppen bland dem. Givetvis dr det samma dilemma for tjejerna, men eftersom det
kvinnliga idealet inte i huvudsak betonar muskler, utan smalhet, &r de troligt att de hade
lattare att hitta den kroppen som de Onskade. Ingen av tjejerna i intervjuundersdkningen
problematiserade heller de kvinnliga bilderna. De intervjuade framfor att det manliga idealet
ar mer muskuldst 4n den normala kroppen, och det kvinnliga idealet 4r smalare.

Vad som dr intressant &r att samtliga informanter menade att om de var tvungna att vilja sa ar
det béttre att vara nagot for stor &n ndgot for liten, 1 forhallande till den normala kroppen.
Informanterna motiverar det med att det dr sundast, mest hilsosamt. Trots det 6nskade de
intervjuade tjejerna att de hade kropp nummer tre, vilket dr en ndgot smalare kropp &n den
flertalet pekat ut som den normala kroppen. Genom att gora sa kan det tolkas som att tjejerna
menar att for andra individer &r det bittre om de 4r lite for stora, men sjalva vill de vara lite
for smala. Resonemanget kan forklaras med vad Hovelius och Lindberg (2004) framfor, de
menar att manga kvinnor &r villiga att prioritera en slank kropp framfor en frisk kropp om det
finns en konflikt mellan prioriteterna. Killarna i intervjuundersokningen holl fast vid sin
standpunkt om att det var béttre att vara lite for stor, de valde sjilva ocksd den storre kroppen
framfor den mindre om de var tvungna att vilja. Killarna menade att en kropp som var lite for
stor var ldttare att fordndra dn en som var lite for liten, de hade inga planer pa att behélla
overvikten. Killarnas resonemang kan hérledas till vad Bengs (2000) skriver da hon menar att
vi ldr oss att en kropp dr potentiell att fordndra. Kroppen ar inte enbart mojlig att fordandra, den
bor forbattras.

Ord- och bild association

De som inte nér upp till samhillets skonhetsnorm mots av attityder som dr sammankopplade
med fordomar. Overvikt forknippas exempelvis med ett impulsivt sitt och littja (Erling 2001),
och det finns beldgg for att kvinnor drabbas mer av nedséttande och krinkande behandling vid
fetma dn vad min gor (Hovelius och Lindberg 2004). De som deltog i intervjudelen fick
under intervjun ett kollage framfor sig med sex kroppar bestiende av den smalaste, den
tjockaste samt den normala kroppen fran respektive kon. Pa kollaget fick de sedan ldgga ut
ord** pa den kropp de tyckte passade bist. Tva killar valde att utelimna ndgra av orden da de
ansag att de hade svart att motivera dem. Négra av orden var ocksa svara att forsta,
majoriteten av informanter frdgade vad orden “hederlig” och passiv” betydde. Nigra fragade
ocksd om orden “foraktad” och “viljelds”. Hur svart eller latt det var for informanterna att
lagga ut orden tycktes inte bero pa om orden hade en positiv eller negativ laddning. Nagra ord
var ddremot svdrare dn andra att ldgga ut, frimst sddana som i huvudsak kan kopplas till
personligheten snarare dn utseendet, exempelvis “intressant”, ’trakig” och hederlig”. Nedan
foljer ett exempel pa hur informanterna kunde resonera kring de storsta kropparna.

”Jag tror att det dr ganska mycket personliga upplevelser faktiskt. Om hur man associerar orden
med kroppsstorleken..//.. det &r vl hur jag sjélv skulle se pa en person som sag ut som pa bilden.
Sa att tjocka méanniskor ar lata och sega? Ha ha, ja, alltsd det ér det intrycket jag far, lite sd. Det
beror pa lite vad man menar med lat och sa, men jag tdnker att om man dr aktiv sa blir man inte s&
stor, utan, ja jag antar att motsatsen ar lat, och da blir man lite storre. S& att, man maéste inte vara lat
alltsé att man inte sysslar med ndgonting dver huvud taget utan att man gér mindre fysiska grejer”.
(kille)

* Se bilaga 4
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Liukko (1996) skriver att den normalviktiga kroppen tycks vara en produkt av rationalitet 1
kombination med medvetenhet. Den har ett behov av det avvikande for sin sjilvdefinition.
Den normalviktiga kroppen édr en bevakad kropp, dédr den flyktiga normaliteten aterskapas
genom kontinuerlig kontroll. Sociala konstruktioner som exempelvis den “tjocka kroppen”
har en kontrollerande funktion. Nedan fOljer en ganska typisk forklaring for hur orden
placerades ut pa den smalaste kvinnokroppen. Flera resonerade i liknande tankebanor.

”Viljestark satte jag déir, eftersom man ser att hon dr underviktig, s& hon har nog en jattestark vilja
for att g& ner. Hon har ett mal, och hon har en stark vilja for att nd det malet. Det dr dérfor jag la
den dédr. Och ideal, alltsd jag menar samhéllsidealet ser ganska mycket mer onormalt ut dn vad det
ar normalt liksom. Bestdmd lite samma som viljestark, att hon &r bestimd med vad hon vill gora.
Hon vet att hon vill ga ner i vikt. Ohederlig &r lite for, jag tdnker oftast att personer som forsoker
gd ner i vikt doljer det oftast. Det kinns lite som att, dom é&r inte &rliga mot andra runt omkring sig.
Dom &r sé uppe i sig sjédlva liksom.” (tjej)
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Bilden ovan ir frdn en av intervjuerna, och ir ett typexempel pa hur intervjuinformanterna
placerade ut orden. Mer positivt laddade ord placerades nistan alltid pa ndgon av de tvé
mittenfigurerna, undantaget orden malmedveten, viljestark och bestdmd, vilka flertalet av de
intervjuade placerade pd ndgon av de smalare bilderna. Orden passiv, seg, viljelos och lat
placerades av flertalet pd ndgon av de storre bilderna. Ord- och bildassociationen visar
ddrmed pa ett monster dér vissa egenskaper forknippas med en speciell kroppsstorlek. Men
hur viktig dr vikten av vikten?
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Tema 2. Vikten av vikten

Tonarsbantning ir ett vanligt forekommande fenomen (Broberg et al 2001) da framfGrallt
tjejer 1 adolescensen oavsett kroppsstorlek ofta aktivt forsoker att ga ner i vikt (Levine och
Smolak 2002). Tjejer i adolescensen dr ocksa mer missndjda med sin vikt dn vad killar i
samma alder dr, (Ter Bogt et al 2006) dven om andelen missndjda killar har 6kat (Muise et al
2003). Drygt hilften av respondenterna i enkitundersdkningen tycker att det alltid, eller 1
vissa situationer dr okej for en normalviktig person att forsoka ga ner i vikt, si ldnge hon eller
han blir lyckligare av det*. For en person som redan ir underviktig tyckte endast 7 procent av
respondenterna att det 1 vissa situationer dr okej att forsoka ga ner 1 vikt. Ett argument som
fordes fram var bland annat att det ar okej att ga ner i vikt for modeller som redan &r smala,
men som behover gé ner ytterligare i vikt for att fa behalla sitt modellkontrakt**.

Jakten pa den ideala kroppen

Att banta hor samman med idéer om attraktivitet i det moderna samhillet (Giddens 2007).
Med det socialkonstruktivistiska perspektivet kan den ideala kroppen och det skonhetsideal
som vuxit fram fOr tjejer och killar ses som ett resultat av sociala processer. Det medfor att
den ideala kroppen en social konstruktion, dir skonhetsidealet har skapats och omskapats
genom historien. Att vara smal dr framforallt ett kvinnligt ideal, men det innebér inte att det ar
okej for killar att vara tjocka. Genom att médnniskor aktivt forsoka kontrollera sin vikt eller
kroppsform bidrar det till att vidmakthélla det skonhetsideal som finns idag. 58 procent av
respondenterna i enkitundersdkningen har nigon géng sjilva forsokt att ga ner i vikt*, och av
dem forsokte vid tidpunkten for ifyllandet av enkéten 69 procent att ga ner i vikt. Hovelius
och Lindberg (2004) skriver att det viktigaste skilet for kvinnor att ga ner 1 vikt dr for att se
bra ut, vilket stimmer O&verens med svaren fran den hér undersokningen, men
utseendevariabeln var ocksd den viktigaste anledningen for killar att ga& ner 1 vikt.
Sammanlagt 90 procent av de som forsokt gé ner i vikt menade att se béttre ut var den enda
eller en av anledningarna for att gora si*®. Utseendet 4r den viktigaste aspekten av sjilvkinsla
for manga tonaringar (Wrangsjo och Winberg Salomonsson 2007). 13 procent av
respondenterna fyllde 1 ett eget svarsalternativ som orsak till att de forsokt gé ner 1 vikt. Det
vanligaste svaret var bland dem att viktminskningen starker sjdlvkinslan och ger ett battre
sjalvfortroende. Hade det alternativet funnits med som fast svarsalternativ dr det mojligt att
fler svarat sa.

Intervjuinformanterna fick inte frigan om de forsokt gé ner i vikt, utan istillet om de nagon
gang forsokt att fordndra sin vikt. Frdgan formulerades pa det viset med tanken pa att
framforallt killar inte alltid har som mal att g ner i vikt, utan lika ofta att g& upp, eller att
fordandra sin kroppsform fran fett till muskler (Olivardia 2002). Fér dem ar vikten kanske inte
ett mél 1 sig, utan snarare utseendet. Sex av intervjuinformanterna angav att de sjdlva forsokt
att fordndra sin vikt och de flesta hade forsokt att ga ner 1 vikt. Tre av informanterna forsokte
aktivt fordndra sin vikt vid den tidsperiod som intervjun genomfordes. De intervjuinformanter
som inte forsokt att fordndra sin vikt fick istdllet frigan om de ndgon gang forsokt att fordndra
sin kroppsform, vilket de hade gjort. Da handlade det om att fi en snyggare mage och en
storre, mer véltrdnad Overkropp. Diarmed hade samtliga informanter ndgon gang forsokt att
fordndra sin vikt eller sin kroppsform eller en kombination av bada delar.

* Fraga 23 i enkiiten.
* Fraga 25 och 26 i enkiten.
* Fraga 21 i enkiiten.
*® Fraga 22 i enkiten.
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Metoderna for att fordndra sin vikt har for de intervjuade varierat, manga har forsokt tréna sig
till en idealvikt, men det har ocksa handlat om att &ta nyttigare och mindre. Informanterna har
inte fatt nagra direkta fragor om de sjédlva har eller har haft en &tstérning, men tva av dem
berdttar sjdlvmant om att de haft det. Inga djupare foljdfragor kring &mnet har dock stillts,
dels pa grund av dmnets kénsliga karaktdr, och dels pa grund av att de fragorna faller utanfor
uppsatsens syfte och fragestillning. Nedan beskriver en kille hur han 1 perioder forsokt att gé
upp 1 vikt.

”Jag forsokte dta mer men jag orkade ju inte det. Sen har jag i omgangar forsokt att gd och gymma
och sént, men jag tycker det &r sa forbannat trakigt, sd jag kénner att det inte dr vért tiden eller
pengarna. Sa jag har bestdmt mig, jag ar ndjd med hur jag ir nu, sa far det vara.” (kille)

Fé av intervjuinformanterna som forsokte fordndra sin vikt hade nagot konkret mal i till
exempel antal kilo. For en kille handlade det om att hélla sig under en speciell vikt och for en
tjej handlade det om att f4 en smalare kropp nér hon skulle visa sig i1 bikini. Ungefér hilften
av informanterna hade nédgon gang natt sitt mal, svarast hade de som forsokte ga upp i vikt.
De som lyckades kénde sig ndjda Gver att ha klarat av det, men samtidigt fanns riddslan 6ver
att gd upp ytterligare 1 vikt, och ndgra beskriver ocksd hur jobbigt det var att hela tiden
kontrollera sig sjélv for att vikten inte skulle fordndras. Nedan beskriver en tjej hur det var att
nd sitt mal.

”Det var bara jobbigare eller man trodde att man skulle bli typ gladare, men det blev att man
kontrollerade sig sjdlv hela tiden. Sa det blev egentligen bara jobbigare. Jag dr mycket gladare nu,
nu bryr jag mig egentligen inte om vad jag dter. Om du ser tillbaka, tdnker du att du gick éver
gransen? Jag tycker inte att jag gick over grinsen, for jag &r fortfarande ganska kort, och jag ar inte
Overdrivet smal. Det &r klart att jag var smalare &n vad jag 4r nu, men sé tdnker man pa mina
kompisar dir som jag tycker definitivt dr 6ver gransen” (tjej)

Giddens (1999/1991) skriver att kroppen har blivit en del av modernitetens reflexivitet,
individen dr sjélv ansvarig for sin egen kropps utformning. Kroppen har i och med
hogmoderniteten blivit ett material att arbeta med”. Kroppens grianser har fordndrats dd den
ar ndra sammankopplad med sjdlvidentitetens reflexiva projekt. Den &r relevant for den
identitet individen efterstrdvar. De intervjuade som misslyckats med att na sitt viktmal &r
besvikna, men samtidigt menar de i enlighet med modernitetens reflexivitet att de har sig
sjdlva att skylla, eftersom de inte anstrangt sig sa mycket som de kunnat gora. De tréttnade pa
trdningen och vissa har forlikat sig med sin kropp och arbetar inte i dagsldget for att fordndra
vikten. En anledning till att ga ner 1 vikt for tjejerna &r att de kénner sig storre dn vad de gjort
om de jamfor med tidigare ar. De vill tillbaka till den vikten de haft for nigra &r sedan, vilket
tjejen 1 citatet nedan beskriver.

”Jag dr inte n6jd med mig sjélv pa ett sétt. Jag mar inte bra nir jag gér upp tva - tre kilo kanske, for
jag vet var jag brukar ligga och hur jag brukar se ut. D& kénner man ju sig tjock och sa.” (tjej)

Matens och traningens betydelse i forhallande till kroppen

Mat dr ndgot som &r ndra forknippat med kroppen och vikten. I stridvan efter den ideala
kroppen provar manga olika dieter om de forsoker att ga ner i vikt, och lika viktig dr kosten
for den som trdnar mycket eller forsoker att gd upp i vikt. Men vad betyder egentligen mat for
gymnasieungdomar, och vad spelar den for roll 1 forhallandet till den ideala kroppen? 78
procent av enkitrespondenterna uppger att de pratar om mat néstan varje dag eller ndgon gang
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i veckan. 41 procent av respondenterna tror att deras kamrater tinker mycket pé vad de iter,
medan de sjilva uppger att de tinker pa vad de iter i nagot mindre utstrickning®. I Carita
Bengs studie Looking good (2000) fick respondenterna ta stéllning till pastaendet Jag tinker
ofta pé vad jag dter”, 50 procent av tjejerna holl med péstaendet, och 44 procent av killarna.
Aven om béde tjejer och killar tinker ungefir lika mycket pa vad de éter si fann Bengs att det
skiljer sig 4t 1 séttet de tdnker. Sa var fallet dven 1 den hir undersokningen, medan killarna
framfrallt pratar om smaken si pratar tjejerna i huvudsak om maten &r onyttig eller inte®.
Hovelius och Lindberg (2004) menar att kvinnor ofta &r intresserade av kost for att anvénda
den kunskapen till att kontrollera vikten. I forldngningen kan det leda till ett kontrollerat
dtande samtidigt som det i samhillet finns obegrinsade konsumtionsmdjligheter. Det
viktigaste skilet for kvinnor att hélla vikten dr att se bra ut och vara ndjda med sig sjilva.

Tillgangen p& mat i Sverige ar god, och Giddens (2007) menar att minniskan for forsta
gingen 1 historien hela tiden maste gora aktiva val av vad den faktiskt viljer att dta, vilket
innebér bade ett spdnningsmoment och mojligheter. Att stindigt gora aktiva val innebar ocksa
att individen fir egna asikter om vad som &r okej eller inte att 4ta. Men vilka strategier anser
ungdomar &r bra att anvinda sig av for att na viktmalen, och skiljer det sig at for hur de ténker
och hur de sjilva gor i1 sina handlingar? Enkétrespondenterna fick darfor forst ta stédllning till
pastiendet om det &r okej att minska ner pa maten for att ga ner i vikt™. 67 procent, instimde
helt eller delvis med pastaendet. Det finns dock en tydlig konskillnad 1 svaren. Nara hilften av
killarna instimmer knappast eller inte alls med pastaendet, for tjejer blir motsvarande siffra 23
procent, dvs. inte ens en fjardedel. For att ta reda pd om det finns en diskrepans mellan
attityden till att minska ner pa maten fOr att gd ner i vikt, och hur gymnasieungdomarna
faktgkt gor, fick de besvara om de sjdlva ndgon géng dragit ner pd maten for att ga ner 1
vikt™.

Tabell 1. Radprocent I: minskning av maten — kon. Fraga 31 i enkéten.

Kon * Har du minskat ner pd maten for att ga ner i vikt Korstabulering

Har du minskat ner pd maten for att ga ner i vikt?
Ja, manga Ja, nagra
Géanger enstaka ganger| Nej, aldrig Totalt
Koén Tiej
36 % 33% 31 % 100 %
Kille
5% 21 % 74 % 100 %
Totalt
24 % 29 % 47 % 100 %
n=175

*7 Fraga 34 i enkiiten.
“ Fraga 36 och 39 i enkiten.
* Fraga 35 i enkiiten.
*0 Fraga 28 i enkiiten.
°! Fraga 31 i enkiiten.
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Drygt hélften av enkétrespondenterna har som visas i korstabuleringen ovan, enstaka eller
manga ganger minskat ner pd maten for att gd ner i vikt. Konskillnaden ar dock mycket stor,
36 procent av tjejerna har ménga ganger minskat ner pa maten for att inte gi ner i vikt, jim-
fort med 5 procent av killarna. Néstan tre fjirdedelar av killarna har aldrig minskat ner pa ma-
ten 1 syfte att g ner i vikt, jAmfort med 31 procent av tjejerna. I Bengs studie fran 2000 fann
hon att killars relation till mat d4r mindre problematisk &n tjejernas, som béde trostiter och far
skuldkénslor av vad de dter i storre utstrackning an killarna. Tjejerna forsoker overvaka mat-
intaget for att kontrollera vikten, och girna gé ner lite samtidigt, medan killarna gédrna gar upp
i vikt. Killarna i den hér enkédtundersokningen var betydligt mer negativa till att dra ner pa
maten fOr att gd ner i vikt, i jdmforelse med tjejerna som bade var mer positivt instdllda och
ocksa utdvade beteendet betydligt oftare. Det finns ddrmed ingen diskrepans mellan attityden
till beteendet och den faktiska handlingen.

Néra 100 procent av respondenterna i enkdtundersdkningen holl helt eller delvis med
pastaendet att trina fysiskt var ett okej sitt att anvinda for att fa en lagom vikt. Drygt hilften
av respondenterna uppgav ocksa att de sjdlva ndgra enstaka eller minga génger trinat fysiskt,
endast i syfte att just ga ner i vikt’>. Det var dock betydligt fler tjejer som utdvat beteendet,
men ingen tydlig konsskillnad finns avseende attityden till att tréna.

Viktkontroll pa gransen till atstérning?

Broberg et al (2001) menar att en gemensam nédmnare for dtstorningar dr bantning som pé na-
got sdtt gitt Over styr. I Sverige fir man litt en kénsla av att dtstorning blivit ett normalt bete-
ende for tonarstjejer, och forfattarna gissar att tjejer som uppfyller ett eller tva kriterium for
anorexia nervosa har okat, men inte det faktiska antal som fér sjdlva diagnosen. Tate (2006)
menar att det kan vara problematiskt att identifiera ungdomar med atstérningar da de ofta ar
skickliga att dolja bdde matvanor och viktminskning. Det sista pastdendet som enkétrespon-
denterna fick ta stéllning till 4r om ett sitt som dr okej for att behalla vikten ar att krikas upp
maten™. Knappt 5 procent instimmer helt eller delvis med det pastaendet. Daremot ér det 17
procent som uppger att de faktiskt har gjort det>*.

>2 Fraga 27 och 30 i enkiten.
> Fraga 29 i enkiiten.
> Fraga 32 i enkiiten.
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Tabell 2. Radprocent I: krakts upp maten — kon. Fraga 32 i enkaten.

Kon * Har du krakts upp maten for att g& ner i vikt Korstabulering

Har du nagon gang krakts upp den mat du
just har atit for att inte g& upp i vikt?
Ja, flera gang-
er Ja, engang | Nej, aldrig Totalt
Kon Tiej
17 % 9% 74 % 100 %
Kille
3% 0% 97 % 100 %
Totalt
12 % 6 % 83 % 100 %
n=174

Har finns dédrmed en tydlig diskrepans mellan vad som &r allmént accepterat som ett godtag-
bart beteende, och hur det faktiskt efterlevs. An tydligare blir skillnaden om vi delar upp sva-
ren i kon, se korstabuleringen ovan. Den stora skillnaden i resultatet mellan variabeln attity-
den till att krdkas upp maten, och variabeln som visar de faktiska handlingarna, kan forklaras
med vad Goffman (2009/1959) kallar for regioner. Han menar att den frimre regionen ar den
plats dir framtrddandet dger rum, och aktiviteten vidmakthaller och forkroppsligar vissa nor-
mer. Det handlar dér om att exemplifiera och inforliva samhillets godtagna vérden. I den bak-
re regionen kan fakta som i den framre regionen undertryckts komma fram, och handlingar
utforas som strider mot idealet. Den frimre regionen skulle exempelvis kunna gestaltas av
skolmatsalen. De normer som dér foljs dr att 4ta. Om maten inte dr god sa &r det knappast ett
normbrott att inte dta ordentligt en dag. Men for att upprétthdlla normer och regler som lyfter
fram idealet av en sund och hdlsosam individ dr det ingen handlingsstrategi som kan séttas i
system. I den bakre regionen, exempelvis pa toaletten, kan negativa kinslor som undantryckts
under skollunchen sldppas fram. Handlingen i form av att krdkas upp maten blir ddr mojlig,
for att sedan gé ut i den frimre regionen igen och ga tillbaka till idealnormen som en sund och
hélsosam individ.

Tre procent av killarna har krékts upp sin mat for att behalla vikten. For tjejer dr siffran betyd-
ligt hogre med 26 procent. I klartext innebér det att mer &n var fjarde tjej 1 enkdtundersok-
ningen niagon gang framkallat krdkningar just for att behalla vikten. Flertalet av tjejerna har
ocksa gjort sd flera ganger. Enligt ungdomsbarometern &r 2000 hade ungefar var femte tjej
nagon gang stoppat fingrarna i halsen och framkallat en krdkning. Resultatet fran den hir un-
dersokningen dr ddrmed hdgre, dir lite mer &n var fjirde tjej utdvat beteendet.

Ungefér 20 procent av véstvirldens kvinnor har ndgon géng haft ndgot problem som ror dtan-
det (Giddens 2007). Att krdkas upp den mat som just har itits skulle kunna anses vara ett pro-
blem, och att 26 procent av tjejerna i den hir undersdkningen har gjort det betyder att siffran
for dem ar nagot hogre dn den Giddens (2007) rapporterar. Vért att notera ar att endast 3 pro-
cent av tjejerna i enkdtundersdkningen dr 19 ér fyllda vid tillfallet d& undersdkningen genom-
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fordes. Risken finns ddrmed att procentantalet 6kar nigot fram tills de fyllt 20 &r, eftersom
den andra riskperioden for att drabbas av AN intrdder nér tondren lamnas, i dldrarna 17-19 ér
(Broberg et al 2001).

Enkitrespondenterna fick svara pa en dppen fraga om de anvint ndgot annat sétt for att ga ner
i vikt an de som ovan ndmnts™. 21 procent svarade att de gjort sa, oftast handlade det om att
dta mer nyttig mat och att minska godisintaget. Flera beskrev dock att de anvint bantningspil-
ler, nutrilett och andra kosttillskott, pulverdieter och dppelcidervinédger. Sju respondenter an-
gav mer drastiska metoder i form av att svélta sig, och sluta ita helt.

Béde former av vad som idag skulle bendmnas som bulimi och anorexi har existerat och vari-
erat kraftigt i forekomst under olika historiska perioder (Seldén 2005). Aven om sidana hand-
lingar linge forekommit s& har ordet dtstorning inte funnits i historien under en sérskilt lang
tid. Enligt socialkonstruktivismen®® innebir det att fran att ha varit en person som beter sig pa
ett visst sitt, blir med sprakets utveckling personen en bulimiker eller anorektiker.

I det moderna spréket finns som redovisats i kapitel tva flera olika kategorier av dtstdrningar.
Att en eller ndgra ganger krikas upp sin mat riacker inte for att fylla upp ett kriterium for &t-
storning. UNS”’, beskriver Swedenson och Lundqvist (2008) som den vanligaste dtstdrningen,
och innebdr att personen uppfyller manga, men inte alla kriterier for de mer kénda dtstorning-
arna anorexia nervosa och bulimia nervosa. Flera av de personer som i enkdten uppgett att de
kriaks upp sin mat skulle kanske fa diagnosen UNS, men &r troligtvis &r manga inte heller i
nirheten av en sddan diagnos. For att fa diagnosen BN, vilken vanligen forknippas med just
vomering, krivs det att vomeringen ska ha pagatt under atminstone tre manaders tid och da
minst tvd gdnger i veckan (Broberg et al 2001).

Tema 3. Utseendets betydelse

Jenkins (2005) menar att identiteten endast kan forstds som en process, vilken dr och blir.
Mainniskor forsoker forsta vilka frimmande individer &r, genom att observera dem. Vi arbetar
pa att presentera oss sjdlva sa att andra manniskor ska forstd vem vi &r, pa just det séttet som
vi vill att de ska uppfatta oss. Identitet betraktas alltid fran en viss synvinkel. Fran individens
synvinkel dr det i forsta hand kroppen som betraktas d& individuell identifikation ar
forkroppsligad (Jenkins 2005). Hur vi ser ut ar ddrmed viktigt for vilket intryck vi féormedlar
till andra méinniskor. For att skapa en insikt i hur mycket kraft och energi
intervjuinformanterna lagger pd utseendet och ddrmed sin presentation av sig sjdlva, fick de
beritta vad de varje dag, eller s& gott som varje dag gor for sitt utseende. Svaren varierade, en
kille lade ner tid pd héret, och tvd av killarna vérdesatte klider mycket och tyckte det var
viktigt att ha snygga kldder. I citatet nedan beskriver en kille vad han dagligen gor for sitt
utseende.

“Efter varje trdning duschar man ju, s da duschar jag ju varje dag ungefdr, det ar inte bra for
kroppen egentligen, men man maste duscha efter triningen och efter gympan och sént. Sen sé
forsoker jag vél fixa haret ndr jag ska till skolan och ha bra, ha fina kldder pa mig och ja, vara
prydlig helt enkelt.” (kille)

Samtliga tjejer 1 intervjuundersokningen ordnade haret och undantaget en tjej sminkade de sig

> Fraga 33 i enkiiten.
> Se Burr (2007) kapitel 3.
°7 Atstorning utan nirmare specifikation.
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nistan alltid innan skolan. Nagra podngterade dven de att kldder, men dven smycken var
viktiga. Under dagen bittrade nigra av tjejerna pd sitt smink, antingen genom att tvétta bort
det och ldgga ny makeup, eller att fylla pa puder, ticka 6ver finnar och liknande. Tvé tjejer
menade ocksa att fysisk trdning var en del for vad de dagligen gjorde for utseendet. Nedan
beskriver en tjej vad hon varje dag gor for sitt utseende.

”0j, nej jag gor vil det mesta man kan som tjej. Alltsa, typ, sminkar mig varje dag, jag duschar
varje morgon for att fixa mitt har, jag rakar mina ben, inte varje dag, men. Ja, nej, jag gor det mesta
liksom.” (tjej)

Gothlund (1997) skriver att kroppens gorbarhet framstdr som nagot positivt bland tjejer, men
ocksd nigot som kan vara upphov till ambivalens. Hur intervjuinformanterna i den hér
undersokningen upplever kinslan av att dagligen gora saker for utseendet varierar. De som
inte gjorde s mycket, och da framforallt killarna, menade att det heller inte var sa
anstrangande. De som ddremot gjorde mer var overrens om att det var tidskravande och inte
alltid roligt att g upp extra tidigt for att hinna med det innan skolan. For nagra var det ett
maéste, nagot jobbigt men dnda nddvindigt. Varfor de trots allt gjorde det motiverades med att
det var kul om det gav ett bra resultat, for att se bra ut och inte kdnna sig obekvidm. Nedan
foljer ett citat fran en tjej dar hon svarar pa varfor hon utfor sina dagliga rutiner for utseendet.

”Alltsé, jag gor det for att jag sjélv ska trivas i det. Manga sdger “men hur orkar du halla pa sa
himla mycket”, men jag gor det for annars om jag &r i en situation kénner jag mig obekvim om jag
inte vet att jag liksom “ja, men jag har inget smink pd mig, jag kénner mig as obekvam”. Men, ja,
jag tycker ocksa att det #r en kul grej att sminka mig, jag tycker det 4r kul. Ar det alltid kul? Ibland
ar det ett méste, absolut, som typ ndr man ska till skolan p& morgonen sa &r det kanske inte jattekul.
Det ar roligare om man fixar sig nir man ska ga ut.” (tjej)

Négra av intervjuinformanterna skulle aldrig kunna tinka sig att ga till skolan utan att gora i
ordning sitt utseende. Om de hade forsovit sig skulle de stanna hemma léngre for att hinna
med det, istillet for att stressa till skolan. Nagra av de intervjuade hade nagon ging gétt till
skolan utan att gora sig i ordning, eller kunde ténka sig att géra det om de forsov sig. Men de
menade att de hade matt daligt Gver det. Nedan foljer ett citat fran en kille som berittar om
nér han varit 1 skolan utan att ha gjort sig i ordning ordentligt innan.

”Ja ibland far jag inget val om jag forsover mig, da maste jag spurta. Men jag gér helst inte till
skolan utan att ha, liksom, gjort mig i ordning och tvittat av mig och si pa morgonen. Men ibland
har jag inget annat val, s jag far spurta hit istéllet. Hur kénns det att komma hit och... nej, alltsa
det brukar aldrig vara sa illa att jag lider av det. Det har det aldrig varit. Egentligen, men... Det &r
mest i borjan som jag kénner “fan, att jag inte hann fixa det och det och det”, men det slépper allt
eftersom pd dagen. Sa det &r ingenting som jag grubblar dver.” (kille)

Négra av intervjutjejerna kunde forestélla sig ett scenario dir de sminkade sig lite mindre
innan skolan, men inte att gd helt osminkade. Om de var tvungna att g& osminkade sd
framholl ndgra av tjejerna att de i sd fall skulle ha mossa eller luvtréja pa sig, eventuellt
kombinerat med en halsduk for att slippa synas. En tjej menade att det kunde kédnnas fréscht
att g& osminkad ndgon géng ibland, men for de 6vriga tjejerna var det nagot som upplevdes
som mycket obekvimt. Flera av tjejerna menar att de skulle f& diligt sjilvfortroende om de
tvingades var i skolan utan att ha gjort sig i ordning. Nedan foljer ett citat frdn en tjej som
svarar pa om hon skulle kunna ga till skolan osminkad.

”Nej, alltsa jag tror inte att jag hade gjort det. Jag, alltsd jag hade métt dligt liksom. Jag tror att jag
typ hade gitt ut med luva eller nigonting for att inte visa mig liksom. Vad tror du det beror pa?
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Daligt sjalvfortroende. Nar det géller det.” (tjej)

Ambjornsson (2004) menar att genus maste ses som ett verb, dd skapandet av genus &r en
standigt pdgaende process. Med det perspektivet kan vi se hur olika morgonrutiner medverkar
1 processen att skapa genus. Nér tjejerna gor sig i ordning innan skolan ldgger de ner betydligt
mer tid pa utseendet dn vad killarna gor. Varje morgon medverkar de till processen nér genus
skapas, de stiller 1 ordning sitt utseende sa de lever upp till kriteriet for hur en tjej ska se ut.
Killarna hjdlper pa samma sitt ocksa de till varje morgon med processen, de duschar, viljer
klader och fixar eventuellt haret. Darmed visar de hur en kille ska se ut och hur mycket tid
som han kan ldgga ner péd utseendet. Tillsammans bidrar tjejerna och killarna med sina
morgonrutiner till att kon konstrueras som skillnad.

Skolan som arena har olika betydelse for informanterna. Nagra menar att utseendet inte ar sa
viktigt dir, medan andra menar att det dr just ddr som utseendet har storst betydelse. Flera av
de éldre tjejerna framfor att utseendet i skolan dr som viktigast i borjan av gymnasietiden,
men ju dldre de blir, desto mindre viktigt blir det. Ar man inte ihop med nagon pa skolan eller
inte dr intresserade av nagon sa finns det enligt dem ingen anledning att anstrdnga sig
maximalt fOr att se bra ut, se citatet nedan.

”Alltsé, det &r nog bade och. Om man ténker nu, jag gér sista dret, dd, d& struntar man ju i det rent
ut sagt, alltsd man, man &r inte sd inne i hur man ser ut sd hér jittemycket. Men nédr man gér i ettan
sd, da var det ju mer, 0j jag maste fixa i ordning mig for att vara snygg for dom dldre. Eller sa. Det
ar mer, och det ser man fortfarande i skolan att det &r mer yngre, eller tvdorna och ettorna, som gor
i ordning sig varje dag.” (tjej)

Sadana tankar kan dock lata motsdgelsefullt med tanke pa att de flesta aldrig skulle kunna
tanka sig att gé till skolan utan att gora sig i ordning innan och trivas med det. Giddens (2007)
menar att genom dagligen planering av klidder och andra sitt att ta hand om kroppen
konstituerar individen sig sjdlv och konstruerar sin egen identitet. Identiteten och sjdlvbilden
skapas och omskapas, och uppfattningen av det egna utseendet har dér betydelse. Att ga till
skolan utan att utfora sina dagliga kroppsliga rutiner kan i det perspektivet ses som att
identiteten och sjélvbilden hamnar i en omskapande process. Eftersom de inte gor i ordning
sina kroppar pé det sétt de brukar och onskar sé skulle det kunna medfora att uppfattningen av
det egna utseendet blir mer negativ dn den vanligtvis dr. Smink, frisyrer och klddval ar ndra
sammankopplat med kroppen och kan anvéndas for att framhéva eller dolja vissa delar av den.
Smink, frisyr och kldder har stor betydelse for perceptionen av det egna, men ocksa andras
utseende, ndgot som blir mérkbart nir intervjuinformanterna fir beskriva utseendets betydelse
vid skolidrotten och skolsimningen. Vid de tillfdllena, och da i synnerhet skolsimningen,
forsvinner just allt som smyckar kroppens yttre, vilket foljande avsnitt behandlar.

Utseendets betydelse for vardagliga arenor

Giddens (1999/1991) menar att kroppens upptriddande bygger pa hur personen anvinder
framtradandet 1 vardagen. Vissa typer av framtradanden och upptridanden blir mer
betydelsefulla genom modernitetens framvéxt. Individen maste vara forberedd pa att
interagera med andra ménniskor i en rad olika sammanhang med olika lokaliteter.
Enkétrespondenterna och intervjuinformanterna har fatt fragor kring utseendet och kroppen i
forhallande till olika sammanhang och arenor. Skolidrotten dr det forsta sammanhang som
intervjuinformanterna behandlar. P4 skolidrotten har eleverna i sina framtrddanden ofta
mindre kldader pé sig, vilket ger mojlighet att betrakta klasskamraterna, men ocksd att bli
betraktade sjdlva. Tre av de intervjuade menar att de inte tdnker pd hur de andra ser ut pa
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idrotten, medan Ovriga informanterna menar att de betraktade varandras utseende dér, eller i
varje fall hade gjort det tidigare. Nér tjejerna betraktar andras kroppar pa idrotten handlar det
till stor del om att betrakta andra tjejers kroppar, och att jamfora sin egen kropp mot andras.
Aven om tvé av killarna medgav att de jimforde sig med andra killar si var det inte alls lika
framtrddande i deras beréttelser som i tjejernas, vilket till viss del stimmer 6verrens med vad
Bengs (2000) skriver, att tjejer 1 forsta hand beddmer den egna kroppen och killar i forsta
hand andras kroppar. Nedan foljer ett citat fran en tjej som beréttar hur klasskamraterna och
hon sjdlv betraktar varandra pa idrotten.

”Ja, det gbr man. Alltsa det &r alltid s som nér man var liten. Tjejer jamfor sig. Det dr liksom det,
och alltsa omedvetet sé tror jag att jag gor det. Alltsé, jag dr inte sén att bara ”gud, vad hon har gatt
upp eller ner i vikt”, men det dr 4nda sa hér att bara” ja hon maste trdna mycket”. Jag tinker dnda
pa det. Ar det beundran av andra... ... nej, liksom, jo. Jo, det kan det sdkert vara. Bara ”gud vad
snygg kropp hon har” eller ’sén hade jag velat ha”. S& kan det sékert vara. Men nu har jag ként
dom hér i tre ar sa.. Jag kollar nog inte s& mycket nu for tiden. Men det 4r ju s& med nya personer.
Sa vill man ju alltid liksom se om det dr ndgonting som, eller ja, man granskar ju oftast personen.
Och domer ganska mycket utefter det.” (tjej)

Kommentarer om utseendet och kroppsformen kan fa 6desdigra konsekvenser for kinsliga
individer (Broberg et al 2001). Huruvida gymnasieeleverna kommenterar varandras kroppar
under idrotten varierar intervjuinformanternas erfarenheter av. Killarna och en av tjejerna
menar att det inte forekommer 6ver huvud taget, att det var ndgot som kanske hinde pé
hogstadiet, men inte nu langre. De Ovriga tjejerna menar att de ofta kommenterar varandras
kroppar, och da handlar det om komplimanger och beundran for andra tjejers kroppar, vilket
sillan eller aldrig dr nigot negativt. En informant berdttar dock att i hennes klass faller
killarna ofta kommentarer om tjejernas utseende, och har vid tillfdllen dven tagit pa tjejernas
brost utan tillatelse, se citatet nedan.

”Alltsé jag vet inte, ibland &r det ju att det ska lata som ett skdmt typ, att det dallrar till liksom, men
jag vet inte. Eller att det &r liksom, det dr killarna som séger sddana saker. Kanske att man har gatt
upp 1 vikt, det var menat som ett skdmt liksom.” (tjej)

I omklddningsrummet i anslutning till idrotten forsvinner kldderna, men regionen dr ocksa
konsuppdelad. Nér de intervjuade killarna beskriver hur det gér till i omklddningsrummet
innan och efter idrotten ter det sig som att det dr en relativt bekymmersfri zon. Mojligen kan
det handla om klasskamrater som ndgon gang skyler sig bakom en handuk eller en
klasskamrat som séllan duschar. I 6vrigt sdger en kille att de brukar sjunga 1 duschen och har
roligt. Ar det nigon som inte trivs si visar inte den personen det. Om tjejernas
omklddningsrum é&r berittelserna annorlunda. En av tjejerna har en beskrivning som liknar
killarnas, men for de dvriga dr omklddningsrummet en obekvdm arena. Tjejerna beréttar om
klasskamrater som inte duschar for att slippa visa sin kropp, och att manga klasskamrater gér
in pa toaletten fOr att byta om. Nigra menar att de sjdlva ocksd gor mycket for att skydda sig
sjdlva. Varfor de gor det vet de inte riktigt, men de tror att det handlar om att s4 manga andra
gor det, och dé blir de sjélva blyga. Nedan foljer ett citat fran en tjej som beréttar hur det gar
till nér de byter om efter skolidrotten.

”QOch da &r det vildigt manga, eller det dr inte alla som kanske vill visa sin kropp, alltsd om man é&r
i duschen och sant, att det r vildigt s& hir, ja forsoker skydda sig sjilv typ. Forsoker du ocksa
skydda dig? Ibland. Allts, jag vet inte, man blir typ san for att dom andra gor det. (tjej)

Bengs (2000) skriver att tjejer dr 1 hogre grad én killar &r oroliga for den egna kroppens skick,
och hur andra uppfattar den. Kroppen, dess storlek och form ar viktig for den image vi vill
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skapa om oss sjdlva och hur vi vill bli bedémda av andra, eftersom kroppen frekvent anviands
for att kategorisera och virdera andra minniskor. Ddrmed ar kroppen viktig 1 relationen till
andra minniskor. En attraktiv kropp presenteras som négot att striva efter, vilket medfor att
manga méinniskor oroar sig Over den egna kroppen, vikten, hdlsan och utseendet. Nér
intervjuinformanterna i den hér undersokningen far beskriva deras kénslor infor
skolsimningen &r tjejernas oro over den egna kroppen ndgot som tydligt framgar. Simning
upplevs som en mer kroppsligt utsatt situation jamfort med den vanliga skolidrotten. Kldderna
ar betydligt mindre och mojligheterna att doélja kroppen under framtriddandet &r minimal.
Undantaget tvd av de intervjuade var informanterna Overens om att skolsimningen ir en
situation dér kroppen exponeras. Hiar menar ocksa ett par av killarna att de till skillnad fran
den vanliga idrotten, vid simningen spanar in andra killars kroppar och jamfor sig med dem.
Killarna ger inte uttryck for ndgon angest infor simningen utan ser det mer som ett moment 1
undervisningen som ska genomforas, for ndgon en kul grej, dock dér bristen pa klader gor att
de blir mer domande 1 sitt betraktande av andra. Nedan berittar en kille om den kroppsliga
exponeringen vid skolsimningen.

”Ja, det blir det ju eftersom man blir mer exponerad da. Man har ju betydligt mindre klader pa sig,
och det betyder att man automatiskt tittar efter lite mer &n vad man normalt sétt gor. S& det blir en
viss skillnad.” (kille)

Flera av tjejerna uttryckte angest dver skolsimningen, nagra tjejer berittar att de varit oroliga
for simningen ldngt innan det var dags att genomfora den. Att simma beskriver en tjej, det dr
inte roligt langre som nér hon var liten. Nagra av tjejerna deltog inte, och 1 flera klasser var
det ndstan enbart killar ndrvarande. Nedan foljer ett citat fran en tjej ndr hon beréttar om
kdnslan infor skolsimningen.

”’0j, herregud. Det var liksom, man madde ju daligt typ en ménad innan. Och alla pratade om det.
Och det var precis nér vi hade borjat ettan dessutom, alltsa ingen kénner varandra, och det vart
kanske tva manader in pa terminen. Sa det var ju lite &ngest innan man skulle dit liksom. Jag vet att
det var manga som inte var med. Men alltsq, det &r vildigt annorlunda. Jag menar, det é&r
annorlunda att visa sig 1 underkldder bland tjejer, men dér stdr man i underkldder bland hela
klassen. Lérarna och killarna ocksé liksom. Och dér var det ju verkligen att man granskade
varandras kroppar.” (tjej)

Vid simningen jimfor sig tjejerna dn mer dn vid den ordinarie idrotten, och nédgra menar att
det &r vérre att visa upp sig for tjejerna &n for killarna. Tjejerna beskriver ett missndje over
den egna kroppen, och i en klass har de tjejer som deltagit pa simlektionen fatt stimpeln av att
de bara vill visa upp sig” for killarna i klassen, se citatet nedan.

”Ja, dé dr det bara killarna som dr med i princip, och det har néstan varit sa att om det dr nagon tjej
som dr med s& har dom, d& har folk trott att, ja, hon vill bara visa upp sig. Sa har det varit ungefar.”

(tiej)

Undantaget tvd informanter finns det situationer pd idrotten, utdver simningen, som eleverna
inte kinde sig bekvima med utseendemissigt eller kroppsligt. Framforallt handlade det om
ovningar dir kroppen anvidndes som redskap i form av dans, lyft eller massage. Just den
patvingade ndrheten kunde ibland upplevas som obehaglig, speciellt d4 de inte sjdlva fick
bestimma vem de skulle géra 6vningen med, vilket en tjej beskriver i citatet nedan.

”Nej, jag vet inte. Alltsa det kan ju vara om vi typ ska hélla pd att lyfta varandra och sént. Nér det
ar san hir narkontakt, da &r det inte utseendet och ansiktet och sé, utan da &r det kroppen. Sa ska
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man halla pa och lyfta varandra, sa dr det std bredvid en som &r lika stor”. Da kan det vara bara
lite s hdr, ja, da kan det vara lite pressat.” (tjej)

En tjej menar att hon ar rddd for att gora nagot klumpigt. En annan tjej, se citatet nedan,
berittade att hon inte tar ut sig pa idrotten, av rddsla for att bli rod i ansiktet.

“Eller det kan vara sa att man vill inte sa hér gora sitt bésta jamt, for att man blir, séhir, man kan
bli r6d i ansiktet for man kan bli varm och sa hér. Men annars tror jag inte det dr s&. Du anstranger
dig inte alltid fullt ut... Nej.” (tjej)

Citatet ovan skulle kunna forklaras med vad Goffman (2009/1959) bendmner som
framtrddande. Framtrddandet socialiseras, formas och omformas for att passa in i det samhélle
dér det framfors med de forutséttningar och forvantningar som hor dar till. Tjejen i citatet vill
inte bli rdd 1 ansiktet eftersom hon inte tror att det dr vad som f6rvéntas av hennes sociala roll.
Goffman skriver att aktdren har en benégenhet att ge publiken ett intryck som &r idealiserat,
vilket skulle kunna sdgas dr det tjejen gor, hon tar inte ut sig fullt ut for att hon vet att hon da
blir rod 1 ansiktet, och hon vill inte visa upp den sidan av sig sjélv. Hon avstar da frdn den
fysiska aktiviteten som &r oforenlig med hennes utseendeideal, d&ven om det innebéar
exempelvis ett lagre betyg.

For att ringa in vad utseendets betyder for ungdomarna fick intervjuinformanterna berétta nar
de tinker som mest pa sitt utseende, nir de kinner sig snygga och nér de kénner sig obekvdma
pa grund av sitt utseende. Ménniskor har en benigenhet att bilda en uppfattning om andra
individer baserat pa vad det yttre intrycket formedlar (Erling 2001). Flera av
intervjuinformanterna dr medvetna om det och menar att det &4r i moétet med nya personer de
vill se extra bra ut just for att gora ett gott forsta intryck. Tjejen i citatet nedan beskriver
vikten av utseendet i det forsta métet.

”Nir jag moter nya personer tror jag. Alltsa jag kan verkligen se for djavlig ut nér jag ar liksom
med néra personer eller familj eller sa. Da bryr jag mig inte om det. Men, nir jag moter nya
personer och, ja, jo, men dé vill man &nda visa sig frén sin bésta sida. Forsta intrycket. S& da bryr
jag mig ganska mycket.” (tjej)

Citatet stimmer overrens med vad Goffman (2009/1959) skriver om méanskliga moten. Han
menar att nir tvd for varandra okdnda ménniskor méts sd forsoker de bada att inforskaffa
upplysningar om varandra, till stor del genom ledtradar fran utseendet. Tjejen i citatet ovan ar
vdl medveten om det forsta intryckets betydelse, och forsoker dérfor dverfora just det intryck
hon onskar med hjilp av sitt utseende, sin basta sida. Négra av intervjuinformanterna menar
att de tanker som mest pa hur de ser ut nir de traffar ndgon de dr intresserade av, eller ar pa
fester, pa stan eller pd& sommaren di det inte gar att gobmma sig bakom stora kldder. I
enkitundersokningen fick respondenterna svara pa vilken plats det ar viktigast att se bra ut™.
Flest svarade att det var i skolan med 43 procent. Darefter foljde alternativet ’pé stan”, med
37 procent av svaren. En visentlig andel av svarsfrekvensen, 20 procent, angav ett annat val
som inte fanns med som fast svarsalternativ, varav majoriteten var ”pa fest/krogen”. Hade de
alternativen varit med frdn borjan dr det troligt att det hade fatt en hogre svarsfrekvens.
Bortfallet pa frdgan ar 14 svar, vilket ar relativt hogt. Samtliga har dock besvarat frdgan, men
med for ménga kryss, och d& handlar det mestadels om de tre redan ndmnda alternativen. Att
det dr som mest viktigt att se bra ut i vad Goffman (2009/1959) bendmner de framre
regionerna, dvs. i skolan, pa stan och pé fest, innebér att det dr hir som eleverna anstrdnger

*¥ Fraga 47 i enkiiten.
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sig for att se bra ut, och framhéaver sitt bésta utseende. Framtrddandet omformas beroende pa
vilken scen det spelas upp p4, troligtvis har inte eleverna likadana klidder och frisyrer i skolan
som pa fest. Men aktorerna (eleverna) tenderar under framtradandet, i enighet med Goffmans
(2009/1959) rollteori, att visa upp ett idealiserat intryck, vilket ligger i linje med de informella
normer som bestimmer vilket utseende som accepteras. Under framtriddandet framhévs
gymnasieungdomarnas fordelaktiga yttre och deras mindre fordelaktiga sidor doljs och
kamoufleras.

I enkitundersokningen fick ungdomarna besvara var det dr minst viktigt att se bra ut™, vilket
84 procent besvarade med alternativet "hemma”. Aven den hiir frigan har ett relativt stort
bortfall pa 10 personer, vilket beror pa att samtliga besvarat fragan, men aterigen med for
ménga kryss. Hemmet kan ses som en arena vilken Goffman (2009/1959) kallar den bakre
regionen. Fakta som tidigare undertryckts kan har komma fram. Det &r hemma som aktdrerna
gor sig 1 ordning och forskonar sina kroppar innan de gér ut till sitt framtrddande i den framre
regionen. Men det dr ocksd hemma som kroppen kan fa vara som den ér, eftersom ingen
annan kan se den sa ar det mojligt att ignorera sitt utseende sa lange ingen obehorig hélsar pa,
vilket Goffman (2009/1959) bendmner som oldgligt intrang.

I det ménskliga beteendet finns en stark drivkraft till att bli sedd, iakttagen och
uppmédrksammad (Johansson 1998). Att se bra ut ar viktigt for den Overvéldigande
majoriteten i de bdda undersokningarna. Intervjuinformanterna fick dérfor besvara fragan om
ndr de kénner sig snygga, och tva olika svarskategorier uppstod. Den forsta kategorin var de
som berittade om ndgon hogtid da de ként sig extra fina, och ocksé lagt ner mycket tid pa sitt
utseende. Den andra kategorin dr intervjuinformanter, vilka beskrev situationer nidr de fatt
komplimanger fran andra ménniskor for sitt utseende, vilket medfort att de kint sig snygga.
Att kdnna sig snygg, berdttar nagra, har gett dem béttre sjdlvfortroende. En tjej beskriver att
nédr hon kdnner sig snygg sa blir hon mer social och vill triffa nya méinniskor. En annan tjej
menar 1 citatet nedan att hon kdnner sig som snyggast om hon far komplimanger for sitt
utseende nér hon dr osminkad, hon tycker att det kdnns mer &rligt da.

7 Alltsa, pa ett sétt kdnner man sig som mest snyggast nir man verkligen inte har gjort ndgot med
sig sjélv, for da vet man att det dr naturligt. D& vet man att sa hér ser jag ut liksom. Om nagon da
sdger att ”vad fin du dr utan smink” d& kdnner man att det ar drligt snyggt. Annars vet man att ja,
det &r inte mina riktiga dgonfransar, for jag har tjugo lager mascara liksom. Men pd sommaren
brukar man alltid kdnna sig snygg. Eller sa hir, nar man &r lite brun, man kénner sig frasch.” (tjej)

Citatet ovan kan stdllas 1 relation till vad Ambjornsson (2004) beskriver som en balansakt
mellan sjdlva gorandet av kvinnokroppen, och att sedan lyckas framstd som naturlig. For
paradoxen med att ldgga ner s& mycket tid, energi och pengar pa utseendet, ar att slutmélet gér
ut pa att se naturlig ut. Att dd f4 en komplimang for sitt utseende och faktiskt vara helt
naturlig kan med det perspektivet ses som en stor vinst. Vi vet nu olika situationer nér de
intervjuade kénner sig snygga. Men nér kidnner de sig dd obekvdma med sitt utseende? Hér
finns manga och varierande svar, for tjejen i citatet nedan handlar om nédr hon traffat nagon
som inte var planerat, utan att vara iordninggjord.

”Nar man kanske ar intresserad av nagon kille, ndr man inte har gjort allt sahér, s, om man tréaffar
dom sé vill man bara sjunka under jorden. Fér man vill inte att dom ska se en, dn s ldnge nér det
ar nytt kanske. Det &r vél, dd 4r man inte n6jd med sig sjalv.” (tjej)

> Fraga 48 i enkiiten.
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Citatet ovan &r ytterligare ett exempel pa vad Goffman (2009/1959) kallar oldgligt intrang.
Tjejen som berdttar om situationen hade vid tillféllet inte gjort sig i ordning, och ville dérfor
inte triffa ndgon dér hon behovde spela upp sin sociala roll, rollen som snygg och attraktiv.
Hon far dirmed problem med intrycksstyrningen eftersom hon vill ge intryck av att alltid vara
vacker, men blir genom det oldgliga intranget tagen pa bar gérning och tvingas visa upp sig
utan att ha gjort “allt”. Den gemensamma nidmnaren for situationer dé intervjuinformanterna
kénner sig obekvdma pd grund av sitt utseende &r ndr andra ménniskor sagt nagot negativt,
eller rddslan for att andra personer ska sidga nigot eller tycka nagot negativt. Normer anger
vilken person och vilket beteende som réknas till normal. Att bryta mot normen innebir en
risk att bli bestraffad (Brade et al 2008). Bestraffningen for att inte se tillriackligt bra ut 1
situationer som kraver det blir i de hér fallen att f4 hora negativa kommentarer, eller att andra
ménniskor tdnker elaka saker och snackar skit bakom personens rygg. Nedan foljer ett citat
fran en tjej som oroar sig for att andra pa skolan ska snacka skit om henne.

”Ja, alltsé sa har, till exempel pa skolan, ndr man ska bada med sina kompisar och alla ser valdigt
bra ut. Och dven ndr man ska 8ka och gora sahdr simtest med skolan, da... For man kénner ju
liksom inte alla i skolan, och man vet ju hur folk pratar bakom andras ryggar. Och da blir det mer
att man undrar vad dom séger om mig.” (tjej)

Den unga kroppen i samhallet

Den verklighet vi uppfattar dr beroende av ett speciellt perspektiv eller en speciell synvinkel.
Den sociala ordning som till vardags uppfattas som naturlig kan problematiseras genom att
frdga hur den dr mojlig. En social ordning &dr skapad och omskapas stédndigt, och socialkon-
struktivismen soker att svara pa hur det gar till (Wenneberg 2001). Ett vanligt antagande, bade
1 forskning och 1 allménhet, &r att tjejer mar betydligt mycket simre dver sig sjélva, sitt utse-
ende och sina kroppar én vad killar gér. Men ar det verkligen sa, eller dr det for att vi just for-
vintar oss att det dr pé det sdttet som vi upprétthaller den sociala ordningen och uppfattar den
som naturlig? I intervjuundersdkningen fick informanterna besvara frigan: ”Ofta hor man att
tjejer mar daligt over sina kroppar, men det hor man inte lika ofta om killar, vad tror du det
beror det pa?”. Frigan engagerade samtliga informanter och svaren var ofta langa. Ungefar
hilften av informanterna menade att tjejer och killar mar lika déligt 6ver sina kroppar, men att
killarna inte hors och syns lika mycket. De menar att killar inte uttrycker sig pa samma sitt,
de pratar inte lika mycket om kénslor. Nedan forklarar en tjej sin syn pa killar och tjejers
kénslor kring den egna kroppen.

”For att tjejerna har ldttare att prata om det, alltsa tjejer kan prata kinslor, och killar kan inte prata,
eller dom vill kanske inte prata. Typ om dom sitter i ett killgédng och sédger typ bara s& hir “ja jag
kanner mig jattefet” da skulle inte dom ta det seridost. Dom skulle kanske inte vaga siga sant. Jag
vet méanga killar, alltsd vissa av mina killkompisar ar inte heller sd himla néjda eller har s& bra
sjalvfortroende och kénner sig liksom inte ndjda med nagonting, men det dr inte, det haller dom
mer hemligt for sig sjélv for att dom vet att det kanske, klart att dom kanske inte &r helt néjda med
sig sjdlva, men dom, det r kanske inte lika viktigt for dom som det ar for tjejer.”’(tjej)

En av de intervjuade menar att det &r tjejerna sjdlva som tvingar fram kroppsfixeringen genom
att stindigt jamfora sig med varandra. Killar som &r alltfér ména om sitt utseende riskerar att
bli betraktade som fjollor.

”Killar anses vara bogig om dom skulle std och noja sig for sina egna kroppar, och pa tjejer sé ar
det lite gulligt, for dom ténker pa hur dom ser ut. Jag tror att vi, tjejer och killar, om killar skulle
komma och séga “jag kinner mig s tjock™ sa skulle bdde tjejer och killar automatiskt ténka gud
vad bogigt, eller gud vad fjolligt av honom. Men om en tjej sdger det s &r det helt normalt, det &r
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sé tjejer brukar siga. Tror du Killar tanker pa det lika mycket som tjejer? Ja, det tror jag att dom gor
faktiskt. Men det dr vil det att dom inte vagar sdga nagonting.” (tjej)

Forsberg (2007) skriver att inom det konstruktivistiska perspektivet betyder definitionen av
kon ocksd en kategorisering for vilka mojligheter och aktiviteter som ér tilldtna. Citaten ovan
ar exempel pa en arena dér killar blir exkluderade. De &r inte tillitet for dem att uttrycka
missndje kring sitt utseende. Ett siddant beteende betraktas omedelbart som bogigt eller
oseridst. Brade et al (2008) skriver att de normer som genomsyrar samhéllet dr underforstadda
och allmént delade regler. Johansson (1998) menar att kénslan for det egna konet till stor del
finns lagrad i den egna kroppen och i hur vi blivit bekréiftade av omgivningen. Den kille som
bryter mot normen om vad som &r godtagbart for en kille att kiinna och uttrycka om det egna
utseendet blir ddrmed klassad som onormal, en fjolla.

Kvinnor 1 alla aldrar och ungdomar av bada konen &r malgrupper for massmedias och
kommersiella intressen (Bengs 2000). Genom fotoredigering &r bilden av ménniskan 1
reklamen inte lingre en avbild, utan en forestillning om hur den personen skulle sett ut om
den var perfekt (Grue 2006). Marknaden for livsstilsmagasin riktade mot méin har under
senare ar expanderat, &ven om de inte nér upp till det stora utbud som ar riktat mot kvinnor.
Flera av intervjuinformanterna menar att skonhetsidealen framforallt riktar sig mot tjejer.
Nedan beskriver en kille varfor han tror att tjejer oftare &n killar mér déligt 6ver den egna
kroppen.

”Jag tror att det beror pé idealet, alltsd att dom mélen som samhillet sétter upp for tjejer ar mycket
mer extrema dn for killar. Alltsé att modeller som ska vara pinnsmala verkligen, och det ser man ju
inte lika ofta pa en kille, att dom ska vara jéattesmala. Dom ska mer vara véltranade liksom. S& jag
tror att det &r det som det mest beror pa”. (kille)

Flertalet intervjuinformanter menar att det finns en press pa att tjejer méste vara smala medan
killar istéllet bor "biffa” till sig. Att bygga muskler, framfor nigra av informanterna, &r ett mer
hilsosamt ideal, eftersom traningen pa gym forutsétter att man &ter ordentligt om det ska ge
ndgot resultat. Flera menar ocksa att tjejer har ocksa hérdare skonhetskrav pé sig dd de endast
har ett ideal att efterstrdva, medan killarna har fler valmgjligheter. Nedan beskriver en kille de
manliga och det kvinnliga skonhetsidealen.

”Killar tror jag, vi, vi forsoker inte, det kinns inte som att vi pad samma sitt forsoker ga ner i vikt
pa samma sitt, utan vi forsoker snarare biffa till oss. Och det kinns ju som att, det blir ju mer, vad
ska man sdga, hilsosamt pa négot sitt. Jag vet inte hur jag ska forklara det. Jag tror att dom flesta
killar 16ser ju det genom att g& pa gym. Och dé, for att man 6ver huvud taget ska se ndgon form av
resultat, ja da géller det ju att man &ter ordentligt, samtidigt som man gor det. For annars sa hander
ju ingenting. Sa dir pa ett sitt sa blir det ju mer hdlsosamt. For nir det géller dom ideal som
ménnen har s forvintas vi att vi ska gd pa gym, se till att vi héller oss i trim och sd. For tjejer
verkar det mer som att det géller att halla vikten nere, och det resulterar ju i lite annorlunda
metoder da.” (kille)

I dagens samhille virderas skonhet och hélsa hogt, och budskap om vikten av att halla sig
friasch, ung och attraktiv figurerar stindigt (Johansson 1998). Samtliga intervjuinformanter
menade att det i samhéllet finns en press pa att se bra ut. Nagra framforde att det i grunden é&r
individen sjélv som sdtter pressen, dven om media paverkar. Andra menade att det just dr me-
dia som &r kéllan till pressen pa att se bra ut. Nagra av informanterna ansadg dock att det ar
individen sjilv som kan avgora hur mycket den véljer att ta at sig och kréver av sig sjélv, me-
dan andra var mer negativa och intog en resignerad position ddr de ansag att det inte fanns
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nigonting att gora. De konstaterade att media paverkar dem, oavsett om de ville det eller e;j.
Nedan foljer ett citat frdn en kille dar han beskriver sin upplevelse av pressen pé att ha ett bra
utseende.

”Speciellt for tjejer sa verkar det som att, pa affischer pa sddana dér pelare ar det alltid médnniskor
som dr pinnsmala som, ddr kameran som dom fotar med verkar vara mer intresserad av att visa upp
sjdlva tjejen mer an kldderna. S& det, det finns ju ett ganska patagligt krav fran samhéllet om att
man ska se bra ut. Men jag, jag skiter i det. For jag orkar inte bry mig. For det kdnns onddigt att
man ska bry sig sé otroligt mycket som dom fOrutsétter att man ska gora.” (kille)

Tidigare forskning fran bland annat Hirdman (2001) visar pé just det som citatet ovan beskri-
ver, att reklam riktad till kvinnor aterfoljs av ett skonhetstema. Genom skonhet har kvinnan
sin chans att bli bekriftad och sedd. Bekréftelsen far hon fran mannens 6gon, vilket gestaltas
av kameran. Media anses av de intervjuade paverka i huvudsak med hjilp av kéndisar som
genom sina utseenden och 1 egenskap av forebilder sétter ribban for den ideala kroppen. Flera
intervjuinformanter podngterade ocksa att media finns 6verallt, och det &r svart att undga bud-
skapen fran tidningar, tv och reklampelare. Nedan beskriver en kille skillnaden i pressen pa
killar och tjejer.

”Tjejer har mer skonhetskrav pa sig..//.. Tjejer generellt, visas upp vildigt ofta i reklam och sant, sa
dom kénner sig nog ganska tvingade att dom madste se bra ut och sant. Har killar inte samma krav?
Inte pd samma sétt. Visst, det d4r dom hér jattemuskuldsa och perfekt byggda ménnen som dom har
i reklamer, men dom har ocksa dom vanliga killarna. Tjejerna sa &r det alltid dom hér smala och
langa, blonda for det mesta. Det finns mer att valja pa for killar? Mm. Du méste inte se ut pi ett
sdtt, det finns manga majligheter. Tjejer har ett skonhetsideal.” (kille)

Négra av intervjuinformanterna var ocksa inne pa sparet att viannerna ar en del av pressen, dér
mycket handlar om att jimfora sig med varandra. En tjej sa bland annat att det for henne
under en period var viktigt att ha snygga vinner, och en annan informant menar att eftersom
hon just har snygga vénner sa kidnner hon att hon ocksd méste leva upp till det utseendet for
att platsa in 1 génget.

Eide (2006) skriver att massmedia dr en av de storsta formedlarna av kropps- och
skonhetsideal, didr kroppen framstills som formbar och individen &r sjidlv ansvarig for
fordndringen. Flertalet av intervjuinformanterna menar att media har en stor betydelse i deras
liv 1 avseende pa utseende och skonhetsideal, och att det padverkar dem, mer eller mindre
medvetet. Eide (2006) menar att medier dr upptagna av det som avviker och dr onormalt.
Citatet nedan visar pa att intervjuinformanten &r vil medveten om att tjejen 1 reklamen ar
retuscherad, men anser likvél att hon paverkas.

”Alltsé det kan ju ocksé gé till dverdrift om man ser liksom en jattesnygg tjej pa TV s& kan man
tdnka bara “men ah, herregud vad retuscherad hon ar”, men det ar ju dnda sé att jag vill se ut som
henne. Aven om jag vet att det dr farligt liksom sa ir det &nda s att ”fan, om man hade sett ut s&”.
Och sen kan man ocksé bli vildigt paverkad av ens umgidnge. Om man vet att en tjej i gruppen
alltid far mycket uppmérksamhet liksom, ndr man ar ute, du vet i skolan och s& héar. Alltid s& hér
blickar och kommentarer typ. D4, d& vill man ju se ut som hon ocksa lite. D4 kan man ju bli
paverkad av det ocksa.” (tjej)

Johansson (1998) menar att ju mer individen strévar efter perfektion, desto littare dr det att bli
overdrivet kritisk mot den egna kroppen och sin egen person. Kritiken kan leda till en ldngtan
av att vara nigon annan. Tjejen i citatet ovan berdr just det Johansson (1998) beskriver. Hon
vill se ut som den perfekta tjejen pa TV, trots att hon vet att hon ar retuscherad. Hon 4r dock
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medveten om att bilden inte &r dkta, men i citatet berdr hon &ndd nagot viktigt da hon
beskriver en lédngtan efter det perfekta utseendet. En lingtan som hon inte 4r ensam om att
uttrycka, flera intervjuinformanter sdger att de skulle vilja likna ndstan vem som helst i
Hollywood eftersom de tycks ha sa perfekta kroppar. Bordo (1999) skriver att det &r sunt
fornuft att anta att filmstjarnors kroppar har en funktion som normsittare, de bestimmer inte
bara vad som dr vackert, utan ocksa vad som &r “normalt” i den kvinnliga kroppen (Bordo
1999), och med sunt fornuft dirmed ocksa vad som &r “normalt” och vackert i den manliga
kroppen.

Kroppen som projekt

I en del av den tidigare forskningen och de teorier som redovisats jamfor forfattarna kroppen
med ett livslangt projekt. Brumberg (1997) skriver att kroppen dr ett tidskrdvande projekt
eftersom den é&r ett viktigt medel for definitionen av sig sjdlv, genom att synligt visa for
virlden vem man &r. Giddens (1999/1991) menar att kroppen har blivit en del av
modernitetens reflexivitet, individen &r sjidlv ansvarig for sin egen kropps utformning.
Intervjuinformanterna fick darfor ta stdllning till pastdendet “kroppen &r ett projekt som
standigt behdver arbete for att bli battre”. Samtliga informanter holl helt eller delvis med
pastdendet. Nagra menade att stdndigt var att ta i, da de i perioder var ndjda med projektet,
innan de hittade ett nytt. Andra menade att de just var i behov av att hela tiden fordndra och
forbéttra ndgot. Flera av informanterna beréittade om deras egna projekt som de hade. Nedan
foljer ett citat fran en kille som diskuterar kroppen som projekt.

”Qj. Standigt skulle jag nog inte hélla med om, utan fran och till lite. Att ibland behdver du inte
arbeta med den Over huvud taget, du kanske kénner dig ndjd med projektet, men sé ibland kanske
du vill bittra pa det. Stindigt héller jag inte med om, men ibland att man kénner att man behdver
gdra nagot at det, eller at kroppen. Du gar ju p& gym nu... Ja, jo det ér ju en fas i livet kanske. Fast
jag tror aldrig att man kénner sig 100-procentigt ndjd, men att man dr mer ndjd &n missndjd med
kroppen liksom. Att man tycker att det dr okej att leva med den. Men jag tror aldrig man kénner sig
klar med projektet liksom. Det finns alltid ndgonting man sjilv tycker man kan gora”. (kille)

Flera av intervjuinformanterna trdnar pa gym, vilket enligt Johansson (1998) kan ses som en
del 1 sOkandet efter en trygg och utvecklad identitet, just genom fGrutsdttningen att
disciplinera kroppen sd den blir synlig och vl definierad. Traning pd gym har diffusa mal och
ideal jamfort med andra sporter. P4 gymmet visas beloningen av att trdningen gett resultat till
stor del genom visibla fordndringar pd kroppen. Ingen av informanterna som trdnar pa gym
ger uttryck for att det ar just styrkan de vill forbéttra, nej, 1 likhet med Johanssons text
framhdver informanterna att gymmet dr arena dér kroppen utseendeméssigt ska fordndras och
forbattras. Kroppen ar for dem vad Johansson (1998) bendmner som ett “estetiskt projekt”. En
tjej menar dock att forr gick hon enbart pad gym for att bli snyggare i kroppen, men nu mera
ser hon dven hélsoaspekten av det. Om kroppen ndgon gang blir perfekt rader det delade
meningar om bland intervjuinformanterna. I citatet nedan beréttar en tjej om hon tror att
kroppen nagon géng blir perfekt.

”Det, jag tror det dr véldigt fa som tycker att ens kropp ar perfekt. Jag tror att alla kan hitta ett fel
pa nagot sitt, tror jag. S4, ja, nej, jag tror inte det att kroppen blir perfekt ndgon gang.” (tjej)

Forestdllningen om att kroppen ska ses som ndgot som gar att fordndra till det béattre dr vanligt

forekommande (Erling 2001). En tjej trodde att hon skulle bli mer ndjd med kroppen ju dldre
hon blev eftersom hon upplevde det som att dldre ménniskor var betydligt mer néjda med sina
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kroppar®. Nagra av informanterna anser att kroppen ska bli perfekt i framtiden, dven om den
inte dr det just nu. Flertalet menar dock i likhet med Erlings (2001) tes, att det alltid finns
ndgot som kan forbéttras.

Tankar kring det egna utseendet

Det ar mycket viktigt att se bra ut for unga méinniskor i Sverige, och framforallt ar det viktigt
for unga kvinnor. Men tjejer dr ocksd de som &r mest missndjda med sina utseenden (Bengs
2000). Under tondren forankras kdnslan av att vara attraktiv (Wrangsjo och Winberg
Salomonsson 2007). Fraga “ir du ndjd med sitt utseende just nu?”® &r den fraga i enkiten
som orsakat mest bekymmer.

Tabell 3. Radprocent I: n6jd med utseende — kon. Fraga 46 i enkaten.

Kon * Ar du néjd med ditt utseende Korstabulering

Ar du n6jd med ditt utseende
Ja Nej Totalt

Kon Tiej

66 % 34 % 100 %

Kille

84 % 16 % 100 %
Totalt

73 % 27 % 100 %
n=155

21 elever valde att antingen helt hoppa dver fragan, eller att enbart skriva kommentarer vid
sidan av svarsalternativen, att sitta ett kryss mellan rutorna eller i bada. Uppenbarligen var det
for manga svart att besvara med enbart ja- och nej alternativ. 73 procent av de svarande var
dock no6jda med sitt utseende och 27 procent var inte ndjda. I likhet med tidigare forskning &r
tiejerna hir Overrepresenterade och dr inte ndjda med det egna utseendet lika ofta som
killarna, se korstabuleringen ovan. Daremot gér det inte att svara pa om enkédtrespondenterna
ar missndjda med sitt utseende, eftersom fragan dr utformad sé att de endast besvarar om de ar
nojda eller ej, inte om de &r missndjda eller ej. De som fyllt i fragan pa ett felaktigt satt och
istéllet skrivit kommentarer menar att de delvis var ndjda, att det var olika frin dag till dag
eller att de var ndjda med en viss del av utseendet, exempelvis ansiktet men inte kroppen. I
intervjusituationen framkom ocksa méinga osékra svar, men dér fanns det mojlighet att stélla
foljdfragor om s& var motiverat. Nedan foljer ett citat fran en kille som svarar pd om han &r
ndjd med sitt utseende.

”Ja, alltsd ganska ja sd dar. Alltsa jag vet att jag dr ganska stor och s&, men det kan jag inte hjilpa

vilket dock inte stimmer med den senaste forskningen, en kvinna tinker i snitt 36 negativa tankar om sitt utseende varje
dag, och fler génger for dldre kvinnor (www.mirror.co.uk/news/top-stories/2009/11/23/women-s-252-body-worries-per-
week-115875-21842857/).

®! Fraga 46 i enkiten.
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s& mycket, sa jag trinar ju varje dag och sd, sé det gar framat.. //..Men alltsa det kidnns okej, det gor
det. Alltsa inte sadar supersnygg.” (kille)

Vi arbetar pa att presentera oss sjdlva s att andra minniskor forstdr vem vi dr (Jenkins 2004).
Kroppen édr relevant for den identitet individen efterstravar (Giddens 1999/1991), och under
tondren befésts identiteten (Wrangsjo och Winberg Salomonsson 2007). Eftersom identiteten
kan ses som en process, vilken dr under stark utveckling under tonaren, dr kroppen av stor
betydelse eftersom den visar for vérlden vem man dr. Men eftersom bade kroppen och
identiteten &r 1 en starkt pagéende process under tondren si dr det ur ett sadant perspektiv
kanske inte heller underligt att minga har svart att besvara om de dr ndjda med sitt utseende
eller ej.

En viktig uppgift under puberteten dr att utveckla en realistisk kroppsuppfattning. Tondringen
kan 1dtt uppleva att den stdr i centrum, och en extrem sjdlvmedvetenhet och kritisk granskning
av det egna utseendet ar vanligt (Erling 2001). Identiteten &r grunden i personligheten och
handlar om andemeningen i upplevelsen av sig sjélv. Identiteten &r dock aldrig individens
ensak dd den utvecklas i samspel med andra individer 1 ett samhélligt sammanhang. Den
personliga identiteten dr ddrmed beroende av andras syn pd individen, vilket i forlangningen
leder till att identiteten &r ett uttryck for en serie skdrningspunkter mellan det individuella och
omvirlden (Wrangsjo och Winberg Salomonsson 2007). I tondren dr det tid att borja besvara
frigor som; “vem &ar jag?” och “hur uppfattar andra mig?” (Erling och Hwang 2001).
Intervjuinformanterna fick berdtta hur de tror att andra uppfattar deras utseende, vilket for
manga var en svar fraga att besvara. Ett fatal av de intervjuade trodde att andra méanniskor
tyckte att de i varje fall delvis sdg bra ut, att de exempelvis hade en fin kropp eller sag
viltranade ut. Flertalet menade dock att de sdg ganska alldagliga ut, gav ett likgiltigt intryck,
smélte in 1 médngden och helt enkelt var ganska vanliga. De kunde inte svara pd om ménniskor
1 allménhet tinkte positivt eller negativt om deras utseende. Nér de beskrev sig sjdlva var det
ofta med neutralt laddade ord som lang, stor, smal, normal, blond, bldégd. Ingen trodde dock
att de enbart uppfattades som negativt utseendeméssigt av sin omgivning. Flera framholl att
de hoppades att deras utseende uppfattades som positivt, men de visste inte alls om sd var
fallet. Ingen trodde att deras utseende av andra enbart betraktades som fult. Nedan beskriver
en kille hur han tror att andra uppfattar hans utseende.

”Jag tror att dom flesta dr ganska likgiltiga. Jag tror inte att det 4r sa jittemanga som lagger mirke
till mig nér jag gar forbi eller ndgonting sant. Jag ser vl ganska alldaglig ut egentligen. Tror du
dom ténker positivt eller negativt om ditt utseende? Jag vet inte, jag tror det forsta folk tanker pa,
det &r ocksé for att jag har hort dom hér reaktionerna, och det dr for att jag dr lang. Det &r en av
dom forsta grejerna som jag markt att folk ldgger liksom mérker av och det dr ganska enkelt att
mirka ocksé. Eftersom det 4r en ganska tydlig del av utseendet. Men negativt eller positivt, det vet
jag faktiskt inte, hur jag ska svara. Jag hoppas ju att det &r positivt.” (kille)

Cash och Fleming (2002) menar att fysiskt attraktiva médnniskor inte nddvéndigtvis dr ndjda
med hur de ser ut, pd samma sdtt som mindre attraktiva ménniskor inte nddvéndigt ar
missndjda med sitt utseende. Oavsett hur ménniskor ser ut dr det deras egna perceptioner,
kanslor och overtygelser som dr avgorande for hur de tror att andra ménniskor uppfattar dem.
Erling (2001) skriver att kroppsuppfattningen paverkas av de utseendeideal och normer som
finns 1 samhéllet. Att flertalet av intervjuinformanterna upplever att de dr en i méngden och
inte sticker ut, kan vara ett tecken pa att de anser sig behdva ha den perfekta kroppen och det
perfekta utseendet for att vdga lita pa att det egna utseendet dr vackert. Att na upp till sddana
ideal &r svart, inte minst med tanke pa den fotoretuschering som ofta férekommer i media.
Kroppsuppfattningen dr en mycket viktig aspekt av den psykologiska utvecklingen under

65



adolescensen (Levine and Smolak 2002). Sjilvkinslan hos ungdomar ar néra relaterad till
kroppsuppfattningen (Erling 2001), och i det ménskliga beteendet finns en stark drivkraft till
att bli sedd, iakttagen och uppmirksammad (Johansson 1998). Spraket och tanken gér inte att
separera, och sprdket utgdér grunden fOr véra tankar. Spraket konstruerar snarare &n
representerar varlden. Hur vi beskriver oss sjdlva och andra har konsekvenser for hur vi agerar
som individer eller som samhéille (Burr 2007). Flera av intervjuinformanterna beskriver sig
sjdlva som att se ganska alldagliga ut, ge ett likgiltigt intryck, smélta in i mdngden och helt
enkelt vara ganska vanlig. Att anvinda sddana ord skulle enligt socialkonstruktivismen kunna
ses som att spraket konstruerar deras kroppsuppfattning. Beskrivningarna av sig sjédlva skulle
dd 1 forlangningen fa konsekvenser 1 form av att informanterna agerar efter sin
kroppsuppfattning och inte virdesitter det egna utseendet.

Utseendet som gorbart

Hirdman (2001) finner att ldsarna till Veckorevyn uppmanas att leta efter fel och kritiskt
granska sig sjdlva. Tidningen erbjuder rdd och tipps for att rétta till brister pa olika
problemomréden s& som mage, lar och brost. Intervjuinformanterna fick svara péd frdgan om
de skulle fordandra nagon del av sitt utseende om de fick chansen. Samtliga informanter,
undantaget en tjej, svarade att de hade ndgot eller nigra saker de ville fordndra. En av
informanterna beskriver i citatet nedan hur han utvecklat strategier for att se storre ut.

”Kroppsmassa, alltsd nagot kraftigare &n vad jag &r idag. Men, jag ar nojd sahér. Och jag kan
kompensera for det med annat. Eller jag kan ocksa dolja det till viss del, for jag vet att eftersom jag
ar lang, jag har ofta kort intill snaggat hér, och da sa har jag en ganska stor rock ocksé. S& det gor
att jag ser storre ut d4n vad jag ar.” (kille)

Citatet ovan dr uppbyggt kring samma strategi som flera av de intervjuade i1 Johansson (1998)
studie framforde. De hade ofta ett uttalat missndje kring specifika kroppsdelar, vilka de
forsokte dolja med passande kldder, medan mer estetiskt tilltalande kroppsdelar framhéivdes.
Killen i citatet 4r missndjd med sin kroppsmassa, men doljer det med hjilp av frisyren och
kldderna. Andra exempel pd dnskade fordndringar av utseendet som de intervjuade framforde,
var bl.a. att bli ldngre och smalare eller storre, f4 storre rumpa och mindre fotter, storre
armmuskler och brunare hud. Det var ingen av informanterna som framforde 6nskemdl om
radikala kroppsliga forandringar, och i huvudsak var de ndjda med hur de sag ut, vilket skulle
kunna stéllas 1 kontrast till foregdende rubrik, dér flertalet av informanterna trodde att andra
uppfattade dem som en i mdngden och ganska vanliga. Svaren higer inte helt ihop, och skulle
kunna forklaras med hjdlp av Ambjornssons (2004) definition av normalitet. Normalitet kan
ses som en sammanblandning av hur de flesta médnniskor r, men ocksa hur de bor vara.
Begreppet dr nédra forestillningen om det ideala. Stridvan efter normalitet kan ses som en
konflikt mellan att bade vara unik, och samtidigt likna de andra. Intervjuinformanternas
beskrivningar av sig sjidlva som vanliga och alldagliga betyder att de liknar de andra och
didrmed dr normala. Men de vill ockséa vara unika, och darfor svarar flertalet informanter att de
vill géra mindre utseendemaissiga fordndringar, men i 6vrigt dr de n6jda med sig sjdlva.

Hur léngt dr det d& mojligt att gé 1 strdvan efter den ideala kroppen? I enkédtundersékningen
svarade 67 procent av respondenterna att de tyckte det var okej for andra ménniskor att gora
en plastikoperation, och 31 procent tyckte att det var okej om de hade varit med om en olycka,
exempelvis en brand®. Totalt var ddrmed 98 procent av enkitrespondenterna positivt instillda
till att andra ménniskor plastikopererar sig. I Bengs (2000) undersokning tyckte 73 procent av

%2 Fraga 44 i enkiten.
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tjejerna att det var okej for andra att gora en skonhetsoperation, och édnnu fler bland killarna,
81 procent svarade jakande (totalt 75 procent)®. Siffrorna dr dirmed ligre 4n de 98 procent
som framkommit i den hir undersokningen. Bengs hade dock inte med det tredje alternativet
”ja, om de varit med om en olycka”, vilket dr en bidragande faktor till att det inte gér att dra
nagra sdkra slutsatser om attityderna verkligen fordndrats. I pilotenkiterna som genomfordes i
inledningen av uppsatsfasen fanns inte det alternativet med, men flera som fyllde i den
kryssade i ja-alternativet, och motiverade det med att det kunde handla om att nagon varit
med om en olycka. Dirav kan det trots allt tdnkas att respondenterna i Bengs undersokning
resonerat pd samma sitt, och om sa ar fallet s& &r gymnasieungdomarnas attityder till
plastkirurgi 1 den hér undersokningen mer positivt instéllda.

Tabell 5. Radprocent I: plastikoperation — kon. Fraga 45 i enkaten.

Koén * Skulle du kunna gdra en plastikoperation Korstabulering

Skulle du i dagslaget kunna ténka dig att géra en
plastikoperation?
Ja, jag har
Ja redan gjort en Nej Kanske Totalt
Koén Tiej
30 % 0% 43 % 27 % 100 %
Kille
8% 3% 80 % 9% 100 %
Totalt
22 % 1% 57 % 21% 100 %
n=176

57 procent av enkétrespondenterna skulle daremot i dagsldget inte kunna tinka sig att sjdlva
gora en plastikoperation®, medan lite mer 4n var femte respondent kunde tinka sig att gora
det, och en femtedel kunde kanske tidnka sig att gora det. Siffran dr hogre dn den i Bengs
(2000) studie, dir 16 procent skulle Sverviga att gora en skonhetsoperation®. T Bengs studie
var den Overvigande delen av de som svarat ja pd fragan tjejer, endast tre av killarna svarade
ja. I den hir studien finns ocksa en tydlig konsskillnad, dock inte lika stor, se korstabuleringen
ovan. 43 procent av tjejerna kunde inte ténka sig att gora en plastikoperation, motsvarande
siffra for killarna ar 80 procent. Vért att ta 1 beaktande &r att snart 10 ar har gatt sedan Bengs
(2000) undersokning, och svarsfrekvensen i1 den hir undersdkningen skulle kunna tyda pa en
trend mot en Oppnare instillning till plastikoperationer.

% Fragan i Bengs avhandling 4r utformad sa att respondenterna fatt vilja mellan alternativen; Haller med, haller
delvis med, haller delvis inte med och haller inte alls med. De tva forsta alternativen ridknas da samman som
”ja-svar” och de tva senare alternativen raknas som “nej-svar”.

% Fraga 45 i enkiten.

% Bengs fraga ar dock ndgot annorlunda utformad, hon frigar om respondenterna skulle kunna tinka sig att verviga
en plastikoperation, och har endast ett ja- och ett nej- alternativ. I den hir undersdkningen fanns fyra
svarsalternativ.
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Utseendets betydelse i relation till lycka, vanner och skola

For att ta reda pa hur viktigt det egna utseendet dr fick respondenterna i enkdtundersokningen
skatta olika foreteelser, pa en skala fran ett till fem, dér ett stod for inte alls viktigt och fem
stod for mycket viktigt®®. Genom att gora sd ar det majligt att se hur viktigt utseendet ir i jim-
forelse med andra omraden i livet.

Tabell 4. Jamforelse av hur viktigt det egna utseendet ar i jamférelse med andra saker i livet.
Fraga 45 i enkaten.

...dendu
ar intres-
H iktigt
éiru(;e‘t”attlg ...entjej| ...en ... dudr | serad av ...duhar| ...det
serbra | kille ser | ...duser| viltrd- | serbra | ... duér bra gér bra i
ut? braut? | braut? nad? ut? lycklig? | vanner? | skolan?
Mis- 2 8 2 0 2 1 0 1
sing*
Mean* 3,5 3.4 4,3 3.8 3.8 4,8 4,9 4,3

*Mean = medelvarde
*Missing = Bortfall

Resultatet visar att det egna utseendet &r viktigt, med ett medelvérde pa 4,3, se tabellen ovan.
Det dr dock viktigare att vara lycklig (medelvérde 4,8), och viktigast av allt, att ha bra vénner
(medelvirde 4,9). Ungefér lika viktigt som det egna utseendet &r att det gar bra i1 skolan. Vad
som inte dr lika viktigt som det egna utseendet &dr andra tjejer och killars utseende, utseendet
pd den person som respondenten dr intresserad av, samt att enkétrespondenten sjdlv &r
véltrdnad. Hur viktigt det dr att en kille ser bra ut valde atta killar att inte svara pd. |
intervjuundersokningen framfor flera informanter att utseendet dr mycket viktigt i moétet med
nya manniskor. Det fOrsta intrycket dr viktigt och utsidan dr det som ger insidan en chans.
Nedan berittar en kille om utseendets betydelse.

”Ja, jag tycker att det dr véldigt viktigt faktiskt. For det dr ju dndé forsta intrycket. Det betyder ju
vildigt mycket. Jag tycker att utsidan ofta ger insidan en chans. Ser man bra ut s kinns det nog
littare att gd fram till ndgon och lira kiinna den. Aven fast det #r vildigt dumt s4, jag tror att det ir
sd. Sa jag tror att det spelar vildigt stor roll”. (kille)

Nir intervjuinformanterna lir kdnna en ny person sa betyder utsidan nistan allt, det dr 14tt att
vid forsta anblicken av ndgon placera in personen i ett fack. Nagra menar att de dr mycket
snabba pa att doma andra, det kan handla om att en person har pa sig fel sorts skor sé dr den
ute ur leken, sdvida de inte kidnner varandra sedan tidigare. I citatet nedan beskriver en kille
vad utseende betyder for honom.

”Det blir ju ganska viktigt eftersom utseendet dr det forsta man ser pa en person. Det &r hur dom
ser ut, och da, det ar ju véldigt 14tt att man liksom véljer folk efter hur dom ser ut, eller placerar
dom i fack efter hur dom ser ut. Innan man liksom har lart kdnna dom. Men om man, ndr man
liksom borjar kidnna folk, da gar ju, dé blir det ju mer, att jag i varje fall gar mer pa hur dom &r som

% Fraga 45 i enkiten.
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ménniskor. Men i borjan spelar ju utseendet ndstan storst roll.” (kille)

Informanterna menade dock att i ldngden sé &r insidan viktigare dn utsidan, en kille framforde
att han vill ju inte vara gift med en person som ser bra ut, men ir en riktig skitstovel. En tjej
menar att hennes uppfattning om hur nigon ser ut kan fordndras ndr hon lir kdnna den
personen. De vinner hon har blir vackra for henne, just i egenskap av att de faktiskt dr hennes
vanner. For att ytterligare ringa in, definiera och problematisera utseendets betydelse
anvindes tre viktiga livsomriden i intervjuerna, for att med hjélp av dem belysa vikten av
utseendet. De tre livsomraddena &r utseendets betydelse for en partner eller framtida partner,
for vankretsen och fordldrarna. Utseendet 1 relation till fordldrarna visade sig ha en mindre
eller ingen betydelse for flertalet av intervjuinformanterna. Inte heller trodde de att deras
fordldrar brydde sig sdrskilt mycket om hur de ser ut, sé linge de &r friska, hdlsosamma och
klar sig ordentligt. Utseendet har daremot en storre betydelse for ett parforhdllande och for
véanskapsrelationer, vilket de tvd ndstkommande avsnitten behandlar.

Kérleken ar blind vs karlek vid forsta 6gonkastet

Att en partner ser bra ut dr viktigt for intervjuinformanterna, framforallt i borjan av ett
forhdllande. Nistan alla menar att de aldrig ens hade triffat personen om den inte var snygg,
det hade tagit emot att inleda nagot sddant. Nagon menar dock att 1 slutindan viger insidan
helt 6ver utseendet, dven om det mest 6nskvédrda dr att hitta en partner som &r attraktiv bade i
personligheten och i utseendet. Nedan beridttar en tjej om utseendets betydelse for ett
parforhéllande.

”Ja, eller annars hade jag nog till att borja med inte ens triffat honom, tror jag inte, om jag inte
tyckte han ség bra ut. Men sen ndr man lar kénna personen béttre sd blir det automatiskt att man
tycker den personen ser bra ut. Men utseendet dr ju det forsta man gar pa.” (tjej)

I intervjuerna finns det en svag tendens till att tro att det for deras partner a4r nigot mer
betydelsefullt med ett bra utseende dn vad det dr for dem sjdlva. Nedan beskriver den
intervjuade killen hur han tror att en tjej troligtvis resonerar kring utseendets betydelse i ett
parforhallande.

”Jo men jag tror inte det dr sd viktigt alltsd, om man precis har lirt kiinna varandra och har lite skoj
ihop bara, da kanske hon tycker det, och dé tdnker hon nog att han maste se bra ut, men sen nir
man dr kdra och sé, da vete fasen om det &r lika viktigt. D& tror jag att man gar pa insidan och allt”
(kille)

Goffman (2009/1959) skriver att den fradmre regionen ar den plats dir framtrddandet dger rum.
Sjdlva framtradandet kan uppfattas som en ansats att ge intrycket av att aktiviteten i regionen
forkroppsligar och vidmakthaller vissa normer. Jenkins (2005) menar att identifiera sig sjalv
med en annan dr en frdga om mening. Att vara ihop med nagon betyder att tva personer viljer
varandra att vara med, och att de visar det for omvirlden. De framtrader da tillsammans, och
Goffman (2009/1959) skriver att framtrddanden tenderar att ge ett idealiserat intryck. Att
utseendet pa en partner av intervjuinformanterna beskrivs som viktigt skulle kunna ses som
ett led 1 att idealisera framtrddandet i den fridmre regionen. I citatet ovan framgar att det
idealiserade framtrddandet 4r viktigast i borjan av forhallandet, och direfter viardesatts
personliga och inre egenskaper hogre.
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Lika barn leka bast

For tonéringen stdr vdnnerna som rollmodell for identitetsutvecklingen, och tonaringen
formas 1 hog grad genom sitt samspel med andra jamnariga (Wrangsjé och Winberg
Salomonsson 2007). Vad vdnnerna tycker om utseendet spelar en mycket stor roll under
ungdomsaren (Erling och Hwang 2001). Intervjuinformanterna menade dver lag att det har en
viss betydelse for vinskapen hur deras vénner ser ut, ddremot ar det inget som helt avgor all
vinskap. Nagra menar att de har vdnner som inte ser sérskilt bra ut, men att de har andra
egenskaper som virdesatts hogre. Nedan resonerar en tjej kring utseendets betydelse for
véanskapen.

”Pa ett sitt dr det ganska viktigt, men pa ett sétt dr det inte viktigt. Jag har 4ndd vénner som jag
tycker inte ser bra ut, men som dnda &r bland mina bésta vianner. Med tanke pa att jag ens tanker pa
att dom inte ser bra ut sa...” (tjej)

Kroppen édr inte enbart fysisk, utan &r paverkbar av individens sociala erfarenheter, samt de
normer och virderingar som innehas av de grupper individen &r medlem i (Giddens 2007).
Nagra av intervjuinformanterna menade att det kinns béttre att vara med snygga kompisar nir
de ér i en frimre region, exempelvis pd stan, eftersom de anser att andra manniskor forknippar
dem sjdlva med gruppen. Nedan beskriver en kille just kompisgruppen och vilka normer och
varderingar som medfoljer en viss grupp.

”Det tror jag ocksd dr viktigt, alltsd. Man gér ju inte fram och séger att du méiste se béttre ut for
annars r inte jag din kompis. Men jag tror, jag tycker det kénns béttre att vara med kompisar som
ser bra ut. Eller, ja, ndgorlunda, sa att... Man kanske tycker bittre om ndgon som ser mindre bra ut,
men ndr man ir ute pa stan sd kénns det béttre att vara med kompisar som ser béttre ut. For att det
ar liksom, eller det kdnns dumt att sdga, men det ar liksom, man sjélv sétter sig in i den gruppen.
Sa folk som ser pa en, som man inte kdnner, dom ser liksom gruppen, och sd dr man dér. I den
snygga gruppen”. (kille)

Tonaringen spenderar mycket tid med sina véinner, och relationen till jamnariga fér allt storre
betydelse under tondren. Vinnerna stdr som bollplank och modell for fragor som hor ihop
med identitetsutveckling (Erling och Hwang 2001). Identiteten och kollektivet &r
sammanflitade med varandra, och fran individens synvinkel dr det framforallt kroppen som
betraktas vid individuell identifikation (Jenkins 2005). En synpunkt som flera
intervjuinformanter framforde var att de inte ville bli forknippade med en “extrem” person,
vilket innebar en person som var riktigt tjock eller riktigt smal. Eftersom det framforallt &r
kroppen som betraktas vid individuell identifikation kan det ur individens synvinkel vara
motiverat att ta avstdnd fran personer som kroppsligt avviker for mycket fran det normala.
Om individen inte gor det sd innebidr det att han eller hon identifierar sig sjdlv med den
avvikande personen, en person som stir som modell for identitetsutvecklingen. Om
ungdomen forknippar sig sjdlv med en “extrem” person blir det ocksd en del av den
personliga identiteten. Nedan beskriver en tjej hur viktigt det &r for henne att vinnerna ser bra
ut.

”Jag tycker inte det #r jétteviktigt, men det... Alltsa det beror pa hur illa det ir, pa nagot sitt. Aven
om man inte vill sd blir det att man skdms &ver en person om dom &r alldeles s& hér helt beniga
eller om det hade varit tvart om. Da blir det alltsd, om folk, da blir det att den personen drar till sig
vildigt mycket uppmérksamhet om det ar ett extremfall. Da, da blir det att man sahdr skdms lite
over det.” (tjej)

Normer handlar om makt, dd de som lyckas leva upp till normen avgor vilka som accepteras
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och vilka som stdts bort (Brade et al 2008). I de stycken som foljer under avsnittet finns flera
citat som just visar pd makten att bestimma O&ver vinskapsrelationer, baserat pa
utseendepreferenser. P4 frdgan hur viktigt tror du att det dr for dina vénner att du ser bra ut?”,
ar det fler som tror att det dr viktigare for vdnnerna att informanten sjdlv ser bra ut, 4n vad det
ar for informanten att vdnnerna ser bra ut. Nagra menar att visst ar det inte viktigt for alla
vénner, men for nagra ar det sékert s, och nagra trodde ocksé att de skulle bli uteslutna ur
gemenskapen om de gick upp kraftigt i vikt. Flera menar dock att de klér sig rétt och passar in
1 gruppen, sa de har inget att oroa sig for. De menar ocksa att nir det géller deras dldsta
vanner, som de ként sedan barnsben, sa spelar utseendet liten roll fran bada parter. Men
manga av de nyare bekanta har sdkert blivit vénner till stor del pd grund av att de matchar
varandra utseendemassigt. I citatet nedan beskriver en kille hur viktigt han tror det dr for sina
kompisar att han sjélv ser bra ut.

”Det tror jag dr lite samma sak som jag sa, att man umgés nog hellre med dom som ser lite béttre
ut. Sa jag tror att dom tycker nog att det ar lite viktigt, &ven om man kanske inte vagar siga det sa”.
(kille)

Manga informanter menar att det dr viktigt att se bra ut bland kompisarna, speciellt bland dem
som just dr av den nyare typen av vanner. Nedan beskriver en tjej sin rddsla for att hennes
véanner ska tycka att hon ar ful.

”Nej, jag vet inte, man mar séhir lite déligt over det..//..For mina kompisar dr generellt sa har
valdigt smala och da blir det att man jamfor sig med dom, och da ungefar, nej jag vet inte. Man &r
radd for att dom sahér ska tycka ndgonting, jag vet inte. Tror du dom skulle gora det? Ja, det tror
jag. For s hér vissa, jag hor ju hur andra pratar om andra ménniskor, som visst kanske &r mer
extremt. Men da blir det s& hér att man ténker, oj, nej, tink om dom sédger ndgonting bakom min

rygg.” (tej)

Informanterna fick ta stdllning till om deras véinskap med kamraterna hade sett annorlunda ut
ifall vinnerna hade varit mindre attraktiva &n vad de &r. Manga dr osdkra pa om de
overhuvudtaget hade blivit vinner med varandra ifall kompisarna varit fula. Flertalet menar
att de fortfarande hade varit vianner, men 1 mer offentliga rum som exempelvis pé fest sd hade
de skdmts dver den person som blivit ful. Det hade tagit emot att visa sig med den kompisen,
och dven om vinskapen inte helt forstorts sd ar det troligt att de skulle glida ifran varandra. I
citatet nedan svarar en tjej pa frdgan om hon kunnat tinka sig att ta med en ful kompis pa fest.

7 Jatte elakt, men jag tror faktiskt inte jag hade gjort det. Sen beror det vl lite pa, alltsa vénner ar
lite som en sak att antingen lir du kdnna en person, och sa tycker du om den personen for, alltsa
som den &r liksom. Och det gor jag i princip med alla mina vénner, men sen sa blir det vél att man
dras till dom man tycker ser bra ut. (tjej)

Négra av intervjuinformanterna menade att &ven om de sjdlva skulle behalla sina vinner om
de blev fula, s& trodde de att de sjdlva skulle uteslutas ur gemenskapen om situationen var
omvind. En kille var §vertygad om att vissa av hans kompisar skulle sluta hilsa pd honom om
han blev ful, och en annan kille menade att han kunde forsta ett sidant agerande. Wrangsjo
och Winberg Salomonsson (2007) skriver att samhéllet inte ser likadant ut idag som {or 20 ar
sedan, vilket har fordndrat villkoren for hur det &r att vara ung. Internet och mobilen ger helt
nya mojligheter till kommunikation. En kille 1 intervjuundersdkningen drar nytta av tekniken
da han foreslar att vinskapen med fula vénner kan uppritthéllas via MSN, telefonkontakt och
liknande. I citatet nedan beréttar han att vinskapen kan bevaras elektroniskt om personen
blivit alltfor ful.
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”Men man kan ju prata med dom pd MSN, d& ser man ju dom inte, precis som, man behdver ju inte
traffas sa mycket kanske. Kanske kan horas pa telefon.” (kille)

Hylland Eriksen (2006) skriver att d& alla samhéllen &dr baserade pa regler och normer blir
sanktioner pafoljden for den som bryter en central norm. Citatet ovan &r ett tydligt exempel pa
vad som hidnder om en individ bryter mot utseendenormen. Vénnen har blivit ful och &r déarfor
en avvikare som inte ldngre passar in i gemenskapen. Sanktionen som foljer blir att de
personliga kompiskontakterna ersitts med elektroniska sddana, s& att den normala killen
slipper att se och synas tillsammans med avvikaren. Dessutom menar killen i citatet att han
sjdlv dndd agerar bittre dn vad hans kompisar skulle gjort om situationen var omvénd. Han

och flera andra informanter tror att de sjdlva hade uteslutits helt ur gemenskapen om de blivit
fula.

Slutligen sa fanns det ndgra intervjuinformanter som menade att deras vénskap inte skulle
fordndras pa nagot sétt och att de inte skulle skdmmas dver personen i fraga. For dem var
personligheten viktigare dn allt annat. Nedan foljer ett citat frdn en av dem som inte skulle lata
vanskapen paverkas om en vin blev ful.

”Det &r ju vissa som jag umgas med av kanske alla i klassen, jag skulle inte sdga att ndgon ar direkt
ful. Men det &r vl ocksa for att dom dr mina kompisar kanske. Sen, vissa av dom skulle vél kanske
klassas av andra som inte jitte snygga sa sitt, men jag tror inte jag skulle brytt mig s mycket. For
det &r ju sa underbara ménniskor allihop det ginget alltsd som jag hdnger med. Och dér liksom, dér
har vi en sé fruktansvérd vid spridning av utseenden och personligheter, sa jag tror inte jag hade
brytt mig sa mycket.” (kille)

Nagra menar ocksa att de drar sig till vdnner som liknar dem sjdlva i utseendet och
stilméssigt. Darmed kan vénskapen komma att brytas om védnnerna foréndras for mycket
utseendemissigt. Utseendet bland vénner har for dem betydelse, och en informant beskriver
det som orittvist i citatet nedan.

”Jag tycker ju att det &r rétt daligt faktiskt. Men alltsa det ar ju, jag sjélv har ju gjort det s&. Men jag
tycker att det ar skitdaligt egentligen. Jag vet inte riktigt varfor man gor det, det &r vildigt dumt,
for det &r ju fortfarande samma personer.” (kille)

De individer som stidr for de framtrddanden aktoren inte sjélv agerar kallar Goffman
(2009/1959) for aktorer, publik och de medagerande. Vénnerna till aktdrerna
(intervjuinformanterna) far hir ses som de medagerande. Goffman menar att varandet av en
viss individ inbegriper ett uppritthdllande av de normer som den sociala grupp individen
forbinder sig med. I texterna ovan har det gang pé ging lyfts fram exempel pa de
medagerandes betydelse for hur aktdéren spelar sin roll. Dels handlar det om att agera med
’ratt” medagerande, dir bade personlighet och utseende for manga tycks ha stor betydelse.
Om utseendet hos de medagerande fallerar sa kan ocksd interaktionen, vdnskapen, rubbas och
gd om intet. Men aktoren tror ocksé att om de egna yttre blir forfulat sa riskerar det att bryta
ner interaktionen, kanske i @n storre utstrickning dn om de dr nigon av de medagerande som
misslyckas med att leva upp till gruppens normer for utseende.

En premiss som enligt Burr (2007) karaktiriserar det socialkonstruktivistiska perspektivet &r
att social handling och kunskap har ett samband. Det finns manga méjliga konstruktioner av
vérlden, och varje konstruktion bar med sig olika vigar till social handling. Att flertalet av
intervjuinformanterna tror att deras eget utseende har en betydelse for deras vénner ar en
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konstruktion av kunskap. Den sociala handlingen som hinger samman med kunskapen leder
till att informanterna dagligen anpassar sitt utseende efter den forestdllning de har om vad
som &r utseendemassigt bra i kamraternas 6gon. Informanttjejerna ldgger ner mycket tid och
energi pa utseendet for att deras kunskap om vad som utseendeméssigt godtagbart kréver det.
P4 samma sétt ldgger killarna ner mindre tid och energi pa det egna utseendet, eftersom det &r
vad deras kunskap bekréftar dr den bésta sociala handlingsstrategin. Hade killarna lagt ner
lika mycket tid pa det egna utseendet som tjejerna gor, sa hade det inte varit i enighet med den
kunskap de har om vad det innebdr att vara kille. Didrmed &r vi aterigen tillbaka till
utgdngspunkten av utseendets betydelse, killar far inte offentligt vara for ména om sitt
utseende, de gar emot forestdllningen om vad det innebdr att vara en kille. Precis som
forestdllningen om genus i samhéllet pekar pé att tjejer ska vara ména om det egna utseendet
for att vara kvinnlig.
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Kapitel 6. Slutsatser och avslutande diskussion

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur forhallandet mellan &tstorning, normalitet och den
ideala kroppen uppfattas av gymnasieungdomar, och vilken betydelse dessa uppfattningar har
for dem sjdlva. Slutsatserna redovisas under de teman som presenterades under foregaende
kapitel. Under det forsta temat, den normala kroppen, utreds forhéallandet mellan atstérning,
normalitet och den ideala kroppen. Under tema tva, vikten av vikten och tema tre, utseendets
betydelse utreds vad uppfattningen av forhallandet mellan de tre begreppen féar for betydelse
for gymnasieungdomar. Med hjdlp av dessa tre teman uppfylls syftet och fragestdllningarna
besvaras. Kapitlet avslutas med en diskussion dér bl.a. arbetets generaliserbarhet lyfts fram
och forslag pa vidare forskning framfors.

Den normala kroppen

Under det hir temat utreds forhédllandet mellan begreppen dtstorning, normalitet och den
ideala kroppen. Fragestillning nummer ett, “hur ser en normal kropp ut enligt
gymnasieungdomar?” besvaras. Vad som framkom i intervjuundersdkningen ar att en
normalviktig kropp definieras genom kriterierna den vanligaste och sundaste kroppen, vilka
sammanfaller med varandra. En sddan definition dr en kombination av vad Tideman (2004)
bendmner som statistisk normalitet och normativ normalitet. Ddrav &r det tankbart att manga
av enkitrespondenterna resonerat i liknande banor, och i enkdtundersokningen &r kropp
nummer fyra®” den som flertalet anser 4r den normala kroppen, se bilderna nedan.

’Den normala kroppen™

Den ideala kroppen

Den mest onskade kroppen bland killarna 1 enkdtundersékningen éar kropp nummer fyra, den
normala kroppen. Tjejerna dnskade i flest fall kropp nummer tre, vilket dr storleken mindre dn
den normala kroppen, se nedan.

57 Observera att det &r numren pa kropparna i storleksordning, vilka presenterades i foregiende kapitel som
anvénds. Det ar alltsa inte de nummer som redovisas i enkétbilagan.
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’Den mest 6nskade kroppen”

4 3

Kan vi dé sdga att bilderna ovan &r de ideala kropparna for gymnasieungdomarna i studien?
Nej, det kan vi inte eftersom de har haft ett begrénsat antal kroppar att vélja mellan. I
intervjuundersdkningen menade flera av informanterna att medan tjejer har ett skonhetsideal
att efterstriva sd har killar flera olika. Killarna problematiserade bilderna pd manskropparna
mer dn kvinnokropparna. Nér enkdtrespondenterna fick vilja ut den kropp de dnskade bland
de sju bilderna sa anvinder tjejerna tre av kroppsstorlekarna och killarna véljer mellan sex,
vilket dven de stirker slutsatsen att killar har flera ideal att vélja mellan.

Den 6verviktiga och underviktiga kroppen

Enkétsvaren visar att den manliga kroppen kan bli en storlek storre dn den kvinnliga kroppen
innan den bedéms ga over gransen fran normal till 6vervikt. Bland de kvinnliga kropparna
svarade flertalet att kropp nummer fem blivit §verviktig. Bland de manliga bilderna beddmdes
kropp nummer sex som &verviktig, se nedan.

’Kroppen som precis blivit underviktig”

Kropp nummer tvéa ansags av flertalet respondenter vara den kropp som gatt Gver grénsen till
undervikt. Nagon tydlig konsskillnad i svaren for vart grinsen gar innan en kropp anses
underviktig finns inte. I och med att den manliga kroppen enligt svarspersonerna i den hér
undersokningen kan bli en storlek storre &n den kvinnliga, sa har killar en kroppsstorlek mer
att rora sig mellan innan de betraktas som avvikande. Tjejer har en storlek mindre att anvénda
sig av, vilket kan hédrledas till att tjejerna har ett striktare kroppsideal. Tjejerna har ddrmed
endast tva kroppsstorlekar som betraktas som inom ramen for det normala av respondenterna i
studien, killar har tre®,

% Kropparna inom grinsen for det normala for tjejer r nummer 3 och 4. Fér killarna &r det nummer 3, 4 och 5.
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Individualisering och det fria valet

I Carita Bengs studie ”Looking good” anvéndes tio av kropparna i enkéten fOr att besvara
liknande fragor avseende den egna kroppen och den onskade kroppen. Majoriteten av
respondenterna 1 den undersokningen uppskattade att de hade den normala kroppen, vilket
stimmer overens med den hir enkdtundersokningens resultat. Daremot var ocksé den normala
kroppen den kropp som de flesta ville ha, bade tjejer och killar (Bengs 2000). S& var ocksé
fallet bland killarna i den hir undersdkningen, men sedan skiljer sig resultaten i Bengs
avhandling frdn den hér studien at. Majoriteten av tjejerna i den hér undersdkningen vill ha
kropp nummer tre, dvs. en kroppsstorlek mindre &n den i Bengs studie. Bland tjejerna i den
hir studien ar det tydligt att en smalare kropp ér att foredra. Det skulle kunna tyda pé en trend,
vilken gar mot ett smalare kvinnligt ideal. Men d& handlar det om tjejernas egna tankar kring
den ideala kvinnokroppen, inte om killars forestdllningar av den ideala kvinnokroppen.

Att flertalet tjejer vill vara smalare &n vad de &r hor samman med forestéllningar om
attraktivitet. Latt att anta dr att tjejerna vill vara snygga infor en eventuell partner, men sa
tycks inte fallet vara. Nér tjejerna fick vilja ut den kropp de trodde att killar anser ar snyggast
pé tjejer® valde ménga en kropp som var storleken stérre 4n den som de sjilva 6nskade att de
hade. Men trots att flera gjorde sa var det dnda betydligt fler ungdomar som 6nskade att den
tjej de var ihop med skulle ha den normala kroppen, jamfort med vad tjejerna sjdlva trodde.
Slutsatsen som kan dras av enkétresultatet &r att for tjejerna i den hir undersdkningen ér det
viktigare att vara smal bland védnner @n bland killar. Killarna ligger ddremot relativt ndra i sina
gissningar om vilken manskropp som av andra uppfattas som mest attraktiv, med en svag
tendens till att vdlja en storlek storre dn vad som efterfragas.

Johansson (2002) skriver att det senmoderna samhillet i hog grad priglas av
individualisering. Individualiseringen kdnnetecknas av en historisk process dir betydelsen av
det individuella och identitet accentuerats. Individen har frigjorts frdn sociala bindningar och
kulturella monster. Men en individualiseringsprocess innebdr inte automatiskt en Okad
individuell frihet, det 4r mer komplext dn sa. Giddens (2007) skriver att genom klddval och
kroppsliga rutiner skapas och omskapas identiteten och sjdlvkanslan. Towns (2005) menar att
individers handlande é&r ett resultat av det egna resonemanget och den egna
innovationsformagan snarare &dn av externa faktorer. Men vem véljer att bli tjock? Vem
resonerar sig fram till att skapa en identitet och sjidlvkénsla som till stor del kénnetecknas av
overvikt, i ett samhille som ir besatt av ett smalt eller viltrinat kroppsideal? Ar det verkligen
upp till varje individ att se ut som han eller hon sjilv vill?

Oscarsson (2005) skriver att individualiseringen har att géra med en forsvagning av banden
mellan kollektiv och enskilda individer. Resultatet fran enkédtundersokningen dédr majoriteten
av tjejerna vill ha kroppen som é&r storleken smalare &n den normala kroppen, kan ses som en
trend mot en mer begrinsad valfrihet. For i det fria valet ska det finnas forutséttningar att
vélja det utseende individen sjdlv foredrar. Men ingen av tjejerna vill ha en kropp storre én
den normala. De tycks didrmed vara begridnsade till tre kroppar, den normala kroppen, den
smala kroppen, och den &nnu smalare kroppen. Tvértemot vad individualiseringen foresprakar
ar det fria valet, framforallt for tjejer, inte fritt. Killarna i undersokningen har valt mellan flera

% Fragan forutsitter en heterosexualitet frdn killarnas sida, men inte frdn tjejerna. Frigan motiveras med att
heterosexualitet &r den vanligaste formen av sexuell liggning, och dven homosexuella tjejer kan besvara
fragan om vad de tror att killar finner attraktivt. I enkdten har didremot fragor som handlar om vad
respondenten sjdlv finner attraktivt utformats sa att de besvarar den fragan beroende pa vilket kon de
attraheras av, eller ar intresserade av ett forhéllande 6ver huvud taget.
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olika kroppar, bdde smalare och storre &n den normala. I forldngningen sa innebér det att
killarna har storre valfrihet att hitta ett kroppsideal som liknar den egna kroppen. Den
forutsittningen har inte tjejer pd samma sétt.

Liukko (1996) skriver att den normalviktiga kroppen tycks vara en produkt av rationalitet i
kombination med medvetenhet. Den har ett behov av det avvikande for sin sjilvdefinition.
Den normalviktiga kroppen ar en bevakad kropp, ddr den flyktiga normaliteten aterskapas
genom kontinuerlig kontroll. Sociala konstruktioner som exempelvis den “tjocka kroppen”
har en kontrollerande funktion. Att den ”tjocka kroppen” i intervjuernas ord- och
bildassociation fick mest negativa ord dr ett tecken pa att en s stor kropp vill undvikas, och
kan ockséd ses som en forklaring till varfér s& manga av informanterna skulle 1dmna vissa
vianner om de blir tjocka, eller sjdlva stdtas ur gemenskapen om situationen var omvénd.
Jenkins (2004) skriver att manniskor forsoker forstd vilka andra individer dr genom att
observera dem. Vi arbetar pé att presentera oss sjédlva sa att andra manniskor ska forstd vem vi
ar, pa just det sdttet som vi vill att de ska uppfatta oss. Att 58 procent av respondenterna i
enkdtundersokningen ndgon gang har forsokt att gd ner i1 vikt dr utifrdn det resonemanget
inget uppseendevickande. Att gé ner i vikt kan i det perspektivet ses som ett led i att arbeta
fram en bra presentation av sig sjdlv. D& prestationen observeras blir det viktigt att ha en
kropp som ger ett bra intryck, en kropp som f6ljer de utseendenormer som samhéllet vi lever i
satt upp och som pa bésta sitt presentera oss.

Forhallandet mellan atstorning, normalitet och den ideala kroppen

Inledningsvis presenterades hypotesen dir dtstorning, normalitet och den ideala kroppen sags
pa en skala, dér dtstorning var en extrem ytterlighet 1dngst ut pé skalan, normalitet i mitten
och den ideala kroppen som en annan extrem ytterlighet i den andra dnden av skalan, se
nedan.

Atstorning - Normalitet - Den ideala kroppen

Under uppsatsens géng har dock synen pd forhdllandet begreppen emellan kommit att &ndras.

Figuren pa nista sida ar uppbyggd kring vad som kan utldsas av svarspersonernas
forestédllningar kring begreppen och hur de forhaller sig till varandra.
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Figur 1: Gymnasieungdomars syn pa forhallandet mellan &tstérning normalitet och den ideala kroppen

Varje pil star for en lika stark kausal paverkan, oavsett storlek. Atstdrning, normalitet och den
ideala kroppen ér tre socialt konstruerade begrepp vilka har en nira relation. De adr beroende
av varandra, for utan det normala gér det inte att konstruera nagot stort eller idealt. Men den
inledande hypotesen om att normaliteten star i centrum har foérdndrats. Det dr den ideala
kroppen som gymnasieungdomarnas syn pa normalitet och &tstorning forhéller sig starkast till.
Tankar om kroppen ér starkt forknippade med forestéllningen av den ideala kroppen. Oavsett
den egna kroppens storlek och form si jamfors den i huvudsak med den ideala kroppen, inte
med den normala kroppen eller kroppen med dtstérning.

Normalitet star forvisso i relation till bade den ideala kroppen och till &tstorning, eftersom
normaliteten dr beroende av de bada begreppen for sin sjélvdefinition. Normalitet definieras
av det som avviker, dvs. den ideala kroppen och atstorning. Den ideala kroppen éar daremot
det som efterstrivas, det dr s4 ménga unga minniskor vill se ut. Det ideala &r steget béttre dn
det normala, och d&nnu mer framhédvs det perfekta i den ideala kroppen nér den stélls 1 relation
till &tstérning. En person med étstorning betraktas som sjuk’® och star i relation till den
friska, normala kroppen. En sjuk kropp ar langt ifran den ideala, men det ar dit personen med
atstorning stravar efter. Samhallet paverkar de tre begreppen genom att vidmakthélla eller
omskapa de processer som ger begreppen deras inbordes betydelse och mening. Burr (2007)
skriver att en av de premisser som kénnetecknar det socialkonstruktivistiska perspektivet ér
att social handling och kunskap har ett samband. Det medfor att det finns ménga mojliga
konstruktioner av varlden, och modellen ovan &r en sddan konstruktion. Hur konstruktionen
paverkar gymnasieungdomarna i deras sociala handlingar redovisas under de tvd kommande
teman, vikten av vikten och utseendets betydelse.

7 Vad Tideman (2004) bendmner som individuell eller medicinsk normalitet.
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Vikten av vikten

Under det hir temat besvaras fragestillning 2; “paverkar tankar om vikten gymnasieungdomar
i deras forhallande till mat och trining?”. Atstdrning, normalitet och den ideala kroppen ir tre
begrepp som for ungdomarna i den hir uppsatsen, bygger pa ett forhéllande dir den ideala
kroppen star i centrum. Forhéllandet betyder att ménga ungdomar pa nagot sétt stravar efter
den ideala kroppen, oavsett om det handlar om sma eller stora fordndringar. Pafundet av den
ideala kroppen kan med det socialkonstruktivistiska perspektivet ses som ett resultat av
sociala processer. Stravan efter en forbéttring av den befintliga kroppen paverkar ungdomarna
1 den hér undersokningen i1 deras forhallande till mat och traning. Hur de forhaller sig och
agerar dr beroende av vilket kroppsideal de efterstridvar, nagot som i hég grad tycks vara
konsbestdmt. Ndr respondenterna pratar om mat sd talar tjejerna i huvudsak om maten dr
onyttig eller inte. Resultatet stimmer dverrens med Bengs (2000) undersdkning, dir hon fann
att tjejer tinker pa mat ofta for att kontrollera vikten. Killarna hade en mer oproblematisk
relation till mat, vilket ocksd den hir undersokningen visar, dér killar framforallt pratar om
smaken. Men hur begreppen é&tstdrning, normalitet och den ideala kroppen forhéller sig till
varandra, fir betydelse for ungdomarna inte enbart i tanken och talet, utan ocksa i1 deras
vardagliga agerande.

Tjejer forsoker oftare an killar att ga ner i1 vikt, och de gor det vanligen genom att minska ner
pa maten, men nistan lika ofta genom att trdna fysiskt. Traning dr ocksa den metod som flest
killar angav att de anvint sig av for att gd ner 1 vikt. Motivet till viktminskningen ar
framforallt att se béttre ut. Drygt var fjarde tjej 1 enkdtundersokningen har ocksa négon eller
ndgra ganger forsokt att kontrollera vikten genom att krikas upp maten, vilket dr en nagot
hogre siffra 4an den ungdomsbarometern 2000 visade. Nér det géller attityden till att krikas
upp maten och det faktiska beteendet uppstar en tydlig skillnad pd vad som dr allmént
accepterat och hur det faktiskt efterlevs i1 praktiken. Vad vikten av vikten betyder for
deltagarna i den kvalitativa undersokningen varierar, men tva tendenser kan urskiljas:

e Den forsta tendensen som lyfts fram &r nér de intervjuade menar att om de maste vilja
sa dr det generellt sétt battre att vara ndgot for stor &n négot for liten, 1 forhallande till
den normala kroppen. Informanterna motiverar det med att det dr sundast, mest
hélsosamt. Resonemangen innebir att det allmént ar béttre att vara for tung én for latt.

e Den andra tendensen motsdger pa ett plan den forra. For nar det handlar om vad som
ar bést for den intervjuade sjdlv, s& menade tjejerna att de hellre &r mindre @n storre.
Tendenserna kan tillsammans se som tva konflikter, varifran den ena poédngterar hélsa
och den andra skonhetsideal. For tjejerna ligger den smalare kroppen néra det
skonhetsideal de sjédlva striavar efter, och dirmed blir det personliga valet mellan en for
stor eller for liten kropp inte sérskilt svart. Killarna som sjdlva valde den storre
kroppen framfér den mindre gjorde sd, dels utifran premissen att det dr mest
hélsosamt, men ocksa for att en sddan kropp enligt dem &r léttare att forandra. Att for
killarna vilja en storre kropp gar inte lika mycket 1 strid mot idealkroppen som det
skulle vara for tjejer att vélja en storre kropp.

79



Utseendets betydelse

Under det hdr temat besvaras fragestdllningarna 3 och 4, ” vad betyder utseendet for
gymnasieungdomar i relation till andra minniskor?” och ” upplever gymnasieungdomarna att
det finns en press pa att se bra ut?”. Vi har tidigare konstaterat att begreppen &tstérning,
normalitet och den ideala kroppen har ett forhallande, dér varje begrepp édr beroende av de
ovriga for sin egen sjdlvdefinition. Den ideala kroppen stér i centrum. Men vilken betydelse
har det for gymnasieungdomar?

b

I den kvalitativa undersdkningen framkommer att de intervjuade &r Gverens om att det finns
en press pa att se bra ut i dagens samhélle. Nagra intervjuinformanter menade att det i
grunden &r individen sjdlv som sitter pressen, men att dven media paverkar. Andra ansdg att
det just &r media som é&r killan till pressen att se bra ut. Om vi dir aterigen drar parallellen till
individualiseringen och till det fria valet, kan vi se att intervjuinformanterna intar olika
positioner. Nagra av informanterna framforde att det dr individen sjdlv som kan avgora hur
mycket den véljer att ta at sig av medias budskap och kriver av sig sjdlv. Ett saddant
resonemang ligger 1 linje med vad Towns (2005) beskriver som globaliseringens
individualisering. Dér ses individers tankar och agerande som skapta utifrdn interna,
personliga faktorer. Individens handlande, blir i1 likhet med ndgra av de intervjuades
synpunkter, ett resultat av det egna resonemanget eftersom individen &r autonom och
sjalvskapande. Andra intervjuinformanter var mer negativa och intog en resignerad position
déar de ansag att det inte fanns nagonting att gora, och konstaterade att media paverkar dem,
oavsett om de ville det eller inte. De svarar ddrmed inte i linje med individualiseringen, utan
anser sig bundna till sociala och kulturella monster.

Tidigare forskning beskriver det kvinnliga kroppsidealet som en smal och slank kropp, och
det manliga kroppsidealet som en lang och muskulés man (Hovelius och Lindberg 2004).
Flertalet av intervjuinformanterna menar ocksa i likhet med det att tjejer har hérdare
skonhetskrav pd sig dd de endast har ett ideal att efterstriva. Dédremot menar flera
intervjuinformanter, i motsats till Hovelius och Lindberg (2004), att killar har fler
valmojligheter och fler ideal, och ddrmed blir pressen pd deras utseende inte lika stor. Nagra
av intervjuinformanterna menar att tjejer och killar mar lika déligt 6ver sina kroppar, men att
killarna inte hors och syns lika mycket. De menar att killar inte uttrycker sig pa samma sitt,
de pratar inte lika mycket om kénslor. Inom det konstruktivistiska perspektivet innebar
definitionen av kon en kategorisering for vilka mojligheter och aktiviteter som é&r tillatna
(Forsberg 2007). Trots att flera av de intervjuade tror att killar mér lika déligt 6ver sina
kroppar som tjejer, dr det inte tillatet for killar att uttrycka missndje kring det egna utseendet.
Ett sddant beteende betraktas omedelbart som bogigt eller fjolligt, vilket gir emot
forestillningen om vad det innebér att vara man. De normer som genomsyrar samhéllet dr
underforstddda och allmént delade regler (Brade et al 2008). Den kille som bryter mot normen
om vad som dr okej for en kille att kdnna och uttrycka om det egna utseendet blir ddrmed
klassad som onormal. I samhiéllsdebatten framfOrs ofta att killar tar mycket plats, att de syns
och hors mer. Men just nédr det handlar om kénslor kring det egna utseendet och kroppen,
tycks det som om killarna kommer i skymundan, deras frihet begrdnsas. Normer som
bestammer hur killar ska vara och bete sig tillater inte att de visar sig svaga och missnojda
med sitt utseende. Tjejer tar istéllet upp mest plats, de &r de som syns mest, och ocksa enligt
Striegel-Moore och Franko (2002) de som tidigare forskning framforallt inriktat sig pa.
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Ambjornsson (2004) menar att genus maste ses som ett verb, da skapandet av genus ir en
standigt pagdende process. Nir tjejerna i den hér intervjuundersdkningen gor sig i ordning
innan skolan lidgger de ner betydligt mer tid pa utseendet dn vad killarna gor. Varje morgon
medverkar de till processen nér genus skapas, de stiller i ordning sitt utseende sa de lever upp
till kriteriet for hur en tjej ska se ut. P4 samma sitt bidrar killarna varje morgon ocksé de till
processen, de duschar, viljer kldder och fixar eventuellt haret. Darmed visar de hur en kille
ska se ut och hur mycket tid som han kan ldgga ner pd utseendet. Tillsammans bidrar tjejerna
och killarna med sina morgonrutiner till att kon konstrueras som skillnad.

Manga tankar utgédr ifrdn forestdllningen av den ideala kroppen, vilket far betydelse for
gymnasieungdomarna genom att bade det egna, men ocksa andras utseende blir viktigt.
Utseendet har konsekvenser for de arenor som gymnasieungdomarna vistas pa. I offentliga
arenor, vad Goffman (2009/1959) kallar frimre regioner, handlar det om att visa upp sin bésta
sida, och i den bakre regionen ar det mdjligt att slappna av, dock med risk for oldgligt intrang.
I den frimre regionen har intervjuinformanterna beskrivit just skolsimning som en arena med
stor fokusering pad utseendet, s& stor att manga tjejer véljer att inte delta. Fran
enkdtundersokningen dr arenorna stan, skolan och fester, exempel péd betydelsefulla frimre
regioner ddr det dr viktigt att se bra ut. Flera av intervjuinformanterna menar att det &r i motet
med nya personer som de vill se bra ut for att gora ett gott forsta intryck, da utsidan ger
insidan en chans.

Social handling och kunskap har ett samband. Det finns ménga mojliga konstruktioner av
virlden, och varje konstruktion biar med sig olika végar till social handling (Burr 2007).
Faktumet att flertalet av de intervjuade tror att det egna utseendet har en betydelse for deras
vianner dr en konstruktion av kunskap. Den sociala handlingen som hinger samman med
kunskapen leder till att informanterna dagligen anpassar sitt utseende efter den forestéllning
de har om vad som dr utseendemaissigt bra i kamraternas 6gon. Informanttjejerna ldgger ner
mycket tid och energi pa utseendet for att deras kunskap eller forestéllning om vad som é&r
utseendemdissigt godtagbart krdaver det. P4 samma sitt ldgger killarna ner mindre tid och
energi pa det egna utseendet, eftersom det dr vad deras kunskap bekriftar dr den bésta sociala
handlingsstrategin. Hade killarna lagt ner lika mycket tid pa det egna utseendet som tjejerna
gor, sa hade det inte varit i enighet med den forestdllning de har om vad det innebér att vara
kille.

Utseendet dr mycket viktigt for respondenterna i den hédr unders6kningen. Framforallt det
egna utseendet dr viktigt, men det finns ocksd sadant som har stérre betydelse. Att vara
lycklig virderas hogre, men viktigast av allt dr att ha bra vinner. Wrangsjéo och Winberg
Salomonsson (2007) skriver att vi dr alltid ndgon i ett visst sammanhang, och vi blir ndgon
genom kontinuerliga relationer med andra ménniskor. Att flera av intervjuinformanterna inte
skulle vilja ha med sig en ful kompis pa fest kan med det perspektivet ses som ett forsok om
att varna om den egna identiteten. For att ta med sig den fula kompisen blir da ocksd en
identifikation med den personen. Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007) menar vidare
att identiteten aldrig helt dr den enskildes ensak, da den inte kan utvecklas till fullo utan ett
samspel med andra individer i ett samhélleligt sammanhang. Den personliga identiteten &r
beroende av andras syn pd individen vilket i forlingningen leder till att identiteten &r ett
uttryck for en serie av skirningspunkter mellan omvirlden och det individuella. Flertalet av
de intervjuade 1 den hir undersokningen menade att deras egna kompisar skulle 1dmna dem
om de blev fula. Vénnernas syn pd deras vinskap kan ddrmed tolkas som delvis beroende av
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utseendet, vilket resulterar i att individens identitet blir uppbyggd kring utseendebaserade
antaganden.

Avslutande diskussion

Huruvida figuren 6ver forhdllandet mellan dtstorning, normalitet och den ideala kroppen dr
vetenskapligt héllbar for landet i stort kan inte den hir uppsatsen med sitt empiriska material
besvara. Inte heller kan resultaten med sidkerhet generaliseras till populationen i stort. For att
besvara det krivs ytterligare en studie, men den gangen med ett representativt urval. En sédan
studie ldmnas till vidare forskning att utfora. Vad som ocksa hade varit av intresse ir att se om
resultaten skiljer sig 4t i olika &ldrar. Kan vi finna liknande monster hos lagstadiebarn och for
vuxna?

Regioner i férandring?

Goffman skriver om begreppet region, vilket ett stdlle som till viss del dr avgrinsat av
varseblivnings- och perceptionsbarridrer. Framtrddandet brukar fylla regionen och tidsrymden
sa till vida att samtliga personer som befinner sig dir kan observera och péverkas av det.
Framtrddandet tenderar att exemplifiera och inforliva samhéllets officiellt godtagna virden.
Den framre regionen dr den plats dir framtrddandet dger rum, och sjilva framtriddandet kan
uppfattas som en ansats att ge intrycket av att aktiviteten i regionen forkroppsligar och
vidmakthaller vissa normer. Vad som framkommit i undersékningen dr att hemmet for de
flesta ungdomar ir en plats dédr de kan slidppa tankar om det egna utseendet. Dér behover de
inte se bra ut och spelar inte ldngre sin roll som snygg och attraktiv. Nej, hemmet &r for
méinga en bakre region, dir tankar om utseendet kan skjutas at sidan. Enligt
socialkonstruktivismen, skriver Wenneberg (2001), dr spraket socialt konstruerat. Darmed blir
dven uppfattningen och kunskapen om verkligheten socialt konstruerad. Den sociala ordning
som uppfattas som naturlig skapas och omskapas stdndigt. Den sociala ordningen skulle
kunna sdgas vara olika regioner, vilka dr skapade men ocksd omskapas. Vad som var en bakre
region for nagra ar sedan kanske for ménga upplevs som en frimre region idag. I den hér
studien var det betydligt fler respondenter som i dagsldget kunde tdnka sig att Gvervéga en
plastikoperation dn de i Bengs (2000) studie. Om olikheterna i svaren tolkas som en trend
eller en fordndring mot en Oppnare instdllning till plastikoperationer s &r den sociala
ordningen omskapad. I den fradmre regionen var det 1 sa fall inte tidigare mdjligt att visa upp
ett framtradande med en alltfor optimistisk attityd till plastikoperationer. I framtrddandet lyfts
samhdllets officiellt godtagna virden fram. Om det nu ar mer tillatet att tala om
plastikoperationer som ndgot godtagbart, sd har sprdket omskapat den sociala ordningen for
vad som dr naturligt. Det som en ging var den bakre regionen har istillet blivit en frimre
region for ménga. En region dér positiva tankar och tal om plastikoperationer integrerats med
samhaéllets officiellt godtagna virden.

Arbetets generaliserbarhet

De kvantitativa resultaten

Av praktiska skél valdes tvd gymnasier ut i Goteborgs ndromraden, och didrmed har den
externa validiteten fatt 1ag prioritet. Esaiasson et al (2007/2001) menar att sa linge ett fall
undersdks som inte skiljer sig systematiskt fran andra fall i populationen och det inte finns
nagra storande faktorer sa finns det grund att tro att resultaten &r generaliserbara till en storre
population. Ar bara fragestillningen tillriikligt generell och populationen tillrikligt homogen
sd ar det mojligt att uttala sig allméngiltigt utifrin mycket fa fall. Den hir undersokningen ar
inte representativ fOr resten av landet, men det finns trots det anledning att tro att resultatet

82



ocksa kan aterfinnas pd andra héll. Majoriteten av de gymnasieelever som deltagit i
undersokningen ldser samhillsvetenskapsprogrammet (SP), vilket &r det vanligaste
gymnasieprogrammet 1 Sverige. De  Ovriga eleverna ldser handel- och
administrationsprogrammet (HP)., vilket &r relativt vanligt. Ddrmed skiljer sig inte
gymnasieskolorna och dess elever sig systematiskt fran populationen i stort. Daremot kan
storleken pa samhillet som eleverna bor i dga en viss betydelse for resultatet. Resultatet for
undersokningen kan ddrmed tdnkas &terfinnas pa andra hall i landet, och i synnerhet i
kranskommuner till storre stider. Om det dédremot &r sa dr det inte mojligt att svara pa. For det
behovs ytterligare en kvantitativ studie med ett storre urval. Forst d& kan resultaten
generaliseras till populationen 1 stort.

De kvalitativa resultaten

Det gér inte att uttala sig om frekvenser pa basis av intervjuer med enbart tio representanter ur
en stor population. Diremot dr det intressant att generalisera till mer abstrakta fenomen
(Esaiasson et al 2007/2001). Med de nio intervjuer som genomforts finns inget ansprak pé att
kartldgga samtliga existerande forhéllningssétt till den normala kroppen, men de kategorier
som kommit fram i undersdkningen finns pa riktigt, och det finns anledning att tro att ménga
andra gymnasieungdomar ocksd resonerar pa det séttet kring den normala kroppen. Vad
studien frdn den kvalitativa sidan tillfor forskningen dr en vilgrundad empirisk kunskap,
vilken kompletteras med resultatet fran enkidtundersokningen, ddr det sammanlagda resultatet
blir mer generaliserbart &n om intervjuerna ensamt stdtt for empirin.

Det &r insidan som raknas — en livslogn?

Ofta hor vi att det dr insidan som rdknas. Men empirin i den hér uppsatsen stérker inte den
hypotesen, nej snarare verkar det vara en livslogn vi lurats att tro pa sedan barnsben. I varje
fall under tondren tycks utseendet varderas mycket hogt. Sa vilka dr da vinnarna och vilka ar
forlorarna i samhéllet déar utseendet har en hog betydelse? Vinnarna dr de som fotts med
kroppen som liknar idealets, som inte behover anstringa sig alltfor mycket for sitt utseendes
skull. Men & andra sidan kan personen med den vackra utsidan aldrig veta om den har sina
vanner pa grund av det egna utseendet eller pa grund av personligheten och inre egenskaper.
Men kanske spelar det mindre roll.

Tjejer har ett skonhetsideal att striva efter, de vet vad som géller och vilka spelregler de maste
folja. Killarna har flera ideal att vdlja mellan, &ven om det kanske mest attraktiva &r en lang
och muskulds kropp. Men om Kkillarna inte lyckas skapa den kroppen sa ar de i varje fall
fortfarande helt okej, s ldnge de inte blir kraftigt under- eller Gverviktiga. Ddremot é&r
toleransnivdn for killars utseendepreferenser pé ett sétt betydligt striktare &n for tjejer, en kille
far inte utdt visa om han mar daligt ver sin kropp. Da forlorar han sin manlighet och
forvandlas till en fjolla. En kille med anorexi ses inte med lika blidka 6gon som en tjej med
samma sjukdom. En kille som inte trivs i sin kropp har inte samma mdjligheter som en tjej att
pa ett allméint accepterat sitt fordndra den med hjilp av smink och nopprade 6gonbryn. Nej,
det killar kan gora for att strdva mot ett kroppsligt ideal &r att fysiskt trdna, vilket forvisso ar
begriansande, men ocksa mer hédlsosamt 4n att banta.

Det kon ungdomarna dr fodda till &r avgorande for vilka forutsédttningar och begriansningar de
har att pa ett allmént accepterat sdtt manipulera, fordndra och forbéttra utseendet. Varje dag
bidrar ungdomarna till att vidmakthalla de normer som finns kring utseendet. Genom att
dagligen gora sig i ordning, och séllan eller aldrig visa sig offentligt utan att vara fixade,
stairker de det skonhetsideal som finns, och det blir svart att bryta monstret. Med den
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miljardindustri som forsorjer sig pa att ungdomar konsumerar skonhetsprodukter blir de dn
svérare att bryta normerna.

Viktigast i livet for majoriteten av gymnasieungdomarna som medverkat i undersokningen &r
att ha bra vénner, det ér till och med viktigare 4n att vara lycklig”'. For att fi och behalla sina
vanner kridvs det ofta att ungdomarna sjélva ser bra ut, och de kan exempelvis inte g& upp
kraftigt 1 vikt. D& véinskapen &dr sd viktigt for gymnasieungdomarna ar de foljaktligen ofta
mycket mana om sina utseenden. Tjejerna sminkar sig, fixar héret, matchar kldder och bantar
ofta med mer eller mindre drastiska metoder. Att s& manga ungdomar, och da i synnerhet
tjejer bantar, kan ur en synvinkel ses som en sund reaktion. For om resultaten i den hér
uppsatsen dras till sin spets, s innebir det att en normalviktig, eller att foredra, en smal tjej,
fir mestadels positiva reaktioner fran omgivningen, och sig sjilv. Hon passar in i
kompisgénget, har en stark sjdlvkénsla, hon kinner att hon har kontroll pa kroppen och hon
behover inte oroa sig for att andra snackar skit om hennes kropp eller att folk tror hon ar lat
och passiv. Nej, istillet uppfattas hon som attraktiv, sund och om hon bara ar tillrdkligt smal-
ett ideal. Andra tjejer avundas henne och vill ha henne som védn. Om hon sedan tar till
drastiska metoder i form av sjélvsvilt och krakningar sa spelar det for henne mindre roll om
ingen marker det, for hon har 4nda det viktigaste av allt- bra vénner.

' Aven om lycka och vinskap troligen ér titt ssmmankopplade med varandra, vilket dock inte den hér uppsatsen
haft som intention att undersoka.
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Bilaga 1 GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Hej!

Enkéten som du har framfor dig 4r en del i en Masteruppsats som jag den hér terminen arbetar
med vid Goteborgs universitet, institutionen for socialt arbete. Uppsatsen vill skapa dkad
forstaelse for hur gymnasieungdomar ser pa gransen mellan &tstdrning, normalitet och den
ideala kroppen. Enkéten, och analysen av den, ar ett led i mitt arbete for att fordjupa vér
kunskap om kroppslighet och normalitet.

Undersokningen bestdr av tva delar, dels en enkitdel dar ca 200 elever deltar, dels en studie
med ldngre intervjuer som &r separerad fran enkéten. Du ingar i enkdtundersdkningen, och
kommer att vara anonym.

Enkiten bestdr av 49 fragor, och tar ca 15 minuter att besvara. Om du inte vill svara pd en
fraga si hoppar du 6ver den. Markera med ett kryss i rutan vilket alternativ du viljer. Angrar
du dig sa fyller du i1 den felaktiga rutan helt och hallet, for att sedan sitta ett kryss i det
alternativ du véljer istdllet. Fyll endast i ett alternativ per friga om inget annat anges. Forsok
att svara érligt pa fragorna, d.v.s. som det ar for dig, och inte som det borde vara.

Tack for din medverkan!
Vinligen Ylva Bjereld
Masterprogrammet, avancerad niva

Institutionen for socialt arbete
Goteborgs Universitet
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Bakgrundsfragor
1. Ar duen tjej eller kille?

Tjej o Kille o

62,5 % 37,5% (Saknas: 0)

2. Vilket ar ar du fodd? 19

1990: 2,3% 1991: 42,3% 1992:26,9% 1993: 28% 1994: 0,6% (Saknas: 1)
(t:2,8% k:1,5%)  (t:44,0% k:39,4%)  (t:23,9% k:31,8%)  (t:29,4% k25,8%) (t:0% k1,5%)

Fragor om kroppar
Nedan ser du bilder pa sju kvinnliga kroppar i olika storlekar. Varje kropp har ett nummer,
och det &r det numret som star som svarsalternativ pa fragorna nedan. Observera att du kan
valja samma kropp/nummer pa olika fragor, men du far endast satta ett kryss per fraga.

;E&.‘* (’ \.\\ ”\.,b ,',"'\"\ p ‘7-‘.
@‘fi& k2, @ - LAY SN\
A&/ b= ;15\ o ot
-~ ~ - N
\ (o Capny \ ; -

3. Vilken av kropparna ovan tycker du ser mest normalviktig ut?

1o 20 30 4o 50 6O 70O

0% 75,9% 8% 0,6% 0% 0,6% 14,9%
(t:72,5% k:81,5%) (t:6,4% k:19,8%) (t:0% k:1,5%) (t:0,9% k:0%)  (t:20,2% k:6,2%)

(Saknas: 2)

72 t=tjej, k=kille. Procenten inom varje kon. Exempel: (:2,8% k:1,5%) innebir att 2.8 procent av tjejerna svarat det
alternativet. 1,5 procent av killarna har svarat samma alternativ.
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Vilken av kropparna ovan tycker du precis har gatt over gransen fran normalviktig till
overviktig?

1o 20 3o 4o 50O 60 70O
2,9% 4% 60% 0% 33,1% 0% 0%
(t:1,8% k:4,5%) (t:5,5%k:1,5%)  (t:61,5% k:5,6%) (t:31,2% k:36,4%)

Det finns ingen som &ar overviktig pa bilderna o
0 % (Saknas: 1)

4. Vilken av kropparna tycker du precis har gatt 6ver gransen fran normalviktig till
underviktig?

1o 20 30 4o 50 60 70
0% 0,6% 0% 4,6% 0% 59% 35,8%
(t:0% k:1,6%) (t:5,5% k:3,1%) (£:68,8% k:42,2%) (t:25,7% k:53,1%)

Det finns ingen som &r underviktig pa bilderna o
0% (Saknas: 3)

Om du ar kille, hoppa till fraga 9

5. Vilken av kropparna tycker du ar mest lik din egen?

1o 20 30 4o 50O 60 70O
0% 58,3% 14,8% 0% 0,9% 0,9% 25%
(Saknas: 2)

6. Om du fick vélja, viken av kropparna hade du velat ha?

1o 20O 30 4o 50O 6O 70
0% 34,9% 0% 0% 0% 5,7% 59,4%
(Saknas: 4)

7. Viken av kropparna tror du att killar vill att tjejer ska ha?

1o 20 30 4 o 5o 6O 70
0% 45,7% 3,.8% 0% 0% 3.8% 46,7%
(Saknas: 5)
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Om du inte &r intresserad av att vara ihop med tjejer, hoppa vidare till nasta fraga.

8. Om du skulle vara ihop med en tjej, viken av kropparna hade du velat att hon
hade?

1o 20 30 40 5o 60 70O
0% 72,9% 1,4% 1,4% 0% 0% 24,3%

(Svarsfrekvens: 9 tjejer och 61 killar)

Nedan ser du bilder av sju manliga kroppar i olika storlekar. Varje kropp har liksom kvin-
nokropparna ett nummer, och det ar de numren som ar svarsalternativen pa fragorna ned-
an. Observera att du aterigen kan vélja samma kropp/nummer pa olika fragor, men du far
endast satta ett kryss per fraga.

9. Vilken av kropparna ovan tycker du ser mest normalviktig ut?

1o 20 30 40 5o 60 70O

0% 70,1% 24.1% 0% 0% 0% 5,7%
(t743%k:63,1%)  (t:17,4% k:35,4%) (t:8,3% k:1,5%)

(Saknas: 2)
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10. Vilken av kropparna tycker du precis har gatt 6ver gransen fran normalviktig till

overviktig?
1o 20O 3O 40 50 6O 70
6,3% 1,1% 41,7% 0,6% 50,3% 0% 0%

(t:3,7% k:10,6%) (t:1,8% k:0%) (t:49,5% k:28,8%) (t:0% k:1,5%)  (t:45,0% k:59,1%)
Det finns ingen som &r 6verviktig pa bilderna o

0% (Saknas:1)

11. Vilken av kropparna tycker du precis har gatt 6ver gransen fran normalviktig till
underviktig?

1o 20 30 40 50O 60 70O
0% 2,3% 1,1% 1,7% 0% 54,3% 40,6%
(t1,8%k:3%)  (:0%k:3%)  (t:1,8% k:1,5%) (1:60,6% k:43,9%)  (1:35,8% k:48,5%)

Det finns ingen som ar underviktig pa bilderna o
0% (Saknas: 1)

Om du ar en tjej, hoppa till fraga 16.

12. Vilken av kropparna tycker du ar mest lik din egen?

1o 20O 30 4o 50O 6O 70
0% 61,5% 18,5% 1,5% 0% 0% 18,5%
(Saknas: 1)

13. Om du fick valja, viken av kropparna hade du velat ha?

1o 20 30 4o 5o 60 70O
1,6% 69,8% 15,9% 3,2% 0% 1,6% 7,9%
(Saknas: 3)

14. Viken av kropparna tror du att tjejer vill att killar ska ha?

1o 20 30 40 5o 60 70
1,6% 68.,3% 20,6% 1,6% 0% 0% 7,9%
(Saknas: 3)
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Om du inte &r intresserad av att vara ihop med killar, hoppa vidare till nasta fraga.

15. Om du skulle vara ihop med en kille, viken av kropparna hade du velat att han
hade?

1o 20 30 40 5o 60 70O
0,9% 69,1% 14,5% 0,9% 0% 0% 14,5%

(Svarsfrekvens: 105 tjejer, 5 killar)

Fragor om vikt som handlar om andra och dig sjalv

16. Finns det nagon i din kamratkrets som forsoker eller har forsokt ga ner i vikt?
Om du svarar alternativet "’vet ej”, eller ’nej”, hoppa till fraga 20.

Ja, en person O Ja, flera personer o Nej, ingen O Vetej O
16,7% 60,9% 5,.2% 17,2% (Saknas: 2)
(t:11,9% k:24,6%) (6:75,2% Kk:36,9%) (t:1,8% k:10,8%) (t:11,0% k:27,7%)

17. Ar det ndgon/nagra som du tycker ar normalviktig som forsoker eller har forsokt
ga ner i vikt?

Ja o Nej O
83,7% 16,3% (Saknas: 0)
(t:90,5% k:67,5%) (t:9,5% k:32,5%)

18. Ar det nagon/nagra som du tycker ar underviktig som forsoker eller har forsokt
ga ner i vikt?

Ja O Nej O
47,8% 52,2% (Saknas: 1)
(t:56,4% k:27,5%) (t:43,6% k:72,5%)
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19. Har du forsokt ga ner i vikt ndgon gang? Om du svarar nej pa fragan, hoppa till

fraga 23.
Ja O Nej O
57,9% 42,1% (Saknas: 5)
(t:77,1% k:24,2%) (£:22.9% k:75,8%)

20. Forsoker du ga ner i vikt just nu?

Ja o Nej O
69,4% 30,6% (Saknas: 1)
(t:71,1% k:60,0%) (1:28,9% k:40,0%)

21. Varfor forsoker du/har du forsokt att ga ner i vikt? Pa den har fragan kan du krys-
sa i flera alternativ.

For att prestera béttre pa trdningen O For att bli mer hilsosam o
29,3% 50,5%

(t:28,6% k:33,3%) (t:50,0% k:53,3%)

For att se battre ut o Annat

89,9% 13,1%

(t:89,3% k:93,3%) (t:15,5% k:0%)

22. Tycker du att det ar okej for en normalviktig person att forsoka ga ner i vikt?
Om du svarar nej pa fragan, ga vidare till fraga 25.

Ja o Ja, 1 vissa situationer O Nej O
11% 43,6% 45,3% (Saknas:4)
(t:13,1% k:7,7%) (t:47,7% k:36,9%) (t:39,3% k:55,4%)

23. 1 vilken situation ar det okej for en normalviktig person att forsdka ga ner i
vikt? 51,1%
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24. Tycker du att det ar okej for en underviktig person att forsoka ga ner i vikt? Om
du svarar nej pa fragan, ga vidare till fraga 27.

Ja O Ja, 1 vissa situationer O Nej O
1,2% 5,3% 93,6% (Saknas: 5)
(t:0,9% k:1,6%) (t:6,5% k:3,1%) (t:92,5% k:95,3%)

25. 1 vilken situation ar det okej for en underviktig person att forsoka ga ner i
vikt? 5,7%

Allmanna fragor om kontroll av vikten

Haller du med om féljande pastaenden?

26. Ett satt som ar okej att anvanda for att fa en lagom vikt ar att trana fysiskt.

Instimmer helt o Instimmer delvis O Instimmer knappast 0 Instdimmer inte alls O

76,7% 21,6% 0,6% 1,1% (Saknas: 0)
(t:75,5% k:78,8%) (t:23,6% k:18,2%) (t:0% k:1,5%) (t:0,9% k:1,5%)

27. Ett satt som ar okej att anvanda for att ga ner i vikt ar att minska ner pa maten.

Instimmer helt o Instimmer delvis O Instimmer knappast 0  Instimmer inte alls O

13,7% 53,7% 19,4% 13,1 (Saknas: 1)
(t:14,5% k:12,3%) (6:62,7% k:38,5% (t:13,6% k:29,2%) (£:9,1% k:20,0%)

28. Ett satt som ar okej att anvanda for att behalla vikten ar att krékas upp maten.

Instimmer helt o Instimmer delvis O Instimmer knappast 0  Instimmer inte alls O

1,7% 2,9% 4,0% 91,4 (Saknas: 1)
(t:1,8% k:1,5%) (t:3,7% k:1,5%) (t:3,7% k:4,5%) (£:90,8% k:92,4%)
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Fragor om dig och kontroll av vikten

29. Har du tranat fysiskt, endast i syfte att ga ner i vikt?

Ja, manga ganger O Ja, ndgra enstaka génger O Nej, aldrig o
25,7% 24,6% 49,7% (Saknas: 1)
(t:34,9% k:10,6%) (t:29,4% k:16,7%) (t:35,8% k:72,7%)

30. Har du minskat ner pa maten for att ga ner i vikt?

Ja, manga ganger o Ja, nagra enstaka génger O Nej, aldrig O
24% 28,6% 47,4% (Saknas: 1)
(t:35,8% k:4,5%) (t:33,0% k:21,2%) (t:31,2% k:74,2%)

31. Har du nagon gang krakts upp den mat du just har atit for att inte ga upp i vikt?

Ja, flera gdnger O Ja, en gdng O Nej, aldrig O
11,5% 5,7% 82,2% (Saknas: 2)
(t:16,7% k:3,0%) (t:9,3% k:0%) (t:74,1% k:97,0%)

32. Har du provat nagot annat satt for att ga ner i vikt? | sa fall
vad? 20,5

Fragor om kost

33. Pratar du och dina vanner om mat? Svarar du ”’Nej, nastan aldrig”, ga vidare till

fraga 36.
Ja, ndstan varje dag O Ja, ndgon ging i veckan O Nej, ndstan aldrig O
27,6% 50,6% 21,8% (Saknas: 2)
(t:31,2% k:21,5%) (t:56,0% k:41,5%) (t:12,8% k:36,9%)
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34. Pa vilket satt pratar ni om mat? Pa den héar fragan kan du kryssa i flera svarsal-

ternativ.
Om smaken 0 Om matlagning o Om den &r nyttig/onyttig
61% 26,5% 72,8%
(t:57,9% k:68,3%) (t:29,5% k:19,5%) (:80,0% k:56,1%)
Annat 5,9%

35. Tror du att dina jamnariga kamrater tanker pa vad de ater?

Ja, mycket O Nej, ndstan ingenting O Ibland o
40,5% 7,5% 52% (Saknas: 3)
(:52,8% k:20,0%) (t:2,8% k:15,4%) (t:44,4% k:64,6%)

36. Hur tror du att de flesta av dina kamrater ater?

Mer nyttig mat én jag sjélv o Mer onyttig mat dn jag sjdlv O
16,2% 11,6%
(t:18,5% k:12,3%) (t:13,0% k:9,2%)

Ungefir lika onyttigt/nyttigt som jag sjélv o

72,3% (Saknas: 3)
(£:68,5% k:78,5%)

37. Tror du att nagon/nagra av dina kamrater doljer sanningen nar de berattar hur
mycket de ater?

Ja, en person O Ja, flera personer O Nej, ingen O
25% 30,8% 44,2% (Saknas: 4)
(t:32,1% k:13,6%) (t:36,8% k:21,2%) (t:31,1% k:65,2%)
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38. Tanker du pa vad du ater?

Ja, mycket O Nej, ndstan ingenting O Ibland o
36,2% 18,4% 45.4% (Saknas: 2)
(t:46,3% k:19,7%) (t:13,9% k:25,8%) (t:39,8% k:54,5%)

39. Hander det att du ddljer sanningen nar du berattar for andra hur mycket du har
atit? Om du svarar alternativet ’nej, aldrig” eller ’jag berattar aldrig vad jag atit”
pa fragan, hoppa da vidare direkt till fraga 42.

Ja, ndstan varje dag O Ja, nadgon enstaka gang O

6,4% 35,3%

(t:9,3% k:1,5%) (t:45,8% k:18,2%)

Nej, aldrig O Jag beréttar aldrig vad jag atit o
53,8% 4,6% (Saknas: 3)
(6:39,3% k:77,3%) (t:5,6% k:3,0%)

40. Nar du doljer sanningen om hur mycket du har atit, brukar du da séga att du

atit:
Mindre an du gjort O Mer dn du gjort O Det varierar O
21,1% 36,6% 42,3% (Saknas: 1)
(t:23,3% k:15,4%) (£:38,3% k:30,8%) (6:38,3% k:53,8%)

41. Var ater du helst?

Hemma, med familjen o Hemma, ensam O I skolmatsalen o
48,4% 7,8% 1,3%

(£:50,5% k:44,6%) (t:10,3% k:3,6%) (t:1,0% k:1,8%)

Pé restaurang, med familjen/kompisar o P& restaurang, ensam O
40,5% 0%

(t:35,1% k:50,0%)

Annat 2% (Saknas: 23)
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Fragor om kropp och utseende

42. Tycker du att det okej for andra manniskor att géra en plastikoperation?

Ja O Nej o
66,9% 2,3% 30,9%
(t:66,4% k:67,7%) (t:0,9% k:4,6%) (:32,7% k:27,7%)

Ja, om de varit med om en olycka, t.ex. brand o

(Saknas: 1)

43. Skulle du i dagslaget kunna tanka dig att gora en plastikoperation?

Ja O Ja, jag har redan gjort en O Nej O
21,6% 1,1% 56,8%
(t:30,0% k:7,6%)  (t:0% k:3,0%) (t:42,7% k:80,3%)

Kanske O

20,5%
(t:27,3% k:9,1%)

(Saknas: 0)

44. Pa en skala ett till fem, dar fem star for mycket viktigt, och ett star for inte alls

viktigt, hur viktigt tycker du da det &r att...

Inte alls viktigt

... en tjej ser bra ut? 1o
(Saknas: 2) 3,4%
...en kille ser bra ut? 1o
(Saknas: 8) 7,1%
...du sjdlv ser bra ut? 1o
(Saknas: 2) 0%
...du ar viltranad? 1o
(Saknas: 0) 1,1%

...den du ar intresserad av ser bra ut? 1o

(Saknas: 2) 0,6%
... du ar lycklig? 1o

(Saknas: 1) 0,6%
...du har bra vinner? 1o

(Saknas: 0) 0%

20
5,7%

20
5,4%

20
0,6%

20
9,1%

20
2,9%

20
0,6%

20
0,6%

3o
37,4%

30
39,9%

30
11,5%

3o
25,6%

30
33,3%

3o
3,4%

3o
1,1%

mycket viktigt

40
40,2%

40
36,9%

40
47, 7%

40
39,8%

40
47,1%

40
10,9%

40
7,4%

50O
13,2%

5o
10,7%

5o
40,2%

50
24.,4%

5o
16,1%

50
84,6%

50
90,9%
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...det gar bra for dig 1 skolan? 1o 20 3o 40 5o
(Saknas: 1) 0,6% 1,1% 9,7% 41,1%  47.4%

Fréga 45 igen, svarsfrekvens tjejer:

Inte alls viktigt mycket viktigt

... en tjej ser bra ut? 1o 20 3o 40 5o
4,6% 8,3% 45,9% 30,3% 11,0%

...en kille ser bra ut? 1o 20 30 40 5o
1,8% 5,5% 44,5% 35,5% 12,7%

...du sjélv ser bra ut? 1o 20 3o 40 5o
0% 0% 8,3% 45,9%  45,9%
...du ar véltranad? 1o 20 30 40 5o

1,8% 10,0% 29,1%  39,1% 20,0%

...den du ar intresserad av ser bra ut? 1o 20 30 4o 50
0,9% 4,5% 33,6% 46,4% 14,5%

... du ar lycklig? 1o 20 30 40 50
0,9% 0,9% 3,7% 7,3% 87,2%
...du har bra vinner? 1o 20 3o 40 5o
0% 0% 0% 3,6% 96,4%
...det gar bra for dig 1 skolan? 1o 20 3o 40 5o
0% 0% 8,2% 40,0%  51,8%

Fraga 45 igen, svarsfrekvens killar:

Inte alls viktigt mycket viktigt

... en tjej ser bra ut? 1o 20 3o 40 5o
1,5% 1,5% 23,1% 56,9%  16,9%

...en kille ser bra ut? 1o 20 30 40 5o
17,2% 5,2% 31,0% 39,7% 6,9%

...du sjélv ser bra ut? 1o 20 3o 40 5o
0% 1,5% 16,9% 50,8% 30,8%
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...du éar viltranad? 1o 20
0% 7,6%

...den du ar intresserad av ser bra ut? 1o 20
0% 0%

... du ar lycklig? 1o 20
0% 0%

...du har bra vinner? 1o 20

0% 1,5%

...det gar bra for dig 1 skolan? 1o 20
1,5% 3,1%

45. Ar du nojd med ditt eget utseende just nu?

Ja O Nej O (Saknas: 21)
72,9% 27,1%
(t:66,0% k:83,6%) (t:34,0 k:16,4%)

3o
19,7%

30
32,8%

30
3,0%

3o
3,0%

30
12,3%

40
40,9%

40
48.,4%

40
16,7%

40
13,6%

40
43,1%

50
31,8%

5o
18,8%

5o
80,3%

50
81,8%

50
40,0%

46. Pa vilken plats ar det mest viktigt att se bra ut? Observera att du bara far fylla i ett

svarsalternativ.

I skolan O Hemma o Pa stan O Hemma hos kompisar o P4 trdningen O
43,2% 0,6% 32,7% 2,5% 0%

(t:37,5% k:53,4%)  (t:0% k:1,7%) (t:34,6% k:29,3%)  (£:2,9% k:1,7%)

Pa extrajobbet O Annat. I s fall vad?

1,2% 19,8% (Saknas: 14)

(t:1,9% k:0%) (t:23,1% k:13,8%)
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47. Pa vilken plats ar det minst viktigt att se bra ut? Observera att du bara far fylla i
ett svarsalternativ.

I skolan O Hemma o Pé stan o Hemma hos kompisar o Pé traningen O
1,2% 83,7% 0% 1,2% 13,9%

(t:0,9% k:1,7%) (t:83,2% k:84,7%) (t:1,9% k:0%) (t:14,0% k:13,6%)
Pa extrajobbet O Annat. I sa fall vad?

0% 0% (Saknas: 10)

48. Har du nagot att tillagga?
11,4%

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2. Oversikt av gymnasieskolorna,
intervjuinformanterna samt enkdatrespondenterna

Gymnasium 1, intervjuinformanter
e Arskurs tre; tva killar och en tjej, 18 4r.
o Arskurs tva; en kille, 17 ar.
e Arskurs ett; en tjej, 16 r.

Samtliga informanter fridn gymnasium 1 ldser det samhéllsvetenskapliga programmet.

Gymnasium 2, intervjuinformanter
e Arskurs tre; tva tjejer, 18 ar.
e Arskurs tva; en tjej och en kille, 17 ar gamla.

Samtliga informanter fran gymnasium tva ldser det samhéllsvetenskapliga programmet med
varierande inriktningar. En informant ldser programmet handel och administration, en
informant ldser samhéllsvetenskapliga programmet med estetisk inriktning, och tva
informanter ldser med ekonomis inriktning.

Oversikt dver deltagarna i enkatundersékningen

Tabell 6. Absolut frekvens gymnasium — kon.

Kon * Gymnasium Korstabulering

Gymnasium
1 2 Totalt
Kon Tiej 53 57 110|
Kille 35 31 66
Totalt 88 88 176

Tabell 6. Absolut frekvens fodelsear — kon. Fraga 2 i enkaten.

Kon * Fodelsear Korstabulering

Fodelsear
1990 1991 1992 1993 1994 Totalt
Kén  Tiej 3 48 26 32 0 109|
Kille 1 26 21 17 1 66
Totalt 4 74 47 49 1 175
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Gymnasium 1

Tre klasser deltog frdn gymnasium 1, en fran varje arskurs. Samtliga klasser horde till
samhéllsvetenskapsprogrammet (SP). Totalt medverkade 88 elever dirifrdn, 35 killar och 53
tjejer.

Gymnasium 2
Pa gymnasium 2 har sex klasser deltagit fran spridda program;
e En klass fran arskurs tre som ldser SP med inriktningen ekonomi.
e En etta, en tvia och en trea som ldser handels- och administrationsprogrammet (HP).
e Tva tillvalskurser i &mnena hélsopedagogik och massage-stresshantering dér eleverna
kom frén spridda klasser.

Totalt medverkade 88 elever frdn gymnasium 2, varav 57 tjejer och 31 killar.

Sammanfattning

Det dr samma antal elever fran de bada gymnasieskolorna trots att gymnasium 2 medverkade
med dubbelt s méinga klasser. Det beror dels pé att klasstorlekarna dr mindre pa gymnasium
2, men dven péd hog franvaro vid enkattillfillet. 62,5 procent av informanterna &r tjejer och
37,5 procent killar.

107



GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN Ff)R SOCIALT ARBETE

Bilaga 3.

Informerat samtycke till studien Vikten av vikten — en studie om gymnasieungdomars syn
pa forhallandet mellan &tstorning, normalitet och den ideala kroppen.

Intervjun &r en del i en Masteruppsats som jag den hdr terminen arbetar med vid Goteborgs
universitet, institutionen for socialt arbete. Undersokningen bestir av tvd delar, dels en
enkétdel dir ca 170 elever deltar, dels en studie med ldngre intervjuer som ar separerad fran
enkéten. Du ingér i intervjuundersdkningen. Intervjun, och analysen av den, dr ett led i mitt
arbete for att fordjupa var kunskap om kroppsuppfattning och normalitet. Mitt 6nskemal &r att
intervjua dig i ca 45-60 minuter och samtidigt spela in samtalet pd band. I all forskning &r det
viktigt att resultaten presenteras pa ett respektfullt sétt, vilket innebar att enskilda individer
inte ska ldmnas ut. Eftersom jag intervjuar flera personer fran tva olika gymnasier bedémer
jag att det kommer att vara forhallandevis enkelt att undvika att enskilda individer blir
identifierbara. Om jag blir oséker s& kontaktar jag dig och fragar vad du tycker &r okej att jag
skriver.

For att sdkerstdlla kravet pd enskilda personers skydd mot obefogad insyn och kravet pa
vetenskaplig betydelse krévs ett informerat samtycke mellan deltagande forskare och berérda
personer (forskningsetiska principer enligt humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning,
se nedan).

Undertecknad ger sitt samtycke till att delta i ovan namnda studie och ar informerad om:

e Studiens syfte och uppldggning.

e Att deltagandet i studien &r frivilligt och ndrsomhelst kan avbrytas.

e Att uppgifter som limnas &r konfidentiella (hemliga) och att de inte kommer att
anvéndas 1 nagot annat syfte dn forskning.

e Att man som deltagare 1 studien ges mojlighet att ge sina synpunkter pa
forskningsmaterialet innan det publiceras.

e Att resultaten av forskningen kommer att presenteras pa ett sddant sétt att deltagarna
inte &r identifierbara.

e Att man som deltagare informeras om var studien kommer att publiceras och att man
fér en rapport eller sammanfattning av den.

Undertecknad deltagare (namn, ort, datum)

Socionom — Mastersprogrammet i Socialt Arbete — Avancerad niva
Institutionen for socialt arbete

Goteborgs universitet

ylvabjereld@hotmail.com

0707-208717
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Bilaga 4. Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Hur gammal &r du?

2. Vilket program laser du?

Fragor om mat
3. Kan du berétta for mig hur det gér till en vanlig dag nér du &ter lunch i skolan? Var

ater ni?
4. Ar lunchen nigot du ser fram emot?

5. Tinker du pa hur mycket de andra iter? Ar det nigon som mirker ut sig? Mirker du ut
dig?

6. Héinder det ndgon ging att du inte talar sanning om vad du atit? (I vilken situation gor
du det?)

7. Vad betyder mat for dig?

Fragor om idrott
8. Kan du beritta hur det géar till ndr ni ska ha idrott, har ni idrott hela klassen ihop?

9. Tittar du pé hur de andra ser ut pa idrotten? (Kldder? Kroppsstorlek?) Betraktar du kil-
lars och tjejers kroppar pa samma sétt? Kommenterar ni varandras kroppar?

10. Hur fungerar det att byta om innan och efter idrotten? (Duschar ni tillsammans? Finns
det ndgon som inte dr med? Skyler du din kropp med t ex. en handduk?)

11. Hur fungerar det nir ni har simning? Ar det speciellt pa nigot sitt i jimforelse med
hur det &r pa den vanliga idrotten? Vilken kénsla har du infor simningen, (dr det t ex
avspint eller angestladdat?)

12. Finns det ndgon situation pé skolidrotten dér du inte kidnner dig bekvim?

Fragor om kropp och utseende
13. Finns det ndgon som du kénner som forsoker gé ner i vikt? Tycker du att den/dem gor

ratt?
14. Har du forsokt att fordndra din vikt ndgon géng?

15. B) Om ja: Pa vilket sitt, upp eller ner? Hur gjorde du da, vilka "metoder” anviande du?
Nédde du upp till ditt ”mal”? Hur kdndes det?
Forsoker du fordndra din vikt just nu? Vad dr mélet med det?

109



15. C) Om nej: Har du forsokt fordndra din kroppsform nagon gang?

16. Vad gor du varje dag for ditt utseende? Hur kiinns det att gdra de sakerna? (Ar det ro-
ligt/trakigt/ndgot man vill/ndgot man maste?) Skulle du kunna ga till skolan utan att
fixa dig? Hur hade det kénts i sd fall? Vad tror du det beror pa?

17. Nér tanker du som mest pé hur du ser ut? Finns det ndgon plats dér det dr mer viktigt
att se bra ut pa @n ndgon annan? Hur skulle du kiinna om du inte var fixad diar? Hade
du kunnat vara dér utan att gora i ordning dig? Nér tinker du som minst pé ditt utse-
ende?

18. Kan du beritta om nagon situation nér du kéant dig riktigt snygg? Kan du berétta om
nagon situation nir du ként dig obekvam pga. ditt utseende? Nagon situation nédr du
kint dig ful? Ar du ndjd med ditt eget utseende just nu?

19. Ofta hor man att tjejer mar daligt dver sina kroppar, men det hor man inte lika ofta om
killar, vad tror du det beror det pa?

20. Finns det en press pa att se bra ut? Vart kommer pressen ifran? (Ar det fran vinner,
familjen, media, dig sjdlv eller nagot helt annat) Tror du att du paverkas av media?

21. Vad sédger du om jag péstdr att kroppen ér ett projekt som stéindigt behdver arbete for
att bli bittre? Ar kroppen nigonsin perfekt?

Kropparna
22. Intervjupersonen fér titta pA samma bilder’® som finns i enkéten och besvara samma

fragor, men den har gangen far de forklara hur de tanker.

Kvinnokropparna
e Vilken av kropparna tycker du ser mest normalviktig ut?

e Vilken av kropparna tycker du precis har gatt over gransen fran normalviktig till verviktig?
e Vilken av kropparna tycker du precis har gétt dver gransen fran normalviktig till underviktig?

For tjejer
e Vilken av kropparna tycker du ar mest lik din egen?
e Om du fick vélja, viken av kropparna hade du velat ha?

Manskropparna
e Vilken av kropparna ovan tycker du ser mest normalviktig ut?

e Vilken av kropparna tycker du precis har gatt 6ver gransen fran normalviktig till verviktig?
e Vilken av kropparna tycker du precis har gétt dver gransen fran normalviktig till underviktig?

7 Se i slutet av intervjuguiden.
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For killar

Vilken av kropparna tycker du dr mest lik din egen?
Om du fick vélja, viken av kropparna hade du velat ha?

Den normala kroppen

Har anvénds svaren fran fragorna ovan for att prata om den normala kroppen. Om
respondenten véljer kroppar som inte motsvarar varandra storleksméssigt pa bilderna (tex
valjer nummer tva for kvinnorna som normalviktig och nummer tre for mén) sa lyfts det fram
och diskuteras.

23.

Kan du forklara for mig hur du tdnker med normal? (Den som &r vanligast/sundast /
idealt?) Ar normal nigot du vill vara? (P4 vilket sitt? Vill du sticka ut? Pa vilket sétt?
Pé vilket sétt dr det ok att avvika, och pa vilket sétt dr det inte ok? Skiljer det sig at for
tjejer och killar? Vad ar mest okej, att vara underviktig eller overviktig?)

Ord- och bildassociation

24,

Informanten fr ett papper framfor sig med sex bilder,”det &r den minsta, den stérsta
och mittenkroppen fran bilderna som anvants i enkaten. Intervjupersonen forses ocksa
med flera lappar med olika ord som intervjupersonen far placera vid den bild han/hon
tycker ordet passar bast till. Ansiktena réknas ej, utan enbart kropparna. Orden ér:
Snygg, ful, vacker, het, osmaklig, avtindande, lat, seg, aktiv, passiv, hederlig, oheder-
lig, normal, ideal, onormal, trakig, intressant, bestimd, malmedveten, omtyckt, forak-
tad, viljelds, attraktiv, viljestark. Nar kollaget ar klart fotograferas det.

Utseendets betydelse

25.

26.

27.

28.

29.

Hur viktigt ar utseendet for dig? (Forsok att jamfora med andra saker/ge exempel).
Hur viktigt ar det for dig att dina vanner ser bra ut? Din partner? Dina foréldrar? Hur
viktigt tror du att det &r for din partner att du ser bra ut? Hur viktigt tror du att det for
dina vénner att du ser bra ut? Hur viktigt tror du att det 4r for dina fordldrar att du ser
bra ut? Exemplifiera!

Hur tror du att din vdnskap med dina kompisar hade sett ut om de var mindre attrakti-
va dn vad de dr nu? (Hade ni 6ver huvud taget blivit vdnner, lika stark vanskap skdmts
for dem, kunnat ga pé fest med dem osv.)

Hur tror du att andra uppfattar ditt utseende?

Om du fick se ut precis hur som helst, hur skulle du se ut d&? Hur skulle din drompart-
ner se ut? Vikt, langd?

Har du nagon idol eller forebild som du ser upp till och skulle vilja likna utseendemas-
sigt? Vad har den personen som &r sd vackert/snyggt?

™ Se sist i intervjuguiden
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Bilaga 5. Frekvenstabeller

Frekvenstabell.
Tjejer — vilken kropp &r mest lik den egna (Fraga 6 i enkaten)
Frekvens | Valid
Percent
Kropp 6 1 9
Kropp 5 16 14,8
Kropp 4 63 58,3
Kropp 3 27 25,0
Kropp 2 1 9
Totalt 108 100
Saknas 2
Frekvenstabell.
Killar — vilken kropp ar mest lik den egna (Fraga 13 i enkaten)
Frekvens | Valid
Percent
Kropp 5 12 18,5
Kropp 4 40 61,5
Kropp 3 12 18,5
Kropp 1 1 1,5
Totalt 65 100,0
Saknas 1
Frekvenstabell.
Tjejer — Den énskade kroppen (Fraga 7 i enkéten)
Frekvens | Valid
Percent
Kropp 4 37 34,9
Kropp 3 63 59,4
Kropp 2 6 5,7
Totalt 106 100,0
Saknas 4
Frekvenstabell.
Killar — Den 6nskade kroppen (Fraga 14 i enkaten)
Frekvens | Valid
Percent
Kropp 7 1 1,6
Kropp 5 10 15,9
Kropp 4 44 69,8
Kropp 3 5 7,9
Kropp 2 1 1,6
Kropp 1 2 3,2
Totalt 63 100,0
Saknas 3
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