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Sammanfattning

Mans vald mot kvinnor i nara relationer ar ett samhallsproblem som alltid har funnits och
forekommer i alla samhéllen. Man som misshandlar kvinnor kommer fran alla
samhallsklasser och valdet utdvas mot kvinnan bortsett fran hennes sociala stéllning i
samhéllet. Det som kan variera mellan olika samhéllen ar orsakerna till misshandel, men
konsekvenserna kan vara lika oavsett vilken etnisk bakgrund paret har. 1 denna studie
undersoks och belyses hur forhallandet mellan mén och kvinnor som kommer fran arablander
paverkas efter det att kvinnan blivit utsatt for vald av mannen. Studien bygger pa intervjuer
med valdsutsatta kvinnor och fangelseddmda man, och visar att en del valdsutsatta kvinnor
lamnar valdsmannen efter misshandeln medan andra kvinnor valjer att fortsatta forhallandet
med valdsmannen efter avtjanat straff. Kvinnans beslut paverkas av flera faktorer; att
mannen ar beredd att andra i sitt valdsbeteende, kvinnan ges utrymme for deltagande bade
inom och utanfér familjen, och kvinnans radsla for daligt anseende i hemlandet.

Nyckelord: kultur, véarderingar, heder, manlighet, straff.



Abstract

Title Between woman’s choice and man’s reaction
A study of how domestic violence affects the relationship between
husbands and wives in families from Arab countries who live in Sweden

Author Mohamad Mehanna
e-mail mohamadmehanna@hotmail.com

Violence against women in intimate relationships is a social problem that has always existed,
and exists in all societies. There are men who abuse women in all social classes, and violence
perpetrated against woman apart from her social position in society. Causes of abuse may
vary between different communities, but the consequences of abuse can be same apart from
the ethnic group of man and woman.

This study examines and illustrates how relationship between men and women who come
from Arab countries is affected after that woman became a victim of violence by her
husband. The study is based on interviews with abused/exposed women, and prison
sentenced men. The result shows that some women decide to leave the violent husband after
abuse, while other women choose to continue the relationship with her husband after serving
his sentence. Woman’s decision is influenced by several factors; that her husband is prepared
to modify his violent behaviour, the woman is given space for participating in decisions
concerning their family life, and the woman’s fear of a bad reputation at her homeland.

Keywords: culture, values, honour, masculinity, punishment.
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Vetenskapligt arbete i socialt arbete

1 Inledning

I vissa kulturer ar familjen en av de viktigaste grundstenarna i samhallet (Johansson, 2002).
Detta med tanke pa att varje familj bestar av en man, en kvinna och eventuellt ett eller flera
barn. Bortsett fran samhalle och kultur préaglas familjen av ett antal egenskaper som omfattar
bland annat relationen mellan mannen och kvinnan, foréldrar och barn. | ett stérre perspektiv
omfattas dven relationer till den stora familjen, som i sin tur bestar av mannens och kvinnans
familjer.

Enligt Eliasson och Ellgrim (2006) har kultur paverkan och styrning pa konsrelationer,
normer fér god manlighet och god kvinnlighet, och hur en kvinna eller en man férvéntas bete
sig i samhéllet. Kulturella normer och varderingar ar vanligtvis osynliga och betraktas som
sjalvklara satt att vara for kvinnan och mannen. Forst nar man avviker fran normerna marker
man normernas existens. Avvikelse kan exempelvis handla om en kvinna som placerar sig i
en mans roll med manliga egenskaper, eller en man som sysslar med nagot som kvinnor i
vanliga fall brukar syssla med.

Vidare menar Eliasson och Ellgrim att normer kan vara outtalade. En man som av nagon
anledning straffar sin hustru kan under vissa omstandigheter forlatas av omgivningen.
Kvinnan kan ha provocerat mannen och anses saledes ha avvikit fran den godtagna
kvinnobilden. Darfoér kan omgivningen forstd mannens frustration. D.v.s. en outtalad norm
kring kvinnans uppforande gentemot mannen, som végleder hur en sadan situation hanteras
nar den blir kand. Detta sker trots att lagen fdrbjuder misshandel och i narvaro av
jamstalldhetsideologier i samhallet. | sadana fall utnyttjar mannen glappet mellan officiella
normer och de ojamlika normer och vérderingar som méanniskor ar vana vid. Att en del
individer undviker tillampning av sadana outtalade normer innebéar inte att dessa slutar
existera i samhallet. Glappet kan minska genom att stifta nya lagar med en strang tillampning
av dessa. Detta kan pa sikt paverka manniskors handlingar och varderingar, trots att normer
forandras mycket langsammare an lagar (Eliasson & Ellgrim, 2006).

Vérderingar ar kulturellt och socialt betingade och &r grundldggande principer som bildar
utgangspunkten for normer som vagleder manniskors beteenden i olika samhéllen (Eliasson,
1997). Det som anses vara ratt eller fel forandras under olika tider och det som betraktas som
brott i ett samhélle kan betraktas som vardefulla och normala egenskaper i ett annat. Darfor
ar det lagstiftaren i samhallet som definierar vad det &r som anses vara acceptabelt, ratt eller
fel (Tannsjo, 2002).

Brott kan betraktas som kanda eller dolda brott. Exempel pa kénda brott &r brott som ofta
anmals till myndigheter sasom tillgrepsbrott, bedragerier, skadegdrelsebrott mm. Det ar ofta
man som star for den mesta brottsligheten och att andra man som blir deras offer (Ekbom,
Engstrdm & Goransson 2002; Eliasson, 1997). A andra sidan sker dolda brott ofta i tysthet i
hemmet och utgor ett allvarligt hot mot kvinnors och barns liv. Sadana brott anmals sallan till
myndigheter och ar “skyddade” av respekten till privatlivet. Exempel pa dolda brott ar
sexualiserat vald och kvinnomisshandel. Med kvinnomisshandel menas kvinnor som blir
misshandlade av méan som de har, eller har haft emotionellt/sexuellt forhallande till (Eliasson,
1997), d.v.s. vald i nara relationer.

Mans vald mot kvinnor i nara relationer har i allt hogre utstrackning uppmarksammats i den
allmanna och politiska debatten under de senaste aren. Vald i nara relationer &r ett stort
problem och klassificeras som ett folkhalsoproblem med omfattande fysiska och psykiska
konsekvenser for den utsatta kvinnan och dven hennes eventuella barn. Detta innebar att det
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ar inte bara rattsvasendet som blir inblandad vid férekomsten av sadant vald utan &dven andra
organisationer och myndigheter. I grunden &r vald i hemmet ett jamstéalldhetsproblem och
kan ocksa ses som ett hinder for kvinnors grundlaggande frihet. Kvinnor med utlandsk
bakgrund &r en grupp som ofta, av olika anledningar, antas vara sarskilt utsatta for mans vald
i nara relationer (SOU, 2006).

Nasta kapitel innehaller studiens bakgrund dar dven ett antal begrepp som férekommer inom
omradet vald i nara relationer diskuteras. Begreppen kommer sedan att vara till hjalp for
forstaelsen av genomforde av arbetet (resultat och analys). Teorier och tidigare forskning i
kapitel tre, och i kapitel fyra presenteras och diskuteras metoden som anvénds i studien. I
kapitel fem presenteras studiens resultat och analys. Kapitel sex &r i form av diskussion som
avslutas med en slutsats.

2 Bakgrund

En femtedel av alla polisanmélda valdsbrott utgérs av partnervald mot kvinnor, valdtakter
och grovt kvinnofridsbrott (Socialstyrelsen, 2009). Enligt BRA:s rapport (2002) finns det en
overrepresentation av utrikes fodda bland bade garningsméannen och offren i jamforelse med
deras andel i befolkningen. A andra sidan menar Eliasson (1997) att manniskor fran andra
kulturkretsar blir ofta utsatta fér samhallskontroll. Nagot som kan forstarka uppfattningen av
att dessa ar dverrepresenterade i vissa typer av brott (Eliasson, 1997).

En forklaring till denna éverrepresentation kan vara att manniskor fran andra kulturer ar vana
vid att 16sa problem inom den egna familjen pa ett satt som betraktades vara acceptabelt i
deras hemlander, medan det i Sverige betraktas som brott. Enligt Leander (2007) paverkas
risken for partnervald, av bade samhéllsstrukturen och individuella faktorer hos férévaren.
Som n&mnts tidigare kan det som anses vara brott i ett samhalle betraktas som vérdefulla och
normala egenskaper i ett annat. Dessutom finns det i varje samhalle en méangd kulturella och
sociala regler som reglerar méanniskors ansvarstagande. Ansvar som lars in och uttrycks
enligt gallande normer for kdnen i samhallet. Nér det galler mannens relation till kvinnan sa
behéver inte normerna tydligt tilldta vald. Det viktiga ar mannens overlage och hans
auktoritet i familjen som medger mannen ratt att bestraffa kvinnan (Eliasson, 1997). Eliasson
menar vidare att det & gemensamt for olika kulturer att mén anser sig ha vissa réttigheter i
forhallande till kvinnan. Rattigheter som enligt mannens uppfattning ger honom ratten att
med vald bestraffa kvinnan néar hon anses 6vertrada sin grans. Straffet kan vara i form av
misshandel och sker med en motivering till kvinnans brott mot regler i samhallet, d.v.s. att
det &r kvinnan som bér skulden for det intréffade (Eliasson, 1997).

Nar det galler vald i nara relationer bland man med invandrarbakgrund kan dessa man
indelas i tva olika grupper. Den ena gruppen bestar av vélutbildade méan som arbetar och trivs
med sina arbeten, och den andra gruppen ar méan med sociala problem som upplever en
kraftig nedséttning av sin sociala status sedan de kommit till Sverige. Oavsett vilken grupp
valdsmannen tillhor sa ar det viktigt for honom att behalla dverlage och auktoritet i familjen,
nagot som han relaterar till normer inom det samhéllet han kommer ifran. Kvinnan delar tyst
mannens tyckande, annars blir det risk att omgivningen uppfattar henne som en dalig hustru
(Eliasson, 1997). | en rapport konstaterar varldshalsoorganisationen att kvinnor &r sérskilt
utsatta for mans vald i samhallen dar rollerna for man och kvinnor ar faststéllda, dar dven
kulturella normer kan tillata en mans réatt att utdva vald mot kvinnan utan storre rattsliga
pafoljder for denna typ av brott (WHO, 2000). Samtidigt kan en del handlingar som betraktas
som lindriga i juridisk mening innebara negativa konsekvenser for kvinnan lang tid efter att
dessa har intraffat (Lindgren, 2005).
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Inom Kriminalvarden finns det intagna som &r domda till fangelse for att de har misshandlat
sina partner och/eller barn; det som kallas vald i nara relationer. Under tiden mannen sitter i
fangelse och avtjanar sin straff bestdmmer sig en del kvinnor for att avsluta all kontakt med
mannen, medan en del andra kvinnor besoker mannen i féngelset trots att hon blivit
misshandlad av denne. Man som far besok fran offren uttrycker ofta en uppfattning om att
besok fran kvinnorna &r en sjalvklarhet och att det inte behdver uppfattas som ett “underligt”
beteende.

Dessa kvinnor som besoker sina man och ménnens instéllning till detta vackte ett intresse for
att studera omstandigheterna kring dessa mekanismer. Jag bdrjade med att studera
konsekvenserna av kvinnomisshandel i form av en magisteruppsats, d.v.s. hur paverkades
relationerna hos familjer som blivit utsatta for vald i nara relationer efter det att mannen
blivit ddmd och avtjénat sitt straff i fangelse. Studien utférdes genom intervjuer med intagna,
och enkéter som skickades till kvinnor som hade blivit utsatta for misshandel av sina man.
Studien visade att det fanns skillnader nar det géllde kvinnornas val i att stanna eller lamna
forhallandet efter misshandel beroende pa deras etniska bakgrunder. Det visade sig att
svenskfodda kvinnor hade lattare att bestamma sig for att lamna forhallandet jamfort med
utlandskfodda kvinnor. Studiens resultat alstrade ett ytterligare intresse att vidare studera
orsakerna bakom kvinnornas beslut i form av en masteruppsats dér studien enbart skulle
omfatta utsatta familjer som kommer fran arablander i mellandstern.

Till skillnad fran manga befintliga studier kring vald i nara relationer, dar kvinnan ofta séker
sig till kvinnojourer eller skyddade adresser for att gomma sig fran valdsmannen, verkar det
finnas en del kvinnor som Oppet visar sina val. De utsatta kvinnorna véljer antingen att
fortsatta forhallandet med valdsmannen, avslutar forhallandet, eller inleder ett nytt
forhallande efter det att valdsmannen blivit domd till fangelse fér vald mot kvinnan. Sadana
beslut paverkas troligtvis bland annat av kulturella varderingar och ockséa av parets syn pa
familjen som fenomen, beroende pa vad familjen har for etnisk bakgrund.

2.1 Kvinnomisshandel, en aterblick

| Sverige forbjods mannen att aga sin hustru sa att hon blev allvarligt skadad eller avled
genom 1734 ars lag, och mannens rtt att fysiskt bestraffa hustrun avskaffades 1864. Om inte
kvinnan sjalv valde att anméla mannen sa hade aklagaren inga mojligheter att vacka atal.
Denna typ av brott kallades darfor for “angivelsebrott” (Socialstyrelsen, 2009). Mannens rétt
att tvinga sig till sex med sin hustru upphérde 1965. Och mans vald mot kvinnor blev forst
1982 juridiskt likstallt med annan misshandel, da kvinnomisshandel foll under allmant atal.
Detta innebdr att kvinnan sjalv inte behdver anmala mannen for att han skall kunna atalas.
Inte heller kan kvinnan “ta tillbaka” en gjord anméalan. Nagra ar senare (1988) forstarktes
detta med lagen om besoksforbud som innebdr att en person kan av olika anledningar
forbjudas att besoka, folja efter eller ta kontakt med en annan person. Lagen skérptes 2003
till att dven galla den gemensamma bostaden. 1998 skérptes lagstiftningen géallande mans
vald mot kvinnor och inférdes termen "grov kvinnofridskrankning™ i brottsbalken dar aven
psykiskt och sexuellt vald inkluderades. Detta innebar att man kan bli atalad eller domd for
upprepade straffoara handlingar riktade mot en nérstaende kvinna. Handlingar kan
exempelvis vara att gérningarna varit ett led i en upprepad krankning av kvinnans integritet
som syftar till att sdnka hennes sjalvkénsla (Ekbrand, 2006; Lindgren, 2005; Eliasson &
Ellgrim, 2006). Enligt en rapport fran BRA (2000) har lagandringen inte lett till att tidigare
okanda garningsman anmalts i hégre utstrackning. Istallet ar det oftast personer med utbredd
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kriminalitet och andra sociala problem som kan bli misstankta fér denna kategori av
brottslighet.

Detta kan ocksa betyda att den kontinuerliga skarpningen av lagstiftning, nar det galler mans
vald mot kvinnor, inte har lett till att fler utsatta kvinnor viéljer att anméla brott. Enligt
Lindgren (2005) finns det fortfarande i vart samhélle en stark benagenhet att forneka mans
vald mot kvinnor. Det ar vidare vanligt att kvinnorna som soker hjalp far ett daligt
bemdtande och réadsla att inte bli trodda. Kvinnorna &r ocksa radda att ocksa hos myndigheter
uppleva sig sjalva som underordnade och som krankta. Kvinnan saknar saledes ett positivt
bemdtande déar det blir maojligt for henne att Gppna sig och darmed kunna pabdrja en
forandring av sin situation (Lindgren, 2005). En viktig atgard som Kriminalvarden har
vidtagit for att stodja den valdsutsatta kvinnan (brottsoffer) ar etablering av en sa kallad
brottsoffersluss (se nedan). Trots att detta sker efter att mannen blivit domd for vald mot
kvinnan sa har en sadan etablering varit uppskattad framforallt fran kvinnornas sida.

2.2 Det ideala brottsoffret

For att kunna betraktas som brottsoffer maste en drabbad person leva upp till forestéllningen
om det ideala brottsoffret. Nar det galler vald i nara relationer kallas det for det ideala
kvinnomisshandelsoffret. Offret beskrivs som en nykter kvinna som tydligt kan redogéra for
det intraffade, har misshandlats ganska svart och som vid valdstillfallet hallit sig passiv.
Valdsutsatta kvinnor vill bli trodda och behandlas med respekt. Darfor blir manga
misshandlade kvinnor tveksamma nar de Gvervéger att anméala valdsmannen. Tveksamhet pa
grund av radsla att bli nonchalerade och inte bli trodda av myndigheter, eller att inte nd upp
till den ideala brottsofferbilden. Andra orsaker som gor att kvinnan inte anméler misshandel
ar ekonomiskt beroende, skam och skuld eller radsla for att forlora sina barn (Lindgren,
2005).

2.3 Brottsoffersluss

Kriminalvarden har, som namndes ovan, inrattat verksamhet som kallas for Brottsoffersluss.
En brottsoffersluss bestar av sarskilt utbildade kvinnliga personal med det viktigaste syftet att
skydda brottsoffret under tiden valdsmannen finns inom kriminalvardens forsorg. Nar den
intagne (valdsmannen) ansoker om telefonkontakt eller besok med sitt brottsoffer startar
brottsofferslussen” en utredning och tar kontakt med brottsoffret. Om brottsoffret vill ha
kontakt med mannen och personal bedomer att kontakten kan ske utan krankningar, eller
utan att skada brottsoffret kan en prelimindar kontakt beviljas under forutsattningen att
personalen i brottsofferslussen kan vara med under den forsta kontakten. Brottsoffer som levt
under fortryck i en relation kan dock ha svart att frigéra sig fran férovaren. Forsta motet
mellan brottsoffret och mannen sker darfor under narvaron av personalen fran
brottsofferslussen. Under den forsta kontakten blir personalens roll att starta upp samtalet och
samtidigt se till att avbryta kontakten/métet ifall samtalet tenderar att bli hotfullt. Utifran den
forsta kontakten tar parterna stallning, och framférallt kvinnan, till eventuell fortsatt kontakt.
Brottsofferslussen kan darfor betraktas som en mojlighet till ett rehabiliterande mote mellan
den démde och brottsoffret om ratt forutsattningar blir tillgangliga (Kriminalvarden, 2007).

2.4 Hur tanker valdsmannen?

Enligt Ekbrand (2006) paverkas valdsmannen av tidigare erfarenheter vid valet att utdva
vald. Erfarenheter om hur kvinnan och &ven andra i mannens omgivning reagerade vid
tidigare valdsutévning fran mannen. Ett exempel, som Eliasson och dven Ekbrand tar upp, ar
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en man och en kvinna (ett par) som brakar pa en allman plats, sa vacker braket inte lika stor
uppmarksamhet jamfort med om braket hade varit mellan en man och nagon frammande
kvinna. | det sistnamnda fallet kan ett ingripande fran omgivningen bli aktuellt, medan i det
forsta fallet kan manniskor tanka att paret borde istéllet ha valt sitt eget hem att braka i; d.v.s.
det dr varre om en man upptrader hotfullt mot en frimmande kvinna & mot sin egen
(Eliasson, 1997; Ekbrand, 2006).

Valdsmannen kalkylerar vad som kan handa om han anvéander vald jamfért med om han inte
gor det. En del méan kan betrakta sig sjalva som vinnare via att anvanda vald, medan en del
andra betraktar sig sjalva som forlorare. Vinst och forlust vérderas beroende pa olika
uppfattningar hos méannen och dven vid vilken situation valdet utévas. Forluster kan vara att
den utsatta kvinnan lamnar férhallandet samt att mannen blir straffad. | det forsta fallet
varderas forlusten olika beroende pa hur viktigt det nuvarande forhallandet &r for mannen.
Straff drabbar ocksa min pa olika sitt beroende pa mannens tidigare erfarenheter. Ar det en
man med ett bra och vélbetalt arbete kan ett fangelsestraff innebéra forlust av arbete och
inkomst. Mannen kan i detta fall anvanda ytterligare vald for att hindra kvinnan fran att
lamna eller att anméala honom. Om ett sadant forsok misslyckas kan straffet bli hardare.
Déremot kan fangelsestraff betraktas som mindre skadligt for en man utan arbete, och som
har varit straffad tidigare (Ekbrand, 2006).

2.5 Skam och skuld

Skam och skuld ar moraliska aspekter och reaktioner som ar férknippade med beddémningar
av det egna beteendet i relation till sociala normer. Sadana kanslor forutsatter att individen
kan granska sitt eget beteende med andras 6gon, vilket innebér att man beddémer det egna
beteendet utifran social standard. Skam ar en mera évergripande olustupplevelse &n skuld.
Den som kanner skuld angrar nagot han gjort och skuldkanslor motiverar mer konstruktiva
handlingar. Daremot den som kanner skam riktar dessa kanslor mot sig sjalv. Skamkanslor
leder darmed till ett undvikande beteende. Starka skamkanslor kan leda till att personen blir
rasande pa sig sjalv av forédmijukelse eller att denne riktar raseriet mot nagon annan. Skam
ar en emotion som kraver medmansklighet fran nagon annan for att I6sas upp (Helkama,
Myllyniemi & Liebkind, 2000).

Skam forekommer under olika situationer och vad som betraktas som skam kan variera
mellan olika kulturer. Det som betraktas skamligt i en kultur kan betraktas som
uppmuntrande och bra egenskap i en annan. Det som troligtvis ar gemensamt bland manga
kulturer ar dock att skam skyddar nagot mycket vardefullt och omtaligt. Exempelvis
betraktas parrelationer fore éktenskap i en del lander inom Medelhavetsomradet som
omoraliskt och mycket skamligt. En kvinna som “forlorar sin oskuld” innan hon gifter sig
innebér att hela hennes familj drabbas av skam samt upplever detta som en skandal. For att
undvika att som familj bli stdmplad med skamflacken resten av livet kan familjen se sig
tvungen att vidta atgarder som haller familjens heder levande i omgivningen. En atgard &r att
garningsmannen, innan skandalen blir k&nd i omgivningen, blir tvungen att gifta sig med
kvinnan sadan att hon blir tillskriven den sa kallad "mahr”.

Enligt Schiratzki (2001) & mahr en obligatorisk rekvisita for ett giltigt dktenskap. Mahr
bestar av tva delar. En forsta del som betalas vid aktenskapets ingaende och en andra del som
utbetalas endast om mannen forskjuter hustrun. I sadana fall betraktas mahr som skadestand
till kvinnan och samtidigt som nagot som forhindrar en alltfor godtycklig forskjutning.
Storleken pa mahr bestams utifran kvinnans sociala stillning fore aktenskap, hennes
personliga kvalitéer sasom utseende, utbildning, alder och om hon bevarat sin jungfrudom,
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d.v.s. heder. | vissa kulturer ses mahr som ett matt pa kvinnans och dess familjs status, samt
ocksa mannens familjuppskattning av kvinnan (Schiratzki, 2001).

Var identitet paverkas delvis av andras erkannande och av vad andra tycker om oss som
individ eller som tillnérande grupp av maéanniskor. Om manniskor runt omkring 0ss
aterspeglar en inskrankt eller fornedrande bild av oss, kan detta medfora en verklig skada hos
den som drabbas. Skadan kan vara i form av svag sjalvkansla, som i sin tur kan leda till att
man tvingas in i en falsk och férvanskad tillvaro som blir ett av de effektivaste verktygen for
vart fortryck. Exempelvis har kvinnor pa nagot satt hjalpt till med sin underordning genom
att inte protestera mot samhallets normer fér kvinnor och mén (Taylor, 2003; Hydén, 1995).

Hur vi ser oss sjélva formas av samhdllets attityder, normer, traditioner, symboler och
tankemonstrar och i alla sammanhang sétts granser som anger maktrelationerna mellan
kvinnor och man. Sadana granser har sina konsekvenser for hur vi uppfattar oss sjdlva och
hur vi som individer forvantas uppfora oss med tanken pa kon, grupptillhorigheter, alder och
religion (Eliasson, 1997). Bourdieu (1999) skiljer mellan det symboliska valdet och ser detta
som en motsats till ett reellt vald, och menar att det symboliska valdet ar ett rent sjalsligt vald
som inte har nagra verkliga effekter. Valdet ar milt, osynligt och omarkligt vald som bland
annat sker via kommunikation, misskannande eller erkdnnande och i extremfallet kénslor.
Offret ser inte denna typ av vald da det utdvas huvudsakligen pa rent symboliskt satt
(Bourdieu, 1999).

2.5.1 Symboliskt vald

Symboliskt vald innebar att samhallets strukturer producerar nagot som kallas for
dispositioner. Dispositionerna konstrueras under ett langvarigt socialisationsarbete och
innehaller bland annat "information” om kdnen som méan och kvinnor omedvetet anpassar sig
till. Detta kan rora sig om principer och normer i samhéllet, exempelvis avseende Gver- och
underordnande. Normerna kan ocksa handla om hur vi ser och varderar oss sjalva i
forhallande till andra; exempelvis till manligt/kvinnligt. Dispositionerna bidrar i sin tur till att
reproducera strukturerna i samhéllet. Darfor ar dominansstrukturerna ett resultat av ett
historiskt och oavbrutet reproduktionsarbete till vilket familjen, kyrkan, skolan och staten
bidrar. Strukturernas verkan finns varaktigt inristade langt inne i kroppen i form av
dispositioner och utdvas pa ett magiskt satt, utan nagon som helst fysiskt tvang.

Den magiska kraften gor att kroppen forvandlas pa ett osynligt och smygande satt for att
senare omedvetet och utan att nagon energi alls forbrukas acceptera de uppdragna granserna.
Som ett exempel kan namnas emotioner sasom skam, blyghet, karlek, respekt, rodnad,
klumpighet, och darrning. Detta gor att det symboliska valdet inte kan besegras med
medvetenhet och vilja som de enda redskapen. Verkan kan leva kvar langt efter de
patagligaste forbuden avskaffas och kroppen utesluter sig sjalvt fran det som inte langre ar
forbudet (Bourdieu, 1999).

3 Teorier och tidigare forskning

Teorier som anses forklara orsakerna bakom kvinnors olika val, och &ven orsakerna bakom
mans reaktioner ar av betydelse for en forstaelse for analysen i detta arbete. Enligt en
kartlaggning fran BRA (2000) gallande vald i néra relationer kan det vara svart att anvanda
ett enda teoretisk perspektiv for att forklara forekomsten av ett sadant vald. Darfor ar det
lampligt att anvanda en kombination av flera teorier for att forstd mekanismerna bakom
valdet. Jag kommer exempelvis att utgd ifrdn konsmaktsordningen som tar fasta pa den
historiska och sociala manliga dominansen 6ver kvinnor utifran ett samhélleligt eller
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strukturellt perspektiv. Darutver valdes teorier som utgar fran det individuella perspektivet
med fokus pa socialpsykologiska och psykologiska faktorer.

Exempel pa forfattare som har fokuserat sin forskning pa omradet kvinnomisshandel och
vald i nara relationer ar Mona Eliasson (docent i psykologi). Eliasson anses ha en stor del i
det genombrott i forskning om mans vald mot kvinnor i nara relationer da hennes forskning
inkluderar konsrelaterade dimensioner. Valdet ses saledes som en del av diskrimineringen av
kvinnor i samhallet och ett uttryck for ett historisk ojamlika maktforhallanden mellan
kvinnor och mén.

Eva Lundgren, professor i sociologi, ar en annan forskare som har bedrivit forskning inom
omradet vald mot kvinnor, med start i Norge. Lundgren har varit delaktig i genomférande av
en omfangsundersokning, populations studie (Slagen dam, 2001) om vald mot kvinnor.
Studien var den forsta i Sverige i sitt slag dar flera forskare idag refererar i sin egen
forskning. Lundgren har ocksa forskning dar hon har intervjuat valdsutsatta kvinnor och mén
som sjalva utdvat vald mot kvinnor. Lundgren beskriver normaliseringsprocessen i ett
misshandelsforhallande. Dar valdet normaliseras inom forhallandet och kvinnan borjar se
valdet som en del av vardagen. Granserna mellan acceptabelt och oacceptabelt beteende
suddas ut och kvinnan gradvis internaliserar mannens motiv for valdsanvandningen.

En ytterligare forskare som har intresserat sig for omradet méans vald mot kvinnor &r
Margareta Hydén, som &r professor i socialt arbete vid Linkdpings universitet. Hydén har
bedrivit forskning inom omradet sedan borjan pa 1990 talet. Till skillnad fran Lundgrens
teori om normaliseringsprocessen menar Margareta Hydén att en del kvinnor férsvarar sig
genom att gora motstand och tar starkt avstand fran sina mans valdsanvéandning.

Det forkommer aven flera forskare inom omradet vald i nara relationer. De flesta forskare
refererar i sin forskning till teorier fran ovan namnda forskare. Darfor anser jag att det &r
tillrackligt med ovanstdende namn som har tidigare forskat inom omradet vald i néra
relationer.

3.1 Syfte

Syftet med studien var att undersoka och belysa det speciella familjeforhallandet som
forekommer inom familjer fran arablander och hur dessa forhallanden paverkas av att
mannen blivit démd for kvinnomisshandel. D.v.s. hur paverkas forhallandet mellan mannen
och kvinnan hos familjer som kommer fran ett arabland efter det att mannen blivit domd for
vald i nara relation.

3.1.1 Fragestéllningar
— Vilka faktorer bidrar till att en del kvinnor lamnar befintligt forhallande efter det att
mannen blivit domd for vald i nara relation?
— Vad &r det som gor att en del kvinnor véljer att fortsatta leva tillsammans med
valdsmannen aven efter det att mannen avtjanat sitt straff pga misshandel?
— Hur agerar mannen utifran kvinnans val?
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4 Metod

Studien ar en kvalitativ studie som dels utférdes inom en kriminalvardsanstalt som ar avsedd
for intagna som déms for vald i nara relationer, dels utanfor Kriminalvarden dar kontakt med
valdsutsatta kvinnor var méjlig. Tva alternativa metoder var tankta for att fa information fran
de intagna; det ena var att utforma enkéter innehallande ett antal fragor och lamna enkéaterna
till de intagna. Det andra alternativet var att intervjua ett antal intagna. Risken med att vélja
enkater som metod ansags vara att intagna kanske inte ville svara pa alla fragor i enkéten,
eller risk for korta, odetaljerade svar. Déarfor bedomdes intervjuer vara mest
informationsgivande for att uppfylla syftet med studien.

Hansyn har tagits till att intagna som avtjanar sina straff pga kvinnomisshandel kan ha svart
att vilja samtala och svara pa fragor kring sjalva handelsen, sarskilt efter att de redan har
genomgatt hela rattsliga forfarandet. Darfor valdes en intervjuform dar intervjuaren startar
samtalet och lyssnar samtidigt som informanten berattar om sina erfarenheter kring
valdshandelsen och den pagaende processen inom forhallandet. Samma val gjordes ocksa nar
det gallde information fran de valdsutsatta kvinnorna. Med Gppna samtal/intervjuer som
metod finns det mojlighet att diskutera viktiga grundstenar i problemet och forsoka ta reda pa
vilka faktorer som gor att férhallandet mellan mannen och kvinnan i vissa fall fortsatter eller
i andra fall inte kan fortsatta efter det att mannen avtjanat sitt straff. Ett ytterligare tema i
intervjuerna var att diskutera vilka faktorer som paverkar kvinnans val utifran mannens
uppfattning; kvinnan sjalv, familjetyckande, kulturella varderingar.

Intervjuerna utfordes i enlighet med den intervjuformen som Hydén (2000) utvecklade under
sina studier kring mans vald mot kvinnor i nara relationer. Under sina intervjuer med
valdsman anvande sig Hydén av en liknande halvstrukturerad intervjuform dar fragorna inte
var ordagrant formulerade i forvag, utan enligt Hydéns mening fanns det utrymme for infall
och avvikelser. Intervjuformen &r enligt Hydén tankt for att stodja informanternas fria
berédttande och ar sarskilt utformad med tanke pa studier av kéansliga amnen och pagaende
processer. Avsikten ar &ven att mojliggora frihet for den intervjuade att formulera sina svar. |
sadana situationer blir forskarens ansvar, enligt Hydén, att skapa ett psykologiskt utrymme
for att underlatta for informanten att artikulera sig och samtidigt kunna bryta in och hjélpa till
med avgransning om samtalet tenderar att l3sa sig.

Hydén papekar ocksa vikten med att som intervjuare kunna skapa ett psykologiskt utrymme
som bygger pa narhet, avstand och respekt i lagom matt for att etablera en relation mellan
intervjuaren och informanten. Detta genom att exempelvis regelmdssigt uppmana
informanten att utvidga sitt resonemang. Ett papekande att det som sdgs ar viktigt och
vardefullt, och val vart att lyssna till genom att forsoka utrycka sig pa olika satt. Detta kan
beskrivas som ett intersubjektivt méte som enligt Hydén kan forstas som en forutsattning for
den relation mellan intervjuaren och den intervjuande som gor det mojligt att komma néra
och forsta forskningsproblemet.

4.1 Urval

Vid studiens bdrjan var tanken att intervjua man som hade bott i Sverige i nagra ar innan de
domdes till fangelse for vald i nara relationer. Under studiens gang blev det mojligt att
intervjua tre valdsutsatta kvinnor, vilket betraktades som ett bra tillfalle att ocksa inkludera
valdsutsatta kvinnors upplevelser av valdet och valdsrelationen. Tanken att informanterna
skulle ha vistats i Sverige i nagra ar var att dessa eventuellt hade haft mojlighet att lara sig
det svenska spraket och samtidigt lart kanna det svenska samhallet. Utover att informanterna
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skulle ha vistats i Sverige i nagra ar skulle de ha haft sina familjer med sig vid ankomsten till
Sverige. Syftet med detta var att sddana familjer forvantades efter konflikter inom familjen
gora val som tog hansyn till barnen i familjen. Avsikten var ocksa att undersoka om valdet
hade samband med radsla for den nya kulturens normer och varderingar.

Planeringen var att intervjua tre intagna och tre valdsutsatta kvinnor. Nar intervjuerna med
dem tre intagna var fardiga aterkom tva av dessa och meddelade att de inte langre ville vara
med i studien, i radsla for att de skulle bli identifierade efter studiens publikation. Darfor
intervjuades tva ytterligare intagna. Intervjuerna med kvinnorna genomférdes som planerad.

Som namndes ovan informerades alla informanter om deras anonymitet i studien, och att de
kunde avbryta intervjuerna om de ansag att de inte langre ville medverka som informanter.
Informanterna hade ingen relation till varandra. Det gemensamma var att alla informanter
kom till Sverige fran arablander fran mellandstern. Gemensamt for kvinnorna var att de hade
varit utsatta for vald av sina man, och for mannen att alla var domda for vald i nara
relationer.

4.2 Tillvagagangssatt

Intervjuerna med mannen skedde under tva till tre tillfallen. Den sammanlagda tiden for varje
intervju uppskattades till cirka 90 minuter. Syftet med flera tillfallen var att en del
informanter (intagna) betraktade intervjuerna som ett bra satt att prata ut, samtidigt som de
var medvetna om en garanterad anonymitet. En ytterligare anledning var att félja upp den
pagaende processen mellan mannen och den utsatta kvinnan. Intervjuerna med kvinnorna
skedde ocksa under tva tillfallen som varade cirka 60 minuter for respektive intervju.
Anledningen med tva tillfallen var ocksa har att folja upp kvinnans val gallande forhallandet
under en period pa tva till sex manader. Intervjuerna med kvinnorna utfordes pa en neutral
plats som kvinnan valt. Den forsta intervjun var under varen 2009 och den andra intervjun
utfordes nagra manader senare, under sommaren.

Data presenterades i form av delar av intervjuerna pa ett satt som garanterar informanternas
anonymisering utan att paverka beréattelserna innehall (Kvale, 1997). | enlighet med Fangen
(2005) presenterades information fran berattelserna pa ett sadant satt att deltagarna inte
behover kanna sig svikna nar de sedan laser publikationen. Darfér kommer de tre kvinnliga
informanternas namn att symboliseras med bokstédverna KV1, KV2 och KV3, medan de tre
manliga informanternas namn symboliseras med M1, M2 och M3.

Av respekt for informanternas dnskemal presenterades ingen information om respektive
informant i studien. Text fran intervjuerna presenterades med en kursiverad stil och var i
form av meningar som ibland skiljdes med (...) vilket betyder tystnad fran informanten.

4.3 Metoddiskussion

Intervjuerna startade med inledande frdgor som ansags vara lampliga i borjan av varje
intervju. Att lasa upp fragor fran frageschema visade sig begransa informanternas mojlighet
att artikulera och uttrycka sig. Frageschemat valdes darfor bort och informanten hade
mojlighet att gestalta sin framstéllning utifran det egna perspektivet (Hydén, 2000). Stravan
var att som intervjuare agera som hjalprost och inta ett okritiskt forhallningssatt och
omsorgsfullt stalla fragor utifran berattarens utsaga, och darefter lyhort lyssna pa beréttelsen.
Ett satt som visade sig underlatta for informanten att ”bjuda pa” detaljerad berattelse om sina
erfarenheter och upplevelser. Trots att fragorna stalldes pa omsorgsfullt satt var avsikten att
styra berattelsen med hansyn till studiens syfte och fragestallningar. Darfor bor beréattelserna
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forstas utifran att de har framkommit i samspel med intervjuaren. Informanterna kan ha
paverkats av intervjuernas fragor till att beratta pa ett visst satt och att intervjuaren saledes
var delaktig i hur berattelserna ha vuxit fram. Informanterna betraktade dock intervjuarens
sétt som stod fOr att utvidga sitt resonemang.

Intervjuerna var pa informanternas hemsprak (arabiska) da alla informanter inte var sakra pa
att de skulle formulera sig tillrackligt bra pa svenska. Ingen tolk behovdes da intervjuaren
ocksa hade samma modersmal som informanterna. Detta berikade studien med tanke pa att
informanterna enbart behovde fokusera pa sjalva beréttelsen, och samtidigt utga fran att
intervjuaren kunde forstd deras problem med tanke pa den gemensamma bakgrunden fran
mellanostern. Oversittningen fran arabiska till svenska skedde direkt fran tal till text. Det
som informanterna berattade pa arabiska och ansdgs berika studiens syfte och
frgestallningar antecknades direkt till svenska. Oversittningen fokuserades pa innehallet i
berattelsen och var darfor inte ordagrann. Oversattningen utfordes utan svérigheter da
intervjuaren hade flera ars erfarenhet fran tolkarbete arabiska - svenska. For att forsakra
oversattningens riktighet fran arabiskt tal (rost) till svensk text laste intervjuaren i slutet av
varje intervju den antecknade texten for respektive informant. Nagot som ocksa kan betraktas
som en aterkoppling av intervjudata tillsammans med informanten (Widerberg, 2002). Efter
genomladsning av anteckningarna gav informanten sitt godkdnnande for publicering av
anteckningarna.

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale (1997) menar att validitet hanfor sig till om en intervjuundersékning undersoker vad
som var avsedd att undersOka. Vidare menar Kvale att validiteten &r beroende av
undersokarens hantverksskicklighet om hur att ifragasatta, granska och tyda sina upptéckter.
| denna studie utfordes intervjuerna med informanter som ansags uppfylla kriterierna enligt
urvalet ovan. Informanterna delade med sig av sina erfarenheter och upplevelser och gav
vardefull information som bearbetades och analyserades med hjalp av flera teorier och
tidigare forskning. Intervjuresultat ansags svara pa studiens syfte och fragestéllningar.
Studien genomfordes enligt planeringen och undersokte vad som var avsedd att undersoka.

Ingen av informanterna tillat inspelning av intervjun. Detta betraktades som nackdel att inte
fa lyssna den levande rosten efter intervjuerna som eventuellt kunde ha berikat och gett storre
djup at det skrivna. Trots detta ansags den antecknade texten vara karnan i berattelsen och
uppfylla studiens syfte och fragestéllningar. Enligt Kvale (1997) innebéar reliabilitet att
intervjuerna skall ge stabil och tillforlitlig information. Vidare handlar det ocksd om
konsistens, intervjuareffekter och en medveten intervjuteknik. Den intervjuteknik som
anvandes under intervjuerna (enligt ovan) gav utrymme for informanterna att beratta om sina
erfarenheter och upplevelser pa ett fritt satt. Samstammigheten mellan informanternas
berattelser pekar pa tillforlitlig information. Genom att utfora intervjuerna pa informanternas
hemsprak ansags risken for missforstand vara lag. Vidare var aterkoppling av anteckningar
efter varje intervju med informanten ett satt for att garantera att anteckningarna
Overensstdamde med berattelsen. Detta kan innebéra hog grad av reliabilitet. Skulle denna
studie upprepas med samma forutsattningar sa skulle den med stor sannolikhet leda till
motsvarande resultat.

Som framkommit ovan bygger studien pa intervjuer med tre kvinnor och tre man. Med en s
liten mangd informanter &r jag medveten om att studiens resultat inte gar att generalisera
gallande alla familjer fran mellandstern som utsatts for vald i néra relationer i Sverige. Dock
kan studiens resultat ge en vidare inblick i omradet da informanternas likartade berattelser
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anses visa pa generella tendenser. Studiens resultat tycks ocksa 6ppna viktiga tankegangar
for att forstd problematikens bakgrund och hur losning pa problem mellan kvinnan och
mannen i sddana forhallanden kan se ut.

4.5 Forforstaelse, bearbetnings - och analysprocessen

Innan jag utforde intervjuerna hade jag arbetat med man domda for vald i nara relationer i
cirka fyra ar. Dessutom, som framkom tidigare i studien, hade jag vid en tidigare studie
intervjuat man som var déomda for vald i nara relationer. Utdver detta var jag fodd och
uppvuxen i ett land i mellandstern. Forforstaelsen skapade radsla att denna eventuellt skulle
begréansa min mojlighet att hitta det okénda i informanternas berattelser och istallet fokusera
pa det vanliga och igenkéanda. Darfor fanns en stravan, i enlighet med Enander och Holmberg
(2004), att forhalla mig kritisk reflekterande till min forforstaelse av omradet, d.v.s. att ga in i
arbetsprocessen med sa 6ppna och nyfikna 6gon som majligt. Under intervjuerna visade det
sig att min forforstaelse var som tillgang till arbetsprocessen genom att som intervjuare
undvika att hamna i tidigare upplevda svarigheter med mannen. Min bakgrund gjorde ocksa
att utifran beréattelserna kunde stalla en del fragor som jag troligtvis inte skulle ha tankt pa
om jag hade haft en annan bakgrund.

Berattelserna bearbetades utifran en kvalitativ ansats eftersom det var informanternas egna
upplevelser och erfarenheter som skildrades. Tolkning av data borjade redan vid
genomlasning av anteckningarna tillsammans med respektive informant, och sedan genom att
lasa igenom anteckningarna fran varje intervju vid ett flertal tillfallen. Tolkningen fortsatte
sedan under hela bearbetnings- och analysprocessen (Kvale, 1997). Avsikten var att forsoka
lyfta fram mera omfattande och nyanserat betydelseinnehall som gick utéver informanternas
egna forstalelser (Carlsson, 2009). Fokus var pa att soka efter monster (eller tematiskt
innehall) i varje kvinnas och mans berattelse om sina upplevelser, uppfattningar och
erfarenheter. | enlighet med Hydén (2000) utgick jag i analysarbetet ifran det som fanns
manifest i intervjun och i det sammanhang i vilket utsagan gavs eller refererade till. Den
utsaga man far ta del av utgor saledes en av flera mojliga (Hydén, 2000).

Innehallet i berattelserna vart i fokus for analysprocessen. Det géllde att induktivt soka efter
tematiskt innehall i texten fran den enskilda beréattelsen. Som ett forsta steg kategoriserades
anteckningarna fran varje intervju i tva kategorier; text som horde till informantens liv i
hemlandet, och efter ankomsten till Sverige. Darefter var det dags att identifiera centrala
teman i varje kategori. Monster trddde fram alltmer tydligare i texten och i varje kategori
understroks den text som ansags utgora de viktigaste tradarna, vara central och
betydelsebarande. Maonster fran varje intervju noterades sedan pa ett anteckningsblock i form
av en lista under rubriken “analystradar”. Det bildades tre listor fran mannens respektive
kvinnornas intervjuer. Sedan soktes likheter och skillnader mellan listorna fran kvinnornas
intervjuer. Samma process gallde ocksa for listorna fran mannens intervjuer. En gemensam
lista utifran kvinnornas listor skapades, och en ytterligare lista utifran mannens listor
(Widerberg, 2002). Darefter sorterades resultat i den gemensamma listan i s6kande efter
huvud- och underteman. Detta resulterade i att tva huvudteman identifierades i méannens,
respektive kvinnornas listor, som presenterades i tva separata tabeller. Nasta steg var att
systematiskt leta fram delar av anteckningarna fran intervjuerna som hdérde till de
identifierade temana. | varje intervju markerades text med olika farger for olika teman.
Dérefter samlades dessa under respektive tema for analys av resultat (Widerberg, 2002). Data
analyseras genom att resultat fran empirin vavdes samman eller tolkas med hjélp av olika
teorier och tidigare forskning, for att sedan arbeta vidare mot studiens slutsats. Styrkan med
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att anvanda tidigare forskning kan vara mojlighet att komma fram till egna resultat. En av
riskerna med att anvanda tidigare forskning &r att som forskare bli bunden till resultat fran
denna (Bryman, 2002).

5 Resultat

Kapitlet bestar av tva avsnitt som innehaller presentation och analys av data fran
intervjuerna. | det forsta avsnittet behandlas data fran métet med de valdsutsatta kvinnorna,
och i det andra avsnittet behandlas data fran métet med mannen.

5.1 Motet med de valdsutsatta kvinnorna

De tre kvinnorna som intervjuades var mellan 29 och 40 ar gamla. Alla var gifta med
valdsman och hade tva eller flera gemensamma barn. En av kvinnorna hade lamnat
valdsmannen efter det att han blivit domd for vald mot henne. Ett beslut som hon ansag att
hon skulle fa betala dyrt for bade i Sverige och i hemlandet. De tva andra kvinnorna hade
begart skilsméassa da de ansag att det inte langre var mojligt att leva tillsammans med
valdsmannen pa grund av valdet.

Tva huvudteman framst kunde identifieras utifran kvinnornas beréattelser. I det nya landet
kénde sig kvinnorna sjalvstandiga och kunde sjalva bestamma 6éver sina egna liv. Samtidigt
funderade de fortfarande pa hur deras liv skulle paverkas i framtiden nar deras omgivning i
hemlandet fick kannedom om det liv som de valt att leva i Sverige, d.v.s. att befria sig fran
valdsutsatthet och samtidigt havda att de var utan skuld i det som hade intraffat. For att ge en
bild av kvinnornas beskrivning foljer hér presentation av huvudteman och dess underteman,
tabell 1:

Tabell 1: Oversikt éver huvud- och underteman fran intervjuer med véldsutsatta kvinnor

Tema Undertema

Kvinnornas utsatthet Kvinnans traditionella roll
Att nd en vandpunkt

Det &r inte mitt fel Stravan efter forandring
Befrielsens retorik
Radslan for konsekvenserna

5.1.1 Kvinnornas utsatthet

Kvinnorna betonade hur lattade de kande sig Gver att fa ta egna beslut och bestimma 6ver
sina egna liv. Tva av kvinnorna berattade upprepade ganger hur fria de kande sig da de
vagade tanka "fritt” i vardagen utan att kanna sig fortryckta av sina man. Den tredje kvinnan
ké&nde sig respekterad i det svenska samhallet och hade mgjlighet att séga vad hon ville utan
paverkan fran omgivningen. Ofta utgick kvinnorna i sina beréttelser fran jamférelser mellan
hur de levde i Sverige och hur livet i hemlandet hade varit.
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Kvinnans traditionella roll

| sina berattelser talade kvinnorna om det vald som startade da de blev gifta med mannen i
hemlandet. Enligt deras tradition skulle kvinnan som misshandlades av sin man helst
acceptera misshandeln och stanna kvar i hemmet. Blev problemet ként sa var det vanligt att
slaktingar blandade sig i och “l6ste” problemet. Sa har berattade kvinnorna om sina
erfarenheter fran hemlandet

En del man kan sla ihjal kvinnan bara for att hon inte gor sitt arbete hemma. Man har
inget val som kvinna. En del méan behandlar kvinnan som djur (KV1)

Jag har aldrig gillat att acceptera misshandel. Men nér jag pratade med andra kvinnor
svarade de att det var naturligt att man slog (KV2)

Jag var uppfostrad till hemmafru men visste inte vad det innebar férran jag levde
tillsammans med min man. Jag kande att han bestdmde 6ver allting och behandlade
mig som en av sakerna i hemmet. Hans foraldrar och framforallt hans mor tyckte att
jag skulle ha tAlamod och det skulle bli battre med tiden (KV3)

Trots att kvinnorna kom fran olika lander i mellandstern hade de likartade erfarenheter av
vald i nara relationer. Kvinnonornas beréattelser ovan kan tolkas som att flera kvinnor i deras
omgivning i hemlandet ocksa var utsatta for vald, med omgivningens tysta godkannande.
Deras man behandlade dem som &godelar hemma och kvinnorna férvéantades acceptera vald i
hemmet och som en del av vardagen. Detta pdminner om Lundgrens teori om
normaliseringsprocessen dar valdet blir en del av vardagen som sa smaningom normaliseras
(Lundgren, 2004). Kvinnornas omgivning var dven inblandad i att fa kvinnorna att acceptera
valdet. Nar en nygift kvinna vande sig till bekanta fick hon bekraftat att det var naturligt att
leva med vald hemma; d.v.s. en bekréaftelse att acceptera sin nya roll som underordnad och
mannens roll som 6verordnad i forhallandet. Eliasson och Ellgrim (2006) beskriver hur
kultur paverkar och styr normer for god manlighet och god kvinnlighet och hur en kvinna
eller en man forvantas bete sig i samhéllet. En man som av nagon anledning straffar sin fru
kan under vissa omstandigheter forlatas av omgivningen. Kvinnan kan ha provocerat mannen
och anses saledes ha avvikit fran den godtagna kvinnobilden. Darfor kan omgivningen forsta
mannens frustration.

A andra sidan talar Holmberg och Enander (2004) om de signifikanta andra i form av
anhoriga och vanner som kan vara av betydelse nar kvinnan bestammer sig for motstand eller
uppbrott. I kvinnornas fall ovan verkade kvinnornas vanner och anhdriga ha en avsikt att
overtyga kvinnorna om att anpassa sig till valdet som en del av familjelivet, istallet for att
hjalpa henne att géra motstand. Detta kan vara ett satt att bevara mannens dverordning och
kvinnans underordning i forhallandet. Detta Gverensstammer med Bourdieus beskrivning
betraffande man som foraktar och misshandlar sina kvinnor fran forsta dagen av éktenskapet.
Mannen gor detta som ett satt for att infor sig sjalv och i sina egna 6gon na upp till en
bestamd bild av manligheten; d.v.s. manlighet utifran mannens uppfattning om hur den
grundlaggande uppdelning i relationsstrukturerna ser ut och vad som ar manligt och
kvinnligt. 1 sadana forhallanden inleds ofta &ktenskapet med bade psykiskt- (férakt) och
fysiskt vald. Detta kan vara produkten av de uppséattningar dispositioner som ar inskrivna hos
mannen. Sadana dispositioner om manlig 6verordnad och heder styr mannens tankar och
praktiker i form av en dvermaktig kraft. En kraft som kan fa honom att godta handlingar
vilka andra skulle finna omdjliga att acceptera (Bourdieu, 1999).
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Att nd en vandpunkt

Kvinnorna hade forvantningar pa att flytten till Sverige skulle paverka mannens satt att
behandla kvinnan i deras gemensamma liv. Kvinnans forvantningar var att mannen skulle
sluta utéva vald och samtidigt ge henne utrymme att vara med och bestamma i forhallandet.
S& har berattade kvinnorna om sina liv tillsammans med mannen i Sverige innan de borjade
tanka pa att lamna forhallandet.

| hemlandet fick jag ga och bestka mina vanner och slaktingar. Det var inga problem
bara att han visste var jag befann mig och att jag hade gjort mitt arbete hemma. Nar vi
kom till Sverige blev han totalt annorlunda och misshandlade mig bara om jag sa
nagonting som han inte tyckte om (KV1)

Jag trodde att han skulle behandla mig med respekt nar vi flyttade till Sverige. Men
han borjade kontrollera min mobiltelefon och stéllde kontrollerande fragor. Sa
smaningom slog han mig oftare och till slut fick jag inte lamna hemmet nar jag ville...
(KV2)

I hemlandet fick jag vara ute och besoka mina slaktingar och vanner. Har fick jag inte
ens lamna hemmet ensam och till slut fick jag inte titta ut genom fonstret. Nar jag sa
emot fick jag stryk direkt. Ibland slog han mig ordentligt (KV3)

Enligt De los Reyes (2003) blir uppbrottet det enda som aterstar hos kvinnan néar
livsutrymmet krymper och méjligheterna att forhandla blir allt mindre. Kvinnan bryter upp i
onskan att leva ett eget liv pa egna villkor. Kvinnorna ovan verkade ha kommit sa langt i
insikten att de identifierade sig sjalva som misshandlade kvinnor som hade levt i
misshandelsforhallanden. Holmberg och Enander (2004) beskriver den exitprocess som en
kvinna genomgar da hon bryter upp fran en for henne viktig roll for att séka sig en ny. |
borjan av processen tvivlar kvinnan pa om hon vill lamna mannen. Sa smaningom bérjar hon
soka alternativ, for att sedan komma till en punkt dar hon fattar ett slutgiltigt beslut att inta
den nya rollen. Darmed astadkommer kvinnan en vandpunkt (Holmberg & Enander, 2004).

Kvinnornas forvantningar om battre liv i Sverige mottes med besvikelse pa grund av
mannens handlingar. Mannens agerande med ¢kad kontroll och vald mot kvinnan kan tolkas
som rédsla att forlora sitt anseende och sin auktoritet i familjen. Enligt Wikan (2005) ar det
mannen som representerar familjen utat och forvaltar dess heder. Kvinnan a sin sida utgor ett
hot mot mannens heder i kraft av sin sexualitet. Darfor har mannens heder i hdg grad varit
knuten till kvinnans sexuella beteende. Kvinnornas beskrivning ovan kan forstas som ett sétt
for mannen att begransa kvinnornas livsutrymme for att forhindra kvinnorna att évertrada
arbarhetsnormerna som géllde i hemlandet samt att kvinnan inte ur det egna perspektivet
skulle betraktas som avvikande. Brott mot drbarhetsnormerna leder till att kvinnan kastar
skam Gver framforallt sin man och dven 6ver hela slakten (Wikan, 2005). Sadana ageranden
fran mannen ledde till att en av de intervjuade kvinnorna lamnade forhallandet, medan de
andra tva hade ansokt om aktenskapsskillnad, men med en viss tveksamhet.

5.1.2 Det ar inte mitt fel

Samtidigt som kvinnorna talade om sin stolthet 6ver sig sjalva for att de hade kunnat ta egna
beslut och paverka sitt eget liv sa framhdll de samtidigt att det inte var deras fel eller ansvar
att mannen satt i fangelse. Kvinnorna lade hela ansvaret for bade valdet och konsekvenserna
av valdet hos mannen. Det var mannen sjalv som utévade vald mot kvinnan och det var
darfor han blev domd till fangelse. Kvinnorna konstaterade att mannen ”stallde till det” for
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hela familjen, och utifrn detta sag sig kvinnorna tvungna att gora sina val; enbart for att
kunna leva ett liv langt fran misshandel.

Befrielsens retorik

Kvinnorna papekade pa olika satt sin oskuld till att mannen var i fangelse. De menade, att
trots att mannen hade misshandlat dem, s& dnskade de inte att mannen skulle straffas med
fangelse.

Jag ville inte att han skulle bli straffad. Jag bad polisen bara varna honom om att det
han gjorde var en brottslig handling... Nu kan jag tanka mig forsoka leva med honom
igen bara att han slutar sla (KV1).

Nar det blev kant att han misshandlade mig misstankte jag kanske att nagon som vi
kande skulle anmala honom. Men det var inte jag sjalv som gjorde anmélan (KV2).

Det var inte jag som anméalde honom... det var ett satt att fa slut pa valdet i alla fall.
Jag vet inte om jag vill ge honom en ny chans (KV3).

Kvinnorna framholl att de ville fa slut pa valdet utan att hamnas pa mannen eller att skapa
problem for honom. Detta bekraftas av Heimer och Sandberg (2008) som menar att en
polisanmalan &r ett satt for kvinnan att sétta en tydlig grans for mannen, men kvinnan har
ingen 6nskan om hamnd eller att forsatta mannen i en svar situation. Anmélan kan ocksa vara
ett satt for kvinnan att fa upprattelse av samhallet genom att bli tagen pa allvar och inte kdnna
sig avvisad (Heimer & Sandberg, 2008).

Att kvinnorna lade skulden pa mannen och samtidigt kunde tanka sig att ge honom en ny
chans, under forutsattning att mannen inte skulle utéva vald igen, pekar mot att kvinnorna pa
nagot satt forsokte psykologisera beteendet genom att se valdet som enbart en fraga om
mannens personlighet (Holmberg & Enander, 2004). Kvinnorna 6nskade darmed att de ville
andra pa valdets identitet fran att vara kopplat till kultur och samhélle till att vara
personlighets relaterat; d.v.s. hela ansvaret for valdet fanns hos mannen som individ.

Kvinnornas beréttelser om att de aldrig hade onskat se mannen domda till fangelse kan ocksa
tolkas som att kvinnorna tyckte synd om sina mén. Enligt Holmberg & Enander (2004) kan
kvinnan fa skuldkanslor under uppbrottet, och aven efter det att hon har lamnat mannen.
Kvinnan kan da befinna sig i en emotionell frigorelse men far anda en stark kénsla av skuld
gentemot mannen (Holmberg och Enander, 2004)

Stréavan efter forandring

Enligt Carlsson (2009) racker inte vardagligt lidande och smarta for att en manniska skall
agera mot den som gor henne oratt. For att kunna agera behdvs ocksa nagot som hon kan
jamfora sin vardag med, exempelvis att betrakta den egna situationen utifran nya normer och
principer. P& sd sétt kan den egna medvetenheten forandras och borjar tanka pa motstand
(Carlsson, 2009). I intervjuerna uttryckte kvinnorna en lattnad Over att befinna sig i ett land
dar de inte upplevde nagon storre skillnad i hur man och kvinnor blev bemétta. Kvinnor
betraktades som sjalvstdndiga individer och kunde bestdamma 6ver sitt eget liv utan storre
inblandning av mannen, slakt eller véanner.

| Sverige &r allting i sin ordning. | en familj fungerar allting utan stérre inblandning
av andra... Har kanner jag mig som en manniska (KV1).

Jag kande att jag inte hade nagon anledning att leva i en valdsrelation langre... Har
var det inte sa svart att borja tanka pa skilsmassa (KV2)
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Har finns manniskor som bryr sig nar en kvinna blir misshandlad. Jag kan aldrig
tillata honom att misshandla mig igen. Detta ar mitt framsta villkor om vi kommer att
fortsatta vart férhallande efter hans frigivning (KV3)

Det som kvinnorna illustrerade var en form av jamforelse mellan normerna i Sverige och
normerna i hemlandet. Kénslan av att vara sjalvstandig verkade vara den drivande faktorn till
att kvinnorna borjade tanka pa forandring som visade sig i stravan efter att ha inflytande dver
sitt eget liv. Forst nar kvinnorna forstod att reglerna i Sverige underlattade sddana handlingar
borjade de att tanka pa att lamna mannen. Med ett socialkonstruktionistiskt sprak, enligt
Carlsson (2009), beror var forstaelse av verkligheten av den tid och det sociala sammanhang
vi befinner oss i. Trots att kvinnorna uttryckte sig vara lattade Over att befinna sig i ett land
som respekterade deras egna val, verkade de i sina berattelser fortfarande vara forsiktiga att
ta det slutgiltiga steget och klara av att leva med detta. Forsiktigheten kan eventuellt bero pa
att kvinnorna inte ville uppfattas som avvikande kvinnor i forhallande till den kultur dar de
hade sina rotter. Da deras man befann sig i fangelse pa grund av misshandel kunde
kvinnornas val av deras néra i hemlandet tolkas som en hamnd mot ménnen. Dérfor valde
kvinnorna att noga papeka och férklara hur de fattade sina beslut, trots att de hade levt
ensamma efter det att mannen hade domts till fangelse och hade klarat sig sjélva och
samtidigt bevara sin heder. Detta var ett tecken pa att kvinnorna ocksa hade bevarat mannens
heder (Wikan, 2005).

Radslan for konsekvenserna

Kvinnorna befann sig i en situation dar de pa ett indirekt satt ville bevara mannens vardighet
framfor slakt och familjer i hemlandet men samtidigt ville de inte acceptera vald i relationen.
Kvinnorna verkade vara medvetna om att mannens fangelsestraff skulle leda till att
familjerna i hemlandet senare skulle straffa kvinnorna. Ett straff kunde vara att kvinnorna
stamplades som avvikande och inte langre var vérda att leva tillsammans med en man.

En skild kvinna i mitt hemland &r inte vard nagonting. Tank om folk ser mig som en
skild kvinna som ldmnade sin man och gjorde att han satt i fangelse... Jag tror att bara
mina foraldrar skulle kunna forsta min utsatta situation (KV1).

Nu ar jag sa gammal att ingen man skulle vilja gifta sig med mig som en skild kvinna.
Vad skall folk ocksa séga nar det bli kant att vi akte till Sverige som ett par och nu ar
vi skilda? (KV3).

Kvinnornas resonemang tyder pa att de fortfarande inte hade kunnat befria sig fran
ursprunglig kulturens makt 6ver hur en kvinna bor uppfora sig for att betraktas som kvinna.
Detta kan ses som en verkan av det symboliska valdet samt effekten av de spontana och
patvingade dispositionerna frdn hemlandets samhallsstrukturer. Trots kvinnornas stravan
efter férandring och att lata andra forsta deras utsatta situation var det svart att Iamna den av
samhallet forskrivna roll som kvinna. Eventuellt var kvinnorna radda for att det skulle ses
som nagon som brutit mot de tysta principerna i samhallet, principer som talar om kvinnans
underordnande position och mannen som Overordnad och dominerande (Bourdieu, 1999).
Kvinnan far darfor inte Iamna sin man och kvinnans ansvar &r att kompensera sa att mannen
aterfar sin manlighet. | andras 6gon kan han annars betraktas som ett offer och kvinnan som
olycksbringande. Kvinnan befinner sig i en situation dar hon riskerar forlusten av det allra
viktigaste egenskapen hos kvinnan; sin framtida position i hushéllet var igenom hon
bevarar/aterfar den kvinnliga hedern. Nagot som gar i linje med Bourdieus beskrivning om
den kvinnliga hedern som en sarbar h’urma, en uppsattning dispositioner om kvinnans
dygder och aterhallsamhet. Pa sa satt verkade kvinnorna medverka i en reproduktion av
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dominansstrukturerna, d.v.s. den dominerande positionen hos mannen ocksa i framtiden, ett
resultat av en omedveten anpassning till en objektiv dominansstruktur (Bourdieu, 1999).

5.1.3 Sammanfattning

Det var tydligt i kvinnornas berattelser att de hade varit utsatta for vald fran sina man inom
aktenskapet sedan dktenskapets borjan. Trots deras forsok for att uppméarksamma valdet
inom omgivningen, med avsikt att géra motstand, blev de istallet anvisade att inta den
tilldelade underordnade rollen i forhallandet. Detta kan tyda pa att normerna som fanns i
samhélletsstrukturer kunde tillata utévning av sadant vald, dar dven outtalade normer som
gallde for bade kvinnor och man. Normer for god manlighet och god kvinnlighet samt att
valdet kunde tillatas som en del av familjelivet. Mannen i familjen gav sig ratten att bestraffa
hustrun nar hon avvek fran sin kvinnliga roll. Strukturerna i samhallet och kultur leder till en
tillatelse av valdsutévning mot kvinnan inom ett parférhallande sérskilt nar kvinnan bedéms
ha avvikit fran sin traditionella roll (Eliasson & Ellgrim, 2006).

5.2 Motet med mannen

Det kravdes mer forberedelse innan intervjuerna med mannen kunde pabdrjas jamfort med
intervjuerna med kvinnorna. Detta berodde pa att mannen intervjuades pa ett fangelse under
tiden de verkstallde sina fangelsestraff. Darfor var informanterna inledningsvis forsiktiga
med att berdtta om sina brott i en forskningsintervju. Forsiktigheten visade sig bero pa radsla
for att beréttelserna kunde anvandas till informanternas nackdel. Informanterna accepterade
dock att bli intervjuade under forutsattning att de blev garanterade anonymitet; att de inte pa
nagot satt skulle bli igenkdnda via citat i studien. Tre intagna intervjuades. Tva av
informanterna hade kommit éverens med den kvinna som var valdsoffer att fortsatta
relationen efter frigivning, medan den tredje informantens brottsoffer hade bestamt sig for att
[dmna mannen.

Tva teman med underteman identifierades i mannens beréttelser; det stora ansvaret att bevara
sina ursprungliga varderingar och normer i det nya landet samt att kunna aterfa sin vardighet.
Teman och dess underteman presenteras i tabell 2.

Tabell 2: Oversikt 6ver teman och underteman fran intervjuer med méannen

Tema Undertema

Att bevara vérdighet Mannen som verklighetens raddare
Att konstatera oskyldighet

Omsesidig 6verenskommelse Att kampa for sin manlighet
Att aterfa vardighet

5.2.1 Att bevara varderingar

Mannen onskade i borjan av varje intervju att ge sin beréattelse genom att papeka vikten av att
behalla normer och varderingar som grundade sig i religion och kultur. Mannen menade att
det inte var ratt att avsta fran sin bakgrund for att de flyttade till ett nytt land. Mannens
upplevelser av varfor de blev démda till fangelse framgar i foljande underteman.
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Mannen som verklighetens raddare

De tre informanterna redogjorde pa ett ganska likartade satt sin radsla for att sa smaningom
forlora sina normer och varderingar under tiden de befann sig i Sverige. Ett av de stora hoten
var kvinnans ovéntade nya tankesétt som inte passade ihop med det ursprungliga samhéllets
normer och varderingar. Har foljer exempel fran mannens beskrivningar av radsla.

Varje manniska har saker inne inom sig sjalv som man tror pa, och det ar viktigt att
inte lamna det bara for att man lamnar sitt land. Saker som kommer fran religion och
kultur (M1)

Det ar inte latt att borja leva ett nytt liv som vi inte &r vana vid... nar jag gifte mig
kénde jag stort ansvar for att vart liv skulle anpassas pa ett sétt som respekterade var
kultur och religion (M2)

Det &r viktigt for mig att tanka pa var bakgrund och behalla vara varderingar. Jag
hade svart att acceptera saker som stred mot var religion eller kultur... det kéndes inte
rétt (M3)

Gemensamt i mannen berattelser var att de verkade vara eniga om vikten av att bevara
varderingar férankrade i den egna religionen och den ursprungliga kulturen. Som konsekvens
av detta blev de démda till fangelse. Mannen undvek i borjan av intervjun att tala om det
brott som de var démda for. De ville forst klargora varfor de blev domda, och pa detta sétt
frigora sig sjalva fran ansvaret for brottet och istéllet presentera sig som raddare for normer,
varderingar och bevarande av kultur. Mannen namnde inte nagra andra forklaringar till att de
var domda. Genom att relatera till normer och varderingar i deras respektive kultur gav
mannen sig ratten att behalla Gverlage och auktoritet i familjen. Detta innebér att de
forklarade det intraffade utifran kulturella normer och vérderingar som tillater en mans att
utéva vald mot sin kvinna utan storre straffatgarder.

Att konstatera oskyldighet

Informanterna hade svart att forsta att "brak” i hemmet kunde leda till fangelsestraff. Mannen
menade att ingen i hemlandet skulle tro att de satt i fangelse endast for att hade brakat med
sina fruar eller att de hade slagit nagon i familjen. Risken var att detta skulle uppfattas av
omgivningen som brister i mannens manliga egenskaper, d.v.s. att han inte lyckades med att
utéva sin manliga roll i férhallande.

Jag trodde inte att det skulle leda till fangelsestraff. I mitt hemland har man svart att
tro att jag sitter i fangelse for att jag slagit nagon i familjen... Jag vet inte hur jag
skulle forklara detta for mina sléktingar (M1).

Jag har inte beréattat for mina foraldrar att jag sitter i fangelse pa grund av brak
mellan mig och min fru... Det kommer att bli som en sorg dag nar de vet vad som har
héant (M2).

Jag kan inte forsta vad det ar for land som straffar mig bara for att jag och min fru inte
var dverens. Det kanns bara skamligt (M3).

Ménnen undvek i sina berattelser att ndmna misshandel som orsak till deras fangelsestraff.
Istallet anvande de uttryck sasom; “slagit”, "brak”, eller “inte kommit Gverens” for att
minimera det egna ansvaret for valdet. Hydén kallar sadana uttalanden for ansvarsbefrielsens
retorik dar mannen beskriver och definierar valdet pa ett satt som minimerar hans ansvar
(Hydén, 1995). Informanterna hade svart att forstd att deras handlingar mot kvinnorna
betraktades som vald enligt svensk lag och att de darmed blev domda till fangelse. Méannen
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utgick troligtvis ifran att de skulle forlatas av sina slaktingar i hemlandet genom att bevisa att
kvinnan Overtrétt sin roll som kvinna. Denna frustration kan forklaras med hjélp av det som
Eliasson och Ellgrim (2006) beskriver som narvaron av outtalade normer i samhéllet. For
dessa man var det normer som handlade om att endast omgivningen under vissa
omstandigheter kunde forlata mannen om han straffade kvinnan for att ha upptratt
provocerande och darmed ha avvikit fran den godtagna kvinnobilden. Omgivningen kan
sdledes forstd mannens frustration. Detta sker trots den svenska lagen som forbjuder
misshandel och de radande jamstalldhetsideologier i det svenska samhallet. P& sa satt blir
mannens forvaning 6ver sina fangelsestraff begripligt.

5.2.2 Omesesidig dverenskommelse

Informanterna formedlade skam Over det som hade hént, dels for att de var démda till
fangelse, dels att de upplevde att deras manliga anseenden var skadat sett ur hemlandets
perspektiv. Skammen fick mannen tanka pa att kompromissa for att losa konflikten med
kvinnan. Man vars kvinnor valde att fortsatta forhallandet efter avslutad straff prévade
tanken att avstd frdn en del av tidigare principer. Mannen sag sig nu beredda att tillata
kvinnan fa vissa mojligheter som i hemlandet betraktades hora till det manliga. Kvinnan
maste dock acceptera att aterga till den traditionellt kvinnliga rollen. Pa detta satt kunde
mannen aterfa sitt manliga anseende och sin vardighet. Samtidigt fick kvinnan en mer
sjalvstandig roll och ett storre handlingsutrymme an det hon hade haft i hemlandet.

Att kdmpa for sin manlighet

Mannen hade svart att tilldta deras fruar lamna hemmet och arbeta. Att arbeta utanfor
hemmet horde till det manliga medan kvinnan skulle se till att ta hand om hemmet i stravan
efter en sa bra och fin familj som majligt. Har foljer en del av mannens forklaringar.

Det ar mannens ansvar att arbeta och forsorja familjen... det ar kvinnan som tar hand
om hemmet. | hemlandet gick aldrig min fru ensam och handlade pa affarer. Att bara
sackar ar manligt... Jag skamdes nar jag sag min fru ga till arbete har, eller bara
saker hem fran affaren... jag kande mig sa liten (M1).

Jag hade ingenting emot att hon gick och arbetade. Men nér det blev kéant hos vara
familjer i hemlandet sa de att jag skulle fa henne att sluta arbeta... en del andra sa
ocksa att jag skulle skammas Gver mig sjalv att lata min fru lamna hemmet och ga till
arbete (M2)

Min fru behdver inte [amna hemmet och arbeta. Det ar mitt ansvar att forsorja familjen
(M3)

Enligt Bourdieu (1999) bestar den varsta forodmjukelsen for en man att bli betraktad som en
kvinna. Férvandling, nar kvinnan intar en del av mannens roll och mannen ser sig tvungen att
gora saker som tolkas kvinnligt, kan leda till att mannen blir forddmjukad och forl6jligad.
For att en man verkligen skall kdnna sig som en sann man &ar han tvungen att leva upp till
sina mojligheter att utoka sin heder och soka ara och utmarkelse i den offentliga sfaren
(Bourdieu, 1999). Mannen ovan hade svart att acceptera inskrankningar i sin roll som man i
Sverige jamfort med hur det var att vara man i hemlandet. M&nnen upplevde sina manliga
positioner hotade bland annat genom att kvinnorna lamnade hemmet och arbetade. Detta
ledde till en kamp att bevara den manliga bilden infor sig sjélva, kvinnan, den egna familjen
och viktigaste av allt for omgivningen i hemlandet. Problemet stannade inte mellan mannen
och kvinnan utan blev ocksa till ett problem mellan mannen och hans ursprungliga
omgivning i hemlandet. | enlighet med Bourdieu blev mannens radsla darmed en radsla att
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forlora gruppens uppskattning och beundran samt att inte langre ses som tillhéra gruppen
sanna méan (Bourdieu, 1999).

Att aterfa vardighet

En av forutsattningarna for att mannen skulle aterfa sitt manliga anseende var att kunna fa
kvinnan att atergd till sin kvinnliga roll. Detta skedde genom Overenskommelse mellan
mannen och kvinnan i form av ett “oskrivet” kontrakt for hur det nya livet i forhallandet
skulle se ut efter mannens frigivning. M1 och M2 beskrev detta.

Vi har nu kommit Gverens, via Brottsofferslussen, att fortsatta vart forhallande efter
frigivningen... Det skall inte langre spela nagon roll fér mig om hon lamnar hemmet
och arbetar... Vi behover forklara for de andra... vi behdver forklara att det ar jag
som har tillatit detta och &ven varfor det ar bra for min fru att arbeta (M1).

Nar vi gifte oss tog hon hand om hemmet... ndgonting héande som gjorde att hon ville
efterlikna nagra andra kvinnor... hon borjade arbeta. Jag berattade detta for hennes
foraldrar och de sa att det var mitt ansvar att inte lata henne arbeta... Mina foraldrar
tyckte ocksa att jag skulle forsorja familjen och att min fru inte behovde arbeta. Jag
skamdes 6ver mig sjalv nar de pratade pa det viset med mig... och hon tankte bara pa
sig sjalv... Vi har nu borjat kontakta varandra via brottsofferslussen har pa anstalten
och jag tror att vi kommer att fortsatta vart forhallande... men det kéanns fortfarande
inte ratt att min fru gér som hon gor (M2).

Det som mannen framforde kan tolkas som att de antligen sag sig tvungna att acceptera
kvinnans nya roll i forhallandet och att de darmed ocksa maste forandra sig sjalva. Den nya
rollen skulle ge kvinnan mojlighet att vara utanfor hemmet och att arbeta trots att arbete
utanfér hemmet horde till det manliga. Detta var ett nytt sdtt for mannen att tdnka, och det
var enligt det “gamla” sattet att tanka som kunde forklara att kvinnan blev straffad med vald
nar hon ansags Gvertrada sin grans som kvinna. Som grund for sitt vald utgick valdsmannen
troligtvis av vérderingar och normer som gallde i det ursprungliga samhéllet och betraktade
kvinnans gransovertradelse som en skam ocksa for honom. Detta var en skam som kunde
leda till att han inte langre uppfattades som en kapabel man som kunde férsorja sin familj.

Enligt Helkama mfl (2000) &ar det skamligt att kdnna skam. Starka skamkénslor kan leda till
att personen blir rasande pa sig sjalv av forodmjukelse, eller att denne riktar raseriet mot
nagon annan, som i detta fall var kvinnan. Vidare menar Helkama mfl (2000) att skam &r en
emotion som kréaver medmansklighet for att I6sas upp. Medménskligheten i méannens
beréttelser verkade & enas sidan vara kvinnans godkannande att ateruppta den kvinnliga
rollen i forhallandet samtidigt som hon fick majlighet att Iamna hemmet och arbeta. A andra
sidan var de ndra anhorigas godkannande i hemlandet efter att paret hade lyckats framféra att
kvinnans mojlighet till arbete i det nya landet var enligt mannens tillatelse; detta nya skulle
inte skada eller pa nagot negativt satt paverka hans anseende. Har intraffade nagon form av
omsesidig erkannande mellan paret (Bourdieu 1999), och mellan paret och hemlandet.
Erk&nnandet bestod i att mannen accepterade kvinnan som medférsorjare i familjen samt
kvinnans acceptans till att mannen fick vara den som tog slutgiltiga beslut i hemmet.
Atminstone infér sig sjalv och de dvriga slakten i hemlandet.

5.2.3 Sammanfattning

Konflikten var inte enbart mellan mannen och kvinnan utan ocksa mellan mannen och det
svenska samhéllet, dar mannen och samhéllet hade motstridiga uppfattningar avseende
varde- och moralfragor i synen pa kvinnan (De los Reyes, 2003). Mannen hade med sig sina
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forestallningar fran det samhallet dar han var fodd och uppvuxen. Ett samhélle i vilket
verkade rada ojamlika maktfordelningar mellan mannen och kvinnan och normer som gav
mannen ratten att dominera kvinnan i sin egenskap av man. Detta kan eventuellt leda till
forstaelse och acceptans av hans utévning av vald. Valdet ursiktas med att han var frustrerad
p.g.a. kvinnans handlingar. Detta &r beskrivning som é&r i linje med kdnsmaktsordningen dar
individer, strukturella faktorer och kulturella normer och varderingar gemensamt underlattar
for mannen att utéva vald mot kvinnan (Eliasson & Ellgrim, 2006).

I méannens berattelser gar det ocksa att se drag fran den socialinlarningsteorin som menar att
valdet overfors mellan generationerna framférallt inom familjen. Personer som erfar vald i
barndomen I6per en storre risk att utéva vald som vuxna. Individen lar sig fran sin egen
barndom att vald kan l6sa problem som inte gar att I6sa pa ett annat satt (Renzetti mfl, 2001).

Mannens beréattelser avspeglade en brist pa kunskap om den svenska lagstiftningen.
Informanterna beréattade pa olika satt att de aldrig skulle ha utévat vald mot nagon i familjen
om de hade vetat att sadana handlingar skulle leda till fangelsestraff. Darmed sag mannen
valdet som de hade med sig fran barndomen som nagot naturligt. Forst da de blev straffade
for valdet borjade de att tanka pa ett eget ansvar for sina handlingar samt att soka alternativa
I6sningar. Detta kan tyda pa att valdet inte behdvde vara enbart relaterat till avvikande
egenskaper och brister hos mannen som individer.

Mellan kvinnans val och mannens agerande 21



Vetenskapligt arbete i socialt arbete

6 Diskussion

Enligt informanternas beréattelser som presenterades och analyserades i féregaende kapitel
larde sig kvinnorna att acceptera och leva med vald som en del av kvinnornas roll. Trots att
kvinnorna forsokte uppmarksamma och protestera mot valdet blev de anvisade till att forbli i
den traditionella rollen. Kvinnorna motsatte sig dock valdet redan kort tid efter aktenskapet
men de fick inget stod fran omgivningen. Deras enda alternativ blev saledes att acceptera att
leva i forhallanden dar valdet utvades nar mannen ansag att kvinnan inte uppfyllde den av
honom, men framforallt av omgivningen, forbestamda norm av kvinnlighet. Kvinnan sag sig
tvungen att anpassa sig till den kvinnliga rollen som fru i familjen. Enligt
socialinlarningsteorin kan kvinnan som utsatts for vald forsoka fly valdsrelationer men
upptacker att det inte finns den hjalp hon behéver i sin omgivning. Darfor lar sig kvinnan att
bli passiv och hjalplos och lagger skulden pa samhéllsstrukturen. Konsekvenserna kan bland
annat bli att kvinnan blir deprimerad och ger upp hoppet pa att lamna forhallandet (Renzetti
mfl, 2001). De kvinnliga informanterna verkade ge upp hoppet tillfalligt nér de var i
hemlandet, men gjorde motstand igen nar de ansag att det blev mojligt efter deras ankomst
till Sverige.

Lundgrens teorier om det strukturella och kdénskulturella perspektivet kan ocksa kannas igen
i kvinnornas berdttelser. Teorin om normaliseringsprocessen kan identifieras hos kvinnorna
dar valdet blev ett monster i vardagen, samt att en dver-/underordning praktiserades och
normaliserades. Kvinnan larde sig att bli svag medan mannen hade den dominerande rollen
(Lundgren, 2004). Har kan ocksa den feministiska teorin bidra via synen att vald mot kvinnor
ar en demonstration av en historisk manlig dominans som ett satt for att fa kontroll dver
kvinnan och begransa kvinnans mojligheter i samhéllet (Renzetti mfl, 2001).

Kvinnornas samstammiga beréattelser tyder pa att mannen hade gemensamma utgangspunkter
i utdvningen av valdet mot kvinnorna. Utgangspunkter fanns tydligt i de kulturella och
strukturella drag i de samhallen som méannen hade sina rotter i. Darmed tycks inte det
individualpsykologiska perspektivet med teorier om individuella egenskaper som orsak till
valdet (Renzetti mfl, 2001) passa som enda forklaring till varfor mannen utévade vald mot
kvinnorna. Om nagon av mannen skulle ha haft personliga egenskaper som utloste valdet
mot kvinnan kunde det vara mojligt att kulturella monster “6verskuggade” mannens
personliga egenskaper. Kanske endast i extremt valdsutdvande tolkas valdet som utryck for
individuella faktorer.

Kvinnornas tankar att ge mannen en ny chans efter frigivningen kan eventuellt tyda pa att de
sokte avlasta sig sjélva skuld- och skamkanslor framforallt infér anhériga i hemlandet.
Holmberg och Enander (2004) kallar en sadan reaktion for Ex-rollen som bestar i att kvinnan
tar hansyn till férvantningar, sociala forpliktelser och varderingar tillhérande den kultur som
hon ursprungligen kommer ifran.

Da kvinnan accepterade att aterforenas med manen efter frigivningen kunde hon forstarka sin
position i forhallandet. Det forsta och allra viktigaste var att mannen efter fangelsestraffet
blev medveten om vilka konsekvenser det kunde bli vid ett eventuellt nytt valdsutévande mot
kvinnan. Den andra var mannens ”oskrivna” medgivande att ge kvinnan ett visst
handlingsutrymme i forhallandet, bl.a. att hon fick vara medforsorjare i familjen, vilket
innebar att hon fick arbeta utanfor det egna hemmet. Pa detta satt tillerkandes kvinnan en
villkorad integritet, men med vissa forbehall. Denna integritet var saledes beroende av
mannens tolkningar och samtycke (Wendt, 2002). En ytterligare faktor var, att bevarande av
kvinnans heder, vardighet och aterhallsamhet klart blev bekraftad och bevisad (Bourdieu,
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1999). Detta skedde da kvinnan inte skiljde sig fran mannen och detta gav uttryck for att
kvinnan gav mannen majlighet att aterfa sin makt i familjen.

Kvinnorna verkade ha mycket lattare att anpassa sig till den nya kulturens lagar och regler an
mannen. Detta kunde bland annat bero pa att kvinnorna hade sedan lange forsokt befria sig
fran vald i hemmet, de hade ocksa haft ett behov av en roll utanfor hemmet. Né&r kvinnan
kom till Sverige upptéckte hon att 6nskan gick att uppfylla och hon férsokte ta steget mot en
mer sjalvstandig och aktiv roll bade inom familjen och omgivningen, d.v.s. ett steg for att
kunna bestamma 6ver sig sjalv och sina egna val. Wendt (2002) talar om kvinnans integritet i
termer av okrankbarhet. D.v.s. att kvinnan far sjalvbestammanderatt dver sig sjalv och sin
kropp samt far mojlighet att skydda den mot krankningar. Wendt menar vidare att den
kroppsliga integriteten kan ses som ett rattvisekrav, som en absolut rattighet for alla
manniskor (Wendt, 2002).

Mannen hade med sig sin éverordnade position i familjen och hade darfor svart att anpassa
sig till det nya samhéllets normer och varderingar, d.v.s. att acceptera en férandring i form av
jamlikhet for kvinnans fordel. Mannen sag sig saledes som tvingade att agera med vald, pa
det sattet som de brukade gora i hemlandet, innan de kunde ténka sig att "kompromissa” med
kvinnan. De sdg kvinnornas nya beteende som avvikande och som nagot som de maste
besegra. Besegrandet blev saledes en uppréttelse trots att det medforde ett fangelse straff.

Dock é&r det alltid en enskild individ som &r bérare av normer och som ar den som utévar
valdet. Mannen som utévar vald i hemmet upprepar sina handlingar nar han ser att det inte
leder till nagot straff. Saledes tillater samhallets strukturer mannen att utéva vald och detta
lars in pa ett omedvetet sitt till nya generationer i form av kulturella normer och varderingar,
som betraktas som sjalvklara satt att vara pa. Forst nar nagon avviker fran normerna blir
denne medveten om normernas existens.

6.1 Slutsats

Syftet med studien var att undersoka och belysa hur gifta par fran arablander paverkades av
att mannen domdes till fangelse pa grund av vald mot kvinnan.

I studien ingick bade valdsutsatta kvinnor som accepterade att aterférenas med mannen, samt
en kvinna som inte gjorde detta val. Aterforeningen skedde efter dverenskommelse mellan
kvinnan och mannen, den har gangen med mer fordelaktiga villkor for kvinnan. Flera
faktorer bidrog till parets aterforening. Det viktigaste var att mannen efter fangelsestraffet
blev medveten om vilka konsekvenser det kunde bli vid ett eventuellt nytt vald mot kvinnan.
Vidare maste mannen lata kvinnan fa ett handlingsutrymme i forhallandet, som exempelvis
att kvinnan fick bdrja l&mna hemmet och arbeta. En annan viktig aspekt var att kvinnan inte
langre blev stamplad som en "avvikande” kvinna och fick darmed behalla sin heder och
vardighet. Genom att inte skilja sig fran mannen blev hennes kvinnliga egenskaper sakrade,
bekraftade och bevisade. En ytterligare faktor kunde vara kvinnans skuldkénslor for att
lamna familjen, och kvinnan tog darmed hénsyn till sociala forpliktelser och vérderingar i
linje med den tidigare rollen.

Genom att kvinnan valde aterforenas med mannen fick han majlighet att aterfa sin manlighet.
Han behdvde inte langre skdmmas infor sin omgivning i hemlandet och kunde istéllet
uppfattas som en sann man som ater kunde styra forhallandet trots sitt fangelsestraff. En vinst
for mannen var att mannen uppforde sig som en sann man da han ville tillrattavisa sin
avvikande hustru. En annan vinst var att han efter fangelsestraff fick kvinnan att ateruppta sin
roll utifran hans villkor.
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Kvinnan som véljer att lamna mannen leder till att han inte lyckas att aterfa kvinnan och
darmed kastar hon skam over sig sjalv, men framforallt 6ver mannen. Detta leder till en ny
borda for mannen att finna ett annat satt for ateruppréattelse. Ett satt kan vara att framstélla sig
sjalv som offer och kvinnan som olycksbringande. Mannen kan exempelvis borja papeka och
bevisa kvinnans avvikande beteende infor den gemensamma kretsen i Sverige och sedan i
hemlandet. Detta gor han genom att markera kvinnans nya livsval som nagot som gar emot
normen for god kvinnlighet. Detta kan bli en hamnd framférallt mot kvinnans familj genom
att visa att deras dotter ar avvikande. Kvinnan forvantas saledes betala dyrt da hon valjer att
handla pa ett satt som avviker fran ursprungskulturens normer.

6.2 [Egna reflektioner

Det var larorikt att intervjua domda méan och valdsutsatta kvinnor. Trots att jag sjalv var fodd
och uppvuxen i ett land i mellandstern har informanternas beréttelser berikat mina kunskaper
kring familjeforhallanden fran olika lander i mellandstern. Sarskilt att 16sning av konflikter
inom den egna familjen kan se olika ut i olika lander, med standig paverkan av samhalle och
kultur, normer och vérderingar. Under intervjuprocessen kunde jag k&nna mig narvarande i
informantens historia i sitt eget hemland dar konflikten startade. Jag kunde stegvis forflytta
mig med hela hans/hennes livsresa fram till tiden da intervjuerna intraffade.

Studien anses vara till hjalp for socialarbetare och tjanstemén som under sin tjansteutdvning
kommer i kontakt med familjer fran mellandstern. Detta kan vara Migrationsverket,
socialtjanst, Kriminalvarden, osv. Studien &r ett bra verktyg for att forsta och I6sa konflikter
mellan kvinnan och mannen pa ett tidigt skede. Studiens beskrivning av kvinnans utsatta
stallning i det egna hemmet och mannens sitt att tanka ger bra forutsattningar for att forsta
problemets bakgrund och hur en eventuell I6sning kan vara. Studien visar att det som kan
verka som en liten konflikt i hemmet mellan paret kan véxa och bli konflikt mellan mannen
och det svenska samhallet, och &ven mellan mannen och den ursprungliga kulturen. Kvinnan
ser sig tvungen att tdnka pa slakt och anhoriga i det ursprungliga samhéllet och aven pa
parets gemensamma krets i Sverige. Detta gor att bade kvinnan och mannen kanner
varandras ”svaga sidor”. Darfor borjar de soka kompromissa lésningar.

6.3 Forslag pa fortsatt arbete

Som fortsatt arbete till denna studie foreslas en studie med storre antal informanter bade
intagna inom fangelse och valdsutsatta kvinnor da det verkade finnas bra med information
for att forstd problemet i storre perspektiv. Samtidigt involvera fragan om hur barn/ungdomar
paverkas av vald i hemmet hos den intervjuade gruppen.
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