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qÜÉ=ïçêÇ=ÖÉêçåíçéá~=Ü~ë=ÄÉÉå=ÅçáåÉÇ=íç=ÇÉëÅêáÄÉ=íÜÉ=áÇÉ~ä=éä~ÅÉ=ïÜÉêÉ=ïÉ=ïçìäÇ=
äáâÉ=íç=Öêçï=çäÇ=~åÇ=ÇáÉK=fí=áë=ÇÉêáîÉÇ=Ñêçã=íÜÉ=dêÉÉâ=êççíë=ÖÉêçåI=êÉÑÉêêáåÖ=íç=çäÇ=
~ÖÉI=~åÇ=íçéá~I=ãÉ~åáåÖ=~=éä~ÅÉ=E_êÉåíI=NVVVFK=qÜÉ=ïáëÜ=ÉñéêÉëëÉÇ=áå=íÜÉ=ÇÉã~åÇ=
Lf=ï~åí=íç=Öç=ÜçãÉ>Ò=ëçãÉíáãÉë=ÜÉ~êÇ=áå=Ñ~ÅáäáíáÉë=ÜçìëáåÖ=ÉäÇÉêäóI=ÇçÉë=åçí=êÉÑÉê=
íç=~=äçÅ~íáçåI=Äìí=íç=~=åçëí~äÖáÅ=óÉ~êåáåÖ=Ñçê=íÜÉ=ÑÉÉäáåÖ=çÑ=ÜçãÉ=EqçÑäÉI=OMMVFK=
bîÉêóçåÉ=Ü~ë=Üáë=çê=ÜÉê=çïå=åçíáçå=çÑ=~=ÖÉêçåíçéá~=Ó=~å=áÇÉ~ä=ÉåîáëáçåÉÇ=éáÅíìêÉ=
E_êÉåíI=NVVVFK=qÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåíë= áå=ïÜáÅÜ=ãçëí=çÑ=ìë=ïçìäÇ=éêÉÑÉê=íç=
~ÖÉ= ~êÉ= ÜáÖÜäó= éÉêëçå~äI= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ= Äó= áåÇáîáÇì~äáíóI= áåÇÉéÉåÇÉåÅÉI= ~åÇ=
Ñ~ãáäá~êáíó= EhÉ~êåë=C=^åÇêÉïëI=OMMRFK=eáÖÜäó=ÇÉëáê~ÄäÉ=~ëéÉÅíë=çÑ=éÉêëçåÜççÇI=
ëìÅÜ= ~ë= ÇáÖåáíóI= éêáî~ÅóI= ~åÇ= ÉäáÖáÄáäáíóI= ~êÉ= ÄçìåÇ= ìé= ïáíÜ= ë~íáëÑóáåÖ= ~åÇ=
ëìééçêíáîÉ= äáîáåÖ= ~êê~åÖÉãÉåíë= Ñçê= çäÇÉê= éÉêëçåë= EwïÉáÖ= C= läáîÉêI= OMMVFK=
eçïÉîÉêI= ~í= ëçãÉ= éçáåí= ïÉ= ãìëí= ãçîÉ= Ñêçã= áåÇáîáÇì~ä= áã~Öáå~íáçåë= çÑ=
ÖÉêçåíçéá~=~åÇ=ÑçÅìë=çå=íÜÉ=êÉ~äáëíáÅ=ïçêäÇ=ïÜÉêÉ=áåëíáíìíáçå~äáòÉÇ=çäÇÉê=éÉêëçåë=
ã~ó= ÑáåÇ= íÜÉãëÉäîÉë= áå= ìåÑ~ãáäá~ê= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ëÉííáåÖë= íÜ~í= íÜÉó= ÇáÇ= åçí=
îçäìåí~êó=ÅÜççëÉ=Eh~Ü~å~=Éí=~äKI=OMMPFK==
=
_çíÜ= ÅçåîÉåíáçå~ä= ïáëÇçã= ~åÇ= êÉëÉ~êÅÜ= ÉîáÇÉåÅÉ= ëìÖÖÉëí= íÜ~í= çäÇÉê= éÉêëçåë=
ãçîÉ= íç= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= éêáã~êáäó= ÄÉÅ~ìëÉ= íÜÉó= Ü~îÉ= íçI= áKÉK= ëÉÅçåÇ~êó= íç=
ëÉåÉëÅÉåÅÉI=ÇáëÉ~ëÉI=~åÇ=íê~ìã~=E^åÇêÉïë=C=mÜáääáéëI=OMMRFK=píìÇáÉë=çÑ=éÉêëçåJ
ÉåîáêçåãÉåí= êÉä~íáçåëÜáéë= Ü~îÉ= ÖÉåÉê~íÉÇ= ~= êáÅÜ= äáíÉê~íìêÉ= íÜ~í= ÉãÄê~ÅÉë= ëçÅá~ä=
ëÅáÉåÅÉI= Å~êÉ= ëÅáÉåÅÉI=ÜÉ~äíÜ=ÖÉçÖê~éÜóI=éÜáäçëçéÜóI= ~åÇ=~êÅÜáíÉÅíìêÉ= EtÉáëã~å=
Éí=~äKI=OMMMFK=oÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíáÉë=~êÉ=ìåÇÉêëí~åÇ~Ääó=ëìÄàÉÅí=íç=ã~åó=ÜÉ~äíÜ=
~åÇ= ë~ÑÉíó= êÉÖìä~íáçåë= åçí= ÑçìåÇ= áå= çìê= çêÇáå~êó= ÜçãÉëK= qÜÉ= Ñ~Åáäáíó= ãìëí=
ÑìåÅíáçå= ~ë= ~=ïçêâ= éä~ÅÉ= Ñçê= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑI= ~ë=ïÉää= ~ë= ~= ÜçãÉ= ëé~ÅÉ= Ñçê= áíë=
êÉëáÇÉåíëK= qÜÉ= éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåí= ëÜçìäÇ= ÅçãéÉåë~íÉ= Ñçê= Çáë~ÄáäáíáÉë= ~åÇ=
~ÑÑçêÇ= ëÉÅìêáíóK=dçáåÖ=ÄÉóçåÇ=ãÉêÉ= ÑìåÅíáçåI= íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåí= ëÜçìäÇ=
~äëç=Éå~ÄäÉ=ãÉ~åáåÖI=~åÇ=ÉãéçïÉê=ïáää=êÉÖ~êÇáåÖ=éêÉÑÉêÉåÅÉë=~åÇ=Åçåíêçä=EqçÑäÉI=
OMMVFK=qÜÉ=åÉÉÇ=Ñçê=~=ÜçãÉ= áë=~=Üìã~å=áãéÉê~íáîÉ=Em~ëí~ä~å=C=_~êåÉëI=NVVVF=
íÜ~í= ÅçåëíáíìíÉë= éêçÑçìåÇ= ÅÉåíÉêë= çÑ= Üìã~å= ÉñáëíÉåÅÉ= EoÉäéÜI= NVTSFK= qÜÉ=
éÜÉåçãÉå~= çÑ= ÄÉáåÖ= ÖáîÉå= ~= ÜçãÉI= ÅêÉ~íáåÖ= ~= ÜçãÉI= ëÜ~êáåÖ= ~= ÜçãÉI= ~åÇ=
çÑÑÉêáåÖ=~=ÜçãÉ=Ü~îÉ=ÄÉÉå=áÇÉåíáÑáÉÇ=~ë=áãéçêí~åí=áå=ã~áåí~áåáåÖ=~=ëÉåëÉ=çÑ=L~íJ
ÜçãÉåÉëëÒ=íÜêçìÖÜ=î~êáçìë=ëí~ÖÉë=çÑ=äáÑÉ=EwáåÖã~êâ=Éí=~äKI=OMMOFK==



^=ÜçãÉ= ëÉêîÉë= ~ë=ã~íÉêá~ä= ~åÇ= ëóãÄçäáÅ= ëçìêÅÉë= Ñçê= ÄáçÖê~éÜáÅ~ä= ÇÉîÉäçéãÉåíI=
~åÇ=ã~âÉë=~å=ÉëëÉåíá~ä=ÅçåíêáÄìíáçå=íç=íÜÉ=ÅçåëíêìÅíáçå=çÑ=éÉêëçå~ä=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=
EhÉ~êåë=C=^åÇêÉïëI=OMMRX=hçåíçëI=OMMRFK=^=äáÑÉ=çÑ=èì~äáíó=áå=çäÇ=~ÖÉ=çìÖÜí=íç=
Ü~îÉ=íÜÉ=Å~é~Åáíó=íç=éçëáíáîÉäó=ÉåÖ~ÖÉ=~åÇ=~íí~ÅÜ=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=íç=íÜÉ=ëçÅá~ä=~åÇ=
ã~íÉêá~ä=Ñ~ÄêáÅ=çÑ=ÉîÉêóÇ~ó=äáÑÉ=çå=~=äÉîÉä=ïÜÉêÉ=íÜÉ=éÉêëçå=ÑÉÉäë=ëÉÅìêÉ=~Äçìí=Üáë=
çê=ÜÉê=çïå=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=EmÉ~ÅÉ=Éí=~äKI=OMMRFK==
=
tÜÉåÉîÉê= íÜÉ= ëìÄàÉÅí=çÑ= ~ëëáëíÉÇ= äáîáåÖ= Ñçê=çäÇÉê=éÉêëçåë=~êáëÉëI=çåÉ=çÑ= íÜÉ= Ñáêëí=
èìÉëíáçåë= ê~áëÉÇ= áë= Üçï= ãìÅÜ= äáâÉ= ÜçãÉ= áë= áíK= qÜáë= íÜÉëáë= áë= áåíÉåÇÉÇ= ~ë= ~=
ÅçåíêáÄìíáçå=íç=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=íÜÉ=êçäÉ=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Ñêçã=
íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçåÛë=éÉêëéÉÅíáîÉK=qÜÉêÉ=~êÉ=åç=É~ëó=LëÜ~âÉ=~åÇ=Ä~âÉÒ=ëçäìíáçåë=Ñçê=
ÅêÉ~íáåÖ=ëìééçêíáîÉ=ÉåîáêçåãÉåíë=Ñçê=çäÇÉê=éÉêëçåëK=^äíÜçìÖÜ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
Ñ~Åáäáíó= Ü~ë= íÜÉ= ~ÉëíÜÉíáÅ= ~ééÉ~ê~åÅÉ= çÑ= ~= ÜçãÉI= íÜÉ= ÑÉÉäáåÖ= çÑ= ÜçãÉI= áå= íÉêãë=
áåÇáîáÇì~ä=ÅçååÉÅíÉÇåÉëë=íç=íÜÉ=éä~ÅÉI=áë=çÑíÉå=ãáëëáåÖ=EaçÄÄëI=OMMQFK=^äíÜçìÖÜ=
íÜÉ= ~ääJéêÉî~áäáåÖ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= éÜáäçëçéÜó= ÅäÉ~êäó= ëíêÉëëÉë= íÜÉ= áãéçêí~åÅÉ= çÑ=
ÜçãÉJäáâÉ= ÉåîáêçåãÉåíë= ~åÇ= ~ÖÉáåÖJáåJéä~ÅÉI= íÜÉêÉ= áë= ~= åÉÉÇ= íç= ÑìêíÜÉê=
ìåÇÉêëí~åÇ= íÜÉ= ÉÑÑÉÅíë= çÑ= ëìêÑ~ÅÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåíëI= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçåëI=
~åÇ=íÜÉ=ï~óë=áå=ïÜáÅÜ=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=ëìÅÅÉÉÇ=áå=ÅêÉ~íáåÖ=~=ëÉåëÉ=çÑ=ÜçãÉ=áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK=_ó=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=íÜÉ=êçäÉ=çÑ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Ñêçã=~=ÜÉ~äíÜÅ~êÉI=
ÇÉëáÖåI= ~åÇ= Ñ~ãáäó= éÉêëéÉÅíáîÉI= ïÉ= ãáÖÜí= ÄÉ= ÄÉííÉê= ~ÄäÉ= íç= éêÉé~êÉ= íÜÉ= éä~ÅÉ=
ïÜÉêÉ=~ÖÉáåÖ=~åÇ=ÇÉ~íÜ=çÅÅìê=EqçÑäÉI=OMMVFK=
=
=
=

Growing old in Sweden  
=
få=éêçéçêíáçå=çÑ=dêçëë=açãÉëíáÅ=mêçÇìÅí=EdamFI=pïÉÇÉå=çÑÑÉêë=ãçêÉ=éìÄäáÅäó=
Ñáå~åÅÉÇ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉ=ÉäÇÉêäó=íÜ~å=~åó=çíÜÉê=Åçìåíêó=áå=íÜÉ=ïçêäÇ=Elb`aI=OMMRFK=
aìêáåÖ= íÜÉ= ä~ëí= íÜáêíó= óÉ~êëI= éìÄäáÅ= ÉñéÉåÇáíìêÉë= çå= Å~êÉ= çÑ= íÜÉ= ÉäÇÉêäó= Ü~ë=
áåÅêÉ~ëÉÇ= Äó= SM= éÉêÅÉåíI= ïÜáäÉ= íÜÉ= åìãÄÉê= çÑ= áåëíáíìíáçå~ä= Å~êÉ= êÉÅáéáÉåíë= Ü~ë=
ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=Äó=~Äçìí=QM=éÉêÅÉåíK=qÜáë=ãÉ~åë= íÜ~í= íÜÉ=Åçëí=éÉê=Å~êÉ= êÉÅáéáÉåí=Ü~ë=
ãçêÉ= íÜ~å= ÇçìÄäÉÇ= ëáåÅÉ= íÜÉ= NVUMë= Ep^i^oI= OMMSFK= låÉ= êÉ~ëçå= Ñçê= íÜÉ=
ÇÉÅêÉ~ëáåÖ= åìãÄÉê= çÑ= çäÇÉê= éÉêëçåë= áå= åÉÉÇ= çÑ= áåëíáíìíáçå~ä= Å~êÉ= áå= pïÉÇÉå= áë=
íÜ~í=íÜÉ=î~ëí=ã~àçêáíó=áë=áå=ÖççÇ=ÜÉ~äíÜ=~åÇ=~ÄäÉ=íç=í~âÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜÉãëÉäîÉë=áåíç=
îÉêó=~Çî~åÅÉÇ=~ÖÉ=Ep_rI=OMMPFK=_ÉíïÉÉå=OMMN=~åÇ=OMMU=íÜÉêÉ=Ü~ë=~äëç=ÄÉÉå=~=
íê~åëÑÉê= çÑ= Å~êÉ= Ñêçã= Ñçêã~ä= ëÉííáåÖëI= ëìÅÜ= ~ë= åìêëáåÖ= ÜçãÉë= ~åÇ= Üçëéáí~äëI=
íçï~êÇë=çêÇáå~êó=ÜçìëáåÖI=ïÜáÅÜ=éÉêãáíë=íÜÉ=ÖêÉ~í=ã~àçêáíó=çÑ=çäÇÉê=éÉêëçåë=íç=
~ÅÅçãéäáëÜ= íÜÉ= éêçÅÉëë= çÑ= ~ÖÉáåÖ= ïáíÜçìí= ÉåíÉêáåÖ= ëéÉÅá~ä= ~ÅÅçããçÇ~íáçå= Ñçê=
íÜÉ=ÉäÇÉêäóK=qÜÉ= äáÑÉ= ÉñéÉÅí~åÅó= Ñçê= ÄçíÜ=ãÉå=~åÇ=ïçãÉå=Ü~ë= áåÅêÉ~ëÉÇ=Äó=NM=
óÉ~êë=ëáåÅÉ=íÜÉ=NVSMë=Ek_etI=OMMVFI=~åÇ=áí=Ü~ë=ÄÉÉå=Éëíáã~íÉÇ=íÜ~í=~Äçìí=OR=
éÉêÅÉåí= çÑ= íÜÉ= íçí~ä= pïÉÇáëÜ=éçéìä~íáçå=ïáää= ÄÉ= ~ÖÉÇ=[SR= óÉ~êë=çê=çäÇÉê= áå= íÜÉ=
óÉ~ê=çÑ=OMRM=Ep`_I=OMMVFK=iáîáåÖ=áåíç=~Çî~åÅÉÇ=~ÖÉ=E~í=äÉ~ëí=TR=óÉ~êëFI=~åÇ=íÜìë=



ÇóáåÖ= ~í= ~å= ~Çî~åÅÉÇ= ~ÖÉI= ãÉ~åë= íÜ~í= ã~åó= çäÇÉê= éÉêëçåë= ïáää= ÉñéÉêáÉåÅÉ=
ÑìåÅíáçå~ä=ÇÉÅäáåÉ=~åÇ=ÇÉéÉåÇÉåÅó=çå=çíÜÉêë=íç=~ÅÅçãéäáëÜ=íÜÉ=~ÅíáîáíáÉë=çÑ=Ç~áäó=
äáîáåÖ=ÇìêáåÖ=íÜÉáê=ä~ëí=óÉ~êë=çÑ=äáÑÉ=Ee~ääÄÉêÖI=OMMSFK==
=
páåÅÉ= íÜÉ= ÄÉÖáååáåÖ= çÑ= íÜÉ= NVVMëI= íÜÉ= pïÉÇáëÜ= ãìåáÅáé~äáíáÉë= ~åÇ= Åçìåíó=
ÅçìåÅáäë= Ü~îÉ= ÄÉÉå= êÉëéçåëáÄäÉ= Ñçê= íÜÉ= éêçîáëáçå= ~åÇ= ÑìåÇáåÖ= çÑ= Å~êÉ= Ñçê= íÜÉ=
ÉäÇÉêäóK=qÜÉ=dçîÉêåãÉåí=~åÇ=íÜÉ=m~êäá~ãÉåí= äÉÖáëä~íÉ=~åÇ=Ñçêãìä~íÉ=ÖìáÇÉäáåÉë=
Ñçê= Å~êÉ= çÑ= íÜÉ= ÉäÇÉêäóI= ~åÇ= ÇÉíÉêãáåÉ= ïÜç= áë= íç= éêçîáÇÉ= íÜÉ= î~êáçìë= ëÉêîáÅÉë=
áåîçäîÉÇK= qÜÉ= ÖÉåÉê~ä= éêáåÅáéäÉë= êÉÖ~êÇáåÖ= Å~êÉ= çÑ= íÜÉ= ÉäÇÉêäó= ~êÉ= íÜÉ= ë~ãÉ=
íÜêçìÖÜçìí= íÜÉ= Åçìåíêó= ~åÇ= ~êÉ= éêáã~êáäó= éìÄäáÅ= ëÉÅíçê= í~ëâëK= qÜÉêÉ= ~êÉ= ~äëç=
äÉÖáëä~íáçåë=êÉèìáêáåÖ=íÜÉ=Å~êÉ=íç=ÄÉ=éêçîáÇÉÇ=Äó=íê~áåÉÇ=~åÇ=èì~äáÑáÉÇ=ëí~ÑÑ=EplrI=
OMMTWUUFK= qÜÉ= pçÅá~ä= pÉêîáÅÉë= ^Åí= EOMMNWQRPF= áë= ~= Ñê~ãÉïçêâ= ä~ï= íÜ~í=
ÉãéÜ~ëáòÉë=íÜÉ=êáÖÜí=çÑ=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=íç=êÉÅÉáîÉ=ãìåáÅáé~ä=ëÉêîáÅÉëK=qÜÉ=eÉ~äíÜ=
~åÇ=jÉÇáÅ~ä=pÉêîáÅÉë=^Åí=ENVUOWTSPF=ÉãéÜ~ëáòÉë=íÜ~í=~=ÜáÖÜ=ëí~åÇ~êÇ=çÑ=ÖÉåÉê~ä=
ÜÉ~äíÜÅ~êÉ=Ü~ë= íç=ÄÉ= ~î~áä~ÄäÉ= íç= ~ää=ãÉãÄÉêë= çÑ= ëçÅáÉíó= çå= Éèì~ä= íÉêãë= EplrI=
OMMUWRNFK= qÜÉ= ÅçåëÉåëìë= éçäáÅó= ÑçêãÉÇ= Äó= íÜÉ= pïÉÇáëÜ=dçîÉêåãÉåí= áå= OMMU=
~äëç=ëí~íÉ=íÜ~í=çäÇÉê=éÉêëçåë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=~ÄäÉ=íç=äáîÉ=~ÅíáîÉ=~åÇ=áåÑäìÉåíá~ä=äáîÉëI=~åÇ=
íÜ~í= íÜÉó= ëÜçìäÇ=ÄÉ=~ÄäÉ= íç=~ÖÉ= áå=~=éêçíÉÅíáîÉ= ÉåîáêçåãÉåí= íÜ~í=ìéÜçäÇë= íÜÉáê=
áåÇÉéÉåÇÉåÅÉI=ïÜÉêÉ=íÜÉó=~êÉ=ÄÉáåÖ=íêÉ~íÉÇ=ïáíÜ=êÉëéÉÅíI=~åÇ=Ü~îÉ=~ÅÅÉëë=íç=ÖççÇ=
ëçÅá~ä=~åÇ=ÜÉ~äíÜ=Å~êÉ=ëÉêîáÅÉë=EplrI=OMMUWNNPX=OMMUWNOSFK==
=
=
=

Ageing-in-place  
=
qÜÉ=pïÉÇáëÜ=~ÖÉáåÖJáåJéä~ÅÉ=éçäáÅó=ï~ë=Ñçêãìä~íÉÇ=~í=íÜÉ=ÉåÇ=çÑ=íÜÉ=OMíÜ=ÅÉåíìêó=
~ë=~=é~êíá~ä=ëçäìíáçå=íç=íÜÉ=éêçÄäÉã=íÜ~í=çäÇÉê=éÉêëçåë=ïÉêÉ=ÄÉáåÖ=ÑçêÅÉÇ=íç=ãçîÉ=
ÄÉíïÉÉå= ÜÉ~äíÜÅ~êÉ= ëÉííáåÖë= ~ë= íÜÉáê= Å~êáåÖ= åÉÉÇë= áåÅêÉ~ëÉÇ= Ek_etI= OMMUX=
OMMVFK=qÜÉ=éêáã~êó=çÄàÉÅíáîÉë=ïÉêÉ=íç=ã~âÉ=íÜÉ=ÅçååÉÅíáçåë=ÄÉíïÉÉå=Ä~ëáÅ=~åÇ=
ãçêÉ= ~Çî~åÅÉÇ= åìêëáåÖ= Å~êÉ= LëÉ~ãäÉëëÒI= ã~âáåÖ= ~ÖáåÖ= ~í= ÜçãÉ= éçëëáÄäÉI= íç=
áåÅêÉ~ëÉ=íÜÉ=èì~äáíó=çÑ=äáÑÉ=EnçiFI=~åÇ=íç=ÑçÅìë=çå=~Ç~éí~ÄäÉ=äáîáåÖ=ÉåîáêçåãÉåíë=
íÜ~í=ÅçìäÇ=ãÉÉí=íÜÉ=åÉÉÇë=çÑ=ãçêÉ=íÜ~å=~=ëáåÖäÉ=ëí~ÖÉ=çÑ=Ñê~áäíó=EplrI=OMMUWNNPX=
`êÉïëI=OMMRX=pÅÜï~êò=C=_êÉåíI=NVVVFI=Ä~ëÉÇ=çå=íÜÉ=~ëëìãéíáçå=íÜ~í=ã~àçêáíó=çÑ=
çäÇÉê= éÉçéäÉ= éêÉÑÉê= íç= ~ÖÉ= áå= éä~ÅÉ= ~åÇ= íç= ëí~ó= áå= íÜÉáê= çïå= ÜçãÉI= çê= ~í= äÉ~ëí=
ÅçåíáåìÉ= íç= äáîÉ= áå= íÜÉ= Åçããìåáíó= Ñçê= ~ë= äçåÖ= ~ë= éçëëáÄäÉ= Eq~åÖ= C= máÅâ~êÇI=
OMMUFK=eçãÉJ=~åÇ=ÅçããìåáíóJÄ~ëÉÇ=ëÉêîáÅÉëI= ëìÅÜ=~ë=ÜçãÉ=Å~êÉI=ÜçãÉ=ÜÉ~äíÜ=
ëÉêîáÅÉëI= ~åÇ=ÜçãÉJÇÉäáîÉêÉÇ=ãÉ~äëI= Ü~îÉ= ìåÇÉêÖçåÉ= ÉñíÉåëáîÉ= ÇÉîÉäçéãÉåíë= áå=
êÉÅÉåí= óÉ~êëK= eçïÉîÉêI= ïÜÉå= íÜÉ= Å~êáåÖ= åÉÉÇ= çÑ= íÜÉ= çäÇÉê= éÉêëçå= ÉñÅÉÉÇë= íÜÉ=
ëÅçéÉ=çÑ= íÜÉ= ëÉêîáÅÉë=çÑÑÉêÉÇ=Äó= íÜÉ=ÅçããìåáíóI= ëéÉÅá~ä=ÜçìëáåÖ= Ñçê= íÜÉ= ÉäÇÉêäó=
ÄÉÅçãÉë= ~=åÉÅÉëëáíó= EplrI=OMMUWNNPX=q~åÖ=C=máÅâ~êÇI=OMMUFK=qÜÉ= ~ÖÉáåÖJáåJ
éä~ÅÉ= éçäáÅóI= Éå~ÄäáåÖ= íÜÉ= ã~àçêáíó= íç= ëí~ó= áå= íÜÉáê= çïå= ÜçãÉI= ~åÇ= íÜÉêÉÄó=
éçëíéçåÉ=áåëíáíìíáçå~äáò~íáçåI=áë=ÅçåëáÇÉêÉÇ=ÅçëíJÉÑÑÉÅíáîÉI=~åÇ=êÉëìäíë=áå=íÜçëÉ=áå=



åÉÉÇ=çÑ=ëéÉÅá~ä=ÜçìëáåÖ=ÄÉáåÖ=çäÇÉê=~åÇ=Ñê~áäÉêI=ëÉÅçåÇ~êó=íç=ëÉåÉëÅÉåÅÉI=ÇáëÉ~ëÉI=
~åÇ=íê~ìã~=Ek_etI=OMMTFK=qê~åëÑÉêë=ÄÉíïÉÉå=ìåáíë=ïáíÜáå=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
Ñ~ÅáäáíáÉëI=çê=áåíê~Jáåëíáíìíáçå~ä=êÉäçÅ~íáçåëI=Ä~ëÉÇ=çå=ÅÜ~åÖáåÖ=Å~êáåÖ=åÉÉÇëI=ëìÅÜ=
~ë=~ÖÖê~î~íÉÇ=ÅçÖåáíáîÉ=ÇÉÅäáåÉ=~êÉ=ÜçïÉîÉê=ìåÅçããçåK=låÅÉ=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçå=
Ü~ë=ëÉííäÉÇ=áå=~í=~=ìåáíI=~åó=~ÇÇáíáçå~ä=ãçîÉë=~êÉ=~îçáÇÉÇ=EplrI=OMMUWRNFK=fí=Ü~ë=
ÄÉÉå=Éëíáã~íÉÇ= íÜ~í= ~Äçìí=RM=éÉêÅÉåí=çÑ= íÜçëÉ= äáîáåÖ= áå= ëéÉÅá~ä=ÜçìëáåÖ= Ñçê= íÜÉ=
ÉäÇÉêäó=ëÜçï=ëáÖåáÑáÅ~åí=ÅçÖåáíáîÉ=áãé~áêãÉåí=Ek_etI=OMMTFI=ìëì~ääó=êÉëìäíáåÖ=
áå= áåíÉÖê~íÉÇ= éçéìä~íáçåë= ïáíÜ= ÄçíÜ= ÅçÖåáíáîÉäó= áåí~Åí= ~åÇ= áãé~áêÉÇ= çäÇÉê=
éÉêëçåë=ïáíÜáå=íÜÉ=ë~ãÉ=ìåáí=Ep_rI=OMMSFK=qÜÉ=éêáçêáíó=ÖáîÉå=íç=çäÇÉê=éÉêëçåë=
éêÉÑÉêêÉÇ=äçÅ~íáçå=Ñçê=~ÖÉáåÖ=~åÇ=ÇÉ~íÜ=áë=~å=áãéçêí~åí=èì~äáíó=áåÇáÅ~íçê=çÑ=ÉåÇJ
çÑJäáÑÉ= Å~êÉ= EqçÑäÉI=OMMVFK=eçïÉîÉêI=çäÇÉê=éÉçéäÉ= ëíáää= íÉåÇ= íç=ÄÉ= íê~åëÑÉêêÉÇ= íç=
Üçëéáí~äë=ÇìêáåÖ=íÜÉ=ä~ëí=ïÉÉâ=çÑ=íÜÉáê=äáÑÉ=Ee~ääÄÉêÖI=OMMSFK=
=
=
=

Swedish residential care 
=
jçëí= Ñ~ÅáäáíáÉë= ÜçìëáåÖ= çäÇÉê= éÉêëçåë= áå= pïÉÇÉå= ãÉÉí= íÜÉ= áåíÉêå~íáçå~ä=
ÇÉëÅêáéíáçå= çÑ= ~ëëáëíÉÇ= äáîáåÖI= ÉãéÜ~ëáòáåÖ= ëçÅá~ä= ãçÇÉä= î~äìÉë= íÜ~í= ìéÜçäÇ=
ÅÜçáÅÉI= ÇáÖåáíóI= ~ÅÅÉëëáÄáäáíóI= ëÉÅìêáíó= ~åÇ= íÜÉ= ~Äáäáíó= íç= ~ÖÉ= áå= éä~ÅÉ= Ek_etI=
OMMVFK=qÜÉ=Ä~ëáÅ=éêÉãáëÉ=çÑ=~=ëçÅá~ääó=Ä~ëÉÇ=äçåÖJíÉêã=Å~êÉ=ãçÇÉä=áë=íç=ÅçãÄáåÉ=
éÉêëçå~äáòÉÇ=ÜçìëáåÖ=ïáíÜ=åìêëáåÖ=Å~êÉ=EpÅÜï~êò=C=_êÉåíI=NVVVFK=`çãé~êÉÇ=íç=
ã~åó= çíÜÉê= ÅçìåíêáÉëI= íÜÉ= äáîáåÖ= ëí~åÇ~êÇë= áå= pïÉÇáëÜ= ëéÉÅá~ä= ÜçìëáåÖ= Ñçê= íÜÉ=
ÉäÇÉêäó= ~êÉ= ÜáÖÜ= EplrI= OMMUWNNPFK= `çåíÉãéçê~êó= ~êÅÜáíÉÅíìê~ä= ÇÉëáÖå= çÑ=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë= ÄÉ~ê= íÜÉ= ëí~ãé= çÑ= íÜÉ= ~ÖÉáåÖJáåJéä~ÅÉ= éçäáÅóI= Äó=
ÉãéÜ~ëáòáåÖ=íÜÉ=áãéçêí~åÅÉ=çÑ=ëã~ääJëÅ~äÉÇ=ìåáíë=~åÇ=ÜçãÉäáâÉ=ÉåîáêçåãÉåíë=áå=
ëìééçêíáåÖ= íÜÉ=ÅçãéÉíÉåÅáÉë=~åÇ=nçi= Ñçê=éÉçéäÉ=~ë= íÜÉó=~ÖÉ= E`ìíÅÜáåI=OMMRFK=
^Äçìí=VR=éÉêÅÉåí=çÑ=çäÇÉê=éÉçéäÉ= äáîáåÖ= áå= ëéÉÅá~ä=ÜçìëáåÖ=Ü~îÉ=éêáî~íÉ= êççãëI=
ä~êÖÉ= ÉåçìÖÜ= íç= ~ääçï= ~= Ñ~ãáäó= ãÉãÄÉê= íç= ëí~ó= çîÉêåáÖÜíI= ~åÇ= áåÅäìÇÉ= ~=
âáíÅÜÉåÉííÉI=éêáî~íÉ= íÉäÉéÜçåÉ=~åÇ=Ñìää=Ä~íÜêççã=ïáíÜ=ëÜçïÉê=Ek_etI=OMMUFK=
^ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜÉ=pïÉÇáëÜ=dçîÉêåãÉåí=lÑÑáÅá~ä=oÉéçêíë=EplrI=OMMUWNNPF=íÜÉêÉ=
~êÉ= ã~åó= ÇÉåçãáå~íáçåëI= ÄçíÜ= å~íáçå~ä= ~åÇ= áåíÉêå~íáçå~äI= ÇÉëÅêáÄáåÖ= î~êáçìë=
Ñçêãë=çÑ=ëéÉÅá~ä=ÜçìëáåÖ=Ñçê=íÜÉ=ÉäÇÉêäóK=cçê=íÜÉ=éìêéçëÉ=çÑ=íÜáë=ëíìÇóI=ïÉ=ïáää=ìëÉ=
íÜÉ= íÉêã= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíóI= ïÜáÅÜ= áë= ~= äçåÖJíÉêã= Å~êÉ= ~äíÉêå~íáîÉ= íÜ~í=
áåîçäîÉë=íÜÉ=ÇÉäáîÉêó=çÑ=éêçÑÉëëáçå~ääó=ã~å~ÖÉÇ=éÉêëçå~ä=~åÇ=ÜÉ~äíÜÅ~êÉ=ëÉêîáÅÉëI=
áå=~= Öêçìé= ëÉííáåÖ= íÜ~í= áë= êÉëáÇÉåíá~ä= áå= ÅÜ~ê~ÅíÉêI= ~åÇ=Ü~ë= íÜÉ=Å~é~Åáíó= íç=ãÉÉí=
ìåëÅÜÉÇìäÉÇ=åÉÉÇë=Ñçê=~ëëáëí~åÅÉ=EoÉÖåáÉêI=NVVVFK=få=~ÇÇáíáçåI=íÜÉêÉ=~êÉ=péÉÅá~ä=
`~êÉ= råáíë= Ep`rFI= ÇÉëáÖåÉÇ= íç= ãÉÉí= íÜÉ= ìåáèìÉ= åÉÉÇë= çÑ= çäÇÉê= éÉêëçåë= ïáíÜ=
ÇÉãÉåíá~I=ìëì~ääó= ëáíì~íÉÇ=ïáíÜáå= íÜÉ= ä~êÖÉê= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= EpÅÜï~êò= Éí=
~äKI=OMMQX=a~ó=C=`~äâáåëI=OMMOFK==
=
=



^Äçìí=OM=éÉêÅÉåí=çÑ=íÜçëÉ=ïáíÜ=~=ÇÉãÉåíá~=Çá~Öåçëáë=äáîÉ=áå=ëéÉÅá~ä=Å~êÉ=ìåáíë=áå=
pïÉÇÉåI= ÜçìëáåÖ= çå= ~îÉê~ÖÉ= NM= êÉëáÇÉåíë= éÉê= ìåáíK= ^ÅÅçêÇáåÖ= íç= éêÉäáãáå~êó=
k~íáçå~ä=dìáÇÉäáåÉëI= çìíäáåáåÖ= íÜÉ= ÖÉåÉê~ä= éêáåÅáéäÉë= çÑ= ÜáÖÜ= èì~äáíó= ÇÉãÉåíá~=
Å~êÉI= íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåí=çÑ=pïÉÇáëÜ=ÇÉãÉåíá~=p`rÛë=ëÜçìäÇ=ÄÉ=éìêéçëÉJ
ÄìáäíI= ëìééçêíáîÉI= ~åÇ= ëã~ääJëÅ~äÉK= lÑÑÉêáåÖ= éêáî~íÉ= êççãë= çê= ~é~êíãÉåíëI=
ÑìêåáëÜÉÇ=ïáíÜ=éÉêëçå~ä=ÄÉäçåÖáåÖëI=~åÇ=ëÜ~êÉÇ=ëé~ÅÉë=íÜ~í=ëìééçêí=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëÛ=
ëÉåëÉ=çÑ=ÄÉäçåÖáåÖ=~åÇ=Åçããìåáíó=Ek_etI=OMMVFK=låÉ=çÑ=íÜÉ=ãçëí=áãéçêí~åí=
êÉèìáêÉãÉåíë= Ñçê= ÜáÖÜ=èì~äáíó= Å~êÉ= áë= íÜÉ= ÉÇìÅ~íáçå~ä= äÉîÉä= çÑ= íÜÉ=åìêëáåÖ= ëí~ÑÑK=
_ÉíïÉÉå= íÜÉ= óÉ~êë= OMMR= ~åÇ= OMMTI= SM= éÉêÅÉåí= çÑ= ~ää= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= áå= pïÉÇÉå=
ÅçãéäÉíÉÇ= î~êáçìë= Ñçêãë= çÑ= éêçÖê~ãë= áå= çêÇÉê= íç= ãÉÉí= íÜÉ= ÉÇìÅ~íáçå~ä=
êÉèìáêÉãÉåíë=åÉÉÇÉÇ=íç=ÄÉÅçãÉ=~=ÅÉêíáÑáÉÇ=~ëëáëí~åí=åìêëÉI=~í=~=íçí~ä=Åçëí=çÑ=~Äçìí=
NMM=ãáääáçå= bìêç= EplrI= OMMTWUUFK= ^= êÉÅìêêáåÖ= å~íáçå~ä= ëìêîÉó= çå= ÅçåëìãÉê=
ë~íáëÑ~Åíáçå=EkhfF=~åÇ=èì~äáíó=çÑ=Å~êÉ=Ñçê=íÜÉ=ÉäÇÉêäó=áå=pïÉÇÉå=Ek_etI=OMMVFI=
ëÜçïÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=ã~àçêáíó=çÑ=çäÇÉê=éÉçéäÉ=äáîáåÖ=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉI=~ë=ïÉää=~ë=íÜÉáê=
êÉä~íáîÉëI= ïÉêÉ= ÖÉåÉê~ääó= ë~íáëÑáÉÇK= eçïÉîÉêI= ~êÉ~ë= íÜ~í= åÉÉÇÉÇ= Çê~ëíáÅ=
áãéêçîÉãÉåíëI=~ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜáë=ëìêîÉóI=ïÉêÉ=íÜÉ=èì~äáíó=çÑ=íÜÉ=ÑççÇI=íÜÉ=ä~Åâ=çÑ=
ãÉ~åáåÖÑìä= Ç~áäó= ~ÅíáîáíáÉëI= ~åÇ= ìåë~íáëÑ~Åíçêó= äÉîÉäë= çÑ= áåÑçêã~íáçå= ~åÇ=
áåîçäîÉãÉåí=áå=áåÇáîáÇì~ä=Å~êÉ=éä~ååáåÖK==
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=



THEORETICAL FRAMEWORK 
=
=
=
=
=
=
=
=

Frailty and the functional  
determinants of old age 
=
tÜÉå=ÇçÉë= çäÇ= ~ÖÉ= ÄÉÖáåI= ~åÇ=ïÜ~í= ëáÖåáÑáÉë= áíë= çåëÉí\=`ÜêçåçäçÖáÅ~ä= ~ÖÉ= ~åÇ=
êÉíáêÉãÉåí= Ü~îÉ= íê~Çáíáçå~ääó= ÄÉÉå= îáÉïÉÇ= ~ë= ÇÉíÉêãáå~åíë= çÑ= çäÇ= ~ÖÉK= qÜÉëÉ=
ã~êâÉêë= ~äëç= Ñçêã= áãéçêí~åí= ÑçêÅÉë= áå=Üçï=çäÇ=~ÖÉ= áë= ëçÅá~ääó= ÅçåëíêìÅíÉÇI= ~åÇ=
éÉêëçå~ääó= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= EháíÉ= Éí= ~äKI= OMMRFK= eçïÉîÉêI= íç= ëçãÉ= ÉñíÉåí=
ÅÜêçåçäçÖáÅ~ä=~ÖÉ=Ü~ë=äçëí=ëçãÉ=çÑ=áíë=êÉäÉî~åÅÉ=~ë=~=ëíê~áÖÜíÑçêï~êÇ=ã~êâÉê=çÑ=çäÇ=
~ÖÉ= EiáåÇÉåÄÉêÖÉê=C=_~äíÉëI=NVVTFK=oÉëÉ~êÅÜ= áåíç=ÇáÑÑÉêÉåí=L~ÖÉëÒ=çÑ=çäÇ=~ÖÉ= áë=
çåÉ= çÑ= íÜÉ= åÉï= ÑêçåíáÉêë= çÑ= ÖÉêçåíçäçÖáÅ~ä= êÉëÉ~êÅÜ= E_çêíòI= OMMOFK=qÜÉ= LíÜáêÇÒ=
îÉêëìë= íÜÉ= LÑçìêíÜÒ= ~ÖÉ= ~êÉ= åçí= ÇáêÉÅíäó= íáÉÇ= íç= ~åó= ëéÉÅáÑáÅ= ~ÖÉ= ê~åÖÉK= ^ë=
éÜÉåçíóéáÅ=ÉñéêÉëëáçåë=EáKÉK=çÄëÉêî~ÄäÉ=ÅÜ~ê~ÅíÉêáëíáÅëFI=íÜÉ=íÜáêÇ=~åÇ=ÑçìêíÜ=~ÖÉë=
~êÉ= Çóå~ãáÅ= ~åÇ= ÇáÑÑÉêÉåíá~íÉ= ÄÉíïÉÉå= ÇÉîÉäçéÉÇ= ~åÇ= ÇÉîÉäçéáåÖ= ÅçìåíêáÉëK= få=
ÇÉîÉäçéáåÖ= ÅçìåíêáÉëI= íÜÉ= ÑçìêíÜ= ~ÖÉ= ÄÉÖáåë= ~åÇ= ÉåÇë= ~í= óçìåÖÉê= ÅÜêçåçäçÖáÅ~ä=
~ÖÉë=íÜ~å=áå=ÇÉîÉäçéÉÇ=ÅçìåíêáÉë=E_~äíÉë=C=pãáíÜI=OMMPFK==
=
läÇÉê= éÉêëçåë= áå= íÜÉ= íÜáêÇ= ~ÖÉ= ~êÉ= ~í= íÜÉ= íçé= çÑ= ~ää= ~ÖÉ= Öêçìéë= áå= Éãçíáçå~ä=
áåíÉääáÖÉåÅÉ= ~åÇ=ïáëÇçãI= ïÜáÅÜ= êÉéêÉëÉåíë= íÜÉ= áÇÉ~ä= ÅçãÄáå~íáçå= çÑ= ~ï~êÉåÉëë=
~åÇ=îáêíìÉ= E_~äíÉë=C=pí~ìÇáåÖÉêI= OMMMX=qÉëíÉê= Éí= ~äKI= OMMQFK= få= Åçåíê~ëí= íç= íÜÉ=
ÑçìêíÜ=~ÖÉI=íÜÉ=íÜáêÇ=~ÖÉ=áë=~å=~ÅíáîÉ=äáÑÉ=éÉêáçÇ=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=ÖççÇ=éÜóëáÅ~ä=~åÇ=
ãÉåí~ä= ÜÉ~äíÜI= ~ë= ïÉää= ~ë= ÖççÇ= éçíÉåíá~ä= Ñçê= åÉï= äÉ~êåáåÖ= ~åÇ= ÇÉîÉäçéãÉåí=
E_~äíÉë=C=pãáíÜI=OMMPFK=dÉåÉê~ääóI= íÜÉ=íÉêã=çäÇ=~ÖÉ=ÅçåîÉóë=ÄçíÜ=éçëáíáîÉ=~åÇ=
åÉÖ~íáîÉ=åçíáçåëX=ÜçïÉîÉêI=áå=íÜÉ=ÅçåíÉñí=çÑ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=~åÇ=áåëíáíìíáçå~ä=äáÑÉI=
~ÖÉáåÖ= áë= ìëì~ääó= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÑìåÅíáçå~ä= ~åÇ= ãÉåí~ä= Çáë~ÄáäáíáÉë=
Epï~êíò=C=_êÉåíI=NVVVFK=qÜÉ=íê~åëáíáçå=áåíç=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=áë=ã~êâÉÇ=Äó=íÜÉ=Ñ~Åí=
íÜ~í=íÜÉ=éÉêëçå=Å~å=åç=äçåÖÉê=äççâ=Ñçêï~êÇ=íç=êÉÅçîÉêóI=Äìí=ê~íÜÉê=Ü~ë=íç=Ñ~ÅÉ=íÜÉ=
ÇÉÅäáåÉ=~ë=~å=çåÖçáåÖ=éêçÅÉëë=Eg~åä∏î=Éí=~äKI=OMMRFK==
=
_çíÜ= ÅçåîÉåíáçå~ä= ïáëÇçã= ~åÇ= êÉëÉ~êÅÜ= ÉîáÇÉåÅÉ= ëìÖÖÉëíë= íÜ~í= çäÇÉê= éÉêëçåë=
ãçîÉ=áåíç=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=éêáã~êáäó=ÄÉÅ~ìëÉ=íÜÉó=Ü~îÉ=íçI=ëÉÅçåÇ~êó=íç=ïÉ~âåÉëë=
ÇáëÉ~ëÉ=~åÇ=íê~ìã~I=~åÇ=íÜ~í=áí=Å~å=ÄÉ=êÉÖ~êÇÉÇ=~ë=íÜÉ=Ñáå~ä=íê~åëáíáçå~ä=ëíÉé=áåíç=
íÜÉ=ÑçìêíÜ=~ÖÉ=E^åÇêÉïë=C=mÜáääáéëI=OMMRFK==



qÜÉ= ÑçìêíÜ= ~ÖÉ= ìëì~ääó= áãéäáÉë= äçëë= çÑ= Åçåíêçä= ~åÇ= ~ÅíáîáíóI= ïÜáÅÜ= ÅçåëíáíìíÉ=
áãéçêí~åí= ÇáãÉåëáçåë= íç= íÜÉ= ëÉåëÉ= çÑ= ëÉäÑ= E`Ü~êã~òI= NVUPFI= ~åÇ= ëìÄëÉèìÉåíäó=
nçi= EhåáéëÅÜÉÉê= Éí= ~äKI= OMMMFK==== fí= áë= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ=Äó= Ñê~áäíóI= ÅÜêçåáÅ= äáÑÉëíê~áåëI=
áåÅêÉ~ëÉÇ=ëóëíÉãáÅ=ÄêÉ~âÇçïåI=äçëë=çÑ=ëçÅá~ä=êÉä~íáçåëI=~åÇ=ÅçÖåáíáîÉ=áãé~áêãÉåí=
E_~äíÉë=C= pãáíÜI= OMMPFI= ~ÅÅçãé~åáÉÇ=Äó= íÜÉ= íê~åëáíáçå= Ñêçã= áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ= íç=
ÇÉéÉåÇÉåÅÉI= ïÜáÅÜ= áë= ~= íêìÉ= ÅÜ~ääÉåÖÉ= Ñçê= íÜÉ= î~ëí= ã~àçêáíó= çÑ= çäÇÉê= éÉêëçåë=
Ee~ääÄÉêÖI= OMMSFK= ^äíÜçìÖÜ= íÜÉêÉ= áë= åç= ÅçåëÉåëìë= ÇÉÑáåáíáçå= çÑ= Ñê~áäíóI=
çéÉê~íáçå~ä= ÅêáíÉêá~= Ñçê= ÇÉÑáåáåÖ= íÜÉ= ÅçåÅÉéí= ëÜçìäÇ= ÄÉ= Ä~ëÉÇ= çå= éÜóëáçäçÖáÅ~ä=
áãé~áêãÉåíë= ëìÅÜ= ~ë= íÜçëÉ= ~ÑÑÉÅíáåÖ= ãçÄáäáíóI= Ä~ä~åÅÉI= ãìëÅäÉ= ëíêÉåÖíÜI=
ÅçÖåáíáçåI=åìíêáíáçå~ä=ëí~íìëI=Ñ~íáÖìÉI=~åÇ=éÜóëáÅ~ä=~Åíáîáíó=EcÉêêìÅÅá=Éí=~äKI=OMMQFK=
cê~áäíó= Å~å= ~äëç= ÄÉ= ÇÉÑáåÉÇ= ~ë= íÜÉ= áåíÉêíïáåÉÇ= ~åÇ= ÅçãéäÉñ= éêÉëÉåí~íáçå= çÑ=
ëóãéíçãëI= ÑìåÅíáçå~ä= áãé~áêãÉåíëI= ÇáëÉ~ëÉëI= éçëëáÄäÉ= ÇêìÖ= ëáÇÉ= ÉÑÑÉÅíëI= ~åÇ=
ÇÉíÉêáçê~íáçå= Å~ìëÉÇ=Äó= ~= ÇÉÅäáåÉ= áå=éÜóëáÅ~ä= ~ÅíáîáíóI= êÉëìäíáåÖ= Ñêçã= ÅÜ~åÖÉ= çÑ=
Ü~Äáí=çê=ÇáëÉ~ëÉ=áåéìíë=E_çêíòI=OMMOX=p_rI=OMMPFI=íÜÉêÉÄó=áåÅêÉ~ëáåÖ=íÜÉ=êáëâ=çÑ=
ãçêÄáÇáíó=~åÇ=ëìÑÑÉêáåÖ=E`~ãéÄÉää=C=_ìÅÜåÉêI=NVVTFK==
=
=
=

Dementia  
=
låÉ=çÑ= íÜÉ= ä~êÖÉëí= íÜêÉ~íëI=~åÇ=éÉêÜ~éë= íÜÉ=ÄÉëí=âåçïå= áåÇáÅ~íçê=çÑ= Ñê~áäíó= ~åÇ=
ëìÄëí~åíá~ä=ÇÉíÉêáçê~íáçå=áå=ÜÉ~äíÜ=ëí~íìë= áå=çäÇÉê=éÉçéäÉI= áë=ÇÉãÉåíá~= E_~äíÉë=C=
pãáíÜI= OMMPFI= ïÜáÅÜ= áë= ~= ÅäáåáÅ~ä= ëóåÇêçãÉ= íÜ~í= áë= Å~ìëÉÇ= Äó= çåÉ= çê= ã~åó=
ìåÇÉêäóáåÖ= áåÅìê~ÄäÉ= é~íÜçäçÖáÉë= EtÉáåÉê= Éí= ~äKI= OMMVFK= fí= Å~ìëÉë= áêêÉîÉêëáÄäÉ=
ÇÉÅäáåÉ=áå=ÖäçÄ~äI=áåíÉääÉÅíì~äI=~åÇ=éÜóëáÅ~ä=ÑìåÅíáçåáåÖ=EgÉëíÉ=Éí=~äKI=OMMUFI=ïÜáÅÜ=
~ÑÑÉÅíë=~ää=~ëéÉÅíë=çÑ=Üìã~å=äáÑÉX=ÄçíÜ=çå=~=éÉêëçå~ä=~åÇ=~=ëçÅáÉí~ä=äÉîÉä=EpãáíÜ=Éí=
~äKI=OMMRFK=^Äçìí=U=éÉêÅÉåí=çÑ= íÜçëÉ=~ÖÉÇ=≥SR=óÉ~êëI=~åÇ=~äãçëí=RM=éÉêÅÉåí=çÑ=
íÜçëÉ= ~ÖÉÇ= ≥VM= óÉ~êë= Ü~îÉ= ëçãÉ= Ñçêã= çÑ= ÇÉãÉåíá~= Ek_etI= OMMVX= tÉáåÉêI=
OMMV~F=~í=~=äÉîÉä=çÑ=ëÉîÉêáíó=íÜ~í=êÉèìáêÉë=Åçåíáåìçìë=ÜÉäé=~åÇ=ëìééçêíI=äÉ~ÇáåÖ=íç=
ëìÅÜ=éÉêëçåë= ÄÉáåÖ= çîÉêêÉéêÉëÉåíÉÇ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉK= póãéíçã= ÅäìëíÉêë= çÑíÉå=
çîÉêä~éI=íÜìë=éêÉëÉåíáåÖ=ìåáèìÉ=~åÇ=áåÇáîáÇì~ä=ÅäáåáÅ~ä=éáÅíìêÉë=EtÉáåÉêI=OMMV~X=
OMMVÄFI=ÅäçëÉäó=ÅçêêÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=ëçÅá~ä=~åÇ=ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÅçåíÉñí=çÑ=íÜÉ=éÉêëçå=
EháíïççÇI=NVVTX=tÉáåÉêI=OMMV~X=OMMVÄFK==
=
`Éåíê~ä=íç=íÜÉ=ÇáëÅçìêëÉ=çÑ=ÇÉãÉåíá~=áë=íÜÉ=êÉä~íáçåëÜáé=ÄÉíïÉÉå=ÄÉáåÖ=~=éÉêëçå=
~åÇ= ~ï~êÉåÉëë= çÑ= ÉñáëíÉåÅÉK= qÜÉ= ~ëëìãéíáçå= íÜ~í= ÅçÖåáíáçåI= ãÉãçêóI= ~åÇ=
ê~íáçå~ä= íÜáåâáåÖ= ÅçåëíáíìíÉ= ëÉäÑÜççÇI= Ü~ë= áíë= çêáÖáåë= áå= íÜÉ= ãçÇÉêå= ïÉëíÉêå=
éÜáäçëçéÜáÅ~ä=íê~ÇáíáçåI=ëÉé~ê~íáåÖ=íÜÉ=ãáåÇ=Ñêçã=ÄçÇóI=~åÇ=éçëáíáçåë=íÜÉ=ÑçêãÉê=
~ë= ëìéÉêáçê= íç= íÜÉ= ä~ííÉê= Ea~îáëI= OMMQFK= bñéäáÅáí= áå= íÜÉ= ÅìêêÉåí= ÇÉÑáåáíáçå= çÑ=
ÇÉãÉåíá~= áë= íÜÉ= ~ëëìãéíáçå= íÜ~í= ãÉãçêó= áãé~áêãÉåí= Å~ìëÉÇ= Äó= ÅçÖåáíáîÉ=
ÇÉÑáÅáÉåÅáÉë= äÉ~Çë= íç= ~= ëíÉ~Çó= äçëë= çÑ= ëÉäÑÜççÇ= Ehçåíçë= C= k~ÖäáÉI= OMMTF= íÜ~í=
LêçÄëÒ=éÉçéäÉ=çÑ=íÜÉáê=ãáåÇëI=~åÇ=íÜ~í=íÜçëÉ=~ÑÑäáÅíÉÇ=ÄÉÅçãÉ=ãÉêÉ=LëÜ~ÇçïëÒ=çÑ=



íÜÉáê= ÑçêãÉê= ëÉäîÉë= EjÅo~ÉI= OMNMFK= táíÜ= ãçìåíáåÖ= ÉãéáêáÅ~ä= ÉîáÇÉåÅÉ= íÜ~í=
éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇ=~ééêç~ÅÜÉë=íç=Å~êÉ=ÉåÜ~åÅÉ=nçiI=íÜÉ=âÉó=í~ëâ=áå=ÇÉãÉåíá~=Å~êÉ=
ãìëí=ÄÉ=íÜÉ=ã~áåíÉå~åÅÉ=çÑ=éÉêëçåÜççÇ=EháíïççÇI=NVVTFK=qÜÉ=éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇ=
~ééêç~ÅÜ= áå= ÇÉãÉåíá~= Å~êÉ= Ü~ë= áíë= êççíë= áå= íÜÉ= ÅçããìåáÅ~íáîÉ= ~åÇ= êÉä~íáçå~ä=
~ëéÉÅí=çÑ=ïÜ~í=áí=áë=íç=ÄÉ=~=éÉêëçå=E_êççâÉêI=OMMQFI=íÜ~í=íÜÉ=ëÉäÑ=áë=ÑìåÇ~ãÉåí~ääó=
ëçÅá~ä= áå=å~íìêÉ=~åÇ=íÜ~í= áí= áë=ÇÉîÉäçéÉÇ=~åÇ=ã~áåí~áåÉÇ= íêçìÖÜ= ëçÅá~ä= êÉä~íáçåë=
E`Ü~êã~òI= NVUPX= NVVRFK= oÉëÉ~êÅÜ= ëÜçïë= íÜ~í= çíÜÉêë= éä~ó= ~= ÅêìÅá~ä= êçäÉ= áå=
Éå~ÄäáåÖ= éÉêëçåë= äáîáåÖ= ïáíÜ= ÇÉãÉåíá~= íç= ÅçåëíêìÅí= ~åÇ= ã~áåí~áå= áÇÉåíáíóK=
tÜÉíÜÉê=çê=åçí=~=éçëáíáîÉ=ëÉåëÉ=çÑ=ëÉäÑ=áë=êÉí~áåÉÇ=áë=ÇÉéÉåÇÉåí=åçí=çå=íÜÉ=áãé~Åí=
çÑ=íÜÉ=ÇáëÉ~ëÉ=áíëÉäÑ=ëç=ãìÅÜ=~ë=çå=íÜÉ=êÉëéçåëÉ=çÑ=çíÜÉêë=EjÅo~ÉI=OMNMFK=`Éåíê~ä=
íç=íÜáë=éÉêëéÉÅíáîÉ=áë=íÜ~í=ÄÉáåÖ=~=éÉêëçå=áë=íç=äáîÉ=áå=~=ïçêäÇ=ïÜÉêÉ=ãÉ~åáåÖë=~êÉ=
ëÜ~êÉÇI= íÜ~í= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= éÉêëáëíë= ÇÉëéáíÉ= íÜÉ= éêÉëÉåÅÉ= ~åÇ= éêçÖêÉëëáçå= çÑ=
ÅçÖåáíáîÉ=áãé~áêãÉåíI=~åÇ=íÜ~í=íÜÉ=ÄçÇó=áë=ÅçããìåáÅ~íáîÉ=~åÇI=~ë=ëìÅÜI=ÉëëÉåíá~ä=
áå=íÜÉ=ÉñéêÉëëáçå=çÑ=ëÉäÑÜççÇ=Ehçåíçë=C=k~ÖäáÉI=OMMTFK=
=
=
=

Person-centeredness 
=
mÉêëçåJÅÉåíêÉÇ= Å~êÉ= áë= áåÅêÉ~ëáåÖäó= êÉÖ~êÇÉÇ= ~ë= ÄÉáåÖ= ëóåçåóãçìë= ïáíÜ= ÄÉëí=
èì~äáíó= Å~êÉ= íÜ~í= ìéÜçäÇë= ÜçäáëíáÅ= Üìã~å= î~äìÉë= ~åÇ= éêçãçíÉë= ïÉääÄÉáåÖI= ïáíÜ=
ÑÉï= êÉéçêíÉÇ= êáëâë= EbÇî~êÇëëçå= Éí= ~äKI= OMMUX= jÅ`çêã~ÅâI= OMMQFK= táíÜçìí= ~=
ÅçåëÉåëìë= ÇÉÑáåáíáçåI= ãçëí= êÉëÉ~êÅÜÉêë= ëÉÉã= íç= ~ÖêÉÉ= íÜ~í= áí= áë= ~= ãìäíáJ
ÇáãÉåëáçå~ä=ÅçåÅÉéí=ÇÉëÅêáÄáåÖ=Å~êÉ=íÜ~í=áåÅäìÇÉë=éÉçéäÉÛë=ëìÄàÉÅíáîÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉ=
çÑ=áääåÉëëI=~åÇ=éÉêãáíë=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=íç=ÄÉ=áåîçäîÉÇ=áå=ÇÉÅáëáçåë=ã~ÇÉ=~Äçìí=
éê~ÅíáÅÉ= EmêáÅÉ= OMMSFK= ^= éÉêëçåJÅÉåíêÉÇ= éëóÅÜçëçÅá~ä= ÉåîáêçåãÉåí= êÉèìáêÉë= íÜÉ=
Ñçêã~íáçå=çÑ=íÜÉê~éÉìíáÅ=êÉä~íáçåëÜáéë=ÄÉíïÉÉå=éêçÑÉëëáçå~äëI=êÉëáÇÉåíëI=~åÇ=íÜÉáê=
ëáÖåáÑáÅ~åí=çíÜÉêëI=~åÇ=íÜ~í=íÜÉëÉ=êÉä~íáçåëÜáéë=ÄÉ=Äìáäí=çå=ãìíì~ä=íêìëíI=ÇáÖåáíóI=
ìåÇÉêëí~åÇáåÖI= ~åÇ= ëÜ~êáåÖ= çÑ= Üìã~å= ÉñéÉêáÉåÅÉë= EjÅ`çêã~Åâ=C=jÅ`~åÅÉI=
OMMSFK=qÜÉ=éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåí=Å~å=ÉáíÜÉê=ÉåÜ~åÅÉ=çê= äáãáí= íÜÉëÉ= íÜÉê~éÉìíáÅ=
êÉä~íáçåëÜáéë= áå= íÉêãë= çÑ= ÇÉëáÖåI= ~ãÄáÉåÅÉI= ~åÇ= ëé~íá~ä= ä~óçìí= EjÅ`çêã~Åâ=
OMMQFK==
=
^= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇ= Å~êÉ= ëÉííáåÖ= áë= áãÄìÉÇ= ïáíÜ= ~å= ÚÚ~íãçëéÜÉêÉ= çÑ= É~ëÉÛÛ=
EbÇî~êÇëëçå=Éí=~äI=OMMRX=OMMUF=~åÇ=Å~å=ÄÉ=ÇÉëÅêáÄÉÇ=~ë=çåÉ= áå=ïÜáÅÜ=ÇÉÅáëáçåJ
ã~âáåÖ= áë= ëÜ~êÉÇI= ëí~ÑÑ= êÉä~íáçåëÜáéë= ~êÉ= Åçää~Äçê~íáîÉI= äÉ~ÇÉêëÜáé= áë=
íê~åëÑçêã~íáçå~ä= ~åÇ= áååçî~íáîÉ= éê~ÅíáÅÉë= ~êÉ= ëìééçêíÉÇ= EjÅ`çêã~Åâ= C=
jÅ`~åÅÉI= OMMSFK= cÉÉäáåÖë= çÑ= ïÉääÄÉáåÖ= ~êÉ= ~å= áãéçêí~åí= çìíÅçãÉ= çÑ= éÉêëçåJ
ÅÉåíêÉÇ=Å~êÉI=ÉåÖÉåÇÉêÉÇ=Äó=~=éçëáíáîÉ=Å~êÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉI=ã~âáåÖ=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçå=
ÑÉÉä=î~äìÉÇ=EjÅ`~åÅÉ=I=OMMPFK=cçê=íÜÉ=éìêéçëÉ=çÑ=íÜáë=ëíìÇóI=ïÉääÄÉáåÖ=áë=ÇÉÑáåÉÇ=
áå=íÉêãë=çÑ=ÜáÖÜ=äÉîÉäë=çÑ=Ü~ééáåÉëëI=éçëáíáîÉ=ÉãçíáçåëI=~åÇ=ë~íáëÑ~ÅíáçåI=~åÇ=äçï=
äÉîÉäë=çÑ=åÉÖ~íáîÉ=Éãçíáçåë=E_ÉêÖI=OMMUFK==

NM=



QoL and the Ecological  
Model of Aging  
=
táíÜáå= íÜÉ= ÅçåíÉñí= çÑ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= ~åÇ= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåëI= íÜÉ= ÅçåÅÉéíë= çÑ=
nçi=~åÇ=ÜÉ~äíÜ=êÉä~íÉÇ=èì~äáíó=çÑ=äáÑÉ=EeonçiF=ÄÉÅçãÉ=Éèì~äI=ÇÉéÉåÇáåÖ=çå=íÜÉ=
~ëëìãéíáçå=íÜ~í=�ïÜÉå=~=é~íáÉåí=áë= áää=çê=ÇáëÉ~ëÉÇI=~äãçëí=~ää=~ëéÉÅíë=çÑ= äáÑÉ=ÄÉÅçãÉ=
ÜÉ~äíÜJêÉä~íÉÇÒ=Ed~ÄêáÉä=C=_çïäáåÖI=OMMQFK=nçi=áå=ÇÉãÉåíá~=ÅçãéêáëÉë=íÜÉ=ë~ãÉ=
~êÉ~ë=~ë=áå=éÉçéäÉ=áå=ÖÉåÉê~ä=Ei~ïíçåI=NVVQFK=j~áåí~áåáåÖ=~=ÜáÖÜ=nçi=áå=íÜÉ=Ñ~ÅÉ=
çÑ= Ñê~áäíó= Ü~ë= äçåÖ= ÄÉÉå= ~= ÅÜ~ääÉåÖÉI= ãçîáåÖ= ÄÉóçåÇ= ãÉÉíáåÖ= íÜÉ= ãÉÇáÅ~ä= çê=
ÅçÖåáíáîÉ=ÜÉ~äíÜ=åÉÉÇë=íç=áåÅäìÇÉ=ãìäíáéäÉ=~ëéÉÅíë=çÑ=íÜÉ=Ñáí=ÄÉíïÉÉå=éÉêëçå=~åÇ=
ÉåîáêçåãÉåí= EjçêÖ~åI= OMMV~FK= `Éåíê~ä= íç= éÉêÅÉéíáçå= çÑ= nçi= áå= Ñê~áä= çäÇÉê=
éÉêëçåë= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= áë= íÜÉ= íê~åë~Åíáçå= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= éëóÅÜçäçÖáÅ~äI= ëçÅá~äI=
~åÇ=éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåí= EcáåÇä~ó=C=jÅi~ìÖÜäáåI=OMMRFK=píìÇáÉë=Ü~îÉ= ëÜçïå=
íÜ~í=çäÇÉê=éÉçéäÉ=ëéÉåÇ=~=äçí=çÑ=íáãÉ=ïáíÜáå=íÜÉ=ÄçìåÇ~êáÉë=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
Ñ~ÅáäáíóI= ~åÇ= áí= áë= ÄÉÅ~ìëÉ= çÑ= íÜáë= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí= í~âÉë= çå= ÖêÉ~íÉê= ëáÖåáÑáÅ~åÅÉ=
~åÇ=ÄÉÅçãÉë=íÜÉ=ëé~íá~ä=ÑçÅìë=çÑ=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçåÛë=äáÑÉ=Elëï~äÇ=Éí=~äKI=OMMRFK=^ë=
ëìÅÜI=íÜÉ=éÉêëçåJÉåîáêçåãÉåí=ëóëíÉã=çÑ=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=áë=äáâÉäó=íç=ÄÉ=é~êíáÅìä~êäó=
áãéçêí~åí= íç= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ~ë= ã~åó= ÇÉéÉåÇ= çå= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí= íç=
ÅçãéÉåë~íÉ=Ñçê=êÉÇìÅÉÇ=éÜóëáÅ~ä=~åÇ=ãÉåí~ä=Å~é~ÅáíáÉë=Em~êâÉê=Éí=~äKI=OMMQFK==
=
båîáêçåãÉåí~ä= ~ëéÉÅíë= çÑ=nçi= ÑçÅìë= çå=ÇÉëáÖåI= ëìÅÜ= ~ë=ïáåÇçïë=ïáíÜ= ~= îáÉïX=
~ÅçìëíáÅë= íç= Ñ~Åáäáí~íÉ= êÉÑäÉÅíáçåI= ëéáêáíì~ä= ãÉÇáí~íáçåI= ~åÇ= áåíáã~íÉ= ÇáëÅìëëáçåI=
ÅäçëÉ= äáåâë= íç= å~íìêÉ= ~åÇ= éÉêëçå~ä= Åçåíêçä= íÜ~í= êÉä~íÉ= íç= éêáî~Åó= ~åÇ=
áåÇÉéÉåÇÉåÅÉI= ëÉåëçêó= ëíáãìä~íáçåI= ~åÇ= ÅçååÉÅíáçåë= ïáíÜ= Ñ~ãáäó= ~åÇ= ÑêáÉåÇë=
EqçÑäÉI= OMMVFK= qÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí~ä= áåÑäìÉåÅÉ= çå= nçi= áë= ÉîáÇÉåí= áå= íÜ~í=
ÉåîáêçåãÉåíë= ~ÑÑÉÅí= áåÇáîáÇì~äÛë= ïÉääÄÉáåÖI= ~åÇ= éÉçéäÉ= ëÉäÉÅí= ~åÇ= ~ÑÑÉÅí= íÜÉáê=
éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåíë= Ei~ïíçåI= NVURX= NVVMFK= cê~áäíó= Éñáëíë= áå= ~å= áåíÉÖê~íáîÉ=
Åçåíáåììã= E`Ü~êã~òI= NVVRFI=ã~âáåÖ= áí= ÇáÑÑáÅìäí= íç= ÇÉíÉêãáåÉ=ïÜÉå= íÜÉ= çäÇÉê=
éÉêëçå=áë=åç=äçåÖÉê=~ÄäÉ=íç=ÉñÉêÅáëÉ=áåíêçëéÉÅíáçå=~åÇ=êÉäá~Ääó=êÉéçêí=çå=áåíÉêå~ä=
ëí~íÉë=~åÇ=éÜÉåçãÉå~=Ei~ïíçåI=NVVQFK=rëáåÖ=~=ÜçäáëíáÅ=éÉêëéÉÅíáîÉI=nçi=áå=Ñê~áä=
çäÇÉê= éÉêëçåë= Å~å= ÄÉ= ÇÉÑáåÉÇ= ~ë= ~=ãìäíáJÇáãÉåëáçå~ä= Éî~äì~íáçå= çÑ= íÜÉ= éÉêëçåJ
ÉåîáêçåãÉåí= ëóëíÉã= çÑ= íÜÉ= áåÇáîáÇì~äI= ìëáåÖ= ÄçíÜ= áåíê~éÉêëçå~ä= ~åÇ= ëçÅáçJ
åçêã~íáîÉ=ÅêáíÉêá~=Ei~ïíçåI=NVVTFK==
=
_~ëÉÇ=çå=íÜÉ=éêáåÅáéäÉë=çÑ=ÉãÄçÇáÉÇ=ëÉäÑÜççÇI=ÉãéÜ~ëáòáåÖ=~=ÅçêéçêÉ~ä=Ñçêã=çÑ=
ÅçããìåáÅ~íáåÖ=~åÇ=ÉñéêÉëëáåÖ=ëìÄàÉÅíáîÉ=ãÉ~åáåÖ=Ehçåíçë=C=k~ÖäáÉI=OMMTFI=~ë=
ïÉää=~ë=Üìã~å=áåíÉåíáçå~äáíó=EtÉáëã~å=C=jççêÉI=OMMPFI=áí=ÉåÅçãé~ëëÉë=ÄçíÜ=~=
ëìÄàÉÅíáîÉ= ~åÇ= ~å= çÄàÉÅíáîÉ= êÉ~äãK= qÜáë= áë= Ä~ëÉÇ= çå= íÜÉ= ~ëëìãéíáçå= íÜ~í= íÜÉ=
áåÇáîáÇì~äÛë= ëìÄàÉÅíáîÉ= Éî~äì~íáçå= çÑ= É~ÅÜ= Ççã~áå= áå= äáÑÉ= ~åÇ= éëóÅÜçäçÖáÅ~ä=
ïÉääÄÉáåÖ=áë=êÉÑäÉÅíÉÇ=áå=çÄëÉêî~ÄäÉ=ÄÉÜ~îáçê=~åÇ=áë=~å=áåÇáÅ~íçê=çÑ=ãÉåí~ä=ÜÉ~äíÜ=
Ei~ïíçåI= NVVTX= NVVQFK= qÜáë= ÇÉÑáåáíáçå= çÑ= nçi= Åçåëáëíë= çÑ= Ñçìê= çîÉêä~ééáåÖ=
ëÉÅíçêëI= êÉéêÉëÉåíáåÖ= ÇáêÉÅíäó= ãÉ~ëìê~ÄäÉ= Ñ~Åíçêë= Ó= ëéÉÅáÑáÅ~ääó= LçÄàÉÅíáîÉ=



ÉåîáêçåãÉåíÒ= ~åÇ= LÄÉÜ~îáçê~ä= ÅçãéÉíÉåÅÉÒ= Ó= ~åÇ= íïç= ãçêÉ= ÜçäáëíáÅ= ~åÇ=
áåíÉÖê~íáîÉ= ÅçåëíêìÅíë=Ó= LéëóÅÜçäçÖáÅ~ä=ïÉääÄÉáåÖÒ= ~åÇ= LéÉêÅÉáîÉÇ=nçiÒI=ïÜáÅÜ=
LíçÖÉíÜÉê= áåÅäìÇÉ= ÉîÉêó= ~ëéÉÅí= çÑ= ÄÉÜ~îáçêI= ÉåîáêçåãÉåíI= ~åÇ= ÉñéÉêáÉåÅÉÒ=
Ei~ïíçåI= NVUPWPQVX=tÉáëã~å=C=jççêÉI= OMMPFK= `Éåíê~ääó= ëáíì~íÉÇ=ïáíÜáå= íÜÉ=
ãçÇÉä= áë= íÜÉ= ëÉäÑI= ïÜáÅÜ= áë= ~= Çóå~ãáÅ= éêçÅÉëë= çÑ= áåíÉê~Åíáçå= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
áåÇáîáÇì~ä= ~åÇ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåíI= ~åÇ= íÜÉ= ãçëí= ÜçäáëíáÅ= ~åÇ= áåíÉÖê~íáîÉ= çÑ= ~ää=
éëóÅÜçäçÖáÅ~ä= ÅçåëíêìÅíë= Ei~ïíçåI= NVVTFK= qÜáë= ÇÉÑáåáíáçå= ~ääçïë= Ñçê= ÇáëÅêÉíÉ=
~ëéÉÅíë=çÑ=nçi= íç=ÄÉ=ÇÉÑáåÉÇ= ~åÇ=çéÉê~íáçå~äáòÉÇI=ïÜáäÉ= ëíáää= áåÅçêéçê~íáåÖ= íÜÉ=
ÜçäáëíáÅ= ÅçåÅÉéí= çÑ= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= EtÉáëã~å=C=jççêÉI= OMMPFK= fí= ~äëç= ~ääçïë= Ñçê=
É~ÅÜ=ëÉÅíçê=íç=ÄÉ=Éî~äì~íÉÇ=éçëáíáîÉäó=çê=åÉÖ~íáîÉäóI=ÄìáäÇáåÖ=çå=íÜÉ=~ëëìãéíáçå=
íÜÉ=áåÇáîáÇì~äë=ïçìäÇ=ê~íÜÉê=Ü~îÉ=éçëáíáîÉ=íÜ~å=åÉÖ~íáîÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉë=áå=íÜÉáê=äáîÉë=
EtÉáëã~å= Éí= ~äKI= OMMMFK= páåÅÉ= íÜÉ= Éî~äì~íáçå= çÑ= nçi= ãáÖÜí= ÄÉ= Ä~ëÉÇ= çå=
çÄëÉêî~íáçå= çÑ= ÄÉÜ~îáçê~ä= ÅçãéÉíÉåÅÉ= ~åÇ= ~éé~êÉåí= Éãçíáçå~ä= ëí~íÉëI= íÜáë=
ÇÉÑáåáíáçå=Å~å=ÄÉ=ìëÉÑìäI=êÉÖ~êÇäÉëë=çÑ=äÉîÉä=çÑ=áãé~áêãÉåí=EoÉ~Çó=C=lííI=OMMPFK==
=
mêÉëÉêîáåÖ= ~å= ~ÅÅÉéí~ÄäÉ=ÇÉÖêÉÉ=çÑ= ~ìíçåçãó= áë= ~=éêáã~êó= íÜÉãÉ=çÑ= áÇÉåíáíó= áå=
çäÇ=~ÖÉ=Em~êãÉäÉÉ=C=i~ïíçåI=NVVMFK=qÜÉ=bÅçäçÖáÅ~ä=jçÇÉä=çÑ=^ÖÉáåÖ=Ei~ïíçå=
C= k~ÜÉãçïI= NVTPF= ÉñéäçêÉë= íÜÉ= áåíÉêéä~ó= ÄÉíïÉÉå= áåÇáîáÇì~äë= ~åÇ= íÜÉáê=
ÉåîáêçåãÉåíëK= `Éåíê~ä= íç= íÜáë= ãçÇÉä= áë= ~Ç~éíáçåI= ïÜáÅÜ= Å~å= ÄÉ= ÇÉÑáåÉÇ= ~ë= ~=
ãÉÅÜ~åáëã=Ñçê=~Åèì~áåíáåÖ=ìë=ïáíÜ=ÅÜ~åÖÉë=áå=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=ëìÖÖÉëíáåÖ=íÜ~í=
Üìã~å=ÄÉÜ~îáçê=~åÇ=ÑìåÅíáçå=êÉëìäí=Ñêçã=íÜÉ=ÅçãéÉíÉåÅáÉë=çÑ=íÜÉ=áåÇáîáÇì~äI=íÜÉ=
ÇÉã~åÇë=çÑ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåíI=~åÇ=íÜÉ=áåíÉê~Åíáçå=çê=~Ç~éí~íáçå=çÑ=íÜÉ=éÉêëçå=íç=
íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí= EtáàâI= OMMNX= i~ïíçåI= NVVMFK= fí= áåÇáÅ~íÉë= íÜ~í= íÜÉ= ãçêÉ=
îìäåÉê~ÄäÉ=éÉçéäÉ=~êÉ=ïáíÜ=Ñ~áäáåÖ=ÜÉ~äíÜI=~åÇ=äçï=ÅçãéÉíÉåÅÉI=íÜÉ=ãçêÉ=áãé~ÅíI=
çê=LëíêÉëëÒ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Ü~ë=çå=íÜÉã=EqçÑäÉI=OMMVFK==
=
få= ~ÇÇáíáçåI= íÜÉ= êÉä~íáçåëÜáé= áë= îáÉïÉÇ= ~ë= ~= Çóå~ãáÅ= éêçÅÉëëI= ïÜÉêÉ= ÄçíÜ=
ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÇÉã~åÇë=~åÇ=äÉîÉä=çÑ=áåÇáîáÇì~ä=ÅçãéÉíÉåÅÉ=ÅÜ~åÖÉ=~ë=é~êí=çÑ=íÜÉ=
éêçÅÉëë= çÑ= ~ÖáåÖ= Ek~ÜÉãçïI= OMMMFK= fÑ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ÇÉã~åÇë= êÉã~áå=
Åçåëí~åíI= áåÇáîáÇì~ä= ÄÉÜ~îáçê= ~åÇ= ÑìåÅíáçå= ~êÉ= ~ÇîÉêëÉäó= ~ÑÑÉÅíÉÇ= Ei~ïíçåI=
NVVQFI=ëáåÅÉ=íÜÉ=ëíêÉëë=çÑ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=ÉñÅÉÉÇë=íÜÉ=áåÇáîáÇì~äÛë=~Äáäáíó=íç=ãÉÉí=
íÜÉ=ÇÉã~åÇë= EsÉêÄêìÖÖÉ=C= gÉííÉI= NVVQFK=táíÜáå= íÜÉ= ÅçåíÉñí= çÑ=nçiI= ëìÅÜ= ~å=
ÉåîáêçåãÉåí= ìåÇÉêãáåÉë= íÜÉ= éÉêëçåÛë= ëÉåëÉ= çÑ= ÅçåíêçäI= ÑêÉÉÇçãI= ~åÇ=
ëìÄëÉèìÉåíäó= íÜÉáê= ëÉåëÉ= çÑ= ëÉäÑ= Ei~ïíçåI= NVVMFK= qç= ÅçãéÉåë~íÉ= Ñçê= êÉÇìÅÉÇ=
ÅçãéÉíÉåÅÉëI= íÜìë= áãéêçîáåÖ= nçiI= ÑìåÅíáçå~ä= ~ÅÅçããçÇ~íáçåë= áå= íÜÉ=
ÉåîáêçåãÉåí=ïáíÜ=ÑìåÅíáçå~ä=éêçëíÜÉíáÅ=ÉèìáéãÉåí=~åÇ=ÇÉëáÖå=ëçäìíáçåë=Å~å=ÄÉ=
ã~ÇÉ= EqçÑäÉI= OMMVFI= ïÜáÅÜ= ÉåÜ~åÅÉ= ~= éÉêëçåÛë= ~Äáäáíó= íç= ã~âÉ= ìëÉ= çÑ=
ÉåîáêçåãÉåí~ä= êÉëçìêÅÉë= ~åÇ= ~ÅÜáÉîÉ= ~= ãçêÉ= éçëáíáîÉ= çìíÅçãÉ= EtÉáëã~å= C=
jççêÉI=OMMPX=cáåÇä~ó=C=jÅi~ìÖÜäáåI=OMMRFK=`Éåíê~ä=íç=nçiI=ëìÅÅÉëëÑìä=~ÖÉáåÖI=
~åÇ=ÉåîáêçåãÉåí~ä= Ñáí= áë=~Ç~éí~íáçå=EbííÉã~=Éí=~äK=OMMR~X=OMMRÄFI=ïÜáÅÜ=áå=íÜÉ=
ÅçåíÉñí= çÑ= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåë= ãÉ~åë= ~äíÉêáåÖ= äáÑÉ= ~åÇ= ëÉäÑ= íç= ~ÅÅçããçÇ~íÉ= íç=
éÜóëáÅ~ä=äçëëÉëI=~åÇ=íç=ëíêìÖÖäÉ=ïáíÜ=áääåÉëë=~åÇ=áãé~áêãÉåí=ê~íÜÉê=íÜ~å=~Ö~áåëí=áí=
E`Ü~êã~òI=NVVRFK==

NM=



qÜÉ= Ä~ä~åÅÉ= ÄÉíïÉÉå= éÉêëçå~ä= ÅçãéÉíÉåÅáÉë= ~åÇ= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ÇÉã~åÇë= Ü~ë=
ÄÉÉå= Å~ääÉÇ= ~Ç~éí~íáçå= äÉîÉä= E^iFI= ~åÇ= Ñê~áä= çäÇÉê=éÉêëçåë= êÉèìáêÉ=ãçêÉ= íáãÉ= íç=
êÉ~ÅÜ=íÜÉáê=^i=ÇìÉ=íç=äáãáíÉÇ=êÉëçìêÅÉë=Ek~ÜÉãçïI=OMMMFK=_ó=äÉ~êåáåÖ=íç=~ééäó=
ÅÜçáÅÉ= ~åÇ= ëÉäÑJÇáêÉÅíáçå= áå= íÜÉ= ÉîÉêóÇ~ó= ìëÉ= çÑ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåíI= Ñê~áä= çäÇÉê=
éÉêëçåë= = ïáíÜ= ~åó= äÉîÉä= çÑ= áãé~áêãÉåí= Å~å= ~ÅíáîÉäó= ~ÑÑÉÅí= íÜÉáê= çîÉê~ää= nçi=
Ei~ïíçåI=NVVMFK==
=
=
=

Space and attributes of  
connectedness  
=
låÉ=ï~ó=íç=ÑìêíÜÉê=ÉñíÉåÇ=åìêëáåÖ=áåèìáêó=áë=íç=Éä~Äçê~íÉ=çå=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Äó=
ìëáåÖ=~=ãçêÉ=ëÉÖãÉåíÉÇ=~åÇ=ÇáîáÇÉÇ=~ééêç~ÅÜ=E^åÇêÉïë=Éí=~äK=OMMTX=^åÇêÉïë=C=
pÜ~ïI=OMMUFK=qÜÉêÉ=~êÉ=åìãÉêçìë=ÅçåÅÉéíì~ä=ãçÇÉäë= íÜ~í=çÑÑÉê= ~=îáÇÉ=~êê~ó=çÑ=
ÇÉÑáåáíáçåë= ~åÇ= áåëáÖÜíë= áåíç= íÜÉ= ã~åó= ëé~íá~ä= ~ëéÉÅíë= çÑ= åìêëáåÖ= ~åÇ= íÜÉ=
ÉåîáêçåãÉåí~ä= é~ííÉêåë= íÜ~í= éêçãçíÉ=Ü~êãçåó=ïáíÜáå= íÜÉ= áåÇáîáÇì~ä= E^åÇêÉïë=
C=jççåI= OMMR~X= OMMRÄX= hçä~åçïëâáI= NVVOFK= dÉçÖê~éÜáÅ~ä= ëíìÇáÉë= áå= åìêëáåÖ=
êÉÑçÅìë= çå= íÜÉ= ãÉí~JÅçåÅÉéí= çÑ= ÉåîáêçåãÉåí= áå= çêÇÉê= íç= Ö~áå= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=
~Äçìí= Üçï= åìêëáåÖ= êÉä~íÉë= Çóå~ãáÅ~ääó= íç= ëé~ÅÉ= ~åÇ= éä~ÅÉ= E^åÇêÉïë=C= pÜ~ïI=
OMMUFI=~åÇ=Üçï=Üìã~å=ÉñéÉêáÉåÅÉëI=ÄÉÜ~îáçêI=~åÇ=~Åíáîáíó=áå=êÉä~íáçå=íç=ÜÉ~äíÜ=
~åÇ= ïÉääÄÉáåÖ= ãáÖÜí= áåÑäìÉåÅÉ= ~åÇ= êÉéêÉëÉåí= ëé~ÅÉ= ~åÇ= éä~ÅÉ= E^åÇêÉïë= C=
mÜáääáéëI=OMMRFK=`Éåíê~ä=íç=ãçëí=ÇÉÑáåáíáçåë=çÑ=íÜÉ=ÅçåÅÉéíë=çÑ=éä~ÅÉ=~åÇ=ëé~ÅÉ=áå=
íÜÉ=äáíÉê~íìêÉ=áë=íÜ~í=íÜÉ=áåîÉëíáÖ~íáçå=çÑ=éä~ÅÉ=Å~ååçí=ÄÉ=éìêëìÉÇ=~äçåÉ=Äìí=çåäó=
áå=ÅçåàìåÅíáçå=ïáíÜ=íÜÉ=åçíáçå=çÑ=ëé~ÅÉ=Ej~äé~ëI=NVVVFK=lå=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=äÉîÉäI=
éä~ÅÉ= áë= íÜÉ= ëé~ÅÉ= íç= ïÜáÅÜ= ~= éÉêëçå= Ü~ë= ~ëëáÖåÉÇ=ãÉ~åáåÖ= íÜêçìÖÜ= éÉêëçå~äI=
ÖêçìéI=çê=Åìäíìê~ä=éêçÅÉëëÉë=Eiçï=C=^äíã~åI=NVVOFK=mä~ÅÉ=Ü~ë=ÄÉÉå=ÇÉÑáåÉÇ=~ë=~=
ëé~ÅÉ= Ñçê= ~= é~êíáÅìä~ê= éìêéçëÉX= ëé~ÅÉ= ~ë= ãÉ~åáåÖ= éçëáíáçå= áå= ëçÅáÉíóX= ~åÇ= ~=
ëóãÄçäáÅ=~åÇ=Åìäíìê~ä=ÅçåëíêìÅíáçå=EwïÉáÖ=C=läáîÉêI=OMMVX=^åÇêÉï=C=mÜáääáéëI=
OMMRFK==
=
qÜÉ=ëóãÄçäáÅ=çÄàÉÅíë= áå=íÜÉ=éä~ÅÉ=Ü~îÉ=~=éêçÑçìåÇ=áãé~Åí=çå=éÉçéäÉÛë= ëÉåëÉ=çÑ=
ëÉäÑI=çÑ=ïÜç=íÜÉó=~êÉI=~åÇ=ÑÉÉä=~ÄäÉ=íç=ÄÉ=EbÇî~êÇëëçåI=OMMUX=mÉ~ÅÉ=Éí=~äK=OMMRFK=
mä~ÅÉë= Åçåí~áå= ëçÅá~ä= èì~äáíáÉëI= ~åÇ= ~êÉ= ÅçåíÉñíë= áå= ïÜáÅÜ= áåíÉêéÉêëçå~äI= ~åÇ=
Åìäíìê~ä=êÉä~íáçåëÜáéë=çÅÅìêI=ïáíÜ=êÉÖ~êÇ=íç=íÜÉáê=é~êíáÅìä~ê=éìêéçëÉë=E^åÇêÉïë=C=
pÜ~ïI=OMMUX=táäÉë=Éí=~äKI=OMMVFK=fí=áë=íç=íÜçëÉ=ëçÅá~ä=~åÇ=ÅçåíÉñíì~ä=êÉä~íáçåëÜáéëI=
åçí= àìëí= íç= �éä~ÅÉ= èì~= éä~ÅÉÒI= íç= ïÜáÅÜ= éÉçéäÉ= ~êÉ= ~íí~ÅÜÉÇ= Eiçï= C= ^äíã~åI=
NVVOWTFK=
=
=
=
=



The institution and the  
home space 
=
^äíÜçìÖÜ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë= ìëì~ääó= Ü~îÉ= íÜÉ= ~ÉëíÜÉíáÅ= ~ééÉ~ê~åÅÉ= çÑ= ~=
ÜçãÉI=íÜÉ=ëíêìÅíìê~ä=ÑÉ~íìêÉë=çÑ=~å=áåëíáíìíáçå=~êÉ=éêÉëÉåí=~åÇ=Å~ååçí=ÄÉ=~îçáÇÉÇ=
EaçÄÄëI= OMMQFK= fíë= ëé~íá~ä= ÇáãÉåëáçåë= Éãéäçó= ÄçíÜ= íÜÉ=éêáî~íÉ= ~åÇ= íÜÉ= éìÄäáÅ=
ÇáëÅçìêëÉ= áå= íÉêãë= çÑ= éêáî~íÉ= êççãë= ~åÇ= ëÜ~êÉÇ= ëé~ÅÉë= EqïáÖÖI= NVVVFK= qÜÉ=
ëíêìÅíìê~ä= ÑÉ~íìêÉë=çÑ=~å= áåëíáíìíáçå= áåÅäìÇÉ=ÅçåÇìÅíáåÖ=~ää= ~ëéÉÅíë=çÑ= äáÑÉ= áå= íÜÉ=
ë~ãÉ=éä~ÅÉ=ìåÇÉê=~= ëáåÖäÉ=~ìíÜçêáíóI=Ü~îáåÖ=Ç~áäó=~ÅíáîáíáÉë=éÉêëçå~ääó=ïáíåÉëëÉÇ=
Äó=çíÜÉêëI=ÑçääçïáåÖ=êìäÉë=~åÇ=ëÅÜÉÇìäÉë=~åÇ=Ü~îáåÖ=~ää=~ÅíáîáíáÉë=ÄêçìÖÜí=íçÖÉíÜÉê=
áåíç= ~= ëáåÖäÉ= ê~íáçå~ä= éä~åI= ÇÉëáÖåÉÇ= íç= ë~íáëÑó= çÑÑáÅá~ä= ~áãë= çÑ= íÜÉ= áåëíáíìíáçå=
EdçÑÑã~åI=NVSNWSFK=qÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~Åáäáíó=Å~êêáÉë=ëÉîÉê~ä=ãÉ~åáåÖëK=låÉ=áë=
íÜ~í= áí= áë=~= ëé~ÅÉ=ÇÉÑáåÉÇ=Äó=ëçÅá~ä= áåíÉê~Åíáçåë=êÉä~íÉÇ=íç=Åçããìåáíó=ÜÉ~äíÜÅ~êÉ=
Ñçê= íÜçëÉ= ìå~ÄäÉ= íç= éêçîáÇÉ= Ñçê= íÜÉãëÉäîÉëK= qÜÉ= Çá~äÉÅíáÅ= êÉä~íáçå= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
Ñçêã~ä=êìäÉë=~åÇ=åçêãë=áãéçëÉÇ=Äó=íÜÉ=áåëíáíìíáçåI=~åÇ=íÜÉ=áåÑçêã~ä=î~äìÉë=~åÇ=
åçêãë= çÑ= íÜÉ= çäÇÉê= éÉêëçåë= ÜçãÉI= ã~âÉë= áí= ~= ÅçãéäÉñ= ~åÇ= ìåáèìÉ= Å~êÉ= ëáíÉ=
Et~êÇJdêáÑÑáå=C=jÅhÉÉîÉêI=OMMMX=aóÅâ=Éí=~äKI=OMMTX=^åÖìë=Éí=~äKI=OMMRFK=
=
pÉîÉê~ä= ëíìÇáÉë= Ü~îÉ= ÄÉÉå= ÉåÖ~ÖÉÇ=ïáíÜ= áåëíáíìíáçå~ä= éçïÉêJÇóå~ãáÅë= ~åÇ=ïáíÜ=
Üçï= åìêëÉë= éçëëÉëë= íÜÉ= éçíÉåíá~ä= íç= ÅêÉ~íÉ= éçëáíáîÉ= ÅçìåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä=
ÉåîáêçåãÉåíë= E^åÇêÉïë= C= pÜ~ïI= OMMUFI= ~ë= ïÉää= ~ë= íÜÉ= ï~óë= áå= ïÜáÅÜ= ëé~íá~ä=
ëíê~íÉÖáÉë=ëìëí~áå=íÜÉ=Ñçêã~äáíó=~åÇ=ÑìåÅíáçå=çÑ=íÜÉ=áåëíáíìíáçå=EdçÑÑã~åI=NVSNFK=
eìã~å= äáÑÉ= áë= ÉëëÉåíá~ääó= ~= äáÑÉ= çÑ= äçÅ~íáçåI= íÜÉ= ÇÉîÉäçéãÉåí= çÑ= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= áë=
êÉä~íÉÇ= íç= éä~ÅÉ= Ej~äé~ëI= NVVVFI= ~åÇ= Üìã~å= íÜçìÖÜíë= ~åÇ= ÉñéÉêáÉåÅÉë= ~êÉ=
ÖêçìåÇÉÇ=áå=ÅçêéçêÉ~ä=~åÇ=ÅçåÅêÉíÉ=éä~ÅÉë=Ej~ëëÉóI=NVVQFK=låÉ=çÑ=íÜÉ=ëíêçåÖÉëí=
Ñçêã~íáîÉ= ~åÇ= ÉãçíáîÉ= áåÑäìÉåÅÉë= çÑ= éä~ÅÉ= çå= áÇÉåíáíó= áë= íÜÉ= ÜçãÉ= EhçåíçëI=
OMMRFK=få=~ÇÇáíáçåI=íÜÉ=ÜçãÉ=áë=~äëç=~=éä~ÅÉ=çÑ=ëÉäÑJÉñéêÉëëáçå=~åÇ=ëí~íìë=Eq~ååÉê=
Éí= ~äKI= OMMUFK= fí=Ü~ë=ÄÉÉå=éêçéçëÉÇ= íÜ~í= áí= áë= íÜÉ= êÉä~íáçåëÜáé=ÄÉíïÉÉå= ~=éÉêëçå=
~åÇ=íÜÉáê=ÇïÉääáåÖ=íÜ~í=ÇÉÑáåÉë=íÜÉ=ÉëëÉåÅÉ=çÑ=ïÜ~í=LÜçãÉÒ=áëI=~åÇ=íÜ~í=áí=Å~å=ÄÉ=
ÇÉÑáåÉÇ=~ë=~=éä~ÅÉ=ïÜÉêÉ=éÉçéäÉ=Å~å=~ÅÜáÉîÉ=íÜÉáê=éêáî~Åó=Öç~äë=íÜêçìÖÜ=éÉêëçå~ä=
ëé~ÅÉ=EoçïäÉëI=OMMSFI=ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ=Äó=ëÉÅìêáíóI=ÅçåíêçäI=ÄÉáåÖ=~í=É~ëÉ=~åÇ=ÑÉÉäáåÖ=
êÉä~ñÉÇ=EaóÅâ=Éí=~äKI=OMMRFK==
=
qÜÉ=ÜçãÉJéä~ÅÉ=ëÉêîÉë=~ë=~=ÅêìÅá~ä=ã~íÉêá~ä=~åÇ=ëóãÄçäáÅ=ëçìêÅÉ=çÑ=ÄáçÖê~éÜáÅ~ä=
ÇÉîÉäçéãÉåí=EhçåíçëI=OMMRFI=~åÇ=~=ï~ó=çÑ=âÉÉéáåÖ=íÜÉ=é~ëí=~äáîÉ=Äó=ã~áåí~áåáåÖ=
~=ëÉåëÉ=çÑ=Åçåíáåìáíó=EoìÄÉåëíÉáå=C=m~êãÉäÉÉI=NVVOFK=qÜÉ=ÅçåëíêìÅíáçå=çÑ=ÜçãÉ=
~ë= ~=ãÉãçêóI= íóéáÅ~ääó= Åçåëáëíë= çÑ= íÜÉ= ÅçåÅêÉíÉ= ÖÉçÖê~éÜáÅ= êÉëáÇÉåÅÉ= ëÜ~éÉÇ=Äó=
ÑìåÅíáçåI= ÅìäíìêÉI= ÜáëíçêóI= ~åÇ= íÜÉ= ~Äëíê~Åí= ãÉ~åáåÖ= ÉåÅçãé~ëëáåÖ= ëçÅá~ä=
êÉä~íáçåëÜáéë=ïáíÜ=ëáÖåáÑáÅ~åí=çíÜÉêë= EaçÄÄëI=OMMQFK=mÉçéäÉëÛ=ãÉãçêáÉë=çÑ= íÜÉáê=
ÑçêãÉê=ÜçãÉë=~åÇ=íÜÉáê=Üáëíçêó=~ÑÑÉÅí=íÜÉáê=ÅìêêÉåí=ÉñéÉêáÉåÅÉë=çÑI=~åÇ=ãÉ~åáåÖ=
íÜÉó=ÖáîÉ=íçI=ÜçãÉ=EaçîÉóI=NVURFK==



qÜÉ=ÇÉëáêÉ=çÑ=çäÇÉê=éÉêëçåë= íç= êÉã~áå=~í=ÜçãÉ=ïÜáäÉ= íÜÉó=~ÖÉI=ÜçïÉîÉêI= áë=åçí=
ëçäÉäó=êÉä~íÉÇ=íç=í~ëâ=~åÇ=ÑìåÅíáçåI=~åÇ=Ü~ë=ãìÅÜ=íç=Çç=ïáíÜ=ëìÄàÉÅíáîÉ=ÑÉÉäáåÖë=
~Äçìí=ïÜ~í=ÜçãÉ=ãÉ~åë=íç=íÜÉã=Eq~ååÉê=Éí=~äKI=OMMUFK=
=
=
=

Place attachment  
=
^= ëÉåëÉ= çÑ= ~íí~ÅÜãÉåí= íç= éä~ÅÉ= áë= ~= éêÉêÉèìáëáíÉ= íç= ÑÉÉä= L~í= ÜçãÉÒ= EjçêÖ~åI=
OMMVÄX=táäÉë=Éí=~äKI=OMMVFK=qÜÉêÉ=áë=ÖÉåÉê~ä=~ÖêÉÉãÉåí=áå=íÜÉ=äáíÉê~íìêÉ=íÜ~í=íÜÉêÉ=
áë=~=êÉÅáéêçÅ~ä=êÉä~íáçåëÜáé=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=ïÉääÄÉáåÖ=çÑ=çäÇÉê=éÉêëçåë=~åÇ=íÜÉ=éä~ÅÉ=
~åÇ=ëé~ÅÉ=áå=ïÜáÅÜ=íÜÉó=ÇïÉääI=ãçëí=çÄîáçìëäó=ã~åáÑÉëíÉÇ=íÜêçìÖÜ=~=ëíêçåÖ=ëÉåëÉ=
çÑ= ~íí~ÅÜãÉåí= EtáäÉë= Éí= ~äKI= OMMVX=oìÄáåëíÉáå=C=m~êãÉäÉÉI=NVVOFK=qÜçëÉ=ïáíÜ=
ëíêçåÖ= ~íí~ÅÜãÉåí= ~êÉ= íÜçëÉ= ãçëí= äáâÉäó= íç= ~Çàìëí= ëìÅÅÉëëÑìääó= íç= íÜÉ=
ÅçåíáåÖÉåÅáÉë= çÑ= ~ÖÉáåÖ= E^åÇêÉïë= C= mÜáäáéëI= OMMRX= dçä~åíI= NVUQFK= mä~ÅÉ=
~íí~ÅÜãÉåí= áë= ~å= áåíÉÖê~íáåÖ= ÅçåÅÉéí= ÅçãéêáëáåÖ= áåíÉêêÉä~íÉÇ= ~åÇ= áåëÉé~ê~ÄäÉ=
~ëéÉÅíë= íÜ~í= ÅçåíêáÄìíÉë= íç= áåÇáîáÇì~äI= ÖêçìéI= ~åÇ= Åìäíìê~ä= ëÉäÑJÇÉíÉêãáå~íáçå=
E^äíã~å=C=içïI=NVVOFK=fí=Å~å=ÄÉ=ÇÉÑáåÉÇ=~ë=~=ëÉí=çÑ=ÑÉÉäáåÖë=~Äçìí=ÖÉçÖê~éÜáÅ~ä=
äçÅ~íáçå= íÜ~í= Éãçíáçå~ääó= ÄáåÇë= ~= éÉêëçå= íç=éä~ÅÉ= ~ë= ~= ÑìåÅíáçå= çÑ= áíë= êçäÉ= ~ë= ~=
ëÉííáåÖ=Ñçê=ÉñéÉêáÉåÅÉ=EoìÄáåëíÉáå=C=m~êãÉäÉÉI=NVVOWNPVFK==
=
^íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉë=çê=íÜáåÖë= áë= ~å=~ÑÑÉÅíáîÉ= êÉä~íáçåëÜáé=ÄÉíïÉÉå=éÉêëçåë=~åÇ=
ÉåîáêçåãÉåí= íÜ~í= ÖçÉë= ÄÉóçåÇ= ÅçÖåáíáçåI= éêÉÑÉêÉåÅÉI= ~åÇ= àìÇÖãÉåí= E_ÉäâI=
NVVOFK= mçëëÉëëáçåë= ïáíÜ= ëÉåíáãÉåí~ä= î~äìÉ= ÅçåíêáÄìíÉ= áå= ã~âáåÖ= ìåâåçïå=
ëìêêçìåÇáåÖë=Ñ~ãáäá~ê=EoçïäÉëI=OMMSFI=~åÇ=ëÉêîÉ=~ë=ëóãÄçäë=çÑ=éÉêëçå~ä=áÇÉåíáíó=
ÇÉëÅêáÄáåÖ=ïÜ~í= áë= áãéçêí~åí= íç= íÜÉ= éÉêëçå= EqçÑäÉI= OMMVFK= mä~ÅÉ= ~íí~ÅÜãÉåí= áë=
ÉëéÉÅá~ääó=ëáÖåáÑáÅ~åí=íç=çäÇÉê=éÉçéäÉ=Ñçê=ëÉîÉê~ä=êÉ~ëçåëI=ëìÅÜ=~ë=âÉÉéáåÖ=íÜÉ=é~ëí=
~äáîÉI=ã~áåí~áåáåÖ=~=ëÉåëÉ=çÑ=ÅçåíáåìáíóI=ÑçëíÉêáåÖ=áÇÉåíáíóI=~åÇ=éêçíÉÅíáåÖ=íÜÉ=ëÉäÑ=
~Ö~áåëí= ~ÖÉJêÉä~íÉÇ= ÅÜ~åÖÉë= ëìÅÜ= ~ë= ÑìåÅíáçå~ä= ÇÉÅäáåÉ= ~åÇ= ÇÉíÉêáçê~íáçå=
EoìÄáåëíÉáå=C=m~êãÉäÉÉI=NVVOFK=eçïÉîÉêI=Ñçê=çäÇÉê=éÉçéäÉ=ïÜç=ÉåíÉê=êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉI= íÜÉ= ä~ëí= êÉãå~åí= çÑ= ÜçãÉ= áë= íÜÉáê= éêáî~íÉ= êççã= ïáíÜ= ~= ÑÉï= éÉêëçå~ä=
ÄÉäçåÖáåÖë= Etáääá~ãë= C= t~êêÉåI= OMMVFK= oçìíáåÉë= ~åÇ= êáíì~äë= ~êÉ= áãéçêí~åí=
~ëéÉÅíë=çÑ=íÜÉ=ÜçãÉJëé~ÅÉI=~åÇ=çåÉ=ï~ó=íç=~ÅÜáÉîÉ=~íí~ÅÜãÉåí=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
áë= íç= ÅêÉ~íÉ= ~= éä~ÅÉ= íÜ~í=ãáãáÅë= íÜÉ= áÇÉ~= çÑ= çåÉÛë= çäÇ= ÜçãÉI= ~åÇ= ëìÄëÉèìÉåíäó=
é~êíë= çÑ= çåÉÛë= çäÇ= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= Ei~ïíçåI= NVURX= táäÉë= Éí= ~äKI= OMMVX= oÉÉÇ= C=
oçóëâÉääJm~óíçåI=NVVTFK==
=
qÜÉ=äÉåÖíÜ=çÑ=íáãÉ=äáîÉÇ=áå=~=ÅÉêí~áå=ëÉííáåÖ=áë=~äëç=~å=áãéçêí~åí=~ëéÉÅí=çÑ=éä~ÅÉ=
~íí~ÅÜãÉåíK=qÜÉ= äçåÖÉê= íÜÉ=éÉêëçå= ëí~óë= áå= ~= é~êíáÅìä~ê= éä~ÅÉI= íÜÉ= ëíêçåÖÉê= íÜÉ=
ÅçååÉÅíÉÇåÉëë= íçI= ~åÇ= êáÅÜÉê= íÜÉ=ãÉ~åáåÖë= çÑI= íÜ~í= éä~ÅÉ=ïáää= ÄÉÅçãÉ= EaçÄÄëI=
OMMQFK=páÖåáÑáÅ~åÅÉ=çÑ=éä~ÅÉ=~íí~ÅÜãÉåí=áë=Éëí~ÄäáëÜÉÇ=íÜêçìÖÜ=íáãÉ=~åÇ=~ÅíáîáíáÉë=
ïáíÜáå= íÜÉ= ëé~ÅÉ= EoìÄáåëíÉáå= C= m~êãÉäÉÉI= NVVOFI= ~åÇ= íÜÉ= ~Åíì~ä= éêçÅÉëë= çÑ=



ÇÉîÉäçéáåÖ=éä~ÅÉ=~íí~ÅÜãÉåí=Å~å=ÄÉ=ÇÉëÅêáÄÉÇ=~ë=~å=~ÅÅìãìä~íáçå=çÑ=ä~óÉê=ìéçå=
ä~óÉê=çÑ=éÉêëçå~ä=ÉñéÉêáÉåÅÉë=~åÇ=ëçÅá~ä=áåíÉê~Åíáçå=EaçÄÄëI=OMMQFK=
=
=
=

Supportive environments for  
older persons 
=
j~àçê=ÅçåëáÇÉê~íáçåë=áå=íÜÉ=ÇÉëáÖå=çÑ=ÉåîáêçåãÉåíë=Ñçê=çäÇÉê=éÉêëçåë=~êÉ=Ä~ëÉÇ=
çå= ÅÜ~åÖáåÖ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí= íç= ~ÅÅçããçÇ~íÉ= íÜÉáê= áãé~áêÉÇ= îáëì~äI= ~ìÇáíçêó=
~åÇ=âáåÉëíÜÉíáÅ=ëÉåëÉëI=íÜÉêÉÄó=ÉåÜ~åÅáåÖ=íÜÉáê=ÇÉÅäáåáåÖ=éçïÉêë=~åÇ=áãéêçîáåÖ=
íÜÉáê=~ìíçåçãóI=áåÇÉéÉåÇÉåÅÉI=~åÇ=ëÉäÑJéÉêÅÉéíáçåë=çÑ=ïÉääÄÉáåÖ=E`êÉïëI=OMMRFK=
qÜÉ=Öç~ä=áë=íç=éêçîáÇÉ=~å=ÉåîáêçåãÉåí=íÜ~í=ëìééçêíë=~åÇ=ÖáîÉë=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçå=~=
ëÉåëÉ= çÑ= Åçåíêçä= ~åÇ= ÅÜçáÅÉ= EpíÉêå= C= `~êëíÉåëÉåI= OMMMFK= `Éåíê~ä= íç= íÜÉ=
LëìééçêíáîÉåÉëëÒ=çÑ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=áë=íÜÉ=bÅçäçÖáÅ~ä=jçÇÉä=çÑ=^ÖÉáåÖ=Ei~ïíçå=
C=k~ÜÉãçïI= NVTPF= ~åÇ= éÉêëçåJÉåîáêçåãÉåí= ÑáíI= áKÉK= íÜ~í= ~= éÉêëçåÛë= ÑìåÅíáçå=
~åÇ= ~ÄáäáíáÉë= ~êÉ= ÅçåÖêìÉåí= ïáíÜ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ÇÉã~åÇë= Eh~Ü~å~= Éí= ~äK=
OMMPFK= ^ÅÅçêÇáåÖ= íç= `ìíäÉê= EOMMMF= ~å= ~ÅÅçããçÇ~íáåÖ= ÉåîáêçåãÉåí= Ñçê= Ñê~áä=
çäÇÉê= éÉêëçåë= áë= ÇÉÑáåÉÇ= ~ë= ëìééçêíáîÉ= Äó= éêçîáÇáåÖ= ~= ëìÄëíáíìíÉ= Ñçê= äçëë= çÑ=
ÑìåÅíáçåI=~ÅÅÉëëáÄäÉ=Äó=ÄÉáåÖ=~ÇàìëíÉÇ=Ñçê=íÜÉ=ìëÉ=çÑ=ãçÄáäáíó=~áÇëI=~Ç~éí~ÄäÉ=Äó=
~ÅÅçããçÇ~íáåÖ=íç=ÅÜ~åÖáåÖ=ÅçåÇáíáçåë=~åÇ=ëÉÅìêÉ=Äó==ÄÉáåÖ=éêçíÉÅíáîÉ=Äìí=åçí=
êÉëíêáÅíáîÉ=EjçêÖ~åI=OMMV~FK=^êÉ~=~åÇ=êÉä~íáçåëÜáé=çÑ=áåÇççê=~åÇ=çìíÇççê=ëé~ÅÉI=
ã~íÉêá~äëI= ~ÅçìëíáÅëI= äáÖÜíáåÖI= äÉÖáÄáäáíóI= ~åÇ= î~êá~Äáäáíó= Ü~îÉ= ÄÉÉå= ëÜçïå= íç= ÄÉ=
áãéçêí~åí=ÇáãÉåëáçåë=áå=ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÇÉëáÖåë=Ñçê=çäÇÉê=éÉçéäÉ=Ej~äâáåI=NVVNFK==
^é~êí= Ñêçã= ÄÉáåÖ= ÅçåÖêìÉåí= ïáíÜ= çäÇÉê= éÉêëçåë= ~ÄáäáíáÉëI= íÜÉ= éÜóëáÅ~ä=
ÉåîáêçåãÉåí=~äëç=åÉÉÇë=íç=éêçîáÇÉ=áíë= áåÜ~Äáí~åíë=ïáíÜ=~=ëÉåëÉ=çÑ=áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ=
EpÅÜï~êò= C= _êÉåíI= NVVVFI= ~åÇ= ÄìáäÇáåÖë= íÜ~í= ~êÉ= ÅçååÉÅíÉÇ= íç= íÜÉ= ïáÇÉê=
Åçããìåáíó= áå= íÜÉáê= äçÅ~íáçå= ~åÇ= éêçîáëáçå= Ñçê= îáëáíçêë= ~êÉ= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ=
áåÅêÉ~ëÉÇ=äÉîÉäë=çÑ=~Åíáîáíó=Em~êâÉê=Éí=~äKI=OMMQFK==
=
^ÅÅçêÇáåÖ= íç= ~= äáíÉê~íìêÉ= êÉîáÉï=Äó=aáàâëí~= Éí= ~äKI= EOMMSFI= êÉëÉ~êÅÜ= ëíìÇáÉë= íÜ~í=
ã~åáéìä~íÉ= ëÉîÉê~ä= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ëíáãìäá= ëáãìäí~åÉçìëäó= ÅäÉ~êäó= ëìééçêí= íÜÉ=
ÖÉåÉê~ä=åçíáçå=íÜ~í=íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÜÉ~äíÜ=Å~êÉ=ÉåîáêçåãÉåí=~ÑÑÉÅíë=íÜÉ=ïÉääÄÉáåÖ=çÑ=
é~íáÉåíëK= eçïÉîÉêI= ÅçåÅäìëáîÉ= ÉîáÇÉåÅÉ= áë= äáãáíÉÇ= ïÜÉå= íÜÉ= ÉÑÑÉÅíë= çÑ= ëéÉÅáÑáÅ=
ÉåîáêçåãÉåí~ä=ëíáãìäá=~êÉ=ëÅêìíáåáòÉÇK=qç=Ç~íÉI=ãçëí=ÇÉëáÖå=ÅçåëáÇÉê~íáçåë=Ü~îÉ=
ÄÉÉå=ÇáêÉÅíÉÇ=íçï~êÇë=áãéêçîáåÖ=ÉåîáêçåãÉåíë=Ñçê=íÜçëÉ=~ÑÑÉÅíÉÇ=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~=
E`êÉïëI= OMMRFK= t~óJÑáåÇáåÖ= ÅìÉëI= ëóãÄçäëI= ~åÇ= éêçéÉê= äáÖÜíáåÖI= ÉåÜ~åÅÉ=
îáëáÄáäáíóI=ëìééçêí=çêáÉåí~íáçåI=~åÇ=êÉÇìÅÉ=ï~åÇÉêáåÖ=ÄÉÜ~îáçê=~åÇ=Ñ~ääë=~ãçåÖëí=
çäÇÉê= éÉçéäÉ= ïáíÜ= ÇÉãÉåíá~= EräêáÅÜI= NVVOX= a~ó= Éí= ~äKI= OMMMFK= pìééçêíáîÉ=
ÉåîáêçåãÉåíë=Ñçê=çäÇÉê=éÉêëçåë==ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ëã~ääJëÅ~äÉ=ïáíÜ=~=åçåJ
áåëíáíìíáçå~ä= ÅÜ~ê~ÅíÉêI= Ü~îÉ= ãçÇÉê~íÉ= äÉîÉäë= çÑ= ÉåîáêçåãÉåí~ä= ëíáãìä~íáçåI=
ÜáÖÜÉê=äáÖÜí=äÉîÉäë=~åÇ=ÉñéçëìêÉ=íç=ÄêáÖÜí=äáÖÜíI=~åÇ=íÜÉ=éçëëáÄáäáíó=çÑ=ÅçåÅÉ~äáåÖ=



Çççê= Ü~åÇäÉë= íç= êÉÇìÅÉ= ìåï~åíÉÇ= ÉñáíáåÖ= Ei~ïíçåI= OMMNX= a~ó= Éí= ~äKI= OMMMFK=
^ÇÉèì~íÉ= ëÉåëçêó= áåéìí=ÜÉäéë= íç=ã~áåí~áå=çêáÉåí~íáçå= áå= íáãÉ=~åÇ= ëé~ÅÉI=ïÜáäÉ=
çîÉêïÜÉäãáåÖ= áåéìí= çÑ= íçç= åçîÉä= çê= íçç= åìãÉêçìë= ëíáãìäá= áåÅêÉ~ëÉë= ÅçåÑìëáçå=
~åÇ=áãé~áêë=ëÉäÑJÅçåíêçä=áå=éÉêëçåë=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~=EtÉáåÉêI=OMMVÄFK=få=~ÇÇáíáçåI=
~= ÅçåëÅáçìë= Åçäçê= ÇÉëáÖå= ã~ó= ÉåÜ~åÅÉ= íÜÉ= ëé~íá~ä= ÇÉã~êÅ~íáçå= çÑ= íÜÉ= êççãI=
áåÅêÉ~ëÉ= íÜÉ= ëÉåëÉ= çÑ= Ñ~ãáäá~êáíó= ~åÇ= çêáÉåí~íáçå= áå= ëÜ~êÉÇ= ëé~ÅÉëI= ïÜáÅÜ=
ëìÄëÉèìÉåíäó=êÉáåÑçêÅÉë=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçåÛë=ëÉåëÉ=çÑ=áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ=~åÇ=~ìíçåçãó=
Etáàâ=Éí=~äKI=OMMOX=OMMNFK==
=
cçê= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåë= I= ~å= ÉåîáêçåãÉåí= íÜ~í= áë= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ=Äó= ÅçåÑçêãáíó= áë=
äáâÉäó= íç= äÉ~Ç= íç= åÉÖ~íáîÉ= çìíÅçãÉëI= ëìÅÜ= ~ë=ïáíÜÇê~ï~ä= ~åÇ= ~Öáí~íáçå= EjççêÉI=
OMMRFI= Äìí= íÜÉ= ìëÉ= çÑ= åçåJáåëíáíìíáçå~ä= ÇÉëáÖå= ÑÉ~íìêÉëI= ëìÅÜ= ~ë= éÉêëçå~äáòÉÇ=
êççãëI= ÇçãÉëíáÅ= ÑìêåáëÜáåÖëI= ~åÇ= å~íìê~ä= ÉäÉãÉåíë= áë= ÖÉåÉê~ääó= ~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=
áãéêçîÉÇ=ïÉääÄÉáåÖ=Ej~êëÇÉåI=NVVVFK=^=ÜçãÉJäáâÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Ü~ë=ÄÉÉå=ëÜçïå=
íç= áåÅêÉ~ëÉ= ÑÉÉäáåÖë= çÑ= ïÉääÄÉáåÖ= ~åÇ= ëÉÅìêáíó= E`çÜÉåJj~åëÑáÉäÇ= C= tÉêåÉêI=
NVVMFI= ~ë=ïÉää= ~ë= íç= ÇÉÅêÉ~ëÉ= ëóãéíçãë= çÑ= ~åñáÉíó= ~åÇ= ~Öáí~íáçå= EwÉáëÉä= Éí= ~äKI=
OMMPF= ~ãçåÖ= éÉêëçåë= ïáíÜ= ÇÉãÉåíá~K= ^= ëìééçêíáîÉ= éëóÅÜçëçÅá~ä= ÉåîáêçåãÉåí=
ÅçãéêáëÉë=íÜêÉÉ=ÇáãÉåëáçåëX=~=Åäáã~íÉ=çÑ=ë~ÑÉíóI=~=Åäáã~íÉ=çÑ=ÉîÉêóÇ~óåÉëëI=~åÇ=~=
Åäáã~íÉ=çÑ=Üçëéáí~äáíó=EbÇî~êÇëëçå=Éí=~äK=OMMUFK==
=
m~ê~ÇçñáÅ~ääóI= êÉëÉ~êÅÜ= Ü~ë= ~äëç= ëÜçïå= íÜ~í= ~= ÜçãÉäó= ~íãçëéÜÉêÉ= ÇçÉë= åçí=
åÉÅÉëë~êáäó= áãéäó= ~= åçåJáåëíáíìíáçå~ä= ~ãÄáÉåÅÉ= áå= ëÜ~êÉÇ= ëé~ÅÉë= ~åÇ= íÜ~í= íÜÉ=
ëÉåëÉ= çÑ= ÜçãÉ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= ÅçìäÇ= ÄÉåÉÑáí= Ñêçã= ~= ëÜ~êéÉåáåÖ= çÑ= íÜÉ=
ÇáëíáåÅíáçå=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=éêáî~íÉ=~åÇ=íÜÉ=éìÄäáÅ=Ee~ìÖÉ=C=eÉÖÖÉåI=OMMTFK==
píêáåÖÉåí=ÜÉ~äíÜ=~åÇ=ë~ÑÉíó=êÉèìáêÉãÉåíë=áå=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåí=Ü~îÉ=ÄÉÉë=ëÜçïå=íç=
åÉÖ~íáîÉäó= ~ÑÑÉÅí= íÜÉ= nçi= çÑ= íÜçëÉ= äÉëë= ÇÉéÉåÇÉåí= çäÇÉê= éÉêëçåë= äáîáåÖ= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Em~êâÉêI=OMMQFK=tÜÉå=íÜáåâáåÖ=~Äçìí=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ëÉííáåÖ=
áå= íÉêãë=çÑ= áí=ÄÉáåÖ= ëçãÉçåÉÛë=ÜçãÉ= áí=ÄÉÅçãÉë=ÉîáÇÉåí= íÜ~í= ~ää= ~ëéÉÅíë=çÑ= íÜÉ=
ÉåîáêçåãÉåí=EáKÉK=éÜóëáÅ~äI=Åìäíìê~äI=~åÇ=éëóÅÜçëçÅá~äF=åÉÉÇ=íç=ÄÉ=~ÇÇêÉëëÉÇ=ïáíÜ=
íÜÉ=êÉëáÇÉåí=áå=ãáåÇ=áå=çêÇÉê=íç=áåÑäìÉåÅÉ=íÜÉ=ëìééçêíáîÉåÉëë=çÑ=íÜÉ=~íãçëéÜÉêÉ=
E^åÇêÉïë=Éí=~äK=OMMRFK=qÜÉ=~íãçëéÜÉêÉ=ÄÉÅçãÉë=Éå~ÄäáåÖ=~åÇ=ÉãéçïÉêáåÖ=ïÜÉå=
çäÇÉê=éÉêëçåë= ÉñéÉêáÉåÅÉ= ~íí~ÅÜãÉåí= çê= íÜÉ= ÑìäÑáäãÉåí=çÑ= ÅçååÉÅíÉÇåÉëë= EqçÑäÉI=
OMMVFK=
=
=
=

Relocation 
=
mÉêÜ~éë=íÜÉ=ãçëí=ÇáÑÑáÅìäí=êÉäçÅ~íáçå=áë=íÜÉ=ãçîÉãÉåí=Ñêçã=çåÉÛë=çïå=ÜçãÉ=íç=~=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíóK= pçãÉ= êÉëáÇÉåíë=Ü~îÉ=ÇÉëÅêáÄÉÇ= äáÑÉ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= ~ë=
~ÅÅÉéí~ÄäÉI= ïÜáäëí= çíÜÉêë= ÇÉëÅêáÄÉ= áí= ~ë= ÄçíÜ= ÇÉÜìã~åáòáåÖ= ~åÇ= Åçåëíê~áåáåÖ=
Ek~óI= NVVRX= cáîÉ~ëÜI= NVVUFK= qÜÉ= ~Äáäáíó= íç= êÉÅçÖåáòÉ= äÉÖáíáã~íÉ= êÉ~ëçåë= Ñçê=



ãçîáåÖ= áåíç= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉI= ~ë= ïÉää= ~ë= éä~óáåÖ= ~å= ~ÅíáîÉ= êçäÉ= áå= íÜÉ= ÇÉÅáëáçåJ
ã~âáåÖ=ëìêêçìåÇáåÖ=íÜÉ=ãçîÉI=Ü~îÉ=ÄÉÉå=ëÜçïå=íç=ÄÉ=áãéçêí~åí=áå=íÜÉ=éêçÅÉëë=
çÑ=~ÇàìëíãÉåí= íç= êÉëáÇÉåíá~ä= äáÑÉ= áå=çäÇÉê=éÉçéäÉ= Ej~êëÜ~ää=C=j~ÅâÉåòáÉI=OMMUX=
^åÇÉêëçå= Éí= ~äKI= OMMTFK=qÜÉ= íê~åëÑÉê= çÑ= çäÇÉê= éÉêëçåë= Ñêçã=çåÉ= Å~êÉ= ëÉííáåÖ= íç=
~åçíÜÉê=Ü~ë=ÄÉÉå=~=ÅçåëáëíÉåí=ÅçåÅÉêå=çÑ=êÉëÉ~êÅÜÉêë=~åÇ=éê~ÅíáíáçåÉêë=Ñçê=ÇÉÅ~ÇÉë=
E_ìêåÉííÉI=NVUSX=`~ëíäÉI=OMMNX=qÜçêëçå=C=a~îáëI=OMMMFK==
=
fåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçå= áë= íÜÉ=ãçîÉãÉåí= Ñêçã= çåÉ= áåëíáíìíáçå= íç= ~åçíÜÉê=
E_çêìéI=NVUOFI=Ñçê=Éñ~ãéäÉI=íê~åëÑÉêë=íç=~åÇ=Ñêçã=Üçëéáí~äëI=éëóÅÜá~íêáÅ=Ñ~ÅáäáíáÉëI=
~åÇ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë= E`~ëíäÉI= OMMNFK= ^= äáíÉê~íìêÉ= êÉîáÉï= çå= êÉäçÅ~íáçåI=
ïáíÜ=íÜÉ=ÉãéÜ~ëáë=çå=çäÇÉê=éÉçéäÉ=ãçîáåÖ=ÄÉíïÉÉå=áåëíáíìíáçåëI=êÉîÉ~äÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=
ëáåÖäÉ= ãçëí= áåîÉëíáÖ~íÉÇ= çìíÅçãÉ= áë= éçëíJêÉäçÅ~íáçå= ãçêí~äáíó= ê~íÉë= E`~ëíäÉI=
OMMNFK= eçïÉîÉêI= êÉëìäíë= Ñêçã= ëíìÇáÉë= áåÅäìÇÉÇ= áå= íÜáë= êÉîáÉï= ëÜçï= ä~êÖÉ=
ÇáëÅêÉé~åÅáÉëI=ïÜáÅÜ=ê~áëÉë=íÜÉ=èìÉëíáçå=ïÜÉíÜÉê=~ÇîÉêëÉ=êÉäçÅ~íáçå=ÉÑÑÉÅíë=ãáÖÜí=
ÄÉ= ÇÉíÉêãáåÉÇ= Äó= íÜÉ= å~íìêÉI= ê~íÜÉê= íÜ~å= íÜÉ= ~Åí= áíëÉäÑ= Ei~åÇÉê= Éí= ~äK= NVVTFK=
oÉéçêíÉÇ=ãçêí~äáíó=î~êáÉë=Ñêçã=åç=ÅÜ~åÖÉ=áå=ãçêí~äáíó=éçëíJêÉäçÅ~íáçå=E_çêìé=Éí=
~äK= NVUMX= _çêìéI= NVUPFI= íç= ~= RM= éÉêÅÉåí= áåÅêÉ~ëÉ= áå=ãçêí~äáíó= ïáíÜáå= íÜÉ= Ñáêëí=
íÜêÉÉ=ãçåíÜë=ÑçääçïáåÖ=íê~åëÑÉê=Ei~ìÖÜäáå=Éí=~äK=OMMTFK==
=
LoÉäçÅ~íáçå= ëíêÉëë= ëóåÇêçãÉÒ= áë= ~= ÅäáåáÅ~ä= àìÇÖãÉåí= ~Äçìí= áåÇáîáÇì~ä=
éÜóëáçäçÖáÅ~ä= ~åÇLçê= éëóÅÜçëçÅá~ä= ÇáëíìêÄ~åÅÉë= ÑçääçïáåÖ= íê~åëÑÉê= Ñêçã= çåÉ=
ÉåîáêçåãÉåí= íç= ~åçíÜÉê= Ek^ka^I= OMMSFI= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ= Äó= ~åñáÉíóI= ~Öáí~íáçåI=
ÅçåÑìëáçåI=ÇÉéêÉëëáçåI=~åÇ=ÇÉíÉêáçê~íáåÖ=ëçÅá~ä=~åÇ=ëÉäÑJÅ~êÉ=ÄÉÜ~îáçêë=EqÜçêëçå=
C= a~îáë= OMMMX= i~åÇÉê= Éí= ~äKI= NVVTX= c~êÜ~ää= Éí= ~äKI= OMMTFK= qÜçëÉ= Ñê~áä= çäÇÉê=
éÉêëçåë=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~=~êÉ=ãçëí=äáâÉäó=íç=ëìÅÅìãÄ=íç=íÜÉ=ëíêÉëë=çÑ=êÉäçÅ~íáçåI=~åÇ=
íÜÉ= ìëÉ= çÑ= ~åíáéëóÅÜçíáÅë= íÉåÇë= íç= áåÅêÉ~ëÉ= ÇìêáåÖ= êÉäçÅ~íáçåë= Ee~ÖÉå= Éí= ~äKI=
OMMRFK=c~êÜ~ää= Éí= ~äKI= EOMMTF= ÅçåÅäìÇÉÇ= íÜ~í= ~ÇîÉêëÉ= êÉäçÅ~íáçå= ÉÑÑÉÅíë= ÅçìäÇ=ÄÉ=
ãáåáãáòÉÇ=Äó=Å~êÉÑìä=éêÉé~ê~íáçå=~åÇ=éä~ååáåÖ=ëÉîÉê~ä=ãçåíÜë=éêáçê=íç=ãçîáåÖ=
Ç~óI=~åÇ=íÜ~í=É~êäó=áåîçäîÉãÉåí=áå=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=éêçÅÉëë=Ö~îÉ=é~íáÉåíë=~=ÖêÉ~íÉê=
ëÉåëÉ=çÑ=Åçåíêçä=Ei~ìÖÜäáåI=OMMRFK=mêÉé~ê~íçêó=éêçÖê~ãë=ÑçÅìëáåÖ=çå=~åñáÉíó=~åÇ=
ëíêÉëë= êÉÇìÅíáçåI= ëìÅÜ= ~ë= ~åíáÅáé~íçêó= ÖìáÇ~åÅÉI= ÅçéáåÖ= ÉåÜ~åÅÉãÉåíI= ~åáã~ä=
~ëëáëíÉÇ= íÜÉê~éóI= ~åÇ= ëÉÅìêáíó= ÉåêáÅÜãÉåí= Ek^ka^I= OMMSFI= Ü~îÉ= ëÜçïå= íç= ÄÉ=
~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ= äÉëë= ëíêÉëëÑìä= êÉäçÅ~íáçåë= Ei~ìÖÜäáå=Éí= ~äKI=OMMTX=i~ìÖÜäáåI=OMMRX=
`~ëíäÉI=OMMNX=hÉáëíÉêI=OMMSFK=qÜÉ=ãçêÉ=çéíáçåë=çäÇ=éÉêëçåë=~êÉ=ÖáîÉå=íç=ÅÜççëÉ=
~ãçåÖI= íÜÉ= äÉëë= åÉÖ~íáîÉ= ~êÉ= íÜÉ= ÉÑÑÉÅíë= çÑ= êÉäçÅ~íáçå= E_ÉâÜÉí= Éí= ~äK= OMMUX=
qÜçêëçå=~åÇ=a~îáëI=OMMMFK==
=
=
=
=
=
=
=



RATIONALE 
=
=
=
nçi= áë= ~å= áãéçêí~åí= çìíÅçãÉ= ãÉ~ëìêÉ= áå= ÇÉãÉåíá~= Å~êÉK= _ÉÅ~ìëÉ= ÇÉãÉåíá~=
Åçåëáëíë=çÑ=~=ìåáèìÉ=ëÉí=çÑ=ëóãéíçãëI=nçi=áåëíêìãÉåíë=ëéÉÅáÑáÅ=íç=ÇÉãÉåíá~=~êÉ=
åÉÉÇÉÇK=få=~ÇÇáíáçåI=íÜÉêÉ=~êÉ=ëçãÉ=ìåáèìÉ=ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä=éêçÄäÉãë=ÅçåÅÉêåáåÖ=
êÉäá~åÅÉ=çå=ëìÄàÉÅíáîÉ=ê~íáåÖëI=ÉëéÉÅá~ääó=áå=íÜÉ=ãçêÉ=ëÉîÉêÉ=ÇÉÖêÉÉë=çÑ=íÜÉ=ÇáëÉ~ëÉK=
mêçñó= ê~íáåÖë= ~êÉ= ïáÇÉäó= êÉÖ~êÇÉÇ= ~ë= ~= éçíÉåíá~ä= ëçäìíáçå= íç= íÜáë= éêçÄäÉãK=
eçïÉîÉêI= áå= çêÇÉê= íç= ~îçáÇ= éêçñó= Äá~ëI= áí= áë= áãéçêí~åí= íÜ~í= íÜÉ=nçi=ãÉ~ëìêÉ=
áåÅäìÇÉë= ê~íáåÖë= çÑ= çÄëÉêî~ÄäÉ= ÄÉÜ~îáçê= ~åÇ= ÉñéêÉëëáçåK= aÉëéáíÉ= ~= ÖêçïáåÖ=
ÇÉã~åÇ=çÑ= ëìÅÜ=~=ãÉ~ëìêÉI= íÜÉêÉ=~êÉ=åç=nçi=ãÉ~ëìêÉë= ëéÉÅáÑáÅ= íç=ÇÉãÉåíá~= áå=
pïÉÇÉåK==
=
qÜÉêÉ= áë= ~= åÉÉÇ= Ñçê= ÑìêíÜÉê= êÉëÉ~êÅÜ= áåíç= Üçï= ~= ÜçãÉäó= ~íãçëéÜÉêÉ= Å~å= ÄÉ=
ÅêÉ~íÉÇ= áå= áåëíáíìíáçå~ä= ÅçåíÉñíëI= ëìÅÜ= ~ë= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉëI= áå= çêÇÉê= íç=
~îçáÇ=íÜÉ=çîÉêJëáãéäáÑáÅ~íáçå=áå=ïÜáÅÜI=Ñçê=Éñ~ãéäÉI=~=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåí=ïáíÜ=
~å= ~ÉëíÜÉíáÅ= ~ééÉ~ê~åÅÉ= çÑ= ~= ÜçãÉ= ÄÉÅçãÉë= íÜÉ= ÖÉåÉê~ä= ëí~åÇ~êÇ= Ñçê= ÖççÇ=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK=få=~ÇÇáíáçåI=íÜÉêÉ=áë=~=åÉÉÇ=íç=ÑìêíÜÉê=ìåÇÉêëí~åÇ=Üçï=~äíÉê~íáçåë=
áå= íÜÉ= éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåíI= áå= íÉêãë= çÑ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ=
Ñ~ÅáäáíáÉëI=~ÑÑÉÅí=íÜçëÉ=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=êÉëáÇáåÖ=íÜÉêÉK==
=
kç= çåÉ= âåçïë= Éñ~Åíäó= Üçï= ã~åó= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåë= ~êÉ= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ääó=
êÉäçÅ~íÉÇ=É~ÅÜ=óÉ~ê=áå=pïÉÇÉåI=~åÇ=íÜÉêÉ=áë=~=ä~Åâ=çÑ=âåçïäÉÇÖÉ=~Äçìí=Üçï=íÜÉëÉ=
êÉäçÅ~íáçåë=~ÑÑÉÅí=ÄçíÜ= êÉëáÇÉåíë= ~åÇ=åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= Ep_rI=OMMSFK=_ÉÅ~ìëÉ=çÑ= íÜÉ=
ÖçîÉêåãÉåí=ìéÖê~ÇáåÖ=çÑ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë= áå=pïÉÇÉåI= Ñê~áä=çäÇÉê=éÉçéäÉ=
ã~ó= ÑáåÇ= íÜÉãëÉäîÉë= ÑçêÅÉÇ= íç= äáîÉ= áå= éêçîáëáçå~ä= íê~åëáí= Ñ~ÅáäáíáÉë= ÇìêáåÖ= íÜÉ=
êÉåçî~íáçå= éÉêáçÇK= bñáëíáåÖ= ÑáåÇáåÖë= ëìÖÖÉëí= íÜ~í= éêÉé~ê~íçêó= éêçÖê~ãë= ~êÉ=
áãéçêí~åí=Ñçê=ëìÅÅÉëëÑìä=êÉäçÅ~íáçåI=Äìí=íç=çìê=âåçïäÉÇÖÉ=íÜÉêÉ=áë=åç=êçìíáåÉ=áå=
pïÉÇÉå=Ñçê=ëóëíÉã~íáÅ~ääó=éêÉé~êáåÖ=íÜçëÉ=ÑçêÅÉÇ=íç=êÉäçÅ~íÉ=áå=çêÇÉê=íç=ãáåáãáòÉ=
~ÇîÉêëÉ= êÉäçÅ~íáçå= ÉÑÑÉÅíëK= qÜáë= áë= ~= ëÉÉãáåÖäó= ëìêéêáëáåÖ= ÇáëÅäçëìêÉ= ëáåÅÉ=
éêÉé~ê~íçêó= ~åÇ= áåÑçêã~íáçå~ä= áåíÉêîÉåíáçåëI= ÇáêÉÅíÉÇ= íç= é~íáÉåíë= ~åÇ= íÜÉáê=
êÉä~íáîÉëI=~êÉ=ÅÉåíê~ä=íç=~ää=åìêëáåÖ=éê~ÅíáÅÉëK=cê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
~êÉ= ~= îìäåÉê~ÄäÉ= Öêçìé=ïáíÜ= ÇáãáåáëÜÉÇ= êáÖÜíëI= ~åÇ= íÜÉêÉ= áë= ~å= ìêÖÉåí= åÉÉÇ= íç=
ÇÉëáÖå=ÜÉ~äíÜ=~åÇ=ëçÅá~ä=éçäáÅáÉë=íÜ~í=~ÇîçÅ~íÉ=íÜÉ=îçáÅÉ=çÑ=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçåK=
qÜÉ=áãéçêí~åÅÉ=çÑ=~=ëìééçêíáîÉ=ÜçãÉ=ÉåîáêçåãÉåí=íç=áãéêçîÉ=èì~äáíó=çÑ=äáÑÉ=áå=
çäÇ=~ÖÉ=áë=ïÉää=Éëí~ÄäáëÜÉÇ=áå=íÜÉ=äáíÉê~íìêÉK=eçïÉîÉêI=áí=ëÜçìäÇ=ÄÉ=~ÅâåçïäÉÇÖÉÇ=
íÜ~í= ~= ÜçãÉ= áë= ãìÅÜ= ãçêÉ= íÜ~å= ~= éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåí= ~åÇ= íÜ~í= ÅêÉ~íáåÖ= ~=
ÜçãÉäó= ~íãçëéÜÉêÉ= êÉèìáêÉ= ÉÑÑçêíK= få= çêÇÉê= íç= Ñ~Åáäáí~íÉ= ëìÅÜ= ~å= ~íãçëéÜÉêÉ= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉI= íÜÉ=éêçÅÉëëÉë=áåîçäîÉÇ=~åÇ=íÜÉ=ëíê~íÉÖáÉë=Äó=ïÜáÅÜ=çäÇÉê=éÉçéäÉ=
ëìÅÅÉÉÇ=áå=ÅêÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ=åÉÉÇ=ÑìêíÜÉê=Éñéäçê~íáçåK====
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PURPOSE 
=
=
=
=
=
=
=
=
qÜÉ=çîÉê~ää=~áã=çÑ=íÜáë=ëíìÇó=ï~ë=íç=~ÅÜáÉîÉ=~=ÅçãéêÉÜÉåëáîÉ=
ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=çÑ=Üçï=ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÅÜ~åÖÉë=~ÑÑÉÅí=íÜÉ=çäÇÉê=
éÉêëçåÛë=éÉêÅÉéíáçå=çÑ=nçiI=ïÉääÄÉáåÖI=~åÇ=Å~êÉ=~íãçëéÜÉêÉI=
~åÇ=Üçï=íÜÉó=ÅêÉ~íÉ=~íí~ÅÜãÉåí=~åÇ=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíáÉëK=fí=ÅçãéêáëÉë=Ñçìê=é~éÉêë=ïáíÜ=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=
ëéÉÅáÑáÅ=~áãëW=
=
=

I.= qç=Éî~äì~íÉ=íÜÉ=î~äáÇáíóI=êÉäá~ÄáäáíóI=~åÇ=
= êÉëéçåëáîÉåÉëë=çÑ=~=pïÉÇáëÜ=íê~åëä~íáçå=çÑ=íÜÉ==
= nçi=áå=i~íÉJpí~ÖÉ=aÉãÉåíá~=Enr^ifaF=ëÅ~äÉK==
=

II.= qç=Éñ~ãáåÉ=íÜÉ=ÉÑÑÉÅíë=çÑ=~=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=áå=íïç=
= pïÉÇáëÜ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíáÉë=çå=êÉëáÇÉåíëÛ=
= nçiI=ïÉääÄÉáåÖI=~åÇ=éÉêÅÉáîÉÇ=Å~êÉ=Åäáã~íÉI=~åÇ=íç=
= ÇÉëÅêáÄÉ=íÜÉáê=ÉñéÉêáÉåÅÉë=çÑ=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=áå=
= íÉêãë=çÑ=ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÅÜ~åÖÉK=
=

III. qç=Éñ~ãáåÉ=íÜÉ=ÉÑÑÉÅíë=çÑ=~å=áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä=
= êÉäçÅ~íáçå=çå=êÉëáÇÉåíëÛ=nçiI=ïÉääÄÉáåÖI=~åÇ=
= éÉêÅÉáîÉÇ=Å~êÉ=Åäáã~íÉI=~åÇ=íç=ÉñéäçêÉ=íÜÉ=
= ÉñéÉêáÉåÅÉ==çÑ=êÉäçÅ~íáçå=Ñêçã=íÜÉ=éÉêëéÉÅíáîÉ=çÑ=
= çäÇÉê=éÉêëçåëK=
=

IV. qç=ÅçåëíêìÅí=~å=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=çÑ=íÜÉ=éêçÅÉëëÉë=
= áåîçäîÉÇI=~åÇ=íÜÉ=ëíê~íÉÖáÉë=Äó=ïÜáÅÜ=çäÇÉê==
= éÉêëçåë=ÅêÉ~íÉ=~íí~ÅÜãÉåí=~åÇ=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=áå=
= êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK=
 



METHODS 
=
=
=
=
=
=
=
=

Design and epistemological  
considerations  
=
táíÜáå= ~= íê~åë~ÅíáîÉ= éÉêëéÉÅíáîÉI= éÉçéäÉ= ~åÇ= íÜÉáê= ÉåîáêçåãÉåíë= ~êÉ= áåíÉÖê~íÉÇ=
~åÇ= ãìíì~ääó= ÇÉÑáåáåÖI= ~åÇ= âåçïäÉÇÖÉ= ëçìÖÜí= Ñêçã= íÜáë= îáÉïéçáåí= ÖÉåÉê~ääó=
ÅçãéêáëÉë= ëìÄàÉÅíáîÉ= ~ÅÅçìåíë= çÑ= éÉêëçå~ä= ÉñéÉêáÉåÅÉI= ãÉ~åáåÖI= ~åÇ= ~Åíáçå=
E`êÉëïÉääI= OMMVX= ^äíã~å=C= içïI= NVVOFK= qÜáë= ëíìÇó= ÅçãÄáåÉë= èì~äáí~íáîÉ= ~åÇ=
èì~åíáí~íáîÉ=ãÉíÜçÇë= íÜ~í= ~ääçïë= éÉêëçå= ~åÇ= ÉåîáêçåãÉåí= íç= ÄÉ= ~ëëÉëëÉÇ= ÄçíÜ=
ëÉé~ê~íÉäó= ~åÇ= íê~åë~Åíáçå~ääó= Em~êãÉäÉÉ= C= i~ïíçåI= NVVMFI= ìëáåÖ= ~= éê~Öã~íáÅ=
ÅêáíÉêáçå=Ñçê=ãÉíÜçÇ=~ÅÅÉéí~åÅÉI=áKÉK=éê~ÅíáÅ~äáíóI=ÅçåíÉñíì~ä=êÉëéçåëáîÉåÉëëI=~åÇ=
ÅçåëÉèìÉåíá~äáíó=EdêÉÉåÉ=C=`~ê~ÅÉääáI=OMMPFK=^=éê~Öã~íáÅ=ÅêáíÉêáçå=Ñçê=ãÉíÜçÇ=
~ÅÅÉéí~åÅÉ=~äëç= áåÅäìÇÉë=íÜÉ= áãéäáÅáí=ÇÉëáêÉ=íç=ãçÇáÑó=~åÇ=íç= áåÑäìÉåÅÉ=éê~ÅíáÅÉ=
EgçÜåëíçåÉI= OMMQFI= ïÜáÅÜ= ã~âÉë= áí= ~ééÉ~äáåÖ= Ñçê= åìêëáåÖ= êÉëÉ~êÅÜÉêë= ÅäçëÉäó=
~äáÖåÉÇ= íç= íÜÉ= ÅçãéäÉñ= ~åÇ= ãìäíáÑ~ÅÉíÉÇ= äáÑÉ= ÉñéÉêáÉåÅÉë= çÑ= çäÇÉê= éÉêëçåë= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK=qÜÉ=êÉëÉ~êÅÜ=ÇÉëáÖåë=ìëÉÇ=áå=íÜáë=ëíìÇó=~êÉ=éêÉëÉåíÉÇ=áå=q~ÄäÉ=NK=
qÜÉ= éê~Öã~íáÅ= ÉíÜçë= ÅçãéêáëÉë= íÜÉ= åçíáçå= íÜ~í= Üìã~å= ÄÉáåÖë= ~êÉ= ÖÉåìáåÉäó=
ÅçããìåáÅ~íáîÉ= ~åÇ= ~ÅíáîÉ= é~êíáÅáé~åíë= áå= íÜÉ= ÅêÉ~íáçå= çÑ=ãÉ~åáåÖI= ïÜáÅÜ= ~äëç=
áåÅäìÇÉë=íÜÉ=êÉëÉ~êÅÜÉê=ïÜç=áë=é~êí=çÑ=íÜÉ=ïçêäÇ=ÜÉ=çê=ëÜÉ=ÉñéäçêÉëI=~åÇ=áë=íÜÉêÉÄó=
é~êí=çÑ=áíë=Üáëíçêó=~åÇ=ÑìíìêÉ=E`ÜÉêêóÜçäãÉëI=NVUUFK==
=
pçÅáÉíóI= ëÉäÑJáÇÉåíáíóI= ~ë= ïÉää= ~ë= çìê= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= çÑ= êÉ~äáíóI= ~êÉ= ÅçåëíêìÅíÉÇ=
íÜêçìÖÜ=áåíÉê~Åíáçå=íÜ~í=áë=Çóå~ãáÅ=~åÇ=áåíÉêéêÉí~íáîÉI=íÜìë=êÉäóáåÖ=çå=ä~åÖì~ÖÉ=
~åÇ= ÅçåëÉèìÉåÅÉëK= mê~Öã~íáëã= áë= ~= éê~ÅíáÅ~ä= ~åÇ= ~ééäáÉÇ= êÉëÉ~êÅÜ= éÜáäçëçéÜó=
íÜ~í=ÉãÄê~ÅÉë=íÜÉ=ìëÉ=çÑ=î~êáçìë=ÉéáëíÉãçäçÖáÅ~ä=ÅçåÅÉéíáçåë=ëìÅÜ=~ë=áåÇìÅíáîÉ=çê=
ÇÉÇìÅíáîÉ= êÉ~ëçåáåÖ= ÄÉáåÖ= ãçêÉ= íÜ~å= Ü~ääã~êâë= çÑ= èì~äáí~íáîÉ= çê= èì~åíáí~íáîÉ=
ëíê~íÉÖáÉë= çÑ= áåèìáêó= EjçêëÉI= OMMPX= `êÉëïÉääI= OMMVX= q~ëÜ~ââçêá= C= qÉÇÇäáÉI=
OMMPFK= få= íÜÉ= ë~ãÉ= ï~ó= Éñí~åí= íÜÉçêÉíáÅ~ä= éÉêëéÉÅíáîÉë= ãáÖÜí= ëÉåëáíáòÉ= íÜÉ=
~å~äóëáëI= éÉêëçå~ä= ÉñéÉêáÉåÅÉ= ~åÇ= éêÉJÅçåÅÉéíáçåë= áåÑäìÉåÅÉ= ïÜ~í= ïÉ= é~ó=
~ííÉåíáçå= íç= ~åÇ= Üçï= ïÉ= ã~âÉ= ëÉåëÉ= çÑ= áíI= ~åÇ= áå= çêÇÉê= íç= äÉ~êå= ~Äçìí= íÜÉ=
êÉëÉ~êÅÜ=é~êíáÅáé~åíëÛ=ãÉ~åáåÖë=ïÉ=åÉÉÇ=íç=ÄÉ=êÉÑäÉñáîÉ=~Äçìí=çìê=çïå=E`Ü~êã~òI=
OMMQX=OMMSFK==



oÉëÉ~êÅÜ=~åÇ=áíë=êÉëìäíë=ÇÉéÉåÇ=çå=íÜÉ=íáãÉI=éä~ÅÉI=~åÇ=íÜÉ=éêÉJìåÇÉêëí~åÇáåÖ=çÑ=
íÜÉ= êÉëÉ~êÅÜÉê= EjêìÅâ= C= jÉóI= OMMTFK= ^= êÉÑäÉñáîÉ= ëí~åÅÉ= áåÑçêãë= LÜçï= íÜÉ=
êÉëÉ~êÅÜÉê=ÅçåÇìÅíë=Üáë=çê=ÜÉê=êÉëÉ~êÅÜI=êÉä~íÉ=íç=êÉëÉ~êÅÜ=é~êíáÅáé~åíëI=~åÇ=Üçï=
íÜÉáê=îçáÅÉë=~êÉ=êÉéêÉëÉåíÉÇ=áå=ïêáííÉå=êÉéçêíëÒ=E`Ü~êã~òI=OMMSWNUVFK=oÉÑäÉñáîáíó=
Å~å=ÄÉ=ìåÇÉêëíççÇ=~ë=~=ÅÜ~åÅÉ=Ñçê=êÉëÉ~êÅÜÉêë=íç=êÉíÜáåâI=ÖêçìåÇI=çê=àìëíáÑó=íÜÉáê=
çïå=ÇÉÅáëáçåë=~åÇ=íç=ÅçããìåáÅ~íÉ=íÜÉ=êÉÑäÉñáîÉ=éêçÅÉëë=çÑ= íÜÉçêó=ÇÉîÉäçéãÉåí=
EjêìÅâ=C=jÉóI= OMMTFK= iççâáåÖ= Ä~Åâ=çå=ãó= çïå= ÉñéÉêáÉåÅÉëI= f= ~ÅâåçïäÉÇÖÉ=
ãó= Ä~ÅâÖêçìåÇ= ~ë= ~= êÉÖáëíÉêÉÇ= åìêëÉI= ïçêâáåÖ= ïáíÜ= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåë= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉI= ~åÇ= ~ë= ~= Öê~Çì~íÉ= ëíìÇÉåíI= ëÜçïáåÖ= ëéÉÅá~ä= áåíÉêÉëí= íç= íÜÉ=
Üìã~åJÉåîáêçåãÉåí=êÉä~íáçåëÜáé=ïáíÜáå=áåëíáíìíáçå~ä=Å~êÉK==
=

• Constant

comparative

• Unstructured

interview

Grounded 
Theory

Qualitative25IV

• Statistical 

• Latent content

analysis

• Instrument

• Semi-structured

interview

Concurrent 

QUAN + qual
Mixed Method155III

• Statistical

• Manifest content

analysis

• Instrument 

• Structured

interview

Sequential 

QUAN → qual
Mixed Method131II

• Statistical• Instrument 
Psychometric

testing
Quantitative169I

AnalysisData collectionStrategyDesignn

Table 1. Research designs used in this study

=
=
=

Mixing Methods 
=
qÜÉ=éÉêëçå~äI=ÉñáëíÉåíá~äI=Åìäíìê~äI=~åÇ=éçäáíáÅ~ä=áëëìÉë=áåîçäîÉÇ=áå=íÜÉ=éêçÅÉëë=çÑ=
~ÖÉáåÖI= ~ë= ïÉää= ~ë= áíë= éäìê~ä= ~åÇ= ÉåáÖã~íáÅ=ãÉ~åáåÖëI= ÅÜ~ääÉåÖÉ= ëáåÖäÉJãÉíÜçÇë=
~ííÉãéíë=íç=ìåÇÉêëí~åÇ=íÜÉ=éÜÉåçãÉåçå=E^åÇêÉïë=C=e~äÅçãÄI=OMMVX=hçåíçëI=
OMMRFK= ^ÅÅçêÇáåÖ= íç= ~= éê~Öã~íáÅ= é~ê~ÇáÖã= = áí= Å~å= ÄÉ= éêÉëìãÉÇ= íÜ~í= íÜÉ= ÄÉëí=
ãÉíÜçÇI=çê=ãáñ=çÑ=ãÉíÜçÇëI= íç=ìëÉ= áë= íÜÉ=çåÉ= íÜ~í=éêçîáÇÉë= íÜÉ=ãçëí= Éä~Äçê~íÉ=
~åÇ= êÉÑáåÉÇ= ~åëïÉê= íç=çåÉÛë= êÉëÉ~êÅÜ=èìÉëíáçå= EiáéëÅçãÄI=OMMUX=q~ëÜ~ââçêá=C=
qÉÇÇäáÉI= OMMPFK= qê~Çáíáçå~ääó= èì~åíáí~íáîÉ= ~åÇ= èì~äáí~íáîÉ= êÉëÉ~êÅÜ= Ü~îÉ= ÄÉÉå=
íÜçìÖÜí=çÑ=~ë=áåÅçãé~íáÄäÉI=êÉéêÉëÉåíáåÖ=íïç=ÇáëíáåÅí=êÉëÉ~êÅÜ=é~ê~ÇáÖãëI==
Çê~ïáåÖ= çå= ÇáÑÑÉêÉåí= ÄçÇáÉë= çÑ= íÜçìÖÜíI= ìëáåÖ= ÇáÑÑÉêÉåí= ãÉíÜçÇë= çÑ= Ç~í~=
ÅçääÉÅíáçå= Ej~ñÅóI= OMMPFK= eçïÉîÉêI= íÜÉêÉ= áë= ~= ÇáÑÑÉêÉåÅÉ= ÄÉíïÉÉå= ÅÜççëáåÖ=



ãÉíÜçÇë= ~åÇ= çéÉê~íáåÖ= ïáíÜáå= é~ê~ÇáÖãë= EjçêÖ~åI= NVVUFI= ~åÇ= çÑíÉå= íÜÉ=
ÇáëíáåÅíáçå=ÄÉíïÉÉå=èì~äáí~íáîÉ=~åÇ=èì~åíáí~íáîÉ=êÉëÉ~êÅÜ=áë=çìíäáåÉÇ=áå=íÉêãë=çÑ=
ãÉíÜçÇ= çÑ= Ç~í~= ÅçääÉÅíáçå= ~åÇ= åçí= áå= íÉêãë= çÑ= ÉéáëíÉãçäçÖáÅ~ä= ìåÇÉêéáååáåÖë=
E`êÉëïÉääI=OMMVFK==
=
qÜÉ=Éñéäçê~íçêó=å~íìêÉ=çÑ=åìêëáåÖ=êÉëÉ~êÅÜI=íÜÉ=ÅçãéäÉñáíáÉë=çÑ=íÜÉ=éÜÉåçãÉå~=
ÄÉáåÖ=ëíìÇáÉÇI=~åÇ=íÜÉ=äáãáí~íáçåë=ïáíÜáå=ãÉíÜçÇë=ãÉ~å=íÜ~í=íÜÉêÉ=~êÉ=çÅÅ~ëáçåë=
ïÜÉå=~=éÜÉåçãÉåçå=Å~ååçí=ÄÉ=ÇÉëÅêáÄÉÇ=áå=áíë=ÉåíáêÉíó=ìëáåÖ=çåÉ=ëáåÖäÉ=ãÉíÜçÇ=
EjçêëÉ= C= káÉÜ~ìëI= OMMTFK= `çãÄáåáåÖ= èì~äáí~íáîÉ= ~åÇ= èì~åíáí~íáîÉ= ãÉíÜçÇë=
ã~ñáãáòÉë= íÜÉ=~Äáäáíó= íç=ÄêáåÖ=ÇáÑÑÉêÉåí= ëíêÉåÖíÜë= íçÖÉíÜÉê= áå= íÜÉ= ë~ãÉ= êÉëÉ~êÅÜ=
éêçàÉÅí=EjçêÖ~åI=NVVUFI= áKÉK=íÜÉ=Éñéäçê~íáçå=çÑ=íÜÉ=ãÉ~åáåÖ=~ëÅêáÄÉÇ=íç=~=ëçÅá~ä=
çê= Üìã~å=éêçÄäÉãI= ~åÇ= íÜÉ= Éñ~ãáå~íáçå= çÑ= íÜÉ= êÉä~íáçåëÜáé= ÄÉíïÉÉå= î~êá~ÄäÉë=
EgçÜåëçå=C=qìêåÉêI=OMMTFK=fåëíÉ~Ç=çÑ= ÑçÅìëáåÖ=çå=íÜÉ=ãÉíÜçÇëI= áKÉK=èì~äáí~íáîÉ=
çê= èì~åíáí~íáîÉI= ãáñÉÇ= ãÉíÜçÇ= êÉëÉ~êÅÜÉêë= ÉãéÜ~ëáòÉ= íÜÉ= êÉëÉ~êÅÜ= éêçÄäÉã= çê=
èìÉëíáçå= áå= íÉêãë= çÑ= áåÇìÅíáçå= çê= ÇÉÇìÅíáçåI= ÅçãÄáåáåÖ= ãÉíÜçÇë= çêáÖáå~íáåÖ=
Ñêçã=ÇáÑÑÉêÉåí=ëÅáÉåíáÑáÅ=é~ê~ÇáÖãë=~åÇ=áåíÉÖê~íáåÖ=íÜÉëÉ=Ç~í~=~í=ëçãÉ=ëí~ÖÉ=áå=íÜÉ=
êÉëÉ~êÅÜ=éêçÅÉëë=Eq~ëÜ~ââçêá=C=qÉÇÇäáÉI=OMMPFK==
=
få= mmmm~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= fI= ïÉ= ìëÉÇ= ~= ÅêçëëJëÉÅíáçå~ä= ÇÉëáÖå= íç= Éî~äì~íÉ= íÜÉ= éëóÅÜçãÉíêáÅ=
éêçéÉêíáÉë= çÑ= ~= pïÉÇáëÜ= îÉêëáçå= çÑ= íÜÉ=nì~äáíó= çÑ= iáÑÉ= áå= i~íÉJpí~ÖÉ=aÉãÉåíá~=
Enr^ifaF=ëÅ~äÉK=aÉëéáíÉ=~=ëÉÉãáåÖäó=éçëáíáîáëí=èìÉëí=Ñçê=î~äáÇ=áåëíêìãÉåíëI=íÜÉ=
éê~Öã~íáëí=îáÉï=ëÉÉë=LìåáîÉêë~äáëãÒ=EáKÉK=çÄàÉÅíáîáíóF=~ë=~ÖêÉÉãÉåíë=~Åêçëë=~=ä~êÖÉ=
åìãÄÉê= çÑ= ÅçããìåáíáÉë= çÑ= éê~ÅíáÅÉë= ~åÇ= ÅìäíìêÉëI= ~= éçïÉêÑìä= ëÅçéÉ= ~åÇ= ëÅ~äÉ=
ÅçåëÉåëìëI=åçí=~å=~=éêáçêá=~å~äóíáÅ~ä=êÉ~äáíó=Epí~êI=OMMTFK==
=
qÜÉ= ëÉèìÉåíá~ä= Éñéä~å~íçêó= ÇÉëáÖå= ìëÉÇ= áå= mmmm~éÉê= ff~éÉê= ff~éÉê= ff~éÉê= ff= áë= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ= Äó= íÜÉ=
ÅçääÉÅíáçå= ~åÇ= ~å~äóëáë= çÑ= èì~åíáí~íáîÉ= Ç~í~I= ÑçääçïÉÇ= Äó= íÜÉ= ÅçääÉÅíáçå= ~åÇ=
~å~äóëáë=çÑ=íÜÉ=èì~äáí~íáîÉ=Ç~í~=E`êÉëïÉääI=OMMVX=gçÜåëçå=C=qìêåÉêI=OMMTFK=qÜÉ=
ÅçêÉ=ÅçãéçåÉåí=áë=èì~åíáí~íáîÉI=ïÜáÅÜ=ã~âÉë=íÜÉ=íÜÉçêÉíáÅ~ä=ÇêáîÉ=áå=íÜáë=é~éÉê=
éêáã~êáäó= ÇÉÇìÅíáîÉK= få= íÜÉ= ëìééäÉãÉåí~ä= ÅçãéçåÉåíI= ~= ëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉï=
Ñçêã~í=ï~ë=ìëÉÇ=~åÇ=íÜÉ=~å~äóëáë=ÑçÅìëÉÇ=çå=íÜÉ=ã~åáÑÉëí=ÅçåíÉåíI=áKÉK=íÜÉ=îáëáÄäÉ=
~åÇ= çÄîáçìë= ëí~íÉãÉåíë= áå= íÜÉ= íÉñí= Edê~åÉÜÉáã= C= iìåÇã~åI= OMMQFI= íÜìë=
~ÇÜÉêáåÖ= íç= íÜÉ= íÜÉçêÉíáÅ~ä= ÇêáîÉ= çÑ= íÜÉ= é~éÉêK= qÜÉ= èì~åíáí~íáîÉ= ~åÇ= íÜÉ=
èì~äáí~íáîÉ=ÑáåÇáåÖë=ïÉêÉ=áåíÉÖê~íÉÇ=~í=íÜÉ=áåíÉêéêÉí~íáçå=éÜ~ëÉ=çÑ=íÜÉ=ëíìÇóK=
=
få= mmmm~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fffI=ïÉ=ìëÉÇ= ~= ÅçåÅìêêÉåí= ÉãÄÉÇÇÉÇ= ëíê~íÉÖóI= áÇÉåíáÑáÉÇ=Äó= áíë= ìëÉ= çÑ=
çåÉ=Ç~í~= ÅçääÉÅíáçå=éÜ~ëÉI= ÇìêáåÖ=ïÜáÅÜ=ÄçíÜ= èì~åíáí~íáîÉ= ~åÇ= èì~äáí~íáîÉ= Ç~í~=
~êÉ=ÅçääÉÅíÉÇ=E`êÉëïÉääI=OMMVFK=^ë=áå=m~éÉê=ffI=íÜáë=ëíê~íÉÖó=Ü~ë=~=èì~åíáí~íáîÉ=ÅçêÉ=
ÅçãéçåÉåí= íÜ~í=ÖìáÇÉë= íÜÉ=éêçàÉÅí=~åÇ=~= ëìééäÉãÉåí~ä=èì~äáí~íáîÉ=ãÉíÜçÇ=íÜ~í=
~ÇÇêÉëëÉë=çíÜÉê=èìÉëíáçåë=íÜ~å=íÜÉ=éêáã~êó=ãÉíÜçÇK=få=m~éÉê=fffI=ïÉ=ìëÉÇ=ëÉãáJ
ëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉïë= íç= ÉñéäçêÉ= íÜÉ= ÉñéÉêáÉåÅÉ= çÑ= êÉäçÅ~íáçåI= ïÜÉêÉ~ë= íÜÉ=
èì~åíáí~íáîÉ=Ç~í~= ~ÇÇêÉëëÉÇ= íÜÉ=ÉñéÉÅíÉÇ=çìíÅçãÉëK=qÜÉ= ÅçåÅìêêÉåí=ÇÉëáÖå=~åÇ=
ëÉãáJëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉï= Ñçêã~í= Éå~ÄäÉÇ= ~= ãçêÉ= áåÇìÅíáîÉ= ~ééêç~ÅÜI= ìëáåÖ=



ä~íÉåí=ÅçåíÉåí=~å~äóëáë=ÑçÅìëáåÖ=çå=íÜÉ=ãÉ~åáåÖ=çÑ=êÉäçÅ~íáçå=~ë=ÇÉëÅêáÄÉÇ=Äó=íÜÉ=
é~êíáÅáé~åíëK= ^= ÅçåÅìêêÉåí= ÉãÄÉÇÇÉÇ= ëíê~íÉÖóI= ~ë= ïÉää= ~ë= íÜÉ= ëÉèìÉåíá~ä=
Éñéä~å~íçêó= ÇÉëáÖåI= ï~ë= ìëÉÇ= íç= Ö~áå= Äêç~ÇÉê= éÉêëéÉÅíáîÉë= ~åÇ= íç= ~ääçï= íÜÉ=
èì~äáí~íáîÉ= ÑáåÇáåÖë= íç= Éå~ÄäÉ= ~=ÇÉÉéÉê= Éñéäçê~íáçå=çÑ= íÜÉ=èì~åíáí~íáîÉ= ÑáåÇáåÖëK=
qÜÉ= èì~åíáí~íáîÉ= ~åÇ= íÜÉ= èì~äáí~íáîÉ= ÑáåÇáåÖë= ïÉêÉ= áåíÉÖê~íÉÇ= ~í= íÜÉ=
áåíÉêéêÉí~íáçå=éÜ~ëÉ=çÑ=íÜÉ=ëíìÇóK==
=
få= çêÇÉê= íç= Ö~áå= ~å= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= çÑ= íÜÉ= î~êáçìë=ï~óë= áå=ïÜáÅÜ= çäÇÉê= éÉêëçåë=
ÅêÉ~íÉ=~íí~ÅÜãÉåí=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉI=~åÇ=íç=ÇáëÅçîÉê=~=éä~ìëáÄäÉ=î~êáÉíó=çÑ=êÉ~äJ
äáÑÉ= ÅçåíáåÖÉåÅáÉë= íÜ~í= ~ÑÑÉÅí= íÜáë= ÅêÉ~íáçå= éêçÅÉëëI= mmmm~éÉê= fs=~éÉê= fs=~éÉê= fs=~éÉê= fs= ìëÉÇ= ~= ÖêçìåÇÉÇ=
íÜÉçêó=ãÉíÜçÇ= EdqjF= íç= ÅçåëíêìÅí= ÅçåÅÉéíë= íÜ~í= ~ÅÅçìåíÉÇ= Ñçê= êÉä~íáçåëÜáéë=
ÇÉÑáåÉÇ=áå=íÜÉ=Ç~í~=EaÉóI=OMMTFK=
=
=
=

Settings and Participants 
=
få=m~éÉê=fm~éÉê=fm~éÉê=fm~éÉê=fI=~ää=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíáÉë=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~=p`rI=ëáíì~íÉÇ=ïáíÜáå=íÜÉ=
ÅÉåíê~ä= é~êí=çÑ= ~= êÉä~íáîÉäó= ä~êÖÉ= Åáíó= áå=pïÉÇÉå= EáKÉK=ïáíÜ=RMM=MMM= áåÜ~Äáí~åíëF=
é~êíáÅáé~íÉÇ= áå= íÜáë= ëíìÇóK= få= íçí~äI= OMV= êÉëáÇÉåíëI= äáîáåÖ= áå= åáåÉíÉÉå= ÇáÑÑÉêÉåí=
ÇÉãÉåíá~=p`rI=áå=ÉáÖÜí=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë=Ec~ÅáäáíáÉë=^JeF=ïÉêÉ= áåÅäìÇÉÇ=
áå=íÜÉ=ëíìÇóK=b~ÅÜ=ìåáí=ÜçìëÉÇ=çå=~îÉê~ÖÉ=NN=êÉëáÇÉåíëK=oÉä~íáîÉë=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=
ïÉêÉ= ëÉåí= ~= äÉííÉê=çÑ=ÅçåëÉåíI= áåÑçêãáåÖ=íÜÉã=~Äçìí= íÜÉ= ëíìÇóI= êÉèìÉëíáåÖ= íÜÉáê=
~ééêçî~ä= Ñçê= íÜÉáê= êÉä~íáîÉÛë= é~êíáÅáé~íáçåK= kç= çíÜÉê= ÉñÅäìëáçå= ÅêáíÉêá~= íÜ~å=
ÇÉÅäáåáåÖ= íç= é~êíáÅáé~íÉ= ïÉêÉ= ~ééäáÉÇK= páñ= êÉä~íáîÉë= ÇÉÅäáåÉÇ= íç= é~êíáÅáé~íÉ= çå=
ÄÉÜ~äÑ= çÑ= íÜÉ= êÉëáÇÉåíëI= åáåÉ= êÉëáÇÉåíë= ÇáÉÇ= ÄÉÑçêÉ= Ç~í~= ÅçääÉÅíáçå= ÅçããÉåÅÉÇI=
~åÇ= çåÉ= ìåáí= ïáíÜ= OR= êÉëáÇÉåíë= ï~ë= ÉñÅäìÇÉÇ= ÇìÉ= íç= êÉJçêÖ~åáò~íáçå~ä= áëëìÉëK=
qÜìëI= NSV= çäÇÉê= éÉêëçåë= ïáíÜ= ÇÉãÉåíá~= é~êíáÅáé~íÉÇ= áå= íÜáë= ëíìÇó= ~í= Ä~ëÉäáåÉI=
ìëáåÖ=éêçñó=áåÑçêã~åíëK==
=
qÜÉ=áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé=ëíìÇáÉÇ=áå=mmmm~éÉê=ff=~éÉê=ff=~éÉê=ff=~éÉê=ff=ÅçåëáëíÉÇ=çÑ=~ää=SQ=êÉëáÇÉåíë=äáîáåÖ=~í=
íïç= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë=ìåÇÉêÖçáåÖ= ëìêÑ~ÅÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= Ec~ÅáäáíáÉë= f= ~åÇ=
gFI= çåÉ= áå= íÜÉ= ÅÉåíê~ä=é~êí= ~åÇ=çåÉ=çå= íÜÉ=çìíëâáêíë= çÑ= ~= êÉä~íáîÉäó= ä~êÖÉ= Åáíó= áå=
pïÉÇÉå= EáKÉK=ïáíÜ= RMM= MMM= áåÜ~Äáí~åíëFK= _çíÜ= Ñ~ÅáäáíáÉë=ïÉêÉ= çêáÖáå~ääó= Äìáäí= áå=
íÜÉ= NVUMëI= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= ï~ë= é~êí= çÑ= íÜÉ= ãìåáÅáé~ä= ìéÖê~ÇáåÖ= çÑ=
Ñ~ÅáäáíáÉë= ÜçìëáåÖ= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåëK= mêáî~íÉ= êççãë= ïÉêÉ= ÉñÅäìÇÉÇ= Ñêçã= íÜÉ=
êÉÑìêÄáëÜãÉåíI= Éå~ÄäáåÖ= êÉëáÇÉåíë= íç= êÉã~áå= áå= ëáíìK= qÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé=
ÅçåëáëíÉÇ= çÑ= ~ää= NSV= êÉëáÇÉåíë= ~í= çåÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= íÜ~í= êÉã~áåÉÇ=
ìåÅÜ~åÖÉÇI= Ec~Åáäáíó=hF=~åÇ=ëáíì~íÉÇ= áå=íÜÉ=ÅÉåíê~ä=é~êí=çÑ= íÜÉ=ÅáíóK=få=çêÇÉê=íç=
ã~íÅÜ= íÜÉ= áåíÉêîÉåíáçå= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìéë= êÉÖ~êÇáåÖ= ãçêÄáÇáíóI= ~ää=
êÉëáÇÉåíë= ïáíÜ= éëóÅÜá~íêáÅ= Çá~ÖåçëÉë= êÉëáÇáåÖ= áå= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Ñ~Åáäáíó= ïÉêÉ=
ÉñÅäìÇÉÇ= ~í= Ä~ëÉäáåÉ= EáKÉK= ëÅÜáòçéÜêÉåá~I= Äáéçä~ê= ÇáëçêÇÉêI= Ñêçåí= íÉãéçê~ä=



ÇÉãÉåíá~FI= äÉ~îáåÖ=NPV= êÉëáÇÉåíë= Ñêçã= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= Ñçê= áåÅäìëáçå= áå= íÜÉ=
ëíìÇóK= ^ää= êÉëáÇÉåíë= é~êíáÅáé~íáåÖ= áå= íÜÉ= ëíìÇó= Ö~îÉ= íÜÉáê= ïêáííÉå= áåÑçêãÉÇ=
ÅçåëÉåíI= ÉáíÜÉê= Äó= íÜÉãëÉäîÉë= çê= íÜêçìÖÜ= ~=ãÉãÄÉê= çÑ= íÜÉáê= Ñ~ãáäóK=kç= çíÜÉê=
ÉñÅäìëáçå=ÅêáíÉêá~=íÜ~å=ÇÉÅäáåáåÖ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=ïÉêÉ=~ééäáÉÇK=få=íÜÉ=áåíÉêîÉåíáçå=
Öêçìé= NQ= êÉëáÇÉåíë= ÇÉÅäáåÉÇ= é~êíáÅáé~íáçåK= få= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= ÖêçìéI= OO= ÇÉÅäáåÉÇ=
é~êíáÅáé~íáçå=~åÇ=åáåÉ=ÇáÉÇ=ÄÉÑçêÉ=Ç~í~= ÅçääÉÅíáçå=ÅçããÉåÅÉÇK=qÜìëI=NPN= Ñê~áä=
çäÇÉê=éÉêëçåë=é~êíáÅáé~íÉÇ=áå=íÜáë=ëíìÇó=~í=Ä~ëÉäáåÉK==
=
qÜÉ= áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé= ëíìÇáÉÇ= áå= mmmm~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff= ÅçåëáëíÉÇ= çÑ= íÉãéçê~êáäó= êÉäçÅ~íÉÇ=
êÉëáÇÉåíë=Ñêçã=íïç=Ñ~ÅáäáíáÉëI=~ää=RM=êÉëáÇÉåíë=~í=c~Åáäáíó=dI=~åÇ=~ää=RN=êÉëáÇÉåíë=áå=
íïç=çìí=çÑ=Ñçìê=ìåáíë=~í=c~Åáäáíó=iK=_çíÜ=Ñ~ÅáäáíáÉë=ïÉêÉ=äçÅ~íÉÇ=áå=íÜÉ=ÅÉåíê~ä=é~êí=
çÑ=íÜÉ=ÅáíóI=~åÇ=ïÉêÉ=çêáÖáå~ääó=Äìáäí=áå=íÜÉ=NVTMëK=qÜÉ=ëíêìÅíìê~ä=êÉÄìáäÇáåÖ=ï~ë=
é~êí=çÑ= íÜÉ=ãìåáÅáé~ä=ìéÖê~ÇáåÖ=çÑ= Ñ~ÅáäáíáÉë=ÜçìëáåÖ= Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåëK=få=íÜáë=
ëíìÇóI= íÜÉ= éêáî~íÉ= êççãë= ïÉêÉ= ~äëç= ëìÄàÉÅí= íç= êÉåçî~íáçåI= ïÜáÅÜ= êÉèìáêÉÇ= ~=
êÉäçÅ~íáçå=çÑ=ÄçíÜ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=~åÇ=êÉëáÇÉåíëK=qÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=Öêçìé=ìëÉÇ=áå=m~éÉê=
ff=ï~ë=~äëç=ìëÉÇ= áå= íÜáë= ëíìÇó= Ñçê=Åçãé~êáëçåK=^ää= êÉëáÇÉåíë=é~êíáÅáé~íáåÖ= áå= íÜÉ=
ëíìÇó= Ö~îÉ= íÜÉáê= ïêáííÉå= áåÑçêãÉÇ= ÅçåëÉåíI= ÉáíÜÉê= Äó= íÜÉãëÉäîÉë= çê= íÜêçìÖÜ= ~=
ãÉãÄÉê=çÑ=íÜÉáê=Ñ~ãáäóK=kç=çíÜÉê=ÉñÅäìëáçå=ÅêáíÉêá~=íÜ~å=ÇÉÅäáåáåÖ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=
ïÉêÉ= ~ééäáÉÇK= qïç= êÉëáÇÉåíë= ÇÉÅäáåÉÇ= é~êíáÅáé~íáçå= áå= íÜÉ= áåíÉêîÉåíáçå= ÖêçìéI=
ëÉîÉå=ÇáÉÇ=ÄÉÑçêÉ=Ç~í~=ÅçääÉÅíáçå=ÅçããÉåÅÉÇI=~åÇ=NU=ãçîÉÇ=íç=çíÜÉê=êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë=ïáíÜáå= íÜÉ=ãìåáÅáé~äáíóK=qÜìëI= NRR= çäÇÉê= éÉêëçåë= é~êíáÅáé~íÉÇ= áå=
íÜáë=ëíìÇó=~í=Ä~ëÉäáåÉK==
=
m~éÉê= fsm~éÉê= fsm~éÉê= fsm~éÉê= fs= Çê~ïë= çå= áåáíá~ä= Ç~í~= Ñêçã= m~éÉê= fffK= páñ= çìí= çÑ= íïÉäîÉ= êÉëáÇÉåíë=
áåíÉêîáÉïÉÇ= áå=m~éÉê= fffI=ïÉêÉ= áåíÉêîáÉïÉÇ=çå=ëÉîÉê~ä=çÅÅ~ëáçåëI= êÉëìäíáåÖ= áå=NQ=
áåíÉêîáÉïëK=tÜÉå= ~å~äóòáåÖ= íÜÉëÉ= áåíÉêîáÉïëI= áí= ÄÉÅ~ãÉ= ~éé~êÉåí= íÜ~í=ãìÅÜ=çÑ=
íÜÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉë=çÑ=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=êÉä~íÉÇ=íç=ÖÉåÉê~ä=~ëéÉÅíë=çÑ=äáÑÉ=áå=áåëíáíìíáçå~ä=
Å~êÉI= ëìÅÜ= ~ë= êÉä~íáçåëÜáéë= ïáíÜ= çíÜÉê= êÉëáÇÉåíë= ~åÇ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑK= qÜÉ=
áåíÉêîáÉïÉÉë= ~äëç= ÇÉëÅêáÄÉÇ= íÜÉáê= áå~Äáäáíó= íç= ÅçéÉ=ïáíÜ= åÉï= äáÑÉ= ÅáêÅìãëí~åÅÉëI=
íÜÉáê= ìåïáääáåÖåÉëë= íç= ÅçåÑçêãI= íÜÉ= ÑÉÉäáåÖ= çÑ= ÜçãÉäÉëëåÉëëI= ~åÇ= íÜÉáê=
êÉçêáÉåí~íáçå=çê=ã~áåíÉå~åÅÉ=çÑ=ëÉäÑJáÇÉåíáíóK=qÜÉëÉ=áåáíá~ä=áåíÉêîáÉïë=çéÉåÉÇ=íÜÉ=
Çççê=íç=~=ê~åÖÉ=çÑ=èìÉëíáçåë=êÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=ãÉ~åáåÖë=~ëÅêáÄÉÇ=íç=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉI=
~ë=ïÉää=~ë=íç=íÜÉ=ëíê~íÉÖáÉë=~åÇ=éêçÅÉëëÉë=áåîçäîÉÇ=ïÜÉå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ÄÉÅçãÉë=~=
êÉ~äáíó= áå= ~å= çäÇÉê= éÉêëçåÛë= äáÑÉK= qÜÉ= ÑçääçïáåÖ= ë~ãéäÉ= ï~ë= éìêéçëáîÉ= ~åÇ=
ÅçåîÉåáÉåíK=cçìê= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë= ~äëç= áåÅäìÇÉÇ= áå=m~éÉê= f= ~åÇ= ff=ïÉêÉ=
~ëâÉÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=íÜáë=ëíìÇó=Ec~ÅáäáíáÉë=^I=bI=h=~åÇ=fFK==
oÉëáÇÉåíë= áå= íÜÉëÉ= Ñ~ÅáäáíáÉëI= ïáääáåÖ= íç= ëÜ~êÉ= íÜÉáê= ÉñéÉêáÉåÅÉë= ~Äçìí= äáîáåÖ= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= ~åÇ=ïáíÜçìí= ÅçããìåáÅ~íáçå=ÇáÑÑáÅìäíáÉëI=ïÉêÉ= áÇÉåíáÑáÉÇ=Äó= íÜÉ=
åìêëáåÖ=ëí~ÑÑK=^ää=êÉëáÇÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ=áåîáíÉÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=íÜÉ=ëíìÇó=Ö~îÉ=íÜÉáê=
áåÑçêãÉÇ= ÅçåëÉåíK= ^äíçÖÉíÜÉêI= íÜÉ= ~å~äóëáë= áë= Ä~ëÉÇ= çå= áåíÉêîáÉïë= ïáíÜ= OR=
êÉëéçåÇÉåíëI=ëçãÉ=çÑ=íÜÉã=ÄÉáåÖ=áåíÉêîáÉïÉÇ=íïáÅÉK==
=
=



=

Instruments  
=
The Mini Mental State Examination (MMSE) 
=
qÜÉ=jjpb=EcçäëíÉáå=Éí=~äK=NVTRF=áë=~=ëí~åÇ~êÇáòÉÇ=íÉëí=íÜ~í=ÅçåÅÉåíê~íÉë=çå=íÜÉ=
ÅçÖåáíáîÉ=~ëéÉÅíë=çÑ=ãÉåí~ä=ÑìåÅíáçåáåÖ=~åÇ=éêçîáÇÉë=áåÑçêã~íáçå=~Äçìí=íÜÉ=äÉîÉä=
çÑ= áãé~áêãÉåí= çå= çêáÉåí~íáçå= áå= íáãÉI= éä~ÅÉ= ~åÇ= éÉêëçåI= ëé~íá~ä= ÑìåÅíáçå= ~åÇ=
ëÜçêíJíÉêã=ãÉãçêóK=fí=Åçåëáëíë=çÑ=NN=áíÉãëI=~åÇ=ê~åÖÉë= Ñêçã=òÉêç=íç=PM=éçáåíëI=
ïÜÉêÉ= òÉêç= áåÇáÅ~íÉë= ëÉîÉêÉ= áãé~áêãÉåíI= ~åÇ= PM= åç= áãé~áêãÉåíK= fí= áë=
~ÇãáåáëíÉêÉÇ=áå=~å=áåíÉêîáÉï=Ñçêã~íI=~åÇ=íÜÉ=~îÉê~ÖÉ=íáãÉ=Ñçê=ÅçãéäÉíáçå=áë=ÑáîÉ=
íç=íÉå=ãáåìíÉëK==
=
The General Behavior Assessment (GBAS)  
Scale and the Patient Mood Assessment (PMAS) Scale 
=
qÜÉ=é~íáÉåí=ãççÇ=~ëëÉëëãÉåí=ëÅ~äÉ=Emj^pF=~åÇ=íÜÉ=ÖÉåÉê~ä=ÄÉÜ~îáçê=~ëëÉëëãÉåí=
ëÅ~äÉ= Ed_^pF= ~êÉ= íïç= éêçñóI= áåÑçêã~åíJÄ~ëÉÇ= áåëíêìãÉåíëI= éêçîáÇáåÖ=
áåÑçêã~íáçå= çå= ÖÉåÉê~ä= ïÉääÄÉáåÖ= íÜêçìÖÜ= ~ëëÉëëãÉåí= çÑ= ÄçíÜ= éçëáíáîÉ= ~åÇ=
åÉÖ~íáîÉ= ÇáãÉåëáçåë= çÑ= ãççÇ= ~åÇ= ÄÉÜ~îáçê= áå= ~= ÖÉåÉê~ä= ÉäÇÉêäó= éçéìä~íáçå=
EbÇÄÉêÖI=OMMMFK=qÜÉ=mj^p=ÅçãéêáëÉë=íÜêÉÉ=Ççã~áåë=EëíêÉåÖíÜI=ë~íáëÑ~ÅíáçåI=~åÇ=
ëÉÅìêáíóF= ~åÇ= íÜÉ=d_^p= íïç=Ççã~áåë= EÅçåÑáÇÉåÅÉ= ~åÇ=~ÅÅÉëëáÄáäáíóFK=^ÅÅçêÇáåÖ=
íç= bÇÄÉêÖ= EOMMMFI= íÜÉ= ëÅ~äÉë= Ü~îÉ= ÖççÇ= çîÉê~ää= áåíÉêå~ä= ÅçåëáëíÉåÅóI= ïáíÜ= ~=
êÉéçêíÉÇ= `êçåÄ~ÅÜ= ~äéÜ~= ÅçÉÑÑáÅáÉåí= çÑ= MKUR= Ñçê= íÜÉ= mj^pI= ~åÇ= MKTM= Ñçê= íÜÉ=
d_^pK==
=
The Person-centered Care Questionnaire (PCQ) 
=
qÜÉ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇ= Åäáã~íÉ= èìÉëíáçåå~áêÉ= Em`nF= áë= ~= NTJáíÉã= ëÉäÑJêÉéçêí=
~ëëÉëëãÉåí=ëÅ~äÉ=çêáÖáå~ääó=ÇÉîÉäçéÉÇ=íç=éêçîáÇÉ=áåÑçêã~íáçå=~Äçìí=íÜÉ=ÉñíÉåí=íç=
ïÜáÅÜ= íÜÉ= Åäáã~íÉ=çÑ= ~ÅìíÉ= íç= ëìÄJ~ÅìíÉ=Üçëéáí~ä= Å~êÉ= ëÉííáåÖë= áë= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= ~ë=
ÄÉáåÖ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇX= íÜ~í= áë= ëìééçêíáåÖ= íÜÉ= é~íáÉåí= ~ë= ~= éÉêëçå= ~åÇ= éä~ÅáåÖ=
íÜÉáê= åÉÉÇë= ~åÇ= ÉñéÉÅí~íáçåë= ~í= íÜÉ= ÅÉåíêÉ=çÑ= íÜÉ= Å~êÉ= EbÇî~êÇëëçå= Éí= ~äK= OMMUX=
bÇî~êÇëëçå=Éí=~äK=OMMVFK=fí=ÉåÅçãé~ëëÉë=íÜêÉÉ=Ççã~áåë=EÉKÖK=ë~ÑÉíóI=ÉîÉêóÇ~óåÉëëI=
~åÇ= Üçëéáí~äáíóFI= êÉÖ~êÇÉÇ= ~ë= áãéçêí~åí= Ñçê= é~íáÉåíëÛ= ïÉääÄÉáåÖ= ~åÇ= êÉÅçîÉêóK=
^ÅÅçêÇáåÖ= íç= bÇî~êÇëëçå= Éí= ~äK= EOMMUF= íÜÉ= ëÅ~äÉ= Ü~ë= ÖççÇ= çîÉê~ää= áåíÉêå~ä=
ÅçåëáëíÉåÅóI=ïáíÜ=~=`êçåÄ~ÅÜ=~äéÜ~=ÅçÉÑÑáÅáÉåí=ê~åÖáåÖ=Ñêçã=MKSQ=EÜçëéáí~äáíóF=íç=
MKVQ=Eë~ÑÉíóFK==
=
=
=
=



The Quality of Life in Late- Stage Dementia  
(QUALID) Scale  
=
qÜÉ=nr^ifa= áë= ~= Ççã~áåJëéÉÅáÑáÅI= ÄêáÉÑI= éêçñóJÄ~ëÉÇ= áåëíêìãÉåí=ïáíÜ= ~= çåÉJ
ïÉÉâ=êÉÅ~ää=éÉêáçÇK=fí=áë=ÇÉëáÖåÉÇ=Ñçê=ìëÉ=ëéÉÅáÑáÅ~ääó=ïáíÜ=é~íáÉåíë=ïáíÜ=ä~íÉJëí~ÖÉ=
ÇÉãÉåíá~=áå=áåëíáíìíáçå~ä=ëÉííáåÖëK=qÜÉ=çêáÖáå~ä=båÖäáëÜ=îÉêëáçå=çÑ=íÜÉ=áåëíêìãÉåí=
Ü~ë= ÇÉãçåëíê~íÉÇ= ÖççÇ= áåíÉêå~ä= ÅçåëáëíÉåÅó= ~åÇ= ~ÇÉèì~íÉ= ÅçåëíêìÅí= î~äáÇáíó=
EtÉáåÉê=Éí=~äK=OMMMFI=~ë=ïÉää=~ë=ëÉåëáíáîáíó=íç=ÅÜ~åÖÉ=Ej~êíáåJ`ççâ=Éí=~äK=OMMRFK=
qÜÉ=ëÅ~äÉ=Åçåëáëíë=çÑ=NN=áíÉãëI=ÅçãéêáëáåÖ=ÄçíÜ=éçëáíáîÉ=~åÇ=åÉÖ~íáîÉ=ÇáãÉåëáçåë=
çÑ=ÅçåÅêÉíÉ=~åÇ=çÄëÉêî~ÄäÉ=ãççÇ=~åÇ=éÉêÑçêã~åÅÉI= íÜçìÖÜí= íç=ÄÉ= áåÇáÅ~íáîÉ=çÑ=
nçi= EnçiF= áå= ä~íÉJëí~ÖÉ= ÇÉãÉåíá~K= qÜÉ= áíÉãë= ~êÉ= ê~íÉÇ= ~ë= íç= ÑêÉèìÉåÅáÉë= çÑ=
çÅÅìêêÉåÅÉ= çå= ~= ÑáîÉJëíÉé= ëÅ~äÉI= ~åÇ= ëÅçêÉë= ~êÉ= ëìããÉÇ= íç= ê~åÖÉ= Ñêçã=NN= EÄÉëí=
nçiF= íç= RR= Eïçêëí= nçiFK= qÜÉ= áåëíêìãÉåí= áë= ~ÇãáåáëíÉêÉÇ= áå= ~= ëíêìÅíìêÉÇ=
áåíÉêîáÉï= Ñçêã~í= ~åÇ= íÜÉ= ~îÉê~ÖÉ= íáãÉ= Ñçê= ~Çãáåáëíê~íáçå= áë= ÑáîÉ=ãáåìíÉëK= qÜÉ=
éêçñó=áåÑçêã~åíë=åÉÉÇ=íç=ÄÉ=ïÉää=~Åèì~áåíÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=éÉêëçå=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~I=~åÇ=
íç= Ü~îÉ= ëéÉåí= ~= ëáÖåáÑáÅ~åí= ~ãçìåí= çÑ= íáãÉ= ïáíÜ= íÜÉ= éÉêëçå= ÇìêáåÖ= íÜÉ= ïÉÉâ=
ÄÉÑçêÉ=íÜÉ=nr^ifa=~ëëÉëëãÉåíK==
=
=
=
=

Procedure 
=
få= mmmm~éÉê= fI~éÉê= fI~éÉê= fI~éÉê= fI= íÜÉ= Ç~í~= ÅçääÉÅíáçå= ä~ëíÉÇ= Ñêçã= j~êÅÜ= íç= ^ìÖìëí= OMMSK= ^ÑíÉê=
çÄí~áåáåÖ= éÉêãáëëáçå= Ñêçã= íÜÉ= çêáÖáå~ä= ~ìíÜçêëI= ~= ÅóÅäáÅ= éêçÅÉëë= çÑ= Ñçêï~êÇ=
íê~åëä~íáçåëI=Ä~Åâ=íê~åëä~íáçåëI=~åÇ=Éî~äì~íáçå=çÑ=íê~åëä~íáçå=ÅçêêÉëéçåÇÉåÅÉ=Äó=~=
ÄáäáåÖì~ä= ÉñéÉêí=ï~ë= ÅçåÇìÅíÉÇ= íç= ~ÅÜáÉîÉ= ÅçåÅÉéíì~ä= Éèìáî~äÉåÅÉ= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
çêáÖáå~ä=båÖäáëÜ=îÉêëáçå=~åÇ=íÜÉ=pïÉÇáëÜ=íê~åëä~íáçå=çÑ=íÜÉ=nr^ifaK=qÜÉ=Å~êÉ=
éêçîáÇÉÇ=áå=~ää=ÇÉãÉåíá~=p`r=áåÅäìÇÉÇ=áå=íÜÉ=ëíìÇó=ï~ë=çêÖ~åáòÉÇ=áå=ëìÅÜ=~=ï~ó=
íÜ~í=É~ÅÜ=êÉëáÇÉåí=ï~ë=~ëëáÖåÉÇ=ÜáëLÜÉê=çïå=Åçåí~Åí=éÉêëçå=E~ëëáÖåÉÇ=ÜÉ~äíÜÅ~êÉ=
éêçîáÇÉê= ïáíÜ= ÉñíÉåëáîÉ= âåçïäÉÇÖÉ= ~Äçìí= íÜÉ= êÉëáÇÉåíFK= qÜÉëÉ= Åçåí~Åí= éÉêëçåë=
éêçîáÇÉÇ= éêçñó= ~ëëÉëëãÉåíë= çÑ= nçiI= ~åÇ= íç= ãáåáãáòÉ= ~åó= ~ëëÉëëãÉåí=
áåÅçåëáëíÉåÅáÉëI= íÜÉ= ë~ãÉ= áåÑçêã~åí= ï~ë= ìëÉÇ= ~í= ÄçíÜ= Ä~ëÉäáåÉ= ~åÇ= ÑçääçïJìéK=
^ëëÉëëáåÖ=QM=é~íáÉåíë=íïáÅÉ=Äó=íÜÉ=ë~ãÉ=áåÑçêã~åíë=~ääçïÉÇ=íÉëíJêÉíÉëí=êÉäá~Äáäáíó=
íç=ÄÉ=Éñ~ãáåÉÇK=qÜÉ=íáãÉ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉëÉ=~ëëÉëëãÉåíë=ï~ë=íÜêÉÉ=ïÉÉâëK=fåíÉêJê~íÉê=
êÉäá~Äáäáíó=ï~ë= áåîÉëíáÖ~íÉÇ= áå=~= ëìÄëÉí=çÑ=OS=é~íáÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ=~ëëÉëëÉÇ=Äó= íïç=
ÇáÑÑÉêÉåí=áåÑçêã~åíë=çå=íÜÉ=ë~ãÉ=çÅÅ~ëáçåK==
=
få= mmmm~éÉê= ff~éÉê= ff~éÉê= ff~éÉê= ffI= Ç~í~= ïÉêÉ= ÅçääÉÅíÉÇ= ÄÉíïÉÉå= cÉÄêì~êó= ~åÇ= ^ìÖìëí= OMMTK= _~ëÉäáåÉ=
Ç~í~= ïÉêÉ= Ö~íÜÉêÉÇ= çåÉ=ãçåíÜ= éêáçê= íç= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= ~åÇ= ÑçääçïJìé= Ç~í~=
íïç= ãçåíÜë= ~ÑíÉê= áíë= ÅçãéäÉíáçåK= få= mmmm~éÉê=~éÉê=~éÉê=~éÉê= ffffffffffffI= Ç~í~= ïÉêÉ= ÅçääÉÅíÉÇ= ÄÉíïÉÉå=
j~êÅÜ=OMMU=~åÇ=lÅíçÄÉê=OMMVK=_~ëÉäáåÉ=Ç~í~=ïÉêÉ=ÅçääÉÅíÉÇ=çåÉ=ãçåíÜ=éêáçê=íç=



íÜÉ=êÉäçÅ~íáçåI=~åÇ=ÑçääçïJìé=Ç~í~=ëáñ=ãçåíÜë=éçëí=êÉäçÅ~íáçåK=fåÑçêã~íáçå=~Äçìí=
êÉëáÇÉåíëÛ=~ÖÉI=éëóÅÜçíêçéáÅ=ÇêìÖ=íêÉ~íãÉåí=~åÇ=ÇÉãÉåíá~=Çá~Öåçëáë=ï~ë=Ö~íÜÉêÉÇ=
Ñêçã= ãÉÇáÅ~ä= êÉÅçêÇëK= få= m~éÉê= ffI= ~= ÅçãéêÉÜÉåëáîÉ= ~ëëÉëëãÉåí= çÑ= îáëì~äI=
ÅçããìåáÅ~íáçå~äI= ~åÇ= ãçÄáäÉ= ~ÄáäáíáÉë= EáåÅäìÇáåÖ= íÜÉ= ìëÉ= çÑ= ï~äâáåÖ= ~áÇëFI=
éêçîáÇÉÇ=áåÑçêã~íáçå=~Äçìí=Üçï=êÉäá~åí=íÜÉ=êÉëáÇÉåí=ï~ë=áå=íÉêãë=çÑ=ìíáäáò~íáçå=
çÑ=íÜÉ=ëÜ~êÉÇ=ëé~ÅÉë=áå=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíóK==
=
^å=áåáíá~ä=~ëëÉëëãÉåí=çÑ=íÜÉ=é~êíáÅáé~åíëI=ìëáåÖ=íÜÉ=jjpbI=ÇáîáÇÉÇ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=
áåíç= çåÉ= çÑ= íïç= Öêçìéë= ~ÅÅçêÇáåÖ= íç= ÅçÖåáíáîÉ= ÑìåÅíáçåáåÖ= EkáêÉåÄÉêÖI= NVUPFI=
ÇáÅÜçíçãáòÉÇ= ~ë=≤= OM= éçáåíë= EäçïJÑìåÅíáçåáåÖ= ÖêçìéF= ~åÇ=≥= ON= éçáåíë= EÜáÖÜJ
ÑìåÅíáçåáåÖ=ÖêçìéFK=få=íÜÉ=áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé=áå=m~éÉê=ffI=OT=êÉëáÇÉåíë=ïÉêÉ=äçïJ
ÑìåÅíáçåáåÖ= ~åÇ=OP=ÜáÖÜ= ÑìåÅíáçåáåÖK= få= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå=Öêçìé= áå=m~éÉê= fffI= SO=
êÉëáÇÉåíë= ïÉêÉ= äçïJÑìåÅíáçåáåÖ= ~åÇ= NO= ÜáÖÜ= ÑìåÅíáçåáåÖK= qÜÉ= ë~ãÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ=
Öêçìé= ï~ë= ìëÉÇ= áå= ÄçíÜ= ëíìÇáÉëI= ëÜçïáåÖ= RR= äçï= ÑìåÅíáçåáåÖ= ~åÇ= OS= ÜáÖÜ=
ÑìåÅíáçåáåÖ= êÉëáÇÉåíëK= a~í~= Ñêçã= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= ïÉêÉ= Ö~íÜÉêÉÇ= çîÉê= íÜÉ=
ë~ãÉ= éÉêáçÇ= çÑ= íáãÉ= ET= ãçåíÜë= ÄÉíïÉÉå= Ä~ëÉäáåÉ= ~åÇ= Ñçääçï= ìéFK= qÜÉ= ÜáÖÜJ
ÑìåÅíáçåáåÖ=Öêçìéë=éêçîáÇÉÇ=ëÉäÑJêÉéçêí=~ëëÉëëãÉåíë=ìëáåÖ=íÜÉ=m`n=áå=~=Ñ~ÅÉJíçJ
Ñ~ÅÉ=áåíÉêîáÉï=Ñçêã~íK=qÜÉ=äçïJÑìåÅíáçåáåÖ=Öêçìéë=ïÉêÉ=~ëëÉëëÉÇ=Äó=íÜÉáê=Åçåí~Åí=
éÉêëçå= E~ëëáÖåÉÇ= ÜÉ~äíÜÅ~êÉ= éêçîáÇÉê= ïáíÜ= ÉñíÉåëáîÉ= âåçïäÉÇÖÉ= ~Äçìí= íÜÉ=
êÉëáÇÉåíF= ìëáåÖ= íÜÉ= nr^ifaK= få= çêÇÉê= íç= çÄí~áå= ~= àçáåí= ~ëëÉëëãÉåí= çÑ= ÄçíÜ=
Öêçìéë=çå=ÖÉåÉê~ä=ÄÉÜ~îáçê=~åÇ=ãççÇI=~ää=êÉëáÇÉåíë=ïÉêÉ=~ëëÉëëÉÇ=Äó=íÜÉáê=Åçåí~Åí=
éÉêëçåI= ìëáåÖ= íÜÉ= mj^p= ~åÇ= íÜÉ= d_^pK= qç= ãáåáãáòÉ= ~åó= ~ëëÉëëãÉåí=
áåÅçåëáëíÉåÅáÉëI= íÜÉ= ë~ãÉ= áåÑçêã~åíë= ïÉêÉ= éêçîáÇÉÇ= éêçñó= êÉéçêíë= ~í= ÄçíÜ=
Ä~ëÉäáåÉ=~åÇ=ÑçääçïJìéK==
=
qÜìëI=áå=çêÇÉê=íç=éêçîáÇÉ=~ÇÇáíáçå~ä=áåÑçêã~íáçå=íç=~ÇÇêÉëë=íÜÉ=êÉëÉ~êÅÜ=èìÉëíáçå=
~åÇ=íç=çÄí~áå=~å=ÉåÜ~åÅÉÇ=ÇÉëÅêáéíáçå=çÑ=çìê=èì~åíáí~íáîÉ=ÑáåÇáåÖëI=áå=m~éÉê=ffI=
~ää=ÉäáÖáÄäÉ=êÉëáÇÉåíë=áå=íÜÉ=áåíÉêîÉåíáçå=ÖêçìéI=áKÉK=ÜáÖÜ=ÑìåÅíáçåáåÖ=ÖêçìéI=ïÉêÉ=
~ëâÉÇ=íç=~åëïÉê=íÜêÉÉ=èìÉëíáçåë=~Äçìí=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=~í=ÑçääçïJìéW=�e~îÉ=óçì=
åçíáÅÉÇ=~åó=ÅÜ~åÖÉë\Ò=�e~îÉ=íÜÉëÉ=ÅÜ~åÖÉë=~ÑÑÉÅíÉÇ=óçì=áå=~åó=éçëëáÄäÉ=ï~ó\Ò=�tÜ~í=
áë= óçìê= éÉêëçå~ä= çéáåáçå= ~Äçìí= íÜáë= êÉÑìêÄáëÜãÉåí\Ò= pçãÉ= êÉëáÇÉåíë= ÇÉåáÉÇ=
é~êíáÅáé~íáåÖ= áå= ~å= áåíÉêîáÉïI= ~åÇ= ëçãÉ= êÉéçêíÉÇ= íÜÉó= Ü~Ç= åçí= åçíáÅÉÇ= ~åó=
êÉÑìêÄáëÜãÉåíI= äÉ~îáåÖ=NO= êÉëáÇÉåíë=ïÜç=é~êíáÅáé~íÉÇ= áå= ~= ëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉïI=
ÅçåÇìÅíÉÇ=áå=íÜÉ=éêáî~íÉ=êççãë=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëK=få=m~éÉê=fffI=~ää=êÉëáÇÉåíë=áå=íÜÉ=
ÜáÖÜJÑìåÅíáçåáåÖ= Öêçìé= EåZNOF= ïÉêÉ= ~ëâÉÇ= íç= ëéçåí~åÉçìëäó= ÇÉëÅêáÄÉ= íÜÉáê=
ÉñéÉêáÉåÅÉë=çÑ= íÜÉ= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçå=NM= íç=NO=ïÉÉâë=éçëí= êÉäçÅ~íáçåK=
qÜÉ= çéÉåáåÖ= èìÉëíáçå= áå= É~ÅÜ= áåíÉêîáÉï= ï~ëW= �`~å= óçì= íÉää= ãÉ= ~Äçìí= íÜÉ=
êÉäçÅ~íáçå\Ò=fåíÉêîáÉïë=ä~ëíÉÇ=çå=~îÉê~ÖÉ=Ñçê=PM=ãáåìíÉëI=~åÇ=ïÉêÉ=ÅçåÇìÅíÉÇ=áå=~=
ëÉÅäìÇÉÇ=~êÉ~=çÑ=íÜÉ=Ñ~ÅáäáíóI=ìëì~ääó=íÜÉ=éêáî~íÉ=êççã=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëK=få=çêÇÉê=íç=
ãáåáãáòÉ= íÜÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= çê~ä= ~åÇ=ïêáííÉå=ÇáëÅçìêëÉI= íÜÉ= áåíÉêîáÉïë=
ïÉêÉ= êÉÅçêÇÉÇ= ÇáÖáí~ääó= ~åÇ= íê~åëÅêáÄÉÇ= îÉêÄ~íáã= Äó= íÜÉ= Ñáêëí= ~ìíÜçê= Ehî~äÉ=C=
_êáåâã~åI=OMMVFK=
=



få= m~éÉê= fsm~éÉê= fsm~éÉê= fsm~éÉê= fsI= Ç~í~= ïÉêÉ= Ö~íÜÉêÉÇ= ìëáåÖ= Ñ~ÅÉJíçJÑ~ÅÉ= áåíÉêîáÉïë= ~áãÉÇ= ~í=
áääìãáå~íáåÖ= ÉñéÉêáÉåÅÉë= çÑ= êÉëáÇÉåíá~ä= äáÑÉI= íÜÉ= ~Åíáçåë= ~åÇ= ëíê~íÉÖáÉë= ìëÉÇ= íç=
ÅêÉ~íÉ= ~= ëÉåëÉ= çÑ= ÜçãÉ= ~åÇ= ÑÉÉäáåÖ= çÑ= ÅçãÑçêíI= Äìí= ~äëç= Üçï= Ñê~áäíó= ~åÇ=
ÇÉéÉåÇÉåÅÉI= ~åÇ= áåëíáíìíáçå~ä= äáÑÉ= ÅçìäÇ= ~ÑÑÉÅí= ëÉäÑJáÇÉåíáíóK= qÜÉ= çéÉåáåÖ=
èìÉëíáçå= áå= É~ÅÜ= áåíÉêîáÉï= ï~ë= L`~å= óçì= íÉää= ãÉ= ïÜ~í= áí= áë= äáâÉ= íç= äáîÉ= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉë\Ò= _~ëÉÇ= çå= íÜÉ= êÉéäó= íç= íÜáë= èìÉëíáçåI= ÑçääçïJìé=
èìÉëíáçåë= ïÉêÉ= ~ëâÉÇ= íÜ~í= ÑìêíÜÉê= ÉñéäçêÉÇ= íÜÉ= éÉêëçåÛë= ÉñéÉêáÉåÅÉëK= ^ää=
áåíÉêîáÉïë= íççâ= éä~ÅÉ= áå= íÜÉ= êÉëéçåÇÉåíëÛ= éêáî~íÉ= êççãë= ~í= íÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ=
Ñ~Åáäáíó= ~åÇ= ä~ëíÉÇ= ÄÉíïÉÉå= OM= ~åÇ= UM= ãáåìíÉëK= qÜÉ= áåíÉêîáÉïë= ïÉêÉ= ÇáÖáí~ääó=
êÉÅçêÇÉÇ= ~åÇ= íê~åëÅêáÄÉÇ= îÉêÄ~íáãK= `çåëáëíÉåí= ïáíÜ= íÜÉ= ÉãÉêÖÉåí= ÅÜ~ê~ÅíÉê= çÑ=
íÜÉ=ÖêçìåÇÉÇ=íÜÉçêó=ãÉíÜçÇ=ìëÉÇ=áå=íÜáë=ëíìÇó=íÜÉ=~å~äóëáë=ÉîçäîÉÇ=~ë=Ç~í~=ïÉêÉ=
ÅçääÉÅíÉÇ= ~åÇ= áåíÉêéêÉíÉÇK= p~íìê~íáçå= çÑ= Ç~í~= ï~ë= Åä~áãÉÇ= ïÜÉå= åÉï= Ç~í~= åç=
äçåÖÉê=êÉîÉ~äÉÇ=åÉï=éêçéÉêíáÉë=ÅçåÅÉêåáåÖ=íÜÉ=ÅçêÉ=íÜÉçêÉíáÅ~ä=Å~íÉÖçêáÉëI=~åÇ=íÜÉ=
ÅçåëíêìÅíÉÇ= ãçÇÉä= ÅçåÅÉéíì~äáòÉÇ= ~åÇ= éêçîáÇÉÇ= ~å= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= çÑ= íÜÉ=
éêçÅÉëëÉë= áåîçäîÉÇ= ~åÇ= íÜÉ= ëíê~íÉÖáÉë= Äó= ïÜáÅÜ= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåí=
~åÇ=êÉÅçåëíêìÅí=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK=
=
=
=

Methods of analysis 
====
Statistical analyses 
=
qÜÉ=pmpp=ëí~íáëíáÅ~ä=ëçÑíï~êÉ=îÉêëáçå=NRKM=ï~ë=ìëÉÇ=áå=~ää=Ç~í~=~å~äóëÉëK=jáëëáåÖ=
áíÉãë=ïÉêÉ=Éñíê~éçä~íÉÇ=~ë=íÜÉ=ãÉ~å=çÑ=íÜÉ=ÅçãéäÉíÉÇ=áíÉãëI=ìëáåÖ=~=Ü~äÑ=ëÅ~äÉJ
ÅêáíÉêáçåK=fÑ=íÜÉ=Ü~äÑJëÅ~äÉ=ÅêáíÉêáçå=ï~ë=åçí=êÉ~ÅÜÉÇI=íÜÉ=íçí~ä=ëÅ~äÉ=ëÅçêÉ=ï~ë=ëÉí=
íç= ÄÉ= ãáëëáåÖ= ~åÇ= ÉñÅäìÇÉÇ= Ñêçã= ~å~äóëáëK= aÉëÅêáéíáîÉ= ëí~íáëíáÅë= ïÉêÉ= ìëÉÇ= íç=
ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉ=íÜÉ=ë~ãéäÉK=cêÉèìÉåÅáÉë=~åÇ=éÉêÅÉåí=ïÉêÉ=Å~äÅìä~íÉÇ=Ñçê=Å~íÉÖçêáÅ~ä=
î~êá~ÄäÉëI=~åÇ=ãÉ~åë=~åÇ=ëí~åÇ~êÇ=ÇÉîá~íáçåë=ïÉêÉ=ìëÉÇ=Ñçê=Åçåíáåìçìë=î~êá~ÄäÉëK=
pí~íáëíáÅ~ä= ëáÖåáÑáÅ~åÅÉ= ï~ë= ëÉí= ~í= KMR= EíïçJí~áäÉÇF= Ñçê= ~ää= ~å~äóëÉëK= m~ê~ãÉíêáÅ=
ëí~íáëíáÅ~ä=~å~äóëÉë=ïÉêÉ=ìëÉÇ=íÜêçìÖÜçìí=íÜÉ=ëíìÇóK==
=
få= mmmm~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= fI= nr^ifa= ëÅçêÉ= ÇáëíêáÄìíáçå= ï~ë= Éñ~ãáåÉÇ= êÉÖ~êÇáåÖ= ëâÉïåÉëëI=
âìêíçëáëI=éêçéçêíáçåë=çÑ=êÉëéçåÇÉåíë=ëÅçêáåÖ=~í=ã~ñáãìã=EÅÉáäáåÖF=çê=ãáåáãìã=
EÑäççêF=äÉîÉäë=~åÇ=íÜÉ=ÉñíÉåí=íç=ïÜáÅÜ=íÜÉ=Ñìää=ê~åÖÉ=çÑ=éçëëáÄäÉ=ëÅçêÉë=ï~ë=ìëÉÇK=
fåíÉêå~ä= ÅçåëáëíÉåÅó= êÉäá~Äáäáíó= ~åÇ= çÑ= íÜÉ= NN= áíÉãë= ïÉêÉ= Éñ~ãáåÉÇ= Äó= íÜÉ=
`êçåÄ~ÅÜ= ~äéÜ~= ÅçÉÑÑáÅáÉåí= ~åÇ= íÜÉ= ìåáÇáãÉåëáçå~äáíó= ïáíÜ= éêáåÅáé~ä=
ÅçãéçåÉåíë= ~å~äóëáëK= fíÉãJëÅ~äÉ= ÅçêêÉä~íáçåëI= ÅçêêÉÅíÉÇ= Ñçê= çîÉêä~éI= ïÉêÉ= ~äëç=
ÅçãéìíÉÇK= qÜÉ= ÅêáíÉêáçå= äÉîÉä= Ñçê= ~ÅÅÉéí~ÄäÉ= êÉäá~Äáäáíó= ï~ë= ëÉí= íç= ~äéÜ~=≥= MKT=
Ekìåå~ääóI=NVTUX=^äíã~åI=NVVVFK=`~íÉääDë=ëÅêÉÉ=íÉëíI=~Äëçêéíáçå=çÑ=î~êá~åÅÉ=~åÇ=
Ñ~ÅÉ= î~äáÇáíó= çÑ= éçíÉåíá~ä= ÇáãÉåëáçåë= EdçêëìÅÜI= NVUPF=ïÉêÉ=ìëÉÇ= ~ë= ÅêáíÉêá~= Ñçê=
ãìäíáÇáãÉåëáçå~äáíóK=qÉëíJêÉíÉëí= ~åÇ= áåíÉêJê~íÉê= êÉäá~Äáäáíó=ïÉêÉ= Å~äÅìä~íÉÇ=ìëáåÖ=



áåíê~JÅä~ëë= ÅçêêÉä~íáçå= EëáåÖäÉJê~íÉêI= ~ÄëçäìíÉ= ~ÖêÉÉãÉåíFK= `êáíÉêáçå= î~äáÇáíó= ï~ë=
íÉëíÉÇ=Äó=Å~äÅìä~íáåÖ=péÉ~êã~å=ÅçêêÉä~íáçåë=çÑ=íÜÉ=nr^ifa=ïáíÜ=íÜÉ=d_^p=~åÇ=
mj^pI=~ë=ïÉää=~ë=ÖäçÄ~ä=~ëëÉëëãÉåí=çÑ=ïÉääÄÉáåÖK=`äáåáÅ~ä=î~äáÇáíó=ï~ë=~ëëÉëëÉÇ=Äó=
ÅçêêÉä~íáåÖ= íÜÉ= äÉîÉä=çÑ= ÅçÖåáíáîÉ= áãé~áêãÉåí=~ë=ÇÉíÉêãáåÉÇ=Äó= íÜÉ=jjpb=~åÇ=
íçí~ä= ëÅçêÉ= çå= íÜÉ= nr^ifaK= fí= ï~ë= ÉñéÉÅíÉÇ= íÜ~í= ÜáÖÜ= äÉîÉäë= çÑ= ÅçÖåáíáîÉ=
áãé~áêãÉåí=ïçìäÇ=ÄÉ= áåîÉêëÉäó= êÉä~íÉÇ= íç=èì~äáíó=çÑ= äáÑÉK=qç= ÑìêíÜÉê= áåîÉëíáÖ~íÉ=
íÜÉ= ÅäáåáÅ~ä= î~äáÇáíó= çÑ= íÜÉ= nr^ifaI= êÉëáÇÉåíë= éêÉëÅêáÄÉÇ= ~åíáéëóÅÜçíáÅë= ~åÇ=
~åíáÇÉéêÉëë~åíë=ïÉêÉ= Åçãé~êÉÇ=ïáíÜ= íÜçëÉ=åçí= êÉÅÉáîáåÖ= ~åó=éëóÅÜçíêçéáÅ=ÇêìÖ=
íêÉ~íãÉåíK= fí= ï~ë= ÜóéçíÜÉëáòÉÇ= íÜ~í= êÉëáÇÉåíë= í~âáåÖ= ~åíáéëóÅÜçíáÅë= ~åÇLçê=
~åíáÇÉéêÉëë~åíë=ïçìäÇ=Ü~îÉ= äçïÉê= äÉîÉäë=çÑ=èì~äáíó=çÑ= äáÑÉK=qÜÉ=ëÉåëáíáîáíó=çÑ= íÜÉ=
nr^ifa=ï~ë=Éñ~ãáåÉÇ=áå=íÜçëÉ=êÉëáÇÉåíë=ïÜçëÉ=çîÉê~ää=ïÉääÄÉáåÖ=Ü~Ç=ÅÜ~åÖÉÇ=
çîÉê=íÜÉ=íÜêÉÉJïÉÉâ=éÉêáçÇK=qÜÉëÉ=Åçãé~êáëçåë=ïÉêÉ=éÉêÑçêãÉÇ=ìëáåÖ=íÜÉ=j~ååJ
tÜáíåÉó=rJíÉëíK=cáå~ääóI=íÜÉ=ëÉåëáíáîáíó=çÑ=íÜÉ=nr^ifa=ï~ë=Éñ~ãáåÉÇ=áå=íÜçëÉ=
êÉëáÇÉåíë= ïÜçëÉ= çîÉê~ää= ïÉääÄÉáåÖ= Ü~Ç= ÅÜ~åÖÉÇ= çîÉê= íÜÉ= íÜêÉÉJïÉÉâ= éÉêáçÇK=
`Ü~åÖÉÇ= ëÅçêÉëI= éJî~äìÉëI= ~åÇ= pí~åÇ~êÇáòÉÇ= oÉëéçåëÉ= jÉ~åë= EpojF= ïÉêÉ=
Å~äÅìä~íÉÇ=Ñçê=íÜáë=ëìÄJÖêçìé=çÑ=é~íáÉåíëK=
=
få= mmmm~éÉê~éÉê~éÉê~éÉêëëëë= ff= ff= ff= ff=~åÇ= fffI==~åÇ= fffI==~åÇ= fffI==~åÇ= fffI=ÇÉëÅêáéíáîÉ= ëí~íáëíáÅë=ïÉêÉ=ìëÉÇ= íç= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉ= íÜÉ= ë~ãéäÉK=
fåíÉêå~ä=ÅçåëáëíÉåÅó=ï~ë=Å~äÅìä~íÉÇ=ìëáåÖ=`êçåÄ~ÅÜ=α=E^äíã~åI=NVVVX=kìåå~ääóX=
NVTUF= Ñçê= ~ää= ãìíäáJáíÉã= Ççã~áåë= ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ= áåëíêìãÉåíë= ìëÉÇ= áå= íÜÉ=
ëíìÇáÉëK=aáÑÑÉêÉåÅÉë= ÄÉíïÉÉå= Öêçìéë= ~í= Ä~ëÉäáåÉ= ïÉêÉ= íÉëíÉÇ= ìëáåÖ= áåÇÉéÉåÇÉåí=
ë~ãéäÉë= íJíÉëí= Ñçê= Åçåíáåìçìë= î~êá~ÄäÉë= ~åÇ=`ÜáO= Ñçê= ÑêÉèìÉåÅó= Ç~í~K= qïçJï~ó=
êÉéÉ~íÉÇ=ãÉ~ëìêÉë=^kls^=ï~ë=ìëÉÇ=íç=áåîÉëíáÖ~íÉ=ÅÜ~åÖÉë=ÄÉíïÉÉå=Öêçìéë=~åÇ=
ïáíÜáå= Öêçìéë= çîÉê= íáãÉK= qïçJï~ó= áåÇáÅ~íÉë= íÜ~í= íÜÉêÉ= ~êÉ= íïç= áåÇÉéÉåÇÉåí=
î~êá~ÄäÉë= EáKÉK= íÜÉ= áåÇáîáÇì~ä=ëÅçêÉ=çå=çåÉ=çÑ= íÜÉ= áåëíêìãÉåíë=ìëÉÇ=~åÇ=êÉéÉ~íÉÇ=
ãÉ~ëìêÉ= áåÇáÅ~íÉ= íÜ~í= íÜÉêÉ= áë= ~= éêÉJíÉëíLéçëíJíÉëí= ÇÉëáÖåFK= qÜÉ= pmpp= ëí~íáëíáÅ~ä=
ëçÑíï~êÉ= é~Åâ~ÖÉ= EîÉêëáçå= NRKMF= ï~ë= ìëÉÇ= Ñçê= ~ää= ëí~íáëíáÅ~ä= ~å~äóëÉëK= pí~íáëíáÅ~ä=
ëáÖåáÑáÅ~åÅÉë=ïÉêÉ=ëÉí=~í=MKMR=EíïçJí~áäÉÇF=Ñçê=~ää=~å~äóëÉëK=
=
Qualitative content analysis  
=
qÜÉ=Ä~ëáÅ=~ëëìãéíáçå=çÑ=~ää=ÅçåíÉåí=~å~äóëáë=áë=íÜ~í=Åìäíìê~ä=Ñçêãë=çÑ=ÉñéêÉëëáçå=
áå=íÜÉ=Äêç~ÇÉëí=ëÉåëÉ=Å~å=ÄÉ=ïêáííÉå=Ççïå=~åÇ=ÉñéêÉëëÉÇ= áå=íÉñíëI=ïÜáÅÜ=ãÉ~åë=
íÜ~í= íÜÉ= ÅçåíÉåí= ~å~äóëáë= çÑ= íÉñíë= áë= ÅçåÅÉêåÉÇ= ïáíÜ= ëçÅá~ä= êÉ~äáíó= ~åÇ= íÜ~í= íÜÉ=
êÉëìäíë= çÑ= íÜÉ= ~å~äóëáë= ~åÇ= íÜÉáê= áåíÉêéêÉí~íáçå= ~êÉ= ÅçêêÉëéçåÇáåÖäó= ÇÉéÉåÇÉåí=
E_çë=C=q~êå~áI=NVVVFK=^=Ä~ëáÅ=áëëìÉ=ïÜÉå=éÉêÑçêãáåÖ=èì~äáí~íáîÉ=ÅçåíÉåí=~å~äóëáë=
áë= íç= ÇÉÅáÇÉ= ïÜÉíÜÉê= íÜÉ= ~å~äóëáë= ëÜçìäÇ= ÑçÅìë= çå= ã~åáÑÉëí= çê= ä~íÉåí= ÅçåíÉåí=
Edê~åÉÜÉáã=C=iìåÇã~åI=OMMQFK=^å~äóëáë= çÑ=ïÜ~í= íÜÉ= íÉñí= ë~óë=ÇÉ~äë=ïáíÜ= íÜÉ=
ÅçåíÉåí= ~ëéÉÅí= çÑ= íÜÉ= íÉñíI= ~åÇ= ÇÉëÅêáÄÉë= íÜÉ= îáëáÄäÉI= çÄîáçìë= ÅçãéçåÉåíëI=
êÉÑÉêêÉÇ= íç= ~ë= íÜÉ=ã~åáÑÉëí= ÅçåíÉåíK= få= Åçåíê~ëíI= ~å~äóëáë= çÑ=ïÜ~í= íÜÉ= íÉñí= í~äâë=
~Äçìí= ÇÉ~äë= ïáíÜ= íÜÉ= êÉä~íáçåëÜáé= ~ëéÉÅí= çÑ= íÜÉ= íÉñíI= ~åÇ= áåîçäîÉë= ~å=
áåíÉêéêÉí~íáçå= çÑ= íÜÉ= ìåÇÉêäóáåÖ= ãÉ~åáåÖI= êÉÑÉêêÉÇ= íç= ~ë= íÜÉ= ä~íÉåí= ÅçåíÉåí=
EhçåÇê~Åâá= Éí= ~äKI= OMMOFK= _çíÜ= ã~åáÑÉëí= ~åÇ= ä~íÉåí= ÅçåíÉåí= ÇÉ~ä= ïáíÜ=



áåíÉêéêÉí~íáçåë= î~êóáåÖ= áå= ÇÉéíÜ= ~åÇ= äÉîÉä= çÑ= ~Äëíê~Åíáçå= Edê~åÉÜÉáã= C=
iìåÇã~åI=OMMQFK==
=
få=mmmm~éÉê=ff~éÉê=ff~éÉê=ff~éÉê=ffI=íÜÉ=ìåáí=çÑ=ã~åáÑÉëí=~å~äóëáë=ï~ë=Ä~ëÉÇ=çå=íÜÉ=ëíêìÅíìêÉÇ=áåíÉêîáÉï=
íÉñí= ÅçåÅÉêåáåÖ= ÉñéÉêáÉåÅÉë= êÉä~íÉÇ= íç= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåíK= qÜÉ= áåíÉêîáÉïë= ïÉêÉ=
êÉ~Ç=íÜêçìÖÜ=ëÉîÉê~ä=íáãÉë=íç=Ö~áå=~=ëÉåëÉ=çÑ=íÜÉ=ïÜçäÉK=jÉ~åáåÖ=ìåáíë=ÇÉëÅêáÄáåÖ=
íÜÉ=êÉëáÇÉåíëÛ=ÉñéÉêáÉåÅÉë=êÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=ïÉêÉ=Éñíê~ÅíÉÇI=ÅçåÇÉåëÉÇI=
~åÇ= ä~ÄÉääÉÇ= ïáíÜ= ~= ÅçÇÉK= qÜÉ= ÅçÇÉë= ÑçêãÉÇ= Ñçìê= Å~íÉÖçêáÉë= ÇÉëÅêáÄáåÖ= íÜÉ=
ã~åáÑÉëí=ÅçåíÉåí=çÑ=íÜÉ=áåíÉêîáÉïëK=
=
få= mmmm~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fffI= íÜÉ= ìåáí= çÑ= ä~íÉåí= ~å~äóëáë= ï~ë= Ä~ëÉÇ= çå= íÜÉ= ëÉãáJëíêìÅíìêÉÇ=
áåíÉêîáÉï=íÉñí=ÅçåÅÉêåáåÖ=ÉñéÉêáÉåÅÉë=êÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä=êÉäçÅ~íáçåK=
qÜÉ=íÉñí=ï~ë=~å~äóòÉÇ=áå=ëÉîÉê~ä=ëíÉéë=Ehî~äÉ=C=_êáåâã~åI=OMMVFK=fåáíá~ä=êÉ~ÇáåÖ=
çÑ=íÜÉ=áåíÉêîáÉïë=éêçîáÇÉÇ=~=ëÉåëÉ=çÑ=íÜÉ=ïÜçäÉK=jÉ~åáåÖ=ìåáíë=íÜ~í=ïÉêÉ=êÉäÉî~åí=
íç= íÜÉ= êÉëÉ~êÅÜ= èìÉëíáçåë=ïÉêÉ= áÇÉåíáÑáÉÇ= ~åÇ= ëÜçêíÉåÉÇI=ïÜáäÉ= éêÉëÉêîáåÖ= íÜÉáê=
ÅçêÉK= qÜÉ= ÅçåÇÉåëÉÇ= ãÉ~åáåÖ= ìåáíë= ïÉêÉ= ÅçÇÉÇ= áåíç= ëÜçêí= ~åÇ= áããÉÇá~íÉ=
ÇÉëÅêáéíáçåë=çÑ=íÜÉ=ÉñéÉêáÉåÅÉë=êÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçåK=få=çêÇÉê=íç=éêÉëÉêîÉ=íÜÉ=
íÉãéçê~ä= ëÉèìÉåÅÉ= áå= íÜÉ=çêáÖáå~ä= áåíÉêîáÉïëI= ÅçÇÉë=ïÉêÉ= Å~íÉÖçêáòÉÇ= áåíç= íÜêÉÉ=
ÅçåíÉåí=íÜÉãÉëX=ÉñéÉêáÉåÅÉë=êÉä~íÉÇ=íç=íÜÉ=~Åíì~ä=ãçîÉI=ÉñéÉêáÉåÅÉë=çÑ=íÜÉ=íê~åëáí=
Ñ~ÅáäáíóI= ~åÇ=ÉñéÉÅí~íáçåë= êÉä~íÉÇ= íç= íÜÉ=ãçîÉ=Ä~ÅâK=táíÜáå=É~ÅÜ= ä~íÉåí= ÅçåíÉåí=
~êÉ~I= ÅçÇÉë= ïÉêÉ= Åçãé~êÉÇI= ëìÄJÅ~íÉÖçêáòÉÇI= ~åÇ= Å~íÉÖçêáòÉÇI= äÉ~îáåÖ= íÜÉ=
èì~äáí~íáîÉ=ÅçåíÉåí=~å~äóëáë=çå=~=ÇÉëÅêáéíáîÉ=äÉîÉäI=íÜÉêÉÄó=ã~áåí~áåáåÖ=íÜÉ=êçäÉ=çÑ=
~=ëìééäÉãÉåí~êó=ëíê~íÉÖóK==
=
Grounded Theory Method  
=
^Åíáçå=~åÇ=éêçÅÉëë=~êÉ=ÅÉåíê~ä=ìåáíë=çÑ=~å~äóëáë=áå=dqjI=~åÇ=íÜÉ=ã~àçê=ëí~åÅÉ=áå=
ÅÜççëáåÖ=ÇáêÉÅíáçå=áë=íÜ~í=çÑ=ïÜáÅÜ=ãÉ~åáåÖ=çåÉ=~ëÅêáÄÉë=~Åíáçå=Em~ííçåI=OMMOFK=
få=íÜáë=ëíìÇó=íÜÉ=~ééêç~ÅÜ=ï~ë=~=ÅçåëíêìÅíáîáëí=dqjI=ïÜÉêÉ=ãÉ~åáåÖ=~åÇ=~Åíáçå=
~êÉ= Çá~äÉÅíáÅ~ä= áå= íÜ~í= ~Åíáçåë= áãé~êí= ãÉ~åáåÖI= ~åÇ= ãÉ~åáåÖ= ëÜ~éÉë= ~Åíáçå=
E`Ü~êã~òI=OMMQX=OMMTFI= ~åÇ= Å~å=ÄÉ= ëÉÉå= ~ë= íÜÉ= êÉëìäí= çÑ= êÉä~íáçåëI= ê~íÜÉê= íÜ~å=
çêáÖáå~íáåÖ=Ñêçã=ïáíÜáå=íÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=ÜÉêëÉäÑ=çê=ÜáãëÉäÑ=Epí~êI=OMMTFK=_ó=ëÉÉáåÖ=
ÄçíÜ= íÜÉ= êÉëÉ~êÅÜÉêëÛ= ~åÇ= êÉëéçåÇÉåíëÛ= ~ÅíáçåëI= êÉÅçêÇáåÖëI= ~åÇ= êÉéçêíë= ~ë=
ÅçåëíêìÅíë=EáKÉK=~ë=çééçëÉÇ=íç=çÄàÉÅíáîÉëFI=éçëáíáçåÉÇ=áå=ëéÉÅáÑáÅ=ëáíì~íáçåëI=ëé~ÅÉë=
~åÇ=íáãÉëI= íÜÉ=éêçÅÉëë=çÑ=ÖÉåÉê~íáåÖ= íÜÉçêóI= ê~íÜÉê= íÜ~å=ëíêìÅíìêáåÖ= íÜÉ=Ç~í~I= áë=
ÉãéÜ~ëáòÉÇ=Em~ííçåI=OMMOFK=^åçíÜÉê=ÅÉåíê~ä=íÉåÉí=áå=ÅçåëíêìÅíáîáëí=dqj=áë=íÜ~í=
áí=~ääçïë=~=ëáãìäí~åÉçìë=áåÅçêéçê~íáçå=çÑ=Ñçêã~ä=~åÇ=áåÑçêã~ä=ìåÇÉêëí~åÇáåÖë=çÑ=
íÜÉ=ïçêäÇ=E_êó~åí=C=`Ü~êã~òI=OMMTFK==
=
qÜÉ=íÜêìëí=áå=íÜÉçêÉíáÅ~ä=ë~ãéäáåÖ=áë=íç=ÇÉîÉäçé=~åÇ=êÉÑáåÉ=íÜÉ=Å~íÉÖçêáÉëI=~åÇ=íç=
áÇÉåíáÑó= íÜÉáê= éêçéÉêíáÉë= ~åÇ= é~ê~ãÉíÉêë= E`Ü~êã~òI= OMMSX= eççÇI= OMMTF= Äó=
~Äëíê~ÅíáåÖ= íÜÉ= Ç~í~= ëç= íÜ~í= áí= ÄçíÜ= ~ÇÇë= ~åÇ= ëìÄíê~Åíë= Ñêçã= íÜÉ= çêáÖáå~ä=
ÉñéÉêáÉåÅÉ= ÇÉëÅêáÄÉÇ= áå= íÜÉ= Ç~í~= Epí~êI= OMMTFK= qÜÉçêáÉë= ~êÉ= áåíÉêéêÉí~íáçåë= çÑ=



êÉ~äáíóI= ëìÄëÉèìÉåíäó=ÇÉéÉåÇÉåí=çå=ÅçãéäÉñ= áåíÉê~Åíáçåë=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=êÉëÉ~êÅÜÉê=
~åÇ=íÜÉ=êÉëÉ~êÅÜ=é~êíáÅáé~åíëI=ïáíÜáå=íÜÉáê=éÉêëçå~ä=~åÇ=éêçÑÉëëáçå~ä=Ä~ÅâÖêçìåÇë=
EjêìÅâ=C=jÉóI= OMMTFK=eçïÉîÉêI= Ö~áåáåÖ=ãìäíáéäÉ= îáÉïë= ~åÇ= êÉ~ÅÜáåÖ= ~Åêçëë=
ëìÄëí~åíáîÉ= ~êÉ~ë= ëíêÉåÖíÜÉåë= çìê= Åä~áãë= íç= ìåÇÉêëí~åÇ= íÜÉ= ïçêäÇ= E`Ü~êã~òI=
OMMQFK=få=mmmm~éÉê=fs~éÉê=fs~éÉê=fs~éÉê=fsI=íÜÉ=Ñáêëí=ëíÉé=áå=íÜÉ=Ç~í~=~å~äóëáëI=íÜÉ=íê~åëÅêáÄÉÇ=áåíÉêîáÉïë=
ïÉêÉ=ÅçÇÉÇ=~åÇ=ëÉÖãÉåíë=çÑ=íÜÉ=Ç~í~=ïÉêÉ=ëÉäÉÅíÉÇI=ëçêíÉÇI=~åÇ=ä~ÄÉäÉÇ=áå=çêÇÉê=
íç= ãçîÉ= ÄÉóçåÇ= íÜÉ= ÅçåÅêÉíÉ= ëí~íÉãÉåíë= áå= íÜÉ= Ç~í~= ~åÇ= ÄÉÖáå= ~å= ~å~äóíáÅ~ä=
~ÅÅçìåíK=qÜÉ=íê~åëÅêáÄÉÇ=áåíÉêîáÉïë=ïÉêÉ=êÉ~Ç=ëÉîÉê~ä=íáãÉë=áå=çêÇÉê=íç=çÄí~áå=~=
ÜçäáëíáÅ=îáÉï=~åÇ=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=çÑ=íÜÉ=î~êáçìë=ï~óë=áå=ïÜáÅÜ=çäÇÉê=éÉêëçåë=ÅêÉ~íÉ=
~íí~ÅÜãÉåí= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉI= ~åÇ= íç= ÇáëÅçîÉê= ~= ÅêÉÇáÄäÉ= î~êáÉíó= çÑ= êÉ~äJäáÑÉ=
ÅçåíáåÖÉåÅáÉë= íÜ~í= ~ÑÑÉÅí= íÜáë= ÅêÉ~íáçå= éêçÅÉëëK= qÜÉ= íê~åëÅêáÄÉÇ= Ç~í~= ïÉêÉ= íÜÉå=
êÉ~Ç= äáåÉ= Äó= äáåÉ= ~åÇ= ëÉÖãÉåíë= çÑ= Ç~í~= íÜ~í= áåÅäìÇÉÇ= ëí~íÉãÉåíë= ~Äçìí=
ÉñéÉêáÉåÅÉëI= ~ÅíáçåëI= íÜçìÖÜíëI= ÑÉÉäáåÖë= ~åÇ= ÉîÉåíë= êÉä~íÉÇ= íç= äáÑÉ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉ=ïÉêÉ=ã~êâÉÇ=çìí=~åÇ=ä~ÄÉäÉÇK===
=
få= íÜáë= ëíìÇó= íÜÉ= ëé~íá~ä= ÇáãÉåëáçåë= çÑ=éä~ÅÉ= ~åÇ= ëé~ÅÉ=ïÉêÉ=ìëÉÇ= ~ë= ~= ëí~êíáåÖ=
éçáåí=Ñçê=íÜÉ=Éñ~ãáå~íáçå=E`Ü~êã~òI=OMMQFI=íç=áääìãáå~íÉ=íÜÉ=äáÑÉ=ïçêäÇ=çÑ=çäÇÉê=
éÉçéäÉ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉK= qÜáë= Éñí~åí= íÜÉçêÉíáÅ~ä= éÉêëéÉÅíáîÉ= ëÉåëáíáòÉÇ= íÜÉ=
~å~äóëáëI= Éå~ÄäÉÇ= ìë= íç= éçëÉ= èìÉëíáçåë= ~åÇ= ÉñéäçêÉ= ~ëéÉÅíë= çÑ= íÜÉ= ÇÉîÉäçéáåÖ=
Å~íÉÖçêáÉë=íÜ~í=çíÜÉêïáëÉ=ïçìäÇ=éêçÄ~Ääó=Ü~îÉ=êÉã~áåÉÇ=ìåÉñéäçêÉÇK=qÜÉ=Ç~åÖÉê=
çÑ=ÑçêÅáåÖ=íÜÉ=Ç~í~I=~åÇ=~Ä~åÇçåáåÖ=íÜÉ=Ä~ëáÅ=áåÇìÅíáîÉ=éêáåÅáéäÉ=çÑ=dqjI=ï~ë=
~îçáÇÉÇ= Äó= ÅÜççëáåÖ= íÜÉçêÉíáÅ~ä= ÅçåÅÉéíë= ïáíÜ= äáãáíÉÇ= ÉãéáêáÅ~ä= ÅçåíÉåí= ~ë=
LÜÉìêáëíáÅ= ÇÉîáÅÉëÒ= Ñçê= ÅçåëíêìÅíáåÖ= ÉãéáêáÅ~ääó= ÖêçìåÇÉÇ= Å~íÉÖçêáÉë= EhÉääÉI=
OMMTFK=mä~ÅÉ=~åÇ=ëé~ÅÉ=Å~å=ÄÉ=îáÉïÉÇ=~ë=ëÉåëáíáòáåÖ=ÅçåÅÉéíë=íÜ~í=ãçîÉ=ÄÉóçåÇ=
íÜÉ= ãÉí~Jé~ê~ÇáÖã= çÑ= åìêëáåÖ= ÉåîáêçåãÉåí= E^åÇêÉïëI= OMMRFI= ïÜáÅÜ= Å~å= ÄÉ=
~ééäáÉÇ= íç= ~= ïáÇÉ= ~êê~ó= çÑ= ëÉííáåÖë= áå= ÇÉîÉäçéáåÖ= åçîÉä= íÜÉçêáÉë= ÖêçìåÇÉÇ= áå=
ÉãéáêáÅ~ä=Ç~í~=EhÉääÉI=OMMTX=jêìÅâ=C=jÉóI=OMMTFK==
=
qÜÉ= ÅçåíáåìáåÖ= áíÉê~íáîÉ= éêçÅÉëë= çÑ=ãçîáåÖ= Ä~Åâ= ~åÇ= ÑçêíÜ= ÄÉíïÉÉå= ÉãéáêáÅ~ä=
Ç~í~=~åÇ=ÇÉîÉäçéáåÖ=íÜÉçêó=Öê~Çì~ääó=ÄêáåÖë=ÑçÅìë=íç=íÜÉ=Ç~í~=ÅçääÉÅíáçå=E_êó~åí=
C= `Ü~êã~òI= OMMTFK= ^= ÅêìÅá~ä= éçáåí= áë= ïÜÉå= íç= ëíçéK= p~íìê~íáåÖ= íÜÉçêÉíáÅ~ä=
Å~íÉÖçêáÉë= êÉèìáêÉë=é~óáåÖ= ~ííÉåíáçå= íç= íÜÉ= íÜÉçêÉíáÅ~ä= ë~ãéäáåÖI=ïÜáÅÜ= áë= íç=ÄÉ=
ÅçåëáÇÉêÉÇ=~ë=~=íççä=Ñçê=íÜÉçêÉíáÅ~ä=Éñéäçê~íáçåI=åçí=ÅçåÑáêã~íáçå=EaÉóI=OMMTFK=få=
äáåÉ= ïáíÜ= ÅçåëíêìÅíáîáëí= dqjI= ë~íìê~íáçå= áë= ~å= áåíÉêéêÉí~íáçå= çÑ= Ç~í~= íÜ~í=
ÉãéÜ~ëáòÉë=íÜÉ=ÇÉåëáíó=çÑ=Å~íÉÖçêáÉë=E`Ü~êã~òI=OMMSFK==
=
=
=
=
=
=
=
=



Ethical considerations 
=
qÜÉ= ÉíÜáÅ~ä= éêáåÅáéäÉë= áå= íÜáë= íÜÉëáë= Ñçääçï= íÜÉ= tçêäÇ= jÉÇáÅ~ä= ^ëëçÅá~íáçå=
eÉäëáåâá= aÉÅä~ê~íáçå= Etj^I= OMMUFK= bíÜáÅ~ä= éêáåÅáéäÉë= Ñçê= êÉëÉ~êÅÜ= ïÜáÅÜ==
éêçíÉÅí= Ñê~áä= çäÇÉê= éÉêëçåë= ëí~íÉ= íÜ~í= íÜÉ= êáëâë= ~åÇ= ÄÉåÉÑáíë= çÑ= êÉëÉ~êÅÜ=
é~êíáÅáé~íáçå= ëÜçìäÇ= ÄÉ= éêçéÉêäó= ÇáëíêáÄìíÉÇI= íÜ~í= ÅÜçáÅÉë= ã~ÇÉ= Äó= ~å=
~ìíçåçãçìë= éÉêëçå= ëÜçìäÇ= ÄÉ= êÉëéÉÅíÉÇI= ~åÇ= íÜ~í= íÜçëÉ= áåÅ~é~ÄäÉ= çÑ=
~ìíçåçãçìë=ÅÜçáÅÉ=~êÉ=éêçíÉÅíÉÇ=EtÉáàÉêI=NVVVFK==
=
få= íÜáë= íÜÉëáëI= íÜÉ= êáÖÜíë= çÑ= ÄçíÜ= êÉëáÇÉåíë= ~åÇ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= ~ÅíáåÖ= ~ë= éêçñó=
áåÑçêã~åíë= ïÉêÉ= éêçíÉÅíÉÇ= íÜêçìÖÜçìí= íÜÉ= éêçàÉÅíI= Ä~ëÉÇ= çå= íÜÉ= éêáåÅáéäÉë= çÑ=
áåÑçêãÉÇ= ÅçåëÉåíK=qÜÉ=ïáää= çÑ= íÜçëÉ=ïÜç= êÉÑìëÉÇ= íç= é~êíáÅáé~íÉ=ï~ë= êÉëéÉÅíÉÇI=
ïáíÜçìí=êÉéêáë~äK=få=Å~ëÉë=ïÜÉêÉ=íÜÉ=êÉëáÇÉåí=ï~ë=ìå~ÄäÉ=íç=áåÇÉéÉåÇÉåíäó=éêçîáÇÉ=
áåÑçêãÉÇ=ÅçåëÉåíI=ÇìÉ=íç=ÅçÖåáíáîÉ=áãé~áêãÉåí=~åÇ=ÇÉãÉåíá~I=íÜáë=ï~ë=çÄí~áåÉÇ=
Ñêçã=~=êÉä~íáîÉ=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíK==
=
qÜÉ= é~êíáÅáé~åíëÛ= ÇÉëÅêáéíáçåë= çÑ= ÉñéÉêáÉåÅÉë= êÉä~íáåÖ= íç= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= ~åÇ=
íÜÉ= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçå= áå= m~éÉêë= ff= ~åÇ= fff=ïÉêÉ= éçíÉåíá~ääó= ëÉåëáíáîÉ=
ëáåÅÉ= íÜÉ= ëíêìÅíìêÉÇ= çê= ëÉãáJëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉïë= é~êíäó= ÉîçäîÉÇ= ~êçìåÇ= íÜÉ=
êÉëáÇÉåíÛë= ~ííáíìÇÉë= íçï~êÇë= Ñ~Åáäáíó= ~Çãáåáëíê~íçêë= ~åÇ= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑK= ^ää=
áåíÉêîáÉïë= ~åÇ= ëÉäÑJ~ëëÉëëãÉåíë= ïÉêÉI= íÜÉêÉÑçêÉI= Å~êêáÉÇ= çìí= áå= ëÉÅäìÇÉÇ= ~êÉ~ëI=
ëìÅÜ= ~ë= íÜÉ= éêáî~íÉ= êççã= çÑ= íÜÉ= êÉëáÇÉåí= çê= çìíÇççêëI= çå= ~= ÄÉåÅÜ= áå= íÜÉ= é~êâ=
ëìêêçìåÇáåÖ=íÜÉ=Ñ~ÅáäáíóK==
=
qÜÉ= ìåëíêìÅíìêÉÇ= áåíÉêîáÉïë= áå= m~éÉê= fs= ëçãÉíáãÉë= ~êçìëÉÇ= ëíêçåÖ= ÉãçíáçåëI=
ÄçíÜ= áå= é~êíáÅáé~åíë= ~åÇ= êÉëÉ~êÅÜÉêëK= få= ëìÅÜ= Å~ëÉëI= ÑçääçïJìé= áåíÉêîáÉïë= ÅçìäÇ=
éêçîáÇÉ= ÅçãÑçêí= Äó= äÉííáåÖ= íÜÉ= é~êíáÅáé~åíë= í~äâ= ~Äçìí= ïÜ~í= íÜÉó= íÜçìÖÜí= ï~ë=
áãéçêí~åí= çê= Ñêìëíê~íáåÖI= êÉÖ~êÇäÉëë= çÑ=ïÜÉíÜÉê= áí= Ü~Ç= ~åóíÜáåÖ= íç= Çç=ïáíÜ= íÜÉ=
éìêéçëÉ= çÑ= íÜÉ= ëíìÇóK= ^ää= éÉêëçå~ä= áÇÉåíáÑáÅ~íáçå= ï~ë= êÉãçîÉÇ= íç= ÉåëìêÉ=
ÅçåÑáÇÉåíá~äáíóK= a~í~= ~êÉ= ë~îÉÇ= çå= rp_= Ñä~ëÜ= ÇêáîÉë= ~åÇ= ëíçêÉÇ= áå= ~ÅÅçêÇ~åÅÉ=
ïáíÜ=ÖççÇ=êÉëÉ~êÅÜ=ÉíÜáÅë=áå=~=äçÅâÉÇ=ÑáäáåÖ=Å~ÄáåÉíK==
=
qÜÉ= oÉÖáçå~ä= bíÜáÅ~ä= oÉîáÉï= _ç~êÇ= ~ééêçîÉÇ= íÜÉ= éêçéçë~ä= Ñçê= m~éÉê= f= çå=
g~åì~êó=VI= OMMS= ERTRJMRFI= ~åÇ= Ñçê=m~éÉêë= ffJfs=çå=kçîÉãÄÉê=NPI=OMMS= ERTOJ
MSFK=
=
=
=
=
=
=
=



RESULTS 
=
=
=
=
=
=
=
=

Paper I 
=
Demographic and clinical characteristics  
=
qÜÉ=éëóÅÜçãÉíêáÅ=Éî~äì~íáçå=çÑ=íÜÉ=pïÉÇáëÜ=îÉêëáçå=çÑ=nr^ifa=ÇÉãçåëíê~íÉÇ=
~= ÖççÇ= î~äáÇáíó= ~åÇ= êÉäá~ÄáäáíóK= qÜÉ= íÉëíë= ïÉêÉ= ~ÅÅçãéäáëÜÉÇ= çå= éÉêëçåë= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ïáíÜ=~=Çá~ÖåçëÉ=çÑ=ÇÉãÉåíá~K=qÜÉ=ãÉ~å=~ÖÉ=çÑ=íÜÉ=NSV=êÉëáÇÉåíë=
áåÅäìÇÉÇ=ï~ë=US=óÉ~êë=EpaœSX=ê~åÖÉ=SSJVVFI=~åÇ=UU=éÉêÅÉåí=ïÉêÉ=ÑÉã~äÉK=cçêíóJ
åáåÉ= éÉêÅÉåí= ïÉêÉ= Çá~ÖåçëÉÇ= ïáíÜ= åçåJëéÉÅáÑáÉÇ= ÇÉãÉåíá~= EkraFI= ~åÇ= RP=
éÉêÅÉåí= ïÉêÉ= íêÉ~íÉÇ= ïáíÜ= ~åíáÇÉéêÉëë~åíëK= qÜÉ= ã~àçêáíó= çÑ= íÜÉ= NMT= éêçñó=
áåÑçêã~åíë= ìëÉÇ= áå= íÜáë= ëíìÇó=ïÉêÉ= ~ëëáëí~åí= åìêëÉë= ETNBFI= ~åÇ= ÑÉã~äÉ= EVMBFK=
qÜÉó= Ü~Ç= ~=ãÉ~å= äÉåÖíÜ= çÑ= ÜÉ~äíÜ= Å~êÉ= ïçêâ= ÉñéÉêáÉåÅÉ= çÑ= NO= óÉ~êëI= ~åÇ= Ü~Ç=
ÄÉÉå=~Åèì~áåíÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=êÉëáÇÉåí=çå=~îÉê~ÖÉ=Ñçê=íïç=óÉ~êëK=qÜÉ=ÇáëíêáÄìíáçå=ï~ë=
êÉä~íáîÉäó=åçêã~äI=~ë= áåÇáÅ~íÉÇ=Äó= íÜÉ=éêçñáãáíó=çÑ= íÜÉ=ãÉ~å=EOPKVI=paœUF=~åÇ=
ãÉÇá~å= EOOI= ê~åÖÉ= NNJQQFI= ~ë=ïÉää= ~ë= Äó= íÜÉ= äçï= ëâÉïåÉëë= EMKRQF= ~åÇ= âìêíçëáë=
ÅçÉÑÑáÅáÉåíë=EJMKROFK=
=
=
Validity, reliability and sensitivity 
=
mêçéçêíáçåë=çÑ=é~íáÉåíë=ê~íÉÇ=~í=íÜÉ=Ñäççê=çê=ÅÉáäáåÖ=ïÉêÉ=äçïI=ëìÖÖÉëíáåÖ=íÜ~í=íÜÉ=
ëÅ~äÉ= ~ÇÉèì~íÉäó= ÅçîÉêÉÇ= íÜÉ= éçëëáÄäÉ= ê~åÖÉ= çÑ=nçi= ëÅçêÉë= áå= íÜÉ= ë~ãéäÉK= qÜÉ=
`êçåÄ~ÅÜÛë= ~äéÜ~= ÅçÉÑÑáÅáÉåí= çÑ= íÜÉ= NN=nr^ifa= áíÉãë=ï~ë= MKTQI= áåÇáÅ~íáåÖ= ~=
ë~íáëÑ~Åíçêó= äÉîÉä= çÑ= áåíÉêå~ä= ÅçåëáëíÉåÅóK= mêáåÅáé~ä= ÅçãéçåÉåí= ~å~äóëáë= êÉîÉ~äÉÇ=
åç= ëíêçåÖ= ÉîáÇÉåÅÉ= Ñçê= ãìäíáJÇáãÉåëáçå~äáíó= ~ÅÅçêÇáåÖ= íç= íÜÉ= ÅÜçëÉå= ÅêáíÉêá~K=
`çêêÉä~íáçåë= ÄÉíïÉÉå= áíÉãë= ~åÇ= ëÅ~äÉ= ê~åÖÉÇ= ÄÉíïÉÉå= MKTP= E~ééÉ~êë= Å~äã= ~åÇ=
ÅçãÑçêí~ÄäÉFI= ~åÇ=MKMV= EÅêáÉëFI=ïáíÜ= ~=ãÉ~å=çÑ= MKPVK=eçïÉîÉêI= êÉãçî~ä= çÑ= íÜÉ=
áíÉã= ÅçåÅÉêåáåÖ= ÅêóáåÖ=ÇáÇ=åçí= áåÅêÉ~ëÉ=`êçåÄ~ÅÜÛë= ~äéÜ~= ÅçêêÉä~íÉK=qÜáë= áíÉã=
~äëç= ëÜçïÉÇ= íÜÉ= äçïÉëí= ÅçêêÉä~íáçå= ïáíÜ= íçí~ä= ëÅçêÉ= áå= íÜÉ= çêáÖáå~ä= ëíìÇó= Äó=
tÉáåÉê=Éí=~äK=EOMMMFK=lÑ=íÜÉ=QM=êÉëáÇÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ=~ëëÉëëÉÇ=íïáÅÉ=çîÉê=íáãÉI=OP=
ïÉêÉ=ê~íÉÇ=~ë=Ü~îáåÖ=ëí~ÄäÉ=ÖäçÄ~ä=ïÉääÄÉáåÖ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=íïç=~ëëÉëëãÉåí=éçáåíëK==
qÜÉ=áåíê~JÅä~ëë=ÅçêêÉä~íáçå=Ef``F=ÄÉíïÉÉå=~ëëÉëëãÉåíë=~ãçåÖ=íÜçëÉ=êÉëáÇÉåíë=ï~ë=
MKUSI= áåÇáÅ~íáåÖ= ÖççÇ= íÉëíJêÉíÉëí= êÉäá~ÄáäáíóK= fåíÉêJê~íÉê= êÉäá~ÄáäáíóI= Éëíáã~íÉÇ= Äó=



áåíê~JÅä~ëë=ÅçêêÉä~íáçå=áå=íÜçëÉ=OS=êÉëáÇÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ=àìÇÖÉÇ=Äó=íïç=áåÇÉéÉåÇÉåí=
áåÑçêã~åíë= çå= íÜÉ= ë~ãÉ= çÅÅ~ëáçåI= ï~ë= ~äëç= ë~íáëÑ~Åíçêó= Ef``= Z= MKSVFK= ==== qÜÉ=
ÅçêêÉä~íáçå= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=nr^ifa= ~åÇ= íÜÉ= çíÜÉê=nçi= áåÇáÅÉë= Ed_^pI= mj^pI=
~åÇ=ÖäçÄ~ä=ïÉääÄÉáåÖF=ïÉêÉ=éçëáíáîÉ=~åÇ=ÜáÖÜ= áåÇáÅ~íáåÖ=ÖççÇ=ÅêáíÉêáçå=î~äáÇáíóK=
qÜÉ= nr^ifa= ~äëç= ÅçêêÉä~íÉÇ= ~ë= ÉñéÉÅíÉÇ= EïÉ~â= Äìí= ëáÖåáÑáÅ~åíF= ïáíÜ= íÜÉ=
jjpbI= ëìÖÖÉëíáåÖ= íÜ~í= äçïÉê= äÉîÉäë= çÑ= ÅçÖåáíáîÉ= ÑìåÅíáçåáåÖ= ïÉêÉ= êÉä~íÉÇ= íç=
äçïÉê=äÉîÉäë=çÑ=nçi=Eq~ÄäÉ=PFK==
=
qÜçëÉ= êÉëáÇÉåíë= ïÜç= ïÉêÉ= éêÉëÅêáÄÉÇ= ~åíáéëóÅÜçíáÅë= ~åÇLçê= ~åíáÇÉéêÉëë~åíë=
ëÜçïÉÇ= äçïÉê= nçi= Åçãé~êÉÇ= íç= íÜçëÉ= ïáíÜçìí= éëóÅÜçíêçéáÅ= ÇêìÖ= íêÉ~íãÉåíI=
áåÇáÅ~íáåÖ= ÖççÇ= ÅäáåáÅ~ä= î~äáÇáíó= çÑ= íÜÉ= nr^ifaK= qÜÉ= ëÉåëáíáîáíó= çÑ= íÜÉ=
nr^ifa=ï~ë= ~ëëÉëëÉÇ= áå= íÜçëÉ= êÉëáÇÉåíë=ïÜç=ïÉêÉ= ê~íÉÇ= ~ë= ÅÜ~åÖÉÇ= áå= ÖäçÄ~ä=
ïÉääÄÉáåÖ=ÄÉíïÉÉå=~ëëÉëëãÉåíëK=qÜáë=ëìÄÖêçìé=ÅçåëáëíÉÇ=çÑ=NM=êÉëáÇÉåíë=ïÜç=Ü~Ç=
ÇÉíÉêáçê~íÉÇ=~åÇ=T=ïÜç=Ü~Ç= áãéêçîÉÇK=qÜÉëÉ= íïç=Öêçìéë=ïÉêÉ=ãÉêÖÉÇ=~åÇ=íÜÉ=
nr^ifa=ëÅçêÉë=Ñçê=íÜÉ=áãéêçîÉÇ=êÉëáÇÉåíë=ïÉêÉ=áåîÉêíÉÇ=áå=çêÇÉê=íç=áåÅêÉ~ëÉ=íÜÉ=
ë~ãéäÉ= ëáòÉK=^=é~áêÉÇ= ë~ãéäÉê= íJíÉëí= çÑ= ÅÜ~åÖÉ= ëÅçêÉë= Ñçê= íÜáë=ãÉêÖÉÇ= ëìÄÖêçìé=
ëÜçïÉÇ=~=ëáÖåáÑáÅ~åí=Äìí=ãçÇÉê~íÉ=ÇÉÅêÉ~ëÉ=EéZ=KMNRFK=qÜÉ=poj=MKSS=ëìÖÖÉëíÉÇ=
ãçÇÉê~íÉ=êÉëéçåëáîÉåÉëë=çÑ=íÜÉ=nr^ifa=ëÅ~äÉK====
=
=
=

Paper II 
=
Changes between groups at baseline  
and over time 
=
få= íÜÉ= áåíÉêîÉåíáçå=ÖêçìéI= íÜÉ=ãÉ~å= ~ÖÉ=ï~ë= UU=óÉ~êë= Epa=œSX= ê~åÖÉ=TUJNMQFI=
~åÇ=TQ=éÉêÅÉåí=ïÉêÉ=ÑÉã~äÉX= áå=íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéI=íÜÉ=ãÉ~å=~ÖÉ=ï~ë=US=óÉ~êë=
Epa= œSX= ê~åÖÉ= TOJVVFI= ~åÇ= TU= éÉêÅÉåí= ïÉêÉ= ÑÉã~äÉK= aáÑÑÉêÉåÅÉë= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé=~åÇ=íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ=Öêçìé=ïÉêÉ=Åçãé~êÉÇ=~í=Ä~ëÉäáåÉI= ~åÇ=åç=
ëáÖåáÑáÅ~åí= ÇáÑÑÉêÉåÅÉë= ïÉêÉ= ÑçìåÇ= Ñçê= ~åó= çÑ= íÜÉ= ÇáãÉåëáçåë= áå= nr^ifaI=
mj^pI= d_^pI= ~åÇ= m`nK= aáÑÑÉêÉåÅÉë= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= Öêçìéë= ïÉêÉ= ~äëç= íÉëíÉÇ=
êÉÖ~êÇáåÖ=~ÖÉI=ëÉñI=îáëì~ä=~ÄáäáíóI=éÜóëáÅ~ä=ãçÄáäáíóI=~åÇ=ÅçããìåáÅ~íáçå=ëâáääë=~í=
Ä~ëÉäáåÉI=ëÜçïáåÖ=åç=ëáÖåáÑáÅ~åí=Çáëëáãáä~êáíáÉëK=^=ëáÖåáÑáÅ~åí=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ï~ë=ÑçìåÇ=
Ñçê= íÜÉ=jjpb= íÉëí= ëÅçêÉ= Ej~ååJtÜáíåÉóX= éZMKMMRFI=ïáíÜ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé=
ÄÉáåÖ=ãçêÉ=ÅçÖåáíáîÉäó=áãé~áêÉÇ=íÜ~å=íÜÉ=áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé=~í=Ä~ëÉäáåÉK=qç=íÉëí=
ÅÜ~åÖÉë= áå= nçiI= ïÉääÄÉáåÖI= ~åÇ= éÉêëçå= ÅÉåíÉêÉÇåÉëë= çîÉê= íáãÉ= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
áåíÉêîÉåíáçå= Öêçìé= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= ÖêçìéI= êÉéÉ~íÉÇ=ãÉ~ëìêÉë= ^kls^=ïÉêÉ=
éÉêÑçêãÉÇ=çå=nr^ifaI=mj^pI=d_^pI=~åÇ=m`nK==
=



qÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=ÅÜ~åÖÉë= Ñêçã=Ä~ëÉäáåÉ=íç=ÑçääçïJìé=ïÉêÉ=Åçãé~êÉÇ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=
íïç= ÖêçìéëK= få= íÜÉëÉ= ~å~äóëÉëI= íÜÉ= jjpb= ëÅçêÉ= ~í= Ä~ëÉäáåÉ= ï~ë= ìëÉÇ= ~ë= ~=
Åçî~êá~íÉI=ëáåÅÉ=íÜÉ=Öêçìéë=ÇáÑÑÉêÉÇ=ÅçåÅÉêåáåÖ=íÜáë=î~êá~ÄäÉK==
=
^=ëáÖåáÑáÅ~åí=ÇáÑÑÉêÉåÅÉë=áå=ÅÜ~åÖÉ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=Öêçìéë=ïÉêÉ=ÑçìåÇ=Ñçê=èì~äáíó=çÑ=
äáÑÉ= Enr^ifaX= cZUKPSX= éZKMMTFI= ~åÇ= ïÉääÄÉáåÖ= Emj^pX= ë~íáëÑ~ÅíáçåI= cZRKPUX=
éZKMOI= d_^pX= ÅçåÑáÇÉåÅÉI= cZSKVVX= éZ= KMNFK= qÜÉ= ÅÜ~åÖÉë= áåÇáÅ~íÉÇ= ~=
ÇÉíÉêáçê~íáçå= Ñçê= íÜÉ= áåíÉêîÉåíáçå= Öêçìé= Åçãé~êÉÇ= íç= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= ÖêçìéI=
ëìÖÖÉëíáåÖ=íÜ~í=êÉëáÇÉåíë=ãáÖÜí=ÄÉ=ãçêÉ=Ñê~áä=~åÇ=ëÉåëáíáîÉ=íç=ÅÜ~åÖÉ=éÉê=ëÉ=íÜ~å=
Ü~ë=ÄÉÉå=~ëëìãÉÇK=kç=ëáÖåáÑáÅ~åí=ÅÜ~åÖÉë=ïÉêÉ=ÑçìåÇ=Ñçê=íÜÉ=êÉã~áåáåÖ=Ñ~Åíçêë=
áå= mj^p= EëíêÉåÖíÜ= ~åÇ= ëÉÅìêáíóFI=d_^p= E~ÅÅÉëëáÄáäáíóFK=kç= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÅÜ~åÖÉë=
ïÉêÉ= ÑçìåÇ= Ñçê= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçå= ÅÉåíÉêÉÇåÉëë= ~ë= ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ= m`nI=
áåÇáÅ~íáåÖ= íÜ~í= áåíÉêáçê=ÇÉëáÖå= ÑÉ~íìêÉë=~äçåÉ=Ü~îÉ= äáííäÉ= áãéçêí~åÅÉ= Ñçê= íÜÉ=Å~êÉ=
Åäáã~íÉ= áå= íÉêãë= çÑ= ëìééçêíáåÖ= íÜÉ= é~íáÉåíë= ~åÇ= éä~ÅáåÖ= íÜÉáê= åÉÉÇë= ~åÇ=
ÉñéÉÅí~íáçåë=áå=íÜÉ=ÅÉåíêÉ=çÑ=Å~êÉK==
=
qÜÉ=èì~äáí~íáîÉ=ëìééäÉãÉåí~ä=ÅçãéçåÉåí=çÑ=íÜÉ=ëíìÇó=êÉîÉ~äÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=
EåZNOF= ÑÉäí= ìå~ÑÑÉÅíÉÇ= Äó= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåíK= eçïÉîÉêI= ãçëí= ~ééêÉÅá~íÉÇ= íÜÉ=
áãéêçîÉãÉåí=çÑ=ÖÉåÉê~ä=~ÉëíÜÉíáÅ=áãéêÉëëáçåK=qÜÉ=åÉï=~åÇ=ãçêÉ=áåîáíáåÖ=ÇáåáåÖ=
êççã=ãáäáÉì= ÇáÇ= åçí= áåÅêÉ~ëÉ= ëÉåëÉ= çÑ= Åçããìåáíó= ~ãçåÖëí= íÜÉ= êÉëáÇÉåíëI= ~åÇ=
ãçëí=ëíáää=éêÉÑÉêêÉÇ=íç=ÄÉ=áå=íÜÉáê=éêáî~íÉ=êççãëI=Äìí=ÇáÇ=~í=íÜÉ=ë~ãÉ=íáãÉ=êÉéçêí=
íÜ~í=íÜÉó=ä~ÅâÉÇ=~=ëÉåëÉ=çÑ=ÑêáÉåÇëÜáé=ïáíÜ=íÜÉ=çäíÜÉêëK=qÜÉëÉ=èì~äáí~íáîÉ=ÑáåÇáåÖë=
ÅçìäÇ=Éñéä~áå=íÜÉ=åçåJëáÖåáÑáÅ~åí=ÅÜ~åÖÉ=áå=Å~êÉ=~íãçëéÜÉêÉ=~í=ÑçääçïJìéI=ëáåÅÉ=
íÜÉ=ë~ãÉ=êÉëáÇÉåíë=EÜáÖÜ=ÑìåÅíáçåáåÖF=ëÉäÑJ=êÉéçêíÉÇ=çå=íÜÉ=m`n=~åÇ=é~êíáÅáé~íÉÇ=
áå=íÜÉ=áåíÉêîáÉïëK==
=
=
=

Paper III 
====
Differences between groups at baseline  
and over time 

 
aÉãçÖê~éÜáÅLÅäáåáÅ~ä=Ç~í~=~åÇ=èìÉëíáçåå~áêÉ=êÉëìäíë=~í=Ä~ëÉäáåÉ=~êÉ=éêÉëÉåíÉÇ=áå=
q~ÄäÉ= OK= = qÜÉ= ãÉ~å= ~ÖÉ= ~åÇ= éêçéçêíáçå= çÑ= ÑÉã~äÉë= ïÉêÉ= ëáãáä~ê= áå= ÄçíÜ= íÜÉ=
êÉäçÅ~íÉÇ= Öêçìé= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= Ó= US= óÉ~êë= çÑ= ~ÖÉ= ~åÇ= TT= éÉêÅÉåí=
ÑÉã~äÉëI= êÉëéÉÅíáîÉäóK= páñíóJÉáÖÜí= éÉêÅÉåí= Ü~Ç= ~= ÇÉãÉåíá~= Çá~Öåçëáë= áå= íÜÉ=
êÉäçÅ~íÉÇ=ÖêçìéI=ïÜáäÉ=íÜÉ=ÅçêêÉëéçåÇáåÖ=éêçéçêíáçå=áå=íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=Öêçìé=ï~ë=
TT= éÉêÅÉåíK= `çåÅÉêåáåÖ= êÉÖìä~ê= éëóÅÜçíêçéáÅ= ÇêìÖ= éêÉëÅêáéíáçåëI= íÜÉ= çåäó=
ëáÖåáÑáÅ~åí=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=Öêçìéë=ï~ë=ÑçìåÇ=Ñçê=ÅÜçäáåÉëíÉê~ëÉ=áåÜáÄáíçêë=
Eëóãéíçã~íáÅ=íêÉ~íãÉåí=Ñçê=ãáäÇ=íç=ãçÇÉê~íÉ=^äòÜÉáãÉêÛë=ÇáëÉ~ëÉFK==



páÖåáÑáÅ~åíäó=ãçêÉ= êÉëáÇÉåíë= áå= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= Ü~Ç= ëìÅÜ= éêÉëÅêáéíáçåë= EOQ=
éÉêÅÉåí=Åçãé~êÉÇ=íç=NM=éÉêÅÉåíX=éZMKMOMFK=líÜÉêïáëÉI=åç=ëáÖåáÑáÅ~åí=ÇáÑÑÉêÉåÅÉë=
ïÉêÉ= ÑçìåÇK= qÜìëI= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå= Öêçìé= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= ïÉêÉ= èìáíÉ=
Åçãé~ê~ÄäÉ= êÉÖ~êÇáåÖ=ÇáëíêáÄìíáçåë=çÑ= ~ÖÉI= ëÉñI= ÅçÖåáíáîÉ= ÑìåÅíáçåáåÖI=ÇÉãÉåíá~=
Çá~ÖåçëÉë= ~åÇ= ÇêìÖ= éêÉëÅêáéíáçåëK= eçïÉîÉêI= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÇáÑÑÉêÉåÅÉ= ~í= Ä~ëÉäáåÉ=
ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= Öêçìéë= ï~ë= ÑçìåÇ= Ñçê= mj^p= ëíêÉåÖíÜ= EéZKMPVF= ~åÇ= ëÉÅìêáíó=
EéZKMPMFX=d_^p= ÅçåÑáÇÉåÅÉ= EéZKMNTFX= ~åÇ= çå= ~ää= ëÅ~äÉë= çÑ= íÜÉ= m`n= EéZKMMMFK=
qÜÉëÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉë= áåÇáÅ~íÉ=íÜ~í=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=Öêçìé=íÉåÇÉÇ=íç=Ü~îÉ=äçïÉê= äÉîÉäë=
çÑ=ïÉääÄÉáåÖ=~åÇ=éÉêÅÉáîÉÇ=éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë=ÄÉÑçêÉ=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=ãçîÉK==
=
=
====
====
====
====
=
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
====
=
=
=
=
=
=
=

Reference  (n=81)Relocation (n=74)

ns20.9 (6.5)22.5 (7.2)QUALID total score M (SD)

ns11.4 (4.5)11.8 (4.1)Accessibility

p=0.0178.3 (3.5)9.7 (3.9)Confidence 

ns19.7 (7)21.6 (6.5)GBAS total score M (SD)

p=0.0307 (2.8)8 (2.6)Security

ns6 (2.3)6.7 (2.6)Satisfaction

p=0.0399.4 (3.9)10.7 (3.6)Strength 

p=0.01722.4 (7.8)25.3 (7.4)PMAS total score M (SD)

p<0.00014.8 (2.5)10.4 (2.6)Generosity

p=0.00119.8 (4.6)12.1 (4.8)Everydayness

p<0.00049.7 (5.3)34.8 (9.1)Safety

p<0.00084.2 (10.8)57.3 (14.6)PCQ total score M (SD)

p=0.02019 (24)7 (10)Cholinesterase inhibitors

ns24 (30)18 (24)Sedatives

ns50 (62)37 (50)Antidepressants

ns9 (11)10 (14)Antipsychotics

Psychotropic treatment n %

ns11 (10)10 (9.5)MMSE M (SD)

ns86 (8)86 (8.5)Age M (SD)

ns63 (77)57 (77)Female n %

Table 2. Residents characteristics and differences between groups at baseline



qç=íÉëí=ÅÜ~åÖÉë=áå=nçiI=ïÉääÄÉáåÖI=~åÇ=éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë=çîÉê=íáãÉ=ÄÉíïÉÉå=
íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=Öêçìé=~åÇ=íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéI=êÉéÉ~íÉÇ=ãÉ~ëìêÉë=^kls^=ïÉêÉ=
éÉêÑçêãÉÇ=çå=nr^ifaI=mj^pI=d_^pI=~åÇ=m`nK=qÜÉ=áåÇáîáÇì~ä=ÅÜ~åÖÉë=Ñêçã=
Ä~ëÉäáåÉ=íç=ÑçääçïJìé=ïÉêÉ=Åçãé~êÉÇ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=íïç=ÖêçìéëK=páÖåáÑáÅ~åí=Öêçìé=
ÉÑÑÉÅíë=ïÉêÉ= ÑçìåÇ= áåÇáÅ~íáåÖ= íÜ~í= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå= Öêçìé= Ü~Ç= ëáÖåáÑáÅ~åíäó= äçïÉê=
ëÅçêÉë= Åçãé~êÉÇ= íç= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= áå= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë= ~åÇ=
ïÉääÄÉáåÖ=çîÉê=íÜÉ=ïÜçäÉ=~ëëÉëëãÉåí=éÉêáçÇK=páÖåáÑáÅ~åí=íáãÉ=ÉÑÑÉÅíë=ïÉêÉ=ÑçìåÇI=
ëìÖÖÉëíáåÖ= íÜ~í= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë= ÇÉÅêÉ~ëÉÇ= çîÉê= íáãÉ= Ñçê= ÄçíÜ=
ÖêçìéëK=jçêí~äáíó=~äëç=íÉåÇÉÇ=EéZMKMUF=íç=ÇáÑÑÉê=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=êÉäçÅ~íÉÇ=Öêçìé=~åÇ=
íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéK=_ÉíïÉÉå=Ä~ëÉäáåÉ=~åÇ=ÑçääçïJìéI=NS=EOQBF=é~íáÉåíë=ÇáÉÇ=áå=
íÜÉ= êÉäçÅ~íÉÇ= Öêçìé= ~åÇ= åáåÉ= ENNBF= áå= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= ÖêçìéK= páÖåáÑáÅ~åí=
áåíÉê~Åíáçå= ÉÑÑÉÅíë= ïÉêÉ= çåäó= ÑçìåÇ= Ñçê= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë= Em`nI=
cZTKPMUX=éZKMNRI=ÉîÉêóÇ~óåÉëëI=cZVKVSVX=éZKMMRFI=ëìÖÖÉëíáåÖ=íÜ~í=íÜÉ=êÉäçÅ~íÉÇ=
Öêçìé= ëÜçïÉÇ= ~= ëáÖåáÑáÅ~åíäó= ä~êÖÉê= ÇÉíÉêáçê~íáçå= çÑ= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçåJ
ÅÉåíÉêÉÇåÉëë=çîÉê=íáãÉ=íÜ~å=íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéK==
=
qÜÉ=èì~äáí~íáîÉ=êÉëìäíë=ïÉêÉ=éêÉëÉåíÉÇ=áå=íÜêÉÉ=íÜÉãÉë=íÜ~í=ÉãÉêÖÉÇ=Ñêçã=ä~íÉåí=
~å~äóëáë= çÑ= íÜÉ= é~êíáÅáé~åíëÛ= ÇÉëÅêáéíáçåë= çÑ= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçåK= m~êíáÅáé~åíë= Ñ~ÅÉÇ=
ÅçåÇáíáçåë= íÜ~í=ïÉêÉ= LÄÉóçåÇ= íÜÉáê= ÅçåíêçäÒI= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= íÜÉ= íê~åëáí= Ñ~Åáäáíó= ~ë=
Ü~îáåÖ= ~å= LçÄëíêìÅíáîÉ= ~åÇ= áåëíáíìíáçå~ä= ~ãÄáÉåÅÉÒI= ~åÇ= LíÜÉ= ÑìíìêÉ= ~ë= Ñê~ìÖÜí=
ïáíÜ=ìåÅÉêí~áåíóÒK=qÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=ï~ë=áãéÉääÉÇ=Äó=êÉ~ëçåë=ÄÉóçåÇ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëÛ=
ÅçåíêçäK= qÜÉ= ~Åíì~ä=ãçîÉ= íç= íÜÉ= íê~åëáí= Ñ~Åáäáíó=ï~ë= ÇÉëÅêáÄÉÇI= Äó= ëçãÉ= çÑ= íÜÉ=
êÉëáÇÉåíëI= ~ë= ïÉää= ÉñÉÅìíÉÇK= qÜÉ= éêÉé~ê~íáçåë= éêáçê= íç= íÜÉ= ~Åíì~ä= ãçîÉ= ïÉêÉ=
Å~êêáÉÇ= çìí= Äó= çíÜÉêë= ~í= ~= Ñ~ëí= é~ÅÉ= ïáíÜçìí= íÜÉ= é~êíáÅáé~íáçå= çÑ= íÜÉ= êÉëáÇÉåíëK=
fåÑçêã~íáçå=~Äçìí=íÜÉ=éìêéçëÉ=~åÇ=ÉñÉÅìíáçå=çÑ=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçåI=~ë=ïÉää=~ë=~Äçìí=
íÜÉ=íê~åëáí= Ñ~ÅáäáíóI=ï~ë=ÇÉëÅêáÄÉÇ=~ë= äáãáíÉÇ=~åÇ=áåëìÑÑáÅáÉåíK=i~Åâ=çÑ=~ï~êÉåÉëëI=
áå=ÅçãÄáå~íáçå=ïáíÜ=äáãáíÉÇ=é~êíáÅáé~íáçå=áå=íÜÉ=éêÉé~ê~íáçåëI=ÅêÉ~íÉÇ=ÑÉÉäáåÖë=çÑ=
ÉñÅäìëáçå=~åÇ=~ééêÉÜÉåëáçåK=e~îáåÖ=åç=çíÜÉê=çéíáçå=íÜ~å=íç=ãÉêÉäó=�Ñçääçï=íÜÉ=
ÅçìêëÉ= çÑ= ÉîÉåíëÒI= ~åÇ= �Ü~îáåÖ= åç= ë~óáåÖÒ= ÉîçâÉÇ= ÑÉÉäáåÖë= çÑ= éçïÉêäÉëëåÉëëK= qÜÉ=
Ç~áäó=êçìíáåÉë=~í= íÜÉ= íê~åëáí= Ñ~Åáäáíó=ïÉêÉ=ÇÉëÅêáÄÉÇ=~ë=ìåÅÜ~åÖÉÇ= áå=Åçãé~êáëçå=
ïáíÜ=íÜçëÉ=áå=íÜÉ=çäÇ=Ñ~ÅáäáíóI=äÉ~îáåÖ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=áåÇáÑÑÉêÉåí=íçï~êÇë=íÜÉáê=åÉï=
äáîáåÖ= ÉåîáêçåãÉåíK= líÜÉêë= êÉéçêíÉÇ= íÜ~í= íÜÉó= ÑçìåÇ= íÜÉ= éÜóëáÅ~ä= ~åÇ=
éëóÅÜçëçÅá~ä=ÉåîáêçåãÉåí=áå=íÜÉ=íê~åëáí=Ñ~Åáäáíó=áåëíáíìíáçå~äI=ÅçåÑáåÉÇI=~åÇ=ÅçäÇK=
^äíÜçìÖÜ=íÜÉ=çäÇ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=~ÅÅçãé~åáÉÇ= íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=íç=íÜÉ= íê~åëáí= Ñ~ÅáäáíóI=
åÉï= ëí~ÑÑ= ãÉãÄÉêë= ~åÇ= ~äíÉêÉÇ= ÑäççêJäÉîÉä= êçìíáåÉë= ÅçåíêáÄìíÉÇ= íç= ÑÉÉäáåÖë= çÑ=
ÅçåÑìëáçå=~åÇ=ìåÅÉêí~áåíóK==
=
pçãÉ=ëéÉÅìä~íÉÇ=íÜ~í=~=éêÉî~áäáåÖ=ÇáëÅçåíÉåí=~ãçåÖëí=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ëÉÉãÉÇ=íç=
Ü~îÉ=~=åÉÖ~íáîÉ= áåÑäìÉåÅÉ=çå= íÜÉáê=ïçêâ=éÉêÑçêã~åÅÉK=qÜÉ= ëé~íá~ä= ä~óçìí=çÑ= íÜÉ=
íê~åëáí=Ñ~ÅáäáíóI=ïáíÜ=äçåÖ=ÅçêêáÇçêë=~åÇ=ÖêÉ~í=Çáëí~åÅÉë=ÄÉíïÉÉå=ìåáíëI=ÅçåíêáÄìíÉÇ=
íç= ÑÉÉäáåÖë=çÑ= äçåÉäáåÉëë= ~åÇ=ÄÉáåÖ=ÇÉëÉêíÉÇK=pçãÉ=ÉñéêÉëëÉÇ=Çáë~ééçáåíãÉåí= áå=
íÜçëÉ=éÉêëçåë= êÉëéçåëáÄäÉ= Ñçê=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçåI=~ë=ïÉää=~ë= íÜÉ=LëçÅá~ä=~éé~ê~íìëÒ= áå=
ÖÉåÉê~äK= pçãÉ= äçåÖÉÇ= Ñçê= íÜÉ= êÉíìêå= íç= íÜÉ= êÉÄìáäí= Ñ~ÅáäáíóI= ~åÇ= Ü~Ç= ÜáÖÜ=



ÉñéÉÅí~íáçåë= íÜ~í= áí=ïçìäÇ=ÄÉ= ~ííê~ÅíáîÉI= ëé~ÅáçìëI= ~åÇ=ÜçãÉäáâÉK=eçïÉîÉêI= íÜÉ=
~ï~êÉåÉëë= çÑ= íÜÉáê= ~Çî~åÅÉÇ= ~ÖÉI= Ñê~áäíóI= ~åÇ= çÑ= íÜÉáê= LÇ~óë= ÄÉáåÖ= åìãÄÉêÉÇÒI=
Ç~êâÉåÉÇ= íÜÉáê= ÜçéÉë= Ñçê= íÜÉ= ÑìíìêÉK= pçãÉ= ë~áÇ= íÜ~í= íÜÉó= ÑÉäí= ÅÉêí~áå= íÜ~í= íÜÉó=
ïçìäÇ=åçí=äáîÉ=íç=ÉñéÉêáÉåÅÉ=íÜÉ=êÉÄìáäí=Ñ~ÅáäáíóI=~åÇ=íÜ~í=íÜÉ=êÉÅçåëíêìÅíáçå=ï~ë=
áåíÉåÇÉÇ=Ñçê=ÑìíìêÉ=êÉëáÇÉåíëI=åçí=íÜÉãëÉäîÉëK=líÜÉêë=êÉÑìëÉÇ=íç=ëéÉÅìä~íÉ=~Äçìí=
íÜÉáê=ÑìíìêÉI=í~âáåÖ=çåÉ=Ç~ó=~í=íÜÉ=íáãÉI=~åÇ=ïÉêÉ=êÉäìÅí~åí=íç=êÉÑäÉÅí=~Äçìí=íÜÉáê=
ÅìêêÉåí=äáîáåÖ=ÉåîáêçåãÉåí=~åÇ=íÜÉ=êÉã~áåáåÖ=íáãÉ=áå=íÜÉ=íê~åëáí=Ñ~ÅáäáíóK==
=
=

Paper IV 
=
lìê= ÑáåÇáåÖë= ëÜçï= íÜ~í= íÜÉ= ÅêÉ~íáçå= çÑ= ~íí~ÅÜãÉåí= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= áåîçäîÉë=
ëíê~íÉÖáÉë=íÜ~í=Å~å=ÄÉ=êÉä~íÉÇ=íç=íÜêÉÉ=ÇáãÉåëáçåë=çÑ=íÜÉ=ÉåîáêçåãÉåíX=~íí~ÅÜãÉåí=
íç= éä~ÅÉI= ~íí~ÅÜãÉåí= íç= ëé~ÅÉI= ~åÇ= ~íí~ÅÜãÉåí= ÄÉóçåÇ= íÜÉ= áåëíáíìíáçåK= lìê=
ÑáåÇáåÖë= ~äëç= ëÜçï= íÜ~í= íÜÉ= ÅáêÅìãëí~åÅÉë= ~åÇ= ÅçåÇáíáçåë= ìåÇÉê= ïÜáÅÜ= çäÇÉê=
éÉêëçåë= ÉáíÜÉê= ã~å~ÖÉ= çê= Ñ~áä= íç= ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåíI= Åçåëáëí= çÑ= éëóÅÜçëçÅá~ä=
éêçÅÉëëÉë=áåîçäîáåÖ=ÄçíÜ=áåÇáîáÇì~ääó=~åÇ=ÅçääÉÅíáîÉäó=ÜÉäÇ=~ííáíìÇÉëI=ÄÉäáÉÑëI=~åÇ=
ëóãÄçäáÅ=ãÉ~åáåÖë=EcáÖìêÉ=NFK==
=
Strategies creating attachment to place  
=
mÉêëçå~äáòáåÖ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåíI= ã~âáåÖ= êççã= Ñçê= éÉêëçå~ä= ÄÉäçåÖáåÖëI= Ñçê=
ÑìêåáíìêÉ= ~åÇ= ãÉãçê~Äáäá~= íê~åëÑçêãÉÇ= íÜÉ= éêáî~íÉ= êççã= íç= ~= éä~ÅÉ= çÑ=
êÉÅçÖåáíáçå=~åÇ=Ñ~ãáäá~êáíó=íÜ~í=ëóãÄçäáòÉÇ=~åÇ=ëíêÉåÖíÜÉåÉÇ=çåÉÛë=ëÉäÑJáÇÉåíáíóI=
ÇáëíáääÉÇ=Ñêçã=~=äáÑÉíáãÉ=çÑ=ãÉãçêáÉëI=ÉñéÉêáÉåÅÉëI=~åÇ=íÜÉ=ãÉ~åáåÖë=~íí~ÅÜÉÇ=íç=
íÜÉãK=eçïÉîÉêI=Äó=êÉÅçåÅáäáåÖ=íÜÉ=áåÜÉêÉåí=~ãÄáÖìáíó=çÑ=íÜÉ=áåëíáíìíáçå~ä=éä~ÅÉI=
~åÇ= íç= ÑìêåáëÜáåÖ= íÜÉ= êççã= áå= ï~óë= íÜ~í= ÅçãéÉåë~íÉÇ= Ñçê= äçëë= çÑ= ÑìåÅíáçåI=
êÉëéçåÇÉåíë= ëìÅÅÉëëÑìääó= áåÅçêéçê~íÉÇ= íÜÉáê= ~ÖÉÇ= ~åÇ= Ñê~áä= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= áåíç= íÜÉ=
ÉåîáêçåãÉåíK= `Éåíê~ä= ï~ë= ëéÉåÇáåÖ= íáãÉ= ~í= ÜçãÉ= ~åÇ= ÄÉáåÖ= ~ÄäÉ= íç= ëÉí= íÜÉ=
~ÖÉåÇ~=Ñçê=íÜÉ=Ç~ó=áåÇÉéÉåÇÉåíäóK=^åçíÜÉê=~ëéÉÅí=áå=ÅêÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ=
ï~ë=íÜ~í=çÑ=ÄÉáåÖ=áå=ÅÜ~êÖÉI=~åÇ=~ÄäÉ=íç=áåÇÉéÉåÇÉåíäó=ÇÉÅáÇÉ=ïÜçã=íç=áåÅäìÇÉ=
~åÇ=íç=ÉñÅäìÇÉI=ïÜáÅÜ=ï~ë=êÉÖ~êÇÉÇ=~ë=~å=áãéçêí~åí=êÉéêÉëÉåí~íáîÉ=~ëéÉÅí=çÑ=íÜÉ=
ÜçãÉK=^äíÜçìÖÜ=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=Ü~Ç=âÉóëI=íÜÉ=äçÅâÉÇ=Çççê=ëóãÄçäáòÉÇ=éêáî~ÅóK=
kìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ïÉêÉ=ïÉäÅçãÉ=ïÜÉå=íÜÉ=êÉëéçåÇÉåíë=åÉÉÇÉÇ=~ëëáëí~åÅÉK=_êÉ~ÅÜáåÖ=
íÜ~í= êìäÉ=ï~ë=ÉñéÉêáÉåÅÉÇ=~ë=~å= áåÑêáåÖÉãÉåíK=eçïÉîÉêI=ïÜÉå= êÉëéçåÇÉåí=ïÉêÉ=
áääI= íáêÉÇI= ïÉ~âI= ~åÇ= áå= åÉÉÇ= çÑ=ãçêÉ= ~ëëáëí~åÅÉ= íÜ~å= ìëì~äI= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑÛë=
~Äáäáíó= íç= ÑêÉÉäó= ÉåíÉê= íÜÉ= éêáî~íÉ= êççã= ÅçåíêáÄìíÉÇ= íç= ~= ëÉåëÉ= çÑ= ë~ÑÉíó= ~åÇ=
Å~êáåÖK==
=
=
=
=



Strategies creating attachment to space  
=
qÜÉ=~Äáäáíó=íç=áåÇÉéÉåÇÉåíäó=ÇÉÅáÇÉ=ïÜÉå=~åÇ=Üçï=íç=áåíÉê~Åí=ïáíÜ=Åç=êÉëáÇÉåíë=
~åÇ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ï~ë=áãéÉê~íáîÉ=Ñçê=íÜÉ=ÅêÉ~íáçå=çÑ=~íí~ÅÜãÉåíK=pçÅá~äáòáåÖ=ïáíÜ=
çíÜÉêë= ã~ÇÉ= êÉëéçåÇÉåíë= ~ï~êÉ= çÑ= íÜÉáê= éÜóëáÅ~ä= ~ééÉ~ê~åÅÉI= ~åÇ= íÜÉ=
çééçêíìåáíáÉë= íç= ÇêÉëë= ìé= ~åÇ= íç= Ü~îÉ= çåÉÛë= Ü~áê= ëÉí= ï~ë= áãéçêí~åí= áå=
ã~áåí~áåáåÖ=Åçåíáåìáíó=çÑ=íÜÉ=ëÉåëÉ=çÑ= ëÉäÑI= áå=ÉñéêÉëëáåÖ= áÇÉåíáíóI=~åÇ=éÉêëçå~ä=
î~äìÉëK=^åçíÜÉê=ï~ó=çÑ=ÉñéêÉëëáåÖ=áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ=~åÇ=éÉêëçå~ä=ÇáÖåáíó=ï~ë=íç=ëÉí=
ÄçìåÇ~êáÉë= êÉÖ~êÇáåÖ= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑI= éÉêÅÉáîáåÖ= çåÉëÉäÑ= ~ë= Éèì~ä= íçI= ~åÇ=
êÉëéÉÅíÉÇ=ÄóI=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑK=pÜ~êÉÇ=ìåÇÉêëí~åÇáåÖë=~Äçìí=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
Ñ~Åáäáíó= ÄÉáåÖ= ëçãÉçåÉÛë= ÜçãÉ= éêÉëÉêîÉÇ= íÜÉ= Åçåíáåìáíó= çÑ= íÜÉ= êÉëéçåÇÉåíÛë=
åçêã~ä=äáÑÉëíóäÉI=~åÇ=ëíêÉåÖíÜÉåÉÇ=íÜÉáê=ëÉåëÉ=çÑ=ëÉäÑJïçêíÜ=~åÇ=ÇáÖåáíóK=j~âáåÖ=
ÑêáÉåÇë=ï~ë= ~å= áãéçêí~åí= ~ëéÉÅí= çÑ= ~íí~ÅÜãÉåí= íç= ëé~ÅÉK=eçïÉîÉêI= íÜÉêÉ=ï~ë= ~=
ÅäÉ~ê= ÇÉã~êÅ~íáçå= ÄÉíïÉÉå= ÄÉáåÖ= ~Åèì~áåíÉÇ=ïáíÜ= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑI= ~åÇ= ÄÉáåÖ=
êÉ~ä= ÑêáÉåÇë= ïáíÜ= ÅçJêÉëáÇÉåíëK= cêáÉåÇëÜáéë= ïÉêÉ= ÅÜ~ê~ÅíÉêáòÉÇ= Äó= íêìëí= ~åÇ= ~=
ÇÉëáêÉ=íç=ÅçåÑáåÉ=áå=çåÉ=~åçíÜÉêK==
=
Strategies creating attachment  
beyond the institution  
=
_ÉáåÖ=~ÅíáîÉ=áå=ÉîÉêóÇ~ó=äáÑÉ=ÇÉëéáíÉ=áãé~áêãÉåíë=ï~ë=êÉéçêíÉÇ=~ë=áãéçêí~åíK=_ó=
ÅçåëíêìÅíáåÖ= ~íí~ÅÜãÉåí= ÄÉóçåÇ= íÜÉ= áåëíáíìíáçåI= êÉëéçåÇÉåíë= îáÉïÉÇ= íÜÉ=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~Åáäáíó=~ë=~=éä~ÅÉ=ïÜÉêÉ=íÜÉó=ëäÉéí=~åÇ=~íÉI=Äìí=ÇáÇ=åçí=äáîÉK=qÜÉ=
åçíáçåë= íÜ~í= ÜçãÉ= ï~ë= ëçãÉ= çíÜÉê= éä~ÅÉ= ï~ë= êÉä~íÉÇ= íç= íÜÉ= îáÉï= íÜ~í= çåÉÛë=
ÇçãáÅáäÉ= ~í= íÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= ï~ë= íÉãéçê~êóI= ã~âáåÖ= ëÉííäáåÖ= áå=
ìååÉÅÉëë~êó=~åÇ=ìåÅ~ääÉÇ=ÑçêK=qÜÉ=êÉëéçåÇÉåíÛë=çäÇ=ÜçãÉI=ÉáíÜÉê=âÉéí=Ñçê=î~êáçìë=
êÉ~ëçåë=çê=ëçäÇI=ïçìäÇ=~äï~óë=ÄÉ=íÜÉ=éä~ÅÉ=Å~ääÉÇ=ÜçãÉI=~åÇ=ÇÉëéáíÉ=íÜÉ=Ñ~Åí=íÜ~í=
ÄÉáåÖ= ÜçìëÉÇ= ~í= íÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= ï~ë= éÉêã~åÉåíI= êÉíìêåáåÖ= ÜçãÉ=
ÅçìäÇ= ÄÉ= ~= éçëëáÄäÉ= ~äíÉêå~íáîÉ= áÑ= íÜáåÖë= ÇáÇ= åçí= ïçêâ= íÜÉ= ï~ó= çåÉ= ï~åíÉÇK=
^ÅíáîÉäó=êÉÑê~áåáåÖ=Ñêçã=éÉêëçå~äáòáåÖ=íÜÉ=éêáî~íÉ=êççã=ëíêÉåÖíÜÉåÉÇ=íÜÉ=åçíáçå=
íÜ~í= ÜçãÉ= ï~ë= ëçãÉïÜÉêÉ= ÉäëÉK= aÉëéáíÉI= áíë= ëÉÉãáåÖäó= áääçÖáÅ~ä= å~íìêÉI=
~íí~ÅÜãÉåí=ÅçåëíêìÅíÉÇ=ÄÉóçåÇ=íÜÉ=áåëíáíìíáçå=éêçîáÇÉÇ=íÜÉ=êÉëéçåÇÉåíë=ïáíÜ=~=
ëÉåëÉ=çÑ=ÄçíÜ=Åçåíêçä=~åÇ=ÄÉäçåÖáåÖ=
=
Psychosocial processes supporting  
attachment  
=
oÉëéçåÇÉåíë= îáÉïÉÇ= íÜÉ= ÅçìêëÉ= çÑ= ~ÖÉáåÖI= ~åÇ= áíë= ëìÄëÉèìÉåí= ÑÉÉÄäÉåÉëëI= ~ë= ~=
å~íìê~ä= ~åÇ= ~åíáÅáé~íÉÇ= é~êí= çÑ= äáÑÉI= êÉä~íÉÇ= íç= ~å= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= íÜ~í= íÜÉ=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= ëóãÄçäáòÉÇ= äçëë=~åÇ=áåÑáêãáíó=~ë=ïÉää=~ë=ÄÉáåÖ=~=éä~ÅÉ=çÑ=
éêçíÉÅíáçå= ~åÇ= êÉëéáíÉK= bñéÉêáÉåÅáåÖ= ëóããÉíêáÅ= éçïÉê= êÉä~íáçåë= íç= íÜÉ= åìêëáåÖ=
ëí~ÑÑ= ï~ë= ~å= áãéçêí~åí= ÇáãÉåëáçå= çÑ= ÑÉÉäáåÖ= î~äìÉÇI= ~åÇ= ï~ë= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= ~ë=
êÉäá~åí= ~åÇ= ïÉää= áåÅäáåÉÇI= ïÜáÅÜ= ÅçåíêáÄìíÉÇ= íç= ëÉåëÉ= çÑ= ëÉäÑJïçêíÜK= ^åçíÜÉê=



ÑìåÇ~ãÉåí~ä=~ëéÉÅí=çÑ=éêçÅÉëëÉë=ÅçåíêáÄìíáåÖ=íç=~íí~ÅÜãÉåí=ï~ë=íÜÉ=~Äáäáíó=ÑáåÇ=
éêáÇÉ= áå= ã~å~ÖáåÖ= ÉîÉå= íÜÉ= ëã~ääÉëí= ÅÜçêÉë= Äó= óçìê= çïåK= qÜÉ= ~Äáäáíó= íç=
Ççïåéä~ó=íÜÉ=åÉÖ~íáîÉ=~ëéÉÅíë=çÑ= áåëíáíìíáçå~ä= äáîáåÖ=~åÇ=íç=ÇÉÅáÇÉ=íç=ã~âÉ= íÜÉ=
ÄÉëí= çÑ= íÜáåÖë= ÅçìäÇ= é~êíäó= ÄÉ= ~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ= Ü~îáåÖ= åç= çíÜÉê= çéíáçå= íÜ~å= íç=
~ÅÅÉéí= íÜÉ= ëáíì~íáçåK= eçïÉîÉêI= áí= ï~ë= ~äëç= ÇÉëÅêáÄÉÇ= áå= êÉä~íáçå= íç= ~å=
ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=íÜ~í=ÅêÉ~íáçå=çÑ=~íí~ÅÜãÉåí=êÉèìáêÉë=ÉÑÑçêíI=~åÇ=íÜ~í=ëìÅÜ=ÅêÉ~íáçå=
åÉÉÇë= ëìééçêíK=_çíÜ=åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= áåîçäîÉÇ= áå= íÜÉ=Ç~óJíçJÇ~ó=Å~êÉ= ~åÇ= íÜçëÉ= áå=
ÅÜ~êÖÉ=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó=ïÉêÉ=êÉÖ~êÇÉÇ=~ë=ÇçáåÖ=íÜÉáê=ÄÉëí=ïáíÜ= íÜÉ=
äáãáíÉÇ= êÉëçìêÅÉë= íÜÉó= Ü~ÇK= _ó= ÄÉÅçãáåÖ= êÉÅçåÅáäÉÇ= íç= çåÉÛë= ÄáçÖê~éÜóI= íÜÉ=
êÉëéçåÇÉåíë= ÇÉëÅêáÄÉÇ= ~= Å~äã= ~åÇ= ~ëëÉêíáîÉ= ~ÅÅÉéí~åÅÉ= çÑ= íÜÉ= áåÉîáí~ÄäÉ= ÉåÇK=
t~áíáåÖ= Ñçê= ÇÉ~íÜ=ï~ë= êÉÖ~êÇÉÇ= ~ë= íÜÉ= Ñáå~ä= å~íìê~ä= ëí~ÖÉ= áå= äáÑÉ= ~åÇ=ïÜÉåÉîÉê=
çåÉÛë=íáãÉ=ï~ë=ìéI=ÇÉ~íÜ=ï~ë=ïÉäÅçãÉ=íç=é~ó=~=îáëáíK==
=
Psychosocial processes hindering  
attachment  
=
råïáääáåÖåÉëë= íç= ~ÅÅÉéí= ÖêçïáåÖ= çäÇ= ~åÇ= ÄÉÅçãáåÖ= Ñê~áä= êÉëìäíÉÇ= áå= ~= ëí~íÉ= çÑ=
Éãçíáçå~ä=äáãÄçI=äÉ~îáåÖ=íÜÉ=êÉëéçåÇÉåíë=ïÉää=~ï~êÉ=çÑ=íÜÉáê=åÉÉÇ=Ñçê=~ëëáëí~åÅÉI=
Äìí=~í= íÜÉ= ë~ãÉ= íáãÉ=ãçìêåáåÖ=çîÉê= íÜÉáê= äçëëÉë= áå= íÉêãë=çÑ= íÜÉ=Å~é~Äáäáíó=~åÇ=
áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ=~ëÅêáÄÉÇ= íç= íÜÉáê=çäÇ= ëÉäÑJáÇÉåíáíóK=jìÅÜ=íÜ~í=çåÅÉ=ï~ëI=ï~ë=åçï=
äçëíK=qÜÉ=ë~ÇåÉëë=çÑ=äççëáåÖ=çåÉÛë=ëÉåëÉ=çÑ=ëÉäÑJáÇÉåíáíó=~åÇ=óçìíÜÑìä=äççâë=ã~ÇÉ=
êÉëéçåÇÉåíë= ~ëÜ~ãÉÇ= çÑ= íÜÉáê= éÜóëáÅ~ä= ÇÉÅ~óI= ïÜáÅÜ= áå= íìêå= ÅçåíêáÄìíÉÇ= íç=
áëçä~íáçå= ~åÇ= ëíêÉåÖíÜÉåÉÇ= íÜÉáê= ÑÉÉäáåÖë= çÑ= ÄÉáåÖ= ~å= çìíëáÇÉêK= kÉÖ~íáîÉ= ëÉäÑJ
ÅçåÅÉéíáçåë= ~Äçìí= ÄÉáåÖ= ~= ÄìêÇÉå= íç= çíÜÉêëI= ÇáãáåáëÜÉÇ= íÜÉ= êÉëéçåÇÉåíëÛ= ëÉäÑJ
ÉëíÉÉã= ~åÇ= ëÉäÑJÅçåÑáÇÉåÅÉK= qÜÉ= ÇáëÅêÉé~åÅó= ÄÉíïÉÉå= íÜÉáê= ÇÉëáêÉ= íç= ÅçéÉ=
áåÇÉéÉåÇÉåíäó=ïáíÜ=ÉîÉêóÇ~ó=äáÑÉI=~åÇ=íÜÉáê=äáãáíÉÇ=~Äáäáíó=íç=Çç=ëçI=ÅçåíêáÄìíÉÇ=
íç= ÑÉÉäáåÖë= çÑ= ÄçÇáäó= áãéêáëçåãÉåíI= ïÜáÅÜ= Ü~Ç= äáííäÉ= íç= Çç= ïáíÜ= íÜÉ= ëé~íá~ä=
ÇáãÉåëáçåë=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~Åáäáíó=éÉê=ëÉK=táíÜ= äçï=ëÉäÑJÉëíÉÉã=~åÇ=ëÉäÑJ
ÅçåÑáÇÉåÅÉI=íÜÉ=êÉëéçåÇÉåí=ÑÉäí=áåëÉÅìêÉ=~åÇ=~Ñê~áÇ=íÜ~í=íÜÉáê=êÉã~áåáåÖ=~ÄáäáíáÉë=
ïçìäÇ= Ñ~áä= íÜÉã= áÑ= íÜÉó= íêáÉÇ= íç= ÅçéÉ= áåÇÉéÉåÇÉåíäóI= ïÜáÅÜ= ëíêÉåÖíÜÉåÉÇ= íÜÉ=
ÑÉÉäáåÖ=çÑ= áãéêáëçåãÉåí=~åÇ= áëçä~íáçåK=tÜÉå=Éî~äì~íáåÖ= äáÑÉ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉI=
êÉëéçåÇÉåíë= àìÇÖÉÇ= íÜÉáê=åÉÉÇë=~åÇ=ÉñéÉÅí~íáçåë= ~ë=ìåãÉíI=ïÜáÅÜ= áå= íìêå=Ö~îÉ=
êáëÉ=íç=Çáë~ééçáåíãÉåíI=Ñêìëíê~íáçåI=~åÇ=Çáëë~íáëÑ~ÅíáçåK==
oÉëéçåÇÉåíë=ÇÉëÅêáÄÉÇ=íÜ~í=íÜÉó=Ü~Ç=ÉñéÉÅíÉÇ=íÜ~í=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ïçìäÇ=áãéäó=~=
ÜáÖÜÉê=ÇÉÖêÉÉ=çÑ=ÄÉáåÖ=äççâÉÇ=~ÑíÉêI=íÜ~í=áí=ïçìäÇ=ãÉ~å=~ÅÅÉëë=íç=éÜóëáçíÜÉê~éáëíë=
~åÇ= êÉÜ~Äáäáí~íáîÉ= íê~áåáåÖI= ~åÇ= íÜ~í= íÜÉ=éêçñáãáíó= íç=éÜóëáÅá~åë= ~åÇ= êÉÖáëíÉêÉÇ=
åìêëÉë=ïçìäÇ=Öì~ê~åíÉÉ=çéíáã~ä=Å~êÉK==
=
=
=
=
=
=



===========================================

SUPPORTING PSYCHOSOCIAL PROCESSES
Accepting frailty; Looking at the bright side of life; 

Reconciling with one’s history; Feeling valued 

HINDERING PSYCHOSOCIAL PROCESSES
Rejecting frailty; Being a burden to oneself and others; 

Giving up; Feeling discarded 

`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=ëé~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=ëé~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=ëé~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=ëé~ÅÉ
√ q~âáåÖ=é~êí=áå=~ÅíáîáíáÉë=q~âáåÖ=é~êí=áå=~ÅíáîáíáÉë=q~âáåÖ=é~êí=áå=~ÅíáîáíáÉë=q~âáåÖ=é~êí=áå=~ÅíáîáíáÉë=

ïáíÜ=çíÜÉêëïáíÜ=çíÜÉêëïáíÜ=çíÜÉêëïáíÜ=çíÜÉêë
√ bñéêÉëëáåÖ=éÉêëçå~äáíóbñéêÉëëáåÖ=éÉêëçå~äáíóbñéêÉëëáåÖ=éÉêëçå~äáíóbñéêÉëëáåÖ=éÉêëçå~äáíó
√ j~âáåÖ=ÑêáÉåÇëj~âáåÖ=ÑêáÉåÇëj~âáåÖ=ÑêáÉåÇëj~âáåÖ=ÑêáÉåÇë

`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=ÄÉóçåÇ=`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=ÄÉóçåÇ=`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=ÄÉóçåÇ=`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=ÄÉóçåÇ=
íÜÉ=áåëíáíìíáçåíÜÉ=áåëíáíìíáçåíÜÉ=áåëíáíìíáçåíÜÉ=áåëíáíìíáçå

√ _êáÇÖáåÖ=íÜÉ=Ö~é=ÄÉíïÉÉå=é~ëí=_êáÇÖáåÖ=íÜÉ=Ö~é=ÄÉíïÉÉå=é~ëí=_êáÇÖáåÖ=íÜÉ=Ö~é=ÄÉíïÉÉå=é~ëí=_êáÇÖáåÖ=íÜÉ=Ö~é=ÄÉíïÉÉå=é~ëí=
~åÇ=éêÉëÉåí~åÇ=éêÉëÉåí~åÇ=éêÉëÉåí~åÇ=éêÉëÉåí

√eçãÉ=áë=ëçãÉéä~ÅÉ=ÉäëÉ=eçãÉ=áë=ëçãÉéä~ÅÉ=ÉäëÉ=eçãÉ=áë=ëçãÉéä~ÅÉ=ÉäëÉ=eçãÉ=áë=ëçãÉéä~ÅÉ=ÉäëÉ=

`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ`êÉ~íáåÖ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ
√ kÉëíáåÖkÉëíáåÖkÉëíáåÖkÉëíáåÖ

√ _ÉáåÖ=áå=ÅÜ~êÖÉ_ÉáåÖ=áå=ÅÜ~êÖÉ_ÉáåÖ=áå=ÅÜ~êÖÉ_ÉáåÖ=áå=ÅÜ~êÖÉ

Figure 1. The residential care attachment model



DISCUSSION 
=
=
=
=
=
=
=
=
tÜÉíÜÉê= çê= åçí= ïÉ= äáâÉ= íç= íÜáåâ= ~Äçìí= íÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= ~ë= ~å=
áåëíáíìíáçåI=áí=áë=~=éä~ÅÉ=íÜ~í=ÅÜ~ê~ÅíÉêáëíáÅ~ääó=áåîçäîÉë=äçëë=çÑ=éêáî~ÅóI=~ÇÜÉêÉåÅÉ=
íç=ìåáÑçêã= íêÉ~íãÉåí= ~åÇ= ÑáñÉÇ= ëÅÜÉÇìäÉë= áãéçëÉÇ=Äó=åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= ~åÇ= Ñ~Åáäáíó=
~Çãáåáëíê~íçêë= EdçÑÑã~åI= NVSNX= h~ÜåI= NVVVFI= ïÜáÅÜ= Ñçê= ëçãÉ= ãáÖÜí= ëáÖåáÑó=
ÅçåÑáåÉãÉåíI=ïÜáäëí=Ñçê=çíÜÉêë= ÑÉÉäáåÖë=çÑ=ë~ÑÉíó=~åÇ=êÉëéáíÉK=oÉÖ~êÇäÉëë=çÑ=çåÉÛë=
~ííáíìÇÉë=íçï~êÇë=íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíóI=áí=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ë~ÑÉ=íç=ë~ó=íÜ~í=ãçîáåÖ=
áåíç= ëìÅÜ= ~= éä~ÅÉ= êÉèìáêÉ= ~= ÖêÉ~í= ÇÉ~ä= çÑ= ~Ç~éí~íáçå= ~åÇ= ~ÇàìëíãÉåí= íç= ~å=
ÉåîáêçåãÉåí=~åÇ=äáÑÉëíóäÉ=íÜ~í=áë=ÉåíáêÉäó=ÇáÑÑÉêÉåí=Ñêçã=íÜ~í=çÑ=çåÉÛë=éêÉîáçìë=äáÑÉ=
Ej~êëÜ~ää= C=j~ÅâÉåòáÉI= OMMUFK= fí= ãáÖÜí= ~äëç= ÄÉ= ë~ÑÉ= íç= ë~ó= íÜ~í= áåëíáíìíáçå~ä=
ëÉííáåÖë=çÑíÉå=Ü~îÉ=éÜóëáÅ~ä=~åÇ=ëçÅá~ä=ÑÉ~íìêÉë=íÜ~í=~êÉ=ãçêÉ=çê=äÉëë=áåÅçåÖêìÉåí=
ïáíÜ= íÜÉ= åÉÉÇë= ~åÇ= éêÉÑÉêÉåÅÉë= çÑ= áíë= êÉëáÇÉåíë= Eh~Ü~å~= Éí= ~äK= OMMPFK= qÜÉ=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= Å~å= ÄÉ= ëÉÉå= ~ë= ~= éä~ÅÉ= ~äçåÖ= ~= ÅçåíáåììãI= ïÜÉêÉ= íÜÉ=
áåëíáíìíáçå=~åÇ=íÜÉ=ÜçãÉ=ÅçåëíáíìíÉ=íÜÉ=ÉåÇéçáåíëI=~åÇ=áë=éä~ÅÉëK=oÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=
Ñ~ÅáäáíáÉë= áë= éä~ÅÉë=ïÜÉêÉ= ëçãÉ=ãìëí= äáîÉ= ~åÇ= ÉñéÉêáÉåÅÉ= äáÑÉI= ~åÇ= íÜÉ= éêçÄäÉãë=
~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ= êÉÅçåÅáäáåÖ= íÜÉ= Çì~ä= å~íìêÉ= çÑ= íÜáë= ÉåîáêçåãÉåí= áë= çåÉ= íÜ~í=
êÉëáÇÉåíë=~åÇ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ÉåÅçìåíÉê= áå= íÜÉáê= ÉîÉêóÇ~ó= äáîÉë= EmÉ~ÅÉ=Éí= ~äK=OMMRI=
h~ÜåI=NVVVFK=
=
få=êÉÅÉåí=óÉ~êëI=ëÉîÉê~ä=ëíÉéë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=í~âÉå=íç=LÇÉJáåëíáíìíáçå~äáòÉÒ=íÜÉ=Å~êÉ=Ñçê=
íÜÉ=ÉäÇÉêäóI=~åÇ=pïÉÇÉå=Ü~ë=ÅçãÉ=~=äçåÖ=ï~ó=áå=íÜÉ=LÇÉJãÉÇáÅ~äáò~íáçåÒ=çÑ=çäÇ=
~ÖÉK=qÜÉ=î~ëí=ã~àçêáíó=çÑ=Ñ~ÅáäáíáÉë=ÜçìëáåÖ=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=áå=pïÉÇÉå=ãÉÉí=íÜÉ=
êÉèìáêÉãÉåíë=çÑ=L~ëëáëíÉÇ=äáîáåÖÒI=áå=íÉêãë=çÑ=áåÇáîáÇì~äáòÉÇ=Å~êÉ=éä~ååáåÖI=åÉÉÇë=
~ëëáëí~åÅÉI= ~åÇ= ~ÉëíÜÉíáÅ= ~ééÉ~ê~åÅÉë= E_êççâÉêI= OMMQFK= få= íÜÉ= ÉåÇ= çÑ= g~åì~êó=
OMNMI=qÜÉ= pïÉÇáëÜ=dçîÉêåãÉåí= ~ååçìåÅÉÇ= ~å= çÑÑáÅá~ä= ÉíÜáÅ~ä= ëí~åÇéçáåí= íÜ~í=
ïáää=ÄÉ=áãéäÉãÉåíÉÇ=íç=ë~ÑÉÖì~êÇ=íÜÉ=~ìíçåçãó=çÑ=ÉäÇÉêäó=éÉêëçåë=Ejáåáëíêó=çÑ=
eÉ~äíÜ=~åÇ=pçÅá~ä=^ÑÑ~áêëI=ïïïKëïÉÇÉåKÖçî=OMNMJMOJNRFI=~åÇ=íÜÉ=ã~áå=ÅçåÅÉéí=
ÖìáÇáåÖ=íÜÉ=Å~êÉ=áë=íÜ~í=íÜÉ=çäÇÉê=éÉêëçåë=~êÉ=íç=ÄÉ=Éå~ÄäÉÇ=íç=ÅçåíáåìÉ=äáîáåÖ=áå=
íÜÉáê=çïå=ÜçãÉëK=píìÇáÉë=çÑ=éÉêëçåJÉåîáêçåãÉåí=êÉä~íáçåëÜáéë=Ü~îÉ=ÖÉåÉê~íÉÇ=~=
êáÅÜ= äáíÉê~íìêÉK=qÜÉ= êÉëìäíë= áå= íÜáë= íÜÉëáë= ÄêáåÖ= íç=ãáåÇ= íÜ~í= íÜáë= êÉä~íáçåëÜáé= áë=
ÅçãéäÉñ= ~åÇ= íÜ~í= ëçãÉ= ~ííêáÄìíÉë= çÑ= íÜÉ= áåëíáíìíáçåI= ~ë= ÇÉëÅêáÄÉÇ= Äó=dçÑÑã~å=
ENVSNF= ëçãÉ= ÑáÑíó= óÉ~êë= ~ÖçI= ëíáää= ~ééäó= ÇÉëéáíÉ= ~ííÉãéíë= íç= ÅêÉ~íÉ= LÜçãÉäóÒ=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=ëÉííáåÖëK==



qÜáë=íÜÉëáë=áë=~Äçìí=èì~äáíó=çÑ=äáÑÉ=áå=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=ïáíÜ=ä~íÉJëí~ÖÉ=ÇÉãÉåíá~K=
fí= áë= ~Äçìí= íÜÉ= ÅçãéäÉñ= éÉêëçåJÉåîáêçåãÉåí= êÉä~íáçåëÜáé= áå= íÉêãë= çÑ= ~=
êÉÑìêÄáëÜãÉåí=~áãÉÇ=íç=ÉåÜ~åÅÉ=íÜÉ=ëìééçêíáîÉåÉëë=çÑ=íÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåíI=
~åÇ=áí=áë=~Äçìí=~å=áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä=êÉäçÅ~íáçå=íç=íÉãéçê~êó=íê~åëáí=Ñ~ÅáäáíáÉë=ÇìÉ=
íç=ÉñíÉåëáîÉ=êÉåçî~íáçåë=~í=íÜÉ=ÜçãÉ=Ñ~ÅáäáíóK=fí=áë=~äëç=~Äçìí=íÜÉ=ëíê~íÉÖáÉë=çäÇÉê=
éÉêëçåë=ìëÉ=íç=ÅêÉ~íÉ=Éãçíáçå~ä=~íí~ÅÜãÉåí=íç=íÜÉáê=åÉï=ÉåîáêçåãÉåíI=~ë=ïÉää=~ë=
íÜÉ=éëóÅÜçëçÅá~ä=éêçÅÉëëÉë= íÜ~í= ÉáíÜÉê= ëìééçêíë=çê=ÜáåÇÉêë= íÜáë=ÅêÉ~íáçåK=^=Ä~ëáÅ=
éêÉãáëÉ=ìåÇÉêäóáåÖ=íÜáë=íÜÉëáë= áë=íÜ~í=~=åÉÉÇ=Ñçê=~=ÜçãÉ=áë=~=Üìã~å=áãéÉê~íáîÉI=
êÉÖ~êÇäÉëë=çÑ=~ÖÉ=~åÇ=ÑìåÅíáçå~ä=~ÄáäáíóI=êÉÅçÖåáòáåÖ=Ñê~áä=çäÇÉê=éÉêëçåë=~ë=ìåáèìÉ=
áåÇáîáÇì~äëI=ïáíÜ=èì~äáíáÉë=ÇáëíáääÉÇ=çìí=çÑ=~=äáÑÉíáãÉ=çÑ=ÉñéÉêáÉåÅÉëI=ÅçåëÉèìÉåÅÉë=
~åÇ=ïáëÇçãK==
=
^äíÜçìÖÜ=nçi=Ü~ë=ÄÉÅçãÉ=~=ã~àçê=íçéáÅ=çÑ=ëíìÇáÉë=áå=ÇÉãÉåíá~=êÉëÉ~êÅÜ=EbííÉã~=
Éí= ~äKI= OMMR~X= OMMRÄFI= Ñê~áä= ÉäÇÉêäó= éÉêëçåë= ïáíÜ= ä~íÉJëí~ÖÉ= ÇÉãÉåíá~= ~êÉ= ~=
åÉÖäÉÅíÉÇ= ÖêçìéI=ã~áåäó= ÄÉÅ~ìëÉ= çÑ= íÜÉ=ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä= ÅÜ~ääÉåÖÉë= íÜ~í= ~êáëÉ= áå=
Ö~íÜÉêáåÖ= êÉäá~ÄäÉ= Ç~í~K= få= mmmm~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= f~éÉê= fI= ~= éëóÅÜçãÉíêáÅ= Éî~äì~íáçå= çÑ= ~= pïÉÇáëÜ=
íê~åëä~íáçå= çÑ= íÜÉ=nr^ifa= ëÅ~äÉ= EtÉáåÉê= Éí= ~äK= OMMMFI= ëÜçïÉÇ= ÖççÇ= î~äáÇáíóI=
êÉäá~ÄáäáíóI=~åÇ=ëÉåëáíáîáíó=íç=ÅÜ~åÖÉK=få=çêÇÉê=íç=ãáåáãáòÉ=éêçñó=Äá~ëI=nr^ifa=
áíÉãë= í~êÖÉí= çÄëÉêî~ÄäÉ= ~åÇ= ÅçåÅêÉíÉ= ~ëéÉÅíë= çÑ= äáÑÉK= pçãÉ= ~êÖìÉ= íÜ~í= áí= áë=
áãéçëëáÄäÉ= íç= ëíáéìä~íÉ= ïÜÉíÜÉê= çÄëÉêî~ÄäÉ= Çáëéä~óë= çÑ= ~ÑÑÉÅí= ~Åíì~ääó= áåÇÉñ=
ÑÉÉäáåÖë= áå=éÉêëçåë=ïáíÜ=ëÉîÉêÉ=ÇÉãÉåíá~=Ehçä~åçïëâá=Éí=~äKI=OMMOX=_óêåÉJa~îáë=
Éí= ~äKI= OMMSFI=ïÜÉêÉ~ë= çíÜÉêë= ÄÉäáÉîÉ= íÜ~íI= íÜÉ=ãçëí= ÉÑÑÉÅíáîÉ=ï~ó= áë= íç= ÇÉëÅêáÄÉ=
ÄÉÜ~îáçê=~åÇ=~ÑÑÉÅíáîÉ= ëí~íÉI=ïáíÜ=íÜÉ= ëìÄàÉÅíáîÉ= íáåÖÉ= íÜ~í= áí= áãéäáÉë= Eo~Äáåë=C=
h~ëéÉêI= NVVTI= i~ïíçåI= NVVQFK= eçïÉîÉêI= Å~ìíáçå= áë= ~ééêçéêá~íÉ= ïÜÉå= ìëáåÖ=
éêçñó=áåÑçêã~åíë=íç=Éëíáã~íÉ=íÜÉ=nçi=çÑ=éÉêëçåë=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~K=mÉçéäÉ=íÉåÇ=íç=
ìëÉ= íÜÉáê= ÅìêêÉåí= ~ÑÑÉÅíáîÉ= ëí~íÉ= íç= àìÇÖÉ=Üçï=ÅçåíÉåí= ~åÇ=Ü~ééó= íÜÉó= ~êÉ=ïáíÜ=
íÜÉáê= äáîÉë= EpÉä~áI= OMMNFI= ~åÇ= íÜÉ=ã~áå=Çê~ïÄ~Åâ=çÑ=éêçñó= ê~íáåÖë= ~êÉ= íÜ~í= íÜÉó=
ÑáäíÉê= ~å= ÉñéÉêáÉåÅÉ= íÜêçìÖÜ= íÜÉ= çéáåáçå= çÑ= ~åçíÜÉê= éÉêëçå= Eo~Äáåë=C=h~ëéÉêI=
NVVTFK=qÜÉêÉ= áë=~äëç=~= íÉåÇÉåÅó= íÜ~í=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ìåÇÉêÉëíáã~íÉ= êÉëáÇÉåíë=nçi=
EkçîÉää~= Éí= ~äKI= OMMNFK= eçïÉîÉêI= éêçñó= Äá~ë= ãáÖÜí= ÄÉ= ãáåáãáòÉÇ= ïÜÉå= íÜÉ=
áåÑçêã~íáçå=ëçìÖÜí=áë=ÅçåÅêÉíÉ=EkçîÉää~=Éí=~äKI=OMMNFK=lÄëÉêî~ÄäÉ=Éãçíáçå~ä=~åÇ=
ÄÉÜ~îáçê~ä= êÉëéçåëÉë= ~êÉ= ~= ã~àçê= âÉó= íç= ÉåÜ~åÅÉ= çìê= âåçïäÉÇÖÉ= ~Äçìí= íÜÉ=
éêÉÑÉêÉåÅÉë= çÑ= éÉêëçåë= ïáíÜ= ä~íÉJëí~ÖÉ= ÇÉãÉåíá~I= ~åÇ= íÜÉáê= êÉëéçåëÉë= íç= çìê=
åìêëáåÖ=áåíÉêîÉåíáçåëK==
=
qÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=Éî~äì~íÉÇ=áå=m~éÉê=m~éÉê=m~éÉê=m~éÉê=ffffffff=ï~ë=áåáíá~íÉÇ=~åÇ=Å~êêáÉÇ=çìí=Äó=Ñ~Åáäáíó=
~Çãáåáëíê~íçêëI= ÑçääçïáåÖ= ~= êçìíáåÉ= íáãÉ= éä~å= Ñçê= ã~áåíÉå~åÅÉK= kìêëáåÖ= ëí~ÑÑ=
Ñêçã= ÄçíÜ= Ñ~ÅáäáíáÉë= ìåÇÉêÖçáåÖ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= ã~ÇÉ= ÉÇìÅ~íáçå~ä= ~åÇ=
áåëéáê~íáçå~ä= îáëáíë= íç= ÉñÉãéä~êó= ëÉííáåÖë= áå= ÄçíÜ= pïÉÇÉå= ~åÇ= aÉåã~êâI=
áåîçäîáåÖ= íÜÉã= áå= íÜÉ=ÇÉÅáëáçåJã~âáåÖK=^= ëã~ää=åìãÄÉê=çÑ= êÉëáÇÉåíë=ïÉêÉ= ~äëç=
áåîáíÉÇ=íç=é~êíáÅáé~íÉ=áå=íÜÉ=éä~ååáåÖ=çÑ=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåíK=táíÜ=íÜÉ=áåíÉåíáçå=çÑ=
Éî~äì~íáåÖ=íÜÉ=ÉÑÑÉÅíë=çÑ=~=êçìíáåÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåíI=~ë=áí=ï~ë=éÉêÑçêãÉÇ=áå=êÉ~ä=äáÑÉ=



Äó=Ñ~Åáäáíó=~Çãáåáëíê~íçêë=ïáíÜ= äáãáíÉÇ=áåëáÖÜí=áå=ÉîáÇÉåÅÉJÄ~ëÉÇ=âåçïäÉÇÖÉI= íÜÉ=
êÉëÉ~êÅÜÉêë=Ü~Ç=åç=áåÑäìÉåÅÉ=çå=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=éä~å=~åÇ=ÉñÉÅìíáçåK==
qÜÉ=ã~åáÑÉëí=~å~äóëáë=çÑ= íÜÉ= áåíÉêîáÉïë=êÉîÉ~äÉÇ=íÜ~í=ãçëí=êÉëáÇÉåíë=~ééêÉÅá~íÉÇ=
íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=áå=íÉêãë=çÑ=~=ÖÉåÉê~ä=~ÉëíÜÉíáÅ=áãéêÉëëáçåI=Äìí=íÜ~í=ÅÜ~åÖÉë=áå=
íÜÉ=éÜóëáÅ~ä= ÉåîáêçåãÉåí= äÉÑí= íÜÉã= ìå~ÑÑÉÅíÉÇK=låÉ= Öç~ä= çÑ= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí=
ï~ë=íç=ÉåÜ~åÅÉ=íÜÉ=îáëáÄáäáíó=áå=Ü~ääï~óëI=Éå~ÄäáåÖ=êÉëáÇÉåíë=íç=ãçîÉ=~êçìåÇ=íÜÉ=
Ñ~Åáäáíó=ãçêÉ=áåÇÉéÉåÇÉåíäóK=^ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜÉ=áåíÉêîáÉïëI=åç=çåÉ=ëí~íÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=
ÉåÜ~åÅÉÇ=îáëáÄáäáíó=~ÑÑÉÅíÉÇ=íÜÉã=áå=íÉêãë=çÑ=ìíáäáò~íáçå=çÑ=íÜÉ=ëÜ~êÉÇ=ëé~ÅÉë=~åÇ=
ãçëí= êÉëáÇÉåíë= êÉíìêåÉÇ= íç= íÜÉáê= êççãë= ~ë= ëççå= ~ë= íÜÉó= ÑáåáëÜÉÇ= íÜÉáê= ãÉ~äëK=
^ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜáë=Ç~í~I=áí=Å~å=ÄÉ=~êÖìÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=ï~ë=åçí=ÉñíÉåëáîÉ=
ÉåçìÖÜ=íç=áãéêçîÉ=îáëáÄáäáíó=~åÇ=ï~ó=ÑáåÇáåÖK=fí=ÅçìäÇ=~äëç=ÄÉ=~êÖìÉÇ=íÜ~í=ãçêÉ=
ÉñíÉåëáîÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= íÜ~å= áãéêçîÉÇ= îáëáÄáäáíó= ~åÇ= ÖÉåÉê~ä= ~ÉëíÜÉíáÅ=
~ééÉ~ê~åÅÉ=áë=åÉÉÇÉÇ=íç=ÉåÜ~åÅÉ=íÜÉ=ëçÅá~ä= áåíÉê~Åíáçå=~ãçåÖëí=êÉëáÇÉåíë=áå=íÜÉ=
ëÜ~êÉÇ=ëé~ÅÉÇ=çÑ=íÜÉ=Ñ~ÅáäáíóK==
=
qÜÉ= èì~åíáí~íáîÉ= ÑáåÇáåÖë= ëìÖÖÉëíÉÇ= íÜ~í= êÉëáÇÉåíë= nçiI= ~ë= ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ=
nr^ifaI= ~åÇ=ïÉääÄÉáåÖI= ~ë=ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ= mj^p= Eë~íáëÑ~ÅíáçåF= ~åÇ=d_^p=
EÅçåÑáÇÉåÅÉFI= ëáÖåáÑáÅ~åíäó= ÇÉíÉêáçê~íÉÇ= ÄÉíïÉÉå= Ä~ëÉäáåÉ= ~åÇ= ÑçääçïJìé= áå= íÜÉ=
áåíÉêîÉåíáçå=Öêçìé=Åçãé~êÉÇ=íç=íÜÉ=êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéK=fí=ëÜçìäÇ=ÄÉ=åçíÉÇI=íÜ~í=íÜÉ=
ëÅ~äÉë= ìëÉÇ= áå= íÜáë= íÜÉëáë= ~êÉ= êÉä~íáîÉäó= åÉïI= ïáíÜ= äáãáíÉÇ= ~ãçìåí= çÑ= êÉÑÉêÉåÅÉ=
Ç~í~K= _ÉëáÇÉë= ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä= áëëìÉë= êÉä~íÉÇ= íç= íÜÉ= éêçÅÉÇìêÉI= íÜÉêÉ= ãáÖÜí= ÄÉ=
ëÉîÉê~ä=Éñéä~å~íáçåë=íç=íÜÉëÉ=êÉëìäíëK=låÉ=ëìÖÖÉëíáçå=ÅçìäÇ=ÄÉ=íÜ~í=íÜÉ=Çáëêìéíáçå=
Å~ìëÉÇ= Äó= íÜÉ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí= çìíïÉáÖÜÉÇ= ~åó= éçëëáÄäÉ= çìíÅçãÉë= çÑ= íÜÉ= åÉï=
éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåíI=~åÇ=íÜ~í=Ñê~áä=ÉäÇÉêäó=éÉêëçåëI=éÉêÜ~éëI=~êÉ=ãçêÉ=îìäåÉê~ÄäÉ=
íç=íÜÉ=LãìÇÇäÉÒ=Å~ìëÉÇ=Äó=íÜÉ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=íÜ~å=éêÉîáçìëäó=~ëëìãÉÇK=^åçíÜÉê=
Éñéä~å~íáçå=ãáÖÜí=ÄÉ=íÜ~í=áåíÉêáçê=ÇÉëáÖå=ÑÉ~íìêÉë=~äçåÉ=Ü~îÉ=äáííäÉ=áãéçêí~åÅÉ=íç=
íÜÉ=Å~êÉ=Åäáã~íÉ=áå=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK==
=
qÜÉ=éÜóëáÅ~ä=ÉåîáêçåãÉåí=~åÇ=éÉçéäÉë=LÇçáåÖ=~åÇ=ÄÉáåÖÒ=~êÉ=áå=Ñ~Åí=áåëÉé~ê~ÄäÉI=
ÄçíÜ=éä~ÅÉ= ~åÇ= ëé~ÅÉ=åÉÉÇ= ÅçåëáÇÉêáåÖ= áå=çêÇÉê= íç= áãéêçîÉ= íÜÉ=éÉêëçåJÅÉåíêÉÇ=
Å~êÉ= Åäáã~íÉ= EbÇî~êÇëëçåI= OMMUFK= lå= ~= ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä= åçíÉI= ìëáåÖ= nçi= ~åÇ=
ïÉääÄÉáåÖ= ~ë= çìíÅçãÉ= ãÉ~ëìêÉë= ïÜÉå= Éî~äì~íáåÖ= íÜáë= íóéÉ= çÑ= êÉÑìêÄáëÜãÉåíë=
ãáÖÜí=ÄÉ=íç=Lã~âÉ=~=ãçìåí~áå=çìí=áÑ=~=ãçäÉÜáääÒK=j~óÄÉ=çíÜÉêI=ãçêÉ=ÇáêÉÅí=~åÇ=
ÅçåÅêÉíÉ=çìíÅçãÉ=î~êá~ÄäÉë=ëìÅÜ=~ë=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëÛ=~Åíì~ä=ìíáäáò~íáçå=çÑ=íÜÉ=ëÜ~êÉÇ=
ëé~ÅÉ=ïçìäÇ=ÄÉ=ãçêÉ=ëìáíÉÇ=ïÜÉå=Éñ~ãáåáåÖ=ÉåîáêçåãÉåí~ä=ÅÜ~åÖÉë=çÑ=íÜáë=íóéÉK=
^åçíÜÉê=åçíÉïçêíÜó=éçáåí=áë=íÜ~í=íÜ~í=ïÜÉå=ëí~åÇ~êÇë=~êÉ=êÉä~íáîÉäó=ÜáÖÜ=éêáçê=íç=
êÉÑìêÄáëÜãÉåíI=íÜÉ=ÅÜ~åÖÉë=íÜ~í=~êÉ=ãÉ~ëìê~ÄäÉ=éçëíJ=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=ÄÉÅçãÉ=äÉëë=
åçíáÅÉ~ÄäÉK=låÉ=ÅçìäÇ=~ëëìãÉ=íÜ~í=íÜÉ=ÉÑÑÉÅí=çå=nçi=~åÇ=ïÉääÄÉáåÖ=ïçìäÇ=Ü~îÉ=
ÄÉÉå=ãçêÉ= ÉñéäáÅáí= áÑ= íÜÉ= åÉÉÇ= çÑ= êÉÑìêÄáëÜãÉåí=ï~ë= ÉñíÉåëáîÉ= ~åÇ= íÜÉ= ÅÜ~åÖÉ=
~ÑíÉê=êÉÑìêÄáëÜãÉåí=ãçêÉ=çÄîáçìëK==
=
=
=



qÜÉ= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçå= Éî~äì~íÉÇ= áå= mmmm~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff~éÉê= fff= ï~ë= ~äëç= áåáíá~íÉÇ= ~åÇ=
Å~êêáÉÇ=çìí=Äó=Ñ~Åáäáíó=~Çãáåáëíê~íçêëI=ïáíÜçìí=~åó=áåîçäîÉãÉåí=çå=ÄÉÜ~äÑ=çÑ=íÜÉ=
êÉëÉ~êÅÜÉêëK= qÜÉ= kçêíÜ= ^ãÉêáÅ~å= kìêëáåÖ= aá~Öåçëáë= ^ëëçÅá~íáçå= Ek^ka^I=
OMMSF= ÇÉÑáåáíáçå= çÑ= êÉäçÅ~íáçå= ëíêÉëëI= ëí~íÉë= íÜ~í= ÇÉéÉåÇÉåÅóI= ÅçåÑìëáçåI=
ÇÉéêÉëëáçåI= ~åÇ= ïáíÜÇê~ï~ä= ~êÉ= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ= áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä= êÉäçÅ~íáçåëI=
~åÇ= íÜ~í= íÜÉëÉ= ~ÇîÉêëÉ= ÉÑÑÉÅíë= åÉÉÇ= íç= ÄÉ= ÑìêíÜÉê= êÉÅçÖåáòÉÇ= ~åÇ= ~ÇÇêÉëëÉÇ=
Ej~ääáÅâ=C=tÜáééäÉI=OMMMX=_êìÖäÉê=Éí=~äKI=NVVPFK==
=
eçïÉîÉêI= çìê= êÉëìäíë= ëÜçïÉÇ= çåäó= ÑÉï= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÅÜ~åÖÉëK= oÉëáÇÉåíë= áå= íÜÉ=
êÉäçÅ~íáçå= Öêçìé= ëÜçïÉÇ= ~= ä~êÖÉê= ÅÜ~åÖÉ= Ñçê= íÜÉ= ïçêëÉ= çîÉê= íáãÉ= íÜ~å= íÜÉ=
êÉÑÉêÉåÅÉ=Öêçìé=ÅçåÅÉêåáåÖ=éÉêÅÉáîÉÇ=éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëëK=qÜÉ=m`n=áåëíêìãÉåí=
áë= ~= ëÉäÑJê~íÉÇ= ~ëëÉëëãÉåí= íççä= íÜ~í= ï~ë= çåäó= ìëÉÇ= áå= íÜÉ= ãáåçêáíó= ÜáÖÜJ
ÑìåÅíáçåáåÖ=Öêçìéë=áå=íÜÉ=ëíìÇóI=~åÇ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=ïÜç=ïÜÉêÉ=~ÄäÉ=íç=êÉéçêí=íÜÉáê=
ÉñéÉêáÉåÅÉë=íÜÉãëÉäîÉë=éÉêÅÉáîÉÇ=íÜÉáê=íê~åëáí=Ñ~Åáäáíó=~ë=äÉëë=éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇI=~åÇ=
ÇÉëÅêáÄÉÇ= áí= ~ë= çÄëíêìÅíáîÉK= få= ~ÇÇáíáçåI= êÉëáÇÉåíë= ÇÉëÅêáÄÉÇ= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå= ~ë=
ÄÉáåÖ= ÄÉóçåÇ= íÜÉáê= ÅçåíêçäI= íÜ~í= íÜÉó= Ü~Ç= åç= ë~óáåÖI= ~åÇ= íÜ~í= íÜÉ= ÑìíìêÉ= ï~ë=
Ñê~ìÖÜí= ïáíÜ= ìåÅÉêí~áåíóK= aÉëéáíÉ= ~ííÉãéíë= íç= ÇÉÅçê~íÉ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåí= ïáíÜ=
åçåJáåëíáíìíáçå~ä=~åÇ=ÉîÉêóÇ~ó=çÄàÉÅíëI=ëìÅÜ=~ë=é~áåíáåÖëI=ÑäçïÉêëI=~åÇ=ÑìêåáíìêÉI=
íÜÉ= êÉëáÇÉåíë= ÇÉëÅêáÄÉÇ= íÜÉ= Åäáã~íÉ= ~í= íÜÉ= íê~åëáí= Ñ~Åáäáíó= ~ë= ÇÉëÉêíÉÇI= ÅçåÑáåÉÇI=
~åÇ=ÅçäÇ=áå=Åçãé~êáëçå=ïáíÜ=íÜ~í=áå=íÜÉ=çäÇ=Ñ~ÅáäáíóK=^=ÑìêíÜÉê=ÑáåÇáåÖI=éçëëáÄäó=
áåÇáÅ~íáåÖ= ~å= ~ÇîÉêëÉ= ÉÑÑÉÅí= çÑ= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçåI= ï~ë= íÜÉ= ÇáÑÑÉêÉåÅÉë= áå=ãçêí~äáíó=
ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= êÉäçÅ~íáåÖ= Öêçìé= ~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= ÇìêáåÖ= íÜÉ= ~ëëÉëëãÉåí=
éÉêáçÇK==
=
qïÉåíóJÑçìê= éÉêÅÉåí= áå= íÜÉ= êÉäçÅ~íáåÖ= Öêçìé= ÇÉÅÉ~ëÉÇ= ÄÉíïÉÉå= Ä~ëÉäáåÉ= ~åÇ=
ÑçääçïJìé= Åçãé~êÉÇ= íç= NN=éÉêÅÉåí= áå= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= ÖêçìéK=qÜáë= ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=ï~ë=
ÅäçëÉ= íç=ÄÉ= ëáÖåáÑáÅ~åí= EéZMKMUFK=qÜÉ= ~ëëÉëëãÉåíë= çÑ= íÜÉ=ïÉääÄÉáåÖ= ~åÇ=nçi= áå=
äçïJÑìåÅíáçåáåÖ= é~êíáÅáé~åíë= ÇáÇ= åçí= ëÜçï= ~åó= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÅÜ~åÖÉë= çîÉê= íÜÉ=
~ëëÉëëãÉåí= áåíÉêî~äK= låÉ= ãáÖÜí= ëéÉÅìä~íÉ= íÜ~í= íÜçëÉ= ãçëí= ~ÑÑÉÅíÉÇ= Äó= íÜÉ=
êÉäçÅ~íáçå=áå=íÉêãë=çÑ=ä~Åâ=çÑ=Åçåíêçä=~åÇ=ÇÉéÉåÇÉåÅóI=ïÜÉêÉ=íÜçëÉ=íÜ~í=éêáçê=íç=
íÜÉ=ãçîÉ= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= Åçåíêçä= ~åÇ= áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ= ~í= íÜÉ= ÜçãÉ= Ñ~Åáäáíó= EáKÉK= íÜÉ=
ÜáÖÜJÑìåÅíáçåáåÖ= ÖêçìéFK= qÜÉ= ~Äáäáíó= íç= ÑìåÅíáçå= áåÇÉéÉåÇÉåíäó= áå= êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉ=áë=éêáã~êáäó=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=éÉêëçåÛë=ÅçÖåáíáîÉ=~åÇ=áåíÉääÉÅíì~ä=~ÄáäáíáÉëK=^=
ÑìêíÜÉê= Éñéä~å~íáçå= íç= íÜÉ= ä~Åâ= çÑ= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÅÜ~åÖÉë= áå= íÜÉ= äçïJÑìåÅíáçåáåÖ=
Öêçìéë=ÅçìäÇ=ÄÉ=íÜ~í=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=~åÇ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=êÉäçÅ~íÉÇ=íçÖÉíÜÉêI=ïÜáÅÜ=
Ü~ë= ÄÉÉå= ëÜçïå= íç= ãáåáãáòÉ= íÜÉ= Çáëêìéíáçå= çÑ= Ç~áäó= êçìíáåÉë= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ=
êÉäçÅ~íáçåë=EjÅ^ìëä~åÉ=C=péÉêäáåÖÉêI=NVVQFI=íÜÉêÉÄó=ëÜÉäíÉêáåÖ=íÜçëÉ=ãçëí=Ñê~áä=
~åÇ= îìäåÉê~ÄäÉK= få= êÉíêçëéÉÅíI= ~ÇÇáíáçå~ä= ãÉ~ëìêÉÇI= ëìÅÜ= ~ë= åìíêáíáçå~ä= ëí~íìëI=
ÄçÇó=ã~ëë=áåÇÉñI=ëäÉÉéáåÖ=ÄÉÜ~îáçêI=çê=åÉÉÇ=çÑ=ëÉÇ~íáîÉë=ïçìäÇ=Ü~îÉ=ëíêÉåÖíÜÉå=
íÜÉ= ëíìÇóI= ëáåÅÉ=éêÉîáçìë= êÉëÉ~êÅÜ=Ü~îÉ= ëÜçïå= ëáÖåáÑáÅ~åí=ïÉáÖÜí= äçëë= áå= ÉäÇÉêäó=
éÉêëçåë=ïáíÜ=ÇÉãÉåíá~I=ìé=íç=íÜêÉÉ=ãçåíÜë=Ei~åÇÉê=Éí=~äKI=NVVTFK==
=



^= ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä= éêçÄäÉã= íÜ~í= åÉÉÇ= ÅçåëáÇÉêáåÖ= ïÜÉå= ~å~äóòáåÖ= íÜÉ= êÉëìäíë=
Ñêçã= íÜÉ= éêÉëÉåí= ëíìÇó= áë= íÜ~í= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå= Öêçìé= íÉåÇÉÇ= íç= ÄÉ= ëáÖåáÑáÅ~åíäó=
ïçêëÉ= çÑÑ= êÉÖ~êÇáåÖ= éÉêÅÉáîÉÇ= éÉêëçåJÅÉåíÉêÉÇåÉëë= EëÉäÑJê~íÉÇF= ~åÇ= ïÉääÄÉáåÖ=
EéêçñóJê~íÉÇF= Åçãé~êÉÇ= íç= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ= Öêçìé= ~äêÉ~Çó= ~í= Ä~ëÉäáåÉK= qÜÉ=
ÇáÑÑÉêÉåÅÉë= ïÉêÉ= ÅçåëáëíÉåí= ~äëç= ~í= ÑçääçïJìéK= låÉ= Éñéä~å~íáçå= ÅçìäÇ= ÄÉ= íÜ~í=
Ä~ëÉäáåÉ= Ç~í~= ï~ë= ÅçääÉÅíÉÇ= íçç= ÅäçëÉ= íç= íÜÉ= ~Åíì~ä= ãçîáåÖ= Ç~óI= áKÉK= íÜ~í= íÜÉ=
áããáåÉåí= êÉäçÅ~íáçå= áåÑäìÉåÅÉÇ= íÜÉ= Å~êÉ= Åäáã~íÉ= ~åÇ= êÉëáÇÉåíÛë= ïÉääÄÉáåÖ= ÉîÉå=
Ñçìê=ïÉÉâë=éêáçê=íç=ãçîáåÖ=Ç~óK=^åçíÜÉê=Éñéä~å~íáçå=ÅçìäÇ=ÄÉ=íÜ~í=íÜÉ=åìêëáåÖ=
ëí~ÑÑÛë= çïå= ~ííáíìÇÉë= íçï~êÇë= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçå= ãáÖÜí= Ü~îÉ= áåÑäìÉåÅÉÇ= íÜÉáê=
~ëëÉëëãÉåíë=~Äçìí=íÜÉ=êÉëáÇÉåíÛë=ãççÇ=~åÇ=ÄÉÜ~îáçê=EkçîÉää~=Éí=~äKI=OMMNFK=^ë=Ñ~ê=
~ë=ïÉ=âåçïI=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ï~ë=ÉåÖ~ÖÉÇ=áåI=~åÇ=éçëáíáîÉ=íçI=íÜÉ=êÉÄìáäÇáåÖ=çÑ=
íÜÉáê=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~Åáäáíó=~åÇ=íç=íÜÉ=íÉãéçê~êó=êÉäçÅ~íáçåK=eçïÉîÉêI=áå=ëçãÉ=
çÑ= íÜÉ= áåíÉêîáÉïëI= íÜÉ= êÉëáÇÉåíë= ÇÉëÅêáÄÉÇ= íÜ~í= íÜÉó= ÉñéÉêáÉåÅÉÇ= ~= ÅÉêí~áå=
ÇáëÅçåíÉåí= ~ãçåÖëí= íÜÉ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= êÉÖ~êÇáåÖ= Üçï= Ñ~Åáäáíó= ~Çãáåáëíê~íçêë=
çêÖ~åáòÉÇ=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçåI=~ë=ïÉää=~ë=íÜÉ=ÜçìëáåÖ=ëí~åÇ~êÇ=çÑ=íÜÉ=íê~åëáí=Ñ~ÅáäáíóK=
=
fí= áë= ~= ïÉääJâåçïå= Ñ~Åí= íÜ~í= éêçñó= ~ëëÉëëãÉåíë= Ü~îÉ= äÉëë= î~äáÇáíó= íÜ~å= ëÉäÑJ
~ëëÉëëãÉåíë= Eo~Äáåë= C= h~ëéÉêI= NVVTFK= eçïÉîÉêI= áå= íÜÉ= ÅçåíÉñí= çÑ= ä~íÉJëí~ÖÉ=
ÇÉãÉåíá~=íÜÉêÉ=áë=~=ä~Åâ=çÑ=çéíáçå~ä=ãÉ~åë=çÑ=~ëëÉëëãÉåíK=^ÅÅçêÇáåÖ=íç=~=êÉîáÉï=
çÑ= íÜÉ= äáíÉê~íìêÉI= íÜÉ= ~ÅÅìê~Åó= çÑ= éêçñó= ê~íáåÖë= áë= ÜáÖÜÉê=ïÜÉå= íÜÉ= áåÑçêã~íáçå=
ëçìÖÜí= áë= ÅçåÅêÉíÉ= ~åÇ= çÄëÉêî~ÄäÉ= EkçîÉää~= Éí= ~äKI= OMMNFK=tÉ=ìëÉÇ= íÜêÉÉ=éêçñó=
~ëëÉëëãÉåí=íççäë=áå=íÜÉ=éêÉëÉåí=íÜÉëáë=Ó=nr^ifaI=mj^p=~åÇ=d_^pK=lÑ=íÜÉëÉI=
íÜÉ= nr^ifa= áë= íÜÉ= ãçëí= ÉñéäáÅáí= áå= íÉêãë= çÑ= ê~íáåÖ= ÅçåÅêÉíÉ= ~åÇ= çÄëÉêî~ÄäÉ=
ÄÉÜ~îáçêK= nr^ifa= ÇáÇ= åçí= ëÜçï= ~åó= ëáÖåáÑáÅ~åí= ÖêçìéJÉÑÑÉÅíë= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ=
êÉäçÅ~íÉÇ=Öêçìé=~åÇ= íÜÉ= êÉÑÉêÉåÅÉ=ÖêçìéI= áå= Åçåíê~ëí= íç= íÜÉ=mj^p=~åÇ=d_^pK=
qÜìëI=áí=áë=éçëëáÄäÉ=íÜ~í=íÜÉ=ëáÖåáÑáÅ~åí=Öêçìé=ÉÑÑÉÅíë=ÑçìåÇ=Ñçê=mj^p=~åÇ=d_^pI=
~í= äÉ~ëí=é~êíá~ääóI=ãáÖÜí= êÉÑäÉÅí= íÜÉ=éêçñó= áåÑçêã~åíë=çïå=Éãçíáçåë=íçï~êÇë= íÜÉ=
êÉäçÅ~íáçåK= eçïÉîÉêI= íÜáë= ÇçÉë= åçí= Éñéä~áå= íÜÉ= ëáÖåáÑáÅ~åí= Öêçìé= ÉÑÑÉÅíë= ~äëç=
ÑçìåÇ= Ñçê= ëÉäÑJê~íÉÇ= Å~êÉ= Åäáã~íÉI= ~ë=ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ= m`nK= m~êíáÅìä~êäóI= ëáåÅÉ=
ÅçåíêçääáåÖ= Ñçê= ÅçÖåáíáîÉ= áãé~áêãÉåíI= ~ë= ãÉ~ëìêÉÇ= Äó= íÜÉ= jjpbI= ÇáÇ= åçí=
ÅÜ~åÖÉ=íÜÉ=êÉëìäíë=çÄí~áåÉÇ=Ñçê=íÜÉ=mj^p=~åÇ=d_^pK==
=
qÜÉ=ÅçêÉ=ÅçãéçåÉåí=áå=m~éÉê=fff=ï~ë=èì~åíáí~íáîÉK=fí=Å~å=ÄÉ=~êÖìÉÇ=ïÜÉíÜÉê=íÜÉ=
ë~ãéäáåÖ= éêçÅÉÇìêÉ= ìëÉÇ= ~ÇÜÉêÉ= íç= íÜÉ= ãÉíÜçÇçäçÖáÅ~ä= êáÖçê= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ=
èì~åíáí~íáîÉ=êÉëÉ~êÅÜK=eçïÉîÉêI=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=ï~ë=åçí=êÉëÉ~êÅÜ=ÇêáîÉå=~åÇ=ïçìäÇ=
Ü~îÉ=ÄÉÉå=êÉ~äáòÉÇ=êÉÖ~êÇäÉëë=çÑ=çìê=é~êíáÅáé~íáçå=~ë=êÉëÉ~êÅÜÉêëK=cçê=íÜ~í=êÉ~ëçåI=
ïÉ= Ü~Ç= åç= áåÑäìÉåÅÉ= çå= ëÉäÉÅíáçå= çÑ= é~êíáÅáé~åíI= åçê= éêçÅÉÇìêÉ= Ñçê= êÉäçÅ~íáçåK=
`~ìíáçå= áë= ~äï~óë= ìêÖÉÇ= áå= Åä~áãáåÖ= íÜ~í= ~åÇ= áåíÉêîÉåíáçå= Å~ìëÉÇ= ~å= çÄëÉêîÉÇ=
ÅÜ~åÖÉ=EoáÅÜ~êÇëëçå=C=_~êíäÉííI=OMMVFK=få=å~íìê~äáëíáÅ=áåèìáêáÉëI=äáâÉ=é~éÉê=fffI=áí=
Å~å= ~äï~óë= ÄÉ= èìÉëíáçåÉÇ= ïÜÉíÜÉê= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçåI= çê= ëçãÉ= çíÜÉê= ìåÅçåíêçääÉÇ=
ÉÑÑÉÅí= ãçÇáÑáÉêëI= ~ÅÅçìåíë= Ñçê= íÜÉ= ÅÜ~åÖÉë= çÄëÉêîÉÇK= få= çêÇÉê= íç= Åçåíêçä= Ñçê=
éçíÉåíá~ä=ã~íìê~íáçå=ïÉ=ìëÉÇ=~=êÉÑÉêÉåÅÉ=Öêçìé=êÉéêÉëÉåíáåÖ=íÜÉ=Lå~íìê~ä=ÜáëíçêóÒ=
çÑ= Ñê~áä= ÉäÇÉêäó= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉK= k~íìê~ääóI= ê~åÇçãáòÉÇ= áåíÉêîÉåíáçåLÅçåíêçä=



ÇÉëáÖåë=~êÉ=ãçêÉ=ÉÑÑáÅáÉåí=áå=ÇÉíÉêãáåáåÖ=éçíÉåíá~ä=ÉÑÑÉÅíëI=~ë=ïÉää=~ë=ÅçåíêçääáåÖ=
Ñçê= éçíÉåíá~ä= ÅçåÑçìåÇÉêëK= råÑçêíìå~íÉäóI= áå= êÉ~äJäáÑÉ= éê~ÅíáÅÉI= áí= áë= èìáíÉ=
áãéçëëáÄäÉ= íç= ê~åÇçãäó=~ëëáÖå= Ñê~áä= ÉäÇÉêäó=éÉêëçåë= íç=ÉñéÉêáãÉåí~ä= ~åÇ=Åçåíêçä=
Öêçìéë=çÑ=~=éêçàÉÅíI=áå=çêÇÉê=íç=ëíìÇó=íÜÉ=ÉÑÑÉÅíë=çÑ=áåíÉêJáåëíáíìíáçå~ä=êÉäçÅ~íáçåëK=
eçïÉîÉêI= ~= éçëëáÄäÉ= ÇÉëáÖå= ïçìäÇ= ÄÉ= íç= ê~åÇçãäó= ~ëëáÖå= íç= Öêçìéë= ìëáåÖ=
ÇáÑÑÉêÉåí=éêÉé~ê~íçêó=~ééêç~ÅÜÉë=éêáçê=íç=êÉäçÅ~íáçåI=ëáåÅÉ=áí=áë=~å=Éëí~ÄäáëÜÉÇ=Ñ~Åí=
íÜ~í= éêÉé~ê~íçêó= éêçÖê~ãë= íÜ~í= áåÑçêã= ~åÇ= áåîçäîÉ= ÉäÇÉêäó= éÉêëçåë= éêáçê= íç=
êÉäçÅ~íáçå= ~êÉ= ~ëëçÅá~íÉÇ= ïáíÜ= ëìÅÅÉëëÑìä= êÉäçÅ~íáçå= Ei~ìÖÜäáåI= OMMTX= `~ëíäÉI=
OMMNX=_çìêÉëíêçã=C=m~ëí~ä~åI=NVUNFK=eçïÉîÉêI=ïÜÉå=éä~ååáåÖ=ëìÅÜ=éêÉé~ê~íçêó=
áåíÉêîÉåíáçåë= çåÉ= ëÜçìäÇ= åçí= ÑçêÖÉí= íÜ~í=ãçëí= Ñê~áä= ÉäÇÉêäó= äáîáåÖ= áå= êÉëáÇÉåíá~ä=
Å~êÉ=~êÉ=ÅçÖåáíáîÉäó=áãé~áêÉÇI=éçëáåÖ=ÖêÉ~í=ÅÜ~ääÉåÖÉëK====
=
^åçíÜÉê=äáãáí~íáçå=çÑ=é~éÉê=fff=ï~ë=íÜ~í=ïÉ=ïÉêÉ=åçí=~ÄäÉ=íç=Ñçääçï=íÜÉ=êÉäçÅ~íáçå=
Öêçìé=ïÜÉå= íÜÉó= êÉíìêåÉÇ= íç= íÜÉáê= êÉÄìáäí= ~åÇ= êÉÑìêÄáëÜÉÇ= ÜçãÉ= Ñ~ÅáäáíóK=låÉ=
óÉ~ê= áë=~= äçåÖ= íáãÉ=ïÜÉå=óçì=~êÉ= Ñê~áä= ~åÇ=çäÇK=qÜÉ= íáãÉ=ÄÉíïÉÉå=Ä~ëÉäáåÉ=~åÇ=
ÑçääçïJìé=ï~ë=T=ãçåíÜë=~åÇ=ÇìêáåÖ=íÜ~í=íáãÉ=NS=êÉëáÇÉåíë=çìí=çÑ=TQ=ÇÉÅÉ~ëÉÇK=fÑ=
ïÉ=Éñíê~éçä~íÉ=íÜáë=ãçêí~äáíó=íç=NO=ãçåíÜëI=ãçêÉ=íÜ~å=Ü~äÑ=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíë=íÜ~í=
é~êíáÅáé~íÉÇ=~í=Ä~ëÉäáåÉ=ïçìäÇ=Ü~îÉ=ÇÉÅÉ~ëÉÇK=qÜÉ=ãáåçêáíó=íÜ~í=ï~ë=ÅçÖåáíáîÉäó=
áåí~Åí= ÉñéêÉëëÉÇ= ÑÉÉäáåÖë= çÑ= ìåÅÉêí~áåíó= ~Äçìí= íÜÉáê= ÜÉ~äíÜI= íÜÉáê= ~Çî~åÅÉÇ= ~ÖÉI=
~åÇ= ÄÉáåÖ= ~äáîÉ= áêêÉëéÉÅíáîÉ= çÑ= íÜÉ= êÉäçÅ~íáçåI= ~ë= áääìëíê~íÉÇ= Äó= íÜÉ= ÑçääçïáåÖ=
èìçí~íáçåI=ã~ÇÉ=Äó=çåÉ=çÑ=íÜÉ=é~êíáÅáé~åíëW=LtÉääÁïÉÛîÉ=~äêÉ~Çó=ÇçåÉ=çåÉ=íÜáêÇ=
çÑ=íÜÉ=íáãÉ=ÜÉêÉÁfDã=ÅçìåíáåÖ=íÜÉ=Ç~óëÁÄìí=ëíáää=íÜÉêÉDë=åáåÉ=ãçåíÜë=äÉÑí=~åÇ=íÜ~íDë=
~= äçåÖ= íáãÉ= áÑ= óçì= ~êÉ= çäÇ= ~åÇ= ëáÅâK= ^ÑíÉê= ÉñéÉêáÉåÅáåÖ= íÜáëI= óçì= êÉ~ääó= ÅçãÉ= íç=
~ééêÉÅá~íÉ=íÜÉ=çäÇ=éä~ÅÉK=kçï=~ää=óçì=Å~å=Çç=áë=íç=ÜçéÉ=íç=äáîÉ=íç=ëÉÉ=íÜ~íKÒ=
=
qÜÉ= éìêéçëÉ= çÑ= mmmm~éÉê= fs~éÉê= fs~éÉê= fs~éÉê= fs= ï~ë= íç= ÅçåëíêìÅí= ~å= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= çÑ= íÜÉ= éêçÅÉëëÉë=
áåîçäîÉÇI= ~åÇ= íÜÉ= ëíê~íÉÖáÉë= Äó=ïÜáÅÜ= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåí= ~åÇ= ëÉäÑJ
áÇÉåíáíó= áå= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~ÅáäáíáÉëK=lìê= ÑáåÇáåÖë= ëÜçïÉÇ= íÜ~í= íÜÉ= ÅêÉ~íáçå= çÑ=
~íí~ÅÜãÉåí= áå=êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= áåîçäîÉÇ=ëíê~íÉÖáÉë= êÉä~íÉÇ= íç= íÜêÉÉ=ÇáãÉåëáçåë=çÑ=
íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåíX= ~íí~ÅÜãÉåí= íç= éä~ÅÉI= ~íí~ÅÜãÉåí= íç= ëé~ÅÉI= ~åÇ= ~íí~ÅÜãÉåí=
ÄÉóçåÇ= íÜÉ= áåëíáíìíáçåK= lìê= ÑáåÇáåÖë= ~äëç= ëÜçïÉÇ= íÜ~í= íÜÉ= ÅáêÅìãëí~åÅÉë= ~åÇ=
ÅçåÇáíáçåë= ìåÇÉê= ïÜáÅÜ= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ÉáíÜÉê= ã~å~ÖÉÇ= çê= Ñ~áäÉÇ= íç= ÅêÉ~íÉ=
~íí~ÅÜãÉåíI= ÅçåëáëíÉÇ= çÑ= éëóÅÜçëçÅá~ä= éêçÅÉëëÉë= áåîçäîáåÖ= ÄçíÜ= áåÇáîáÇì~ä= ~åÇ=
ëÜ~êÉÇ= ~ííáíìÇÉëI=ÄÉäáÉÑëI= ~åÇ=ãÉ~åáåÖëK= få= íÜáë= ëíìÇóI= íÜçëÉ= êÉëáÇÉåíë= íÜ~í=ïÉêÉ=
~ÄäÉ= íç= ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåíI= ~ÅÅÉéíÉÇ= íÜÉáê= Ñê~áäíó= ~åÇ= íêáÉÇ= íç=ã~âÉ= íÜÉ= ÄÉëí= çÑ=
íÜáåÖëK= qÉå= óÉ~êë= ~ÖçI= h~Üå= ENVVVF= ëí~íÉÇ= íÜ~í= íÜçëÉ= ~ÄäÉ= íç= ~Ç~éí= íç= äáÑÉ= áå=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= ïÉêÉ= íÜçëÉ= êÉÅçÖåáòáåÖ= íÜÉ= ~ãÄáÖìáíó= çÑ= íÜÉ= ÉåîáêçåãÉåíI= áå=
íÉêãë=çÑ=ÄÉáåÖ=áå=~=éä~ÅÉ=ïÜÉêÉ=íÜÉó=Ü~Ç=íç=äáîÉ=ìåíáä=íÜÉó=ÇáÉÇI=íêóáåÖ=íç=ÖÉí=~ë=
ãìÅÜ=ë~íáëÑ~Åíáçå=~ë=éçëëáÄäÉ=Ñêçã=ïÜ~í=êÉã~áåÉÇ=çÑ=íÜÉáê=äáîÉëK=qÜáë=Çì~äáíó=ïáää=
~äï~óë=êÉã~áå=áå=íÜÉ=ÅçåíÉñí=çÑ=Ñê~áäíó=~åÇ=çäÇ=~ÖÉK==
=
eçïÉîÉêI= ÄÉëáÇÉë= ã~âáåÖ= íÜÉ= ÄÉëí= çÑ= íÜáåÖëI= çìê= ÑáåÇáåÖë= ãçîÉÇ= ÄÉóçåÇ= íÜÉ=
ãÉåí~ä= ëí~íÉ= ~åÇ= ÇÉíÉêãáå~íáçå= çÑ= çäÇÉê= éÉçéäÉI= ~åÇ= áåíç= íÜÉ= êÉ~äã= çÑ=



éê~ÅíáÅ~äáíóI= ~ÅíáçåI= ~åÇ= ëíê~íÉÖáÉëK= _ó= ~ëëìãáåÖ= íÜ~í= ~íí~ÅÜãÉåí= áë= çÑ= îáí~ä=
áãéçêí~åÅÉ= íç= Üìã~å= ÉñáëíÉåÅÉ= êÉÖ~êÇäÉëë= çÑ= ~ÖÉI= ~ííÉåíáçå= ãìëí= ÄÉ= é~áÇ= íç=
çéíáãáòÉ=íÜÉ=ÅçåÇáíáçåë=~åÇ=ÅáêÅìãëí~åÅÉë=ìåÇÉê=ïÜáÅÜ=~íí~ÅÜãÉåí=áë=ÅêÉ~íÉÇ=áå=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉK==
=
qÜÉ= ëé~íá~ä= ÇáãÉåëáçåë= çÑ= íÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= Éãéäçó= ÄçíÜ= íÜÉ= éêáî~íÉ=
~åÇ= íÜÉ=éìÄäáÅ=ÇáëÅçìêëÉ= EqïáÖÖI= NVVVFK= fí= ÅêçëëJëÉÅíáçåë=éä~ÅÉ= áå= íÉêãë=çÑ= íÜÉ=
ëÜ~êÉÇ=~êÉ~ë=~åÇ=éêáî~íÉ=êççãëI=~åÇ=ëé~ÅÉ=áå=íÉêãë=çÑ=ëçÅá~ä=êÉä~íáçåëÜáéë=ÄÉáåÖ=
ÉáíÜÉê= áåíáã~íÉI= ~Åèì~áåíÉÇI= çê= éêçÑÉëëáçå~äK= ^ÇÇáåÖ= ~= Léêáî~íÉ= îÉêëìë= éìÄäáÅÒ=
éÉêëéÉÅíáîÉ=çå=íçé=çÑ=éä~ÅÉ=~åÇ=ëé~ÅÉI=íÜÉ=ÇáîÉêëáíó=~åÇ=ÅçãéäÉñáíó=çÑ=íÜÉ=ëÉãáJ
éìÄäáÅ=ÉåîáêçåãÉåí=ï~ë=Å~éíìêÉÇK==^ÅÅçêÇáåÖ=íç=çìê=ÑáåÇáåÖëI=íÜÉ=~Åí=çÑ=áåîáíáåÖ=
ëçãÉçåÉ=áåíç=çåÉÛë=éêáî~íÉ=ëéÜÉêÉ=ï~ë=íÜÉ=éê~ÅíáÅ~ä=~ééäáÅ~íáçå=çÑ=çåÉÛë=~Äáäáíó=íç=
áåÇÉéÉåÇÉåíäó= áåÅäìÇÉ= ~åÇ= ÉñÅäìÇÉK= få= ~= ëíìÇó= çå= ÜçãÉJÄ~ëÉÇ= åìêëáåÖ= Å~êÉ=
E£êÉëä~åÇ=Éí=~äK=OMMUFI=é~íáÉåíë=éÉêÅÉáîÉÇ=íÜÉãëÉäîÉë=~ë=Öì~êÇëI=éêçíÉÅíáåÖ=íÜÉáê=
áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ= ~åÇ= ÜçãÉJëé~ÅÉ= Ñêçã= çíÜÉêëK= táíÜáå= íÜÉ= éêáî~íÉ= ëéÜÉêÉI= íÜçëÉ=
áåîáíÉÇ=ìëì~ääó= í~âÉ=çå= ~= ÑêáÉåÇäó= ~åÇ=éÉêëçå~ä= ~ííáíìÇÉ= áå= çêÇÉê= íç=ã~áåí~áå= ~=
ÖççÇ= êÉä~íáçåëÜáéK= ^ÅÅçêÇáåÖ= íç= çìê= ÑáåÇáåÖëI= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= ï~ë= êÉÖ~êÇÉÇ= ~ë=
ïÉäÅçãÉ=ïÜÉå=~ëëáëí~åÅÉ=ï~ë=åÉÉÇÉÇK=táíÜçìí=~å=~êíáÅìä~íÉ=~åÇ=ÅäÉ~ê=éìêéçëÉ=çÑ=
~ëëáëíáåÖ= íÜÉãI= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= îáçä~íÉÇ= íÜÉáê= éêáî~ÅóK=eçïÉîÉêI=ïÜÉå= êÉëéçåÇÉåí=
ïÉêÉ= ëáÅâI= íáêÉÇI=ïÉ~âI= ~åÇ= áå= åÉÉÇ= çÑ=ãçêÉ= ~ëëáëí~åÅÉ= íÜ~å= ìëì~äI= íÜÉ= åìêëáåÖ=
ëí~ÑÑÛë=~Äáäáíó= íç=ÉåíÉê= íÜÉ=éêáî~íÉ= êççã=ëáåÖäÉJÜ~åÇáäó= ÅçåíêáÄìíÉÇ= íç=~= ëÉåëÉ=çÑ=
ë~ÑÉíó=~åÇ=ÄÉáåÖ=äççâÉÇ=~ÑíÉêK==
=
qÜÉ=ÅÉåíê~ä=íÉåÉí=çÑ=ã~âáåÖ=åÉï=ÑêáÉåÇëI=~åÇ=íÜÉêÉÄó=ÅêÉ~íÉ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=ëé~ÅÉI=
ï~ë=íÜ~í=çÑ=Ü~îáåÖ=íÜÉ=~Äáäáíó=íç=áåÇÉéÉåÇÉåíäó=ÇÉÅáÇÉ=ïÜÉå=~åÇ=Üçï=íç=áåíÉê~ÅíK=
fí= áë=ïÉää=âåçïå= íÜ~í= áåÇÉéÉåÇÉåÅÉ=~åÇ=Åçåíêçä= ~êÉ=éêÉêÉèìáëáíÉë= Ñçê=èì~äáíó=çÑ=
äáÑÉ=Ed~ÄêáÉä=C=_çïäáåÖI=OMMQFK=qÜÉ=åÉìíê~ä=~åÇ=éÉêãáëëáîÉ=~ëéÉÅíë=çÑ=íÜÉ=ëÜ~êÉÇ=
ëé~ÅÉë= ëÉÉãÉÇ= íç= ëìééçêí= ëçÅá~ä= áåíÉê~ÅíáçåI= ~åÇ= ÉåíÉêáåÖ= É~ÅÜ= çíÜÉêÛë= éêáî~íÉ=
êççãë= ÅçìäÇ= ÄÉ= ÅçåíêçîÉêëá~ä= ÉîÉå= ïáíÜ= ~å= áåîáí~íáçåK= qÜÉ= éêáî~íÉ= êççã= ï~ë=
ÅäÉ~êäó= êÉëíêáÅíÉÇ= íç= çåÉÛë= ëÉäÑI= Ñ~ãáäóI= ÖççÇ= ÑêáÉåÇëI= ~åÇ= åìêëáåÖ= ëí~ÑÑ= ïáíÜ= íÜÉ=
áåíÉåíáçå=íç=~ëëáëíK===
=
_ìáäÇáåÖ=çå=íÜÉ=éê~Öã~íáëí=ìåÇÉêéáååáåÖëI=íÜÉ=ÅçåëíêìÅíáîáëíëÛ=ÄÉäáÉîÉ=íÜ~í=êÉ~äáíó=
~êÉ=ÅçåëíêìÅíÉÇ=ïáíÜáå=ëçÅá~ä=êÉä~íáçåëÜáéëI=êÉéÉ~íÉÇ=éÉêÑçêã~åÅÉI=~åÇ=ëÜ~éÉÇ=Äó=
ÇáëÅçìêëÉ= E£êÉëä~åÇ= Éí= ~äK= OMMUX= `Ü~êã~òI= OMMSFK= mä~ÅÉ= éçëëÉëëÉë= ãÉ~åáåÖ=
íÜêçìÖÜ= Üìã~å= ~ÖÉåÅóI= áåíÉåíáçå~äáíóI= ÉëëÉåÅÉI= ~ìíÜÉåíáÅáíóI= ~åÇ= ÉãÄÉÇÇÉÇ=
âåçïäÉÇÖÉK=^å=áãéçêí~åí=~ëéÉÅí=çÑ=íÜÉ=ÅêÉ~íáçå=çÑ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉI=~ë=ïÉää=~ë=
íç= ÅçåëíêìÅí= éêáî~ÅóI=ï~ë= íÜ~í= çÑ= ëéÉåÇáåÖ= íáãÉ= ~äçåÉ= áå= çåÉÛë= êççãK=oçìíáåÉë=
~åÇ= êáíì~äë= ~êÉ= áãéçêí~åí= ~ëéÉÅíë= çÑ= íÜÉ= ÜçãÉJëé~ÅÉI= ~åÇ= ~ÅÅçêÇáåÖ= íç= çìê=
ÑáåÇáåÖëI=ÇçãÉëíáÅ=~ÅíáîáíáÉë=~åÇ=Ü~Äáíë=ïáíÜáå=íÜÉ=éêáî~íÉ=ëéÜÉêÉ=ïÉêÉ=áãéçêí~åí=
áå=ÅçåëíêìÅíáåÖ=~=ëÉåëÉ=çÑ=åçêã~äáíóK=_ó=ÇÉÅçê~íáåÖ=íÜÉ=êççã=áå=~=ï~ó=ëáãáä~ê=íç=
íÜ~í= çÑ= íÜÉ= çäÇ= ÜçãÉ=ïáíÜ= éêáî~íÉ= ëóãÄçäëI= ëìÅÜ= ~ë= éÜçíçÖê~éÜë= ~åÇ= éÉêëçå~ä=
ÄÉäçåÖáåÖëI= íÜÉ= êÉëáÇÉåíë=Åä~áãÉÇ=~=éáÉÅÉ=çÑ= íÜÉ= áåëíáíìíáçå=~ë= íÜÉáê=çïåI=ïÜáÅÜ=



ÄêáÇÖÉÇ= íÜÉ= Ö~é= ÄÉíïÉÉå= íÜÉáê= çäÇ= ~åÇ= åÉï= äáÑÉ= ëáíì~íáçåK= ^åçíÜÉê= ï~ó= çÑ=
ÄêáÇÖáåÖ= íÜÉ= Ö~é= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= çäÇ= ~åÇ= íÜÉ= êÉJÅçåëíêìÅíÉÇ= ëÉäÑJáÇÉåíáíó= ï~ë= íç=
ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåí= ÄÉóçåÇ= íÜÉ= áåëíáíìíáçåK= qÜÉ= êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó= ï~ë=
êÉÖ~êÇÉÇ=~ë=~=LÜçíÉäÒ=ïÜÉêÉ=íÜÉ=åìêëáåÖ=ëí~ÑÑ=ï~ë=ÉñéÉêáÉåÅÉÇ=~ë=éêçëíÜÉíáÅI=~ÅíáåÖ=
äáâÉ=ëìÄëíáíìíÉëI=íÜìë=ÅçãéÉåë~íáåÖ=Ñçê=äçëí=~ÄáäáíáÉë=çÑ=íÜÉ=éÉêëçåK==
=
qÜÉêÉ=áë=ÖÉåÉê~ä=~ÖêÉÉãÉåí=áå=íÜÉ=äáíÉê~íìêÉ=íÜ~í=íÜÉêÉ=áë=~=êÉÅáéêçÅ~ä=êÉä~íáçåëÜáé=
ÄÉíïÉÉå= ïÉääÄÉáåÖ= çÑ= ÉäÇÉêäó= éÉêëçåë= ~åÇ= íÜÉáê= ~Äáäáíó= íç= ÉñéÉêáÉåÅÉ= éä~ÅÉJ
~íí~ÅÜãÉåí=EtáäÉë=Éí=~äKI=OMMVX=içï=C=^äíã~åI=NVVOFK=qÜÉ=äáíÉê~íìêÉ=~äëç=ëÜçïë=
íÜ~í= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ïáíÜ= ëíêçåÖ= ~íí~ÅÜãÉåí= ~êÉ= íÜçëÉ=ãçëí= äáâÉäó= íç= ëìÅÅÉëëÑìääó=
~Çàìëí=íç=íÜÉ=ÅçåíáåÖÉåÅáÉë=çÑ=~ÖÉáåÖ=E^åÇêÉïë=C=mÜáäáéëI=OMMRX=dçä~åíI=NVUQFI=
~åÇ=íÜ~í=~=ëÉåëÉ=çÑ=~íí~ÅÜãÉåí=íç=éä~ÅÉ=áë=~=éêÉêÉèìáëáíÉ=Ñçê=ÑÉÉäáåÖë=çÑ=ÜçãÉäáåÉëë=
íÜ~í= Éå~ÄäÉë= çäÇÉê= éÉçéäÉ= íç= Çê~ï= ãÉ~åáåÖI= ëÉÅìêáíóI= ~åÇ= ëÉåëÉ= çÑ= ÄÉäçåÖáåÖ=
EtáäÉë=Éí=~äK=OMMVFK=qÜÉêÉ=~êÉ=~éé~êÉåí=äáãáí~íáçåë=áå=éÉêÅÉáîáåÖ=ëÜ~êÉÇ=ëé~ÅÉë=~ë=
éêáî~íÉK= få= ÖÉåÉê~äI= éìÄäáÅ= ëé~ÅÉë= çÑÑÉê= çééçêíìåáíáÉë= Ñçê= ëçÅá~ä= áåíÉê~Åíáçå= ~åÇ=
é~êíáÅáé~íáçå= áå= ~ÅíáîáíáÉëK= ^ÅÅçêÇáåÖ= íç=e~ìÖÉ= ~åÇ=eÉÖÖÉå= EOMMTFI= íÜÉ= ëÉãáJ
éìÄäáÅ=å~íìêÉ=çÑ= íÜÉ=êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ= Ñ~Åáäáíó=ïçìäÇ=ÄÉåÉÑáí= Ñêçã=~=êÉJçêáÉåí~íáçå=
áå= íÉêãë= çÑ= ÉåÜ~åÅáåÖ= íÜÉ= éìÄäáÅ= ~ëéÉÅíë= çÑ= íÜÉ= ëÜ~êÉÇ= ëé~ÅÉëK= ^= ÅäÉ~êÉê=
ÇÉã~êÅ~íáçå=ÄÉíïÉÉå=éìÄäáÅ=~åÇ=éêáî~íÉ=ïçìäÇ=åçí=çåäó=ëìééçêí=íÜÉ=ÅêÉ~íáçå=çÑ=
~íí~ÅÜãÉåí= íç= éä~ÅÉI= Äìí=ïçìäÇ= ~äëç= éêçîáÇÉ= äÉëë= ~ãÄáÖìçìë= ëáÖå~äë= íç= åìêëáåÖ=
ëí~ÑÑI= ïÜáÅÜ= ~ÅÅçêÇáåÖ= íç= çìê= ÑáåÇáåÖë= ïÉêÉ= íÜçëÉ= íÜ~í= îáçä~íÉÇ= ãçëí= çÑ= íÜÉ=
éêáî~Åó=çÑ=íÜÉ=êÉëáÇÉåíëK==
=
^= ÅçåëÉèìÉåÅÉ= çÑ= íÜÉ= D~ÖáåÖJáåJéä~ÅÉD= éçäáÅó= áë= íÜ~í= çäÇÉê= éÉçéäÉ= ãçîáåÖ= íç=
êÉëáÇÉåíá~ä= Å~êÉ= íçÇ~ó= ~êÉ= ãçêÉ= Ñê~áä= ~åÇ= ÇÉéÉåÇÉåíI= áå= íÉêãë= çÑ= ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=
ÑìåÅíáçå~ä= ~åÇ= ÅçÖåáíáîÉ= Å~é~ÅáíóI= íÜ~å= ÄÉÑçêÉK= qÜÉ= î~ëí= ã~àçêáíó= çÑ= pïÉÇáëÜ=
êÉëáÇÉåíá~ä=Å~êÉ=Ñ~ÅáäáíáÉë=~êÉ=ÇÉëáÖåÉÇ=~ÅÅçêÇáåÖ=íç=ÖìáÇÉäáåÉë=Éëí~ÄäáëÜÉÇ=áå=NVVOI=
ÉãÄê~ÅáåÖ=éìêéçëÉJÄìáäí=~åÇ=ëã~ää=ëÅ~äÉ=ÉåîáêçåãÉåíëI=~Ç~éíÉÇ=íç=~ÅÅçããçÇ~íÉ=
ÇÉÅäáåáåÖ= îáëì~äI= ~ìÇáíçêóI= ~åÇ= âáåÉëíÜÉíáÅ= ëÉåëÉë= E`êÉïëI= OMMRFI= ïáíÜ= ëáåÖäÉ=
êççãë= ~åÇ= éêáî~íÉ= Ä~íÜêççãë= Ek_etI= OMMSFK= tÉää= êççíÉÇ= áå= çìê= tÉëíÉêå=
áåÇáîáÇì~äáëí=ÅìäíìêÉI=áë=íÜÉ=~ëëìãéíáçå=íÜ~í=ëí~íìë=áåî~êá~Ääó=ÇÉêáîÉë=Ñêçã=~ÄáäáíóK=
_~ëÉÇ= çå= çìê= ÑáåÇáåÖëI= ëíê~íÉÖáÉë= ìëÉÇ= Äó= çäÇÉê= éÉçéäÉ= íç= ÅêÉ~íÉ= ~íí~ÅÜãÉåí=
êÉèìáêÉÇ= ëçãÉ= ÇÉÖêÉÉ= çÑ= ÉÑÑçêíK= få= êÉä~íáçå= íç= íÜÉ= Ñ~Åí= íÜ~í= íÜçëÉ=ãçîáåÖ= áåíç=
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