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Sammanfattning

Arbetets art: Examensarbete, 15 hp, inom pedagogik med inriktning mot
specialpedagogik, lararprogrammet.

Titel: "En del tror att det ar fejk”’- Nagra gymnasieelevers erfarenheter av
att ga i skolan med dyslexi

Forfattare: Bjorn Karrstrom och Jeanina Ké&rrstrom

Examinator: Mikael Nilsson

Sokord: dyslexi, socio- emotionella faktorer

Syfte:

Vart dvergripande syfte med studien ar att studera sambandet mellan dyslexi och socio-
emotionella faktorer. FOr att uppna syftet har vi valt att fokusera pa nedanstaende omraden:

o sjalvbild/sjalvfortroende/sjalvkansla

e hur skolarbetet fungerar

e egen arbetsinsats och resultat

e hur larare och skolkamrater beméter eleverna

o vilken forstaelse eleverna upplever att larare och skolkamrater har

e framtidstankar

Metod:

Undersokningen ar en kvalitativ intervjustudie pa tva gymnasieskolor i Vastsverige.
Respondenterna ar sex gymnasieungdomar som har diagnosen dyslexi. Bearbetningen av
materialet var att lasa, sortera och diskutera samtliga intervjuer manga ganger for att pa sa satt
skapa kategorier samt hitta skillnader och likheter i svaren. Dessa redovisas darefter i atta
olika teman.

Resultat:

Vi kan konstatera att det finns en mangd faktorer som kan leda till socio- emotionella
svarigheter for elever med dyslexi. Fyra av de sex intervjuade eleverna kanner sig misstrodda
i sin dyslexi. Nuvarande eller tidigare larare tror inte pa att de har det har funktionshindret.
Tre elever upplever att det tidigare inte funnits nagon forstaelse for deras dyslexi. Endast en
av de sex intervjuade eleverna sager att hon har atgardsprogram. Tre elever sager att de
kanner sig daliga eller mindre smarta an andra. Alla elever som vi intervjuat utom en séager att
de kanner sig stressade, varav tva séager att de alltid kanner sig stressade. Alla elever séager att
de trivs bra. Tre av eleverna hade valdigt tydliga och bestamda asikter avseende att lararna
behdver veta mer om dyslexi. Av de sex elever vi intervjuat sdger fem att de vill jobba efter
gymnasiet och inte l&sa vidare.

Slutsats:

Dyslexi kan leda till socio- emotionella konsekvenser. For att minska den har risken behdver
lararna kunskap att kunna tillampa alternativa arbetssatt och metoder som ar l&mpade for
dyslektiker. Eleverna behover fa stod, atgardsprogram uppréttade, kompensatoriska
hjalpmedel samt anpassade uppgifter i hdgre utstrackning.
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1. INLEDNING

Vi ar tva studenter som arbetar och har arbetat inom skolan under flera ar med elever i olika
aldrar. Detta har vackt vart intresse for de olika svarigheter som uppstar for elever med
dyslexi. Vi har vid flera tillfallen traffat elever som har dyslexi och som &ven har haft sociala
och/eller emotionella svarigheter. Detta gor att vi vill studera sambandet mellan dyslexi och
socio- emotionella faktorer. Var uppfattning ar att for att kunna bemaéta och hjélpa eleverna
pa ett framgangsrikt satt ar det viktigt att 6ka kunskapen inom det har omradet. Var
utgangspunkt ar elevernas egna upplevelser av sin dyslexi, med sérskilt fokus pa de socio-
emotionella faktorerna.

For drygt 15 ar sedan nar laroplanerna fornyades; Lpo 94 och Lpf 94, framkom tydligt att
skolan ska verka for en likvardig utbildning dar hansyn ska tas till elevers olika
forutsattningar och behov. Sarskild uppmarksamhet ska ocksa agnas at de elever som av olika
anledningar har svart att nd malen. Det har innebér att undervisningen inte kan vara lika for
alla, den ska vara likvardig. Skolan har aven ett sarskilt ansvar for elever med olika
funktionshinder. Det framgar vidare att en av skolans huvuduppgift ar att utveckla elevernas
kommunikativa och sociala kompetens (Lpo 94/Lpf 94). Att kdnna till sambandet mellan
dyslexi och socio- emotionella faktorer maste darmed vara en av manga forutsattningar for att
kunna utfora uppdraget pa ett professionellt sétt.

Tidskriften Dyslexi (nr 3 — 2009) uppmarksammar en rapport skriven i Storbritannien, The
Rose Report, som behandlar upptéckt av dyslexi samt undervisning for barn med dyslexi. Har
erkanns dyslexi som ett omrade som i hogsta grad angar samtliga larare, inte bara
speciallarare eller liknande. Rapporten patalar vikten av att utveckla lararnas roll i arbetet med
att upptacka dyslexi, samt att kunna erbjuda stéd inom ramen for vanlig
klassrumsundervisning. Vidare beskrivs svarigheter som samférekommer med dyslexi, det
handlar da exempelvis om motoriska problem, uppméarksamhetssvarigheter samt
organisationsformaga. Dessutom konstateras att det behdvs atgarder for att 6ka kompetensen
och kunskaperna hos larare. Detta tar vi var utgangspunkt i, da det framkommer tydligt att det
behovs mer kunskap inom omradet dyslexi och sambandet mellan socio- emotionella faktorer.
(http://publications.dcsf.gov.uk/eOrderingDownload/00659-2009DOM-EN.pdf 2009-12-25)

Bristande kunskap kan kanske leda till ett felaktigt bemotande, vilket innebér att barn och
ungdomar inte far den hjalp och det stod de behover. Dyslexi ar ett relativt vanligt begrepp
idag och de flesta vet nog att det handlar om las- och skrivsvarigheter. Det &r en forenklad
bild, da det i praktiken latt blir mycket mer komplext an sa for de elever som har det har
funktionshinder. VVar uppfattning ar att det ar avgoérande for en individs utveckling att fa ratt
hjalp, stéd och bemdtande.

Kinge (2000) skriver att forstaelse och empati dr avgorande for framgang i motet med en
annan manniska som har svarigheter. En fullstandig forstaelse for nagons situation ar omojlig
eftersom vi inte upplevt samma sak pa samma satt med samma erfarenheter. Det ar darfor
extra viktigt att elever i skolsvarigheter far hjalp av kompetenta och professionella vuxna med
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en formaga till empati. Nar en elev som redan hunnit en bit in i en ond cirkel ska blir hjalpt
finns det manga olika faktorer som behdver kannas till for att bemotandet ska bli rétt utifran
elevens behov.

Vi anser att var studie ar viktig for att mojliggora en battre forstaelse for sambandet mellan
dyslexi och socio- emotionella faktorer. Med denna studie hoppas vi saledes cka forstaelsen
och kunskapen om funktionshindret dyslexi, vilket i sin tur bor leda till en béattre skolmiljo
och 6kande majligheter till goda studieresultat och higre sjalvkansla hos dessa elever. Okar
kunskapen om sambandet mellan dyslexi och de socio- emotionella faktorerna &r det till stor
nytta for bade de enskilda individerna samt for samhéllet i stort da dessa elever far en okad
majlighet att lyckas i skolan.

2. LITTERATURGENOMGANG

Nedan foljer en litteraturgenomgang avseende olika centrala begrepp samt det teoretiska
sambandet mellan dyslexi och socio- emotionella faktorer.

2.1. Dyslexi
Det finns olika definitioner pa dyslexi. Nedan presenterar vi nagra av dem och avslutar med
att fortydliga vara egna tankar.

World Federation of Neurology definierade dyslexi redan ar 1968 enligt foljande:
En stérning som kommer till uttryck i svarigheter att lara sig lasa trots vanlig
undervisning, normal intelligens och rimliga socio- kulturella villkor. Dyslexin
beror pa basala kognitiva storningar ofta med konstitutionell bakgrund.”
(www.dyslexiforeningen.se 2009-10-01)

Detta var den dominerande definitionen anda fram till 1990-talet, enligt Svenska
dyslexiforbundet. (www.dyslexiforeningen.se 2009-10-01) Den har definitionen patalar
skillnaden mellan intelligens och lasformaga som ett viktigt kriterium och utesluter brister i
skol- och hemmiljo.

The International Dyslexia Association skriver pa sin hemsida (www.interdys.org 2009-10-
04) att dyslexi ar en specifik inlarningssvarighet som har neurologiskt ursprung. Denna
svarighet kannetecknas av problem med att kdnna igen ord, ordavkodning och stavning.
Svarigheterna harrér vanligen fran ett underskott i den fonologiska komponenten i spraket
som ofta ar ovantade i forhallande till andra kognitiva formagor trots relevant undervisning.
Sekundart tillkommer problem med lasforstaelse vilket kan hindra utvecklingen av ordforrad
och kunskapsinhamtning via lasning. Studier visar att individer med dyslexi behandlar
information pa ett annat omrade i hjarnan an vad icke-dyslektiker gor. Dyslektiker ligger som
regel pa en genomsnittlig intelligens eller en intelligensniva éver genomsnittet. Dyslexi beror
saledes inte pa lag intelligens och heller inte pa bristande lust att lara.
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Vidare skriver The International Dyslexia Association att dyslexi paverkar individer pa olika
satt beroende pa hur grav dyslexi en person har samt hur effektiviteten i undervisningen ér.
Centralt och gemensamt &r svarigheter med ordavkodning, att fa flyt i lasningen samt stavning
och skrivning i allménhet. Vissa dyslektiker klarar tidigt att lara sig lasa och skriva, men far
stora bekymmer med uppsatsskrivning, lasning av faktabdcker samt grammatik. Dyslektiker
kan dven ha svarigheter med att uttrycka sig i talat sprak eller till fullo forsta vad andra
manniskor menar. Sadana sprakproblem ar ofta svara att kdnna igen, men de kan leda till stora
problem i skolan, pa arbetsplatsen och dessutom innebara svarigheter att relatera till andra
manniskor. Effekterna av dyslexi nar langt utanfor klassrummet. (www.interdys.org 2009-10-
04)

Dyslexi kan ocksa paverka en persons sjalvbild. Studenter med dyslexi slutar ofta eftersom de
ké&nner sig "dumma" och mindre kapabla &n vad de egentligen &r. Efter att ha upplevt en hel
del stress pa grund av sin dyslexi kan de bli avskréackta att fortsatta i skolan.
(www.interdys.org 2009-10-14)

The International Dyslexia Association formella definition sedan 2002-11-12 i original lyder

som foljer:
“It is characterized by difficulties with accurate and / or fluent word recognition and by
poor spelling and decoding abilities. These difficulties typically result from a deficit in
the phonological component of language that is often unexpected in relation to other
cognitive abilities and the provision of effective classroom instruction. Secondary
consequences may include problems in reading comprehension and reduced reading
experience that can impede growth of vocabulary and background knowledge.”
(www.interdys.org 2009-10-04)

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) ger sin beskrivning pa

dyslexi pa foljande satt:
“Dyslexia is a brain-based type of learning disability that specifically impairs a
person's ability to read. These individuals typically read at levels significantly
lower than expected despite having normal intelligence. Although the disorder
varies from person to person, common characteristics among people with
dyslexia are difficulty with spelling, phonological processing (the manipulation
of sounds), and/or rapid visual-verbal responding. In adults, dyslexia usually
occurs after a brain injury or in the context of dementia. It can also be inherited
in some families, and recent studies have identified a number of genes that may
predispose an individual to developing dyslexia.”
(http://www.ninds.nih.gov/disorders/dyslexia/dyslexia.htm 2010-03-05)

Hoien/Lundberg (2001) beskriver dyslexi som svarigheter med avkodningen i spraket. De
anser ocksa att dyslexi kan forekomma vid samtliga begdvningsnivaer. De beskriver vidare
att det handlar om svarigheter att kunna lara sig automatisk avkodning av en text da sarskilt
géllande lasning, men &ven gallande stavning. Deras uppfattning ar att detta ofta &r arftligt.
Det ar dessutom ett bestaende tillstand och darmed ett funktionshinder. De skriver vidare att
det ar mojligt for en dyslektiker att uppna en godtagbar lasning, men betydligt svarare om
overhuvudtaget moéjligt géllande stavningen. Dyslexi som biologiskt funktionshinder innebér
att eleven i annu hogre grad &n andra behdver stod, vagledning, uppmuntran och évning for
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att bemastra sina skoluppgifter. Det &r ytterst sillan de biologiska hindren &r sa stora att de
pedagogiska uppgifterna blir omojliga.

Ungdomar med dyslexi har i Ingessons (2007) avhandling sjalva berattat om sin skoltid med
fokus pa dyslexin. Manga sager att de forsta sex skolaren ar mycket svara och préaglas av
frustration, forvirring och forodmijukelse. Hon skriver vidare att tidigare forskning har pavisat
sekundéra svarigheter som lag sjalvkansla, daliga kamratrelationer, angest och nedstamdhet.
Langre fram under skolaren kommer svarigheterna att mer handla om las- och skrivsituationer
och trivseln i skolan blir allt battre. Manga av dessa elever valjer ett yrkesforberedande
gymnasieprogram alternativt ett specialutformat med inriktning mot musik eller idrott. De &ar
obenégna att vilja ett studieférberedande program. Ungdomar som arbetar uttrycker storre
optimism an ungdomar som fortfarande gar i skolan. Dyslektikernas akademiska
sjalvfortroende ar lagt och endast en liten del av dessa ungdomar véljer att lasa vidare efter
gymnasiet.

Ingesson (2007) har delat in elever med dyslexi i tre olika kategorier; de obekymrade, de
uppgivna och kdmparna. De obekymrade och kdmparna var ungdomar som generellt sett hade
en hogre sjalvkansla an de uppgivna. De uppgivna bedémdes ha en hog risk for daligt
sjalvfortroende och emotionella problem. Dyslexin var en riskfaktor for detta i de fall nér
dessa elever upplevde daliga kamratrelationer och ett litet stod fran foraldrar. Kémparna var
de elever som gatt igenom alla stadier av accepterandet av sin dyslexi och sina svarigheter.
Denna grupp hade hogst sjalvkansla. De har eleverna var ocksa envisa, vilket ar ett positivt
karaktarsdrag som aven pavisats i internationell forskning. De obekymrade var ungdomar som
har en sarskild talang alternativt ett starkt intresse for nagot och som lever i en familj utan
vidare skolambitioner. Dessa ungdomar anpassar sig val med tiden.

Tidigare trodde man att det var mest pojkar som hade las- och skrivsvarigheter och dyslexi.
Nyligen gjorda studier visar att det inte finns nagra konsskillnader. Anledningen till att det
tidigare varit mest pojkar som utretts med denna fragstéllning &r att de ofta ar mer aktiva och
utatagerande (Catts/Kamhi 2005).

Var egna operationella definition i den har studien blir att dyslexi inte &r nagot évergaende
som gar att trana bort. Det &r ett funktionshinder man har med sig hela livet. Det gar att
utveckla sig avseende framst lasningen, men dyslexin &r anda ett kvarstaende faktum. Trots
atskillig traning kan en dyslektiker aldrig jamforas med nagon som inte har detta
funktionshindret. Dyslexi och intelligensniva ar inget som hor ihop.

2.2. Funktionsnedsattning/Funktionshinder

Socialstyrelsen har ar 2007, i sin termbank, gjort en rekommendation avseende uttrycken
funktionsnedséttning och funktionshinder (www.socialstyrelsen.se/termbank 2009-10-20).

e ’Funktionsnedsattning ar en nedséattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga. Detta kan uppsta till foljd av sjukdom eller annat tillstand eller till
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foljd av en medfodd eller forvarvad skada. S&dana sjukdomar, tillstand eller skador
kan vara bestaende eller av 6vergdende natur.” (www.socialstyrelsen.se/termbank
2009-10-20)

e ’Funktionshinder ar en begransning som en funktionsnedséttning innebar for en
person i relation till omgivningen. Exempel pa begransningar ar svarigheter att klara
sig sjalv i det dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer,
i fritids- och kulturaktiviteter, i utbildning och i demokratiska processer. Det handlar
framforallt om bristande tillganglighet i omgivningen.”
(www.socialstyrelsen.se/termbank 2009-10-20)

Det har riktats kritik mot ovanstaende definitioner av professorer och FN-rapportoren i
Handikappsfragor. De anser att sprakbruket i definitionerna kan leda till att det
omgivningsrelaterade synséttet forsvagas och personerna med begransad funktionsférmaga
blir ett individuellt problem och inte ett samhalleligt problem som vi maste l16sa gemensamt.
(Lika varde nr 3/2009)

Trots kritiken &r var egna operationella definition i den har studien, med stod i
socialstyrelsens rekommendationer, att dyslexi &r ett funktionshinder.

2.3. Socio- emotionella faktorer
Socio- emotionella faktorer &r ett stort och komplext begrepp. Nar vi slar upp begreppen vart
och ett for sig far vi foljande betydelse: ’socio- forled med betydelsen social (-)”, ’emotionell
som har att géra med kanslor; som visar starka och patrangande kanslor” (www.ne.se 2010-

03-18).

Vi har har valt att ta upp nagra olika aspekter av socio- emotionella faktorer. Anledningen till
att vi valt just dessa begrepp 4r att vi finner att det ar dessa begrepp som ar aterkommande i
den litteratur vi har valt att anvénda oss av i denna studie.

Johannessen (2008) belyser en tanke kring socio- emotionella faktorer som vi finner
intressant. Hon skriver att det ofta &r sa att dessa svarigheter definieras utifran ett
individperspektiv och inte som ett samspelsproblem. Det innebar att det &r barnet som
framhévs som problemet istéllet for att se det som att det ar ett samspelsproblem. Det &r
viktigt att forsta problemen ur ett samspelsperspektiv.
Oavsett andra orsaker utvecklas de och bevaras genom det sétt pa vilket
omgivningen bemdter dem.” (Johannessen 2008, s. 42)

Orsaken till socio- emotionella svarigheter ar olika och ofta relativa. Att motas med forstaelse,
respekt och insikt &r ett grundkrav for barn med neuropsykiatriska funktionshinder (Gillberg
2005). Var tanke ar att detta maste galla alla barn och ungdomar som har socio- emotionella
svarigheter oavsett vad orsaken till detta &r.
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Beteendeproblem &r en social beskrivning som existerar beroende pa den sociala och
kulturella gemenskap man befinner sig i. Det handlar om att bryta mot allméant accepterade
normer och varderingar (Nordahl m.fl. 2007).

Sjalvbild/sjalvfortroende/sjalvkansla
Jacobson/Svensson (2007) behandlar fragan om sjalvfortroende, sjalvbild och sjalvkansla.
Skillnaden i dessa begrepp beskriver de sa har:
e Sjélvbild; handlar om den egna identiteten
e Sjélvkansla; &r det som utvecklas tillsammans med andra personer som &r viktiga for
personen.
e Sjélvfortroende: ar det som kopplas samman med kompetens och tilltro till den egna
formagan och prestation i olika sammanhang.

Nagra andra definitioner ar:
’Sjalvkansla, medvetenhet om den egna personlighetens varde” (www.ne.se 2010-03-18)

’Sjalvkansla ar egenskapen att uppleva sig sjalv som kompetent att klara av livets
grundlaggande utmaningar samt fortjant av framgang och valmaende.” (www.wikipedia.se
2010-03-18)

Sjalvfortroende ar individens tilltro till sin formaga att prestera. Det kan rora sig om arbete,
skola eller sociala sammanhang. Sjalvfortroendet kan variera fran dag till dag och det kan
hojas genom bekraftelse utifran, eller tillfalligt hdjas under exempel alkoholpaverkan.
Sjalvfortroendet kan snabbt tranas upp.” (www.wikipedia.se 2010-03-18)

Vad galler begreppet sjalvbild finns ingen vedertagen definition inom uppslagsverk som
nationalencyklopedin eller liknande, vilket gor att vi som utgangspunkt néjer oss med ovan
namnda definition av Jacobson/Svensson 2007.

Manga inom skolan har en uppfattning om att det finns ett starkt samband mellan sjalvbild
och prestationer i skolan. Manga forskare har pavisat existensen av detta samband och har
kunnat pavisa en positiv och statistisk signifikant skillnad, vilket innebér att det endast i
undantagsfall &r en slump. Sambandet finns uppenbarligen dven om det inte ar starkt. Det har
pavisats att sambandet mellan negativ sjalvbild och lag prestation &r storre &n sambandet
mellan positiv sjalvbild och hég prestation. Elever med lag sjalvbild kan ofta vara
lagpresterande men elever men en lag sjalvbild &r i stort sett aldrig hogpresterande (Taube
2007).

Barn med inlarningssvarigheter och uppmarksamhetsstorningar har ofta daligt sjalvfortroende
under ytan. Manga negativa tillrattavisningar paverkar sjalvbilden pa ett negativt sétt.
Gemensamt for dessa barn &r att de har behov av att de vuxna omkring dem har en gemensam
forstaelseram och pedagogisk synvinkel (Juul 2005).
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Jacobsson/Svensson skriver om elever med inlarningssvarigheter och deras sjalvfortroende.
De skriver att:
”Det ar allméant kant att elever som lyckas mindre bra i skolan eller har
specifika inlarningssvarigheter I6per storre risk att fa ett lagre sjalvfortroende
och sjalvbild. Inom skolans véarld finns oftast uppfattningen att det ar ett direkt
samband mellan studiesvarigheter och en lag sjalvbild.” (Jacobsson/Svensson
2007, s. 24)

Jacobson/Svensson (2007) skriver vidare att det finns flera studier som pekar pa att dyslexi
kan leda till att eleven far en lag sjalvkansla och att dyslexi ofta far negativa konsekvenser for
sjalvbilden. Det ar av yttersta vikt att elever med dyslexi far en tidig diagnos och att de har val
utbildade larare for att de ska fa och behalla en god sjalvbild.

Barn med inlarningssvarigheter och beteendeproblem behdver vanligen hjalp med att
reflektera och att skapa en positiv sjalvbild. Det far stora bade inlarnings- och
beteendemaéssiga konsekvenser om barnet har en negativ tankestruktur till sina handlingar och
ofta tdnker negativt att den inte klarar olika saker. Effekterna for barnet blir som regel istallet
positiva om barnet istéallet tanker pa ett positivt satt s att utgangspunkten i tankarna ar att
han/hon kommer att klara uppgiften pa ett bra satt (Nordahl m.fl. 2007).

Elever som ar daliga pa att lasa utvecklar ofta ett defensivt beteende. De vill inte préva nagot
nytt eftersom de fokuserar pa att undvika att misslyckas for att pa sa satt kunna behalla det
som finns kvar av sjalvfortroendet. Anledningen &r att eleven inte satsar sa hart nar chansen
att lyckas &r sa liten. Detta blir en ineffektiv strategi, vilket leder till att omgivningen sanker
sina forvantningar ytterligare. Det i sin tur kan leda till att eleven far ett allt samre
sjalvfortroende. Eleven blir oséker, upplever forodmjukelser och tillkortakommanden
regelbundet i skolan. Ett misslyckande géllande las- och skrivinlarningen drabbar manga
omraden i skolan eftersom det mesta ar uppbyggt kring just dessa funktioner. En negativ
sjalvbild avseende lasningen kan latt sprida sig och utvecklas till att eleven far en negativ
sjalvbild gallande det mesta i skolan. Det blir en ond cirkel som i sin tur kan leda till en totalt
negativ sjalvbild, vilket & mycket olyckligt (Taube 2007).

Barn vars svarigheter inom dyslexin som inte bemoéts pa ratt satt tappar latt sjalvfortroende
och dven intresset for lasdmnena, vilket i sin tur kan leda till att de borjar skolka. Déarefter &r
steget inte langt att de borja snatta och i varsta fall kan de d&ven komma in i missbruk och
kriminellt beteende (Kere/Finer 2008).

Sjalvbild och inlarning hor samman pa sa séatt att fa en samre sjalvbild leder ofta till
ytterligare svarigheter. Detta gor att det ar oerhort viktigt att sarskilt stodja elever med
inlarningssvarigheter sa att de far en starkt sjalvbild. For att uppna det kravs ocksa en okad
sjalvkédnnedom. De flesta eleverna behandlar sjélvbilden i relation till inlarning (Taube 2007).
Detta bor darmed innebara att ha dyslexi leder latt till en lag sjélvbild.

Det ar viktigt att som larare ha ett diagnostiskt perspektiv och analysera fram orsaker till
svarigheterna, da det ar detta som ska ligga till grund for det pedagogiska arbetet i vardagen.



Svarigheterna behover ocksa ses i ett sammanhang och inte som ett isolerat problem.
Misslyckande i lasutvecklingen paverkar en individ i allra hogsta grad, inte bara gallande
sjalva lasningen utan ocksa avseende sjalvbilds- och personlighetsutveckling
(Adler/Holmgren 2000).

Sommer (2005) skriver att det ar mycket vikigt for barn att fa stod av vuxna pa sa sétt att de
bor tjana som vardagslivets arkitekter at dem. Detta gor att pedagogerna i skolan behover ha
en djup forstaelse for att kunna vara de arkitekter eleverna behdver. Givetvis galler detta alla
elever, men det bor vara sarskilt viktigt gallande eleverna som riskerar att fa ett lagre
sjalvfortroende och sjalvbild.

Tonaringar blir experter pa att délja sina las- och skrivsvarigheter. De utvecklar strategier for
att dolja sina svarigheter och fornekar upplevelsen av att vara dalig i syfte att behalla en
positiv sjalvbild. Ett exempel pa detta ar att en elev inte vill gora fardigt en uppgift eftersom
det skulle kunna avsloja funktionshindret. Istallet springer eleven omkring, busar, skyller pa
att den glomt, tappar bort uppgiften osv. Pa sa sétt undviker eleven att avsloja sina brister
(Kadesj6 2008).

Manga dyslektiker soker sig till praktiska gymnasieprogram och pa grund av sitt daliga
sjalvfortroende valjer de att inte lasa vidare pa akademisk niva. Deras akademiska
sjalvfortroende bedéms vara lagre an genomsnittet (Kere/Finer 2008).

Kadesjos (2008) uppfattning &r att svarigheter med lasning och stavning hor ihop med dyslexi
pa olika sétt. Aven han skriver att dyslexi finns hos barn med olika begavningsnivaer. Tydligt
ar att barn med hog begavningsniva som har dyslexi lar sig lasa och skriva hyggligt, men
utvecklar inte detta pa det satt man skulle kunna forvanta sig. Ett exempel ar en ungdom som
anda upp i hogstadiet presterar som medeltalet i klassen, vilket da uppfattas som normalt. Det
ar inte alls normalt for den hdr ungdomen. Sannolikt kdnner sig den hér personen dum, de vet
att de ar klartankta och har bra idéer, men néar de ska skriva lyckas de inte. Det tar dessutom
for lang tid att lasa en text. Kanske blir detta inte ett problem som syns, men for den enskilda
individen ar det ofta det. Svarigheten i teorietiska studier blir hog trots personens
intellektuella forutsattningar. Det pris personen far betala ar ett mycket mer intensivt arbete
for att klarar sina studier &n vad andra behover lagga ner. Ofta blir priset for hdgt och
planerna pa studier laggs ner och eleven kanner sig dum och misslyckad.

Koncentrationssvarigheter/uppmaéarksamhetsstorningar

Juul (2005) skriver om barn med uppmaéarksamhetsstorningar och bristande impulskontroll.
Han delar in barnen i tre kategorier:

1) De hyperaktiva, impulsiva och konfliktskapande.

2) De tysta, klumpiga enstoringarna

3) De med langsam uppfattning, “tunga”, tysta.
Vidare ar dessa barn normalbegavande, men utvecklas dnda inte s som man kan forvanta sig.
Gemensamt for barn med uppmarksamhetsstorningar &r att de har svart att halla kvar



uppmarksamheten under en langre tid. De tappar koncentrationen och kan istallet vara
fokuserade pa att uppfatta nya saker och darfor tar det langre tid for dem att automatisera nya
fardigheter. Mycket av uppmarksamheten tas i ansprak for detta och ar darfor inte tillganglig
for annat. Det gar saledes at sd mycket energi att koncentrera sig pa det nya att det inte finns
mer uppmarksamhet att fordela till annat.

Koncentrationssvarigheter beskrivs pa nedanstaende satt av Kadesjo:
’Att koncentrera sig innebar att 6ppna sig for och ta in omvérlden; att men sina
sinnen registrera intrycken fran allt som finns runt omkring. Men omvarlden ger
sa ofantligt manga intryck att vi inte kan ta in allt. | varje 6gonblick maste vi
valja ut vissa aspekter av den for att kunna forsta vad vi ar med om.” (Kadesjo
2008, s. 15)

Kadesjo skriver aven att det handlar om att ta in information, véardera den och fa fram den
mest anvandbara informationen pa ett effektivt satt. Det vill siga, det som ar oviktigt sorteras
bort och det viktiga finns med. Kan man gora det pa ett bra sétt ar man koncentrerad. For att
kunna koncentrera sig kravs att man kan tre saker:

e Rikta sin formaga att ta in information

e Utesluta oviktig information och intryck

e Komma igang med, halla fast vid och avsluta en uppgift.

Vidare kravs att det maste ske ett mote mellan den yttre verkligheten, det vill sdga uppgiften
och barnets inre, det vill sdga barnets tankar, kanslor och erfarenhet. Barnet maste ha nagot att
knyta an till for att kunna koncentrera sig. Det maste mota barnet i dennes verklighet. Det far
saledes inte vara for abstrakt. De faktorer som avgor vad som moter barnet ar, tidigare
erfarenheter, kénslolivet, det vill s&ga hur barnet berdrs och motivationen att vilja ndrma sig
den konkreta uppgiften (Kadesjo 2008).

Kadesjo (2008) skriver ocksa att det ar vanligt att ett barn som har las- och skrivsvarigheter
ocksa ofta har koncentrationssvarigheter. Det finns ett samband haremellan. Orsakerna till
detta kan vara olika, men en forklaring handlar om att nér en dyslektiker ska lara sig lasa och
aven senare laser gar det trogt och langsamt. Det &r trakigt och det ar svart att fa ett
sammanhang i texten. Det i sin tur gor att koncentrationen tappas. Mycket i skolan kréver en
snabb och god lasformaga. Som dyslektiker finns inte det, vilket i sin tur gor att eleven
uppfattas ha svart att koncentrera sig i stort sett hela tiden under skoldagen. Den uppfattning
som rader bland expertisen idag &r att dyslexi och primara koncentrationssvarigheter har olika
orsaksforklaringar. Faktum &r att en individ som har svart att lasa tappar koncentrationen i
alla de uppgifter som kraver god lasformaga i skolan. Elever med dyslexi maste fa uppgifter
som de inte tycker ar trakiga for att kunna koncentrera sig.

Ett barn med stora koncentrationssvarigheter kan inte fa hjalp med sin dyslexi

om man inte ocksa tar hansyn till hur man kan underlatta dess koncentration pa

uppgifter det tycker ar trakiga. ”” (Kadesjo 2008, s. 117)



Kadesjo (2008) skriver vidare att det ar angeldget att fundera pa orsaken till
koncentrationssvarigheter. De kan vara stora och varaktiga eller sekundara. De sekundéara
koncentrationssvarigheterna blir tillfalliga om den reella orsaken till koncentrations-
svarigheterna loses. Koncentrationssvarigheter hos ett barn kan ha mycket olika orsaker och
for att komma tillratta med detta och stotta barnet kravs en forstaelse for vilken typ av
koncentrationssvarigheter det handlar om och vad orsaken till dessa ar. Detsamma galler
ungdomar. Idag vet vi att barn som har primara koncentrationssvarigheter fortsatter att ha
samma svarigheter under ungdomen och tonaren. Svarigheterna véaxer inte bort. Det ar inte
heller sa att ungdomarna inte vill koncentrera sig, de kan inte.

Depression/inatagerande beteende
Lund (2008) ar av uppfattningen att orsakerna till indtagerande beteende kan vara manga.
Nagra exempel pa detta ar; depression, att man &r mitt i en kris, mobbning, vantrivsel,
osékerhet eller blyghet.

Inatagerande kannetecknas av nervositet, hamningar, personlighetsproblem, neurotiska drag
och passivitet. Det som &r patagligt ar att dessa barn ofta ar angliga och oroliga, sérskilt vid
nya situationer. Dessutom har de ofta ett undvikande beteende och forefaller ofta nedstamda.
Gladje och spontanitet ar ovanligt. De ar inte aggressiva utan har ett aggressionshammande
beteende. Ytterligare ett kdnnetecken for dessa barn ar att de ofta har en éverkontroll (Lund
2006).

Lund (2006) skriver vidare att det &r avgtérande for individen om den kanner sig sedd eller ej.
Det ar ocksa avgdrande om nagon ar genuint intresserad av att dela personens upplevelser
eller inte. Blir en person inte sedd alternativt att nagon inte &r genuint intresserad, leder det
oftast till en forsamrad sjélvbild. Det i sin tur kan fortsétta att paverka dessa personer negativt
och det inatagerande beteende fortsatter. Dessutom kan det vara sa att nar kamrater och larare
forsoker bjuda in dem ser de inte, pd grund av sin destruktiva sjalvbild, att detta ar seriost. De
forstar helt enkelt inte att nagon vill ha dem med.

Beteendemodifiering &r en vél beprévad metod som har gett genomgaende positiva effekter
bade pa klass- och individniva i bade grund- och gymnasieskolan. Metoden ar enkel, lararen
ger positiva forstarkningar till sina elever sasom uppmuntran, berém och beloningar. Ett starkt
samband mellan forbéattrade lasfardigheter och en minskning av depressiva symptom har
pavisats (Nordahl m.fl. 2007).

Aggression/ utatagerande beteende
Utatagerande barn beskrivs ofta ha disciplinproblem, bristande sjalvkontroll och svagt
utvecklad empati. Detta leder till att de ljuger, &r aggressiva, skolkar, vandaliserar och blir
kriminella (Lund 2006).

Raundalen (1997) skriver om aggression och delar in den i:
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a) Instrumentell aggression; dar det handlar om att vara aggressiv for att na ett mal.
b) Emotionell aggression; déar det mer handlar om en impulsstyrd aggression som ar
kanslomassigt styrd.
Han skriver dven att aggression ar ett beteende som har avsikten att skada ndgon annan
antingen fysiskt eller psykiskt.

Greene (2003) kallar barn med dessa svarigheter for oflexibla eller explosiva barn. Hon menar
att de finns i alla storlekar och former och att orsakerna &r av varierande karaktar. Vidare
beskrivs dessa barn som att de har en slaende bristande flexibilitet och en lag frustrationsniva,
vilket gor att bade de sjéalva och personer i deras omgivning far det svart. Barnen har mycket
svart att tanka klart och rationellt nér de ar frustrerade, vilket gor att de blir aggressiva. Det &r
viktigt att omgivningen forstar den hér typen av beteende. Det &r inte ett resultat av olampliga
uppfostringsmetoder, inte heller ndgot som barnen sjalva 6nskar. Forskning visar att beteende
av den har typen ar sammansatt av en rad olika faktorer och uppstar ur en méangd olika
omstandigheter. Greene menar ocksa att forklaringar och tolkningar av barnets beteende
paverkar hur man sjalv bemaéter och forstar barnet. Det hon anser som det mest vasentliga ar
att man som vuxen borjar samspela med dessa barn.

Ungdomarna maste 6vervinna sina grundlaggande svarigheter for att inte hamna i konflikt
med sina larare. Som larare maste man vara intresserad av att hjalpa eleven med sina las- och
skrivsvarigheter, for att komma tillratta med koncentrationssvarigheterna, vilket de sjalva
upplever som viktigt. | annat fall kommer det endast bli en lang kamp om disciplin,
granssattning och liknande. Vidare behovs ett bemotande och forhallningssatt som starker
elevens sjalvkansla samt hjalper eleven att fa kontroll pa sin tillvaro. Larargruppen maste vara
samstammig i hur man ska férhalla sig till ungdomarna sa att de kan hitta andamalsenliga satt
att bemdta ungdomarna samt att hjalpa dem med deras las- och skrivsvarigheter. (Kadesjo
2008).

3. SYFTE

Vart dvergripande syfte med studien ar att studera sambandet mellan dyslexi och socio-
emotionella faktorer.

For att uppna syftet har vi valt att fokusera pa nedanstaende omraden:
o sjalvbild/sjalvfortroende/sjalvkansla
e hur skolarbetet fungerar
e egen arbetsinsats och resultat
e hur larare och skolkamrater bemoter eleverna
o vilken forstaelse eleverna upplever att larare har
o framtidstankar
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4. METOD

Nedan kommer vi beskriva den metod vi anvént och varfor vi gjort de val vi har gjort i
studien. Stukat (2009) skriver att det ar forskningsproblemet som ar avgérande for
metodvalet, vilket gor att vi under hela tiden haft vart syfte, ”’Syftet med studien ar att studera
sambandet mellan dyslexi och socio- emotionella faktorer.”, i atanke vid alla de val vi har
gjort.

4.1. Val av datainsamlingsmetod
I studien har kvalitativ intervju valts som datainsamlingsmetod. Intervjuer ger en storre
oppenhet for dialog och som regel en djupare mojlighet till forstaelse. Enligt Kvale (1997) ger
den kvalitativa intervjun mojligheter till att fanga erfarenheter och inneb6rder ur en intervjuad
persons vardagsvéarld. Han skriver vidare att den kvalitativa forskningsintervjun &r en metod
som anvands nar vi vill forstd ett fenomen ur den intervjuades perspektiv. Aven
Patel/Davidson (2003) skriver om kvalitativ intervju och anser att syftet med denna metod ar
bland annat att upptackta den intervjuades livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen.
Detta gor att vi anser att den kvalitativa intervjun ar den metod vi som ar lampad for var
studie.

Stukat (2009) beskriver den strukturerade intervjun pa sa satt att den egentligen ger samma
svar som en enkatundersdkning. Det kommer inte att ge oss det material vi behdver. Istéllet ar
det den ostrukturerade intervjun som kan ge oss svar pa de fragor vi stéller for att uppna
syftet. Har ar det flera amnesomraden som ska tackas in. En intervjuguide kan inte upprattas
och foljas slaviskt. Istéllet handlar det om att man som intervjuare stéller frdgorna i den
ordning situationen inbjuder till. Den frageguide man anvander sig av bestar av en
uppsattning teman eller amnen. Det finns ett antal huvudfragor darefter foljs svaren upp pa ett
individuellt satt beroende pa vad som passar den som blir intervjuad.

Dessutom anser Vi att det faller det pa sin egen rimlighet att gora enkatstudier med
dyslektiker. Da det givetvis foreligger sarskilt stor risk for missforstand och bortfall av
naturliga skal da det &r just att lasa och att skriva dessa elever har svart for.

Vi har valt att till stor del félja sociologen Trost (1997) avseende metoden i vara kvalitativa
ostrukturerade intervjuer. Hans beskrivning av kvalitativa intervjuer kanns ratt for oss utifran
var studies inriktning.
’Da man gor kvalitativa intervjuer har man inga frageformular med i forvéag
formulerade fragor. Man ska ju i méjligaste man lata den intervjuade styra
ordningsfdljden i samtalet och val av delaspekter av intervjun. Istallet ska man
gora upp en lista dver frageomraden. Listan bor enligt min mening vara ganska
kort och ta upp stora delomraden.” (Trost, s. 47)

Darmed har vi valt att gora en intervjuguide bestaende av frageomraden. Trost (1997) skriver
vidare att guiden ska vara personlig och passa den som intervjuar. Han varnar aven for att
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vara for detaljerad, istallet rekommenderar han att man har storre frageomraden. Vi har anda
valt att gora nagra underfragor till varje frageomrade. Dessa ar till for oss sjalva for att
stamma av tankemassigt sa att vi pratar om det vi avser att prata om och att vi far svar pa
nagra centrala fragor. Anledningen till detta ar bland annat att vi ar ovana intervjuare och
darfor kanner att vi kan behova det stodet. Dessutom vet vi inte hur pass mycket
respondenterna kommer att prata och da tror vi att det kan vara viktigt med nagra givna
foljdfragor.

4.2. Urval

Lund (2006) skriver att elever ofta k&nner till och har insikt i sin egen situation. | den
undersokning hon sjélv har gjort skriver hon foljande:
’Nagot som 6verraskade mig ... var elevernas insikt i sin egen situation och hur
de lyckades formedla detta s tydligt och reflektera bada skriftligt och
muntligt.” (Lund, s. 137)

Vi har valt att intervjua gymnasieelever som har fatt diagnosen dyslexi. Vi tror att aldre elever
har den erfarenheten, eftersom de gatt i skolan i manga ar, som kravs for att kunna sétta ord
pa och prata om sin dyslexi i forhallande till skolsituationer.

| vart urval har vi valt att vanda oss till bade tjejer och killar i gymnasieskolans samtliga
arskurser och ett flertal olika program, bade studieférberedande och teoretiska. Endast elever
med diagnosen dyslexi har varit intressanta for oss i den har studien. Detta innebar att vi inte
intervjuat nagra elever med enbart las- och skrivsvarigheter.

For att fa en bredd och dven kunna garantera eleverna anonymitet har vi intervjuat elever fran
tva olika gymnasieskolor i tva olika kommuner i Vastsverige. Vi har av konfidentiella skal
valt att inte Iamna ut bostadsort, studieort, vilket gymnasieprogram eleven gar och inte heller
vilken skola eleven gar pa i den hér uppsatsen. Vi lamnar inte heller ut uppgift om vilka
skolor som &r de tva vi varit i kontakt med. For att ytterligare garantera elevernas anonymitet
har vi i resultatet valt att bendmna alla elever fér hon/henne oavsett kon.
For att leva upp till kravet pa konfidentiell behandling bor man ha flera
respondenter och inte lamna ut uppgifter om alder, bostadsort, yrke,
organisationstillhdrighet eller annat som kan gora att personen i fraga kan
identifieras.”” (Ejvegard 1996, s. 48)

Vi tog kontakt med specialpedagogerna pa tva gymnasieskolor i Vastsverige for att kunna na
ut till aktuella elever. Det var till dem som vi gav missivbrevet, se bilaga 1. Detta
distribuerades till elever med dyslexidiagnos av specialpedagogerna pa respektive
gymnasieskola. Vad galler omyndiga elever skickades brevet hem till deras vardnadshavare.
Darefter var det upp till eleverna att sjélv ta kontakt med antingen nagon av oss, alternativt
specialpedagogen, om de ville bli intervjuade. Totalt delades missivbrevet ut till 36
elever/vardnadshavare.
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Studieforberedande
program

Yrkesforeberedande
program

1

5

Tabell 1. Antal intervjuade elever.

Det var endast sju av de 36 eleverna som horde av sig och ville bli intervjuade. Den sjunde
eleven avbokade intervjun pa grund av att hon var sjuk i magkatarr, tyvarr fick vi inte tag i
henne senare igen och kunde darmed inte boka in en ny intervjutid. Slutligen blev det sex
elever vi intervjuade, tre tjejer och tre killar. Eleverna gick olika utbildningar bade fran
yrkesforberedande och studieférberedande program.

Gar forsta arskursen | Gar andra arskursen | Gar tredje arskursen

0 2 4

Tabell 2. Antal intervjuade elever som gar respektive arskurs pa gymnasiet.

Samtliga av de elever vi intervjuade gick sitt andra eller tredje &r pa gymnasiet. Ingen var
forstadrsstudent.

4.3. Etiska dvervaganden

Det finns fyra allménna huvudkrav att beakta: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2006).

Att folja informations- och samtyckeskravet innebar inga svarigheter for oss. Vi informerade
om att deltagandet var frivilligt och det var &ven uppenbart eftersom eleverna skulle kontakta
oss om de kunde tanka sig att delta i studien. Vi stamde ocksa av langden pa intervju med var
och en elev som vi traffade och fragade om en dryg timme kéndes rimligt for dem. Vi beskrev
syftet med var studie bade i missivbrevet och nar vi traffade eleverna. Till de eleverna som
var omyndiga gick brevet direkt till vardnadshavare. Gallande konfidentialitetskravet sa var vi
extremt noggranna med detta, vilket beskrivs senare i rapporten. Vi garanterade darmed deras
anonymitet fullstandigt. Vi har dven vidtagit atgarder pa sa satt att vi tagit bort en del
uppgifter enbart med hénsyn till att eleven inte ska kunna bli igenkand. Det & mycket unika
speciallosningar vi kant att vi tvingats stryka pa grund av detta. Trots det har vi forsokt fa ett
rattvisande resultat. Nyttjandekravet var oproblematiskt eftersom det &r till den hdr uppsatsen
vi ska anvédnda de uppgifter vi samlat in, inget annat.

Ganska snart noterade vi anda att det var svart att studera detta och det fanns manga andra
etiska Overvaganden att gora.
e Hur skulle vi komma i kontakt med eleverna som har dyslexi och socio- emotionella
svarigheter?
e Hur skulle vi fa dem att vilja delta i en sddan har undersokning?
e Hur skulle vi fraga om socio- emotionella faktorer utan att det skulle kannas olustigt
for eleven?
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Vi valde efter noggrant 6vervégande att kontakta elever med diagnosen dyslexi och darmed
bortse ifran om de hade socio- emotionella svarigheter eller inte.

Under intervjuerna var det vid flera tillfallen uppenbart att det var kansligt att fraga vidare om
hur nagot kandes, vad som hande nar det inte fungerade osv. Detta gjorde att det vid flera
tillfallen var svart att vidare diskutera eventuella socio- emotionella faktorer i samband
med/pa grund av dyslexi. Med individskyddskravet i atanke kande vi vid flera tillfallen att vi
tvingades avsta foljdfragor och istallet valde vi da att lata eleven lamna det temat och prata
vidare om nésta. Individskyddskravet innebar bland annat att personer som bidrar till
forskning inte far utsattas for krankning, forodmjukelse eller psykisk skada. Detta maste alltid
vagas mot forskningskravet (Vetenskapsradet 2006).

4.4. Validitet och reliabilitet

Att tala om reliabilitet i en kvalitativ intervjustudie &r komplicerat eftersom man med
reliabilitet menar att man ska fa samma svar pa fragorna om intervjun skulle géras om vid ett
senare tillfalle. | kvalitativa intervjustudier &r det processer som sker, vilket gor att man bor
forvénta sig skilda resultat vid skilda tidpunkter. Viktigt ar vid dessa intervjuer att stravan i
intervjun ar att forsta hur den intervjuade tanker, kanner och beter sig. Intervjuaren ska vara
lyhord och uppmarksamma bada tonfall, ansiktsskiftningar, uttryck och kroppssprak (Trost
1997). Aven Stukat (2009) ar tveksam till reliabilitet i en kvalitativ undersokning, men anser
att det ar viktigt att tydligt beskriva tillvigagangssittet i en studie. Aven han anser att en
undersokning inte kan genomforas med samma resultat om det gar for lang tid emellan
eftersom manniskor forandras. Viktigt ar dock att reflektera 6ver hur fragorna ar stallda och
om fragorna tolkats pa det satt som avsetts. Det far inte vara slumpen som &r avgorande for
hur respondenterna svarar.

Vad galler validitet sa kandes det oerhort viktigt att stalla fragor sa att vi skulle fa svar pa det
vi ville studera och inte andra saker. Vid kvalitativa intervjuer ar det vad respondenten menar
med eller uppfattar vissa ord, foreteelser eller liknande som &r det centrala. Det ar viktigt att
stalla foljdfragor och forvissa sig som intervjuare att man forstar vad respondenten menar med
det hon/han séger (Trost 1997, Stukat 2009).
”’Att kvalitativt forsoka méata reliabilitet och validitet blir da pa nagot satt
malplacerat eller till och med en smula 16jligt vid kvalitativa studier. Sjalvfallet
skall anda intervjuer och annan datainsamling ske sa att data blir tillforlitliga,
trovardiga, adekvata etc. > (Trost, s. 102)

Med detta i atanke valde vi att gora en provintervju med en gymnasieelev, dock utan
dyslexidiagnos. Vi ville prova tillforlitligheten och vérdet i fragorna, det vill saga
reliabiliteten och validiteten sa gott vi kunde.

Darefter gjorde vi nagra forandringar i intervjuguiden. Vi kdnde med de forandringar vi gjort

att de frageomraden vi fokuserade pa gav oss mojligheten att fa samtal med eleverna som
skulle kunna ge svar pa de fragor vi hade och darmed skulle vi kunna uppna syftet for var
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studie. Vi kompletterade ocksa var intervjuguide med att lagga till tre foljdfragor som var
stallda till oss sjalva som en slags checklista till varje frigeomrade.

4.5. Genomfdrande
Vi beslutade oss for att vi helst ville utféra samtliga av intervjuerna gemensamt. Det finns
givetvis bade for- och nackdelar med detta, men var uppfattning ar att fordelarna dvervager.
Trost (1997) ser det som en fordel att vara tva om man inte ar sa van att intervjua. Detta
forutsatter att man ar samspelta, &r man det sa blir informationsmangden och forstaelsen
béttre &n om endast en person intervjuar. Vi anser 0ss inte vara vana intervjuare och vid
provintervjun fann vi att vi kande oss samspelta, vilket darmed avgjort vart val att vara tva.
Nackdelarna med denna metod &r att den intervjuade kan kéanna sig i nagot slags underlage.
Vi ar medvetna om detta och &r darfor mycket noga med att stdmma av med eleverna om hur
de uppfattar att vi &r tva som ska intervjua dem. Det ar slutligen deras val om vi blir tva
intervjuare eller inte. Det &r av yttersta vikt att eleven som ska intervjuas kanner sig val till
mods eftersom det kan vara kansliga saker de ska prata om. Med detta i atanke fragade vi
eleverna redan nar vi bokade in intervjuerna om det gick bra att vi var tva som intervjuade
dem. Ingen av eleverna hade nagot att invanda mot det och saledes utférde vi samtliga
interjuver gemensamt.

Vid valet av hur vi skulle dokumentera intervjuerna évervéagde vi lange hur vi skulle gora.
Slutligen foll vart val pa Ejvegards (1996) rekommendation att inte anvanda bandspelare
under intervjun, samt att anteckna sa lite som majligt under sjalva intervjuerna. Anledningen
till detta ar att det kan vara hammande for vissa personer pa sa satt att de uttalar sig mer
forsiktigt. Aven anteckningar har visat sig vara hammande. D& vi anser att var studie ar av
kanslig karaktar vill vi inte riskera att respondenterna blir hAmmande av faktorer som vi
kéanner till och latt kan undvika. Vidare skriver Ejvegard (1996) att under sjélva intervjun ar
det lampligt att endast gora mycket enkla stédanteckningar. Det var nagot vi fastnade for,
resultatet blev att en av oss gjorde mycket enkla stddanteckningar.

Vi inledde varje intervju med att garantera respondenterna fullstdndig anonymitet, inte ens
vilken skola respondenten gar pa skulle kunna utlésas i rapporten.
”FOr att fa den intervjuade att 6ppna sig och fa honom att vaga saga allt hon
vet, sa kan du forsakra honom att materialet kommer att behandlas
konfidentiellt. Det innebar att hans namn inte kommer att Iamnas ut utan hans
samtycke och att anonymiteten garanteras.” (Ejvegard 1996, s. 48)

4.6. Bearbetning och analys
I direkt anslutning till varje intervju hade vi avsatt tid for att ostért gora ordentliga
minnesanteckningar. Vi anvande da de enkla anteckningarna/stédord vi gjorde under sjalva
intervjun samt det vi bada kom ihag fran intervjun. For att komma ihag sa exakt som mojligt
var vi mycket noggranna med att gora utforliga anteckningar omedelbart efter varje intervju.
Direkt nar vi kom hem satte vi oss och skrev ut anteckningarna mycket utforligt pa datorn.
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Detta blev vart ramaterial, det som vid en inspelad intervju &r transkriberingen. Darmed ar det
detta material vi utgar ifran vid var resultatanalys.
’Radata som fas fran enkéter, intervjuer och checklistor maste registreras,
analyseras och tolkas. Etthundra enskilda och intressanta upplysningar kommer
inte att betyda nagot for en forskare eller lasare om de inte kategoriseras pa
nagot satt. Vi letar alltid efter likheter, skillnader, grupperingar och monster
och vi soker efter det som &r speciellt viktigt.”” (Bell 1995, s. 127)

Nasta steg var att manga ganger lasa, sortera och diskutera samtliga intervjuer for att pa sa satt
skapa kategorier samt hitta skillnader och likheter i intervjusvaren. For att fa en utgangspunkt
i analysarbetet utgick ifran litteraturen, syftet och vara fragestallningar. | en kvalitativ
intervjustudie gar intervjusvaren, analysen och tolkningen in i varandra (Stukat 2009). Det vi
hade i fokus var att gora vart resultat begripligt for lasaren samtidigt som det skulle vara
tydligt och lasvanligt.

Enkat- eller intervjuresultat bor vanligen inte presenteras fraga for fraga i den

ordningen de stélldes, det blir bade trakigt och kan upplevas som obearbetat.”

(Stukét 2009, s. 138)

Dessutom ville vi skapa en resultatanalys som var sa pass tydlig att lasaren kan dra egna
slutsatser, vilket enligt Stukéat (2009) ar viktigt. Vi var noggranna med att uppmarksamma
saval likheter som skillnader. Det arbetssatt vi anvande oss av som utgangspunkt var att vi
utgick ifran syftet for att hitta bade likheter och skillnader i de svar vi hade fatt fran
intervjupersonerna.

5. RESULTATANALYS

Vi har valt att presentera resultatanalysen utifran olika kategorier som framkommit. Manga av
omradena gar ihop och en del av det vi tar upp skulle kunna placeras under flera rubriker.

5.1. Diagnos och svarigheter i skolan
For samtliga intervjuade elever &r det skolan som ombesdrjt utredningen, vilken i deras fall
resulterat till diagnosen dyslexi. Trots det &r fyra av de sex intervjuade eleverna misstrodda i
sin dyslexi eller s har de varit det tidigare. Nuvarande eller tidigare larare tror &nda inte pa att
de har det har funktionshindret.

Fyra elever fick sin diagnos pa grundskolan; en i 3:e klass, en i 6:e klass och tva sista aret pa
grundskolan. En av dessa elever beskriver att det hon har svart med &r att stava och lasa. Ofta
tror hon att hon skriver nagot, men nar hon sen tittar pa vad hon skrivit sa star det nagot annat
pa papperet. Att lasa gar langsamt och hon behdver ofta lasa flera ganger for att forsta och
komma ihag en text.
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En av elevernas foraldrar borjade misstanka att hon hade dyslexi nar hon gick i grundskolans
8:e klass. Detta trodde inte lararna. Trots det fick hon géra en utredning som skolan
ombesorjde i 9:an och hon fick da diagnosen dyslexi. Anda trodde inte lararna pa att hon hade
dessa svarigheter. De trodde inte pa att den diagnos hon fatt var korrekt. Eftersom lararna inte
trodde pa diagnosen fick hon ingen hjélp. Det gjorde att hon sjalv ocksa blev tveksam. ”’Det
kandes for javligt.”” Hon har svart att stava, lasa langa ord, meningsuppbyggnad och att skriva
samtidigt som hon lyssnar. Nar hon laser maste hon lasa véldigt manga ganger for att forsta
och komma ihdg. Det fungerar mycket battre nar ndgon pratar. Amnena svenska och engelska
ar svarast.

En elev vi intervjuade fick sin dyslexidiagnos i 9:an. Skolan hon gick pa da gjorde
utredningen efter att det att hon sjalv misstankt att hon hade dyslexi och patalade detta. Efter
det att hon fick diagnosen gick allt plétsligt sa mycket lattare och battre. Jag fick den hjalp
jag behover. Jag fick ocksa veta mycket om dyslexi pa skolan jag gick da. De hade en jattebra
specialpedagog som beréattade mycket for mig.” Eleven sager att hon behover fa gora
muntliga prov och redovisa stora arbeten muntligt. Dessutom behdver hon en tydlig struktur
dar hon far veta exakt vad hon ska gora, att fa anteckningar fran lektioner ar ocksa nédvandigt
eftersom hon inte kan skriva och lyssna samtidigt. Ar det mycket text att lasa behéver hon fa
den avkortad och textstorleken far inte vara for liten. Hon kan inte ldsa pocketbocker, dar &r
texten for liten, da forstar hon inte vad hon laser. Lattlastbocker dr utmarkta, men talbocker
fungerar daremot inte sa bra. Datorprogram i exempelvis engelska samt rattstavning och
meningsuppbyggnad &r en stor hjéalp. Hon gjorde engelska A-kursen mycket med hjélp av ett
datorprogram. En annan sak som é&r viktig for henne &r att hon far skriva pa datorn néar det ar
saker som ska skrivas. De forsta 3 terminerna i gymnasiet trodde lararna inte pa att hon har
dyslexi.

En av eleverna som fatt sin diagnos pa grundskolan séger att de inte visste detta pa gymnasiet
nar hon borjade dar. De fick ingen information om hennes dyslexi och svarigheter fran
grundskolan. Det var hon sjélv som fick beréatta for lararna pa gymnasiet, det tycker hon var
fel eftersom lararna borde berétta. Fér henne ar det lattare att lasa an att stava, men bada
delarna &r svart. Att lasa langa meningar ar svart, hon far da inget sammanhang och vet
sdledes inte vad hon l4st. Men hon gillar 4nda att lasa skonlitterdra bocker. Aven att redovisa
arbeten muntligt ar svart, men det fungerar battre i mindre grupper. Att skriva ar det som &r
svarast for henne. Jag vet inte hur jag ska gora.” Det blir fel och meningarna blir inte som
hon vill. Hon har ocksa svart att hitta ord, ibland far hon da anvanda en synonym. Hon kan
inte skriva och lyssna samtidigt och inte heller skriva nar hon tittar pa en film. Detta gor att
det ar omojligt for henne att anteckna pa lektioner nar lararna har en genomgang om
nagonting. Hon har ocksa svart att strukturera upp uppgifterna och veta vad hon ska borja
med och pa vilket satt. Hon behdvde uppgifterna uppdelade i mindre delar och att nagon
forklarar muntligt for henne vad hon skulle gora.

Tva av de intervjuade eleverna fick inte sin utredning och diagnos forran pa gymnasiet, trots

att de haft las- och skrivsvarigheter i grundskolan och det redan dar pratats om dyslexi. En av
dessa elever berattar att hennes mamma hade fragat flera ganger i grundskolan om det inte var
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nagot speciellt som gjorde att hon hade det sa svart i skolan. Nagon gang sa de i skolan att
hon skulle fa gora en dyslexiutredning, men det blev aldrig av eftersom skolan skot pa detta
hela tiden. De trodde inte att det var dyslexi hon hade. Hon hade det jobbigt under hela
grundskolan, men i 7:an fick hon en larare som hjalpte henne. DA fick hon gora en test i
engelska som visade att hon var langt efter i &mnet. Hon lag pa en niva som motsvarade
skolar 3. Lararen hjalpte henne ikapp med engelskan och dven annat som studieteknik, att
gora instuderingsfragor och att fa lyssna pa talbocker istallet for att lasa sa mycket. Hon fick
manga extralektioner av honom pa haltimmar, raster samt fére och efter skoltid. Hon hade en
kompis som fick samma stod samtidigt som henne. Det tyckte hon var bra for da behévde hon
inte kanna sig ensam eller dum for att hon fick stod. Hennes svarigheter &r att allt tar mycket
langre tid och att hon inte kan lyssna och skriva samtidigt. Det ar ocksa lattare att prata an att
skriva. Den andra eleven som fick sin dyslexidiagnos gymnasiet séger: ’Jag har vetat det
tidigare men inte fatt géra nagon test eller utredning.” Grundskolan skét upp detta hela tiden
av nagon anledning som hon inte vet. Antagligen tyckte de inte att det var sa viktigt.”” Hon
har svart att lasa, blandar ihop vad hon last och glommer ocksa av det hon last. For att komma
ihag vad hon laser maste hon lasa, skriva stodord och géra instuderingsfragor till sig sjalv.
Detta gor att hon maste bérja i god tid med alla uppgifter eftersom det tar mycket langre tid an
for alla andra. Engelskan har varit mycket svar.

5.2. Forstaelse och beddmning i skolan

Samtliga av eleverna beréttar att deras larare kanner till att de har dyslexi. Fem séger att &ven
kompisarna vet om detta och en elev tror att kamraterna vet om det.

Tre elever upplever att det tidigare inte funnits nagon forstaelse for deras dyslexi. En elev
sager att hon sjélv beréattat for lararna/mentorn att hon har dyslexi, men att det inte blev ndgon
respons pa det. Hon gar nu sista aret pa gymnasiet och det var forst for nagon manad sedan pa
specialpedagogens initiativ som hon fick hjalp nu nar hon fatt manga 1G-varningar. Den andra
eleven upplevde att det de forsta aren pa gymnasiet inte fanns nagon forstaelse alls for att hon
har dyslexi. Det var dessutom flera larare som tydligt visade och sa att de inte trodde pa att
hon har dyslexi. Hon ar sjalv medveten om vilken hjalp hon behdver, det ar exempelvis att
nagon forklara muntligt for henne. Det har dock inte de flesta larare tid med. Mentorn forstar
henne, men gor inte s& mycket for att hon ska fa stod. Hon har kompisar som antecknar at
henne eftersom hon sjalv inte kan anteckna och lyssna samtidigt. Det ar hon sjalv som fragar
om kompisarna kan anteckna eller efterat om hon kan fa deras anteckningar kopierade. Den
tredje av dessa elever sager att hennes mentor forstar vad det innebar att ha dyslexi. Hon sager
att de andra lararna vet nog ingenting om det, men specialpedagogen kanske vet lite grann.
En del tror att det ar fejk.””. Hon beréttar vidare att hennes kompisar ibland tycker att det ar
fusk att hon far géra muntliga prov, men det tycker inte hon eftersom hon ska ha
forutsattningar efter sin dyslexi sa hon far visa vad hon kan, precis som alla andra. Fran
borjan fick hon gora skriftliga prov och om hon misslyckades pa det fick hon komplettera
med att gora ett muntligt prov sa att hon kunde fa G. Nastan alltid fick hon komplettera och
betyget blev da G, ett hogre betyg kunde hon inte fa eftersom hon blivit underkéand forst. Det
kandes inte rattvist eftersom hon visste att hon kunde mer &n vad hon fick visa. Dessutom
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upplevde hon det som att hon fick gora alla prov tva ganger. Nu nar hon far gora proven
muntligt direkt har hon fatt betydligt battre betyg och hon tycker att det kanns rattvist att dven
hon bara behéver géra proven en gang som alla andra.

Gallande betygssattning upplever en elev att det fungerar daligt. I ett &mne har hon inte fatt
veta vilket betyg hon har, trots att kursen skulle ha varit slut for l&nge sedan. Hon séger vidare
att hon idag har fyra betygssattande larare i detta &mne som skyller pa varandra och inte kan
berétta for henne vilket betyg hon har.

Endast tva elever upplever att de blir rattvist bedémda och far rattvisa betyg. Den ena sager att
eftersom inte lararna rattar om hon stavar fel sa tycker hon att hon blir rattvist bedomd.

Tva elever beskriver att det handlar om att fa ratt forutsattningar, stod och/eller hjalpmedel for
att fa ett likvardigt resultat och bedomning som alla andra. De sager att da blir ocksa betygen
hogre. En av dessa elever sager att nu nar hon har fatt hjalpmedel i form av dator med
tillhorande lampliga program kéanner hon att hon har méjlighet att visa sina kunskaper pa ett
rattvisare satt och da ocksa bli bedomd och fa mer réttvisa betyg.

5.3. Stod 1 skolan

Endast en av de sex intervjuade eleverna séager att hon har atgardsprogram. Detta upprattades
forsta terminen pa gymnasiet, men det foljdes inte eftersom lararna inte tyckte att hon hade
dyslexi. Det &r darefter visserligen inte vare sig uppfoljt eller reviderat pa dver 1 ar, men nu
fungerar det bra. De 6vriga eleverna visste inte ens vad ett atgardsprogram ar och har darmed
inte haft det tidigare heller. Samtliga av eleverna har eller har haft kontakt med
specialpedagogen pa skolan. Tre av eleverna far ga till specialpedagogen for att fa stod under
ej ordinarie lektionstid. Det handlar da om att hinna med uppgifterna inom ordinarie
undervisning eller 1&sa in infor ett prov alternativt géra omprov. Endast en av eleverna har
tillgang till kompensatoriskt hjalpmedel dagligen, det ar en bérbar dator, innehallande bland
annat talsyntes och aven rattstavningsprogram for dyslektiker pa bade engelska och svenska.
For ovrigt har samtliga elever vi traffat dalig eller ingen kdnnedom om att det finns
kompensatoriska hjalpmedel for dyslektiker. Tva av eleverna uppger att det &r beroende pa
den enskilda @mneslararen om det fungerar for dem eller inte. En annan elev far hjalp av sin
mentor med att halla reda pa allt. Mentorn hjalper henne ocksa med att kommunicera med de
andra lararna.

En elev sager att efter det att hon nu fatt betyget IG i ndgra amnen samt flera 1G-varningar har
hon blivit erbjuden stod hon specialpedagogen 1 gang/vecka for att fa hjalp med struktur. Det
har hon tackat ja till och tycker att det ar bra.

En elev berattar att strukturen pa skolan hon gar pa &r att det &r tva veckors praktik och tva
veckors teori. Det tycker hon ar bra for da hinner hon med teorin. Det hon inte hunnit under
teoriveckorna jobbar hon vidare med pa praktikveckorna hemma. Hon far langre tid pa prov
om det vid provtillfallet visar sig att hon inte hinner bli klar inom ordinarie tid. Det &r inte
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beslutat innan, utan avhangigt pa om hon hinner bli fardig eller inte. Ibland gar det da inte att
hon far langre provtid eftersom lararen har nagon annan lektion att ga till och da far hon
lamna in provet anda som det ar. Blir hon inte godkand kan hon senare fa komplettera
muntligt sa att hon far G, inget annat betyg kan da erhallas. Hon gar till specialpedagoger nar
hon sjalv anser att hon behover, vilket vanligtvis ar upp till 3 ggr/vecka. Da handlar det om att
gora uppgifter sa att hon inte kommer efter. Hon far ga dit nar hon har sovmorgon, lunchrast
eller pa haltimmar. Aldrig istallet for en ordinarie lektion. Hon har inte anpassade uppgifter.
De hjalpmedel hon har &r att hon far skriva pa datorn. Specialpedagogen har pratat med
lararna, men hon maste alltid saga till sjalv ocksa att hon inte hinner med, att hon inte kan lasa
langa texter pa kort tid och heller inte anteckna pa genomgangar, vilket hon gér om och om
igen och da fungerar det. Det hander inte att lararna fragar henne om hon behdver nagon
hjélp, utan det ar alltid hon sjalv som maste séga till att hon inte hinner med eller att hon
behdver hjalp. Hon upplever att ’Alla larare tycker det ar lite besvarligt”.

En annan elev séager att hon bade fick ga pa extralektioner hos bade I1V-lararen och
specialpedagogen efter skoltid. Trots detta var hon dnda tvungen att studera (egenstudier) hela
sommarlovet, vilket gjorde att hon inte ens kunde félja med familjen pa semester. Efter nagra
veckors franvaro (giltig franvaro) en termin hade hon kommit efter i stort sett i alla &mnen.
Det fick hon ta itu med sjalv utan ndgot annat stod an att hon fick en blankett fran
specialpedagogen dar hon sjélv kunde skriva upp vad de andra hade gjort nar hon var borta.
Darefter fick hon lasa in allt sjalv pa egen hand. ’Det var skitjobbigt och skitstressigt.”
Eftersom hon hade varit franvarande sa sa skolan att hon inte hade ratt att fa hjalp med att
komma ikapp med det hon missat.

Tva elever berattar att lararna sager att det inte finns talbocker eller liknande att tillga i
aktuella @mnen och darfor maste de lasa samma text som de elever som inte har dyslexi. De
erbjuds sa inte anpassade uppgifter istéllet.

Tre av eleverna uppger att de har svart med engelskan. En elev vi traffar berattar att engelska
ar svarast for henne och att hon annu inte ar klar med A-kursen trots att hon last den hela tiden
sedan forsta aret och nu gar sista aret pa gymnasiet. Vidare har fem av eleverna svart med
amnet svenska och sager att det ar mycket att lasa och skriva och darfor svart att hinna med.
Matematik ar ett amne som fyra elever beréattar att de tycker &r svart. En elev har darfor valt
att inte lasa fler kurser &n det programmet kréver, trots att hon egentligen skulle vilja det for
att ha fler mojligheter efter gymnasiet. Ytterligare en av eleverna beskriver att hon har l&st
matte A och har borjat matte B, men den kursen hoppade hon av eftersom hon inte fick nagon
hjalp och heller ingen forstaelse fran lararen. Hon funderar pa att lasa det igen nu nar det ar en
annan larare. Aven samhallskunskap tar tre elever upp som ett svart amne eftersom det &r s&
mycket att ldsa och skriva. En elev sager sa har: Far jag ratt hjalp sa fungerar det bra. Det
beror inte pa amnet, det beror pa lararen.” Forstar lararna det och hon far den hjélp som ar
bestamt sa ar inget amne sarskilt svart, men en del &mnen ar trakiga. Nar hon inte far den
hjalpen hon behover ar alla amnen svara och trakiga.
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En elev sdger att nar hon ska skriva nagot sa sitter hon oftast fast redan pa forsta raden. Hon
kommer inte igang med skrivandet, vilket gor det svart och tidskravande. Nar det blir
uppenbart att hon inte kommer att hinna skriva det antal sidor man ska géra i en
inlamningsuppgift far hon korta av uppgiften och kanske lamna in 2-3 sidor istéllet for de 5-6
sidorna som var sagt inledningsvis. Eftersom hon aldrig hinner med att skriva langa texter sa
slutar det alltid med att uppgiften far kortas av efter att hon testat att gora den i sin helhet och
betyget kan da hogst bli G eftersom hon gér uppgiften mindre. Pa prov skriver hon alltid. Om
hon misslyckas far hon gor en muntlig komplettering efterat, &ven da kan endast betyget G
uppnas.

En elev beréttar om en larare som alltid forklarar muntligt for henne vad hon ska géra. Det ar
nagot hon tycker fungerar mycket bra. Hon skulle dnska att det var sa i alla amnen.

En annan elev sdger att hon alltid far langre tid pa prov och att det &r planerat redan fran
borjan och om hon vill far hon géra muntliga prov. Endast en elev séager sig fa anpassade
uppgifter i vissa amnen. Det ar da praktiska uppgifter som gor att hon lar sig samma sak men
pa ett praktiskt satt istallet for att lasa en tjock bok och skriva ner en lang redogdrelse. Hon tar
reda pa nagot och redovisar det muntligt med hjélp av stédord som hon har skrivit ner.

5.4. Sjalvbild/sjalvfortroende/sjalvkansla
Av vara intervjuade elever sager tre att de kanner sig daliga eller mindre smarta &n andra.
En av dessa tre var tidvis markbart paverkad och blev ibland tarogd under intervjun nar hon
pratade om vissa saker som hon hade svart med. Hon pratade vid flera tillfallen om andra
”smarta” personer och sa att hon inte ar lika smart som de andra. ’Ungefar som med
tvillingar; den ena ar alltid mer smart &n den andra.” Hon sa att hon upplevde sig som den
mer osmarta tvillingen. En annan av dessa tre elever sager foljande: ’Det har hant ganska
ofta att jag kAnner mig korkad.”. Det &r ingen skillnad fore eller efter dyslexidiagnosen. Hon
sager vidare att hon anda har fatt ett ganska bra sjalvfortroende och att hon har kompisar i
skolan.

En av eleverna séager att hon inte ser det som att hon har svarigheter. En annan var mycket
bestdmd i sitt uttalande att hon har dyslexi och det hade ingenting med smarthet eller att vara
dum att géra. ’Jag ar inte dum i huvudet, jag har dyslexi. Om alla larare fattar det, sa man
far ratt hjalp!” Hon sager vidare att innan hon fick sin diagnos sa kande hon sig ofta dum, allt
gick sa trogt och hur mycket hon an jobbade sa hann hon inte med och fick precis G hela
tiden. Efter diagnosen blev allt annorlunda, aven betygen. Det var skont att kunna lyckas och
bli fardig med saker och dessutom fa ett hogre betyg. ”Jag fick gora saker pa det satt som
passar mig utifran min dyslexi.”

5.5. Stress — egen arbetsinsats och resultat

Alla elever som vi intervjuat utom en séager att de kanner sig stressade. Tva elever séger att de
alltid kanner sig stressade. Den ena av dessa tva sager att hon gar upp tidigt och studerar
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innan skolan i stort sett varje dag. Oftast gar hon upp redan klockan 05.00 pa morgonen. Hon
kan inte gora skolarbete pa kvallen, da ar hon for trott och somnar framfor bockerna om hon
forsoker arbeta med ndgon skoluppgift. Anledningen till detta ar att skolan gor henne sa trott,
eftersom det gor at mycket energi for henne i och med att hon har dyslexi. Hon har provat att
inte ga upp sa tidigt och istallet bara plugga pa eftermiddagen, men det fungerar inte. Hon
upplever att hon maste jobba mycket mer &n alla andra for att fa ett likvardigt resultat. ’Livet
ar oréattvist™, sager hon flera ganger. Den teknik hon anvénder sig av nar hon pluggar &r att
hon laser ett kapitel, skriver stodord och gor instuderingsfragor till sig sjalv. Hon kan inte
lyssna och skriva av tavlan samtidigt. Istallet sétter hon sig bredvid en kompis som hon
kanner val och skriver av denna. Detta gor att hon inte har nagon majlighet att lyssna pa
lektionerna eftersom hon har fullt upp med att skriva av kompisen, dven det gor att hon
kanner sig stressad. Den andra eleven som sager att hon alltid kdnner sig stressad séger att det
latt blir kaos for henne, sérskilt om hon har mer &n en uppgift att gora, vilket hon i stort sett
alltid har. Hon pluggar mycket hemma dar far hon mycket hjélp av sin pappa.

En elev kanner sig stressad om hon inte far hjalp/stod pa det satt som passar henne. Hon
sager att om ingen hjalper henne att halla reda pa allt sa blir hon stressad och da fungerar
ingenting. Hon sager vidare att om hon far ratt hjalp sa har hon samma forutsattningar som
alla andra och da fungerar skolan bra.

En annan elev séager att hon blir stressad ibland. Nar det ar prov kan det lasa sig och da blir
hon stressad. Nu har hon fatt hjalpmedel i form av dator med tillhérande lampliga program,
vilket gor att hon ké&nner att det fungerar battre och stressen minskar.

Samtliga elever utom en séger att de lagger ned mycket tid hemma for studier. De upplever att
de lagger ner mycket mer tid &n sina kompisar pa skolarbete. En elev séger att hon kanner sig
stressad ganska ofta eftersom allt tar langre tid for henne, hon séger att hon far ”lagga
manken till””. Hon sa att hon upplever att hon studerar mycket mer an de flesta av sina
kompisar. Hon tillater sig inte att lamna in saker for sent eller att strunta i att géra nagra
uppgifter och da ar blir det stressigt. En annan elev vi intervjuar sa att hon inte kande sig
stressad. Men hon tycker det & mycket att lasa hela tiden och darfor ar det svart att hinna
med. Hon far alltid ta hem saker och skriva och lasa, vilket inte hennes kompisar behover.

5.6. Trivsel

Samtliga av de sex elever vi intervjuat séger att de kanner sig néjda med valet av
gymnasieprogram nu, aven om de varit osakra forut. Alla elever séger att de trivs bra forutom
en som sager att hon nu trivs ganska bra. En av eleverna sager att hon trivs jattebra pa
gymnasiet och programmet. Hon har manga kompisar i klassen och aven i skolan. Flera av
hennes kompisar har dyslexi sa det ar inget konstigt. Hon har kamrater och sager att de flesta
lararna ar ganska bra.
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Tva av eleverna sager nar vi pratar om trivsel att de tycker att det &r mycket att lasa. De bada
sager att de trivs men tycker att det &r mycket som &r jobbigt, da framst avseende att det ar
mycket att skriva och lasa hela tiden.

Nasta elev sager att hon skolkade mycket i 9:an och var ganska utstott™, bade i skolan och
pa fritiden. Hon satt ofta i ett horn. Nu ar det béattre, hon trivs bra och har kompisar nar hon
vill.

En av eleverna anser sig inte ha fatt hjalp utifran sin dyslexi, vilket resulterat i otrivsel, skolk,
sen ankomst samt att hon struntat i skolan. Den har eleven séger att det har varit lite olika med
trivseln. | borjan var det bra. ’Jag trodde jag skulle fa den hjalp jag hade ratt till som jag fick
i slutet pa hogstadiet.”” Men det var flera larare som inte tyckte att hon hade dyslexi. Hon fick
ingen hjalp trots att hon sa till flera ganger och att hennes utredning med diagnos fanns pa
skolan och endast var mindre &n ett ar. Efter ett ar blev allt kaos och hon borjade vantrivas
och istallet for att gora skolarbete skolka, komma for sent och strunta i skolan. Hon fick da
hjélp av sina foraldrar och sin mentor for att kunna fa ratt hjalp sa att hon kunde skota sin
skola. Sen blev det béttre igen och hon trivs nagorlunda bra och har bestamt sig for att ga ut
skolan i alla fall.

5.7. Elevernas upplevelse av lararnas kunskap om dyslexi
Tre av eleverna hade valdigt tydliga och bestamda asikter avseende att lararna behdver veta
mer om dyslexi. En elev sager att hon tycker att lararna inte vet ndgonting om dyslexi. ”’De
tror att de vet vad dyslexi ar, att man har svart med stavning och att lasa. Men det ar mycket
mer omfattande an sa.” Ett annat uttalande fran en elev i det har sammanhanget ar: ’Lararna
maste fatta vad dyslexi &r och att de ska ge oss den hjélp vi behdver och har ratt till. Det ar
deras jobb!”

Tva elever ansag lika bestamt att de inte vill kanna sig misstrodda eller ifragasatta om de har
dyslexi eller inte. De sager att skolan inte tror pa att de har dyslexi, detta gor att de inte heller
far ndgon forstaelse fran lararna. Har berattar en elev att hon tycker att eleverna ska fa gora en
ny utredning varje gang de kommer till en ny skola sa att lararna vet att de har dyslexi och
inte behdver ifragasatta detta hela tiden. Vi fragar om hon sjalv anser att hon behdver géra en
ny utredning for att fa vetskap om ifall hon har dyslexi eller inte. Hon skrattar och sager att
hon inte ar det minsta tveksam. Hon vet att hon har dyslexi. Ytterligare en elev som intervjuas
sager: ”Lararna ska tro pa att man har dyslexi om man har det.” Manga vet vad dyslexi r,
men inte vad det innebér.

5.8. Framtidstankar
Av de sex elever vi intervjuat sager fem att de vill jobba efter gymnasiet och inte lasa vidare
pa nagot satt forutom en som kan ténka sig en kort kurs inom barkunskap som ar forlagd
utomlands. Tre av dessa fem sager att de har som mal att ”’klara gymnasiet”. En av dessa
elever som gar tredje aret pa ett yrkesforberedande program sager att valet av
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gymnasieprogram var beroende pa att hon ville bli nagot nar hon var fardig med gymnasiet, sa
att hon inte skulle behtva lasa mer.

Endast en elev planerar att lasa vidare pa hogskolan. Hon beréttar att hon vill lasa vidare
eftersom hon anser att vald gymnasieutbildning inte leder till nagot jobb. Det hon tankte sig &r
att lasa vidare pa hogskolan inom teknik, men hon visste inte exakt vad. Hon konstaterade att
hon behéver lasa mer matematik innan hon kan stka vidare.

Yiterligare en elev kan tanka sig att lasa vidare om hon inte far nagot arbete, men det ar en
nodlosning. Den eleven séger att hon kommer soka jobb efter gymnasiet, far hon inget jobb
kommer hon soka utbildning pa hogskolan. Hon beréttar att det finns hjalp att fa pa hogskolan
och berattar vidare att en kompis kan géra anteckningarna at en dyslektiker och fa betalt for
det. Dessutom séager hon att hon har hort att det ar vanligt att man far géra muntliga prov om
man har dyslexi.

6. DISKUSSION

Vi har valt att samla metod- och resultatdiskussionen under samma avsnitt.
’Har ska hela rapporten knytas samman — problem, teori, metod och resultat — och har
ar platsen att demonstrera kreativitet, kritisk skarpa och overblick.” (Stukat 20009, s.
141)

6.1. Metoddiskussion

Under den har rubriken kommer vi stalla oss fragan; om jag skulle gora detta idag, hur skulle
jag da gora. Det ar saledes en kritisk granskning av vart eget arbete.

Det &r ett 6vervagande att vid uppenbart kansliga tillfallen valja att fraga vidare eller att avsta,
vi upplevde att det var en svar balansgang. Valet var a ena sidan att fraga vidare trots att
eleverna uppenbarligen kéande sig obekvama med detta for att férhoppningsvis fa mer kunskap
om det som studeras och & andra sidan att avsta pa grund av etiska skal. Vi ar medvetna om
att vi sannolikt hade fatt veta mer om vi hade fortsatt fraga de elever som blev markbart
paverkade och att detta da hade gett oss ett djupare material i nagra av intervjuerna. Trots det
valde vi att avsta eftersom det kandes fel att pressa dem nar de redan hade det svart med just
det de pratade om. Vart val av intervjumetod kunde kanske darfor forandras. Om vi i stéllet
for en intervju hade gjort tva intervjuer dar den forsta var av mer allmén karaktar och den
andra, tatt efterféljande, skulle da kunna vara mer fordjupad. Da har en relation redan
upprattats och motet blir dd mindre frammande, vilket kan ge en mera avslappnad relation i
intervju tva. D& intervjuaren och respondenten inte langre ar helt frammande for varandra kan
det bli lattare att vara mer personlig och da saledes lattare att svara pa fragor av personlig
karaktar.

25



Vi valde att inte banda in intervjuerna, vilket inte gav oss en ordagrann radata och inte heller
mojligheten att lyssna pa intervjuerna anyo. Vi anser dock inte att vi med denna metod tappat
viktig information. Vart forfarande har gett oss ett tydligt material och var upplevelse ar att
det, omedelbart efter intervjuerna, var latt att minnas vad eleverna beréttade runt de teman vi
intervjuade dem. Nar det i flera av intervjuerna visade sig att det var kansliga &mnen for
manga kéandes det ratt att inte ha en bandspelare gaende. Risken ar att de da inte beréattat sa
mycket for oss som de anda gjorde. Darfor kanns var datainsamlingsmetod och bearbetandet
av ramaterialet, med att skriva stodord under intervjuerna, skriva fordjupande anteckningar i
direkt anslutning till intervjun och darefter skriva ut allt pA hemmaplan, ratt for den har
studien.

Med tanke pd att vart amne ar av kanslig karaktar funderar vi pa om det hade varit battre att
inte vara tva intervjuare. Trots att vi fragade om det gick bra att vi var tva som intervjuade,
kan det dnda vara sa att detta kan ha paverka respondenterna pa sa satt att de kan ha upplevt
en 6kad nervositet infor eller under intervjun eller en upplevelse av att vara i underlage. Det
har var nagot vi hela tiden var vaksamma pa och medvetna om samtidigt som vi vet att detta
ar nagot som mycket vél kan doljas och darmed vara extra svart att kdnna av vid en intervju.
Samtidigt &r vi medvetna om att dven vi som ovana intervjuare mycket vél kan bli
ouppmarksamma vid intervjun da vi fokuserar pa svaren fran respondenten. Med tanke pa hur
vi samlade in vart material kandes det nddvandigt att vi var bada tva for att fa med sa mycket
som mojligt och vi kénner att Trost (1997) vagledde oss ratt. Eftersom vi kdnde oss samspelta
fick vi sannolikt battre informationsméngd och forstaelse &n om endast en av oss intervjuat
varje respondent.

6.2. Resultatdiskussion
Har véljer vi att diskutera de resultat vi anser vara vasentliga utifran vart syfte, det vill saga
“att studera sambandet mellan dyslexi och socio- emotionella faktorer ur ett elevperspektiv™.

Inledningsvis kan vi konstatera att det finns en mangd faktorer som kan leda till socio-
emotionella svarigheter for elever med dyslexi, vilket vi belyser nedan.

Kadesjo (2008) tar upp att det tar lang tid for dyslektiker att lasa en text, vilket kan vara ett
problem som ofta inte syns. Lasningen kraver sa mycket arbete mer for dyslekikter an for
andra. Priset for att lasa blir for hogt for dessa elever. Flera av vara intervjuade elever tar upp
att det tar lang tid for dem att lasa. Detta ar nagot av ett osynligt problem som eleverna
upplever hela tiden, men l&rarna kan inte konkret se det.

Kinge (2000) skriver att det ar omajligt att forsta nagon situation fullstandigt, detta gor att
elevens syn pa sin egen dyslexi borde vara central eftersom det ar deras upplevelse som &r den
sanningen som larare bor utga ifran. Det ar dven detta som gor att elever maste fa hjalp av
nagon som har formaga till empati och att lyssna. Att hela tiden bli misstrodd av omgivningen
trots att eleven vet vad han eller hon behéver fa hjalp med och trots att det finns en utredning
som stodjer det eleven sager ar antagligen otroligt energikrédvande for eleven. Samtidigt som
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det gar at massor av energi till att forsta det som star i en bok, text eller instruktion eftersom
de ofta maste lasa om texterna for att forsta. Har kan vi konstatera att dessa elever kdampar en
hel del for att hdnga med i skolarbete. Endast en har anpassade uppgifter och det ibland och
endast ytterligare en annan elev har kompensatoriska hjalpmedel. De maste saledes forsoka
gora enligt samma metod som &vriga elever trots att de redan fran borjan antagligen vet, av
erfarenhet, att detta inte fungerar utan snarare leder till ett ytterligare misslyckande. Dessa
elever behdver nagon som forstar dem, lyssnar och har en empatisk formaga.

Lund (2006) skriver att det &r avgorande for individen om den kanner sig sedd och om nagon
ar genuint intresserad av att dela personens upplevelser eller inte. I annat fall kan det ofta leda
till en forsamrad sjélvbild. Det i sin tur kan fortsétta att paverka dessa personer negativt och
kan da leda till ett indtagerande beteende. Detta gor det synnerligen olyckligt att flera elever
som vi intervjuat kanner sig misstrodda. Risken finns att de hamnar i ett inatagerande
beteende.

Jacobson/Svensson (2007) skriver att for att behalla en bra sjélvbild behdver eleven fa en tidig
diagnos. Endast en av vara intervjuade elever har fatt sin diagnos innan grundskolans
aldredrskurser.

Tonaringar blir experter pa att dolja sina svarigheter i syfte att behalla en positiv sjalvbild,
eftersom de inte vill verka vara daliga. (Kadesjo 2008) Dyslexin kan paverka sjalvbilden,
vilket gor att studenter med dyslexi ofta slutar skolan eftersom de k&nner sig "dumma" och
mindre kapabla &an vad de egentligen ar. (www.interdys.org 2009-10-14) Tre av de elever vi
intervjuat séger att de k&nner dumma eller mindre smarta. Detta ar olyckligt och dessutom
ofta felaktigt eftersom dyslektiker som regel ligger pa en genomsnittlig eller hogre intelligens
an genomsnittet. (www.interdys.org 2009)

Taube (2007) tar upp svarigheten for eleverna att na ett bra resultat trots att de lagger ner
oerhdrt mycket tid och energi pa sitt arbete. En av vara elever bekréaftar detta da hon berattar
om hur provsitutionen fungerade nér hon forst fick gora skriftliga prov och komplettera till ett
G om hon misslyckades, och nar hon istéllet fick géra muntliga prov nadde battre resultat.
Redovisningssattet behover vara anpassat till elevens dyslexi sa att eleven inte behdver na ett
samre resultat an de andra eleverna med likvardig insats. Som det ser ut skriver Kinge (2007)
att kraven pa eleverna sanks. Vi ser det som att det kan hora ihop med att fa komplettera till
ett godkéand ndr man redan misslyckats. Det ar &ven detsamma for den eleven som forst jobbar
mot att ldamna in samma antal sidor som dvriga elever och nar hon misslyckas sanks kraven
och hon far lamna in farre antal sidor och kan da bara uppna betyget G. Pedagogiken tycks
vara upplagd pa att eleverna ska prova och forst nar de misslyckas far de stéd. Vi upplever det
som ett slags misslyckandets pedagogik; det vill saga att eleven maste misslyckas for att fa det
stod hon egentligen behdver och har ritt till. Detta ar ndgot som aterkommer pa flera olika
satt. Ett ytterligare exempel pa detta ar eleven som forst efter det att hon fatt betyget IG i
nagra amnen samt flera IG-varningar har blivit erbjuden stod hos specialpedagogen. Aven
eleven som far langre tid pa prov om hon sager till vid provtillfallet nar hon marker att tiden
inte racker ar ett tecken pa samma misslyckandets pedagogik.
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Avseende att koncentrera sig skriver Kadesj6 (2008) att det handlar om att ta in information,
vardera den och fa fram den mest anvandbara informationen pa ett effektivt satt. For en elev
med dyslexi som har svart att hinna med i lasningen forefaller detta mycket svart. Ska
information inhdmtas genom lasning &r eleven naturligtvis i en svar situation. Med kannedom
om detta bor eleven fa hjalp med att ta in informationen pa annat satt. Risken &r i annat fall
uppenbar att eleven far koncentrationssvarigheter. Vanligtvis far vara intervjuade elever lasa
lika mycket text som elever utan dyslexi.

Majoriteten av de elever vi intervjuat beskriver entydigt att de laser mycket och lagger ned
oerhdrt mycket tid hemma pa laxor. De flesta sager att de bade laser langsamt samt att de
maste lasa en text flera ganger. Givetvis tar det darmed betydligt langre tid &n for elever som
inte har dyslexi. Ingesson (2007) beskriver en grupp dyslektiker som kdmparna. Dessa elever
ar envisa och har accepterat sin dyslexi. Vi ser det som att de elever som laser sa mycket som
de beskriver och ofta misslyckas pa sa satt att de far komplettera prov muntligt, korta av texter
nar de inte hinner samt fa langre tid pa prov forst nar de misslyckats maste vara kampare. Att
vi, som tva okanda méanniskor, far intervjua dem tror vi kan héra ihop med att de sannolikt
accepterat sin dyslexi. Eleven som har kompensatoriskt hjalpmedel i form av dator med
talsyntes mm, beréttade att hon inte laste hemma sarskilt mycket utan istéllet forsdkte gora
sina laxor i skolan. Uppenbarligen fungerar detta kompensatoriska hjalpmedel mycket bra for
henne.

Det som Ingesson (2007) beskriver som de uppgivna bedomdes ha en hog risk for daligt
sjalvfortroende och emotionella problem. En elev som vi intervjuade beskriver detta tydligt
nér hon beréttar hur allt blev kaos och hon bdrjade skolka och misskéta skolan. Hon beskrev
hur hon hamnade i socio- emotionella svarigheter nar hon inte fick hjalp och dessutom blev
misstrodd i att hon har dyslexi. Hon foll da in i ett uppgivet monster. Ytterligare en av
eleverna beskrev att hon skolkat en del tidigare.

Efter att ha upplevt en hel del stress pa grund av sin dyslexi kan dyslektiker bli avskrackta att
fortsatt i skolan. (www.interdys.org 2009-10-14) Enligt Kere/Finer (2008) véljer manga
elever praktiska gymnasieprogram och pa grund av sitt daliga sjalvfortroende véljer de att inte
lasa vidare pa akademisk niva. Fem av vara sex intervjuade elever har valt yrkesforberedande
program och nagra av dem sager dessutom att valet av program &r avhangigt pa att de inte vill
lasa vidare. Endast en av vara intervjuade elever har planer pa att studera pa hogskola.

Vad galler aggression och liknande har det inte i var studie framkommit nagra tecken fran
vara intervjuade elever pa att det skulle ha ett samband med dyslexi. Vi ar dock medvetna om
att vi endast traffat sex elever, vilket inte pa nagot satt ar representativt. Av de tillfragad 36
eleverna ville endast sju stalla upp pa en intervju och darefter blev en elev sjuk.
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6.3. Slutsatser

Dyslexi kan leda till socio- emotionella konsekvenser. For att minska den har risken behdver
lararna kunskap att kunna tillampa alternativa arbetssétt och metoder som ar lampade for
dyslektiker. Eleverna behover fa stod, atgardsprogram uppréttade, kompensatoriska
hjalpmedel samt anpassade uppgifter i hdgre utstrackning. Som vi ser det behovs
specialpedagogerna for detta andamal. For oss kanns det markligt att eleverna pa bada
skolorna gar till specialpedagogen pa raster, haltimmar, fore och efter skoltid for att hinna
gora ordinarie uppgifter. Istéllet borde specialpedagogernas tid anvandas till att utreda
elevernas stodbehov och initiera och vara delaktiga i upprattandet av atgardsprogram sa att
undervisningen anpassas och eleverna lyckas samt for det stod de har rétt till och behdver.
Ytterligare skulle specialpedagogen kunna handleda ldrarna sa att deras kompetens inom
omradet hojs. Vi ser en risk med att dessa elever far anvanda tid som andra elever har till
social samvaro for att fa stod och hinna med. De riskerar att bli utanfér gemenskapen med
kamraterna och dessutom missar de viktig aterhamtningstid. Detta kan leda till socio-
emotionella konsekvenser.

Bada laroplanerna ar mycket tydliga i att skolan ska starka elevernas tro pa sig sjalva och ge
dem framtidstro. Det ar dven viktigt att skolan bidrar till att eleverna far lust att lara, visas
respekt for sin person samt det arbete de utfor. (Lpo 94/Lpf 94) Den pedagogik vi har fatt
beskrivet av eleverna &r att de forst maste misslyckas for att fa anpassade uppgifter och da kan
de dessutom endast erhalla betyget G. Aven detta kan vara en bidragande orsak till att elever
med dyslexi kan drabbas socio- emotionella konsekvenser. En tankvard parallell till detta blir
foljande: Ska en person som har behov av glasdgon forst behdva prova att ldsa utan glaségon
och sen fa lasa med glasdgon om det visar sig att hon inte ser och dessutom behdva arbeta pa
det sattet varje gang hon ska lasa? Var uppfattning ar att det vore battre att vanda pa det hela
och lata eleverna kanna att de lyckas. Det ar viktigt for sjalvfortroendet att fa lyckas och
dessutom ar det ett uppdrag larare har enligt laroplanerna. Pa prov i de allra flesta amnena ar
det inte kunskapen i att skriva som ska matas, det &r amneskunskaperna som ska métas och
betygssattas, darfor ska eleverna med dyslexi givetvis fa géra muntliga prov direkt eftersom
de har ett funktionshinder som gor att de har svarigheter att skriva.

Nér vi har last Adler/Holmgren (2000) finner vi det intressant och tankvart att de skriver att
hjéalparbetet fran pedagoger till dyslektiker bor besta av tre grunder. Det hér kanns for oss
aktuellt att ta upp da vi bland annat tydligt ser en avsaknad av elevernas kannedom om
kompensatoriska hjalpmedel samt att de beskriver att lararna behdver béttre kunskap om
dyslexi. Det tre grunderna ar:
1. Lindra foljderna;
Har handlar det om att hjélpa eleverna att prata om sina svarigheter. Sjalvbilden
behover bearbetas for att inte hamna i negativitet. En elev med negativ sjélvbild
upplever ofta att den &r dum i huvudet. Det ar viktigt att detta inte sker och blir ett
invant tankemonster dar elever hela tiden soker bekraftelse pa sin dumhet och
oférmaga. Darfor behdver eleven fa hjalp att kla sin frustration i ord. Alla elever vet
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var de befinner sig i exempelvis laseboken jamfért med de andra eleverna. Detta gor
att eleverna med dyslexi behéver prata om det har for att inte fa en negativ sjalvbild.
2. Kompensera for problemen;
| klassrummet maste arbetsuppgifterna for dessa elever utformas sa att dyslektikerna
kan arbeta sjalvstandigt. Det innebar att eleven maste ha olika tekniska
kompensatoriska hjalpmedel, exempelvis dator med rattstavningsprogram, mojlighet
att tala in uppgifter istallet for att skriva m.m., sa att de kan kompensera sina
svarigheter. Hjalpen maste 6verbrygga elevens svarigheter sa att eleven inte fastnar
och all deras kraft och energi gar at till att lasa texterna istallet for att forsta eller utfora
uppgifter. Kompensatorisk hjalp bor ske pa ett konsekvent satt, det vill saga att inte
allt for mycket halla pa att trana pa elevens svarigheter utan istallet lata eleven fa
anvanda de kompensatoriska hjalpmedel denne behdver. Traning av elevens specifika
svarigheter bor ske enskilt. | klassrummet ska eleven trana pa att anvanda sina
hjalpmedel och det fran tidig skolalder. Pa detta satt undviker man problem for eleven
nar denne ar i puberteten och vill klara sig sjalv. Eleverna kan da klara sig sjalva med
sina hjalpmedel. Resurser ska anvandas till att forbereda for klassrumssituationen.
Manga elever behdver exempelvis en struktur for dagen.
3. Reducera svarigheterna;
Detta sker bést enskilt och inte ens i grupp om tre elever eftersom det enda de har gemensamt
ar att de har svarigheter. De har inte samma svarigheter &ven om de har dyslexi. En lagom
lang tid for traningen ar 20-30 minuter/dag. Langre orkar inte eleven. Eleven behdver en
regelbundenhet i sin traning for att det ska ha god effekt, 2-3 ganger i veckan ar bra. Det &r
viktigt i den specialpedagogiska undervisningen att inte bara trana symtomen utan det ar
minst lika viktigt att komma at de bakomliggande orsakerna till svarigheterna. Det rader som
regel en dvertro pa traningens majligheter for dyslektiker. Utdragna traningsperioder som
elevernas inte har ork till riskerar att befésta elevens svarigheter istallet for tvartom. Eleven
behdver trana pa att kunna anvanda sina kompensatoriska hjalpmedel, vilket dven behdver
tranas pa individuellt med ledning av specialpedagog.

Slutligen vill vi ta upp tanken om att ha dyslexi borde inte behdva innebdra socio- emotionella
svarigheter i skolan i sarskilt stor omfattning. Idag finns bade diagnos, hjalpmedel och teknik.
Trots det ar det uppenbarligen ett problem for manga. Vi laser en artikel i tidskriften Las- och
skriv (4/2009) om en 10-arig pojke som ville ta sitt liv nar han inte fick hjalp. Pojken i
artikeln fick inte den hjalp han behovde utifran det faktum att han har dyslexi istallet fick han
hora att han var lat och omogen. Konsekvensen av hans dyslexi blev socio-emotionell, han
ville inte leva langre.

Vi avslutar med ett citat vi finner mycket tdnkvart i sammanhanget:
’Barn gor sa gott de kan,
Néar de inte kan béattre maste vi komma pa varfor, sa att vi kan hjalpa dem.”
(Greene 2003, s. 280)
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Missivbrev Bilaga 1
Skulle du vilja hjalpa 0ss?

Vi som undrar, heter Bjorn och Jeanina Karrstrom, Bjorn jobbar pa Elof
Lindalvsgymnasiet och Jeanina pa Stiftelsen Falkenbergs Montessoriskolor.

Vi har satt oss i skolbanken igen som vuxna och gar nu pa Goteborgs
Universitet. Nu &r vi i slutet pa var utbildning och ska gora ett examensarbete.
Vi har valt att fordjupa oss i dyslexi och hoppas med detta pa att kunna bidra till
en (&nnu) béttre studiesituation for dyslektiker.

Det vi vill veta mer om ar hur elever med dyslexi upplever att det &r att ga
gymnasiet. Vi har last mycket om olika svarigheter som ofta hor ihop med
dyslexi. Det ar sarskilt kring det vi vill veta mer. Det handlar da om hur man
trivs i skolan, om man ké&nner sig stressad, hur betygsattningen upplevs och om
man far hjélp, stod och forstaelse for sin dyslexi.

Vi skulle vilja traffa dig pa en intervju. Vi garanterar att du ar helt anonym i den
rapport vi kommer att skriva. Ingen kommer ens att veta vilken skola du gar pa.

For att vi ska kunna komma i kontakt med dig maste du sjalv antingen meddela
din specialpedagog detta, alternativt att du sjalv tar kontakt med nagon av oss.
Ar du under 18 &r maste dven din vardnadshavare godkanna att du deltar.

Undrar du eller dina vardnadshavare nagot sa tag kontakt med oss.

DITT deltagande ar mycket viktigt! Kontakta oss eller specialpedagog redan
idag sa vi far kontakt med dig!

Bjorn Kéarrstrom Jeanina Kérrstrém
E-post: bjorn@brevet.nu jeanina64@hotmail.com
Tfn: 0735 204 555 Tfn: 0709 686947
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Intervjuguide

FRAGEOMRADEN

Inledning:
e Presentation av den som intervjuas
e Val av gymnasium och skola — varfor
e FOrvantningar — hur har det blivit

Dyslexi:
e Nar fick du veta att du har dyslexi
e Hur och nér upptécktes det
e Vad innebér det att ha dyslexi for dig
e Vilka ar dina svarigheter
e Vilka &r dina styrkor - sjalvfortroende

Beskriv en skoldag:

e Gymnasiet
o Varfor? vad hander?
= Skolan
= Lektioner

= Laxlasning
o Vilket &mne tycker du bast om? Varfor?
o Vilket &mne tycker du sdmst om? Varfor?
e Grundskolan
o Varfor — vad hande

Trivsel
Relationer till:
o [é&rare
o Kilasskamrater

e Vet du vad du skulle kunna fa hjalp med som dyslektiker?
e Behover du extra stdd? Vilket? Vet du sjalv vilket stod du behdver?
e Far du det stod du behdver?
e FOrvantas du arbeta pa samma satt som alla andra
0 Har du anpassade uppgifter
o0 Har du kompensatoriska hjalpmedel
o Far du stod av specialpedagog
0 Har du atgardsprogram
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Forstaelse
e Vet ldrarna och dina klasskompisar:
0 att du har dyslexi
0 vad det innebdr att ha dyslexi
e Bemotande fran omgivningen

Stress
e Beskriv hur du lagger upp skolarbetet
e Hinner du med uppgifterna
e Hur gor du for att hinna med skolarbetet

Betygssattning:
e Mojlighet att visa kunskaper
e Rattvist bedomd
e Vet du vilka rattigheter du har som dyslektiker

Sjalvfortroende:
Har du ett bra sjalvfortroende?

Framtiden:
e Har du nagot dromyrke
e Vad har du for planer efter gymnasiet
O Ldsa vidare?
0 Jobba?

Nagot du vill framfora:
o Nagot du vill att larare eller andra inom skolan ska tanka pa?
O ... vetaom?
o Nagot annat du tycker borde forandras?

Foljdfragor blir genomgaende:
1. Vad menar du med det?
2. Kan du beratta mer?
3. Har jag forstatt dig ratt ....
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