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This study is about people with learning disabilities and nature-based activities. The
study has an ethnographic approach and is based on observations and interviews at
a daily activity center specializing in horticultural work and in an upper secondary
special school specializing in farming. Totally the empirical evidence consists of
46 occasions of observation and 21 interviews. The study proceeds from three
questions at issue. How can the interaction between man and nature be understood
within the framework of the academic discourse, and which interpretative repertoires
are found in the nature-based practice directed towards persons with learning
disabilities> How are nature-based activities used in a social pedagogic perspective
for social learning and preparation for work-life? How are persons with learning
disabilities categorized and disciplined in the nature-based practice?

The analysis shows that within the academic discourse a cultural and an evolutionary
type of discourse have emerged. The former type of discourse emphasizes the value of
nature as being relative and includes a cultural, a pedagogic as well as a social dimension.
The evolutionary discourse type instead emphasizes nature as being vital for man. The
discourse type includes three directions: nature for everyone, nature as medicine and gardening
as social treatment. Within the discourse order of the practice, three interpretative
repertoires including nature are distinguished. Nature makes us happy consists of
statements such as nature is a positive factor for the wellbeing of man. The interpretative
repertoire gardening demands motivation implies that nature is not beneficial to everybody,
but rather emphasizes the fact that an interest in gardening is needed. The third
interpretative repertoire, nature activities can lead to fellowship, has similarities with the
former in that the value is not found in nature itself. The analysis shows that when
the floodlight is placed on a social pedagogic perspective in the work with nature-
based activities, social learning and learning of vocational skills come into focus. The
study has demonstrated that learning with the help of nature-based activities can be
productive and develop the participants, who learn to take social responsibility as
well as concepts and vocational skills. The value of nature in this context consists of
nature-based activities becoming tools for social learning, but also for learning a trade.
When another floodlight is turned on and focused on power relations, and instead
problemizes the work with persons with learning disabilities in nature-based activities,
something else appears. The disciplinary aspects become more manifest and more
revealing. Consequently the value of nature-based activities can be explained as that
of helping persons with learning disabilities find their “right place” in the distribution
of work.

In Swedish with an English summary



FORORD

Antligen! Arbetet med avhandlingen har varit ett stort ensamarbete, men flera
personer har bidragit till att fa den firdig. Enklast vore att sidga: Tack alla! Ingen
ndmnd, ingen glimd — men det vore att komma undan f6r latt. Svirigheten dr att
dra en grins fOr vilka som boér tackas. Att identifiera och kategorisera dessa
personer dr inte helt litt eftersom en kategori innesluter vissa personer och
utesluter andra. Mina katter Saga och numera avlidna Sissi bor absolut tackas.
De ingar i kategorin ”bidragande genom att finnas till”. Under perioder da jag
har suttit hemma och skrivit har Saga och Sissi varit en stor killa till glidje. Vid
pauser har jag lekt, matat och kelat med dessa underbara varelser och direfter
atergitt till skrivandet med ett stort leende pa lipparna. Jag dr 6vertygad om att
de har bidragit till att ge mig kraft att skriva enbart genom att finnas till. (Undrar
om nagon har studerat hur manga som har tackat sina husdjur i avhandlingens
forord).

Med detta som bakgrund har jag alltsa manga att tacka. Jag vill b6rja med att
rikta ett stort tack till alla deltagare, elever, handledare och lirare som latit mig ta
del av det sociala livet i den dagliga verksamheten och gymnasiesirskolan. Utan
er — ingen avhandling,

Nir jag pdboérjade avhandlingsarbetet var det Karin Sonnander som var min
handledare. Tack Karin, f6r att jag blev antagen till forskarutbildningen. Vi hann
inte ldra kinna varandra ordentligt da Karin under mitt férsta ar som doktorand
slutade pa institutionen. Staffan Héjer intog rollen som min nya handledare.
De sista dren har jag dven haft férmdnen att ha en bihandledare, Eva Palmblad.
Mina tvd handledare har kompletterat varandra pa ett bra sitt. Tack Staffan och
Eva, f6r att ni har statt ut med mig och mina texter.

Under arbetets ging dr det inte enbart mina handledare som har list mitt
manus. Jag vill tacka er som vid olika seminarier gett mig synpunkter och ett
sarskilt tack till opponenterna: Lars Svensson, Per-Olof Larsson, Anette Bohlin,
Elisabeth Olin, alla med koppling till Institutionen fér socialt arbete samt
Asa Mikitalo frin Pedagogen vid Goteborgs universitet. Dessutom ett stort
TACK till ldsgruppen, Ingrid Sahlin och Rafael Lindqvist, som fran slut-
seminariet har foljt mitt arbete fram till mél. Jag har uppskattat era mycket
virdefulla synpunkter och férslag till forbattringar. Ni har varit ovirderligal

Jag vill dven skinka ett tack och uppskattning till mina doktorandkollegor
fran olika “kullar” som jag har fatt forménen att lira kdnna: Anna Dunér,
Andreas Liljegren, Annelie Bjérkhagen Turesson, Anette Bohlin, Daniel Uhnoo,
Manuela Sjéstrém och Maria Klamas m.fl. Tack Ingegerd Franzon, som ir
spindeln i nitet f6r oss doktorander, hiller ordning pa oss (och vara handledare)
och alltid finns till tjanst vid fragor som du dessutom alltid besvarar obehindrat
snabbt. Dessutom vill jag tacka doktorand Mattias Bickstrom vid institutionen
f6r idé- och lirdomshistoria som i ett tidigt skede tog sig tid att ldsa analysen av



maktrelationer, och som dessutom hade vinligheten att bjuda in mig att delta
i en serie doktorandseminarier som avhandlade Foucault. Tack! Jag vill dven
tacka min lirarkollega Marie T6rnbom som jag under en tid delade rum med.
Tink sd médnga ganger vi har “regredierat i arbetets tjdnst” och hejdlést fallit ut
1 skratt. Tack dven fOr att du inledningsvis kastade ett 6ga pd mina bokstiver.
Ett stort tack dven till min forskar- och lirarkollega Monica Nordstrom fOr att
du i ett tidigt skede gav mig synpunkter pa metodkapitlet. Gerd Gustafsson,
som en gang dven var min lirare pd sociala omsorgsprogrammet, dr for mig
institutionens stottepelare. Tack for att du finns.

Skaraborgsinstitutet (SI) i Skévde har till stor del finansierat mina doktorand-
studier och fortjdnar ett sirskilt tack. SI erbjuder en levande seminariekultur
och tvirvetenskapliga diskussionsforum. Ingela Krantz, tack f6r det generdsa
finansiella stéd som jag har fitt for att kunna genomféra studien. Cristina
Lundqvist-Persson har ndgonstans i mitten av avhandlingsarbetet lidst och
kommenterat ett av mina kapitel, vilket jag dr tacksam for. Tack dven Anneli
Darheden, Beth Maina Ahlberg, Kicki Klaeson, Kina Hammarstrém, Kristina
Bystrém, Lise-Lotte Edwall, Rune Svanstrém, Pelle Nordin, Asa Rejné och inte
minst Maria Nyholm f6r att ni alla bidrar till en sa trivsam social miljé. Ett
speciellt tack vill jag rikta till Solveig Freudenthal som i metodkapitlet beskrivs
som “mormot”. Solveig hade inledningsvis en sirskild roll i projektet och for
mig. Tack dven Tore Nilstun i SIis vetenskapliga rad, for att du har ldst och
kommenterat min text om etik i forskning, och fér intressanta diskussioner
vid de tvd tillfillen som vi har ingitt i samma vandringsgrupp. Det drliga
vandringsseminariet som fdr anses vara unikt, gir av stapeln under maj manad
och dr ett exempel pd hur metod- och etikdiskussioner kan avhandlas under
utomhusvandring med tillhdrande matsick.

Jag vill naturligtvis tacka min chef, socialchef Hans Ekensskir, for att du
givit mig utrymme att slutféra mitt avhandlingsarbete. Helena Andrén, svensk-
och engelsklirare samt min vin sedan flera dr, har lagt ner ett stort arbete pa
sprakgranskning och pa den engelska sammanfattningen. Tack Helena! Det har
varit ovirderligt. Min syster Michaela Niemi med erfarenhet i reklambranschen
har omvandlat mitt Word-dokument till bokformat och kollegan Andreas
Grimberg har gjort layouten £6r bokomslaget. Att utforma en bok visade sig vara
ett kunskapsfilt for sig. Jag hade aldrig klarat detta utan er hjilp. Tusen tack! Jag
vill dven tacka mina vinner Theodore Samourkasidis och Ingalill Bergqvist f6r
att ni dr sd goda vinner samt avslutningsvis ett stort tack till mina séner Jimmie,
Patric, Micael och Peter som utgér min livsddra. Tack alla, f6r att ni finns!

Mariella Niemi

Trollhattan
23 april 2010



INNEHALLSFORTECKNING

ABSTRACT \
FORORD %
KAPITEL | )

NATURENS PLATS | DAGLIG VERKSAMHET OCH SARSKOLA.............. I

Avhandlingens forskningsfalt, samhaills- och forskningsrelevans
Natur i socialt arbete — vad dr nytt och vad dr gammalt?....
Naturen i medicinsk och social behandling
Naturen som forskningsomrade..........cccccc.
Definitioner; standpunkter och avsikter ...
SErAIKASTANTUS wovvvvvvesvvensssrensssesssnsssssnienss
Etnografisk fallstudie

Avhandlingens syfte och fragestillningar
Avhandlingens fortsatta dispOSItion ...

KAPITEL 2
SOCIALA PRAKTIKER FOR PERSONER SOM LAR LANGSAMMARE....... 23
Inledning 23
Skiftande IdeOlOgIer. ... 23
En social vélfard tar fart.. 25
NormaliseringSPrNCIPEN ..c..ccoweerseeerseesssisssssisssssessssisssse 26
Daglig verksamhet 26
Sarskolan 28
Personer som liar langsammare 30
Vetenskapliga KategoriEr. . 30
Professionella och administrativa kategorier. ... 31
Andra aspekter av diagnoser.......nns 32
Reflektioner — Personer som [dr l[dngsammare..........ccccves 33

KAPITEL 3
TEORETISK REFERENSRAM OCH CENTRALA BEGREPP .................. 37
Inledning 37
Ett socialt pedagogiskt perspektiv 37
AllmAnna KvalifiIkatioNEr ..., 38
Specifika kvalifikationer ... 41
Summering av det socialt pedagogiska perspektivet.......... 45
Maktrelationer 46
Fran yttre till inre disCIPliNEriNg v 46
Sociala kategorier i sociala praktiker-......... 48
Summering av maktrelationsperspektivet ... 52
Sammanfattning och reflektioner............. 53

KAPITEL 4
VERKSAMHETERNA | FALLSTUDIEN 55
Inledning 55
DIERAZAMNA eovvvvrrrrirrrssssimiesssssiess s 55
HaNdIEdarna. ..., 55
Daglig verksamhet 55
Den naturbaserade praktikens historiK......... 56
TradgardSgruppen ... 56
TradgardsutbildNiNgEN ... 57

ParKIAZET ..ovvvveiveverrsssnirrsssssnieesssssisssssssnsssssssssssssssssesssssiessssss 57




Den naturbaserade praktikens fysiska larandemiljo.............

Gymnasiesarskolans naturbruksprogram
Naturbruksgymnasiets historik

NP4

IP B

Naturbruksprogrammets fysiska ldrandemilj® ...

KAPITEL 5
ETNOGRAFISK STUDIE

Min utgangspunkt

Etnografisk ansats
TRrAE till FARET oo

Filtarbetets tidsram

Urval

Deltagande observation och observatorsrollen ...
LTIl a1CTal al g T=r: Vo T RN

Fotografier som visuellt uttrycksmedel ........crrcniinnn

De informella samtalen..........rvceeessveeeinsssnseessssssinns

Intervjuer .
(D)= N

Bearbetning och analys

Transkribering och bearbetning av material.....omminnn

Den diskursinspirerade analysen ...,

Olika grader av tolkningar i den socialt pedagogiska och maktteoretiska analysen

Validitet, reliabilitet och generalisering ...

Etik i forskning

KAPITEL 6

NATURBASERADE DISKURSER I TEORI OCH PRAKTIK

Inledning...

Naturbaserade diskurstyper i teori och forskning

Den kulturella diskurstypen........n,

Den evolutiondra diskUrStypen ...,
Summering av disKUrStyPErna .....eeermmmeerrsmmessessssmiesnes

Tolkningsrepertoarer i den naturbaserade praktiken

Naturen gor 05s lyckliga ...

Tradgardsarbete krdver motivation ... .
Naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap ................

Summering av tolkningsrepertoarerna ...

Sammanfattning och reflektioner... e

KAPITEL7 3
SOCIALT LARANDE OCH YRKESLARANDE GENOM
NATURBASERADE AKTIVITETER

Inledning

Socialt lirande genom naturbaserade aktiviteter
(o] (ol =T aTa OO

RONBYLEN covvrtvivvrrrssnmernssssimiessssssmssssssssmssssssssmsesssssssessssssssisnes

Socialt ansvar for UpPGIftEN ...

Sociala OMSOrgsrelationer ...
Konflikter i gruppen.....

Fran naturbaserade aktiviteter till yrkeskunskaper

Tradgdrdsarbetets tradering ...

Teori i klassrum

Sammanfattning och reflektioner... e



KAPITEL 8

DISCIPLINERING OCH NATURBASERADE AKTIVITETER................. 137
Inledning 137
Sociala kategorier i naturbaserade praktiker 137

Sociala kategorier som laddade ... 137
Den medicinska diskursen som grund for pedagogik och resurser....... 138
Kategorier som stdd och som hinder. 142
Diagnoskulturen ifragasatt ... . |44
Praktikern som kategori — "Vattna dr de duktiga pa".......c.cc. [45
Deltagarnas jamforelser och identitetspussel......mmmminn: 148
Utanforskap pa flera NIVAET ... 150
Blicken, tiden i rummet eller rummet i tiden ..o 53
Disciplinering till hOMO €CONOMICUS ..oocovvvvrvssieeresssienseesssiinnes 156
Styrning mot det framtida trddgards- och naturbruksarbetet 159
Sammanfattning och reflektioner ... 162

KAPITEL 9

NATURBASERADE AKTIVITETER OCH SOCIALT ARBETE.................... 165
Inledning 165
Syfte, fragestillningar och analys 165

Forsta fragestdliningen och hur den har besvarats.......cc.c....... |66
Andra fragestdliningen och hur den har besvarats.... 167
Tredje fragestallningen och hur den har besvarats............. |68
Den universella ideologin och uteblivna konflikter 169
Kategorier — hindrande eller méjliggorande? 171
Vad ar gammalt och vad ar nytt? 173
Naturbaserade aktiviteter — dr det nagot for socialt arbete? ............................... 174

SUMMARY

NATURE-BASED ACTIVITIES AT A DAILY ACTIVITY CENTER AND

UPPER SECONDARY SPECIAL SCHOOL 177
Introduction 177
The Aim and Purpose of This Study 178

A Position Inspired by DiSCOUISE ... 178

A Social Pedagogic Perspective....... |79

A Perspective of Power Relations 179
Ethnographic Field Study 179
Results and Analysis 180
Nature-Based Discourses in Theory and Practice ... 180

Social Learning and Preparation for Work-Life Through Nature-Based Activities.......... 181
Disciplination and Nature-Based ActiVities.....cccwvvrresiiennn 182
Nature-Based Activities — Useful in Social Work? 184
REFERENSER 187

METODAPPENDIX 207







KAPITEL |

NATURENS PLATS | DAGLIG
VERKSAMHET OCH SARSKOLA

Avhandlingens forskningsfalt, samhalls- och forskningsrelevans

Skogen har blivit en religion. Svenskarna tror numera lika lite pa Gud som
pé tekniken. I stillet har den gamla virdnaden f6r skogen och naturen
upphdéits tll religios nivd (Brakenhielm i NLT 2005).!

Texten ovan dr tagen ur en intervju med teologiprofessor Carl Reinhold
Brikenhielm vid Uppsala universitetet. Det dr ett intressevickande uttalande
han gbr — att jimstilla naturen med minniskans férhallande till en hogre makt
— och frigan dr hur fenomenet kan forstis. Det dr fascinerande att naturen har
givits denna stillning. Brakenhielm hivdar vidare att: ”Naturen blir svenskarnas
fraimsta killa till lugn, harmoni och inre ro”. Citatet dr valt for att illustrera hur
naturen portritteras, och att den nirmast intar en existentiell position. Naturen
verkar konkurrera med Gud, och man kan undra vad det ir for krafter som
verkar. Brikenhielm dr inte ensam om att diskutera naturens meningsskapande
funktion for minniskan. I ett samtal med Gunilla Nilsson® (2009b) diskuterar
Bengt Bérjesson, professor emeritus i socialt arbete, som ett bland flera teman,
vad tridgarden kan erbjuda minniskan i form av meningsskapande mojligheter.
Han hivdar bland annat att: Vi har ett ansvar f6r att skapa och varda en virld, 1
sjilva verket att dterskapa det Gud har skapat. Det dr ett otroligt intressant tema.
Detta att minniskan kan skapa olika saker, vi kan bygga hus f6r skydd och var
trygghet, men en tridgard dr kanske det mest kongeniala sittet att terupprepa
Guds verksamhet” (s.35). Det gér att tolka detta perspektiv som att naturen dr
helande. Naturen som gudomlighet kan diskuteras, men att vistas i natur och att
dgna sig at tradgirdsarbete dr erkdnt uppskattat av dtskilliga minniskor.

Ett annat sitt att forsta den nutida minniskans vordnad for naturen® dr att se
den som historiskt och kulturellt betingad, med sitt ursprung i industrialiseringen.
Allemansritten har sin upprinnelse i industrialiseringens framvixt och kan som
begrepp och foreteelse idag ses som en del av det svenska kulturarvet (Sandell

' Nya Lidkipingstidningen 2005-10-24.

% Gunilla Nilsson ir filosofie doktor och lektor i socialt arbete samt redaktr for antologin Tridgirdsterapi (2009).
3 En del forskare uppfattar natur och djur som en helhet, dir det senare ir inbegripet i det forra, medan
andra antingen intresserar sig for relationen mellan ménniska och natur eller ménniska och djur. Nir jag
i avhandlingen skriver natur ska djur, vixtlighet, skog, berg och hav etc. samt de aktiviteter som kan utforas
dirmed impliceras, om inget annat anges. Om jag specifikt avhandlar relationen mellan méinniska och
djur, understryker jag det.
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1999¢, 2001b). Virdet av naturen definieras i relation till individ och sambhille
Over tid, vilket innebiér att mentala bilder av naturen skapas som med ganska hog
sannolikhet inte ser likadana ut idag som p4 stendldern.

Ytterligare en stindpunkt 4r att méinniskans konstitutiva plats anses vara i
naturen, och att den dessutom ir essentiell f6r henne (Kellert & Wilson 1993).
Paradigmet dr grundlagt i ett evolutionirt betraktande av minniskan, ddr hon
tillsammans med djuren ses som en del av naturen. I detta perspektiv blir
naturen en viktig del i likandet och vilbefinnandet f6r minniskan. Det finns
alltsa olika sitt att se pa relationen mellan minniska och natur. I grova drag kan
de tecknas som ett helande, ett historiskt och kulturellt relativt respektive ett
biologiskt perspektiv. Senare i avhandlingen kommer andra analytiska kategorier
att presenteras, vilka har urskilts genom en diskursiv genomlisning av texter
respektive tal som behandlar interaktionen mellan minniska och natur.

Natur i socialt arbete — vad dr nytt och vad dr gammalt?
Detta dr en avhandling i socialt arbete som uppmirksammar naturbaserade
aktiviteters roll 1 sociala och pedagogiska praktiker. Natur kan ses som ett
ovanligt inslag i det sociala arbetets forskning. Avhandlingen handlar dven
om personer med intellektuella funktionshinder. De deltar i tridgardsprojekt
i en kommunal daglig verksamhet respektive 1 gymnasiesdrskolans naturbruks-
program. Verksamheterna kan definieras som en social respektive en pedagogisk
praktik. Det gemensamma 4r att aktiviteterna som utfors dr vad som kan kallas
for naturbaserade. Deltagarna utbildas bdde i socialt lirande och yrkeslirande.
Att personer med intellektuella funktionshinder undervisas i och arbetar med
parkskétsel eller jordbruk dr inget nytt fenomen. Areschough (2000) har i sitt
avhandlingsarbete Det sinnessloa barnet — Undervisning, tvang och medborgarskap 1925-
1954, intresserat sig for vilket medborgarskap de s.k. sinnessléa barnen skulle
undervisas i och fostras till (s. 38). Att denna mélgrupp behéver vara i en lantlig
milj6 beskrivs i foljande citat fran tidskriften Hydlpskolan: For egen del tror jag
dock, att arbetet i lantbruk och tridgird for de sinnessloa ar det lampligaste. //
de sinnessléa ma vil av den sdvliga takten i lantbefolkningens arbete, och det
rogivande arbetet i skog och mark tilltalar deras sinne i hogre grad 4n jiktet i
fabriken, bullret och det myllrande livet i storstaden” (Elgenstrém-Borgstrom,
Hjéilpskolan [1930, s. 83] citerad i Areschough 2000, s. 316). Det talas om sivlig
takt och rogivande arbete — som om lantbruksarbete aldrig vore stressigt.
Uttalandet g6r dessutom att man kan undra om personer med intellektuella
funktionshinder pd nigot sitt dr “nirmare” naturen och hér hemma dér mer dn
i civilisationen. Det visar sig 4ven ha funnits sddana tankar. Areschough finner
nimligen uttalanden om att s.k. sinnessloa personer var vanligare i befolkningen
péd landsbygden och att personer som hade ett bittre intellekt sékte sig till
stiderna. Aven om de under 1930-talet bedémdes vara limpliga att arbeta med
lantbruk verkade det dndd inte som om de funktionshindrade alltid ansag det
sjilva. Enligt Elgenstrém-Borgstrém behévde de da ledas dit (ibid.). Det verkade
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dven finnas tendenser till att s.k. bittre sinnessléa som befann sig inom enskilda
arbetshem under 1930-talet inte blev utskrivna dirfor att det fanns ett intresse av
att de skulle skota anstaltens jordbruk eller tridgird (S6der 1981 s. 132). Under
1950-talet minskade arbetstillfillena inom jordbruket genom industrialiseringen.
Alternativet till jordbruksarbete blev fabriksarbete eller andra enklare géromal.
Dirigenom kunde s.k. normala personer befrias frin enklare och monotona
arbetsuppgifter (Areschough 2000). Man kan friga sig vad som egentligen ir
nytt. Idag dr det svart att i arbete bidde inom naturbruk och inom industrin,
men har synen pé de intellektuellt funktionshindrade férindrats? Kanske dr det
sd att de naturbaserade verksamheterna syftar till att fa ritt man pd ritt plats,
men med en ny problemordning och nya diskurser. Dessutom dr det nu inte
bara personer med intellektuella funktionshinder som ir aktuella f6r att ledas
tillbaka till naturen. Aven personer som har tappat fotfistet i civilisationen och
fatt utmattningsdepressioner uppmanas att vara mer i naturen.

Naturen i medicinsk och social behandling

Forekomsten av terapeutiska praktiker som innehaller naturbaserade aktiviteter
ar inte heller ny. Inom ramen f6r olika synsitt pa virdet av interaktionen mellan
minniska och natur finns olika praktiska tillimpningar. Anvindningen av natur
inom vird och behandling har de senaste 30 aren blivit alltmer vanlig. Jag avser
att i detta avsnitt kortfattat beskriva en samling av begrepp och intentioner f6r
att visa att interaktionen mellan méinniska och natur har tillskrivits en roll inom
vard och omsorg.

Trédgardsterapi brukar beskrivas som en kompletterande terapiform. Den
anvinds for att forbittra fysisk och psykisk hilsa och social anpassning, men
dven yrkesskicklighet, fritid och livskvalitet (Jernberg 2001). Med andra ord
antas terapiformen vara verksam inom ett stort antal omraden men Nilsson
(2009¢) poingterar att man talar om tridgdrdsterapi om verksamheten syftar
till en likande process. Jernberg beskriver vidare de skiftande bendmningar pa
tridgardar som finns och som representerar olika avsikter. Traningstridgirden
ar sdrskilt utformad for att trdna nedsatta funktioner i rérelseapparaten, samt
minnes- och koncentrationstérmagan. Rebabiliteringstridgarden ir en plats som
anvinds i rehabiliteringssyfte, ddr intentionen ir att individen ska atergi till
arbete eller till studier. I en zerapentisk tridgird kan besSkaren ta en promenad eller
enbart betrakta den f6r njutningens skull. En sinnenas tridgird har som mal att
stimulera minniskans alla férnimmelseférmagor. Sjukbustridgardar ir placerade 1
anknytning till ett sjukhus men kan ha olika beteckningar beroende pé hur de ér
lokaliserade. De kan exempelvis kallas tor akuttridgird respektive hospistradgard.
Healing gardens/ landscapes och restorative gardens/ landscapes anvinds i avsikten att
hela respektive att dterstilla (ibid.). Har dr aktiviteten i trddgdrden inte central
utan fokus dr pa miljén som syftar till att vara en plats dér kropp och sjil kan
ges mojlighet f6r dterhdmtning, Det gar alltsa att finna tvd teoretiska skolor som
poingterar aktiviteten respektive perceptionen (Nilsson 2009¢). Vi har alltsa att
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gbra med en mingd beteckningar for terapier, som alla har det gemensamt att
de anvinder naturen i syfte att paverka minniskan. Flertalet tridgdrdar 4r inslag
i eller rum for specifika terapier av skiftande slag, medan andra tridgardar avser
att bidra till ett allmént vilbefinnande.

Det finns ocksd odlingsverksamheter som organiseras i avsikt att frimja
minniskors sociala interaktioner och inkludering i samhillet. Det sociala spelar
alltsa en viktig roll i avsikten med odlingsarbetet. Dessa kallas f6r: social and
therapentic horticulture (Sempik et al. 2003, 2005a, 2005b), respektive social farming
(Di lacovo & O’Connor 2009; Ehlers 2007). I anslutning till den sociala
dimensionen finner man dven en pedagogisk dimension som lyfter fram virdet
av samspelet mellan méinniska och natur f6r lirande. Framf6rallt anvinds denna
metod i skolan och kallas {61 wtombuspedagogik (Szczepanski 2009).

Djur innefattas ocksd i den naturbaserade diskursen och det finns ett
antal beteckningar som avser att spegla intentionen med interaktionen mellan
minniska och djur. Att vara en besikshund betyder att regelbundet f4 komma till
en institution, dér dgaren som regel dr en anstilld eller en anhérig (Bick-Friis
et al. 2007). En rdddningshund anvinds for att lokalisera och bistd minniskor
i katastrofomraden. Vakt- och riddningshundar gir under den gemensamma
beteckningen zanstehund (Notling & Svanberg 2007). Servicehunden anvinds
diremot foér att assistera minniskor med funktionshinder med uppgifter i
det dagliga livet. Animal-assisted therapy ir en terapiform dir djuret ingar i en
schemalagd behandlingsprocess, i syfte att forbittra psykiska, fysiska och sociala
funktioner hos en individ (Back-Friis et al. 2007; Ormerod 2008), medan animal-
assisted activity syftar till aktivering i egenvard och pa institution (Back-Friis et al.
2007; Notling 2002). Aven histar anvinds i behandling. Eguine assisted therapy
ir ett samlingsnamn for terapeutisk behandling med histar som inkluderar alla
typer av aktiviteter (Hikansson et al. 2009).

Sammantaget speglar de olika begreppen ett spektrum av verksamheter
med olika syften, men det gemensamma dr att de anvinder natur for att
paverka minniskor. Anvindningen av natur i syfte att férindra minniskor ar
ett internationellt fenomen. Nilsson (2009b) omnidmner exempelvis projekt
i USA, Kanada och Storbritannien som ligger fokus pa dldres utevistelser. I
Storbritannien arbetar organisationen Thrive network med tridgardsprojekt for
skiftande mélgrupper och behov (Sempik et al. 2003, 2005a, 2005b).
Terapeutiska tridgardar finns dven 1 Sverige: Sinnenas tridgard i Sabbatsberg
samt triningstridgardarna vid medicinska rehabiliteringskliniken vid Danderyds
sjukhus och vid Vassbo hjirnskaderehabilitering dr nagra exempel. Vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp finns en rehabiliteringstridgdrd som bland
annat riktar sig till personer med diagnosen utmattningsdepression (Jernberg 2001).

Patric Grahn (2009), professor i landskapsarkitektur, redogdr f6r hur ett
tradgardsterapiteam bestdende av sjukgymnast, arbetsterapeut, psykoterapeut/
likare, likepedagog* och landskapsarkitekt tar emot deltagare i en rehabiliterings-
tridgard. Socionomer och socialpedagoger verkar inte vara nirvarande i denna
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kontext. Naturen anses annars vara anvindbar i olika svira livssituationer, men
passar den fOr alla minniskor? Tridgirdsterapins historia stricker sig lika lingt
tillbaka som medicinens historia, hivdar Grahn (2009). Han g6r samtidigt géllande
att tridgardsterapi dr nigot férhdllandevis okdnt. Talet om och berittelser om
fenomenet utgar inte desto mindre fran att ssmbandet mellan méinniska och natur
ar hilsosamt. Det gar att se beskrivningarna som idylliserande och féreteelsen ér
sa omhuldad och okritiserad att det ger skal till samhillsvetenskapliga studier.

Naturen som forskningsomrade

Inom friluftslivsforskning studeras naturens virde i férhallande till individ och
samhille (Sandell 2001a, 2007). Virdet uppnis genom de mentala bilder som
skapas, vilket innebir att betydelsen av naturen anses vara relativ. Forskning inom
amnet wtombuspedagogif utgir frin tesen att lektioner utomhus har en speciell
dignitet for lirandet som inte kan uppnds i textbaserat lirande (Szczepanski
2009). Det virdefulla anses bla. ligga 1 att pedagogiska aktiviteter utomhus
péverkar koncentrationen positivt och dessutom ger tillfillen till spontana
larosituationer. Forskning inom #rddgardsterapi och beskrivningen av de positiva
sambanden mellan miénniskans hilsa och natur har tilltagit sedan 1980-talet
(Nilsson 2009a; Notling 2001). I en nyligen gjord kunskapssammanstillning
tycker sig Nilsson (20092) ana en dngslan f6r urbaniseringen som ett hot mot
folkhilsan i de texter hon har studerat. Hon har dven i texterna uppfattat en
oro for att minga har stort geografiskt och psykologiskt avstiand till naturen.
Folkhilsa och natur ses alltsi som férbundna med varandra. En mangfald
studier hdvdar att naturvistelser dr gynnsamma f6r méinniskan (Sempik et al.
2003, 2005b), samtidigt som det pagar en diskussion kring om det gir att styrka
detta med héllbara forskningsresultat (Nilsson 2009¢; Notling 2002).

Inom socialt atbete idr forskning om relationen mellan minniska och
natur knapphindig. Det finns dock tendenser till ett tilltagande intresse for
kunskapsomridet, och min avhandling kan hir ses som ett bidrag, Dessutom kan
den ses som ett bidrag till den samhillsvetenskapliga forskningen inom omradet
funktionshinder, eftersom just konstellationen personer med intellektuella
funktionshinder och naturbaserade aktiviteter i sociala och pedagogiska
verksamheter 4r central for avhandlingen. Forskning i och om friluftsliv,
utomhuspedagogik och tridgardsterapi har mer sillan fokus péd relationen
mellan personer med intellektuella funktionshinder och natur. Férhoppningsvis
ir min avhandling ett tillskott dven i detta sammanhang,

Sammanfattningsvis ser jag ett antal bevekelsegrunder som motiverar en studie
av detta slag. For det forsta kan den nutida diskursen, om att interaktionen mellan
minniska och natur 4r vilgérande, upplevas som idylliserande och ge anledning
till en mer kritisk granskning, Fér det andra dr sambandet mellan minniska och
natur redan ett angeldget forskningsomrade i skiftande discipliner som exempelvis

“Vad en likepedagog ir ges ingen forklaring till.
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miljépsykologi, landskapsarkitektur, medicin och pedagogik. Denna avhandling
ska ses som ett bidrag till den modesta forskning som finns inom dmnesomradet
socialt arbete. Férhoppningen ir att avhandlingen ska bidra med andra perspektiv
till forskning om naturbaserade aktiviteter, 4n vad som vanligen férekommer
inom andra discipliner. For det tredje dr anvindningen av aktiviteter i natur en
verklighet i flera kommunala dagliga verksamheter, genom att personer med
intellektuella funktionshinder sysselsitter sig med trddgards- och parkarbeten.
Att personer med intellektuella funktionshinder arbetar med naturbaserade
aktiviteter 4r med andra ord inte alls ovanligt. Ddrmed blir det ocksa relevant att
utforska vilken betydelse dessa aktiviteter i naturen har f6r denna grupp.

Definitioner, standpunkter och avsikter
Jag har studerat en daglig verksamhet, d.v.s. en sysselsittningverksamhet for
personer med intellektuella funktionshinder. Ritten till denna form av kommunal
sysselsittning regleras i lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade,
vardagligt kallad for LSS-lagstiftningen (1993:387). Den studerade dagliga
verksamheten driver tva tridgardsprojekt. Projektet ”Vard, stéd och habilitering
i tradgard” — tradgardsgruppen — syftar dels till en integrering mellan personer
med funktionshinder inom daglig verksamhet och studenter pa en nirliggande
hantverksskola. Dels syftar den till att férbereda ett professionskunnande. Malet
med tridgirdsgruppen dr dessutom att deltagarna ska ges mdijlighet till en bra
vardag samt till 6kad sjilvsikerhet och sjilvstindighet. Det andra tridgards-
projektet dr en #vddrig tridgdardsutbildning som dven den syftar till att leda fram till
en praktikplats. Denna tridgirdsutbildning omfattar bade teori och praktik till
skillnad frin tridgardsgruppen som enbart bygger pa praktiska aktiviteter.
Deltagarna 1 tridgardsutbildningen 4r vid de teoretiska momenten fysiskt
integrerade 1 en hantverksskola som vid studiens borjan bedrev kvalificerade
yrkesutbildningar (KY) inom bland annat tridgard och design, men som &ver tid
kom att bli en del av ett universitet. De bada projektens praktiska tillimpningar
utfors 1 den gemensamma skoltridgarden med Gvriga studenter frin hantverksskolan.
Dessutom har jag studerat tva sirskoleklasser pa ett naturbruksgymnasium vars
utbildning avser attleda till ett yrkeskunnande inom naturbruk. Inom den studerade
gymnasiesirskolans ram pa naturbruksgymnasiet finns tre gymnasiesirklasser:
ett nationellt fyrarigt naturbruksprogram och ett individuellt program indelat i
tva klasser, yrkestrining och verksamhetstrining, Jag har studerat det nationella
programmet och yrkestriningen. Malet f&r undervisningen i det nationella
programmet dr att deltagarna ska lira sig naturbruk, vilket innefattar tridgard,
jordbruk och djurskétsel. Men undervisningen innehaller 4ven moment av social
trining. Syftet med individuella programmet 4r att ge gravt funktionshindrade
en kvalitetsmissigt god skolgdng. De deltagare som bedéms ha forutsdttningar
att fd en praktikplats men dnda inte klarar av att ga pa det fyririga nationella
programmet gér alltsd pa yrkestriningen. I avhandlingen underséker jag dessa
naturbaserade praktiker som syftar till socialt lirande och yrkeslirande fo6r
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personer med intellektuella funktionshinder.

Inom ramen f6r dessa naturbaserade praktiker dr f6ljaktligen natur centralt.
Jag anvinder begreppet natur parallellt med naturbaserade aktiviteter.® Jag har valt
detta begrepp eftersom det inte begrinsar sig till terapeutiska eller pedagogiska
kontexter utan inkluderar si mycket mer. Naturbaserade aktiviteter kan utévas
pa skiftande platser sdisom: skog, aker, kolonilott eller skoltridgard. Framforallt
ir det utomhusplatser som avses, men aktiviteterna kan dga rum pa platser som
i de flesta fall definieras som inomhusplatser: vixthus, ladugird eller t.o.m.
klassrum. Det 4r att aktiviteten 4r relaterad till tridgdrds- och naturbruksarbete
som gbr den naturbaserad. I denna avhandling asyftas aktiviteter som sker med
“naturrdvaror’” som, vixter, grodot, jord eller djur, och/eller dger rum t.ex. pa
akern, i skogen, i skoltridgarden eller i hénshuset.

En friga som vid flera tillfillen uppkommit under avhandlingsarbetet ér
hur jag sjilv forhiller mig till antagandet att aktiviteter i naturen alltid ir
vilg6rande. Jag ser minniskan som en komplex varelse dir exempelvis biologiska,
sociala, strukturella, historiska, kulturella, psykologiska och existentiella aspekter
alla dr viktiga for att forsta henne i sitt saimmanhang. Aven om jag verkar inom
det samhillsvetenskapliga forskningsfiltet, har jag inte svart att se méinniskan
som en biologisk varelse och som en del av naturen och dess kretslopp. Den som
kinner mig vil vet emellertid att jag inte ligger mycket tid pa tridgirdsarbete,
att vandra i skog och fjill eller att dka pd campingsemestrar. Min personliga
héllning i detta sammanhang dr mer att vara dn att géra. For vissa dr sdkert
aktiviteter 1 naturen en hilsokilla men jag tror inte att den dr det for alla.

Avhandlingen dr en teoretiskt underbyged studie, baserad pd empiriskt
observations- och intervjumaterial. I den teoretiska analysen viljer jag att se
torhallandet mellan minniska och natur genom tva teoretiska perspektiv: ett
socialt pedagogiskt och ett maktrelationsteoretiskt. Inspirerad av ett diskursivt
forhédllningssitt studerar jag dessutom texter och talet om manniska och natur.
Varfér gor jag da denna studie och vad kan min forskning bidra med till den
gemensamma kunskapsmassan? Med hjilp av det socialt pedagogiska perspek-
tivet avser jag att analysera hur naturbaserade aktiviteter anvinds fér socialt
lirande och yrkeslirande. Malet f6r bdde den dagliga verksamheten och
gymnasiesirskolan dr att deltagarna ska lira sig yrkeskunskaper for att déirefter
littare fd ett arbete eller en praktikplats. Men verksamheterna syftar dven till att
deltagarna ska utvecklas socialt. Det socialt pedagogiska perspektivet skildrar
utveckling, produktivitet och kontroll dven om jag inte anvinder dessa som

®> Begreppet naturbaserade aktiviteter har jag himtat frin Notling (2003) som hivdar att: ”Fiske och andra
naturnira aktiviteter som friluftsliv, jakt, birplockning tridgardsskotsel, syssla med sommarstuga, bat eller
sillskapsdjur, bedrivs sammantaget av ndstan hela befolkningen. Ny forskning visar att naturbaserade
aktiviteter 4r starkt hilsofrimjande och har en dominerande roll i var egenvard for att halla oss friska,
tala stressande arbete och dterhimta oss frin sjukdom. De som ir funktionshindrade, utbrinda, har
forsimrad psykisk hilsa eller for 1ag fysisk aktivitetsniva reagerar sirskilt positivt pa naturbaserade miljéer
och aktiviteter” (s. 4).
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analytiska begrepp. Maktrelationsperspektivet syftar daremot till att problematisera
detsamma och analysen har med andra ord hir en annan utgdngspunkt.
Grunden f6r denna analys dr att deltagarna dr kategoriserade som personer med
intellektuella funktionshinder. Sett i ljuset av kategoriseringen péverkas deltagarna
1 utvecklingen, produktiviteten och kontrollen pa ett sirskilt sitt av handledarna.

Stralkastarljus

Stralkastarljuset kommer i avhandlingen alltsd att belysa empirin utifrin tva
teoretiska perspektiv: ett socialt pedagogiskt och ett maktrelationsperspektiv.
Fore dessa analyser redovisar jag en tudelad diskursiv genomlidsning av texter
respektive tal som behandlar interaktionen mellan minniska och natur. Den
forsta delen av kapitel 6 dgnas den akademiska diskursordningens texter om
relationen mellan médnniska och natur. Den andra delen belyser det konkreta talet
om sambandet mellan personer med intellektuella funktionshinder och natur.
Utsagorna om naturens virde for personer med intellektuella funktionshinder
ir frimst handledarnas, men dven deltagarna framtrider. Genomlisningen av
texter respektive talet dr alltsd inspirerad av ett diskursivt f6rhallningssitt, men ar
tor den skull ingen regelritt diskursanalys. Dessutom ér avsikten att studera hur
den akademiska texten respektive praktikens utsagor ar relaterade till varandra.
Nir denna genomlysning dr gjord 4r det dags f6r de teoretiska analyserna.

Det socialt pedagogiska perspektivet anvinds som paraplybegrepp for tankar
om minniskors utveckling och lirande 1 kollektiva sammanhang, och ska inte
uppfattas som en sammanhallen teori. I likhet med Berglund (2000) anvinds det
delade begreppet en ”social pedagogik”, for att ligga jimn betoning pa sociala
och pa pedagogiska forhallningssitt, eftersom perspektivet himtar niring frin
bdda hall. Det betonar minniskans utveckling genom kollektivt lirande i motsats
till att fokusera pa biologiskt forutbestimda grianser (Siljo 2000).° Det finns
flera olika typer av sociala och pedagogiska praktiker som séker bidra till lirande
och utveckling; pedagogik inom ramen f6r naturbaserade aktiviteter dr en sidan
typ. Det fOrsta teoretiska stralkastarljuset kommer alltsa att sitta fokus pa det
sociala och det yrkesférberedande lirandet. Belysningspunkten sitts dirmed pa
lirande av allminna kvalifikationer (socialtlirande), respektive specifika kvalifikationer
(yrkeskunskap). Lirande kan innebira att férmedla specifik kunskap, men det
kan 4ven ses som socialt fostrande (Silj6 2000; Landahl 20006).

For att balansera detta normativa perspektiv har jag dven valt ett
annat teoretiskt perspektiv. Intentionen 4dr nu istillet att problematisera
maktrelationer i verksamheterna. Genom historien vet vi att minniskor med
intellektuella funktionshinder har varit och alltjimt dr exkluderade i skiftande
sammanhang. Liroanstalter har alltid haft i uppdrag att skikta elever efter deras
teoretiska och praktiska skickligheter. Sysselsittning i trddgard och lantbruk
har under lang tid betraktats som den bist limpade aktiviteten f6r personer
med intellektuella funktionshinder (Areschoug 2000). Via nagra av Foucaults
maktrelationsbegrepp tar analysen en annan vindning och belysningspunkten
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blir 1 detta sammanhang: disciplinering och ordningsskapande. En autentisk
utbildningsplan pa en nystartad lantbruksskola i vidstra Sverige, ar 1850, fir
illustrera datidens tydliga maktrelationer:

Huvudsaken f6r en lantbruksskola dr, att alltid séka utbilda lirlingarna
till praktiskt skickliga min, // dock ej ge dem andra kunskaper dn dem
de har verkligt nytta av, pa det de ej matte fa en f6r hég tanke om sig
sjalva eller kunskaper de ¢j kunna tillimpa. // Om den ir god ger den
en lyftning av ldrlingarnas moraliska person och intelligens, och skall
den dagliga samvaron med bildade personer dessutom borttaga den
rahet som finns hos en stor del av var allmoge (i Olofsson 1994, s. 7).

Lantbruksskolan virvade inte straffingar som behévde disciplineras i syfte
att stirka sin moraliska person. Inte heller riktade den sig till personer med
intellektuella funktionshinder, som skulle riskera att fi kunskaper de ¢/ kunna
tillampa. Man kan undra varfér unga bondséner med automatik anses behéva
stirka sin moraliska person, och dessutom inte skulle fi mer kunskap
an de ansags kunna tillimpa. Texten hirrér frain en dokumenterad svensk
lantbruksskola ar 1850, men har dnda likheter med de avdelningar for
jordbruk som fanns vid centralfingelserna i Frankrike frian ar 1824 (Foucault
1975/2003). Foucault menar att den disciplinira makten i sjdlva verket stricker
sig fran fingelser till fabriker, skolor, kaserner och sjukhus, med andra ord
till alla sociala inrittningar. Kan en svensk lantbruksskola anno 1850 och
lantbruk vid centralfingelser i Frankrike vid ungefir samma tid ha nigonting
gemensamt med en naturbaserad praktik under 2000-talet, dir personer med
intellektuella funktionshinder arbetar med tridgird och naturbruk? Aven
om de inte kan betraktas som helt jimforbara, 4r min intention att uppticka
vilka maktrelationer som opererar i sociala och pedagogiska verksamheter
som begagnar naturbaserade aktiviteter 1 lirandet. Enligt Mathiesen (1989)
kan framférallt den vardagliga, s.k. osynliga disciplineringen, vara svir
att uppticka, till skillnad frin fysiskt vdld: ”Det finns inga klockor som
ringer och talar om att — nu bdrjar disciplineringen” (s.26). Intressant blir
att studera hur sortering och disciplinering av personer med intellektuella
funktionshinder tar gestalt inom och genom naturbaserade aktiviteter.

Att finga alla aspekter i en enda teori har dagens forskare gett upp hoppet
om (Jenner (1987/2008, 2004). I denna avhandling utgér jag frin ett diskursivt
inspirerat forhallningssitt och tvéd olikartade teoretiska perspektiv. Men gar de
tva teoretiska perspektiven att férena i en och samma studie? Bida behandlar
utveckling, produktivitet och kontroll, men med tvd olika utgingspunkter,
vilket skapar ett intressant spanningstérhillande dem emellan. Vart och ett kan
limna intressanta och viktiga bidrag, som tillsammans kan ge en mangfasetterad
och bred analys (Andersen 1998). Jag anser att de olika perspektiven dirfér
kompletterar varandra.

¢ Silj6 (2000) anvinder dock begreppet sociokulturellt perspektiv.



I Naturens plats i daglig verksamhet och sarskola

Etnografisk fallstudie

Avhandlingen ska uppfattas som en fallstudie dir de férenande och gemensamma
dragen dr personer med intellektuella funktionshinder och naturbaserade
aktiviteter. Tillvigagingssittet dr etnografiskt med deltagande observationer,
informella samtal och intervjuer med de involverade i den dagliga verksamheten
och i gymnasiesirskolan. I etnografiska studier 4r det de sociala interaktioner
som dger rum under filtarbetet som bildar grunden f6r den information som
uppkommer och som inhimtas (Ehn & Klein 2007; Fangen 2005). Till foljd
dérav kan man siga att forskaren oundvikligen blir en del av det som utforskats,
eftersom det p.g.a. metodens karaktir inte gir att distansera sig helt och hallet.
Dettaleder till att det blir angeldget attiredovisningen av sjilva tillvigagingssittet
ha ett 6ppet forhallningssitt, som dven kan innebdra en granskning av de egna
tankarna och handlingarna som en del i forskningsprocessen. Paradoxalt nog,
hivdar Ehn och Klein (2007), leder detta till att ju mer ’vetenskaplig’ man
torsoker vara genom att avsloja sitt verkliga arbetssitt, desto mindre vetenskaplig
(i vedertagen mening) verkar man vara” (s. 14). Aven om en etnografisk ansats
alltsd inte synes vara det enklaste, 4r den vald for att pa bista sitt besvara
studiens fragestillningar.

Avhandlingens syfte och fragestallningar

Syftet med avhandlingen dr att beskriva och analysera socialt lirande och
yrkeslirande 1 naturbaserade aktiviteter fOr personer med intellektuella
funktionshinder. Ett forsta syfte dr att géra en diskursiv genomlidsning av
texter respektive tal om interaktionen mellan minniska och natur. Malet ir
hir att klarligga hur den naturbaserade diskursen kommer till uttryck i teori
och praktik, och hur den kan férstis. Den studerade praktiken utgérs av en
daglig verksamhet och nigra gymnasiesirklasser som arbetar med tridgard och
naturbruk. Mitt andra syfte handlar mer konkret om att studera de naturbaserade
aktiviteternas betydelse for socialt lirande och f6r yrkesférberedande med ett
socialt pedagogiskt perspektiv. Ett tredje syfte dr att belysa de maktrelationer
som opererar 1 verksamheter som anvinder naturbaserade aktiviteter i arbetet
med personer med intellektuella funktionshinder. Sammanfattningsvis utgar
studien fran tre fragestillningar.

1. Hur kan interaktionen mellan minniska och natur forstds inom den
akademiska diskursordningen, och vilka tolkningsrepertoarer kommer
till uttryck i den naturbaserade praktiken som riktar sig till personer med
intellektuella funktionshinder?

2. Hur anvinds naturbaserade aktiviteter i ett socialt pedagogiskt per-
spektiv f6r socialt lirande och yrkeslirande?

3. Hur sorteras och disciplineras personer med intellektuella funktions-
hinder i den naturbaserade praktiken?
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Avhandlingens fortsatta disposition

Kapitel 1 har beskrivit bakgrund, teori, syfte och de frigestillningar som utgor
grunden fOr arbetet med studien. Avhandlingen bestir av ytterligare atta
kapitel. Kapitel 2 avser att kontextualisera studiens sociala och pedagogiska
vetksamheter samt att redogbra fér malgruppen for studien. Det handlar
om framvixten av daglig verksamhet och sirskola, samt skiftande sitt att
kategorisera personer med intellektuella funktionshinder. Framstillningarna
bérjar med ett historiskt nedslag. Inbiddat i texten dterspeglas dven relevant
tidigare forskning om personer med intellektuella funktionshinder. 1 kapite/ 3
redogbrs for avhandlingens teoretiska referensram: ett socialt pedagogiskt
perspektiv. och ett maktrelationsperspektiv. Bdda perspektiven behandlar
utveckling, produktivitet och kontroll, men de nidrmar sig detta frin olika
positioner. Det forra perspektivet kan tolkas som normativt, medan
det senare kan ses som problematiserande. Dirmed kan det dven finnas
ett spianningsférhillande dem emellan. De studerade praktikerna — den
dagliga verksamheten och gymnasiesirklasserna — presenteras i apite/ 4.
Verksamheterna beskrivs utifrdn historik, syfte och innehall. Jaginleder kapitlet
med att motivera mitt val av att benimna de funktionshindrade som de/fagare
respektive personalen som bandledare. Kapitel 5 ir avhandlingens metodkapitel
dir den etnografiska ansatsen beskrivs, och hur tillvigagangssittet har varit
fran planldggning till analys. De gjorda observationerna, de informella
samtalen och de halvstrukturerade intervjuerna diskuteras och redovisas. En
beskrivning av hur den diskursivt inspirerade analysen har gitt till, samt hur
tolkningarna av de teoretiska perspektiven har utforts ingdr ocksd. Kapitlet
avslutas med en forskningsetisk diskussion.

De empiriska analyserna presenteras sedan i tre kapitel. I gapite/ 6 gbrs den
diskursiva genomldsningen. Innehdllet i de analytiska kategorier som har
identifierats inom den akademiska diskursen, den kwlturella respektive den
evolutiondra, beskrivs. De folkningsrepertoarer som antriffats i den naturbaserade
praktiken utreds; namligen naturen gor oss lyckliga, tridgardsarbete kriver motivation
samt naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap. 1 kapitel 7 gérs en socialt
pedagogisk analys av det som dger rum under namnet: Socialt lirande och
yrkeslarande genom naturbaserade aktiviteter. Analysen visar bland annat att
deltagarna fostras av handledarna, men dven av varandra. De lir sig att ta
gemensamt ansvar fér arbetsuppgifter. Aven om de ses som praktiker lir de
sig begrepp och dessutom dr det flera som uppskattar lektioner i klassrum.
Maktrelationer i naturbaserade aktiviteter, kapite/ §, utgér avhandlingens sista
resultat- och analyskapitel, och sitter fokus pa maktrelationer och disci-
plineringstekniker. Utgdngspunkten dr hur deltagarna kategoriserats och
analysen avser spegla konsekvenser dirav. Slutligen summeras analyserna i
avhandlingens sista &apite/ 9 med en efterféljande diskussion.
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KAPITEL 2

SOCIALA PRAKTIKER FOR PERSONER
SOM LAR LANGSAMMARE

Inledning

Kapitlet har tvd viktiga teman. Det ena dr en kontextualisering av studiens
verksamheter, daglig verksamhet och gymnasiesidrskolan. Den historiska
ingangen dr sirskilt viktig som bakgrund f6r maktrelationsansatsen men syftar
inte till att skriva institutionernas historia eller att skriva om kategoriserings-
processer, inte heller gér beskrivningen ansprik pa att vara uttdmmande eller
fullstindig. Den kan dock bidra till att frimmandegéra det som idag kan tyckas
vara uppenbart normalt inom daglig verksamhet och inom gymnasiesirskola.
Det andra temat ir att definiera mélgruppen f6r den studerade naturbaserade
praktiken. Inbdddad i texten aterfinns relevant tidigare forskning inom om-
radet funktionshinder.

Skiftande ideologier

Liran om de psykiska sjukdomarna fick sitt genombrott i slutet av 1700-talet
men psykiatrin fick sin vetenskapliga underbyggnad térst pa 1800-talet da
neurologin utvecklades, menar Staffan Férhammar (2006), professor i historia.
Det var inte helt litt att differential-diagnostisera de ’sinnessléa”’ i forhallande
till de ”dévstumma” och till de ”psykiskt sjuka”, men diagnostiseringen blev
med tiden mer nyanserad och utskiljandet underlittades (Férhammar 20006;
Séder 1981). Ytterligare differentiering foljde i syfte att l6sa organisatoriska
problem inom virden f6r de sinnessléa. Ndgra centrala historiska nedslag
tor personer med intellektuella funktionshinder i Sverige sammanfattas nedan
med utgangspunkt fran sociologen Mirten Séders (1981) beskrivning av den
omsorgsideologiska® utvecklingen inom sinnesslévarden under aren 1866-
1916. Tre ideologiska perioder urskiljs av Soder.

Pionjirideologin (ca dr 1866-1878) dominerar inledningsvis och utmirks
av en nedtoning av en tidigare omsorgsideologi baserad pa barmhirtighet.
Perioden priglades av en oklarhet i mdlsittningarna f6r omsorgen men
klart var att de sinnessléa skulle skyddas frin sambhillet i 6vrigt. Det fanns
en optimism som byggde pd en Gvertygelse att de sinnessloa skulle kunna
botas om de fick en kirleksfull behandling. Omsorgen av de sinnessloa vixte

" Jag anvinder tdstypiska begrepp i texten for att dterspegla tidsandan, men for Gvrigt anvinder jag
begreppen “personer med intellektuella funktionshinder” alternativt personer som lir lingsammare.
8 Séder kallar det f6r den virdideologiska utvecklingen.
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fram under 1860-talet framfér allt pd privat vig. Férutom det moraliska
motivet att ge de sinnessléa en offentlig omsorg var undervisning av gruppen
visentlig. Undervisning och vard skulle férvandla dem fran tarande till narande
vilket skulle leda till en ekonomisk vinst f6r samhillet (ibid., s. 42). Perioden
innefattade alltsa bade en passiv inriktning (de sinnesslda skulle skyddas fran
samhillet) och en aktiv inriktning (undervisning och uppfostran for att de
skulle klara sig i samhillet) vilket kan anses paradoxalt (S6der 1981; se dven
Férhammar 2006). Det gjordes olika forsok till undervisning och den person
som anses vara en forebild i detta sammanhang var Emanuella Carlbeck, som
flera forskare nimner som central i den ideologiska utvecklingen. Ar 1866
paborjade Carlbeck en banbrytande verksamhet i en ligenhet i Gé6teborg,
Verksamheten vixte och kom att flytta fyra ganger pa nio ar, for att slutligen
ar 1875 placeras pd Johannesberg i Mariestad (Ericsson 1995; Férhammar
2006; Melin 1966; Séder 1981).

Nista period innebar att mdlsdttningen konkretiserades (ca ar 1879-1890) vilket
gjorde att det stora anstaltsskedet tog fart. Det kom i sin tur att stricka sig fram
till 1905 (S6der 1981). Under perioden 1879-1904 tillkom 17 anstalter f6r de
s.k. bildbara sinnessléa (F6rhammar 2006). Perioden priglades av att den aktivt
rehabiliterande malsdttningen blev klarare. Eftersom staten gav driftsbidrag
behévdes positiva resultat att visa upp, men nir de uteblev bérjade den
optimistiska andan under senare delen av 1800-talet att gd Gverien pessimistisk
syn pd de sinnessléa. Ett ifrigasittande av anstalternas existens bredde ut
sig. Soéder (1981) menar att ideologin under 1880- och 1890-talen byggde pa
pedagogiken att undervisa och inprinta kunskaper i de sinnessléa vilket i sin
tur ledde till att de obildbara selekterades ut: ”Skolanstalternas problem 16stes
med asyler och arbetshem; arbetshemmens 16stes i statliga specialsjukhus”
(Soéder 1981, s. 61). Dessutom krivdes sirskilt asyler i statlig regi f6r speciellt
svarbehandlade. Genom den pessimistiska synen omvandlades skyddstanken
frin att skydda de sinnessloa frin samhaillet till att samhillet skulle skyddas
frin de sinnesslda, och en livsling anstaltsvard blev 16sningen pd problemet.

Den pessimistiska inriktning som inleddes under féregaende period
fortsatte alltsd nu i den tredje perioden som Séder kallar £6r den pessimistiska
resignationen. Den infaller ungefdr mellan dren 1891 och 1916. Denna period
utmirks dven av en omfattande utbyggnad av institutioner (Fé6rthammar 20006).
Efter en tidigare fokusering pa de bildbara och direfter de obildbara vuxna
hamnade fokus pa den “moraliskt defekta” gruppen svagbegavade (S6der 1981,
s. 111). Specialsjukhusen f6r sinnessléa tridde fram och malgrupp f6r dessa
kunde vara “hégtstdende sinnessléa kvinnor som lever ett otuktigt leverne
och inte kan tas omhand p4 sinnessléanstalterna”, skriver Kanold (2004, s. 89)
i sin doktorsavhandling. De statliga sinnessjukhusen fér sinnessléa, som
sjukhusen benimndes innan de kom att kallas f6r specialsjukhus efter att
tidigare ha kallats for mentalsjukhus fér efterblivna, etablerades under slutet
av 1800-talet och fram till &r 1930. An tidigare hade det inte gjorts si stor
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skillnad mellan sinnessléa och psykiskt sjuka, vilket innebar att de sinnessléa
virdades pa sinnessjukhusen for psykiskt sjuka, enligt Kanold (ibid.)

De socialdarwinistiska tankarna bygger pa idén om naturligt urval, d.v.s. att
detdr de starkaindividernas gener som ska foras vidare i samhallet. Dessa tankar
som fick fiste under boérjan av 1900-talet slog igenom och konkretiserades
under 1920- och 1930-talet (Séder 1981). Ar 1916 fanns 2 800 personer med
intellektuella funktionshinder pa anstalter och antalet var ar 1944 uppe i 6ver
9 000. De statliga specialanstalterna som tillkom under perioden motiverades
utifrdn synsittet att sinnessléa ofta dr moraliskt defekta, med bendgenhet for
kriminalitet och promiskuitet, vilket 1 sin tur kunde leda till behandlingsmetoder
som isolering och sterilisering. Antalet intagna pa asyler och arbetshem 6kade
med drygt 300 procent medan motsvarande Skning pa skolanstalterna var ca
60 procent (ibid.).

Genom lagen om obligatorisk utbildning 1944, som tridde i kraft 1 januari
1945, aterupptas de pedagogiska tankarna, vilket kan stillas i kontrast till
den medicinska psykiatriska ideologin under mellankrigstiden. Pedagogiken
blev mer praktiskt betonad; ett av motiven var att praktiska firdigheter 6kade
chansen till fortsatt sysselsittning efter utskrivningen. Aven de sinnessla
pa arbetshemmen arbetade med olika praktiska sysslor. Fér pojkarnas
rikning var det oftast borstbindning, snickeri, svarvning, tridgdrds- och
jordbruksarbete. For flickornas del kom sysselsdttningen mestadels att besta
av handarbete och hushallsarbete (Séder 1981, s. 46). Nir Carlbeck ar 1875
kopte Johannesberg kunde de sinnessloa fa sysselsittning i jordbruket, vilket
var vanligt férekommande p4 de flesta nya anstalter. Verksamheten vixte och
under slutet av 1960-talet bodde ca 650 personer pa Johannesberg (Ohman &
Ericsson 1995; Melin 1966). Under 1970-talet skedde en kraftig utbyggnad av
Oppenvarden och flera av de boende flyttade ut. Vid slutet av 1980-talet och
bérjan av 1990-talet avvecklades Johannesberg successivt som institution och
virdform (Ohman & Ericsson 1995). Flera andra vardhem har en liknande
historia som Johannebergs.

En social vélfard tar fart

Folkhemstanken och vilfirdsstaten tog fart pa 1920-talet och kom efter andra
virldskriget att utvecklas mot att vélfarden skulle omfatta alla medborgare. Nya
forutsittningar for stéd och service for personer med funktionshinder vixte
fram under 1940-talet (Ericsson 2003; Tideman 2000). Hir tog handikapp-
reformen som gillde alla handikappgrupper sin form och bdérjan genom
den nya lagstiftningen 1944 som gjorde det moijligt £6r bildbara barn med
intellektuella funktionshinder att fi utbildning. Denna lag utvidgades 1954°
till att dven gilla barn som var obildbara och till vuxna personer och tridde
1 kraft 1 januari 1955 (Séder 1981). Direfter tillkom ytterligare tre lagar: ar

? SFS 1954:483 Lag om undervisning och vird av vissa psykiskt efterblivna i S6der 1981.
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1967" om triningsskolan, 1985' om allas ritt till liv utanfér institution och
1993'* om inflytande 6ver sin vardag (LSS), vilka alla pi sitt sitt bidragit till
en forbittrad utveckling av de funktionshindrades levnadsvillkor (Ericsson
1997). I dag vixer de flesta unga personer med intellektuella funktionshinder
upp 1 sina férdldrahem eller bor pa gruppboende. De gir i sirskola och vuxna
som inte har ett arbete eller praktik far sin sysselsittning ordnad genom daglig
verksamhet (Tideman 2000).

Normaliseringsprincipen

Denna utveckling var foranledd av normaliseringsprincipen som kom att
bli viktig under 1950- och 1960-talet. Genom normaliseringsprincipen
skulle nya utvecklingar och miljéer bli mojliga. Stora skillnader i
levnadstoérhallanden fanns mellan de personer som bodde pi institutioner
och 6vriga medborgare. Ar 1969 formulerades det forsta systematiska
utkastet till en normaliseringsprincip av Nirje (Nirje 2003; Tideman
2000). Principerna var: normal dygnsrytm, normal veckorutin, normal arsrytm,
normala ntvecklingsfaser, att fa sina krav respekterade, att fa leva i en tvikinad
varld, normala ekonomiska standardkray och normal byggnadsstandard (Nirje 2003,
s.15-20). Normaliseringsprincipen tillsammans med integreringsprincipen'
kom att bli ledstjarnor inom handikappomridet och sedermera dven i den
socialtjinstlag som borjade gilla 1982. Att personer med intellektuella
funktionshinder skulle leva och bo i samhillet som alla andra, d.v.s.
integreringsprincipen, var bade ett mdl f6r normalisering och ett mal 1 sig
(Tideman 2000). Blomberg (2006) menar att det idag dr andra begrepp 4n
normalisering och integrering som ér aktuella, nimligen: delaktighet, jimlikhet
och sjilvbestimmande.

For att nd de handikappolitiska malen om delaktighet f6r minniskor
med intellektuella funktionshinder har de stora institutionerna avvecklats
och ersatts av nya mindre institutioner, d.v.s. gruppbostider eller likn-
ande boendeformer. I sparen av 1984 drs lagstiftning och den stora insti-
tutionsavvecklingen har det under slutet av 1990-talet och under 2000-talet
publicerats ett antal svenska avhandlingar om personer med intellektuella
funktionshinder." Avhandlingarna ir forfattade med olika utgingspunkter,
men alla lyfter fram de funktionshindrades situation i samhallet.

Daglig verksamhet

Livet inom anstalterna har avvecklats fOr att ge plats 4t ett samhillsdeltagande.
Kent Ericsson har intresserat sig for och studerat daglig verksamhet i
Sverige (1991, 1997, 2003). Daglig verksamhet dr en rittighet enligt LSS f6r
milgruppen och beviljas efter prévning av kommunen. Rétterna till den
organiserade dagliga verksamheten kan sparas till 1930-talet da det var manga
funktionshindrade i vuxen édlder som saknade sysselsittning. En tradition
av sysselsittning utanfdr anstalterna fick sitt officiella erkinnande genom
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1954 drs lag. Under 1950- och 1960-talen tillkom flera sysselsdttningshem
i landet, oftast pd initiativ av fOrdldrar. Frivilligorganisationer som Roda
Korset och andra studieférbund skapade tillsammans med férildrardrelser
smd arbetsgrupper om 10-15 personer. Daglig verksamhet fanns inte
enbart utanfor anstalterna utan vikten av sysselsittning betonades dven pa
virdhemmen. De viardhem som byggdes efter 1950-talet blev modifierade
medicinska sjukvardsinrittningar som skulle bedriva vird av personer med
begavningshandikapp. Detta innebar att specialister skulle ha hand om olika
omraden. Nu kom arbetsterapin att introduceras och man inférde sirskilda
lokaler f6r sysselsdttning och aktivering. Att skilja mellan bostad och arbete
var viktigt for att efterlikna det normala livet (Ericsson 1997).

Efterfragan pa arbetskraft var stor under 1950- och 1960-talen. Industriell
produktion inférdes och ”legoarbeten” dr ett exempel pd detta. I 1967 ars lag
kallas dagliga verksamheter f6r sysselsdttningshem men efter Socialstyrelsens
direktiv. om hur dessa skulle utformas kom de att kallas for dagcenter.
Milgruppen var personer med ett mindre omfattande omsorgsbehov. Ett
dagcenter skulle vara en lokal med rum f6r olika slags verksamheter. Ericsson
menar att bendmningarna inte var spel med ord utan en friga om inriktning:
terapi eller arbete. Dagcentret blev en modifierad form av skyddad verkstad
med arbete och produktion. Deltagarna i verksamheten kom att benimnas
arbetstagare. Vuxenundervisning och sociala aktiviteter skulle ocksa finnas.
De flesta dagcenter under landstingets regi kom under 1970-talet att anta
samma form, en plats dir personer med intellektuella funktionshinder
vistades under veckans arbetsdagar. Men nu borjar man ocksd diskutera att
integrera verksamheter i samhillet i 6vrigt. Det kan ses som en motreaktion
mot de stora tillverkningslokalerna och de stora grupper som hittills varit
dominerande. I 1985 drs lag fanns begreppet dagcenter kvar men man menade
att det ocksa skulle finnas annan sysselsittning. Personer med mer omfattande
omsorgsbehov kom att fd del av daglig sysselsittning under 1980-talet mer
in vad som avsigs nidr de forsta idéerna till dagcenter vicktes. Genom
anstaltsavvecklingen stilldes nya krav pa omsorgsformer dd personer med
omfattande omsorgsbehov skulle flytta frin virdhemmen (Ericsson 1991,
1997, 2003). Dagcenter utmonstrades som begrepp efter kommunaliseringen
av omsorgerna di det inte lingre fanns behov av en sirskild byggnad for
andamailet (Ericsson 2003). Lagarna frin daren 1985 och 1993 innebar alltsa

10 SFS 1967:940 Lag angdende omsorger om vissa psykiskt utvecklingsstordautvecklingsstorda i Eticsson 1997.
' SFS 1985:568 Lag om sirskilda omsorger om psykiskt utvecklingsstorda m fl. i Ericsson 1997.

12 SFS 1993:387 Lag om stod och service till vissa funktionshindrade.

Y Integretingsbegreppet kan delas in i fysisk, funktionell, social, samhillsmissig och administrativ
integrering, Inkludering dr ett bittre begrepp som utgir fran att alla har en plats och att omgivningen
dndras s4 alla finner en plats som passar (se dven Nirje 2003, s. 23-20).

'* Exempel pé dessa dr: Blomberg (2006); Cech-Nyqvist (2001); Ericsson (2002); Fiarm (1999); Ineland
(2007); Kanold (2004); Kjellberg (2002); Lofgren-Martensson (2003); Molin (2004); Olin (2003); Ringsby
Jansson (2002); Sauer (2004) och Tideman (2000).
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ett nytt sitt att se pa personer med intellektuella funktionshinder da de
skulle betraktas som medborgare. I och med skiftet av synen pd malgruppen
moéijliggjordes verksamheter i kooperativ form. Ericsson problematiserar dock
innehéllet i de nya verksamheterna och ser det som en utmaning fér personal
och andra involverade att se till att inte gamla strukturer lever kvar (ibid.).

En forskare som har intresserat sig for en daglig verksamhet med en mer
ovanlig utgangspunkt dr Sauer (2004), som i sitt avhandlingsarbete har studerat
en teater med personer med intellektuella funktionshinder. Sauer menar att en
“beskrivning av det normala i analysen dr beskrivningen av teatern som arena
dir det normala betonas, da andra egenskaper dn funktionshindret star i fokus
for verksamheten och ledarna” (ibid., s. 228). Aven Ineland (2007) har i sin
doktorsavhandling intresserat sig fOr teater inom daglig verksamhet, och da
sarskilt spinningstérhallandet mellan teater f6r personer med intellektuella
funktionshinder och det institutionella sammanhang, inom vilket teatern
organiseras. Ineland menar att kontexten ir intressant eftersom den avviker
fran det vanliga sittet att organisera daglig verksamhet. Han ser bland annat
svarigheter fran personalens sida att helt frigéra sig fran rutiner, ritualer och
férvintningar som finns inom organisationen (ibid.). Ovannimnda studier
ar intressanta i forhallande till min avhandling d4 de behandlar exempel pi
annorlunda, i meningen inte traditionella, dagliga verksamheter. Eftersom
daglig verksamhet dr en konstruerad praktik och en ersittning fér det som
anses normalt, hivdar Ineland (2007) att handikappfiltet imiterar vanliga
arenor som exempelvis arbete, d.v.s. dagliga verksamheter ger sken av att
vara ett arbete. Arbetslinjen visar vilken status arbete har, men inom dagliga
verksamheter pdgdr konstruerad sysselsittning som inte har nigon egentlig
betydelse f6r samhillet i stort, menar Ineland.

Sarskolan
Ar 1842 beslutade Sveriges riksdag att inféra en obligatorisk folkskolestadga.
Differentiering har hela tiden varit ett aktuellt tema f6r organisationen av
folkskoleundervisningen. Differentieringspsykologin och den psykometriska
anlagsprévningen har varit kraftfulla redskap for detta dndamadl. Likaren
Tamm, som gjorde kroppsundersékningar av eleverna i Stockholms folkskolor
1 borjan av 1900-talet, ansig att eleverna 1 hjilpklasserna var bleka, magra och
ndgot efter sina normala klasskamrater. Dessutom hivdade han att “verkligt
god intelligens aldrig funnits hos skolbarn om huvudets horisontala omfing
understeg ett visst antal centimeter i relation till dlder” (Axelsson 2007, s. 121).
Genom den Skade differential-diagnostiken av de s.k. efterblivna blev det
svarare att avgbra pa grundval av elevernas utseende hur de skulle kategoriseras.
Intelligenstestet’” blev losningen pi detta problem. De flesta barn med
intellektuella funktionshinder vardades dock vid denna tid pa anstalter och var
inte skolpliktiga (ibid.).

Genom lagindringen dr 1945 kom dven bildbara personer med intellektuella
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funktionshinder att omfattas av skolplikten. Frin och med 4ar 1968 gillde
den alla barn och frin 4r 1962 di grundskolan inférdes och tio ar framat
expanderade specialundervisningen kraftigt (Egelund et al. 2006). I 1967 ars
Omsorgslag far sdrskolan status som en sirskild skolform med tvé alternativ
inom grundskolan, grundsirskolan och triningsskolan. Diskussioner om
sarskolans vara eller inte vara har pagatt sedan dess. Enligt Hydén et al.
(2003) idr uppfattningen om intellektuella funktionshinder i skolan avhingig
det pedagogiska samspelet och organiseringen av eleverna. En del elever
kan klara skoluppgifter i grupp med andra men inte pa egen hand. Detta far
till konsekvens att vilka elever som kommer att framstd som ”problem” for
lararen bland annat beror pd hur den pedagogiska interaktionen organiseras
(ibid.). Idag har det 6kade behovet av diagnostisering for att fa tillgang till
Okade resurser i sin tur lett till att allt fler skrivs in i sdrskolan. I och med 1980
ars liroplan lades grunden foér en vergdng fran regelstyrning till mélstyrning
av skolans verksamhet. Befogenheter och ansvar skulle foras over till
kommunerna som sjilva skulle styra anvindningen av resurserna (Egelund et
al. 2006). Utbildningssystemet har fortsatt att sirskilja elever med intellektuella
funktionshinder fran andra elever i skolan, och trots normaliserings- och
integreringsideologier har sirskolan expanderat sedan bérjan av 2000-talet
(Tideman 2003).

Barn som p.g.a. intellektuella funktionshinder inte kan na malen i skolan
har ritt att fa sin utbildning i sirskolan. Utgangspunkten dr dock att skolan
ska vara en skola for alla (se girna vidare: Tideman et al. 2004; SOU 2003:35).
Sirskolan omfattar bidde den obligatoriska sirskolan och gymnasiesirskolan,
som ska jimféras med den obligatoriska grundskolan och den frivilliga
gymnasieskolan. Triningsskolans undervisning dr mer inriktad pa praktiska
firdigheter 4n teoretiska amnen. Grundsirskolan och triningsskolan omfattar
10 arskurser varav den sista dr frivillig (SOU 2003:35). Gymnasiesirskolan ska
bland annat ge forutsittningar att férdjupa och utveckla elevens kunskaper
som en forberedelse infér ett meningsfullt vuxenliv i arbete, boende och
fritid. Utbildningen ér pd fyra dr och finns som nationella, individuella och
specialutformade program. Det individuella programmet ér till f6r dem
som inte vill eller kan folja ett nationellt eller specialutformat program.
Ett specialutformat program ska motsvara delar av eller ett helt nationellt
program. Arbetsplatsforlagd utbildning ska finnas pa de nationella och de
specialutformade programmen.

Daglig verksamhet och gymnasiesirskolan har beskrivits med utgangspunkt
i ett historiskt perspektiv fram till idag och utgér kontexten fér de studerade
naturbaserade praktikerna i denna avhandling,

' Alfred Binet i Frankrike skapade 4r 1905 en metod for att mita intelligens. Den franske
utbildningsministern hade gett Binet i uppdrag att ta fram en metod som skulle anvindas i syfte att f4 bort
godtyckligheten vid sorteringen av elever till ritt klass. Denna metod kom att fd en stor genomslagskraft
dven i 6vriga vistvirlden (Axelsson 2007).
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Personer som lir langsammare

Aven om man i dag talar om personer med funktionshinder, anvinds i
forskningssammanhang fortfarande begreppet handikapp for att markera att
detir ett sdrskilt forskningsomrade (Férhammar 20006). Det engelska begreppet
mental retardation anvinds 1 kommunikationen mellan professionella och i
forskningspublikationer och rapporter (Mackensie 2005). Ett handikapp ska
inte ses som en individuell egenskap, utan det uppkommer i spinningsfiltet
mellan individens egenskaper och omgivningens férvintningar och krav
(Barron et al. 2000). WHO:s definition av handikappbegreppet dr en
kompromiss mellan olika vetenskapliga perspektiv (Holme 2000). Handi-
kappbegreppet, d.v.s. fére ar 2001, var indelat i tre delar: skada (pa organniva),
Sunktionsnedsittning (pa individnivd) samt bandikapp. Mellan dessa nivder rader
ett kausalt samband. En skada resulterar i en funktionsnedsittning som i sin
tur skapar ett handikapp. De motsvarande engelska begreppen dr av impairment,
disability och handicap (ibid.). ICF giller som internationellt klassifikations-
system. Enligt Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa (ICEF 2003),
ir en funktionsnedsittning ett problem i kroppsfunktioner i form av en
pavisbar avvikelse eller f6rlust. Termbanken édr den nationella rekommenda-
tionen om hur man boér uttrycka sig. Socialstyrelsens Termbank (2009)
beskriver funktionsnedsittning som en nedsittning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionstérméga. Funktionshinder beskrivs didremot som den
begrinsning en funktionsnedsittning kan innebira f6r en person i relation till
omgivningen. Socialstyrelsens avrider frin anvindning av bandikapp da termen
kan upplevas som stigmatiserande.

Personer med utvecklingsstérning dr det begrepp som idag anvinds i
officiella sammanhang f6r malgruppen (Blomberg 2006) som oftast beskrivs
utifran olika kriterier som bygger pa vetenskapliga, administrativa eller
professionella kategorier, som kan ses som inbérdes relaterade. Gruppen har
kategoriserats pa olika sitt genom tiderna, och det dr inte heller sdkert att
det dr exakt samma grupp som avses i alla dessa kategorier (Axelsson 2007).
I officiella sammanhang under 1800-talet anvindes begrepp som wvanlottade
och olyckliga. Den vanlottade var olycklig f6r att hon/han inte fatt de kunskaper,
tirdigheter och férmdgor som de fullsinnade titt. Idioter var annars en vanlig
beteckning, som officiellt ersattes av begreppet sinness/i under 1870-talet.
Dock kom bada begreppen, idiot och sinnesslo, att anvindas parallellt under
den senare delen av 1800-talet (F6rhammar 2000).

Vetenskapliga kategorier

Ur ett biologiskt/medicinskt perspektiv ses utvecklingsstorning som en
konsekvens av nedsittningar i de intellektuella funktionerna som i de flesta
fall beror pa skador i det centrala nervsystemet (Brockstedt 2004). Graden
av utvecklingsstérning beridknas vara férdelad pa: lindrig 24 procent, mattlig
34 procentsamt svir/grav 41 procent (Grunewald 2004). Graden av utvecklings-
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storning konstateras genom psykologiska intelligenstester. En 1Q under 35
innebdr en svir/grav utvecklingsstorning, 1Q 35-50 klassas som mattlig,
1Q 50-70 som lindrig utvecklingsstérning; 1Q 70-85 innebir en svagbegdvning
och IQ 115-130 en vilbegdvning. Vid ungefir IQ 130 gar grinsen for
overbegavning. Personer med Downs syndrom utgbér ca 15 procent av
gruppen med utvecklingsstérning (Brockstedt 2004), men det finns dven andra
diagnoser som kan férknippas med utvecklingsstérning. Autism (Kanners
syndrom) och autismliknande tillstind 4r diagnoser som ofta dr férknippade
med en utvecklingsstorning. Gillberg (2005b) samt Gillberg och Peeters
(2003) beskriver symtomen som: brister i social interaktion, begrinsningar i
kommunikation, gester, symbolférstaelse, ritualbeteenden, avvikande rutiner
eller lekbeteenden. Ungefir 80 procent av de individer som blir diagnostiserade
med autism (Kanners syndrom) har en 1Q under 70 och har ddrmed 4ven en
utvecklingsstorning (ibid.). En grupp bland dem med autismliknande tillstind
ir personer med Aspergers syndrom, men utan att ge samma svarigheter 1
talat spriak och kognitiv férmiga. Om Aspergers syndrom ska betraktas
som en hogfungerande autism eller ett helt separat tillstind 4r inte avgjort
(Gillberg 2005b). De flesta individer med Aspergers syndrom dr medel- eller
Overbegivande och endast nagra fi procent har en utvecklingsstérning.

Professionella och administrativa kategorier

Blomberg (2006) skriver i sin doktorsavhandling att begreppet utvecklings-
storning hér hemma i dagens officiella kontext men troligtvis kommer att
ersittas av andra begrepp i framtiden, dven om hon inte ndrmare specificerar
vad dessa skulle kunna vara. I forhillande till personal och professionella
anvinds termen brukare. Den introducerades under 1980- och 90-talen. Inom
socialtjdnsten dr annars begreppet &/ent det vedertagna, men detta anvinds inte
i vare sig centrala eller lokala styrdokument eller i praktiken inom omsorgen
av funktionshindrade (ibid.).

En LSS-handliggare ir beroende av administrativa kategorier. Genom en medi-
cinsk diagnos kan individen placeras in i en administrativ kategori som ger en s.k.
personkretstillhérighet. Man kan se sdidana kategorier som std £6r de professionella
dé de ger dem mdjlighet till att erbjuda individen limplig form av rehabilitering
och stédinsatser. Nér en individ har fitt en viss medicinsk diagnos kan veder-
bérande ans6ka om insatser enligt LSS (Lag 1993:387). Genom den medicinska dia-
gnosen placeras individen in i en personkrets som definieras i lagen: Personkrets 1
ar de ”med utvecklingsstrning, autism eller autismliknande tillstind”. Personkrets
2 dr de med ”betydande och bestiende begivningsmissigt funktionshinder
efter hjirnskada i vuxen dlder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom”.
Personkrets 3 dr de med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder
som uppenbart inte beror pd normalt aldrande om de 4r stora och foérorsakar
betydande svarigheteriden dagliga livsféringen och ddrmed innebdr ett omfattande
behov av stéd och service” (Regeringskansliets rittsdatabaser, Lag 1993:387).
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Den administrativa indelningen bygger pd att den enskilda individen maste
ha en medicinsk diagnos for att fi ritt till insatser. Utifrin de medicinska
diagnoser som stillts inom sjukvirden med medicinsk och psykologisk
kompetens, ska kommunens tjdnstemin med samhillsvetenskaplig kompetens
handligga och besluta om sociala insatser.

F6r dem som ir inskrivna pa Arbetstérmedlingen och som har nedsatt
arbetsférmaga p.g.a. ett funktionshinder finns det olika koder t6r olika typer
av funktionsnedsittningar. Koderna dr siffror och varje siffra betecknar ett
funktionshinder. For att bli definierad som arbetshandikappad inom arbets-
férmedlingen ska man ha en dokumenterad utredning eller diagnos (Holmqvist
2005). Efter det att en person har accepterat, vilket dr ett krav, att ha blivit
kategoriserad med en kod som arbetshandikappad, kan arbetsférmedlaren
exempelvis hjilpa till med en anstillning pa Samhall. Under f6rsta halvaret ar
2000 var dessa koder itta till antalet vilket kan sittas i relation till 14 koder ér
2007 (ibid.). Ar 2010 4r koderna 17 till antalet och indelade i olika typer: hjirt-,
kirl- och/eller lungsjukdom, horselskada dévhet, barndomsdévhet, horselskada,
synskada, grav synskada, synsvaghet, rorelsehinder, rorelsehinder som kriver
hjilpmedel som rullstol, 6vriga rérelsehinder, 6vriga somatiskt relaterade
funktionshinder, psykiskt funktionshinder, generella inldrningssvérigheter, social-
medicinskt funktionshinder, astma/allergi/6verkinslighet, specifika inlirnings-
svirigheter och slutligen forvirvad hjirnskada.'® Under de senaste tio dren
har alltsd antalet arbetshandikappskoder mer dn férdubblats.

Ocksa pedagogen har behov av administrativa kategorier. I undervisnings-
sammanhang kan funktionshindret delas in i /tt, mattligt och svirt/gravt som
kan ses som ungefirliga beteckningar av funktionsférmigan med syfte att
vigleda val av pedagogiska insatser (Brockstedt 2004; Gillberg 2005a). De olika
graderna kan ocksa Oversittas med Kylens (1986) indelningar i A-, B- och C-
nivier, som bygger pa Piagets beskrivningar av begivningsutvecklingen. Mycket
forenklat innebidr A-nivin (svir/grav) att man inte forstar bilder och inte heller
talat sprak, utom vissa ord som man lirt sig att férknippa med en viss handling,
B-nivin (mattlig) innebdr att man forstdr bilder och talat sprik samt att man
sjilv talar. C-nivan (ldtt eller lindrig) innebdr att man klarar det mesta i det
dagliga livet och att skriva, lisa och f6rstd texter. I Storbritannien anvinds sedan
ar 1991 begreppet learning disabilities men ett nirliggande begrepp, learning
difficulties, anvinds 1 undervisningssammanhang nir det finns svarigheter som
paverkar inlirningsméijligheten (Mackensie 2005).

Andra aspekter av diagnoser

For att kunna leva som vilken samhillsmedborgare som helst maste den
funktionshindrade alltsd forst exkluderas genom en diagnos (gbras onormal)
for att sedan fd insatser for att inkluderas (goras normal). Denna paradox har
varit foremal f6r diskussion inom den offentliga debatten om handikappolitiken
(Gustavsson 1999). Att fi en diagnos kan innebira biade negativa och positiva
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konsekvenser f6r individen. En diagnos kan ha positiva sidor som att ge
moéjligheter £6r individer att f4 stéd och hjilp £6r individer eftersom diagnosen
har makt, menar Johannisson (2006). Den kan ge befrielse fran dngest, ansvar
och skuld och ge trost.'” Den kan ge individen bekriftelse infér andra som
t.ex. arbetsgivaren och férsikringskassan. Diagnosen kan dven ge bel6ning
déd den kan berittiga till exempelvis insatser enligt LSS (ibid.). Diagnosen kan
betyda att myndigheter ser individer som 4r i behov av ett samhilleligt st6d,
och dir det kan vara férenat med en risk om stédet uteblir. Bakk och Grunewald
(2004) lyfter fram att: ”Om man tonat ner olikheten osynliggér man samtidigt
behovet av sdrskilda insatser, sdrskild personal och sirskilda kunskaper” med
’risk fOr att ritten att ha det som andra férvandlas till skyldigheten att vara som
andra” (s. 7).

Principen om vart ansvar for de svaga handlar om minniskan som ett kollektivt
visen, beroende av andra minniskor (Jensen 1981). Utifran Jensens resonemang
diskuterar Eliasson (1995) vidate om en helhetssyn pd minniskan. Eliasson
menar att det dr viktigt med en balansging mellan att se sitt ansvar f6r den andre
och att respektera hennes sjilvbestimmande. Att balansera mellan Gvergrepp,
d.v.s. att se och atgirda det den andra inte vill, och underlatenhetssynder, d.v.s.
att inte se och atgirda det som beh&vs. Det maste finnas en levande konflikt
mellan respekten f6r den enskilda minniskans sjilvbestimmande och vart
ansvar for andra. Gustavsson (1999) menar att sarskilda program, d.v.s. sirskola
och daglig verksamhet, kan anses vara stimplande och sirskiljande men menar
att det skulle kunna bli 4n mer sdrskiljande om sirskilda insatser inte fanns.

Reflektioner — Personer som lar langsammare

De personer som jag métte under filtarbetet var kategoriserade som
utvecklingsstorda men utgjorde definitivt ingen homogen grupp. Robin'® som
var i 25-arsdldern, hade ett gravt fysiskt handikapp och var rullstolsburen.
Han hade svirigheter att kommunicera genom talat sprak och kunde varken
lasa, rikna eller skriva. Kim var i 50-arsildern och talade, om idn inte helt
tydligt och inte alltid med fullstindiga meningar. Han kunde diremot bade
ldsa och skriva dven om det gick lite lingsamt. Fia som ndrmade sig 30, var en
person som pratade mycket och felfritt, skrev, riknade och liste. Hon var vad
man kan kalla for litt eller lindrigt utvecklingsstérd. I ett lirandeperspektiv
finns det nagot som férenar dem och det ar att de /ar lingsammare in vad som

10 Killa: Skriftligt frin Arbetsférmedlingens kundtjianst 2010-03-01.

17 ”Jag moter ofta personer som berittar just det hur de letat i kanske dratal i ett igenkdnnande av sig sjilva
och forst genom diagnos fitt sidan” kommenterar leg, psykolog och kollega pa Skaraborgsinstitutet, som
list en tidigare version av detta kapitel i maj 2007 (e-brev). Jag viljer att ha med denna kommentar da det
ar viktigt att inte forringa att manniskor kan uppleva en befrielse i att fa en diagnos.

'8 Alla namnen ir naturligtvis fingerade. Texten hir avser inte att presentera alla informanterna i studien
utan enbart att lyfta upp att individerna inte dr en homogen grupp men att det inda finns nigot gemensamt
som gor att de kan “ringas in”.
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krivs i den vanliga skolan. Detta 4r ndgot som framkommer i ett samtal med
en handledare.

Mariella — Hur skulle du vilja beskriva, alltsd vad 4r det f6r problematik,
varfor gir de pa en gymnasiesirskola? Vad ir det for deltagare?
Handledare K — Problematiken, varfér de kommer till en sirskola ér ju
att de inhdmtar kunskap i egen takt, i lingsammare takt 4n vanliga s
kallade vanliga deltagare (intervju).

Gustavsson (1999) finner 1 en av sina studier att nagra av de intervjuade, bade de
funktionshindrade och anhériga, anvinder begreppet lingsam f6r att beskriva
funktionshindret. Ndgra av deltagarna i min studie beskriver sig som snabbare
in andra deltagare i gruppen, vilket indikerar att de jamfor sig med nigon som
ir lingsammare. Kritik mot att definiera mélgruppen som personer som tar
lingre tid pd sig att lira lyfter dock Kerstin Géransson (1999) fram i boken "Jag
vill forsta” — om eleven, kunskapen och lirandet. Hon menar att synsittet kan leda
till en uppenbar risk f6r 6kad repetition och upprepningar som kan géra eleven
uttrikad och mindre motiverad. Dessutom hivdar Géransson att det dr tveksamt
om dessa personer verkligen lir lingsammare utan att det istéllet kan handla om
att uppgiften r for svar (ibid.). Med andra ord, oavsett hur gruppen definieras
sker ndgot i férhédllande till det raster som liggs pd och varigenom maélgruppen
eller individen tolkas och forstds. Eftersom det finns behov av att differentiera
och kategorisera minniskor av olika anledningar maste utgangspunkten vara
att bruka begrepp som leder till minst skada i relation till malgruppen eller
individen. Trots Goéranssons mycket intressanta och relevanta synpunkter som
ir noédvindiga att ha i beaktande anvinder jag hellre kategotin personer som
ldr lingsammare in kategorin personer med utvecklingsssirning. Ziehe (2006)
diskuterar det psykoanalytiska begreppet narcissistisk s#rning, som visserligen
innebdr ndgonting helt annat, och menar att om en person ir narcissistisk
betyder det inte att han dr stérd. Inte heller avser det att framstilla en person
som dalig. Samtidigt, menar Ziehe, dr det i dagligt tal en oférskimdhet att kalla
ndgon for stérd. Varfor skulle det vara oférskimt att kalla andra stérda, men
inte de personer som har ett intellektuellt funktionshinder?'” Att relatera den
historiska utvecklingen kan ses som ett f6rsok att frimmandegora dagsaktuella
kategorier som i méangt och mycket kan te sig som sjilvklara. I ett historiskt
perspektiv har malgruppen gatt fran att ha kallats f6r zdioser till (utvecklings-)
stirda. Vad ir egentligen skillnaden?

Hur de intellektuellt funktionshindrade sjilva vill bendmna och positionera sig
i férhallande till den flora av begrepp som den vetenskapliga och professionella
virlden har producerat dr naturligtvis viktigare dven om det inte far utrymme

1 Leg, psykolog och kollega pa Skaraborgsinstitutet skriver att man pa hennes atbetsplats numera bestimt sig
for att siga “autismspektrumtillstind” istillet f6r autismspektrumstorning” (e-brev daterat 28 maj 2007).
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just hir. Jag dr fullstindigt medveten om att i all begreppsanvindning som giller
individer eller grupper som av nagon anledning inte kan héivda sig i samhillet finns
risker f6r stigmatisering. Med andra ord: genom att géra en studie om personer
med intellektuella funktionshinder riskerar jag oavsiktligt att medverka till bade
stigmatisering och uppritthallandet av kategorier.
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KAPITEL 3

TEORETISK REFERENSRAM OCH
CENTRALA BEGREPP

Inledning

I detta kapitel beskrivs avhandlingens teoretiska referensram som bestir
av ett socialt pedagogiskt perspektiv och ett maktrelationsperspektiv. Bada
perspektiven berér utveckling, produktivitet och kontroll men de ndrmar sig
detta pa olika sitt. Det socialt pedagogiska perspektivet i avhandlingen syftar
till att analysera hur verksamheterna arbetar med socialt lirande och lirande av
yrkeskunskaper f6r personer med intellektuella funktionshinder. Anvindningen
av Poucaults maktrelationistiska teori syftar till att problematisera praktikerna i
arbetet med att dstadkomma detta lirande.

Ett socialt pedagogiskt perspektiv
Det socialt pedagogiska perspektivet anvinder jag som ett paraplybegrepp
for tankar om utveckling och lirande som syftar till socialisering till gemen-
skaper. Berglund (2000) anvinder det delade begreppet social pedagogik. Han
g6t det for att ligga betoning pé bdde sociala och pedagogiska férhallningssatt
vilket understryker att det socialt pedagogiska perspektivet inte ska uppfattas
som en sammanhallen teori. Nir jag refererar texter anvinder jag dock det
sammanhillna begreppet socialpedagogik om férfattaren gor det.

Enligt Hallstedt och Hégstrém (2005) lades grunden f6r socialpedagogiken
i Tyskland for att senare spridas till de skandinaviska linderna. Termen
socialpedagogik nimns for férsta gingen 1 Tyskland under 1800-talet av Mager
och av Diesterweg” (Friesenhahn & Kantowicz 2005; Hallstedt & Hogstrom
2005). Tysken Natorp (1854-1924) anses annars vara socialpedagogikens fader;
han hivdade att den sociala pedagogiken dr kdrnan i1 all pedagogik. Den
syftar till att utveckla allmidnna och grundliggande minskliga egenskaper som
behodvs for att kunna leva 1 den sociala gemenskapen (Eriksson & Markstrom
2000; Hallstedt & Hogstrom 2005; Madsen 2001, 2006; Stensmo 1991). Dessa
tankar om den ideala gemenskapen spelar idag fortfarande en aktiv roll inom
socialpedagogiken.

En socialpedagogik kan beskrivas som identisk eller utbytbar med socialt arbete
(Hallstedt & Hogstrom 2005, Himaldinen 2003), men dven som ett omrade mellan
undervisning och socialt arbete och som en sjilvstindig disciplin (Madsen 2000).

* Diesterweg ska ha anvint begreppet sozialpidagogik ar 1835 i en ldrobok for lirarstuderande (Hallstedt

& Hogstrom 2005, s. 30).
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Konceptet existerar i Norden och i stora delar av Europa. De senaste tvd
decennierna har socialpedagogiken introducerats i Storbritannien och Irland
genom ett europeiskt utbyte av idéer? (Hallstedt & Hogstrom 2005).

Den danske pedagogen Bent Madsen (2001) beskriver socialpedagogikens
framvixt som ett led i det moderna sambhillets strivan efter integrering av
miénniskor. Numera talar man dock mer om delaktighet 4n om integrering
(Gustavsson 2004; Molin et al. 2008). Att vara integrerad i samhillet siger
ingenting om huruvida en individ kidnner meningsfullhet eller delaktighet i
sambhillet. Tvi spar inom dagens socialpedagogik som perspektiv kan skénjas:
integration” i och disciplinering till samhillet respektive mobilisering och
frigorelse for den enskilde individen (Eriksson et al. 2004; Hallstedt & Hogstrém
2005). Madsen (2006) menar att socialpedagogiken har tva olika ursprung. Det
ena dr socialpolitikens 16sningar £6r de individer som avviker fran normaliteten
och kommer frimst till uttryck pa institutioner f6r unga. Den andra inriktningen
har sina rétter i allmidnpedagogiken och knyter an till den socialisation som
sker inom familj och skola och férekommer i pedagogiska sammanhang som
exempelvis i arbete med personer med intellektuella funktionshinder.

Joakim Landahl (20006) skriver i avhandlingen Aunktoritet och ansvar — Lérares
Jfostrans- och omsorgsarbete i historisk belysning, att fostransarbete bygger pa att
forma individer sa att de inte bryter mot de normer och virderingar som
rader 1 samhillet. Arbetet med fostran kan ses ur tva tidsaspekter: ett hir- och
nuperspektiv och ett framtidsperspektiv (ibid.). Fostran genom pedagogik kan
ses som ett socialt pedagogiskt férhdllningssitt som syftar till socialisering;
Madsen (2001) menar att ingen individ kan undga att bli en del i socialiseringen
men att den stiller krav pa kunskaper och firdigheter. Enligt Madsen maste
socialiseringen innehélla kvalificeringsaspekter och f6r arbetslivet handlar det
om bade allminna och specifika kvalifikationer.

Allmanna kvalifikationer

Madsen (2001) hivdar att det har skett en fOrskjutning i samhillets syn pd
kvalifikationer, dir de allminna kvalifikationerna prioriteras framfor det konkreta
hantverksmissiga kunnandet, som snabbt blir féraldrat. Att inneha allminna
kvalifikationer innebidr att individen har tillignat sig firdigheter som att vara
[lexcibel, mobil samt att kunna disciplinera sina kénslor och sina personliga behov intoér
andra. De viktigaste kvalificeringarna i detta avseende 4r enligt Madsen att ha en
bred kommunikativ kompetens och att vara handlingskraftig. Socialisering av individer
ar avgorande f6r uppritthillandet av en bestimd samhillsordning, Han ger inte
begreppet allminna kvalifikationer ndgon mer precis definition men hivdar att:

De allminna kvalifikationerna, som girna ska ha utvecklats genom
en lyckad socialisering, skall bidra till att utveckla de nddvindiga
héllningarna och motivationsstrukturerna, som dr forutsittningen foér
att 6verhuvudtaget vara deltagare i produktions- och samhillslivet. Det
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ar kvalifikationer som férmaga att samarbeta, vara flexibel och mobil.
Man kan hir tala om sociala firdigheter. Men det dr ocksa férmigan
att disciplinera kidnslor och att fortringa personliga behov. T.ex. bidrar
skolvisendet till utvecklingen av dessa sociala fardigheter. Och niringslivet
forvintar sig att dessa fundamentala psykiska och sociala egenskaper
redan 4r inhdmtade. En annan viktig aspekt dr hillningsaspekten: att
vara i besittning av ansvarsfullhet och i synnerhet visa lojalitet mot
arbetsplatsen och dess normer (Madsen 2001, s. 22).

Skolan lyfts fram av Madsen som en kontext dir sociala firdigheter kan
utvecklas.

Allminna kvalifikationer kan innehallsmassigt jimfSras med fenomenet social
kompetens. Bicklund (2002) hdvdar att den sociala kompetensen framforallt
behovs i perioder mellan olika anstillningar f6r att individen ska kunna silja
sig sjalv. Madsen (2006) kritiserar kompetensbegreppet som nagot individen i
det moderna samhillet ska leva upp till och som han menar ir ett ckonomiskt
styrinstrument for att kontrollera de minskliga resurserna i arbetslivet. Bildning
kan inte métas och utvirderas som kompetens eftersom den inte kan identifieras
via prestationskrav. Bildningsprocesserna ska ses som relaterade till vixt och
utveckling och dirmed blir begreppet lirande centralt, menar Madsen. Lirande
bygger pa deltagande i sociala kontexter och genom liroprocesserna férindras
individers sjilvuppfattning och positioner i olika gemenskaper (ibid.). Aven
Bicklund (2002) menar att det kan krivas en forsiktighet i anvindandet av
begreppet social kompetens. Hon menar att det kan vara rimligt att anta att
lagkvalificerade befattningar kriver firre moment av social interaktion 1 form av
att undervisa, 16sa oférutsedda problem, arbetsleda, 6vertyga, inge fértroende,
térhandla och kompromissa, 4n vad befattningar med lingre utbildning kréiver.
Det krivs férmaga att uppfatta vad som faller inom ramen f6r en normal,
ritt eller fel forstdelse av en situation och direfter vilja handlingsstrategi. Att
arbetslivsforskare inom social- och beteendevetenskapliga omrdden undvikit
begreppet social kompetens kan enligt Bicklund bero pa dess association eller
nirhet till anpasslighet och disciplinering (ibid.).

Enligt Persson (2003) har begreppet social kompetens haft en karridr
som inleddes under andra hilften av 1930-talet, dd det presenterades som ett
instrument fOr att mita social kompetens hos sd kallade svagsinta barn péd en
triningsskola i USA. Begreppet har idag blivit ett modeord, och i platsannonser
efterfrigas personer med social kompetens. Det har alltsa fatt en vidare spridning
och tillimpning dn vad som tidigare var syftet. En definition av social kompetens
ar individens samspelsférmiga i relationer med andra individer och i grupp

' Hallstedt och Hogstrom besktiver att det i US.A har etablerats ett lokalt utbildningsprogram med
hjilp av danska utbildare inom socialpedagogiken. Annars anses nordamerikanska socialarbetare inte veta
mycket om vad socialpedagogik ir (s. 26).

*2 Eller med dagens begreppsapparat: delaktighet.
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(Persson 2003, s. 178). Social kompetens kan ses ur en gruppaspekt och handlar
dd om férmigan att smilta in och anpassa sig till grupper. Ur en relationsaspekt,
handlar det om att ha f6rmdga att ”ta folk”, d.v.s. att ingd i relationer och vara
lyh6rd samt kunna kommunicera med sin omgivning. Att vara lyh6rd kan inne-
béra att man ser en annan manniskas behov. Persson diskuterar nir man behéver
ha social kompetens och menar att det framfor allt ér 1 relationer didr man inte
ar sd ndra. Dessa kan man finna p4 arbetsplatsen och i skolan och egentligen pa
alla platser som benidmns som offentliga (ibid.). Jag anvinder Madsens (2001)
begrepp: allminna och specifika kvalifikationer, men kompletterar innehéllet i de
allménna kvalifikationerna med begrepp frin Persson (2003) som beskrivs ovan,
som Persson inkluderar i termen social kompetens.

Socialt ansvar for uppgiften och sociala omsorgsrelationer

Man kan skilja pa en arbetsgrupps arbetsiiv och sociala /iv men de dr samtidigt
varandras forutsittningar (Olsson 1998). Jag anvinder i analysen begreppen
socialt ansvar for arbetsuppgiften. Madsen (2000) menar att férmégan att ta socialt
ansvar inte enbart kan ses som en personlig egenskap utan att den specifika
relationen till andra spelar en viktig roll. En och samma person kan handla olika
i samma typ av situation beroende pa vilka andra personer som deltar i den
(ibid.). Relaterad till relationen kan omsorg om andra ses som ett allminmainskligt
fenomen, menar Gustafsson (1999), och helt nédvindig f6r manniskans varande.
Jag anvinder begreppet sociala omsorgsrelationer £61 att beskriva situationer dd
deltagarna har omsorg om varandra.

Vuorinen och Sidebick (2001) lyfter fram arbete i grupp som en viktig
komponent i ett socialt pedagogiskt arbetssitt. Arbete i grupp ger méjlighet att
uppticka egna inneboende f6rmagor samt att lira sig samarbeta med andra. Att
bara umgis eller att fa tillfille att prata med varandra i gruppen kan ge ett
mervirde som dr av vikt f6r lirandet och om detta uppnas kan deltagarna kinna
sig som en del i ett stérre sammanhang, Arbetet 1 gruppen bor vara utformat sa
att var och en i gruppen kan bidra till dess framgang och utveckling. Gruppens
framging blir ocksd individens framgang eftersom individerna bekriftar
varandras talanger, vilket kan leda till att individens tillit till bade sig sjilv och
andra utvecklas (ibid., s.32-33). Att arbeta i grupp kan leda till liroprocesser
som gynnar de allmdnna kvalifikationerna och socialt ansvar kan komma att
utvecklas. Lirande i ett socialt pedagogiskt sammanhang ska ses som att
relationen ligger i aktiviteten, vilket Lihme (1988) benimner det gemensamma
tredje. Aktiviteten befinner sig utanfor deltagaren och handledaren och dir kan
de motas.” Det dr detta mellanliggande sakforhillande som styr motet mellan
deltagare och handledare. Genom pedagogiska arbetsprocesser kan deltagarna i
gruppen ges mojlighet till nya erfarenheter som ir alternativ till de gamla. Lihme
menar dessutom att utveckling av kompetenser och handlingsberedskap bor
vara férankrad i goda situationer, dir individernas behov sammanfdrs i sociala
processer och strukturer (ibid.). Berggren och Hermansson (1994) anvinder
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begreppet det gemenskapande arbetet 1 en studie av ett socialtpedagogiskt projekt
for flickor med sociala/psykiska problem som stir utanfér arbetsmarknaden.
Den gemenskapande interaktions- processen uppstar genom de gemensamma
sysslorna som matlagning, tvittning, stidning etc. (ibid.).

Liroprocesserna dr inte alltid friktionsfria. Ivarsson (2001) menar att barn
ligger ner mycket tid och kraft i pedagogiska sammanhang for att fa tilltride
till interaktionsutrymmen och skapa kamratallianser. Genom aktiviteter i
grupper kan olika gemenskaper utvecklas och kamratallianser kan ge upphov
till gemenskap som bygger pi personliga val. De som ingar i en alliansgemenskap
genom personval utvecklar socialt ansvar gentemot varandra eftersom den
bygger pa frivillighet till skillnad frin en pliktgemenskap (Madsen 2006). Madsen
menar att socialt ansvar aldrig kan ses som en egenskap hos enskilda individer
utan dr ndgot som utvecklas i samspel i de olika sammanhang som individen
rér sig inom. Detta innebér att minniskor beter sig olika mot varandra i olika
sammanhang. Pliktgemenskap i arbetsgrupper bygger pa plikt, jimstilldhet
och ett likhetsideal. Alla i gruppen ska hjilpa varandra och arbeta tillsammans
oavsett om man 4r vinner eller inte. Men Madsen menar att vinskapsrela-
tionerna i gruppen fir en hogre status. Detta kan resultera i att individer i
gruppen kan kidnna sig utanfér, beroende pa att de édr valda av plikt men
bortvalda i vinskapsrelationer (ibid. s.245). Det dr inte heller ovanligt med
konflikter eller mobbning i grupper och fenomenet mobbning dr uppmirk-
sammat som ett samhillsproblem. En vidstrickt definition av mobbning dr:
“upprepade ganger och under viss tid, blir utsatt f6r negativa handlingar fran
en eller flera personer” (Olsson 1998, s.137 med hinvisning till Olweus).
Mobbning drabbar 10 procent i grundskolan och fem procent i arbetslivet.
Enligt Olsson sker mobbning genom samordnade grupprocesser dir deltagarna
var for sig inte alltid kan foérklara varfér de har deltagit i mobbningen.
Mobbningsdiskursen dr en stor och etablerad forskningsgren, men i min
avhandling anvinds istillet begreppet konflikz. 1 avhandlingen anvinder jag
de tvd begreppen uppgiftskonflikter och relationskonflikter. Enligt Olsson (1998)
handlar uppgiftskonflikter om konflikter som uppstar i arbetet kring att 16sa en
uppgift, medan relationskonflikter handlar om konflikter som ér relaterade till
relationer mellan individer.

Specifika kvalifikationer
Specifika kvalifikationer krivs for yrkesarbete men Madsen (2001) ger inte heller
detta begrepp nagon mer precis definition utan konstaterar bara att:

De specifika kvalifikationerna, som 4r avhingiga av det konkreta jobbet,
uppnas genom speciell utbildning och speciella kurser. Men det dr viktigt
att de grundliggande motivationsstrukturerna redan ir tillignade (s. 22).

» Exempel pd andra aktiviteter: teatet, musik eller segling, kan ses som det gemensamma tredje. Handledaren
och deltagaren mots i aktiviteten, d.v.s. i det gemensamma tredje.
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Begreppet specifika kvalifikationer anvinds i avhandlingen synonymt med
tillignade yrkeskunskaper. Systemet mistare — lirling har rétter i medeltiden och
innebar att férmedlingen av yrkeskunskaper lades utanfor familjelivet. Lirlingen
tridde in i en arbetsgemenskap ddr han skulle lira sig bdde att hantera de
intellektuella redskapen i form av kunskaper och virderingar och att behirska de
fysiska redskapen for arbetet. Lirlingskapet bygger pd 6vning och pd konkreta
torebilder (Molander 1993; Siljé 2000). Genom att delta i arbetet blir lirlingen
socialiserad in i den specifika praktiken. Han blir undervisad men lirandet ir
understillt produktionen som inte fir stéras. I bérjan av utbildningen far personen
hjilpa till med littare géromal f6r att direfter arbeta sig in i verksamheten (Siljé
2000, s.44). Att vara lirling handlar inte enbart om att ldra sig de specifika
kvalifikationerna som krivs for yrket utan innefattar dven utvecklandet av
social identitet och social positionering, vilket innebir att acceptera mistarens
auktoritet, ndgot som ldrlingen sjilv senare vill uppnd. Siljé menar att detta system
skiljer sig fran ordindr undervisning, i det att produktionen sitts fore lirandet,
medan det motsatta férhallandet rdder inom modern undervisning, Inom det
samtida skolsystemet dr det viktigt fOr eleven att fa lov att experimentera och att
misslyckas, vilket stir i motsats till att hirma den mer kunnige (ibid.).

Kollektivt ldrande

Kunskap borjar med att géra, menar Molander (1993). Lirande av specifika
kvalifikationer uppnas genom att trina aktiviteter. Forr fraderades kunskaper mellan
generationer genom delaktighet i naturliga sammanhang. Lirandet var oftast
integrerat i arbetet, vilket innebar att minniskor férmodligen inte uppfattade
det som en sdrskild aktivitet utan som en del i arbetet (Sdljé 2000). Kollektivt
lirande beskriver Roger Silj6 (2000) i boken Ldrande i praktiken, ett sociokulturellt
perspektiv, dir han lyfter fram Lev Vygotskij** (1896-1934), som har skrivit om
detta. Vygotskij hivdade att minniskans utveckling ir ett resultat av det dialektiska
férhallandet mellan ménniska, tid och kultur. Fundamenteti Vygotskijs teori dr att
det minskliga medvetandets utveckling dr en produkt av historiska och kulturella
processer som dr definierade i sociala samspel. For Vygotskij var det historiska
perspektivet pa lirande viktigt och sirskilt intresserad var han av det som driver
fram en utvecklingsprocess (ibid.). Fantasi och kreativitet dr viktiga da de leder
det individuella och kollektiva lirandet framat. Barns fantasi skiljer sig dock frin
vuxnas dé erfarenhetsgraderna ir olika (Vygotskij 1930/2006). Det ir individens
samspel med omgivningen som ligger grunden f6r den personliga utvecklingen.
Individens utveckling och kunskaper kan ses som en konsekvens av kognitiva
processer som redan har dgt rum i relation till en potentiell utvecklingsniva
som ligger inom rickhall (Siljé 2000, s.122). Samarbete innebir att den mer
kompetente leder den mindre kompetente, som en guidning mot den potential
for vidareutveckling som individen har (ibid.). Enligt Siljé ansag Vygotskij att
det dr den vuxna som leder den unga i utvecklingen men Lihme (1988) och
Sernhede (1995) menar att handledare och deltagare kan skifta mellan att vara
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den mer vetande och den mindre vetande. Deltagarna kan ha firdigheter som
handledaren saknar pd specifika omraden. Deltagarna kan dven genom arbete i
grupp inta olika roller dir en deltagare kan ta rollen som handledare f6r de andra
deltagarna, m.a.o. ett tillfalligt ro//byfe (ibid.).

Minniskors individuella utveckling dr beroende av den historiska tidsepok
som de lever i. Minniskans samlade historiska erfarenheter bevaras, utvecklas
och rekonstrueras som inre psykologiska processer hos den enskilde (Vygotsky
1986). Sdlj6 (2007) menar att mdnniskan formas av biologiska forutsittningar men
hur hon utvecklas och vad hon kan lira avgdrs inte av dessa (se dven Vygotsky
1980, s. 94). Att manniskans lirande dr beroende av den historiska tidsepok som
hon lever i framgar exempelvis av att det under det tidiga 1900-talet knappast
var sannolikt att en person med intellektuella funktionshinder skulle lira sig lisa.
Om samma individ f6ds idag dr sannolikheten att hon kan lira sig ldsa betydligt
storre, eftersom attityderna och pedagogiken dr annorlunda dn vid bérjan av
1900-talet. Det gir att forstd det kollektiva lirandet och att kunskap utvecklas
mellan méinniskor genom exemplet lisa och skriva. Att kunna ldsa dr inget som i
sig dr givet utan manniskan har utvecklat tal och skriftsprak genom generationer.
Detta innebir ocksa att sprak ter sig olika i olika linder varfér lirande bor ses
som situerat och inte kan bortkopplas frin kontexten (Siljé 2000).

M(dnniskan och redskap

For att utveckla den kollektiva kunskapen dr minniskan beroende av att
anvinda olika verktyg eller redskap vilket gor diskursiva redskap och fysiska arte-
fakter centrala i lirandet, ndgot som Silj6 (2007) diskuterar i boken Ldrande
& kulturella redskap. Det som han sjilv bendmner diskursiva redskap och som
Vygotskij kallade psykologiska redskap, syftar pa minniskans mojlighet att
kontrollera sig sjilv och sin omgivning (Vygotsky 1978; Siljé 2000). Bade de
psykologiska och de materiella redskapen dr produkter av minskligt samspel
och svar pd miljons utmaningar som den historiska utvecklingen medfort
(Vygotsky 1986). Siljé anvinder begreppet artefakter f6r de materiella redskap
som dr tillverkade av méinniskan, som pennor, telefoner och hus. Det mesta runt
omkring oss och som minniskan dagligen anvinder édr artefakter. I viss méin
kan dven de diskursiva redskapen kallas f6r artefakter menar Siljo, eftersom
sprakliga redskap ir produkter av historia och de ord och termer som anvinds
inte dr naturgivna. Orden och spriket dr skapade i samspel mellan minniskor
for att kunna organiseras i kollektiva sammanhang. Bade diskursiva redskap
och fysiska artefakter utgdr kulturella verktyg som anvinds for att underlitta
vardagen. Minniskor som f6ds utan horsel och syn kan genom vissa artefakter
utveckla avancerade kommunikativa och intellektuella f6rmégor. Artefakter som

#Det gar att finna tvi olika stavningar av namnet Vygotskij. Den andra stavningen ir Vygotsky. Jag
anvinder Vygotskij i I6pande text men niir jag refererar anvinder jag det namn som brukas i respektive
killa (se dven Siljés kommentar 2007, s. 21).
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medierande redskap ar till exempel taltidningar, punktskrift och taktila bilder
som kan kompensera ett funktionshinder (Siljé 2000).

Sdlj6 (2007) gbrinte atskillnad mellan diskursiva redskap och fysiska artefakter.
Han menar att uppdelningen mellan sprakliga och fysiska redskap inte dr sdrskilt
lyckad eftersom alla kulturella redskap har en fysisk och en intellektuell sida.
Skillnaden kan enbart ses som analytisk, eftersom de i all minsklig verksamhet dr
oupplosligt férenade med varandra. Det finns alltsd en diskrepans i férhillande
till Vygotskiljs definition, som enligt Silj6 4r att materiella redskap brukas utat
i arbete fOr att kontrollera den yttre miljén, medan de psykologiska redskapen
riktas inat f6r att kontrollera det egna beteendet.

Om man anvinder en mittstock for att mita lingden pa en brida
eller en karta for att hitta vigen ndr man koér, anvinder man fysiska
artefakter. Men de fysiska artefakterna forutsitter mattenheter, tecken
och konventioner som ir sprikliga och symboliska. Fysiska och sprakliga
aspekter av artefakter gar hand i hand, och férutsitter varandra (Siljé
2007, s. 34, med hinvisning till Engestrém [1999b, s. 381]).

Alexandersson och Lantz (2008) hidvdar dven de att dtskillnaden mellan
diskursiva redskap och fysiska artefakter inte dr oproblematisk. Tudelning av
tanke och handling och att det praktiska kunnandet underordnas det teoretiska
kunnandet dr en gammal och djupt rotad forestillning i bade visterlindsk
vetenskap och i filosofi (Molander 1993). Uppdelningen i diskursiva verktyg
och fysiska artefakter blir sdrskilt intressant i forhillande till att personer med
intellektuella funktionshinder ofta beskrivs som praktiker och inte som feoretifer.
Klyftan mellan praktik och teori 4r ndstan omdijlig att Gverbrygga menar
Molander (1993), och tar oss med till de gamla grekerna. Platons och hans elev
Aristoteles kunskapsteoretiska stindpunkt utgir fran att det dr férnuftet som
avgor vad som dr den riktiga kunskapen (s.67). Det goda samhillets utveckling,
hivdade Platon f6r ca 2300 ar sedan, skulle ledas av de personer som hade det
mest utvecklande tinkandet och denna uppfattning giller 1 h6g grad dven idag
(Alexandersson & Lantz 2008). Det finns en férestillning om att den frimsta
kunskapen finns i medvetandet, d.v.s. i sjilen, och f6rst och frimst yttrar sig i
tinkande. Sirskiljandet manifesteras genom begreppsparen kropp — sjil, subjekt
— objekt samt tinkande — handling, menar Molander (1993, s. 69). I dagens
skola giller fortfarande uppdelningen av teoretiska och praktiska/estetiska
amnen dir de forstnimnda ger kunskap 1 form av vetande och de sistnimnda
syftar till kroppsliga kunskaper och kinslomaissiga upplevelser. Att tinka kan da
betraktas som motsats till att géra (Alexandersson & Lantz-Andersson 2008).
Det sociokulturella perspektivet 16ser upp de dualistiska begreppsparen genom
att se lirande som en relation mellan individ och omvirld. En konsekvens av
perspektivet blir att fokus flyttas fran individen till praktiken som miljé for
lirande, eftersom de aktiviteter som strukturerar praktiken utgdr en del av
lirandet (Carlgren 1999).
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Summering av det socialt pedagogiska perspektivet

Utgangspunkten for eller tesen i det socialt pedagogiska perspektivet dr att
minniskor dr individer och samtidigt samhillsmedborgare. Minniskan kan inte
undgd socialisering men det betyder inte att alla individer dr delar av sociala
gemenskaper. Det krivs bl.a. kunskaper och fardigheter for att fi tilltrdde till ett
arbete. Kvalifikationer till arbetslivet kan indelas i allmidnna kvalifikationer som
handlar om sociala firdigheter och specifika kvalifikationer eller yrkeskunskaper.

I socialt pedagogiska sammanhang anvinds ofta grupper for att trina
sociala firdigheter. Fostran kan ses som ett verktyg att dstadkomma ett socialt
accepterat uppférande men det 4r inte utan komplikationer eftersom det bygger
pé reproduktion av normer och virden som i mitt fall f6rmedlas av handledarna.
I kollektiva sammanhang sker fostran dven av andra dn handledarna, och
deltagare kan fostra varandra men dven handledarna. Det kan alltsa férekomma
flera sorters rollbyten. Centralt for allmédnna kvalifikationer dr sociala firdigheter
som att samarbeta och ta socialt ansvar fOr arbetsuppgifterna, visa ansvarsfullhet,
lojalitet mot arbetskamrater och arbetsuppgifter. Man kan med andra ord tala
om social kompetens. Att disciplinera sina kinslor och personliga behov, ha bred
kommunikativ kompetens och vara handlingskraftig dr ocksa centrala allmidnna
kvalifikationer i arbetslivet. Ur en gruppaspekt kan sociala firdigheter handla om
att smalta in och anpassa sig till grupper medan det ur en relationsaspekt handlar
om att ha férmdgan att ta folk, d.v.s. att inga i relationer, vara lyhérd samt kunna
kommunicera, det som ocksa kallas social kompetens. Aven om grupper ofta anses
utgbra ett positivt och bra forum att trdna sociala firdigheter i, 4r det inte alltid
smirtfritt. Olika former av gemenskapsférhallanden kan ge olika slags erfarenheter.
Alliansgemenskap ir ett slags gemenskap som bygger pa frivillighet och egna val av
kamrater. Pliktgemenskap/arbetsgemenskap bygger pa plikt, jamstilldhet och ett
likhetsideal dir alla i gruppen férvintas hjilpa varandra och arbeta tillsammans. 1
grupper kan det férekomma bade relationskonflikter och uppgiftskonflikter.

De specifika kvalifikationerna infoér arbetslivet handlar om yrkeskunskaper
som behovs for ett specifikt yrke. Ett sitt att skaffa dessa dr genom ldrlingskap
som bygger pd 6vning och pd konkreta férebilder, som mistare. Genom att
delta i arbetet blir lirlingen socialiserad in 1 en specifik praktik. Lirandet dr 1
detta sammanhang understillt produktionen. Systemet skiljer sig fran ordinir
undervisning dir lirandet sitts framfor produktionen.

Man kan dven tala om kollektivt lirande 6ver generationer da lirande historiskt
ofta traderades mellan exempelvis far och son. Lirande foérr skedde 1 samman-
hang som kan anses vara mer naturliga 4n konstruerade kontexter som skolans
undervisning, For att utveckla den kollektiva kunskapen 6ver generationerna
anvinder minniskan olika verktyg eller redskap: diskursiva redskap och fysiska
artefakter. Diskursiva verktyg bestir av ord och begrepp i virt sprik som vi
anvinder 1 samspel med varandra. Fysiska artefakter dr féremal som minniskan
har skapat for att underlitta i tillvaron. Men f6r att anvinda en fysisk artefakt
krivs oftast dven diskursiva redskap. Vid exempelvis plantering av vixter i rabatter
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kan man behé6va veta hur djupt det bor grivas eller vilken drstid som limpar sig
bist for detta arbete. Darfér kan man siga att diskursiva verktyg och fysiska
artefakter forutsitter varandra och vissa artefakter har dven en diskursiv aspekt,
varfor indelningen ibland dr problematisk.

MAKTRELATIONER

Fran att ha anvint det socialt pedagogiska perspektivet for att belysa fostran,
utveckling och produktivitet, gir jag nu Over till att problematisera detsamma.
Att fostra och undervisa deltagare med intellektuella funktionshinder kan
ses som ett sitt att utdva relationell makt. Maktrelationsperspektivet ar
avhandlingens andra teoretiska inging dir jag tar hjilp av Foucault och hans
analytiska verktygsldda f6r att problematisera maktrelationen. Jag dr intresserad
av hur disciplineringstekniker opererar i och genom relationer och hur denna
makt kommer till uttryck i en osynlig disciplinering. Foucault ger inga forslag
pd 16sningar utan konstaterar att maktrelationer finns i den stund som makt
utovas. Makt finns alltsd i relationsmonster (Foucault 1975/2003). T all méinsklig
handling och i alla relationer dr makt nirvarande dven 1 hjilpande och stédjande
insatser. Dirmed kan maktrelationer skapa bidde mdijligheter och begrinsningar
to6r minniskor. De ska med andra ord ses som ett kvalitativt fenomen som
inte enbart dr repressivt utan dven produktivt (Foucault 1975/2003; Permer och
Permer 2002; Quennerstedt 2006). En handledare kan vara omedveten sin
maktutévning eftersom den antar si subtila former (Jirvinen & Mortensen
2005; Margolin 1997). Dirfoér menar jag att det dr viktigt att ga bakom vilviljan
hos handledarna foér att analysera hur maktrelationer kan komma till uttryck.
Makt och motstind ér alltid beroende av varandra och situationer dir motstand
inte kan utévas kallar Foucault istillet f6r vildsrelationer (Quennerstedt 20006).

Fran yttre till inre disciplinering

For att forstd vad den osynliga disciplineringen av sjilen handlar om behdver
vi forflytta oss bakat i tiden. Foucault tar oss genom boken Overvakning och straff
(1975/2003) med pa en resa till 1600- och 1700-talets Frankrike och Europa.
En brutal kroppsbestraffning — schavottering eller tortyr, dir kroppen slets i
bitar tills déden intriffade — beskrivs, liksom utvecklingen av fingelsestraffen
vid slutet av 1700-talet och i bérjan av 1800-talet. Fran att ha varit ett skiadespel
med syfte att avskricka andra frin att begd brott, 6vergdr straffen till att syfta
dll att brottslingen bide ska sona sitt brott och uppfostras/botas. Detta leder
till en fordndring i det som bestraffas — fran kropp till sjil — och man dberopar
brottslingens sjdl infér domstolen for att kunna ta sig an denna med vetenskaplig
omsorg 1 bestraffningen (s.23). Den psykiatriska expertisen och kriminologin
tar ett fast grepp om brottslingen, inte bara om vem han ir (brottsling), utan
dven om vem han kan bli (botad och disciplinerad). Foucault menar att denna
utveckling har inneburit inte enbart att brottet och brottslingen dr objekt for
det straffrittsliga ingripandet, utan att hela manniskan och sjilen, det normala
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och det onormala, har blivit till objekt f6r vetenskapen. Makt och vetande kan
ses som sammanbundna och som férutsittningar f6r varandra genom att den
psykiatriska vetenskapen och tanken om den botbara sjilen tagit fiste. Man kan
se det som en makt som ordnar virlden och bestimmer indelningsgrinserna
och kategorierna (Foucault 1975/2003). For att kunna styra ett objekt maste det
alltsa finnas kunskap om objektet och hur det bér vara.

Pastoralmafkten har sitt ursprung i den kristna institutionen dér kyrkoherden
hade stor makt att trygga den individuella frilsningen i nista vitld, men
kyrkoherden skulle 4ven hjilpa den enskilda individen och hjorden och dessutom
vara instdlld pa att offra sig sjilv (Foucault 1986; Jirvinen 2004). Denna
herdemakt har sedan 1700-talet forlorat i vitalitet inom kyrkan, men poingen
ar att funktionen lever kvar och har spritts utanfér denna institution. Likare,
ldrare, socialarbetare och psykologer dr exempel pd yrkeskategorier bland vilka vi
numera finner pastoralmakten som fenomen och funktion. Dagens pastoralmakt
tar sig nya uttryck och ett av dem ir att frilsningen ska ske hir och nu. De nya
herdarna dr representanter for stat, kommun och landsting som vill frilsa oss
genom att i bista vilmening tala om hur vi bor leva vara liv avseende arbete,
undervisning, hilsa, mat och motion (ibid.). Holmes (2002) har i en studie pa
en rittspsykiatrisk institution tillimpat begreppet pastoralmakt. Sjukskéterskorna
p4 institutionen har dubbla roller; dels som terapeuter i individuell behandling
vilket kriver en fortroendefull relation, dels som ordningsmin som ska
kontrollera, korrigera och bestraffa felaktiga beteenden. Sjukskéterskorna utévar
pastoralmakt men kan bli bemé&tta med motstind av de intagna genom tystnad
under terapiméten och pastoralmakten blir da tillfilligt verkningslés (ibid.).
Makt och motstand stir alltsa i férhallande till varandra. Pastoralmakten leder
till en utvidgning av styrningsbegreppet som inte enbart innefattar att utva
relationell makt mot andra (objekt), utan dven att vi f6rmds att styra oss sjilva
och 6ka vetandet om oss sjilva (subjekt) och om hur vi bér vara. Begreppet
governmentality kan &versittas med styrningsmentalitet och anvinds fér en
positiv, liberaliserad och decentraliserad “sjilvstyrning”. Styrningen dr finmaskig
och utspridd i samhillet (Hultqvist & Petersson 1995). Malet dr uppnitt nir det
har skapats individer som styr sig sjilva (Permer & Permer 2002), vilket kan
exemplifieras med att man handlar i enlighet med vad ridande diskurs pabjuder.

Diskurs

Det gar naturligtvis inte att anvinda Foucaults makteori utan att nimna begreppet
diskurs, som ar centralt hos Foucault, och som han bland annat diskuterar i
boken Diskursens ordning (1971/1993). Vetenskapen som maktapparat framstaller
sanningar och utesluter ddrigenom andra uttalanden. Det tidsaktuella vetandet ses
som en sanning och som den ridande diskursen.” Quennerstedt (2006) diskuterar
isin doktorsavhandling A# lira sig hilsa, hur diskurserna utgér begriansningar och
mojligheter f6r vad som kan sigas och vad som kan goras. Elevernas foljsamhet
eller motmakt relateras till de diskurser som liraren pabjuder (ibid.). Vem som
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helst far m.a.o. inte siga vad som helst nir som helst, eftersom framstillningen
av ett problem stinger ute andras vetande. Det har stor betydelse pa vilken
plats sanningen uttalas. Vetandet far storre betydelse om det uttalas inom en
institution, sisom likarens diagnos pé sjukhuset eller handledarens bedémning
i skolan, 4n det fir utanfor densamma (Foucault 1969/2002, s. 68-73).

Sociala kategorier i sociala praktiker

Foucault (1966/20006) betittar i boken The order of things hur han brast ut i skratt
dé han ldste en passage 1 Borges som hinvisar till en sdrskild kinesisk encyklopedi
och beskriver en kategorisering av djur. Syftet med denna fabel 4r, enligt Foucault,
en demonstration av ett annat tankesystem dn vart eget nuvarande. Var egen
begrinsning omdojliggdr fullstindigt ett sddant tinkande. Fabeln visar hur djur
ar indelade i kategorier men dven hur dessa olika kategorier linkas samman till
att utgdra nagonting gemensamt fér dem som grupp. Indelning av djuren sig ut
som foljer:*

a. tillh6rande kejsaren

b. balsamerade

c. tama

d. diande grisar

e. sirener?’

f. sagolika

g. bortsprungna hundar

h. inkluderade i nuvarande klassifikation

i. vilda

j. otaliga

k. mdlade med en mycket finharig kamelhérspensel
l. etcetera

m. som just har slagit sénder en vattenkanna
n. som pa langt héll liknar flugor

En och en kan dessa konstiga kategorier tilldelas en precis mening. Djuren
kan tillh6ra kejsaren eller inte. De kan vara balsamerade eller inte. Vissa av
kategorierna dr verkliga djur medan andra uteslutande tillh6r inbillningens
kungarike. Genom de alfabetiska serierna (a, b, ¢, d, o.s.v.) linkas de ihop
med varandra. Men f6r oss och vart nuvarande tankesystem dr detta ett
verklighetsfrimmande sitt att kategorisera och linka samman djur. I boken
Understanding Foucanlt diskuterar Danaher et al. (2006; se 4ven Sunesson i
Foucault 1975/2003, s. vi) just detta klassifikationssystem byggt pd fantasi
och menar att klassifikationen inte kan existera 1 var tidsalder, just for att
principerna som indelningen ir gjord pa dr ovetenskapliga och star utanfor
vart sdtt att tinka. Vad jag vill visa med denna annorlunda kategoriindelning,
ar att det dr rimligt att se klassificeringar som sociala kategorier mer dn som
sanningar. De skapas av oss och uppkommer inte av sig sjilva. Kategorier
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kan ses som socialt dverenskomna, menar Johannisson (2006, s. 29) — ”utan
namn 4r sjukdomen heml6s”. Diagnoser t6ds, gor karridr och dor, vilket ett
historiskt perspektiv illustrerar (ibid.). Jag har tidigare berért beteckningar av
personer med intellektuella funktionshinder (se kapitel 2). Foucault (1986)
hivdar att vi behéver en medvetenhet om de historiska villkor som motiverar
var begreppsbildning och vira nuvarande omstindigheter. Vetenskapliga kate-
gorier som finns i vart tankesystem har lika lite eller lika mycket med verkligheten
att géra som de kategorier som fick Foucault att brista ut i skratt. Kategorier
ir ofta handlingsorienterade. De ir ofta férenade med olika attribut f6r att
beskriva 6verdrivna mentala prototyper. Ett mer positivt exempel f6r att be-
skriva det dr att personer med intellektuella funktionshinder beskrivs som glada
och dansanta. Att dndra negativt laddade socialpolitiska kategorier dr ett sitt att
bli av med odnskade attribut eller associationer (Bérjesson & Palmblad 2008).

Tre kategorier av personer har sedan ar 1842, dd den obligatoriska folkskole-
stadgan infOrdes i Sverige, orsakat skolan problem: de med ldg fattningsfor-
maga, de fysiskt funktionshindrade samt de vanartiga och férsummade barnen
(Egelund et al. 2006). Betriffande den f6érstnimnda gruppen var syftet att hjilpa
dem som hade simre férutsittningar dn andra, men samtidigt var syftet att
befria den vanliga skolan frin sddana elever. I borjan av 1900-talet kom sirskilda
klasser tor dessa elever att kallas f6r hjilpklasser och svagklasser, idag kallas det
specialundervisning (Axelsson 2007; Egelund et al. 2006). Den var ett mellanting
mellan normalklass och sinnessléanstalt. Hjilpklasserna riktade sig inte till
’blinda, déva eller egentliga idioter” utan till dem som stdr ”idiotens grins nira
och visar sig ha ytterst svirt att tilligna sig skolkunskaper i allminhet” (Axelsson
2007, 5.93-94). Om hjilpklassen var ett mellanting mellan normalklass och
sinnesslanstalt var svagklass ett mellanting mellan hjilpklass och normalklass.
Eleverna hade svérigheter med lidsning och rikning men inte i samma grad som
cleverna i hjilpklasser (Axelsson 2007). Idag finns specialundervisning och
siarskolan som instans for elever som inte bedéms klara av att ga i en normalklass.
Skolan har med andra ord en ling tradition av att individualisera problem, som
alltsa anses ha uppstitt p.ga. egenskaper hos den enskilda individen. Fér de
personer med intellektuella funktionshinder som inte studerar eller inte har ett
arbete finns moijlighet att fa sysselsdttning inom daglig verksamhet.

Att individer blir kategoriserade betyder inte att de med automatik kinner
tillhorighet till andra i samma kategori eller att de identifierar sig med kategori-
seringen (Axelsson 2007; Tideman 2000). Hagstrém (2007) har uppmirksammat

» ”Foucault anvinder termen diskurs i tvd betydelser: dels i en mer generell och teknisk mening som
namn pa alla skrivna eller yttrade fraser // dels i en for Foucault alldeles sarskild bemirkelse, nimligen
som namn pd hela den praktik som frambringar en viss typ av yttranden — det dr i denna mening Foucault
anvinder termen nir han talar om t ex medicinens, naturhistoriens eller ekonomins diskurs” (Oversittarens
not s.57 i Foucault 1971/1993).

% Egen Oversittning fran engelska.

771 grekisk mytologi ir sirener varelser med kvinnliga huvuden och kroppar som faglar.
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detta i sin doktorsavhandling® Lakensedel och foljsambet. S tudier ur ett allmanmedicinskt
perspektiv. Han har studerat relationen mellan sjukdomsbegrepp och patienters
forhallande till likemedel och identifierat ndgra situationer: a) att vara sjuk och
kidnna sig sjuk, b) sjuk men kinner sig frisk, c) i grinslandet sjuk — frisk, men
patienten upplever sig sjuk, d) nir normalt uppfattas som sjukt (s. 19-21). Dessa
olika situationer fir betydelse f6r hur patienten tar sina ordinerade mediciner. I
forsta gruppen (a) dr patienten foljsam och tar de ordinerade medicinerna, till
skillnad mot grupp (b). Nir det giller grupp (c) dr det mojligen likaren som i
forsta hand inte vill medicinera. Nir det giller (d) menar Hagstrém att om ndgot
likemedel skrivs ut av likaren far patienten ofta sjilv avgdra sin grad av f6ljsamhet
med ordinationen (ibid.). Om en person identifierar sig med sin kategori kan
sannolikheten alltsa vara stérre att hon foljer de uppmaningar som hon fir av
ldkaren. Med andra ord handlar det om att internalisera det vetande som makten
(likaren, liraren etc.) producerar (Permer & Permer 2002). Makten verkar pd tva
olika plan dir individen férvandlas till ett objekt men dven till ett subjekt (ibid.).
Individens forpliktelse och skyldighet 4r att bli fri genom att férvalta sig sjilv och
maximera nyttan och lyckan. Denna styrningsmentalitet — governmentality — kan
ses som den mest avancerade formen av maktutévning (ibid.).

Axelsson (2007) hivdar i sin avhandling Ra#s elev i ratt klass. Skola, begavning och
styrning 1910-1950, att det inte finns manga beskrivningar av sa kallade normala elever
utan det som beskrivs dr avvikarna. ”’Normal” var under denna tid inte en kategori
pé samma sitt som idiot, imbecill eller debil (s. 102), men det fanns en uppenbar
risk att dven elever med normal intelligens blev flyttade till hjdlpklass pa grund av
fysiska avvikelser, d.v.s. kategotin normal var inte helt litt att faststalla.” Vad som
ar normalt dr inget fast, utan kan ses som flytande och beroende av tidens ordning.
Idag brukar man prata om tre olika sitt att se pd normalitet.”” Det fOrsta synsittet
bygger pa en statistisk normalitet, dir det normala bedéms efter medelvirde och
standardavvikelse i en normalférdelningskurva. Det genomsnittliga blir det som ar
normalt. Ett annat synsitt utgar frin vad som limpligt i ett visst samhille vid
en speciell tidpunkt: normativ normaliter. Det tredje synsittet individuell eller medicinsk
normalitet, innebir att den som inte 4r sjuk dr normal (Tideman 2000, 2007).

Tiden, rummet och blicken som disciplineringstekniker
Syftet med disciplineting 4r att fi ordning i den minskliga méingfalden och fa
produktiva medborgare, helt enkelt en homo economicns (Foucault 1975/2003,
se dven Foucault 1972/2001, s. 68). Att ha arbete och sysselsittning 4r centralt
eftersom minniskan dd dr en produktiv medborgare. Syftet dr att skapa ett effektivt
samhille och befolkningen 4r dess rivara. Detta innebir en strdvan mot att individer
och befolkning ska maximera och nyttiggora alla sina krafter och energier pa ett
for samhallet konstruktivt/produktivt sitt.”” Den sociala yrkesidentiteten och vad
manniskor har f6r yrke blir centralt och forestillningen om detta leder till att man
kan se den “arbetande minniskan” som en kategori (Levin 2000).

Disciplinering kan ske genom inordning i och uppstyckning av #d och rum.
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Ett gammalt arv fran klosterverksamheter dr #dsschemat, som ir en central del
i den dolda disciplineringen och vars syfte édr att tiden ska tringa in i kroppen.
Den osynliga disciplineringen férséker nd sjilen via kroppen. Ursprungligen
var huvudsyftet att bekimpa sysslolosheten, dd tiden var given av Gud till
minniskorna. Det var férkastligt att lata tid ga férlorad, och tidsschemat skulle
avvirja risken f6r moralisk och ekonomisk ohederlighet. Kroppen inlemmas i
tidsschemat pd sa sitt att den inte blir sysslolos eller onyttig (Foucault 1975/2003;
Markstrém & Miinger 2004). De gamla klostersamfundens tidsscheman spreds
till skolort, sjukhus och till industrin, och de viktigaste principerna var: tidsrytmer,
obligatoriska arbetsuppgifter och regelbundet dterkommande ritualer. Dessa
metoder forfinades och man borjade ridkna i kvartstimmar, minuter och sekunder
(Foucault 1975/2003). Med exempel fran det militira beskriver Foucault hur detta
blir ett sdtt att inpassa kroppen i tidsbestimda imperativ. Det blir ett program som
bestimmer hur sjilva handlingen skall utformas som kontrollerar férloppet och
dess olika faser inifrdn. Disciplinen inrittar via tiden en positiv ekonomi dir all tid
tas till vara (Foucault 1975/2003; Markstrém & Munger 2004).

Markstrém och Munger (2004) anvinder begreppen tid och rum i en analys
av tva socialt pedagogiska institutioner. Deras empiri utgdrs av ett historiskt
material, en sommarkoloniskola och en nutida forskola. Ett barn som ir
sysslolost ses som ett problem som ska aktiveras genom fyllda scheman. I dagens
férskolor finns speciella rum f6r olika aktiviteter och den fria leken dr styrd till
speciella rum. Liljedahl (1993) har genom sitt avhandlingsarbete Handikapp och
omdrld — hundra drs pedagogik for ett livslangt lirande, studerat ett skolhem avsett
for personer med synhandikapp och som dessutom var dovstumma eller dven
hade intellektuella funktionshinder. Hon menar att skolhemmets historia kan
ses som ett exempel pd hur disciplineringen genom den dkade kunskapen om
gruppen format tillvaron f6r en grupp minniskor. Permer och Permer (2002)
menar i doktorsavhandlingen Klassrummets moraliska ordning. Lscensdttning av lirare
och elever som subjekt for ansvarsdiskursen i klassrummet, att genom utspridning av
elever i rummet paverkas deras handlingsutrymme och att detta férfarande kan
ses som en maktteknik med en disciplinerande effekt. De fir svarare att tala
med varandra samtidigt som pedagogen littare kan 6vervaka dem. I vissa ligen

 Hagstrom anvinder inte Foucaults maktteori som petspektiv men vill visa att patienter kan stilla tll med
“besvir” for expertisen om de inte identifierar sig med sin diagnos.

# 1 anslutning till detta kan dven nimnas att forsok gjordes under forsta hilften av 1900-talet med att
kategorisera de ”6vernormala” och placera dem i begivningsklasser, men detta f6ll inte sirskilt vil ut.
Problemet bestod i svarigheter i att faststilla vilka som hade denna goda begivning. Bakgrunden till
begivningsklasserna var ”normalkurvan” och tanken att lika manga s.k. bittre begivade som svagt
begivade borde upptickas (Axelsson 2007).

0 For att skilja ut ndgon som onormal krivs en forestillning om vad som ir normalt. Se en diskussion om
normalitetsbegreppet i Tideman (2000) samt i Tideman et al. (2004).

1 ”Homo economicus, den ckonomiska minniskan. Ett begrepp kalkerat pid ’homo sapiens’, ’den
forstandiga manniskan’, d.v.s. Linnés namn pd minniskan i Systema naturae” (Foucault 1975/2003, s. 330).
2 Om man harddrar resonemanget blir den centrala frigan: Vad har du for yrke? istillet for: Vem ir du?
(Foucault 1975/2003, s. 293).
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kravs distribution till flera rum (datorrum och ldsrum) vilket innebdr att eleverna
inte kan Overvakas pa samma sitt och dirmed ges ett frirum. Bartholdsson
(2008) har studerat hur normalitet skapas i skolan och menar bland annat att
clevskapet dr en schemalagd aktivitet d4 man férvintas upptrida pé ett sirskilt
sitt. I forskolan etableras rutiner inom ramen fér schemat, och med rutinerna
blir handlingar till en normalitet som blir synlig férst i det 6gonblick som de
bryts. For eleverna i femman byggde dagen pa en detaljerad schemaliggning dir
styrningsteknologin var klocktid. Eleverna bevakade dven att lirarna holl tiden:
att de inte startade lektionen for tidigt p4 morgonen, att de inte slutade dagen
for sent och att de holl tiderna for rast (ibid.).

Panoptismen bygger pa idén att 6vervakarens blick ska fruktas mer dn hans
synliga nirvaro. Filosofen Benthams skapelse Panoptikon var en plan fér en
tingelsebyggnad som dock aldrig byggdes exakt sia. Den hade en yttre ring av

celler med fonster utdt och gallerd6rrar inat. Den var uppbyggd runt ett inre
torn varifrin cellerna kunde 6vervakas av fingvakterna. Overvakaren hade
mojlighet att se alla, men ingen visste ndr och om Gvervakaren sig just dem.
Den panoptiska arkitekturen var avsedd att spridas till hela samhillet, i en
strdvan efter en mer ekonomisk och mer effektiv utformning av makten. Syftet
var att 6ka produktionen, sprida undervisningen samt att héja den offentliga
moralen (Foucault 1975/2003, s. 196-229).

Summering av maktrelationsperspektivet

Syftet med att anvinda Foucaults maktteori dr att problematisera och provocera
med férhoppning att osynliga mikromaktrelationer synliggérs. Utgangspunkten
eller tesen 4r att makt producerar vetande (kunskap) och att det inte finns
ndgot vetande som inte blir ett maktférhallande. Den ridande vetenskapen om
manniskan, diskursen, kan ses som en makt som ordnar viarlden och bestimmer
hur den ska delas upp genom kategorier. Kategorier dr ett centralt begrepp i
analysen eftersom personer med intellektuella funktionshinder édr kategoriserade
pa grundval av en viss sorts kunskap om dem. Kunskapen om dem gor att de
blir sedda och behandlade pa ett sitt som andra inte blir. Men de blir dven
differentierade inb6rdes genom nya kategoriseringar.

Disciplinering 4r ett annat analytiskt begrepp. Syftet med disciplinering i ett
maktrelationsperspektiv dr att skapa ordning och utveckling i den minskliga
mangfalden och dirigenom fi produktiva medborgare, m.a.o. homo economicus.
Representanter for staten och professioner inom kommuner och landsting utévar
idag pastoralmakt, vars uppgift dr att férmedla kunskap till medborgarna om
hur de bor leva sina liv och f6rma enskilda medborgare att dven styra sig sjilva.
Milet dr uppnatt nir det har skapats individer som styr sig sjilva. Tiden, rummet
och blicken kan ses som disciplineringstekniker f6r att uppnd produktiva med-
borgare. Genom att stycka upp tid och rum i ett schema kan disciplinering effektivt
uppnis. Genom den panoptiska blicken har den som 6vervakar méjlighet att se
alla ndr som helst, men de Gvervakade vet inte nir eller om Gvervakaren ser just dem.
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Sammanfattning och reflektioner

Ett socialt pedagogiskt teoretiskt perspektiv och ett maktrelationsperspektiv —
pa vilket sdtt kan de relateras till varandra? Finns det ndgra beréringspunkter? I
ett socialt pedagogiskt perspektiv ses ett samhille som fungerande om samhall-
smedborgarna dr delaktiga och disciplinerade. Med andra ord krivs socialisering
till anpassning i samhillet. Perspektivet lyfter fram att den enskilde individen
behover ha féormdga att mobilisera resurser och agera 1 olika sammanhang
men dven att frigbra sig frin grupper. Utveckling och produktivitet ses
som framgangsfaktorer f6r ett samhille. Att i praktiken anvinda ett socialt
pedagogiskt perspektiv i konkret handling kan innebira att fostra, vilket gar
ut pa att 6verféra normer och virderingar till en individ som ska infotliva
dessa i sin egen person och agera direfter. De normer och virderingar som
ska inforlivas dr de som ett samhille priglas av under den dagsaktuella tiden.
P4 samma sitt som psykologiska eller biologiska perspektiv kan det socialt
pedagogiska perspektivet och dess konkreta utférande ses som en diskurs.
Diskurser framstiller sanningar och det socialt pedagogiska perspektivet visar
vigen for hur individer och grupper som avviker fran normaliteten kan eller
bor bli delaktiga i samhillet. Det dr tydligt att dven det socialt pedagogiska
perspektivet innehaller inslag av disciplinering. Beréringspunkten dr, som jag
ser det, disciplinering. Det socialt pedagogiska perspektivet kan ses som en
normativ diskurs med syfte att bringa ordning i samhillet, d.v.s. att kontrollera
och disciplinera.

Det maktrelationistiska perspektivet har till uppgift att problematisera
diskursen och lyfta fram den osynliga disciplineringen. Det dr en spinnande
konflikt som aktualiserar frigan om minniskan kan (re-)socialiseras utan
relationell maktutévning? Svaret dr att det férmodligen inte gar. Dagliga
verksamheter och skolan ska vara normativa — det dr deras uppgift, men
handlingarna behéver dnda problematiseras. Det kridvs en medvetenhet om
varfor det socialt pedagogiska perspektivet och dess konkreta handlingar ser
ut som de gor, och vilka konsekvenser synsittet och handlingarna kan medféra
tor individer och grupper som avviker frin normaliteten. Minniskor med
intellektuella funktionshinder ska ges méjlighet till delaktighet i samhillet. Ett
socialt pedagogiskt perspektiv och dess arbetssitt kan vara en vig som leder
fram till detta mal. Men den socialt pedagogiska diskursen och handlingarna
kan dven sitta hinder i vigen f6r en sidan utveckling, eftersom de sitter grinser
fér vad som dr normalt — onormalt och sant — falskt. Vilka kategorier som
anvinds i undervisning far konsekvenser. I en socialt pedagogisk praktik kan
en diagnos ha betydelse for vilka forvintningar handledarna har pa individer/
grupper. Syftet dr att i bsta vilmening stilla krav pa prestationer hos individer
med funktionshinder som Overensstimmer med den kunskap som finns
om dem. Kraven stills pa deltagaren i férhéllande till diagnosen, men i ett
maktrelationsperspektiv problematiseras diagnoser. Dirfér menar jag att en
analys med dessa tva perspektiv bide kompletterar och konfronterar varandra.
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KAPITEL 4

VERKSAMHETERNA | FALLSTUDIEN

Inledning

I etnografiska studier dr det viktigt att vara detaljrik i beskrivningar av kontexten.
I detta kapitel gbrs en presentation av daglig verksamhet och sdrskola som utgor
studiens kontexter. Inom dessa sociala praktiker finns olika verksamheter som
beskrivs.

Deltagarna

Jag har valt att anvinda mig av samma begrepp f6r de funktionshindrade vare sig
de deltar 1 den dagliga verksamheten eller i gymnasiesirskolan. Begreppet som
jag har valt dr deltagare, eftersom minniskor deltar i kunskapande med varandra
(Molander 1993). Sammantaget figurerar 26 deltagare i dldrarna 16 till 50 ar i
det empiriska materialet. I analysen dr ndgra mer framtridande dn andra di de
far exemplifiera situationer som lyfts fram. Med andra ord ir det situationerna
som dr centrala i materialet som illustreras genom deltagarnas utsagor eller
genom mina observationer. Diarmed har det inte funnits nigon intention att
lyfta fram alla deltagarna. Nir jag berittar om och citerar de specifika deltagarna
iintervijuer eller filtanteckningar, har vederbérande fitt fingerade namn.

Handledarna

I den dagliga verksamheten kallas personalen fér handledare. I sidrskolan
finns det flera yrkeskategorier: specialpedagog, dmneslirare, elevassistent och
lirarassistent. Med utgingspunkt i att det dr i samspelet mellan deltagaren
och handledaren som grunden fér lirande och utveckling liggs, kan man se
handledaren som den som /der deltagaren vidare i sin utveckling (Vygotsky
1986, 5.191). Dirmed har jag valt att benimna all personal som handledare.
Da handledarna dr 25 till antalet har de inte fatt ndgra fingerade namn utan
blir benimnda som handledare A — Z (se metodappendix).

Daglig verksamhet

Nir Tina kommer till tridgardsgruppen pd morgonen byter hon direkt
om till arbetskldder. Sedan fikar de tillsammans och direfter gir de upp
och jobbar tills maten kommer. Direfter gir de ut igen och jobbar vidare
tills klockan blir bortét tre. D4 gar de ner och fikar och sen gir de hem.
Efter en dag i tradgardsgruppen dr Tina sa trétt att hon ligger och vilar
i singen. Hon tycker att det 4r OK med tridgardsgruppen. — ”Det ir ju
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kul att plantera och jobba och lite allt sint ddr. Det ju ett himlars jobb,
det dr det ju visserligen, men det ér att sta ut” (intervjusammandrag).

Tina beskriver en arbetsdag i tridgirdsgruppen som dr en del i en daglig
verksamhet. I den dagliga verksamheten fanns vid studiens boérjan tre olika
naturbaserade verksamheter: #ridgardsgrupp, tridgdrdsutbildning och ett parklag. Den
sistndimnda verksamheten ingar inte direkt i studien men gér det implicit pé sa sitt
att det finns ett samarbete mellan de tre olika grupperna. Nagra av deltagarna har
tidigare haft sin sysselsittning forlagd till parklaget, och handledaren i parklaget
ingdr i observationsstudien genom samarbete med handledarna i de tva vriga
verksamheterna. Bade tridgardsgruppen och tridgardsutbildningen dr dagliga
verksamheter, men de har ett sirskilt fokus pa lirande f6r ett professionskunnande
inom tridgdrdsarbete. Parklaget dr en utflyttad daglig verksamhet.

Den naturbaserade praktikens historik

Den dagliga verksamheten med de tre naturbaserade verksamheterna ar
beligen inom omrddet for ett av de forsta virdhemmen som etablerades ar
1875 (Ericsson 1995). Efter nedliggningen av institutionen startade en
hantverksskola sin verksamhet ddr. Skolans erfarenheter av uppdragsutbildningar
for byggnadsarbetare aren 1994-1996 resulterade i en ansékan om att starta en
kvalificerad yrkesutbildning (KKY) i bygghantverk. Ar 1998 startades en KY-
utbildning i tridgirdens hantverk och design,” och ar 2001 antogs de forsta
studenterna 1 Landskapsvard. I januari 2004 startade Tridgardens hantverk
och design som en universitetsutbildning. I augusti samma ar startade en kurs
i bygghantverk vid institutionen f6r miljévetenskap och kulturvird vid ett av
landets universitet. Under 2005 kom bdda utbildningsprogrammen i sin helhet
att f4 universitetet som huvudman.

Ar 2000 startade hantverksskolan i samarbete med kommunens 1.SS-enhet
projektet: 1Vard, stod och habilitering inom tradgard. Inledningsvis fanns uttalade idéer
och férslagtillattutvecklaverksamhetentillettnationellt center for tridgardsterapi
f6r personer med funktionshinder, samt att bedriva grundliggande utbildning fér
tridgirdsterapeuter. Vid tiden f6r min studies genomfdrande fanns dven planer
pa en verksamhet som syftar till att ge kvalificerande utbildningar till personer
med funktionshinder: en yresinriktad sarhogskola (Alexandersson 2007).

Tradgdrdsgruppen

Projektet 1/ard, stid och habilitering i tradgird, vardagligt kallat f6r tridgdrdsgruppen,
startade 4ar 2000 med idéutveckling, nitverksutbyggnad, finansiering och
grundinvesteringar. Det dr en tridgardsterapeutisk f6rsoksverksamhet som leds
av en referensgrupp. Syftet var att utveckla en ny typ av daglig verksamhet och
utbildning i tridgardshantverk f6r personer med intellektuella funktionshinder.
I bérjan av ar 2001 internrekryterades en handledare inom LSS-enheten och
hantverksskolan anstillde en tridgirdsmistare med erfarenhet av vardarbete.”
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Den dagliga verksamheten har dokumenterats i form av dagbdcker som
tridgirdshandledare och deltagare skrivit. Videofilmer har kontinuerligt
spelats in. Med utgangspunkt i dokumentation och erfarenheter formulerades
ett forskningsprogram som dock aldrig genomfoérdes. Tridgirdsgruppen
syftade dels till 1) en integrering i1 den lokala skoltridgardsmiljon mellan
personer med funktionshinder inom daglig verksamhet och ordinarie studenter
pa hantverksskolan, dels till 2) att férbereda ett professionskunnande inom
tridgirdsarbete 1 syfte att deltagarna skulle ges moijlighet att fa en praktik- eller
arbetsplats. Mdlet med tridgardsgruppen dr att deltagarna ska ha en bra vardag
samt ges mojlighet till 6kad sjilvsikerhet och sjilvstindighet.

Tradgardsutbildningen

Ur huvudprojektet knoppades det av en tvaarig tridgardsutbildning som startade
ijanuari 2003 och avslutades i december 2004. Syftet med utbildningen var att
den skulle leda fram till en praktikplats eller till ett arbete. Det stod tidigt klart
att flera av deltagarna i tridgirdsgruppen hade maijligheter att utvecklas mer dn
vad enbart en daglig verksamhet kan ge utrymme f6r. Tanken pd att ge denna
grupp utbildning i tridgirdsskotsel tog form. Fem deltagare fick undervisning i
tridgirdsskotsel inom hantverksskolans lokaler tre dagariveckan. Fyraav de fem
deltagarna som paborjade tridgardsutbildningen var sedan tidigare deltagare 1
tridgardsgruppen, den femte rekryterades utifran. I en del kursmoment arbetade
deltagarna i tridgardsutbildningen tillsammans med de andra studenterna pa
hantverksskolan och tog dven del av samma foreldsningar. Deltagarnas kursplan
forutsatte att olika moment mdste behandlas under lingre tid och med mer
individuell anpassning. Undervisningen bedrevs tre dagar i veckan, i regel pd
miéndagar-onsdagar mellan klockan 09.00-15.00. Utbildningen omfattade bade
teori och praktik och var férlagd till hantverksskolan och till skoltridgirden
med vixthus. De 6vriga dagarna hade deltagarna andra aktiviteter.

Parklaget

Av tradition skots parken kring hantverksskolan av funktionshindrade i
patklaget.”® Det som i dag dr parkomradet var tidigare dker-, dngs- och betes-
marker till virdhemmet. Under landstingstiden behdll parken till en del en jord-
brukskaraktir, men trddgdrds- och parkkaraktiren forstirktes successivt till
foljd av dndrade virdformer som bl.a. innebat en Svergang fran sjilvhushall till

% Hantverksskolan utgjorde da en enhet inom kommunledningskontoret och 16d under kommunstyrelsen
och dess arbetsutskott. Under studiens ging 6vergick hantverksskolan till att verka inom ramen for ett
samarbete mellan ett universitet och den aktuella kommunen.

3 Skaraborgsinstitutet, Projektansokan: Omvérdnad, stéd och habilitering i tridgard (2000).

* Fem teman lyftes fram: integration, tridgirden, utbildning, forildrarelationer och kommunikation.
Detta specifika forskningsprogram kom aldrig att genomforas.

% For den intresserade har Parklaget studerats genom en C-uppsats vid Géteborgs universitet, Institutionen
for socialt arbete av Lidberg & Lidholm (2006). Med kansla for parkarbete — En fallstudie om parkarbete och
sociala samspel inom daglig verksambet.
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terapi. Parklaget dr i dag en del av kommunens LSS-verksamhet, och ett tiotal
personer arbetar under ledning av tvd handledare med parkskétsel pd uppdrag av
fastighetsigaren (Gunnarsson & Sjémar 2003). Denna specifika parkverksamhet
har jag alltsd inte studerat, men den dr en del i den dagliga verksamheten.

Den naturbaserade praktikens fysiska larandemiljo

Skoltridgarden inrymmer en plantskoleavdelning, en kolonitradgard,” ett rosa-
rium, en damm med vattenvixter, en muromgirdad tridgird,™ en stenparti-
plantering och en asiatisk del. Alla utbildningsfunktioner f6r hantverksskolan
ligger samlade 1 parken. Det dr férelasningssalar, bibliotek, grupprum, ateljéer,
skoltridgird samt vixthus. Sagverk och timringsplan finns inom byggévnings-
girden och det finns ett snickeri, smedja och murhus. Vixthuset omfattar
ca 350 kvm. Den ingirdade skolgarden rymmer drivbidnksgard, urnor, fyra
odlingsbidddar om ca 400 kvm och perennplantering. Hir genomfdrs kurser i
odling och skotsel av kéksvixter och sommarblommor. Skoltridgarden ir ut-
bildningsplats fér bdde hantverksskolans tridgards- och designutbildning samt
for tridgdrdsprojekten inom daglig verksamhet. Detta innebir att studenter och
deltagare samsas om de ytor som finns samt vixthuset, som bestdr av tre avdel-
ningar. Tridgirdsutbildningen har sina teorilektioner 1 hantverksskolans huvud-
byggnad. Den byggnad som tridgirdsgruppen har som samlingslokal dr ett av
miénga annex pd omridet. Tridgdrdsgruppen delar annexet med dels en grupp
som arbetar med monteringsarbeten, dels en annan grupp som har blandade
uppgifter, som t.ex. skomakeri. I den tredje gruppen ingir personer fran alla
personkretsar enligt LSS. Dir arbetar deltagare med tréd, lider, legoproduktion
m.m. Inom parkomradet finns dven andra verksamheter som bland annat ett
dagis, en butik/galleri/ateljé, tandlikare, ett bageti och en kriminalvardsanstalt.

Gymnasiesarskolans naturbruksprogram

Jag skulle beskriva den hidr skolan, ddr det finns mycket praktiskt och
lite mera inne i skolan ocks3, man ar inte bara ute hela tiden. Och att det
finns kor som man far ta hand om, grisar, och det ir ju inte mitt storsta
intresse. Men sen sé har vi ju tridgird, och det dr inte heller mitt storsta
intresse, och sen sd har vi histar, det 4r mitt allra storsta intresse. Och
sen sa har vi ju matte, svenska och engelska som kanske inte 4r lika kul
alla gdnger, men det gar och sen sa har vi da att man fér ldra sig lite olika
grejer, kora traktor, och det kanske inte alla tycker dr lika kul, men ér bra.
Och sen s har vi ju en hinderbana, men den har vi inte varit uppe vid s
mycket nu, bara for att det har varit lite daligt vider och sd, men dir uppe
brukar vi vara ibland och halla pa med den, nir det 4r fint vider och si.
Och hirligt att vara ute (Kamilla, intervjusammandrag).

Kamilla beskriver vad de gor pa naturbruksgymnasiet. Gymnasiesirklassen
som hon gir i finns inom gymnasieskolans naturbruksprogram. Det finns tre
gymnasiesirklasser: det fyrariga nationella naturbruksprogrammet (NP4), indi-

58



4 Praktikerna i fallstudien

viduella programmet med yrkestrining samt individuella programmet med
verksamhetstrining. Vid faltarbetet har jag fokuserat pd NP4 och pé yrkestriningen
inom IP. Verksamhetstriningen inom det individuella programmet aterfinns till
viss del i observationerna.

Naturbruksgymnasiets historik

Garden som naturbruksgymnasiet dr beldget pa har gamla anor. Hur linge
den har funnits finns det ingen uppgift om, men dr 1775 kdptes den av en
lantmiteridirektor av en tidigare dgare, som var landskamrer. 1941 toglandstinget
6ver girden, och frin och med 1943 har det bedrivits lantbruksundervisning
pd garden. Lantbruksundervisning har dock funnits i omradet sedan bérjan
av 1850-talet. Den forsta kursen pd garden startades i november 1943 med
15 elever i 4ldrarna 18-27 4r, varav 14 frin Alvsborg. Garden har utvecklats
fran lantmannaskola till lantbruksskola och dr frin hdsten dar 1992 ett
naturbruksgymnasium (Olofsson 1994).

NP4 hade vid filtarbetets borjan funnits i ca 13 ar. IP har funnits pd
skolan sedan 1997 di en forilder kom med idén att starta upp en grupp
med verksamhetstrining pa skolans omride. Aven fér denna utbildning var
en nirliggande kommun ursprungligen huvudman, men den drivs numera
som en uppdragsutbildning genom ett samverkansavtal mellan de olika
kommunintressenterna och gymnasiesirskolan, da regionen inte fir bedriva
verksamhet av denna karaktir. Fram till skoldret 2002/2003 fanns enbart
verksamhetstrining pa IP, men man saknade ett alternativ f6r de deltagare som
hade andra férutsittningar men 4dnda inte klarade av att delta i undervisningen
pa NP4, vare sig teoretiskt eller praktiskt. Utifrdn detta breddades utbudet
till att dven omfatta yrkestrining som gav mojlighet f6r ytterligare en grupp
att ta del av naturbruksprogrammet pd IP, genom anpassning av de praktiska
kurserna inom NP4 (Kortebdck 2003).

NP4
Pi NP4 fanns medan studien pdgick 12 deltagare i klassen (2005), varav sex
pojkar och sex flickor f6dda mellan 1985 och 1988. P4 NP4 och pa IP liser man
i arskursblandade klasser. Det it inte helt tdta skott mellan NP4 och IP utan
det kan finnas deltagare som vixlar mellan klasserna eller bérjar i endera klassen
for att sedan Gverga till den andra. P4 NP4 finns tre handledare anstillda, men
deltagarna har i undervisningssituationer dven annan personal, som undervisar pa
det ordinarie programmet.

Milet £6r undervisningen i NP4 ir att deltagarna ska lira sig dmnen som
tridgird, jordbruk och djurskdtsel, men dven trdna uthéllighet, att passa tider
och att 6va pa att visa hinsyn for varandra. Deltagarna pd NP4 borjar sina

37 Hicklaboratorium heter den delen.
% Muren finns, men inte tridgdrden. Den var en ging planerad.
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lektioner klockan 08.00 och slutar klockan 15.00 med en kortare skoldag pd
fredagen. De fir lira sig att beskira trdd och buskar, att skéta gronytor, odla i
vixthus och att skdta och underhilla tridgardsmaskiner. Inom jordbruket far
de lira sig om de olika grédorna som odlas pd dkrarna samt lira sig kéra och
hantera olika lantbruksmaskiner. I utbildningen ingdr ocksa att kéra traktor
och ta traktorkort. Deltagarna fir ocksa lira sig hur man skéter grisar, kor
och histar. Undervisningen sker i smd grupper och teori varvas med praktik.
Skolans vixthus, jordbruk, djurstallar och ridhus anvinds for att ge kunskap i
de olika arbetsmomenten. Deltagarna praktiserar till att borja med pa skolans
anldggningar och senare ocksid ute pd olika foretag. Utbildningens olika
amnen indelas i kidrndmnen och yrkesimnen, dir den Overvigande delen ar
yrkesimnen.”

IP

Syftet med IP dr att ge gravt funktionshindrade pa gymnasienivd en kvali-
tetsmissigt god skolgdng och social trygghet i framtida boende, fritid och
arbete.”” Handledarna beskriver IP som unikt di det inte finns nigot annat
naturbruksgymnasium som har si gravt funktionshindrade deltagare i 6ppen
verksamhet pd en naturbruksskola. Nagra av deltagarna har tilliggshandikapp i
form av autism. Under filtarbetets gang var 13 deltagare inskrivna pé IP, varav
11 pojkar och tvi flickor. De var f6dda mellan dren 1985 och 1989.

Handledarna pé IP (yrkestrining och verksamhetstrining) dr atta personer
1 ett arbetslag, bestdende av personliga assistenter, elevassistenter och en
specialpedagog. Alla som finns i arbetslaget maste ha intresse och kunskap for
att arbeta bade med personer med funktionshinder och med djur och vixter.
Alla i arbetslaget méste dessutom vara beredda pa att gi in i varandras olika
roller och arbetsuppgifter. Arbetslaget har kontinuerliga triffar med varandra,
men ocksd med ansvariga for olika inriktningar pa skolan (Kortebick 2003).
Handledarna pa IP finns pé plats klockan 07.30 pa morgonen for att ta emot
deltagarna di de kommer f6r forsta lektionen som startar klockan 08.00.
Dagen avslutas klockan 14.30 med rast innan taxin kommer f6r att kdra nagra
av deltagarna hem klockan 15.00. P4 fredagarna slutar eleverna redan klockan
12.30. Personalen iter tillsammans med deltagarna pa IP och finns med pd
rasterna, till skillnad frin pd NP4 dir deltagarna férvintas vara sjilvstindiga
pa rasterna.

Deltagarna fir bland annat lira sig att ta hand om histar, grisar, kor och
kalvar. De har dven smadjur som minigrisar, kaniner, katter, gutefar och hons.
Skolans vixthus och tridgard anvinds ocksa for att eleverna ska fa lira sig om
vixter och deras behov. Amnen inom yrkestriningen ir féljande: svenska, idrott
och hilsa, matematik, samhaillsorientering, estetisk verksamhet, yrkestrining
och praktik. Amnen inom verksambetstriningen bestir av estetisk verksamhet,
idrott och hilsa, kommunikation och samspel, samt vardagsaktiviteter. Dess-
utom innefattas verklighetsuppfattning, omvirldskunskap och praktiskt arbete.
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Naturbruksprogrammets fysiska larandemiljo
Naturbruksgymnasiet rymmer ca 150 elever (2005). Skolan brukar 203 ha
aker, varav 14 ha odlas ekologiskt. Det finns 12 traktorer, tre skérdetrskor, en
samaskin, en slatterkross och manga andra maskiner. Till skolan hor ocksa 120
hektar skogsmark och for undervisning en traktor med huggarvagn, jarnhist,"
motorsédgar och r6jsdgar och andra maskiner.

I vixthuset finns ett arbetsrum med ett stort bord. I ett annat rum drevs
det vid filtstudien upp ca 1000 julstjirnor. I det tredje rummet i vixthuset
odlas tvi olika sorters meloner.*” Tomater odlas som gir till koket och dven
till personal som har mdojlighet att képa dem. Det finns dven ett friliggande
vixthus intill. Ett stall med 19 boxar, utebanor, ridhus och méinga ridvigar
i omgivningen finns pa skolomridet. Det finns 20 hidstar av olika raser for
ridning och kérning. Kobesittningen bestar av 70 mjolkkor och 70 ungdjur.
Ladugirden bestir av tvd delar. I den ena finns uppbundna kor och i den
andra delen finns kor som gar i 16sdrift och 40 suggor. Gymnasiesirskolan
har sin egen ladugard med minigrisar och andra smadjur. P4 tomten vid IPs
skolhus finns hénshus och pafiglar.

Deltagarna pa IP har sin teoretiska undervisning i ett villaliknande hus,
som tidigare varit personalbostad respektive elevbostad. Det ligger vid sidan
av de Ovriga byggnaderna. Pi andra véiningen i skolhuset finns deltagarna
som gar pd yrkestriningen. P4 dvervaningen finns tre rum i anslutning till en
smal korridor. Den teoretiska undervisningen sker i tvd klassrum, medan en
deltagare som inte dr inskriven i sirskolan har sin teoretiska undervisning ett
tredje rum. Deltagarna i NP4 har sin huvudsakliga teoriundervisning uppe i
sjdlva skolomradet i ett traditionellt klassrum med plats f6r ett 30-tal deltagare
och med en kateder lingst fram. Den stora matsalen finns i huvudbygg-
naden och idr till fér alla. Rektorsexpeditionen och administrationen ar
beligen i en byggnad som tidigare har varit bostadshus till girden och dir-
efter rektorsbostad.

¥ Inom NP4 finns foljande dmnen: svenska, engelska A, matematik A, idrott och hilsa, samhillskunskap,
religionskunskap, naturkunskap, estetisk verksamhet samt yrkesimnen som bestir av arbetsmiljo,
datakunskap, djurkunskap, fastighetsskétsel, allmin tridgardskunskap, boendekurs, tridgirdsanligening,
underhall och skétsel, odling pa dker, réjmotorsag, korning med basmaskin, maskinlira, smamaskiner samt
skotsel och underhall. Av yrkesimnena 4r nigra obligatoriska for alla deltagare, som t.ex. arbetsmiljé och
sikerhet, datorkunskap, naturbruksteknikens grunder samt natur och milj6. Sedan tillkommer valbara kurser
dir deltagaren viljer inriktning f6r sin utbildning, exempelvis djurkunskap, ridning och kérning, basmaskin,
korning, odling eller tridgard.

“ Texten bygger pa verksamhetens méildokument.

* En jdrnhist ir en motordriven skogsmaskin som gér pd band.

“ Som ett exempel frin tiden for observationerna.
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KAPITEL 5

ETNOGRAFISK STUDIE

Min utgangspunkt

Flera forfattare, som Padgett (1998) och Widerberg (2002), beskriver forskaren
som styrande, som en navigator eller som en kapten pa ett skepp. Det ir litt
att underskatta signifikansen av denna roll. ”Vem ir jag som gor detta?”®
ir en relevant friga att stilla sig i etnografiska sammanhang, Min tidigare
praktiska erfarenhet av personer med intellektuella funktionshinder bestir i
att jag under en kortare tid 4r 1987 arbetade pd ett elevhem som vikarierande
virdarinna, som benimningen var pa den tiden. Som universitetsadjunkt vid
institutionen fér socialt arbete, G6teborgs universitet, har jag sedan dr 2000
undervisat inom omradet funktionshinder. Under avhandlingens slutfas arbetar
jag som resultatenhetschef inom socialférvaltningen i en kommun i Skaraborg.
Studien handlar som bekant inte enbart om personer med intellektuella
funktionshinder utan dven om tridgirds- och naturbruksarbete. Nir studien
paborjades ar 2003 var mitt natur- eller tridgirdsintresse inte stort. Enligt
Grahn och Bengtsson (2005) finns det personer som anser att det dr helt
onddigt att forska om huruvida naturen 4r bra f6r minniskor, medan motpolen
undrar om det 6verhuvud taget dr mojligt att pdstd att natur i sig ska kunna
paverka minniskors hilsa. Trots mitt eget bristande intresse for naturbaserade
aktiviteter vid studiens borjan ansdg jag att filtet var mycket spinnande och
intressant att undersoka, inte minst eftersom natur och tridgard uppenbart har
betydelse f6r manga minniskor medan det f6r andra saknar betydelse.

Etnografisk ansats

I detta kapitel beskriver jag genomférandet av studien som har en etnografisk
ansats. Begreppet etnografi kommer ursprungligen fran antropologiskt filtarbete
och betyder att skriva om folk (Fangen 2005). Ursprunget till etnografin hittar
man bade inom antropologins och inom sociologins filtarbete, som 4ven
kallas f6r deltagande observation. Frin borjan var den stora skillnaden mellan
antropologins och sociologins filtarbete att antropologerna framfér allt var
intresserade av att studera olika folkslag 1 frimmande kulturer. Inom sociologin
brukar den sd kallade Chicagoskolan lyftas fram och ddr var det redan fran
bérjan den egna kulturen som var i centrum. En annan skillnad mellan dessa tva
riktningar dr att antropologerna riknar deltagande observation som sin viktigaste

# Etnografen Agar (1980), stiller frigan: Who are you to do this?
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metod och andra kvalitativa metoder som kompletterande, medan deltagande
observation inom sociologin bara dr en av flera kvalitativa metoder (ibid.). Inom
kvalitativa studier som behandlar personer med intellektuella funktionshinder
ar ett vanligt tillvigagangssitt just etnografiskt, ofta i kombination med andra
metoder, som exempelvis intervjuer (se: Lofgren-Martensson 2003; Olin
2003; Ringsby-Jansson 2002). Intervjuer kan vara den huvudsakliga metoden
och observationerna kan vara underlag fér intervjuerna. I denna studie ska
observationerna med informella samtal ses som den grundliggande metoden,
men en metod som tar stort stéd och hjilp av kompletterande intervijuet.

Fallstudier anvinds ndr man vill f61sté ett problem eller en situation pd djupet
men ocksa for att hitta skillnader mellan olika miljéer (Patton 1987). Yin (1994,
s.13) menar att fallstudieforskning kan innefatta bade en och flera fallstudier.
Jag har genom analysen f6rs6kt komma at olika fenomen genom att studera tvd
naturbaserade verksamheter, men var primirt inte ute efter att hitta skillnader.
Dir dessa dndd forekommer och dr av intresse lyfts de fram. Fangen (2005)
hivdar, att genom att studera tva filt parallellt, kan man fa uppfattningar om
varfor nagot framtrider pa ett sitt 1 en praktik och pd ett annat sitt i en annan.
Den dagliga verksamheten och sirskolan kan dirmed fungera som 6gondppnare
t6r mig och férdelen dr méjligheten att hitta det ”lika i det olika och det olika i det
lika” (s.232). Denna studie ska m.a.o. inte ses som tva fall, utan som ett fall, dir
de gemensamma nidmnarna dr lirande, naturbaserade aktiviteter och personer
med intellektuella funktionshinder. Man kan naturligtvis stélla sig frigan: Vad
ar fallet ett fall av? Studien ska ses som ett fall av personer med intellektuella
funktionshinder som arbetar med naturbaserade aktiviteter. Fallstudier kan
vara av utvirderande karaktir, journalistiska eller férklarande (Yin 1994). Min
studie har mer karaktir av deskriptiv analys dn utvirdering. Att fallstudier ofta
bestir av en stor mingd narrativt innehdll (Flyvbjerg 2006), dterspeglas i min
avhandling i citat frin sammandrag av samtal och intervjuer.

Tilltrade till faltet

Filtstudien genomférdes mellan dren 2003 och 2005 och verksamheterna som
jag fick tilltrdde till var en daglig verksamhet och nigra gymnasiesirklasser. Hur
det gick till beskrivs hir.

Daglig verksamhet
Det var inte svartatt fa tilltrade till den dagliga verksamheten. Tridgardsprojektet
i den dagliga verksamheten var redan féremadl f6r forskning da jag kom in i
bilden. Jag blev presenterad for deltagarna och handledarna genom denna
forskare, som var mycket omtyckt av deltagarna, som kallade henne £6tr mormor.
Hon var en accepterad person och jag fick genom henne tilltrdde till filtet. ”Att
vara ndgon som kédnner ndgon” kan ha underlittat detta (Fangen 2005).
Verksamheten var alltsa redan féremal f6r forskning och tanken var ursprung-
ligen att jag skulle ta vid i den aktionsforskningsanda som tidigare etablerats.
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Interaktiv, handlingsinriktad, deltagarorienterad eller praktikerorienterad forsk-
ning dr ndgra vanliga begrepp som associeras till aktionsforskning (Hansson
2003;* Starrin 1993). Hansson (ibid.) lyfter fram ndgra karaktiristiska drag for
aktionsforskning och poingterar att den ska ses som en strategi f6r samhills-
forskning som innefattar: praktisk inriktning, forindring, cyklisk process, del-
tagande, det hermeneutiska kunskapsidealet, virdegemenskap mellan praktiker
och forskare samt helhetsforstdelse av problem. Starrin (1993) och Greenwood
(1999) skriver att aktionsforskning kan innebira att forskaren tar stillning f6r
resurssvaga grupper och kontinuerligt hiller de berérda underrittade via en
dialog om vad som hinder. Ar 2003 gick jag alltsi in i studien i denna aktions-
forskningsanda och startade med att géra en inventering av andra verksamhe-
ter med tridgardsinriktning, Arbetet skulle fylla tridgardsprojektets referens-
grupps behov av att ta del av andras erfarenheter och f6rsék inom nirliggande
omraden (Niemi 2003). Det var en bra introduktion f6r mig f6r att f6rstd vad
tradgirdsprojekt handlade om.*

Aktionsforskning dr sarskilt tidskrivande. Ganska tidigtiavhandlingsskeendet
bedémdes det inte kunna inrymmas inom ett avhandlingsprojekt. Detta ledde
till att jag 6vergick till en etnografisk forskarroll under aret 2004. Det innebar
att jag till viss del bytte relation till mitt fall. Framfor allt var det relationen till
handledarna i den dagliga verksamheten som blev annorlunda di jag tidigare
varit mer aktiv i diskussioner i referensgruppen for tridgardsterapi. Nu intog
jag en mer lyssnande och observerande roll.

Gymnasiesdrskolan

I december 2004 kontaktade jag den ansvariga handledaren f6r det individuella
programmet (IP) pa naturbruksgymnasiet per telefon och beskrev min studie.
I borjan av ar 2005 besokte jag handledarna fér IP under ett personalméte
tor att informera om studien och ge handledarna méjlighet att stilla fragor.
Diirefter ville de fundera och i slutet av augusti 2005 fick jag formellt klartecken
av skolans rektor. Att det tog s ling tid berodde ocksa pa ett rektorsbyte och
att dven den nya rektorn skulle ta stillning och ge sitt medgivande.

Faltarbetets tidsram
Filtarbetet utférdes under dren 2003-2005 och var inledningsvis férlagt till
en tridgardsgrupp och till en 2-drig tridgirdsutbildning inom ramen f6r en

# Hansson (2003) skriver att grunden for aktionsforskning gér att hirleda till pragmatismen och social
forskning i forra sekelskiftets USA. Den person som anses vara fader till aktionsforskningsbegreppet
och som ocksa introducerade aktionsforskning som en modell var socialpsykologen Kurt Lewin (se dven
Hansson 2003; Greenwood 1999; Seim 2000).

#Det handlar inte bara om egen kompetensutveckling inom omridet utan dven om att forstd
verksamhetsfiltet och forskningsomradet i relation till mitt eget forskningsomrade. Jag gjorde dr 2003 en
studieresa till organisationen Thrive i Storbritannien som bedriver ett stort antal sociala och terapeutiska
tridgardar samt forskning i samarbete med universitetsinstitutioner. Ett besokte gjordes dven pda Alnarps
rehabiliteringstridgard vid SLU.
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kommunal daglig verksamhet. Under hdsten 2005 forlades féltarbetet till
gymnasiesirskolas 4-ariga nationella naturbruksprogram och det 4-ariga indi-
viduella naturbruksprogrammet. Férdelen med att f6rldgga studien till olika
grupper och orter 4r méjligheten att finna bade det unika och det generella
1 tridgards- och naturbruksarbetet for personer med intellektuella funktions-
hinder. Skillnader mellan de olika verksamheterna lyfts fram dir de har bedémts
som visentliga.

Nedanstaende matris ger en Oversiktlig bildav filtarbetet 1 de tvd olika
verksamheterna.

STUDERADE VERKSAMHETER | METODER OCH EMPIRI PERIODER

Den 2-driga 29 observationstillfillen 2003 + 2004
tridgardsutbildningen (11 tillfdllen 2003, + véaren 2005
och tridgardsgruppen 3 tillfillen 2004,

inom daglig verksamhet 15 tillfillen varen 2005)

Informella samtal

7 intervjuer med deltagare

3 intervjuer med handledare
1 ars dagboksanteckningar
av en handledare
Verksamhetsdokumentation

Det 4-ariga individuella 17 observationstillfillen 2003 + 2004
naturbruksprogrammet och Informella samtal + varen 2005
det 4-ariga nationella 6 intervjuer med deltagare
naturbruksprogrammet 5 intervjuer med handledare

inom gymnasiesirskolan 1 intervju med samordnare

pa Forsikringskassan
Verksamhetsdokumentation

Totalt: 46 observationstillfillen, ett stort antal informella samtal 2003-2005
21 intervjuer
1 ars dagboksanteckningar av en handledare
Verksamhetsdokumentation, skriftligt material och
fran hemsidor

DEN NATURBASERADE PRAKTIKEN

Matris. 1

Urval

I etnografiska studier anvinds oftast ingen fast procedur f6r att vilja ort, social
praktik eller vilka personer som ska ingd i undersékningen. Valet dr 1 stillet
nigot som kommer naturligt, ju mer forskarens férhéllande till filtet utvecklar
sig, menar Fangen (2005). Inom kvalitativa studier finns inte samma stringhet
iurvalsprocesserna som inom kvantitativ forskning, eftersom syftet aldrig ar att
uppnd statistisk representativitet. Inom kvalitativa studier vill forskaren istillet
hitta exempel, som kan vara typiska fall eller extremfall, vilka lyfts fram och
synliggdrs (ibid.).

Fran borjan var det planerat att avhandlingen enbart skulle bestd av en
studie av tridgardsutbildningen inom ramen for daglig verksamhet. Det var en
unik satsning att kombinera daglig verksamhet med en organiserad utbildning
i tridgardskunskap. Den forsta gruppen med fem deltagare paborjade sin
utbildning i januari 2003 och avslutade den i december 2004. Direfter startade
ingen ny utbildning under tiden fér mitt filtarbete. For att studien inte skulle
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gd 1 sta fokuserade jag pa tridgdrdsgruppen under viren 2005. Fyra av
deltagarna i trddgardsutbildningen hade atervint till tridgardsgruppen efter
avslutad kurs. D4 de nu var deltagare i triddgardsgruppen samt fére detta
deltagare i tridgdrdsutbildningen kunde jag d4ven géra retrospektiva intervjuer
kring den senare. Under dr 2003 hade en friaga vixt fram — [ad dr det egentligen
for speciellt med tridgardsutbildningen i forhallande til] existerande utbildningar pa
naturbruksgymnasinm? Detta ledde till att jag utékade filtarbetet under hésten
2005 till att innefatta verksamheter inom gymnasiesirskolan. Ett ytterligare
skdl till mitt beslut var att jag behévde distans till den dagliga verksamheten
och ansag att det kunde vara bra att komma tillrdckligt langt bort for att
behilla framlingens kritiska blick (Fangen 2005 s.119).

Daglig verksamhet

De fem deltagarna och den enda handledaren i tridgirdsutbildningen ingick
alla i observationsstudien aren 2003-2004. Tridgardsgruppens nio deltagare och
tva handledare (varav den ena dven var handledare i tridgardsutbildningen) i
tridgardsgruppen ingick alla i observationsstudien varen 2005. Till vissa delar
ar detta samma personer (se metodappendix). Jag intervjuade sju deltagare
i den dagliga verksamheten, de fem fran tridgardsutbildningen samt tvd frin
tridgardsgruppen. De tva sistnimnda valde jag utifrdn att jag hade triffat dem
flest ginger. Det fanns tvd handledare i den dagliga verksamheten och bada ir
intervjuade. Aven en praktikhandledare p4 en handelstridgard har intervjuats.

Gymnasiesdrskolan

Efter att ha skaffat mig en Overblick 6ver vilka naturbruksgymnasier som
fanns i landet valde jag en skola pd en ort i Vistra Goétaland. Att valet {61l
pa just detta naturbruksgymnasium beror pa att det inom ramen f6r denna
skola finns tre olika sirskoleklasser, varav en riktar sig till personer med mycket
grava funktionshinder (verksamhetstrining) vilket anses vara unikt foér ett
naturbruksprogram. De tre klasserna bestod av: individuella naturbruksprogrammet
med verksambetstrining, individuella naturbruksprogrammet med yrkestrining (1P) samt
4-driga nationella naturbruksprogrammet (NP4). Jag har i studien fokus pa de tvi
sistndmnda klasserna.

Under hésten 2005 befann jag mig i verksamheten en till tva dagar i veckan,
och valde att fokusera filtarbetet pd IP yrkestrdningen samt NP4. Social
interaktionistisk forskning bygger oftast pa verbal kommunikation, men Hyden
et al. (2003) hdvdar att det dr nddvindigt att studera situerad interaktion mellan
minniskor. For att exemplifiera detta diskuterar de specifikt forskning om
personer med intellektuella funktionshinder. De menar att kroppen ér situerad
och viktig f6r interaktionen men att manga studier av samspel mellan minniskor
bygger pé ett implicit antagande om att det dr den sprikliga, d.v.s. den talade och
skrivna diskursen som ska studeras. Spraket dr en viktig del i interaktionen men
det édr problematiskt att enbart ta det som utgangspunkt eftersom det utesluter
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vissa grupper av personer. Denna avhandlingsstudie bygger till stor del pd
informella samtal och intervjuer. De flesta deltagare som jag har kommunicerat
med har ett talat sprk i varierande grad. Négra av de deltagare som jag inte
kunnat tala med kommer i vissa fall fram i observationerna. Jag dr medveten om
att denna snedfdrdelning av erfarenheter kan paverka resultatet.

Intervjuer i gymnasiesdrskolan — deltagare

Pa IP yrkestriningen deltog fem deltagare samt tva deltagare som pendlade
mellan yrkestriningen och verksamhetstriningen. Jag intervjuade fyra av de fem
deltagarna péd yrkestriningen. Meningen var att jag dven skulle intervjua den
femte, men p.g.a. forhinder fran deltagaren blev det aldrig gjort.

Pa NP4 fanns tolv deltagare men en av dem triffade jag aldrig da denna
deltagare var ute pa praktik under mitt filtarbete. En annan deltagare gick pa
yrkestriningen men vistades mestadels med NP4. Ndgra deltagare triffade jag
mer dn andra beroende pi deras dmnesval, om de var ute pa praktik eller hade
annan franvaro. Alla som fanns nirvarande vid observationerna ingér i studien.
Jag intervjuade tva deltagare som jag hade triffat lite mer dn de andra under
observationerna. Fangen (2005) menar att val av intervjupersoner kan paverkas
av tillfilligheter eller av att forskaren littare far kontakt med vissa deltagare,
men i vissa fall kan det vara viktigt att vilja deltagare som forskaren inte kommit
sa ndra (ibid.). Flera av deltagarna uppskattade att bli intervjuade:

Jag berittar om varf6r jag dr hir och att jag lingre fram vill intervjua
nédgra av dem, varvid Sune 4r snabb att sdga att han vill bli intervjuad.
Aven Erik och Britt som sitter intill varandra vid en dator blir intresserade
och vill bli intervjuade (filtanteckningar).

Jag valde att intervjua tvd deltagare av olika kén och nir det bérjade bli dags
for intervjuerna frigade jag Sune och Britt, som tidigare sjdlvmant hade visat
intresse for att bli intervjuade. Dagen da intervjuerna skulle géras ville Sune att
jag skulle intervjua honom forst vilket ocksd beslutades. Under dagen anlade
Britt ett genusperspektiv pd att jag skulle bérja med att intervjua Sune, men jag
tror att hon ocksa var lite nervs infér intervjun.

Britt undrar varfor det dr killar som ska intervjuas férst. Hon vill inte
missa maten och jag siger till henne att hon far lov att angra sig, Det vill
hon inte. Under tridgardslektionen siger hon flera ginger att hon inte
vill missa trafiklektionen (filtanteckning).

Britt skulle vid en intervju varken missa maten eller trafiklektionen si jag tolkar
situationen som att hon var nervos. Jag forstod att det var ndgot som inte
kiandes bra for henne och ville att hon skulle veta och kinna att hon nir som
helst kunde avbryta sin medverkan. Nir lektionen nidrmade sig sitt slut hade
Britt dndrat sig och vill inte lingre bli intervjuad.
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Britt foreslar istillet Kamilla, som sjélv vill bli intervjuad. Kamilla ser
n6jd ut (filtanteckning).

Det blir Kamilla som slutligen blir intervjuad och ovanstiende ir ett exempel pa
hur det kan vara tillfilligheter som bidrar till vem som kan komma att intervjuas.
I slutindan 4r det 4nda jag som viljer vem som blir tillfragad.

Intervjuer i gymnasiesdrskolan — handledare

De tre handledarna som jag kom att intervjua inom yrkestriningen var de som
jag observerat vid de lektioner som jag ndrvarat vid. Utéver detta valde jag att
intervjua en handliggare pa Forsikringskassan som ansvarar for aktivitetsbidrag
tor malgruppen. Handliggaren hade jag tidigare mott pa ett fordldraméte i
skolan och jag var intresserad av hans syn pa mojligheter for deltagarna att fa
praktik efter avslutad skolging. Nagra av handledarna pa NP4 hade lektioner
dven for IP vilket var en férdel £6r mig dd de funnits med i flera observationet.
Jag intervjuade tva handledare frin NP4 samt en handledare som bédde hade
NP4 och IP.

Deltagande observation och observatérsrollen
I min studie har de deltagande observationerna varit den viktigaste metoden att
samlaindata, tillsammans med deinformella samtalen, s.k. informal conversation
interviews (Patton 1987). Under 2003 och 2004 var observationerna av mer
utforskande karaktir men under ar 2005 strukturerade jag dem i kategorier
utifran ett observationsschema med inspiration av Patton (1987). Jag utgick
fran hans kategorier som bl.a. dr beskrivningar av den fysiska miljén, aktiviteter,
den sociala miljon, planerade aktiviteter, oplanerade aktiviteter, deltagarnas
beteende, informella interaktioner samt sprak (se metodappendix).
Deltagande observation visar pa komplexiteten ndr man interagerar
med individer samtidigt som man studerar dem, vilket gbr att deltagande
observation sdger mer om forskarens sitt att arbeta pd 4n vad begreppet
filtarbete gbr (Fangen s.29). 1 deltagande observationer deltar forskaren si
mycket som moijligt i de aktiviteter som utférs. Meningen dr att utveckla ett
inifranperspektiv. och genom att delvis delta i aktiviteterna, kan man som
forskare fa en annan kinsla f6r och erfarenhet av innebérden 4n om man enbart
star bredvid och ser pa. Det handlar inte bara om vad forskaren ser utan ocksa
om vad hon kidnner. Patton diskuterar olika former av observationsfokus; fran
sjdlva observationsrollen till vad som observeras. Jag vixlade mellan att vara
enbart observator till att vara fullt deltagande observatdr. Jag vixlade dven
betriffande vad som observerades. Inledningsvis observerade jag de flesta
aktiviteter som pagick i verksamheten, medan jag 1 ett senare skede fokuserade
pa aktiviteter i tridgdrds- och naturbruksarbetet. De enda tillfillena som jag
inte interagerade verbalt var under de teoretiska klassrumssituationerna, di jag
oftast hade en uttalad observationsroll f6r att inte stéra undervisningen.
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Selektiv perception ir, menar Andersen (1998), ett problem som piverkar
forskarens resultat, genom att det man studerar dr en begrinsad del av det som
pagar. I mitt fall har jag inte alltid varit uppmirksam i detalj pa arbetet med
vixterna. Jag visste inte alltid vad det var f6r arter eller anvindningsomride
fér dem. En fordel kan vara om man anvinder sin okunnighet till att stilla
dumma fragor. Nog har jag stillt dumma fragor, men jag ér inte helt siker pa
att det har givit sa mycket mer till mitt resultat, tolkning eller analys. Diremot
har det paverkat min egen kunskapsutveckling pda omridet. Jag har varit Sppen
med att vixter och odling inte varit mitt stora intresseomrdde, dd det har
kommit pd tal. Mina bristande kunskaper om vixter kan dock ha paverkat
den sociala interaktionen pa ett positivt sitt, eftersom jag i samspel har stillt
ménga frigor, vilket kan ha underlittat interaktionen. Samtidigt har jag varit
mycket intresserad av hur lirandet i trddgards- och naturbruket har gétt till.
Med andra ord har jag inte varit ointresserad, tvirtom.

Observationerna i daglig verksamhet
Under ar 2003 bedrev jag i huvudsak ostrukturerade observationer i trid-
girdsutbildningen. Jag var med i klassrummet och ute i det praktiska arbetet. Jag
var med och observerade verksamheten forutsittningslost £6r att forsdka forstd
vad det hela handlade om och f6r att pé sikt kunna formulera mer specifika
forskningsfragor. Inom etnografiska studier har forskaren ofta ett utforskande
tillvigagangssitt (Fangen 2005), vilket innebdr att problemstillningen inte
behover vara helt klar innan filtarbetet paborjas. Forsta dret lades ocksa grunden
for att deltagarna i den dagliga verksamheten skulle lira kiinna mig och jag dem.
Det fortsatte till viss del dven under ar 2004. Under 4r 2005 fortsatte filtarbetet
i tridgardsgruppen. Jag forsékte fordela observationerna pa varierande dagar
i syfte att fi mojlighet att trdffa alla deltagare i gruppen eftersom alla inte var
nirvarande varje dag men ocksa for att fi vara med pa olika aktiviteter.

Holme och Solvang (1991) menar att forskaren paverkar och dessutom blir
paverkad av den omgivning man studerar. Fran att ha upplevt observationerna
under 2003-2004 som att:

Tiden gér fort fast allt gar 1 ldingsamt tempo (fdltanteckning).
... upplevde jag under varen 2005 att vidrets makter paverkade mig:

Regn i luften, mulet och smiruggigt. Det dr verkligen svinkallt i luften och
jag fryser om hinderna (filtanteckning).

Under ett tillflle sammanfattar jag situationen for mig sjilv:
Sa att vara langsam och att vara varm av sig, dr kanske en forutsittning

for att jobba med tridgird och med personer som lir lingsammare
(filtanteckning).
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Detta exempel kan vara virt en extra uppmirksamhet. Varfor blev jag rastlés och
uttrikad? Handlade det om uppgifterna eller det lingsamma tempot? Fangen
(2005) ger utryck for att det inte dr fel att fokusera pa egna upplevelser nir
man befinner sig ute pa filtet dd egna obehagskinslor eller liknande kan ge en
viktig insikt. Jag blev sedermera inte foérvinad da en av handledarna meddelade
att hon skulle sluta att arbeta som handledare. Hon upplevde inte att hon fick
stimulans i arbetet. Av etiska skil har texten via e-post (2006) kommunicerats
med henne, vilket blev en form av validering. Hon tillade da f6r egen del: wen
talamod ar vil snarare en forutsattning an att vara langsam, vilket jag kan instimma 1.

Observationerna pd naturbruksgymnasiet

Riktigt samma lingsamhet upplevde jag inte pd gymnasiesirskolan, vilket kan
bero pa att dagen enligt schemat ir uppdelad i mindre moment. Deltagarna hade
schemalagd undervisning alla dagar i veckan om de inte var ute péd praktik. Den
ena lektionen avléste den andra och deltagarna fanns i olika konstellationer och
med olika handledare. P4 samma sitt som i den dagliga verksamheten vixlade
min roll hir mellan att vara enbart observerande till att vara en deltagande
observator. Att delta som observatér dr att vara delaktig 1 sociala interaktioner,
men ocksd som citaten visar, erfara vidret och vintan (Fangen 2005).

Observation som social interaktion

Under filtarbetet har jag dven funnit att det inte enbart var jag som stillde
fragor utan jag fick ocksd frigor. Férmodligen ir det helt naturligt ndr man
har vistats i en verksamhet och blir bekant att dven deltagarna tar initiativ till
att stilla fragor. Olsson (1998) menar att om man inte dir medlem i en grupp
sa 4r man utanfér den. Det innebir att man blir utestingd fran att ta del av
information och att gruppens medlemmar upptrider pa ett visst sitt gentemot
en. I den dagliga verksamheten fick jag fragor som: Kan dn bugga? Hur mycket
ska man Rlippa och inte Rlippa? Var bor dn nagonstans? Frigorna kan tolkas som
att de dr uppkomna ur en slags 6msesidighet som skapas mellan minniskor i
interaktioner i syfte att lira kinna varandra. Mitt filtarbete i gymnasiesirskolan
pagick under en kortare tid och de frigor som jag fick dir var inte av samma
personliga karaktir.

Faltanteckningarna

Som en del av mitt tillvigagingssitt bestimde jag mig frin bérjan att skriva
projektdagbok. Hir skulle jag kunna beskriva bide min egen reflexiva process
och de olika metodologiska 6verviganden som jag har gjort lingst vigen.
Widerberg (2002) tipsar om att alltid ha ett hifte med sig, dir man antecknar
allt som dyker upp och som senare kan systematiseras. Da projektet var
nytt och spinnande skrev jag med liv och lust men i ett senare skede blev
det mindre antecknat om den egna reflexiva processen. Filtanteckningarna
skrevs ner i ett block som sedan renskrevs. Nir jag under dar 2005 gjorde
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mina mer strukturerade observationer blandade jag det jag observerade med
den typ av egna reflexioner som den tidigare projektdagboken bestod av. Pa
sitt och vis kan man da sdga att i och med filtanteckningarna ateruppstod
delar av projektdagboken. Hur jag gjorde mina filtanteckningar dndrades flera
ginger under filtarbetet. Jag kommer hir att beskriva och diskutera de olika
torhallningssitten, samt sdttet att registrera filtanteckningar pa.

Under dr 2003-2004 antecknade jag som sagt Oppet i ett block under
observationerna och skrev direfter ner anteckningarna i datorn. Under ar 2005
anvinde jag med bérjan i tridgirdsgruppen observationsschemat och bérjade
gbra mer strukturerade observationer dn tidigare.

Jag skriver anteckningar och deltagaren kommer fram och fragar vad jag
gor. Jag berittar att jag skriver ner vad de gor, sa att jag inte ska gldomma
av det. Det verkar vara OK. Jag har valt att vara 6ppen med vad jag gor.
Jag tror inte att detta paverkar mer dn det skulle géra om jag inte hade
framme papper och penna. Méjligen kan detta gora att deltagarna kan
skilja ut mig 4n mer frin handledarna (filtanteckning).

Det var besvirligt att ha penna och papper framme hela tiden, men jag litade
inte helt pd mitt minne, utan ville kunna féra anteckningar 1 direkt anslutning
till det som skedde. Agar (1980) menar att problemet med langtidsminnet ar
att det producerar férvringda resultat. Konsekvensen blir att man gar frin
detaljer till mer generella stereotypa forestillningar (se dven Fangen 2005;
Patton 1987).

Senare provade jag att anvinda mig av en liten diktafon. Detta utvecklades
under tiden till att jag hade diktafonen framme i stort sett hela tiden, och
jag kunde be deltagarna och handledarena tala rakt in i diktafonen. Pa det
sattet skulle jag slippa omskrivningar och informationen skulle bli mer
korrekt. Efter hand blev diktafonen allt mer viktig som verktyg f6r mig. Jag
hade den synligt framme och spelade in samtal deltagare — deltagare, personal
— personal och deltagare — personal emellan och med mig inblandad. P4 detta
satt utvecklades observationerna till att inte enbart bestd av det som &gat
observerade, utan dven rymma bandinspelade intervjuer i form av informella
samtal. Nir jag forséker se pd mig sjilv fran ett utifranperspektiv, ser jag mig
som en vetenskaplig journalist. Jag gir omkring med en liten diktafon och
observerar vad som sker samt samtalar med personer om vad de gér och vad
de tycker om det de gor. Jag lyssnar dven pa vad deltagarna siger till varandra
och till handledarna och vice versa. Fangen (2005) anser att det kan finnas
goda skil till att anvinda sig av bandspelare under observationsstudier och
jag instimmer 1 detta.

Diktafonen som jag anvinde sd flitigt i den dagliga verksamheten kom inte
alls till anvindning pd naturbruksgymnasiet. Den frimsta anledningen var att
det inte var lika litt att ga undan for att prata in i den da vi befann oss mer i
klassrumssituationer. Det hade varit stérande om jag déd skulle diktera. Istillet
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hade jag ett litet block som fick plats 1 fickan. Jag hade sdkert kunna anvinda
diktafonen utanfér klassrumssituationerna men det blev aldrig av. Att anvinda
block och penna blev nu det naturliga sittet, dven om jag vid ett tillfille ville prova
att skriva direkt in i min birbara dator, mest av effektivitetsskil. Vid en tidigare
observationsstudie i dldre personers hem, hade jag en birbar dator med mig och
skrev mina observationsanteckningar direkt in i datorn, vilket fungerade alldeles
utmirkt (Karlsson et al. 2005). Detta provade jag dven pd gymnasiesirskolan
men i denna kontext kdnde jag mig inte lika bekvim med det.

Deltagaren kommer upp till 6verviningen och visar ett stort intresse for
min dator. Han fragar om de olika tangenterna och vad de ir till f6r. Han
har vid ett tidigare tillfille dven visat stort intresse f6r min digitalkamera
(faltanteckning).

Jag provade bara vid ett tillfille pa naturbruksgymnasiet av det naturliga skilet
att det skulle bli otympligt att bdra med sig datorn ut pa skogslektioner eller
liknande. Dessutom upplevde jag att jag drog uppmirksamheten till mig.

Fotografier som visuellt uttrycksmedel

Jag har anvint mig av digitalkamera, framfor allt 1 syfte att dokumentera den
tysiska miljon. Jag hade dels tinkt anvinda fotografierna som bearbetning av
materialet, d4 de kunde hjdlpa mig att minnas, eller f6r att beskriva miljon.
Dels var tanken att i viss man visualisera delar av den fysiska miljén och akti-
viteter for att forstirka en kinsla eller forstaelse 1 analysen. I dessa syften har
jag flitigt anvint mig av kameran. Fangen (2005) menar att inkluderade foto-
grafier kan betona det som férmedlats i studier. Fotografiet av binken (s.1506)
ska forhoppningsvis fortydliga texten i analysen. I etnografiska studier ir
detaljrikheten viktig och 6vriga fotografier i avhandlingen avser att forstirka
kinslan av verksamheternas karaktir. Att omvandla erfarenheter, syn och lukter
enbart till text gér att manga intryck kan gé férlorade.

Hur ska man bira sig 4t f6r att fa in poemet och stanken och det irriterande
ovisendet — dagern, stimningen, vanan och drémmen — med livet 1 behall
i en bok (Bergqgvist 2001, s. 41, citerar Steinbeck [1945]).

I de studerade verksamheterna finns mycket dofter och lukter i luften, och att fa
in ”doften” i bokform ligger bortom min férmédga, men med de utvalda
fotografierna hoppas jag dtminstone kunna forstirka den visuella aspekten i
ndgot hinseende. Jag hade dessutom i ett tidigt skede Overvigt att anvinda
mig av fotografier i samband med intervjuerna, som inging till olika teman.
Kanold (2004) skriver att hon prévade att anvinda fotografier i samband med
intervjuer i sin studie, men inte tyckte att det gav sd mycket. Deltagarna kinde
igen minniskor och miljéer, men det gick inte att komma sa mycket lingre,
vilket gjorde att jag avstod frdn att préva metoden vid detta tillfdlle.
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De informella samtalen

De informella samtalen, fortjanar en egen rubrik déd jag ser dem som en
egen metod eller ett tillvigagangssitt kopplat till faltarbetet. Patton (1987)
kategoriserar dem som en sorts intervjuer och skriver att samtalen dr uppkomna
ur en omedelbar kontext. Det karaktiristiska f6r dessa samtal dr att frigorna
inte dr férutbestimda eftersom observatéren inte pa férhand kan veta vad
som kan komma att ske. Patton (1987) menar att svagheten med de informella
samtalen dr att det tar mycket tid att samla systematisk information om dem.
I térhallande till mer formella intervjuer kan jag hélla med Patton men inte
i relation till att systematisera observationsanteckningar. Becker (1998)
anvinder begreppen formella och informella intervjuer som ett sitt att finga
den mening som ménniskor ger till livet och till erfarenheter. Han menar att vi
kan gora detta pa flera olika sitt men ju ndrmare vi kommer de férhallanden
som kinnetecknar de meningsfulla objekten eller hindelserna, desto mer
rittvisa kommer beskrivningar av dem att bli. Mitt syfte med de informella
samtalen har varit att samla in information i kombination med observationer
dd det dr enklare att stilla bra frigor: ”du ser vad som ir relevant, och du
hér vad miénniskor pratar om nir de sjilva bestimmer villkoret f6r samtalet.”
(Fangen 2005, s.77). Ett exempel dr dd en deltagare antydde att tiden gick
lingsamt nir hon krattade:

Mariella — Vad tror du att det beror pa?

Malin — Det ir ett sant trakigt jobb det hir. Det hir med att kratta upp.
Mariella — S4 tiden gar fortare nir du gor vadar

Malin — Négot som ir roligt; griver eller planterar och sir (faltanteckning).

Deltagaren tog initiativ till vad som skulle avhandlas och jag foljde detta med
den féljsamhet och Oppenhet som ska karaktirisera kvalitativa intervjuer
(Jensen & Johnsen 2000; Kvale 1997). Det var dock inte alltid deltagaren som
tog initiativ till de informella samtalen, utan det gjorde 4ven jag men oftast
i forhillande till nagonting som skedde i det observerade. Fangen (2005)
definierar inte informella samtal som en speciell kategori utan menar att man
i filtanteckningarna kan varva det man har observerat med redogérelser f6r
samtal mellan deltagare och de informella samtal som har 4gt rum och som man
sjalv deltagit i. Dessutom kan dessa samtal anvindas fOr att méinniskor inte ska
kinna sig stressade eller med minniskor som ir skeptiska nir de ser forskaren
1 en aktiv forskarroll (ibid.). Patton (1987) sdger att de samtal som sker genom
informella intervjuer dr spontant uppkomna ur en interaktion. Forkby (2005)
skriver att han 1 sitt avhandlingsarbete anvinde tva olika former av samtal:
térberedda intervjuer och spontana samtal. De spontana samtalen var korta och
fokuserade pd vissa fragestillningar. Jag skulle inte kalla de samtal som skett
under mitt filtarbete som egentligen spontana. Méjligtvis dr det sjilva frigorna
som dr spontana men jag har under observationerna interagerat genom samtal
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tor att komma 4t olika fenomen, tankar och 6nskningar. P4 det viset dr de
informella samtalen inte spontana till sin karaktdr utan strategiska, dda min roll
har varit att som vetenskaplig journalist leta information. Som jag ser det ar
dessa samtal en metod i faltarbetet som bor lyftas fram och synliggbras.

Intervjuer

Genom att kombinera observationer och intervjuer har jag kunnat friga om
sadant som jag har sett eller hért genom observationerna. Intervjuer kan dven
anvindas till att f4 ndgra fokuserade svar pd konkreta frigor (Fangen 2005).
Kvale (1997) definierar den halvstrukturerade intervjun som ’en intervju vars
syfte dr att erhélla beskrivningar av den intervjuades livsvirld i avsikt att tolka
de beskrivna fenomenens mening” (s.13). Definitionen tar sin utgangspunkt
i att alla har motiv for sitt handlande och dessa motiv gar att hirleda till var
livsvirld. Det ir alltsa livsvirlden som man férséker att komma bakom och
forstd ndr man gor intervjuer (Jensen & Johnsen 2000; Kvale 1997). Det dr var
livsvirld som formar var verklighetsuppfattning och som ger oss mening och
sammanhang i det vi goér. Jensen och Johnsen (2000) menar att denna mening
kan komma till uttryck sprakligt genom intervjun. Detta resonemang utgir
fran att det som minniskor gor och sidger huvudsakligen ér rationellt, dven om
det f6r andra kan te sig irrationellt. Jag definierar dock inte de intervjuer jag
har gjort med deltagarna eller med handledarna som djupintervijuer. Istillet
ska intervjuerna ses som komplement till observationerna och de informella
samtalen. Att géra korta intervjuer kan vara dndamalsenligt for att f6lja upp
fenomen som dr observerade eller for att fa kontakt med enskilda personer. Jag
har i stora delar anvint intervjuerna fOr att f6rsoka validera det som jag har sett
i observationerna och f6r att bittre forsta vad jag har sett, men dven for att ta
del av andra utsagor om verksamheterna.

Intervjuerna med deltagarna har varat mellan en halv och en timme och
genomforts i enskilt rum med bandspelare. Jag har haft en checklista med
mig med temaomraden som jag behandlat under intervjuerna. I bérjan var
jag noga med att avhandla alla temaomraden, men efter hand upptickte jag
att det var ganska meningslost, di flera av deltagarna blev rastlésa under
intervjutiden och inte orkade med lingre intervjuer. En av deltagarna var
nervos infér intervjun och ville ha frigorna nedskrivna péd ett papper fore
intervjun, vilket han ocksa fick.

Att det finns speciella svdrigheter i samband med att intervjua personer
med intellektuella funktionshinder har beskrivits av flera forskare (Lofgren-
Mirtensson 2003; Mallander 1999; Olin 2003; Ringsby-Jansson 2002). Svarig-
heterna beror pé bristande spraklig férmaga. Det innebdr att intervjuer ndstan
alltid miéste begrinsas till personer med mattligt eller lindrigt funktionshinder
som har littare f6r att kommunicera. De flesta deltagarna som jag har inter-
vjuat, har ett lindrigt funktionshinder men inte alla, niagra har férmodligen
ett mittligt funktionshinder. De sistnimnda 4r deltagare som har ett mycket
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torftigt sprak och som exempelvis inte med sidkerhet kan uppge hur gamla
de dr. Ndgra av deltagarna tenderade att svara jakande péd flera av frigorna.
Att deltagarna som jag intervjuade hade olika grader av funktionshinder
resulterade i att jag i varierande grad fick utvecklade svar. Becker (1998) menar
att om vi inte lyckas komma at det som minniskor ger mening at, avstir vi
anda inte fran att argumentera for olika tolkningar, som att de nog menar det
ena eller det andra. Vi I6per alltid en risk att géra feltolkningar men i studiet
av utsatta grupper dr risken stérre hivdar Becker, eftersom vi inte lever under
de forhillanden som vi beskriver.” Det giller alltsd att vara forsiktig i tolkning
och analys.

En annan svirighet som finns beskriven nir det giller intervjuer med
personer med intellektuella funktionshinder, 4r att intervjuaren har for lite
bakgrundsinformation om personen och situationer (Léfgren-Martensson
2003; Mallander 1999; Olin 2003; Ringsby-Jansson 2002). Eftersom jag hade
tillbringat tid i de naturbaserade praktikerna innan jag gjorde intervjuerna,
hade jag inda ndgon form av bakgrundsinformation kring de frigor som jag
stillde. Jag var intresserad av sjilva lirandet i tridgards- och naturbruksarbetet
som jag ocksa hade observerat. Diremot hade jag inte ndgon utforlig
bakgrundsinformation om deltagarna, men det ser jag enbart som en férdel.
Om jag hade haft mycket information om dem, skulle det antagligen ha
paverkat intervjun. Férmodligen hade jag undvikit att stilla vissa frigor som
jag inte skulle ha trott att deltagarna skulle kunna svara pd. Svarigheterna kan
anda besta i att fragestillningarna var fOr abstrakta vilket var viktigt att tinka
pa vid intervjuerna.

Idyllisering upptrider ndr personer ger en mer gynnsam bild av situa-
tionen 4n vad det finns skil att anta att den dr. Det kan vara svart att direkt
avgbra om denna effekt har upptritt i mina intervjuer. Att deltagarna
i den dagliga verksamheten méjligen var nigot mer positiva i sina svar dn
de i gymnasiesirskolan, kan vara en generationsfriga eftersom flera av
deltagarna 1 den forra hade en lingre erfarenhet av att befinna sig inom
den s.k. omsorgsvirlden dn vad ungdomarna pa gymnasiet hade. Det var en
aldersspridning fran ca 24 ar till 50 4r i den dagliga verksamheten. Jag upplevde
att flera av ungdomarna i skolan hade f6rmiga till kritiskt tinkande och gav
uttryck f6r missndje om olika saker i verksamheten. Intervjuareffekten, d.v.s.
att en vilja att vara till lags paverkar svaren, dr sirskilt pataglig fér gruppen
personer med intellektuella funktionshinder och lyfts dven fram som en
svarighet (Lofgren-Mdrtensson 2003; Mallander 1999; Olin 2003; Ringsby-
Jansson 2002). Mojligen kan situationen hidr vara densamma som den som
giller for idylliseringen att den var tydligare inom daglig verksambhet.

Intervjuerna med handledarna pégick tidsmaissigt lingre, omkring en och
en halv timma, och med samma yttre férutsittningar som deltagarintervjuerna.
Att handledarna hade god kinnedom om deltagarna och att jag dessutom sett
bdde handledarna och deltagarna i arbete, har underlittat intervjuerna. Jag har
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kunnat stilla frigor om bédde deltagarna och situationer som jag observerat,
vilketinnebdr en slags validering av det 6vriga empiriska materialet. Naturligtvis
kan intervjuareffekter dven uppstd i férhallande till handledarna, men i vilken
utstrickning det har skett kan inte jag uttala mig om. Jag upplevde dock att
handledarna hade en tidspressad arbetssituation, vilket gjorde att det kunde
vara svart f6r dem att ’pressa in” tid fOr en intervju. Flera av dem verkade
dock uppskatta att ndgon lyssnade till deras berittelser.

Dokument

I faltarbetet ingér att samla in olika former av material, som maélbeskrivningar
och verksamhetsbeskrivningar. Jag har dven anvint mig av information om
de sociala praktikerna som gar att finna pa internet. Ut6ver detta har jag ett
omfattande skriftligt material fran tridgardsutbildningen dir jag har fatt ta
del av ett ars dagboksanteckningar, innehillande reflektioner frin det forsta
aret 2003 1 tridgardsutbildningen, skrivna av handledare B. De innehaller
material om vad de har gjort, hur handledaren har tinkt kring det gjorda och i
férhallande till deltagarna och deras funktionshinder. Fangen (2005) menar att
det dr vanligt att kombinera filtarbete med skriftliga killor, och att analysen av
sadant material kan variera. De skriftliga killorna kan anvindas rent deskriptivt
som bakgrundsmaterial, eller bli f6remal fér ingdende analys. Handledarens
dagboksanteckningar ingdr som en del av analysmaterialet och mal- och verk-
samhetsbeskrivningarna ingar i beskrivningarna av verksamheterna.

Bearbetning och analys

Kvalitativ empirisk forskning kridver en stor portion djupgiende reflektion.
Alvesson och Skoldberg (1994) lanserar begreppet “reflekterande empirisk
Sforskning”, dir reflektion kan definieras som “wlkning av tolkning” (s.11-12).
Patton (1987) menar att analysen 4r en process som utmanar intellektet
och kriver hért arbete. Han menar vidare att eftersom manniskor har olika
kreativitet och intellektuella férutsdttningar och arbetar olika (hdrt) sd finns
detinte en ritt vig att ga fOr organiserings- och analyseringsarbetet. Widerberg
(2002) anvinder sig av metaforen ”det finns inga kérregler, £6r att beskriva att
det finns tusentals val, ddr // inga dr litta eller helt rdtta” (s.188). Det som jag
attraheras av ndr det giller kvalitativ forskning, dr att styrkan ligger i att det
kan goras olika tolkningar av samma text, beroende pd vilka frigor som stills
till den. Det finns med andra ord inte bara en sanning utan flera och olika
nyanser, skillnader och paradoxer (Kvale 1997). Om en annan person skulle
stilla helt andra fragor till min text dn vad jag sjilv har gjort, skulle ocksa
resultatet bli ett annat. Detta innebir att mitt empiriska material skulle kunna
resultera i flera olika analyser.

* Becker diskuterar inte specifikt personer med intellektuella funktionshinder utan nimner tonaringar och
personer som har problem med droger.
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Transkribering och bearbetning av material

Jag renskrev filtanteckningar om vad som hade skett under dagen sa fort
jag hade tillfille under aren 2003-2004. Fran och med ar 2005 gjorde jag
kategoriseringarna i ett observationsschema (Patton 1987). Det innebar att jag
forsokte strukturera upp anteckningarna efter olika kategorier. De anteckningar
som exempelvis handlade om sociala interaktioner samlades under en rubrik.
Detta gjorde materialet 6verskadligt. Filtanteckningarna f6r verksamheterna
gjordes separat. Ett par av de inspelade banden fran observationerna limnade
jag till transkribering, dd de innehdll intervjusamtal. D4 etnografiska studier dr
mycket tidskrdvande var detta till stor hjilp f6r mig att komma vidare i arbetet.
Att fd hjilp med transkribering av intervjuer innebir dock, att vad jag vinner
i tid kan jag forlora 1 analytiska reflektioner, som kan uppkomma genom att
lyssna pé intervjuerna och att skriva av dem (Fangen 2005). Banden skrevs ut av
likarsekreterare med stor vana att transkribera. Jag limnade dessutom samtliga
21 inspelade intervjuer till henne. I enlighet med Kvales (1997) uppmaning
gav jag skriftliga instruktioner om hur intervjuerna skulle skriva ut, nimligen
precis som det lit ndr deltagarna talade. Skilet var att jag ville fa en kinsla for
den verbala kommunikationen, eftersom spriket siger ndgot om personen och
situationen. Hur intervjuer ska transkriberas beror enligt Fangen (2005) pa vad
man ska anvinda texten till, men att jag gjorde detta val beror pa att jag inte
riktigt hade klart £6r mig hur transkriberingen skulle komma att se ut dd flera
av deltagarna hade bristande spraklig férmaga. Nir det gillde intervjuerna med
handledarna bad jag henne skriva sa nira skriftspriket som méjligt, men inte
ta bort slang eller speciella uttryck. Jag gav ocksa instruktioner om att skratt,
pauser och gispningar skulle mirkas ut. I resultatanalysen har jag anvint mig
av savil filtanteckningar, informella samtal, direkta intervjucitat och intervju-
sammanfattningar. Jag har i storsta mojliga mdn valt att lata den ursprungliga
texten vara kvar i exemplifierande citat, men i ndgra fall har jag tagit bort ord
som stor flytet i lisandet. D4 muntligt tal kan vara osammanhingande och
forvirrande, kan ordagranna utskrifter vara sirande f6r den intervjuade, vilket
man bor ta sirskild hdnsyn till (Fangen 2005).

Efter att ha fatt det transkriberade intervjumaterialet, gjorde jag samman-
fattningar efter Pattons kategorier som jag anvint mig av i observationerna.”’
Intervjusammanfattningarna kan ses som smé berittelser utifrin dessa olika
kategorier. De direkta intervjucitaten, informella samtalen och intervjusam-
manfattningarna har jag haft som en grundstomme f6r analysen. Eftersom
analyserna utgir fran olika perspektiv, har materialet fitt bearbetas om efter
varje teoretiskt perspektiv.

Alvesson och Skoldberg (1994) diskuterar begreppen deduktiv och induktiv
som varandra uteslutande begrepp, men menar att abduktion, torde vara
den metod som anvinds vid fallstudiebaserade undersékningar. Att arbeta
abduktivt innebdr alltsid en alternering mellan empiri och teori, vilket kan
stimma in pd mitt sdtt att arbeta. Vissa analytiska tematiseringar har varit
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givna som informanternas syn pa naturen, medan andra har uppenbarat sig i
analysen av filtarbetet, nimligen maktrelationer. Aven Patton (1987) hivdar att
ansatserna induktion och deduktion ofta ar kombinerade, men han anviander
inte begreppet abduktion.

Den diskursinspirerade analysen

I ett tidigt skede analyserade jag delar av materialet utifran teorier och forskning
inom tridgardsterapi och utomhuspedagogik. I arbetet med detta kom jag att
brottas med frigor som har med normativitet att gbra, vilket innebar att jag
valde att g &ver till ett diskursanalytiskt inspirerat férhéallningssitt. Diskurs som
fenomen kan beskrivas som ett bestdmt sitt att tala om och forsta virlden och
motiverar kollektivt handlande (Borjesson & Palmblad 2007; Howarth 2007).
Vid traditionell anvindning av diskursanalys ses den som en paketlésning,
dir metod och teori ir sammanlinkade. Aven om ett material frin bérjan inte
var tinkt att bli féremadl f6r en diskursiv genomlysning, som i mitt fall, 4r det
inte ovanligt att sd d4nda kan ske. Wreder (2009) anvinder i sin avhandling ett
befintligt material som varit avsett f6r nidgonting annat, som hon analyserar
diskursanalytiskt. Jag har 1 en diskursanalytisk anda inte gitt bakom diskursen
for att forséka forstd varfor handledarna och deltagarna siger det ena eller
det andra (Potter & Hepburn 2008). Hirigenom blir utsagorna det centrala
i genomldsningen och inte som tidigare vad som ligger bakom uttalandena.
Det dr diskursen i sig som dr féremalet for analysen. Att genomlysa delar av
materialet med ett diskursanalytiskt forhallningssitt har hjilpt mig att distansera
mig och att komma ifrdn s.k. normativa sanningar om exempelvis naturens
positiva effekter.

Det finns ingen enighet 1 vad diskurser dr eller hur man analyserar dem, och
man kan skapa sig ett eget paket genom att kombinera olika diskursanalytiska
perspektiv, skriver Winther Jorgensen och Phillips (2000). De presenterar tre
huvudinriktningar inom diskursanalysen: diskursteori (Laclau & Mouffe), kritisk
diskursanalys (Fairclough) och diskurspsykologi (Edwards, Hall och Potter). De
tre huvudinriktningarna har olika analytiskt intresse och fokus. Diskursteori
anvinds om en abstrakt diskurs; man dekonstruerar andra teoribyggen i
syfte att avsléja outvecklade antaganden och inre motsittningar. Den kritiska
diskursanalysen anvinds for att studera hur diskurser pd ett Sverordnat sitt
begrinsar handlingsmoijligheter. Slutligen kan diskurspsykologin beskrivas
som analys av vardagstal, dir forskarna dr intresserade av minniskors aktiva
anvindning av talet i konkret interaktion (ibid.). Bérjesson och Palmblad (2007)
menar attinom etnometodologin och den diskursiva psykologin arbetar man med
fokus pd lokala framstillningar. Om man vill placera in mitt diskursinspirerade

47 Jag utgick fran Pattons (1987) kategotiet som bl.a. it beskrivningar av den fysiska miljon, aktiviteter, den
sociala milj6én, planerade aktiviteter, oplanerade aktiviteter, deltagarnas beteende, informella interaktioner
samt sprak.
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torhéllningssitt i ett fack, anser jag mig vara diskurspsykologin nirmast (Potter
& Hepburn 2008; Winther Jorgensen & Phillips 2000). Jag anvinder foéljande
begrepp 1 min analys: diskursordning, diskurstyp och tolkningsrepertoar.

Jag har studerat den naturbaserade akademiska diskursen och anvinder
begreppet diskurstyper, ett begrepp fran Faircloughs kritiska diskursanalys,
for att skilja olika inriktningar at inom diskursordningen (Winther Jorgensen &
Phillips 2000). En diskursordning kan ses som summan av de diskurstyper som
anvinds inom en viss institution eller ett falt (ibid.). De olika diskurstyperna
har olika tolkningar av naturens virde och producerar olika slags texter. Mer
konkret kan man se den naturbaserade akademiska diskursen som en ram
for en diskursordning bestiende av olika diskurstyper. Tillvigagingssittet
har varit att studera texter, beskrivningar, teorier och tidigare forskning som
behandlar interaktionen minniska och natur. Ledande begrepp i sékningen
har varit tradgardsterapi, traningstridgird, rebabiliteringstradgird, terapentisk tridgard,
sinnenas tridgdrd, healing garden/ landscapes, restorative garden/ landscapes, therapeutic
horticultural. Framforallt har den omfattande internationella forskningsdversikt
som Sempik et al. (2003) bidragit med varit vigledande i detta arbete. Dirtill
har dven litteratur inom omradena frilufisliv och wutombuspedagogif studerats.
Aven litteratur som behandlar interaktionen djur och minniska belyses.
Blicken har sirskilt riktats mot litteratur som berdr personer med intellektuella
funktionshinder.

I arbetet med att kategorisera diskurstyperna har jag frimst utgétt fran vad
jag har uppfattat som grundsynen pa virdet av naturen i férhallande till ménniskan
i texterna. I grova drag: om argumenten utgdr frin ett naturvetenskapligt
evolutionirt perspektiv har jag bendmnt kategorin som en evolutiondr diskurstyp.
Om diremot argumenten for virdet av naturen relateras till kultur, fostran och
pedagogik har jag benimnt kategorin som en ulturell diskurstyp. Man skulle
kunna siga att det innebiér en grov kategorisering, men det betyder inte att de
ar rena diskurstyper. Inga diskurser kan etableras helt. De ir alltid i konkurrens
med andra. En annan viktig del i arbetet med kategoriseringen dr syftet med
interaktionen minniska och natur. Om det finns ett uttalat hilsoperspektiv eller
ett behandlingsperspektiv har den kategoriserats som en evolutiondr diskurstp
medan om studien avser belysa friluftsliv, lirande eller sociala interaktioner har
texterna kategoriserats som en &ulturell diskurstyp. Hir har jag hamnat i grans-
dragningsproblem som man litt gér nir man laborerar med analytiska kategorier.
Vad skiljer exempelvis ett socialt behandlingsperspektiv frin ett fostransarbete?
Som hjilp i gridnsdragningsarbetet har jag tittat pa retoriken i texten. Om
forfattarna anvinder begrepp som tridgardsterapi eller terapentiska etfekter
av anvindandet av tridgard och odlingsarbete har dessa blivit kategoriserade
som en evolutiondr diskurstyp. Om det istillet anvinds begrepp som lirande eller
undervisning har dessa texter kategoriserats som en &xlturel] diskurstyp.

Tolkningsrepertoarer it ett begrepp som diskurspsykologerna anvinder, vilket
jag kommit att nyttja i analysen dé jag studerat handledarnas och deltagarnas
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utsagor om naturbaserade aktiviteters betydelse. Bevekelsegrunden att anvinda
olika begrepp f6r utsagor inom den naturbaserade akademiska diskursen
(diskurstyper) och for utsagor inom praktiken (tolkningsrepertoarer) har varit
strukturellt pedagogisk, d.v.s. syftet har varit att skilja dessa 4t pa ett tydligt
siatt. Begreppet tolkningsrepertoar kan anvindas for att distansera sig fran
forestillningen om diskurser som abstrakta storheter (Winther Jorgensen &
Phillips 2000). Tolkningsrepertoarer kan ses som flexibla resurser i interaktion.
Begreppet tolkningsrepertoar associerar till att det finns olika tolkningar av
verkligheten som informanterna férhéller sig till. Genom att studera hur infor-
manterna uttrycker och ger virde at naturbaserade aktiviteter har jag urskiljt tre
repertoarer och kategoriserat deras utsagor i tre teman: naturen gor oss lyckliga,
tridgdrdsarbete krdver motivation samt den sociala tolkningsrepertoaren. Uttalanden
som kan ses som universella har placerats under det fOrsta temat, medan
uttalanden som lyfter fram motivationen som central f6r de naturbaserade
aktiviteterna har placerats under det andra temat. Det tredje temat belyser
uttalanden som betonar att de sociala interaktionerna mellan deltagarna och
handledarna dr centrala f6r de naturbaserade aktiviteterna.

Olika grader av tolkningar i den socialt pedagogiska och
maktteoretiska analysen

Gemensamt for de olika teoretiska bearbetningarna, d.v.s. den socialt peda-
gogiska och maktrelationsanalysen, 4r att de har genomgitt olika grader
av tolkningar. Jag har i en tolkning av forsta graden (Fangen 2005) forsokt att
vara erfarenhetsnira och ligga mycket ndra det empiriska materialet. I en
erfarenhetsnira tolkning beskriver jag situationer och vad de kan betyda for
de involverade. En siddan tolkning kan dven beskrivas som en liten berittelse,
dé den inte kopplas till generella ménster pa samhillsnivd. Nackdelarna med en
tolkning av fOrsta graden ir att den inte sdger nigot om strukturella skillnader,
monster eller trender, och den kan dven tecknas som en funn beskrivning. For
att komma vidare i analysen 6vergick jag till en zolkning av andra graden. For att
tematisera det vardagsnira, har jag dd anvint mig av teoretiska perspektiv, som
fort mig lingre bort fran det erfarenhetsnira perspektivet. Problemet med en
sadan tolkning dr att den genom anvindandet av abstrakta begrepp kan innebéra
att de involverade inte lingre kdnner igen sig. Dirmed ér viktigt att vara tydlig
med de olika olika tolkningsnivaerna (ibid.).*

Etnografen Michel Agar lyfter fram begreppet rich point,* som kan vara ett
citat som sitter fingret pd ett speciellt tema, och som paverkar riktningen av
en fortsatt bearbetning och analys. En sadan rich point fick mig att under det
pagdende filtarbetet bli uppmirksam pd maktrelationer. Det var en deltagare

*En tolkning av den tredje graden innebir att det inte finns alternativa tolkningar, utan man soker
fenomenets eller handlingens egentliga dolda betydelse (Fangen 2005).
# Foreldsning av Agar om etnografisk metod ar 2005 p4 Skaraborgsinstitutet i Skévde.
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som pd handledarens friga om varfor de ska klippa hicken svarade att det dr f6r
att de ska ha nigonting att géra. For mig blev svaret ett tecken pa disciplinering
— vikten av att vara sysselsatt och i arbete.”” Méjligen kan min koppling ha berott
pé att jag vid tillfillet studerade maktteorier, vilket gjorde mig uppmirksam pa
situationen. Det dr dock en sanning med modifikation, eftersom jag redan under
ar 2004 funderade 6ver Foucaults maktteori som ett limpligt analysinstrument:
”Maktperspektivet dr intressant ur aspekten, som avser den retorik, motiv
och syften, som gor sig gillande pa strukturell/professionell nivd, avseende
tradgirdsterapi. Mojligen skulle Foucault vara intressant i detta sammanhang””!
Jag tog inte da tag i perspektivet men nu kunde jag inte blunda f6r det som jag
tyckte mig se och en maktrelationsanalys var ofrinkomlig.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet

Validitet kan Oversittas med giltighet. Enligt Kvale (1997) ska validering paga
under hela forskningsprocessen, fran planering till rapportering. Han lyfter
fram nagra olika begrepp som kan beskriva delar av denna process. Begreppet
hantverksskicklighet innebdr att kunna kontrollera, ifrigasitta och teoretisera
kunskapen. Ett sdtt har varit att i bérjan av studien kommunicera olika delar
av materialet med handledare i de sociala praktikerna via telefon och e-post
tor att validera. Frimst har detta gillt material som varit mer faktainriktat.
En teoretisk forestillning om vad det dr som undersoks har jag fatt genom att
studera tidigare forskning inom omradet och leta efter inomvetenskapliga
luckor. Kommunikativ validitet innebdr att kunskapsansprdakens validitet provas
i dialog. Jag har i intervjuerna frigat handledarna och deltagarna om sidant
jag har sett och hort fOr att f4 det bekriftat. Mina egna forskningshandledare
pd institutionen foér socialt arbete har fOrstis varit viktiga personer ndr det
giller kommunikativ validitet, men jag har dven kommunicerat med andra
forskare. Ett exempel pd detta idr dialogen med moralfilosof Tore Nilstun, som
list avsnittet med etiska stillningsstaganden och kommenterat det. Aven de
seminarier som jag som doktorand har genomgitt, ir kvalitetskontroller av
avhandlingsarbetet. Pragmatisk validitet innebir att forskningen har ett virde for
den sociala praktiken (ibid.). Om denna avhandling har ett praktiskt virde for
den sociala praktiken kan jag inte avgora. Didremot har jag bidragit till att visa pa
positiva och negativa exempel sedda genom teoretiska analyser. Om min studie
hade haft en annan inriktning, t.ex., som det var tinkt inledningsvis, hade haft
en aktionsforskningsprofil, hade méjligen det pragmatiska virdet varit storre.

Reliabilitet

Reliabilitet kan Oversdttas med tillforlitlighet och hidnfér sig till resultatets
beskaffenhet, under bdde intervju, utskrift och analys samt om “sanna” svar
har getts. Tanken bakom detta virde ér att studien ska kunna reproduceras med
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likvidrdiga resultat (Kvale 1997). I kvalitativa studier och da sdrskilti observationer,
kan detta virde ses som irrelevant och det vore orimligt att vinta sig att tvi
forskare skulle se exakt samma situationer och fenomen under en filtstudie.
Diremot ér det viktigt att forskaren redovisar sina urval samt metoder och sitt
tillvigagingssitt under hela forskningsprocessen. Det giller att vara 6ppen om
hur tolkningen har gatt till och att redovisa det pa ett transparent sitt, vilket jag
har £6rsokt leva upp till. Detta méjligg6r £6r ldsare och andra forskare att gora
andra tolkningar dn de jag gor.

Generadliserbarhet

Slutligen, vad kan man siga om generaliseringsférutsittningar av denna
studie? Alvesson och Skoldberg (1994) diskuterar om man kan generalisera
kvalitativa resultat utéver den empiriska basen. Det beror pa vad man menar
med generaliserbarhet, och de hivdar att “utvidgningar av teorins empiriska
tillimpningsomriden inom en viss mojlig domin” bade dr méjliga och 6nskvirda
(s. 40). Analytisk generalisering innebdr att en vil &verlagd bedémning gérs om
och i vilken man resultaten frin en undersékning kan vara giltiga i en annan
situation (Kvale 1997). Mina forskningsresultat ska inte ses som den rdtta
sanningen, eftersom jag enbart kan uttala mig om de studerade naturbaserade
praktikerna vid den aktuella tidpunkten (Permer & Permer 2002). Féresatsen dr
att studiens resultat 4ndd ska kunna siga nagot om det delade sociala tinkandet
och handlandet i naturbaserade aktiviteter som riktar sig till personer med
intellektuella funktionshinder.

Etik i forskning
Vara attityder paverkar i hég grad forskningspraktiken och ddrmed krivs
en medvetenhet kring val av perspektiv och fragestillningar. Under hela
forskningsprocessen uppkommer dessutom olika etiska problem som forskaren
behdéver ta stillning till (Kvale 1997; Nilstun 1994; SOU 1999:4). Begrepp som
moral, god sed och etik anvinds ofta synonymt. En viss forskjutning i spraket
har med tiden skett, exempelvis anvinds begreppet oetiskt oftare in omoraliskt
(SOU 1999:4). Begreppsanvindningen kan delvis férklaras med utgdngspunkt
i de internationella motsvarigheterna dir tyskans etik motsvaras av engelskans
moralfilosofi och latinets moral motsvaras av grekiskans etik. Med begreppet
moral betonas individens ofta invanda och oreflekterade uppfattning om
vad som ir ritt och vad som ir fel. Med begreppet etik betonas istillet den
reflekterade moralen genom att den stills i kritisk belysning (ibid.).

Studien startade innan etikprovning krivdes juridiskt,” vilket inte var
ovanligt i férhallande till just samhillsvetenskaplig kvalitativ forskning, som
i praktiken ofta utfordes utan formell forskningsetisk granskning.®® Jag har

30 Analysen av denna situation dterfinns i kapitel 8.

*! Formuleringen dr himtad ur en seminarietext som jag skrev ar 2004.
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ddremot under studiens giang vid minst tvd tillfdllen konfererat med Tore
Nilstun, moralfilosof och professor i medicinsk etik vid Lunds universitet,
om lagstiftningen och mojligheten att inhdmta ett rddgivande yttrande fran
etikprévningsnimnden.®® Utifrin dessa diskussioner har jag avstitt fran att
limna in en sidan ansOkan. Detta har inte frintagit mig ansvaret att stindigt
vara etiskt reflekterande och anpassa min forskning fér att minimera risk f6r
krinkningar. De etiska stillningstagandena i férhéllande till personer som lir
lingsammare 4r centrala i denna studie, da det dr en sarbar grupp av individer.
Reflektion genom att anvinda de etiska principerna: auntonomiprincipen och gira
gott principen Ar ett sitt att 6ka sin etiska medvetenhet (Nilstun 1994).

Autonomiprincipens viktigaste konsekvens dr informanternas ritt till konfi-
dentialitet, men dven ritten till information om studien och att de sjilva nir
som helst kan avbryta sin medverkan. Vid transkribering av filtanteckningar
och intervjuer har deltagarna fitt andra namn idn sina egna. Konfidentialitet
kan tyvirr inte utlovas inom daglig verksamhet eller inom gymnasiesirskolan,
dé de sociala praktikerna dr si pass smd att det dnda kan finnas en viss risk
for igenkdnnande av personer bland de involverade. Dessa personer kan vara
handledarna, anhériga eller deltagarna sjdlva. Enligt Nilstun 4dr konfidentialitet
och anonymitet inte samma sak, da anonymiserade data inte ens ir identi-
fierbara fOr forskaren (ibid.). D4 jag har interagerat med de involverade under
en lingre tid, dr det omdjligt att materialet blir anonymiserat, eftersom jag
litt kommer ihdg och kidnner igen olika situationer och citat som 4r kopplade
till specifika personer. Men i avhandlingen ges deltagarna fiktiva namn och
handledarna nimns som handledare A, B, C etc. I nagra skriftliga referenser
framtrider namnen pid verksamheterna. Jag har for dessa referenser inte
skrivit ut hela titeln pd boken eller rapporten. Istillet har jag har anvint
bokstavstecknet X. Detta har jag gjort f6r att forsvira identifieringen av de
studerade verksamheterna. Det 4dr verksamheter som annars litt kan bli
utpekade och informanterna kan dirmed bli identifierade.

I den dagliga verksamheten var alla deltagarna vuxna, men i samrad
med handledarna skickades skriftlig information om mitt forskningsprojekt
och dess syfte till deras gode min, boendechefer och nidgra anhdriga. I
informationsbrevet gavs mojlighet att kontakta mig vid eventuella fragor.
Ingen hérde av sig i samband med detta. I gymnasiesdrskolan var inte alla
deltagare myndiga, vilket f6ranledde att jag utéver den muntliga informationen
och inhdmtandet av skriftligt samtycke, skrev ett informationsbrev till
virdnadshavarna, som gavs moijlighet att kontakta mig vid eventuella fragor.
Ingen horde av sig i samband med detta heller. Vid ett tillfille hade jag dven
férminen att nidrvara och presentera mig vid ett férdldramdéte, anordnat
f6r individuella programmet och under detta presentera min studie och ge
forildrarna tillfille att stilla fragor i samband med en paus. En forilder tog
tillfillet 1 akt och sa att hon tyckte att projektet verkade intressant.

Hur har informationen gitt fram till deltagarna och hur har man uppfattat
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vem jag dr? Deltagarna har fitt information av handledarna innan jag kommit
till verksamheterna men jag har sjilv presenterat mig och informerat dem
muntligen om varfor jag var dir. Jag har berittat att jag dr intresserad av deras
asikter och om vad de tycker om tridgdrds- och naturbruksarbete samt att jag
ska skriva en bok om detta. I det stora hela har jag haft bilden av att deltagarna
har foérstitt att jag varit en utifrin kommande person som har haft en annan
uppgift in handledarna. Jag har forsokt att vara si 6ppen som mdjligt £6r att
ingen ska ta mig f6r personal. Men att det inte har varit helt enkelt férstod jag
efter ett tag da foljande handling utspelade sig:

Nir jag kommer till lunchen, pekar Carin pd mig och siger ’ddr ir
kuratorn”. Jag forstar inte direkt att det 4r mig hon pekar pd, men
handledare A blir konfunderad och siger — ”Tror du att Mariella édr
kurator?” — ”Ja”, svarar Carin. Direfter pratade vi om detta och Carin
har hela tiden trott att jag dr kurator. Sa jag berittade aterigen f6r henne
om varfor jag dr dir. Senare frigar handledare A —”Har du f6rstitt nu att
Mariella inte dr kurator”? — ”’Ja”, svarar Carin (filtanteckning).

Man kan naturligtvis spekulera i varfér Carin tagit mig for kurator och en
forklaring kan vara att jag under observationerna kontinuerligt fragat deltagarna
hur de tycker att det dr att vara i verksamheten, och vad de tycker dr roligt
och trakigt. Méjligen kan jag ha pamint Carin om nagon kurator som hon har
triffat under sina ar inom omsorgerna, och dven om jag aldrig sjilv har arbetat
just som kurator, hat jag férmodligen tillignat mig nagot yrkesspecifikt sitt
att tala pd. Frigan var om deltagarna i den dagliga verksamheten egentligen
hade forstatt vad de skrev under pd blanketten om skriftligt samtycke, s jag
overgick 1 den fortsatta studien att i samma anda som Molin (2004) beskriver:
”aterkommande fraga om att f4 vara med och se vad de goér” (s. 71). Kravet pa
att inhdmta samtycke till att delta i ett forskningsprojekt dr naturligtvis oerhort
viktigt utifrin respekten for den enskilde individen och sirskilt utifrin ett
maktperspektiv. Ndr man stiller en friga om samtycke maste man 4dven vara
beredd pé att man kan fa ett nej till svar.

52 Lagstiftningen styr forskning om minniskor, och lagen (2003:460) om ctikprovning av forskning, som
avser minniskor, ska bl.a. tillimpas pa forskning som innefattar behandling av kinsliga personuppgifter
enligt 13§ personuppgiftslagen (1998:204), eller personuppgifter om lagévertridelser som innefattar
brott, domar i brottmal, straffprocessuella tvingsmedel eller administrativa frihetsberévanden enligt
21§ personuppgiftslagen, om forskningspersonen inte har limnat sitt uttryckliga samtycke till informa-
tionsbehandlingen. Harutéver ska lagen tillimpas pa forskning som innebdr ett fysiskt ingrepp pa en
forskningsperson, utférs enligt en metod som syftar till att paverka forskningspersonen fysiskt eller
psykiskt, avser studier pd biologiskt material som har tagits frin en levande minniska och kan hirledas
till denna minniska, innebir ett fysiskt ingrepp pa en avliden minniska, eller avser studier pd biologiskt
material som har tagits f6r medicinskt indamil frin en avliden miénniska och kan hirledas till denna
minniska. (http://www.forskningsetikprovning.se/(himtad 2006-01-02).

> http:/ /www.codex.uu.se/oversikter/humsam/humsam.html (himtad 2006-01-02).

* Ett av tillfillena var vid ett vandtingsseminarium 11-12 maj 2005 anotdnat av Skaraborgsinstitutet, d4 jag
ingick i samma vandringsgrupp som Tore Nilstun. Det andra tillféllet var genom telefonsamtal och e-post
under oktober 2005. Nilstun har dven list denna version av det skrivna avsnittet 20 november 2008.
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Handledare G presenterar mig infér gruppen och jag berittar ocksé for
dem varfér jag dr dir och frigar om de tycker att det 4r OK. Handledare
G siger till mig pa skdmt — “friga inte s, for tink om de sdger nej”
(filtanteckning).

I exemplet tar handledaren lite skdmtsamt upp ett intressant dilemma: Vad
hinder om nagon deltagare faktiskt siger nej? Vid ett senare tillfille intriffade
just en sadan situation att en deltagare sade nej, vilket innebar att jag fick avstd
fran ett planerat observationstillfille:

Jag berittar for Lisa att jag ska gd med till tradgirdslektionen, men da
utbrister hon — ”Nej”. Hon sdger att hon har huvudvirk och orkar bara
med en som ska tjata pa henne. Jag forsikrar henne att jag ska vara helt
tyst och bara sitta i ett hérn, men det gér inte. — ”Nista onsdag far du vara
med, det lovar jag”, sidger hon, ’men inte idag” (filtanteckning).

Deltagaren var bestimd och trots ndgra trevande f6rsok att f4 g4 med, stod hon
pa sig, och jag var ridd for att pressa henne till nagot hon inte ville. Hir giller
det verkligen att vara lyhérd och 6dmjuk och acceptera ett nej. Padgett (1998)
menar att “forskning med en sirbar befolkning kridver vaksamhet — en delikat
balanseringsakt av lirande utan att skada” (s. 33). Jag gick istillet med en annan
grupp pa en jordbrukslektion. Situationen visar ocksa att omstindigheterna att
inga i en “svag grupp”, inte alltid behéver betyda att man ér svag 1 betydelsen
att man inte kan hdvda sin mening och stillning. Att méta “starka personer
och rika personligheter torde inte vara mindre vanligt i svaga grupper, 4n i
sambhillets topp”, menar Eliasson (1995, s. 68).

Nir det giller handledarna har bédde skriftligt och muntligt samtycke
inhdmtats, med undantag frin observationstillfillen di personer var nirvarande
utan att detta varit planerat fran bérjan. D4 har enbart muntlig information
limnats och muntligt samtycke inhimtats.

Gira gott principen handlar om en moralisk skyldighet att 4 ena sidan inte
tillfoga skada och 4 andra sidan att g6ra gott (Nilstun 1994). I forskningsetiska
koder betonas skyldigheten att inte skada under forskningsprocessen. Jag har
svart att se att jag har tillfogat nigon skada under filtarbetet men nidr det
giller den skriftliga rapporteringen kan det finnas risk for att nigon kan bli
sarad och krinkt. Ndgot som jag naturligtvis bér vara medveten om, ir att jag
genom att just géra en studie om personer med intellektuella funktionshinder,
kan medverka till stigmatisering av en redan utsatt grupp. Mitt syfte dr att
gbra gott, genom ett bidrag till 6kad kunskap om daglig verksamhet och
gymnasiesirskola som anvinder naturbaserade aktiviteter f6r personer med
intellektuella funktionshinder.
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KAPITEL 6

NATURBASERADE DISKURSER |
TEORI OCH PRAKTIK

Inledning

Vid en genomlisning av beskrivningar, teorier och tidigare forskning om
interaktionen mellan minniska och natur kan en ram f6r en diskursordning
urskiljas. I detta kapitel kommer jag att beskriva tva diskurstyper som jag har
identifierat inom den akademiska diskursordningen. Dessa dr den kw/turella
diskurstypen och den evolutiondra diskurstypen. Dessutom beskrivs de fo/knings-
repertoarer som har mejslats ut inom den naturbaserade praktiken. Dessa dr
naturen gor oss lyckliga, tradgdardsarbete kriver motivation samt naturbaserade aktiviteter
kan bidra til] gemenskap. Ett sirskilt intresse och fokus finns pa personer med
intellektuella funktionshinder i relation till naturbaserade aktiviteter. Forst
gbrs en genomgang av diskurstyperna i teori och forskning och direfter
analyseras tolkningsrepertoarerna i de socialt pedagogiska verksamheterna.

Naturbaserade diskurstyper i teori och forskning

Inom den akademiska diskursordningen om interaktionen mellan minniska
och natur finns en variationsbredd i imnen frén fritid, fostran och undervisning
till en inriktning mot hilsofrimjande édtgirder. Det gir att identifiera tva
storre diskurstyper som f6rséker forklara naturens virde £6r minniskan. Den
kulturella diskurstypen s6ker forklaringar i industrialiseringens framvixt och
uppdelning av tiden i arbetstid och fritid. Aktiviteter i naturen anses dessutom
gynna bide socialisation och inldrning av skolimnen. I relation till undervisning
tar diskurstypen bla. stéd i medicinsk forskning om stressfaktorer. Den
evolutionira diskurstypen utgar fran att manniskan av genetiska skil scker sig
till natur och gemenskap med djur (Kellert & Wilson 1993). Naturen anses i
denna diskurstyp vara minniskans medfédda tillhérighet, men det utesluter
inte ett kulturellt perspektiv. Férklaringsmodellen biophilia kan ses som en bas
for olika teorier som kommit att utvecklas med utgangspunkter i bade ett
aktivt och ett passivt deltagande i natur inom denna diskurstyp (Kellert &
Wilson 1993; Sempik et al. 2005b).

Den kulturella diskurstypen

Inom den kulturella diskurstypen dterfinns begrepp som mentala bilder,
forestillningar, attityder, fostran, undervisning, miljofragor, friluftsliv, frilufts-
dagar, utflykter. Det Okade intresset for natur, friluftsliv och miljéfragor
har bidragit till att miljédidaktik i skola och undervisning har kommit att

89



6 Naturbaserade diskurser i teori och praktik

utvecklas (Sandell et al. 2003). Den kulturella diskurstypen forsoker alltsi
torklara naturens virde genom att anvinda begrepp som sitter minniskan i
relation till kultur och pedagogik.>

Den kulturella dimensionen

Individen eller samhillet tillskriver naturen dess virde och mening genom
mentala bilder och forestillningar av naturen som kopplas till upplevelser. Studier
inom denna diskurstyp kan handla om #pplevelsen av t.ex. ett landskap eller
en skog (Higerhill 2005), att landsbygdsbarn tycks ha en kidnslomissig
nirhet till platser som storstadsbarn anses sakna (Nordstrém 2005), eller
att stadsbefolkningen anses ligga vikt vid hur vacker, vinlig och inbjudande
en skogsmiljé 4r medan landsbygdsbefolkningen snarare ligger mirke till
skogens bestindighet, kraftfullhet och ursprunglichet (Axelsson-Lindgren
1997). Attityder till naturen uppmirksammas genom studier bland dldre som
visar att deras egen attityd kan paverka hur de upplever naturbaserade aktiviteter
(Killer 2005). Virdet av naturen kan ses som format i en kulturell kontext
som forindras Gver tid, d.v.s. virdet betraktas som kulturellt eller historiskt
relativt. Ett sitt att forsta svenskars vérdnad infér naturen som kulturellt och
historiskt relativt 4r i relation till industrialiseringen, hivdar kulturgeografen
Klas Sandell (2001a, 2007). Den svenska befolkningen férdubblades under
1800-talet, vilket bidrog till att lantbruket inte kunde férse alla med arbete
eller med egen jord. Slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet utgjorde
starten pa den sia kallade industrialiseringen, och minga miénniskor flyttade
till stiderna for att dir hitta arbete (Sandell & Sé1lin 1999a). Reformationens
Martin Luther menade att minniskan var £f6dd till att arbeta, och den moderna
forestillningen om fritid grundades i denna lutherska anda (Eskilsson 1999,
s. 67). Fritiden skulle ge avkoppling fran det goda och hdrda arbetet. Under
industrialiseringen delades tiden in i arbetstimmar och fritidstimmar, som
1 sin tur kopplades till olika rum: arbetsplatsens rum och hemmets rum.
Under boérjan av 1900-talet vixte friluftslivet fram och stadsbefolkningen
dgnade sig girna 4t skogspromenader. Inledningsvis var det frimst de
stadsbor som hade det bittre stillt som dgnade sig at naturaktiviteter. Det
organiserade friluftslivet férlades ofta till platser som kusten och fjillkedjan
(Sandell 2004; Sérlin 1999). Familjeutflykter till “svampskogar, parker och
Jfagelmyrar” blev vanliga parallellt med idrottsaktiviteter (Sorlin 1999, s.25).
Pa 1930-talet fick befolkningen mer fritid genom semesterlagstiftningen.
Aktiviteter som cykelsemestrar och campingblevidealetunder denna tidsperiod
och nu var det inte lingre enbart de vilbestillda som deltog i friluftslivet.
Nista vag inleds pd 1960-talet med fritidshus, husvagnar och fritidsbatar, och
under 1990-talet blev friluftslivet mer specialiserat och kommersialiserat mot
aventyrs- och ekoturism (ibid.). Idag omfattar aktiviteter i naturen allt frin
camping, tridgardsskotsel och birplockning till motoraktiviteter. Men manga
minniskor ldgger sin fritid p4d aktiviteter som shopping, kulturkonsumtion eller
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tysisk trining som innebdr vistelse i nigon form av inomhusmilj6, snarare dn
pa friluftsliv i naturen, hdvdar Sérlin och Sandell (1999). Sammanfattningsvis
kan man sdga att naturens virde idr relativt, och att de mentala bilder nutidens
minniskors har av naturen kan forstds utifrdn industrialiseringens effekter
och utifrin uppdelningen mellan arbetstid och fritid.

Den pedagogiska dimensionen

Enligt Sandell och Sotlin (1999b) anses tre organisationer fran 1900-talets
bérjan ha haft ungdomsfostran som syfte: Friluftsfrimjandet (1892), Svenska
scoutférbundet (1912) och 4H-rérelsen (1918). De naturbaserade aktiviteterna
som medel f6r fostran och lirande gar alltsa att spara till bérjan av 1900-talet. 1
dag finns naturinslagen under beteckningar som utomhuspedagogik, friluftsdagar
och utflykter i skolan (Sandell 2004, 2007). Naturskola som pedagogisk
idérorelse lyfter fram naturen som viktig for lirandet. I Sverige kom naturskolan
att ta form i borjan av 1980-talet men startade redan i borjan av 1900-talet 1
USA (Hedberg 2004). Utomhuspedagogik beskrivs som ett tvirvetenskapligt
forsknings- och utbildningsomrade som innebir att lirandets rum flyttas ut
till natur- och kulturlandskap (Bunting 2006; Szczepanski 2009).%° Att befinna
sig utomhus framstills som sirskilt gynnsamt for lirandet. Naturen ses som:
pedagogiska laboratorier, lirobdcker, plats for reflektion, utgdngspunkt for
praktisk milj6lira och kretsloppstinkande, bas fér undervisning om kropp och
hilsa samt plats for estetiska upplevelser (Bjérklid 2005; Szczepanski et al. 2000;
Akerblom 2005). Naturmiljén ges en framtridande roll och att ga ut blir inte
enbart en vixling mellan att vara inne och ute utan bytet anses fa konsekvenser
tor det pedagogiska arbetet (Sandell 2004; Sellgren 2005; Szczepanski 2007,
2009). Mirtensson (2004) beskriver barns samspel med utomhusmiljén som
positiv for fascinationen och att utomhusmiljén bidrar till Gverraskningar under
leken. Naturelementen kan ses som dynamiska “leksaker” (ibid).

Sirskilt personer med intellektuella funktionshinder anses ha stor glidje av
interaktioner med djur enligt Billimore etal. (1999), och vikten av attinte hindra
personer med funktionshinder fran att deltainaturens utmaningar betonas dven
av Eriksson et al. (2007). Argument for att anvinda naturbaserade aktiviteter
i arbete med personer med intellektuella funktionshinder lyfts fram av Kaiser

% De analytiska konstruktionerna ir mina egna. Akerblom (2005) hinvisar till Ohman (2003), som har en annan
indelning: en utomhuspedagogisk tradition och en friluftspedagogisk tradition. Den forra avser en ”’pedagogisk
metod for ett effektivare lirande” och den senare avser “’fostran dir det i forsta hand handlar om att utveckla
en personlig relation till naturen” (s.42).

% Se dven: © CMU 2004 http://wwwliu.se/cmu (himtad 2008-07-03). En sokning pa svenska uppsatser
med s6kordet utomhuspedagogik resulterade 1 128 triffar vilket kan ses som en indikation p4 att dmnet dr
populirt vid flera lirarutbildningar (www.uppsatser.se, himtad 2009-03-09). S6kordet utomhuspedagogik
med tilligget funktionshinder resulterade i en triff vilket kan ses som indikation p4 att intresset 4r mindre
f6r denna malgrupp. S6kning pa utomhuspedagogik i kombination med handikapp, funktionsnedsittning,
autism, Asperger respektive utvecklingsstorning resulterade inte i nigra triffar. S6kresultaten som 4r gjorda
avser uppsatser och speglar inte nédvindigtvis laget inom forskningen.
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(1976). Hon har studerat nyttan av att vara utomhus f6r nio vuxna personer
med intellektuella funktionshinder. Det primira malet tér det studerade
tridgardsprogrammet var en introduktion till arbetslivet ddr deltagarna fick
lidra sig att anvinda redskap och odla vixter att anvinda i matlagning. Resultatet
visade en smirre f6rbattring av flera funktioner hos deltagarna (ibid.). Enannan
studie belyser ett yrkesmissigt triningsprogram fér personer med psykiska
och intellektuella funktionshinder som utbildats till znfegrated pest management
seouts, d.v.s. integrerade skadeinsektsobservatérer. Studien visar att individer
med funktionshinder kan utféra bedémningsorienterade uppgifter som att
observera férekomsten av skadeinsekter i vixthus (Eddy & Sadof 1993). I en
likartad studie av Airhart et al. (1987) beskrivs ett tridgdrdstriningsprogram
speciellt utformat f6r deltagare med intellektuella funktionshinder eller
socialisationsproblem. Deltagarna fick trina sig i att tala inf6r andra, firdas till
och fran arbetsplatsen, bli bekanta med arbetsrutiner och umgas med andra
personer som deltog i programmet. Genom tridgirdsprogrammet utvecklade
deltagarna skickligheter inom omrédet, lirde sig att kdnna igen vixter och
beskriva hur dessa borde skotas. Programmet fick dem att kidnna ansvar, vilket
paverkade sjalvfértroendet positivt (ibid.; se dven Dehart-Bennett & Relf
1990 och Schleien et al. 1991).

Naturbaserade aktiviteter dr enligt Sandell (2007) betydelsefulla for
méinga minniskor idag. Industrialiseringen orsakar miljéproblem och
miljoperspektivet tycks f6r manga minniskor prigla valet av livsstil (Sandell
2001a, 2007). Nir naturen skadas av minniskan handlar det om miljéproblem
och det dr genom miljédidaktik som pedagogen far tillfille att uppmirksamma
och undervisa kring milj6fragor (Sandell et al. 2003). Undervisning om
miljéfragor dr en sak, men en annan ir att anvinda naturen £6r undervisning.
Vikten av att pedagogen har en teoretisk foérankring i undervisningen
lyfts fram i litteraturen och olika spretande socialpsykologiska perspektiv
diskuteras. Framforallt verkar diskurstypen himta inspiration frin praktisk
pedagogik som betonar vikten av huvud och hand i arbete, med den historiska
foretridaren John Dewey (Brunting 2006; Gilbertson et al. 2006; Akerblom
2005; Szecepanski et al. 2006). Det gir dessutom att finna retorik och
argumentation som bygger pd ett hilsoperspektiv £6r att bedriva undervisning
utomhus. Szecepanski (2008) menar att: ”Vi dr ekologiskt beroende sociala
varelser och det dr viktigt att humaniora och det naturvetenskapliga mots”
(s. 90). Att motorik och fysisk aktivitet anses fOrbittra prestationerna i
svenska och matematik positivt (Ericsson 2003), lyfts fram som argument
t6r undervisning utomhus. Fysiska rorelser kopplade till upplevelser,
koncentration och variation dr féreteelser som anses gynna lirandetinaturliga
miljéer, till skillnad frin det i inomhusmiljéer som ofta bygger pa text-
och bildbaserat lirande (Szecepanski 20006). Szcecepanski (2008) hdvdar att den
forskning som finns om utomhuspedagogik bland annat visar att: utevistelse
och rorelse dr bra for bentitheten (mindre risk f6r benbrott) och att gréna
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refuger’ minskar infektionskinsligheten, sidnker blodtryck och puls. Till
exempel sjunker bevisligen hjiarnans cortisolhalt (stresshormon) i en gron,
variationsrik, naturpriglad milj6” (s. 93). Med andra ord dr det inte enbart
pedagogiska teorier som motiverar undervisning utomhus utan dven ett
hilsoperspektiv verkar vara centralt.

Den sociala dimensionen

Social utveckling och sociala interaktioner synliggdrs i den sociala dimensionen
av diskurstypen, dir naturbaserade aktiviteter anses ha en viktig social funktion.
Akerblom (2005) lyfter i sin avhandling fram skoltridgirdsverksamheten som en
interagerande tredje aktor och ett nav {61 social ntveckling. En utvirderingsstudie
belyser anvindandet av en naturgard som syftar till att bereda personer med
psykiska och intellektuella funktionshinder arbete och meningsfull sysselsattning
(Gillberg 2003). I Storbritannien anvinds begreppet social and therapentic horti-
culture, dir fokus ligger pa de sociala interaktionerna. Studier inom detta omrade
handlar bland annat om hur stor andel personer med psykiska och intellektuella
funktionshinder’” som far vinner i traidgirdsprojekt (Sempik et al. 2005b) eller
om mojligheten att finna anstillningar genom deltagande i tridgardsprojekt
(ibid.) Se mer om den sociala dimensionen i Sempik et al. (2003, 2005a). Ett
annat begrepp som anvinds i Europa ir social farming (Di lacovo & O’Connor
2009). Goff (2004) och Milligan et al. (2004) har intresserat sig f6r sociala inter-
aktioner bland ildre personer i naturbaserade aktiviteter i syfte att f6érhindra
social isolering och dirmed bidra till utveckling av de dldres sociala nitverk.
Den sistnimnda studien anvinder terapeutiska begrepp och dven medicinska
argument, men syftet med studien dr uttalat socialt; att bidra till utveckling av
sociala nitverk.

Den evolutiondra diskurstypen

Den evolutiondra diskurstypen bygger pa idén att naturen dr en nddvindighet
och nigot essentiellt f6r minniskan. Ett exempel som inte férnekar kulturens
roll kan man finna i boken The Biophilia Hypothesis (Kellert & Wilson 1993).
Minniskan ses hdr som en produkt av biokulturell utveckling, vilket innebdr
att formagan att vara i naturen och att umgds med djur dr bide medfédd och
formad avinlirning, kultur och erfarenhet. Uppfattningen om sambandet mellan
natur och vilméende, liksom upplevelsen och effekten av naturen, kan dirmed
skilja sig 4t mellan olika kulturer och dven 6ver tid (Hultman 2005; Notling
2002). Biofili férklarar naturens och djurens interaktion med minniskan i ett
evolutiondrt perspektiv dir méinniskan har ldrt sig vilka djur som kan betraktas
som farliga eller ofarliga, och dir samspel f6r Sverlevnad har utformats. Med
detta menas att dven om naturen genetiskt sett anses vara manniskans naturliga

7 Gruppen innefattar dven personet med fysiska och multipla funktionshinder, missbruksproblem eller
som anses vara sirbara, arbetslsa, etniska minoritetsgrupper respektive tortyroffer.
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plats palagras kulturella erfarenheter och férestillningar om ménniskans relation
till natur och djur. Min indelning av den evolutionira diskurstypen ar: naturen
for alla, naturen som medicin och naturen som social behandling.

Naturen for alla

Stigsdotter och Grahn (2002) har kategoriserat tre teotretiska skolor som
bygger pa att naturen och tridgirdsarbete har vilgérande effekter pd minniskor.
De beskrivna teorierna kan vidare delas in i den som betonar passiva upplevelser
respektive den som betonar aktivt arbete, dven om Stigsdotter och Grahn inte
sjdlva kategoriserar dem pa det sittet. The Healing Garden School har utvecklats
genom miljépsykologi och landskapsarkitektur. 1 naturliga milj6er, till skillnad
fran stadsmiljder, anses minniskan kunna reagera och lita pd sina omedvetna
reflexer. Stimuli som morker, avgrunder, ormar och blod anses varna minniskan
och gbra henne forsiktig (se dven Ulrich 1993 som diskuterar begreppet
biofobia). De naturbaserade miljéerna anses paverka de kognitiva funktionerna
(ibid., se dven Ottosson & Grahn 1998). Riktad koncentration och fascination
ar tva typer av uppmirksamhet. Den riktade koncentrationen ingér i de hogre
kognitiva funktionerna och sorterar bort ovidkommande information och
storande moment nir vi arbetar koncentrerat med en uppgift. Koncentrationen
ar begrinsad och f6r mycket koncentrerat arbete kan leda till att individen
far en kollaps. Naturen dr fri frin krivande intryck vilket gbr att den riktade
koncentrationen Skar och gor det littare att 16sa problem. Den andra typen av
uppmirksamhet — fascination — dr spontan och registrerar olika intryck. Denna
form av uppmirksamhet anvinder individen oftast i samband med besok i
naturen fér att fornimma fenomen genom sina sinnen. Genom att vistas i
naturmiljéer som inte innehéller stérande moment anses individen littare kunna
aterhimta sig (Kaplan 2001; se dven Ottosson & Grahn 1998, Stigsdotter &
Grahn 2002). En annan teori utgir frdn att naturen inte har nagra krav pa
minniskan. Exempelvis stiller djur mindre krav dn vad miénniskor gor, och de
varken ljuger eller skuldbeligger. Vixter stiller mindre krav pd minniskan 4n vad
djur gér. Stenar och vatten stiller i sin tur 4n mindre krav pd minniskan 4n vad
vixter gbr. Detta kravlosa andrum kan ge positiv aterhimtning och ett
vilbefinnande (Seatles 1960/1973; Ottosson 2007; Stigsdotter & Grahn 2002).
Det gér att tolka denna teoretiska skola som att det mer handlar om “ren” natur
eller naturen i sig som central fér vilbefinnandet.

The Horticulture Therapy School — utgar frin att manniskan dr aktiv i tradgards-
arbetet och att det dr aktiviteterna som leder till hilsoeffekter. Tridgards-
arbetet ses som patagligt handgripligt och meningsfullt. Genom aktiviteterna
kan individen fi bade ”hand och huvud” i arbete. Beloningseffekterna kan
ses 1 form av flow-upplevelser som uppstir di minniskan fir anvinda sin
kropp och hjirna i meningsfulla aktiviteter (se dven Csikszentmihaly 20006).
Upplevelsen tar sig uttryck i vilbefinnande och tids- och sjilvférglommelse
som uppstar i spanningsfiltet mellan férmaga och krav/mojligheter i miljon

94



6 Naturbaserade diskurser i teori och praktik

(Stigsdotter & Grahn 2002). Inom studier om pedagogik utomhus kopplas den
kroppsliga aktiviteten till att aktiviteter utomhus minskar stress och motorisk
oro (Nelson 2007), och inom djurterapi dr det kroppslig aktivitet i samband med
exempelvis ridning som anses ge bittre balans och kontroll (Hakansson et al.
2009). Denna teoretiska skola lyfter allstd upp aktiviteten i naturen som central och
viktig till skillnad mot den tidigare teoretiska skolan The Healing Garden School.

Den tredje teoretiska modellen dr The Cognitive School/ som sammanfor tre
aspekter som tillsammans anses bidra till positiva effekter f6r minniskan.
Dessa ir erfarenheterna som sadana i tridgardsrummet, aktiviteterna samt
deltagarens bakgrund och karaktir. Forskare inom miljépsykologi, landskaps-
arkitektur, medicin samt praktiska tridgirdsterapeuter anvinder ofta denna teori
(Stigsdotter & Grahn 2002). Sempik et al. (2005b, s. 122) har konstruerat en
gemensam modell som utgar fran olika teotier och syften med tridgardsarbete.
Modellen bygger pé ett evolutionirt perspektiv som bas och visar hur savil ett
passivt som ett aktivt deltagande i tridgard leder till vilbefinnande.”®

Naturen som medicin

Ren och frisk luft, vatten och naturmiljé har under flera drhundraden ansetts
vara likande f6r kropp och sjil (Abrahamsson & Tenngart 2003; Cooper
Marcus 2001; Ottosson & Grahn 1998). Dr Rush (1745-1813) ses som trid-
giardsterapins fader och anvinde tridgardsarbete inom den psykiatriska virden
redan f6r 200 dr sedan (Grahn 2005; Hultman 2005; Sempik et al. 2003). 1
Sverige ses Enkopingslikaren Westerlund (1839-1924) som den mest kidnda
tidiga fOresprikaren fOr naturens och tridgirdens helande inverkan pi
minniskor. Westerlund ansag att promenader och aktivitet dr viktiga inslag i
ett balanserat livsmonster (Grahn 2005; Hultman 2005). I borjan av 1900-talet
placerades ofta sanatorier och sjukhus i naturskéna omriden med tridgirdar
(Grahn 2005, Hultman 2005; Ottosson & Grahn 1998). Ulrichs (1984) studie
om nyopererade patienter fir numera nirmast ses som en klassiker i detta
sammanhang. Studien visade att de patienter som hade fénsterutsikt Gver
gronska bla. behdvde mindre smirtstillande medel 4n de som hade en
tegelbyggnad utanfor sitt fénster.

Grahn (2005) menar att likare som tidigare anvinde naturen i medicinskt
syfte gjorde det utifrdn att bdde aktiviteten och perceptionen av naturen var
likande. Med andra ord utgjordes idén av en helhet i tinkandet. Under senare
delen av 1900-talet kom denna fOrestillning att separeras i tvd rorelser. Den
ena kallas f6r odlingsterapi (horticultural therapy) och den andra rérelsen kallas
for helande tridgardar (healing gardens). Under férsta och andra virldskriget
fann man 1 England och 1 USA, att soldater som drabbats av posttraumatisk
stress som behandlades med aktiviteter 1 tridgardar, fick positiva verkningar
inte enbart pa sina psykiska problem utan dven pa somatiska dkommor. Under

% Den mer intresserade hinvisas till Sempik et al. (2005b, s. 122).
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1950- och 1960-talen kom denna behandling att breddas till andra malgrupper.
Sjilva odlingsaktiviteten var i centrum och genom arbetsterapeuterna kom en
teoribildning som fokuserar pa den aktiva minniskan. Under 1970- och 1980-
talen uppmirksammade forskningen att naturen gav rehabiliterande effekter
efter utmattning. Grahn menar att under aren 1980-2000 var kopplingen
mellan odlingsterapi och helande tridgardar mycket svag men att inom SLU
arbetar man med bade aktiviteten och perceptionen av naturen (ibid.).

Gron terapi, gron rehabilitering eller natur i varden dr begrepp som avser
kompletterande metoder med anvindning av natur och sillskapsdjur for att
lindra och lika (Hultman 2005). Det verkar som om forskarna idr intresserade
av antingen interaktionen mellan minniska och natur eller interaktionen
mellan minniska och djur. Den naturbaserade terapin anses sakna en formell
definition och innehaller olika metoder, som exempelvis arbetsterapi, sjuk-
gymnastik, samtal och mediciner, men den gemensamma nimnaren dr natur-
eller djurkontakten (ibid.). Av dessa tva kompletterande ansatser dr i Sverige
interaktionen minniska och natur den mest utvecklade.

Under 1700-talet 1 England inférdes olika smédjur pa ett psykiatriskt sjuk-
hus di de ansags ha en lugnande effekt pa patienterna och under 1900-talet
har anvindandet av djur inom vérden, pd samma sitt som tridgard och natur,
vuxit. Bdde hundar och katter anses vara intelligenta djur som genom en ling
domesticeringsperiod har anpassats for att leva tillsammans med minniskor
(Back-Friis et al. 2007). Djur anses ha en unik kompetens att paverka mianniskor
1 svira situationer. Detta lir sirskilt gilla ménniskor med funktionshinder
som autism och dldre personer med demens. Notling (2002) konstaterar att
forskare hivdar att djur 4r naturliga terapeuter eftersom de inte ir virderande,
de lyssnar, stodjer, visar empati och anvinder icke-verbal kommunikation
genom att avldsa och signalera kroppssprak (Norling 2002; se dven Bick-Friis
et al. 2007; Hdkansson 2007). Dr. Levinson som ses som en av pionjirerna,
var en amerikansk professor i psykiatri som anvinde sin hund Jingels som
medarbetare pia 1960-talet. Ar 1916 uppticktes hundens egenskaper som
ledarhund f6r synskadade pa ett konvalescenthem i Stettin av en hdndelse av Dr.
Gorlitz, dé likarens schiferhund sprang och himtade en promenadkipp till en
patient som hade limnats ensam i sjukhusparken f6r en stund (Bick-Friis et al.
2007). Hundar har ocksa anvints som hjilp i terapier med t.ex. autistiska barn
(Bick-Friis et al. 2007; Norling 2002). Ar 1959 kom histar och ridning att
introduceras inom virden, men inte férrin pa 2000-talet har hunden och katten
pa allvar tagit plats inom vérden i1 Sverige (Hikansson 2007).

Studier av interaktion mellan minniska och djur idr en relativt ny forsk-
ningsgren. Hékansson et al. (2009) menar att djurens och naturens effekter
inte sdrskiljs 1 forskningsresultat och att det finns svarigheter att géra det efter-
som natur och djur dr nira sammanbundna. Den dokumentation som finns
fran 1980- och 1990-talen bestir ofta av anekdoter, menar Notling (2002).
Entusiasmen dr ofta stor, vilket kan leda till positiva 6vertolkningar. Norling
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konstaterar dessutom att det dr en friga om komplicerade orsakskedjor dir
effekten kan vara sd vil orsak som verkan: ”ibland ir det svirt att avgéra om
det dr frigan om orsak och verkan eller om det dr frigan om samvariation
eller bakomliggande orsak, t.ex. att djurdgare i stérre utstrickning har en 6kad
naturkontakt” (ibid., s. 21).

Sempik et al. (2003) menar att utvecklingen verkar ha gatt fran tridgird
som en aktivitet i arbetsterapi till en sdrskild tridgardsterapipraktik men att det
finns fa utvdrderingar av praktikens effektivitet (ibid.). Forskarna fann i deras
litteraturstudie 73 referenser som direkt var kopplade till social och terapeutisk
anvindning av tridgard. Av dessa 73 artiklar var 26 klassade som rent deskriptiva
(ibid.). Ett exempel pd studier som argumenterar for sina resultat genom att
pavisa den positiva effekten genom blodprover dr Doxon et al. (1987). De
har studerat olika stressfaktorer genom att bla. mita puls, blodtryck och
hudtemperatur. Resultatet som de kom fram till var att yrkesmissig trining i
vixthusmiljder fér vuxna personer med intellektuella funktionshinder kan
gbra dem till mer friska och produktiva arbetare. Diremot géir det inte att utldsa
om deltagarna sjilva upplevde sig som friska och produktiva. En annan studie
ir gjord av Odendaal och Lehmann (2000), som via blodprover har mitt halten
av dmnet phenylethylamin och dirigenom férsokt beldgga positiva resultat av
interaktionen mellan minniska och djur. Amnet 4r en signalsubstans i hjirnan
men molekylen finns dven i choklad och kakao. Studien visar att de positiva
effekter som uppstar i kontakten med djur paverkar fysiologin. Det biologiska
perspektivet dr tydligt i dessa studier.

Aven i Sverige bedrivs forskning om hur natur och parker paverkar
minniskans livskvalitet och hilsa (Grahn 2002). Forskning med savil
kvalitativa metoder, t.ex. dagboksskrivande, observationer och samtal, som
kvantitativa metoder, sisom mitningar av puls och blodtryck och fysiologiska
férindringar av koncentrationsférmdga, visar pa att vistelser och aktiviteter i
natur och parker dr gynnande for stressade personer. Koncentrationsférmagan
héjs, musklerna slappnar av och blodtryck och puls paverkas positivt (ibid.).
I Sverige har flera forskare intresserat sig fOr naturens och tridgardens
betydelse for dldre personer med olika fokus pd hilsa (Jernberg 2001;
Killer 2005; Norling & Larsson 2004; Ottosson 2007; Ottosson & Grahn
1998). Séderback et al. (2004) har undersékt dokumenterade studier av hur
tridgdrdsarbete paverkar hilsa, vilbefinnande och funktioner fér personer
med neurologiska sjukdomar. Forskarna menar att tridgardsterapi bidrar till
emotionella, kognitiva och motoriska funktionsférbittringar. Dessutom 6kar
det sociala deltagandet, hilsa och vilbefinnande. En internationell studie ar
gjord av Ackley och Cole (1987) som har utvirderat ett tridgardsterapiprogram
f6r barn med cerebral pares. Barnen bedémdes genom tester som indikerade
att tridgardsterapiprogrammet inte bidrog till en signifikant forbittring av
de kroppsliga funktionerna. Denna studie dr forsiktig i sina slutsatser om
anvindandet av tridgardsterapi, vilket fir ses som mer ovanligt.

97



6 Naturbaserade diskurser i teori och praktik

Trddgdrd som social behandling

Nilsson (2009d) har i sin kunskapssammanstillning studerat litteratur som
belyser anvindandet av trddgirdsterapi inom kriminalvirden. Fokus ligger ofta
pé kollektivt arbete i trddgardsprogram snarare dn pa individuell behandling
menar hon. Anvindandet av tridgdrdsterapi i fingelsemiljéer och inom
slutna psykiatriska avdelningar har studerats av Grimshaw och King (2003).
Anvindningen av triddgdrdsterapi har visat sig ge bade positiva psykiska
och sociala effekter under vistelsen i de slutna miljéerna f6r fingarna och
patienterna, men diremot resulterade den inte i tidigare frigdng (ibid.).

Cowden (1969) presenterar en studie av en grupp personer med
intellektuella funktionshinder som bodde p4 en institution och som fick arbete
péd en tomatodling som p.g.a. brist pa skérdearbetare riskerade att liggas ner.
Det visade sig att de funktionshindrade producerade mer dn de som inte
hade ett intellektuellt funktionshinder och var dessutom bittre pa att sortera
ut anvindbara tomater. F6r barn med speciella behov beskrivs i artikeln
”Horticultural therapy activities for exceptional children” en metod och ett
program (Doutt et al. 1989). Normalbegdvade barn och barn med intellektuella
funktionshinder arbetade med gemensamma laboratorieaktiviteter. Denna
blandning av akademiska férmagor sporrade inlirningen och var en gynnsam
milj6 som genererade bittre sjilvfértroende hos dem med intellektuella
funktionshinder, menar forskarna (se dven McBey 1985). 1 en fallstudie
beskrivs en pojke pd fyra dr med tal- och spriksvirigheter samt med ett
utdtagerande aggressivt beteende, som behandlades med tridgardsterapi med
lyckat resultat (Hoffman & Castro-Blanco 1988).

Studierna belyser tridgirdsterapi f6r sa vitt skilda grupper av personer
som intagna inom slutna anstalter, vuxna personer med intellektuella
funktionshinder och barn med beteendeproblem. Det gemensamma f6r dessa
studier inom anvindningsomradet #rddgdrd som social behandling ir att syftet med
behandlingen 4r relaterat till terapi och inte till pedagogik. De studier som
behandlar personer med intellektuella funktionshinder eller sirskilda behov
ar relativt gamla (1969-1989), och det dr mycket mojligt att om dessa studier
varit gjorda under 2000-talet hade begreppet pedagogik istillet anvints.

Summering av diskurstyperna

Genom studiet av texter har en analytisk kategorisering gjorts och tva
diskurstyper har utkristalliserats: den kulturella och den evolutiondra. Inom den
forstndmnda diskurstypen synliggérs att virdet av naturen betraktas som
kulturellt och historiskt relativt. Det innebir att naturen har olika virde for
minniskan i form av upplevelser i olika kulturer och att attityder till naturen
ir kopplade till samhillsutvecklingen. Tre olika dimensioner har synliggjorts
inom den kulturella diskurstypen: den kulturella dimensionen, den pedagogiska
dimensionen och den sociala dimensionen. Den kulturella dimensionen lyfter fram
industrialiseringen som orsaksfaktor till att minniskor upphdéjer naturen,
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medan den pedagogiska dimensionen fokuserar pa naturens paverkan pi
lirande. Den sociala dimensionen vill hivda att deltagande i naturbaserade
aktiviteter kan ge sociala effekter.

Den evolutiondira diskurstypen ser manniskan som en biologisk varelse som ér
utsatt for kulturell paverkan. Naturen anses annars genetiskt vara méinniskans
ursprung och man kan siga att naturens virde ses som en sjilvklarhet. I en
analys av diskurstypen framtrider tre anvindningsomraden: naturen fir alla,
naturen som medicin och naturen som social behandling. Naturen anses vara en plats
for aterhdmtning oavsett om individen enbart vistas i naturen eller utfor
handgripligt kroppsarbete i den. Dessutom kan man finna att natur och djur
bdde anvinds i medicinska syften och som social behandling. Det biologiska
perspektivet synliggérs genom blodanalyser som kan mita det positiva
sambandet mellan husdjur och minniska.

Sammanfattningsvis tycks en kulturell diskurstyp och en evolutionir
diskurstyp leva sida vid sida utan att vara antagonister. Istillet kan man se att
de anvinder sig av varandra. Extra tydligt dr att den kulturella diskurstypen
tar stod av den evolutionira diskurstypen medan den senare atminstone inte
tornekar den f6rra. De tva diskurstyperna inom diskursordningen strivar efter
att ge innehall 4t samma fenomen — interaktionen mellan minniska och natur
— men de har olika syften och ger varsin tolkning av verkligheten.

Tolkningsrepertoarer i den naturbaserade praktiken

Med den akademiska diskursen som bakgrund ska blicken nu riktas mot
utsagor i den dagliga verksamheten och i gymnasiesirskolan. I de studerade
praktikerna dr naturbaserade aktiviteter centrala inslag. P4 liknande sitt som
med de akademiska diskurstyperna kan man i den sociala praktiken finna olika
diskurstyper, eller som jag hir kallar dem: zolkningsrepertoarer. En av dessa
tolkningsrepertoarer dr naturen gor oss lyckliga, och bestir av utsagor som hivdar
att natur och djur ir positivt och nédvindigt f6r méinniskans vilbefinnande.
En annan tolkningsrepertoar, trddgardsarbete kriver motivation, bygger diremot
pa utsagor om att det dr motivationen eller intresset f6r de naturbaserade
aktiviteterna som har betydelse. Naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap
handlar om den sociala gemenskapens betydelse f6r upplevelsen av att delta i
naturbaserade aktiviteter.

Naturen gor oss lyckliga

Mariella — Ar det viktigt att halla pa med tridgardsarbete? Eller skulle det
lika gdrna kunna vara ndgot annat? Finns det ndgonting i tridgardsarbetet
som dr gynnsamt eller viktigt enligt din bedémning f6r deltagarna?

Handledare B — Men, detta ir ju vad jag tycker, att naturen ir ju viktig, att
fascinationen for saker och ting, att man lir sig 6ppna 6gonen, lir sig vara
nyfiken, f6r det stimulerar ju, det vet ju du och jag ocksa, om man sitter
sig och tittar pa en nyckelpiga, eller man kan lukta pa en blomma, det ger
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tillfredsstillelse. Eller lyssna pd géken dir borta, eller dven lyckan Gver
att det dr roligt ndr man satt och dragit upp och sedan kan man faktiskt
skorda sina jordgubbar eller man kan skérda sin blomkal eller nigonting;
Det ir ju en tillfredsstillelse. Det dr ju dirfér man odlar hemma ocksa,
antar jag (intervju).

Det gir att tolka handledarens vittnesmdl som att naturen i sig dr en
paverkansfaktor som leder till att deltagarna Sppnar 6gonen och blir nyfikna. I
uttalandet gir det att finna att naturen har flera positiva effekter f6r méinniskan.
Tillfredstillelse kan bade nds genom aktiva handlingar som att sa och att skorda
samt genom ett passivt deltagande. Att naturen ger dessa positiva effekter slar
handledaren fast genom uttalandet — dez vet ju dn och jag ocksi. Man kan tolka
utsagan som att 7 vef att sa hir 4r det och uttalandet kan forstids som en diskurs
som bottnar i en tidsmissigt lang tradition att se natur, frisk luft och vatten
som faktorer for vilbefinnande. Hon fortsitter att beskriva sin upplevelse som
att vara en del av naturen:

Handledare B — Sedan sa, kinns det sa sjilvklart, jag tycker egentligen inte
det behévs nagon forskning pa det, dr naturen bra eller inte bra. For vi dr ju
en del av hela alltet med natur, minniskor och att vi 4r en del av naturen. Sa
for att ma bra sa ska man ju vara i naturen. Fast jag kdnner sjilv att nir jag
ar ute i naturen sé liker det eller att jag blir lugnare (intervju).

Aven hir hivdar handledaren att fér att ma bra skz man vara i naturen,
det dr sd sjilvklart att det inte behdvs ndgon forskning om det. Det dr ingen
av handledarna i studien som lyfter fram teorier eller forskning, Tolknings-
repertoaren kan ses som att den édr praktikerférankrad och att handledaren
himtar sina utsagor fran beprévad erfarenhet 1 kombination med en slags
Overtygelse om det sjilvklara. Handledaren férmedlar sina sjilvupplevda
erfarenheter i sin utsaga, men vad tror hon ér deltagarnas upplevelser?

Mariella — Kan du se det hos deltagarna, att de upplever detta?
Handledatre B — Ja, jag kan ju se att, ja det kanske kan vara vad som helst,
det beh6ver inte vara en tridgard, men att man ér kreativ, det ser man ju
att de blir piggare och alertare och man klagar inte lika mycket Gver att
man ir trétt och har ont i huvudet och si, men det kan ju vara vad som
helst som sitter igang det sa klart. Det kanske 4r mera saker som man gor.
Sedan sd hér man ju ofta hur de tycker, att ’oh vad skont, vad soligt det
ar ute, vad skont’ eller *vad gott det doftar’. Sidana kommentarer ir det.
Det kan man kanske inte fi inomhus, att ’ah vad skont och solen virmer,
vad faglarna kvittrar’. Det dr vil deras kommentarer, och att man blir mer
livfull ocksa nir man ar ute i naturen och far frisk luft, och att man kan
hantera kunskaper, eller att man ser att man kan hantera saker, man har
kontroll 6ver nagonting, det dr vil ocksd ritt roligt. Men det kan ju vara
vad som helst annat ocksa, det doftar vil gott i ett bageri ocksa, men det
blir inte samma harmoni. Nej, jag kan inte ge nigot s dir konkret si
att det dr mer deras kommentarer, da de tycker det dr skont och att det
doftar gott, eller smakar gott, eller sa. Att det dr vackert (intervju).
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Vistelser i andra miljéer ger inte samma effekter som att vara i naturen, enligt
handledaren. Deltagarna blir bland annat livfulla i naturen och det gor att
man kan hantera och fa kontroll 6ver saker, menar hon. Genom deltagarnas
kommentarer som: oh vad skont, vad soligt det dar ute, vad skont, vad gott det doftar,
solen varmer eller vad faglarna kvittrar argumenterar handledaren for att deltagarna
mar bra av att befinna sig i naturen. Hon uttalar sig dock inte om situationer
dér det dr fult och daligt vider eller kallt. Det finns dock en aterkommande
reservation i utsagan som kan tolkas som att handledaren inte 4r helt siker pa
att det positiva beror pa naturen eller tradgarden. Diremot kan det tolkas som
att handledaren ger en helhetsbild som ir grundad i en personlig &vertygelse,
att det inte kan bevisas men att det 4r hennes tro. Aven om frigan var stilld i
térhdllande till deltagarna varvar handledaren pronomena de [deltagarna] och
man 1 sitt uttalande. Man kan ses som generellt, som att det avser gemene man,
d.v.s. alla, och inte enbart deltagarna. Naturens effekter kan alltsd anses gilla
alla méinniskor.
Stina berittar hur hon upplever kontakten med blommor:

Mariella — Men vad ér det bista med tridgardsarbeter?

Stina — Att fd gemenskap och... [hors otydligt].

Mariella — Vad sa du... gemenskap?

Stina — Gemenskap av blommorna.

Mariella — Beritta lite om det.

Stina — Ja, man kidnner sig glad ndr man kommer hit.

Mariella — Bide hir pa handelstridgarden och pé tridgardsutbildningen?
Stina — Ja.

Mariella — Du kidnner dig glad?

Stina — Ja, jag tycker att jag kinner mig glad med blommorna.

Mariella — Hm, det later hérligt.

Stina — Ja.

Mariella — Kan du beritta hur du kdnner, hur det yttrar sig, glidjen?
Stina — N4, jag tycker att det bara dr behagligt att vara bland blommor.
De haller tyst och det nir man pratar med dem och sen ir de vildigt
tacksamma. De blommar ju.

Mariella — Ja.

Stina — Och vixer (intervju).

Stina beskriver sin kdnsla och upplevelse av att fi arbeta med tridgardsatrbete.
Det som hon uppskattar mest dr gemenskapen med blommorna. Hon blir
glad av att vara med blommorna. Hon beskriver en interaktion med vixterna
dér de haller tyst nir hon pratar med dem och dessutom idr tacksamma. Stina
ir den enda deltagare som uttrycker sin kidnsla for vixter pd ett tydligt och
konkret sitt. Hon skulle kunna fa stéd for sin utsaga och argumentation i den
evolutiondra diskurstypen och i en studie med detta perspektiv skulle citatet
kunna tolkas som st6d for att vixter inte kriver sirskilt mycket av Stina och att
detta kravlésa andrum kan ge ett positivt vilbefinnande (Searles 1960/1973;
Ottosson 2007; Stigsdotter & Grahn 2002).
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Att naturens effekter giller f6r alla manniskor dr nagot som dven handledare E
talar om, dven om frigan nedan specifikt var stilld i férhéllande till deltagarna.

Mariella — Det har blivit vildigt populirt det hir med utevistelser och
sd... natur och att det dr vilgérande f6r minniskan. Hur tinker du kring
det och just kopplat till den hir malgruppen?

Handledare E — Ja, jag tror alltsa att det dr, jag kan kinna rent till mig
sjilv alltsa att jag tillsammans med djur och natur ir avstressande och
det dr helande. F6r de hir ungdomarna, de behdver ju for det forsta
variationen. Och sen sd tror jag att det dr skont f6r dem att vara med
djuren eller om vi ér i trddgard och haller pd med blommor och for att
jag tror att det lugnar dem, det har en lugnande effekt pa dem.

Mariella — Hm.

Handledare E — Precis som pa oss andra, for det dr det ju hos oss alla
(intervju).

Begrepp som awvstressande, helande och lugnande anvinds i linje med handledare
B:s utsaga. Aven handledare E uttrycker att sivil natur som djur ir vilgérande
tor alla. Effekten kan ses som terapeutisk och natur och djur ses som en helhet
i detta sammanhang,

Handledare J sdger att djur 4r mycket bra f6r den hir gruppen deltagare
och sirskilt de som gir pa individuella programmet. Han menar vidare
att djur har samma effekt pa minniskor som natur har, att de har
lugnande effekt (filtanteckning).

Sdrskilt sdgs djur vara bra for de deltagare som har storre funktionshinder och
gir pa individuella programmet. Aven inom den akademiska diskursen hivdas
det att £6r personer som har en férsimrad relation till andra ménniskor kan
djur vara sdrskilt viktiga och att djur kan ge positiva effekter pa biade psykiska,
sociala och fysiska omridden (Notling 2001). Men genom att anvinda, enligt
mina anteckningar, begreppet mdanniskor blir effekten generell, f6r alla.

Naturen skulle kunna beskrivas som terapeutisk d.v.s. att den har lugnande
och avstressande effekter. Handledare B:s tidigare uttalande att: wan lagar
inte lika mycket dver att man ar trott och bar ont i huvndet skulle kunna innebdra att
naturen anses ha effekter pa kroppsliga symtom. Natur och djur sammankopplas
med andra ord dirmed med ett medicinskt hilsoperspektiv.

Handledare V kommer fram till mig och berittar om arbetet. Hand-
ledaren menar att dessa deltagare ofta har problem med 6vervikt. Han
jobbar mycket med kroppskinslan. Fér dessa deltagare handlar det mer
om sjukgymnastik eller handikappsridning, Handledaren kan dven se pa
deltagarna att de blir lugna nir de kommer upp pa en hist (filtanteckning).

Kroppen d.v.s. — 6vervikten — problematiseras av handledaren, som lyfter
fram arbetet med kroppskinslan. Denna handledare anvinder begreppen guk-
gymnastik och  handikappsridning, vilket tangerar den kroppsligt medicinska
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diskursen. Aven handledare E menar att naturbaserade aktiviteter kan kompen-
sera deltagarnas behov av sjukgymnastik.

Mariella — Tror du att det har ndgon betydelse om man jobbar samtidigt,
eller inte, eller 4r det bara att man 4r i miljén, som gor det gynnsamt?
Handledare E — Ja, alltsa jag tror att bara milj6én dr gynnsam, men att
det gor nigonting med kroppen det, tror jag ocksa dr viktigt. Bara de far
gora enligt vad de orkar och kan. Sa att det dr inte tyngdpunkten att man
skall ta i och vara duktig, men jag tror att rent fysiskt, for jag tror att de
hir som oftast dr stela och har alltsd rorelsesvérigheter, att de fir gora
nigonting med kroppen sd, for att behilla rérligheten och det kommer
ju in naturligt d4 i deras tillvaro hir, i stillet f6r att ga hela tiden och ha
sjukgymnastik (intervju).

Lirande 1 naturen dr gynnsamt men kroppsaktiviteterna dr ocksd viktiga, kan
man utldsa i citatet. Kroppsaktiviteter i naturen skulle kunna innebira att
deltagarna inte behéver ga pa sjukgymnastik. Om man inte visste att intervju-
personen arbetar pa en skola skulle man kunna tro att uttalandet 4r gjort av en
sjukgymnast, da det lika girna skulle kunna héra hemma i en medicinsk diskurs.

Fia dr en deltagare som dven hon beskriver den kroppsliga dimensionen av
att vara 1 naturen:

Mariella — Nir du gick tridgardsutbildningen sd var ni ju bide inne och
ute, vilket var roligast?

Fia — Ute tyckte jag var roligast, jag gillar ju att gridva och jobba si, med
hela kroppen, dn att bara sitta inne och skriva.

Mariella — Jaa, f6r du séiger, jobba med hela kroppen, tyckte du att de hir
uppgifterna dir man tar i rejilt var roligare 4n det hir plottriga?

Fia — Jaa, man blir tréttare och sa dir och sen sover man bittre nidr man
varit ute och arbetat sa (intervju).

Fia lyfter upp kroppsarbetet som nigonting positivt och nagot som resulterar
1 bittre nattsémn. Kroppslig aktivitet i naturen och tillsammans med djur kan
med andra ord ses som en hilsosam och medicinsk vilgérande aktivitet.

Handledare D lyfter fram praktiska férdelar f6r deltagarna snarare dn
terapeutiska:

Mariella — Ar det si att tridgird och natur ir lite speciellt f6r den hir
gruppen, eller vad tinker du om det?

Handledare D — Ja, ja, jag har ju bara gjort mitt alltsa, och tinker att jag
har ju aldrig gjort ndgot annat 4n hallit pa med vixtlighet och si dir och
jag brinner for det, och jag kinner det att, liksom att dr det ndgot de kan
fa nytta av, liksom, jag kdnner att de har kanske littare f6r att ldra sig
vissa saker, och kanske kan fi nigon l6nebidragsanstillning ndgonstans
ja, vad heter det nu, som kommunerna ordnar med daglig verksamhet.
Det kan ju inga sant hir som de har héllit pA med hir. Kommunen har ju
fastigheter och fastighetsskotare sa de kanske kan fa en deltagare att ga
vid sidan om (intervju).
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Det aktiva arbetet dir de kan fi lira sig saker kanske kan leda till 16ne-
bidragsanstillning, siger handledare D. Deltagarna anses fi mer ut av att
arbeta med tridgirdsarbete dn av att sitta och limma tribitar i en lokal som
framtida arbete. De framtida yrkesomrdden som handledare D diskuterar
ar [onebidragsanstillning och daglig verksambet, som inte betraktas som vanliga
l6neanstillningar utan dr skapade arbeten f6r personer med funktionshinder
som stir utanfér arbetsmarknaden. Att delta i verksamheter med naturbaserade
aktiviteter kan alltsa leda till att deltagarna littare kan fa en praktikplats.

Handledare B menar att deltagarna kan lira sigandra saker dn yrkeskunskaper
inom omradet.

Mariella — Om man bortser frin de specifika yrkeskunskaperna, dr det
nigonting som du har uppmirksammat eller har tankar om att man
faktiskt kan ldra sig i trdidgarden, som egentligen inte har med det att
gbra, utan andra kunskaper?

Handledare B — Jaa, det kan det kan de vil, det dr ju just att 6ppna
Ogonen, du lir dig se olika firger, harmonin, balansen. Du lir dig
matematik, lir dig mycket av trddgirden, ekologin, eller helheten igen,
att vi dr ett med allt pa nagot sitt si. Ah, vad mera? Praktiska fardigheter,
man skall snickra ihop ndgot eller sa dir, hur en spaljé skall gé, vixterna i
forhallande till nord, syd, 6st och vist. Man kan vil ligga in allt egentligen
i tridgird tror jag,

Mariella — Jaha.

Handledare B — Det som jag sett mest dr firg och form kanske och
matematik (intervju).

Genom naturbaserade aktiviteter kan deltagarna ges mojlighet att lira sig olika
firger, matematik, ekologi, snickra och viderstrecken. Det innebir att natur-
baserade aktiviteter inbjuder till fler kunskaper dn enbart tridgardskunskaper.

Tolkningsrepertoaren naturen gir oss lyckliga existerar bade hos handledare
och hos deltagare. Utsagorna lyfter fram tridgirdsarbete och djur som bade
likande, lugnande, terapeutiskt och kroppsligt vilgérande. I tolknings-
repertoaren har naturens virde en siadan sjdlvklarhet att den kan tdnkas délja
alternativa tolkningar av verkligheten. Diskurser som uppfattas som sjilvklara
kan komma att benimnas som objektiva. De kan ddrmed ses som ideologiska,
eftersom de skymmer alternativa tolkningar (Winter Jérgensen & Philips 2000).
Jag vill féresla att denna tolkningsrepertoar har drag av ideologi.

Tradgardsarbete kraver motivation

Niégra av handledarna och deltagarna anvinder sig av en alternativ tolknings-
repertoar som kontrast till den ideologiska tolkningsrepertoaren, nimligen
naturen gor oss lyckliga. Informanterna argumenterar for att det viktiga med natur-
baserade aktiviteter handlar om intresse och motivation fér uppgifterna.
Handledare F kan ocksa tinka sig att nigra av deltagarna kan mi gott av
aktiviteter 1 naturen men:
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Handledare F — Och jag tror sdkert att ett tradgirdsarbete eller vara i
vixthuset fOr vissa deltagare kan vara fullstindigt frustrerande!

Mariella — Hm...

Handledare F — Omotiverande, trakigt... klippa hdcken — ’hur mycket
skall vi klippar” Alltsd svart att se det konkreta.

Mariella — Ja.

Handledare F — Och tungt, tungt! (intervju)

Arbete i tridgdrd och 1 vixthus kan vara vildigt #rikigt, frustrerande och tungt
fér nagra av deltagarna men senare 1 intervjun hivdar dock handledaren att:

Handledare F — Men ocksd att miljén hidr och det som finns hir dr
motiverande 1 sig (intervju).

Handledaren ligger inte helt fokus pa deltagarnas motivation utan dven
miljén lyfts fram som en paverkansfaktor och tillskrivs en motiverande kraft.
Motivationen kan da tolkas som bédde en forutsittning f6r och ett resultat av
naturbaserade aktiviteter.

De terapeutiska effekterna som den forsta gruppen handledare lyfter fram
”biter” av nagon anledning inte pa alla. Flera av deltagarna har inte intresse fOr
tridgards- eller naturbruksarbete, menar handledare K:

Mariella — Ja, men nir det giller sjilva tridgirdsarbetet, vad har man
mirkt dér? Finns intresse eller?

Handledare K — Ja, intresset dr ju inte sd jattestort, det ar ju inte det,
jag kan ju bara bedéma de deltagare jag haft, och jag undervisar ju
inte i tridgdrd sjilv, utan det dr mitt intryck av vad deltagarna sidger
och det jag ser.

Mariella — Ja.

Handledare K — Intrycket 4r ju det att, jo, men det ar kul och trevligt
att vara ute och greja, men kratta I6v dr trakigt och klippa grismattan
ar triakigt, men klart fir man den stora maskinen att klippa med, da ir
det roligt. Det dr inte det gréna i sig, utan det dr kanske maskinparken,
eller ja, odlingen, att odla det gor vira deltagare lite grann, men inte
sa jattemycket. Och jag vet ju ndgon som tycker det dr fantastiskt kul,
men i det stora hela sa idr det inget speciellt med tridgard (intervju).

Handledare K:s intryck dr inte att deltagarna har si stort intresse for
tridgardsarbete. Enligt utsagan dr det de olika redskapen och maskinerna
som vicker det stOrsta intresset och glidjen med aktiviteterna. Att delta i
naturbaserade aktiviteter kan ge tillfille att fa anvinda maskiner men det betyder
inte att naturen har ett speciellt virde i sig.

Kalle visar stort intresse f6r maskiner av olika slag. Det han inte tycker dr
lika roligt har han ett helt annat forhallningssitt till. Han har varit pa praktik
hos en lantbrukare men visar sig inte helt n6jd med placeringen:
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”daligt, tycker inte om det. Jag trivdes inte, inte roligt ddr”. Handledare G
fragar vad han fick géra och Kalle svarar — ’g6ra en jivla massa grejer. Jag
ar trott”. Handledare G kontrar dd med — ”man blir trétt av att arbeta”.
Det gar inte att fa ur Kalle riktigt vad det var som gjorde att han inte trivdes.
Lite senare samma dag fragar jag Kalle om varfér han inte trivdes pi
praktiken. Kalle siger att han bara fick halla pa med djuren och det tycker
han inte om. Han vill hilla pa4 med utearbete, siger han (filtanteckning).

Kalle anvinder begrepp som daligt och inte roligt. Man kan tolka inneb6rden som
att det finns ett ointresse fOr uppgifterna, dven om Kalle sjilv inte anvinder
de begreppen. Deltagarna diskuterar sillan i samma termer som handledarna.
De siger att det dr ro/igt eller trikigt respektive att de gi/lar djur. Sussi sokte till
naturbruksgymnasiet for att hon gillar djur.

Sussi — Jag gillar hundar och katter (interviju).

Att det dr viktigt att deltagarna har intresse for aktiviteterna anser handledare G.

Handledare G — Och det ir ju en klar f6rdel om man har intresse av djur,
eftersom det dr en djurverksamhet.

Mariella — Hm.

Handledare G — Vi tog in en deltagare som var jitteintresserad av djur
och jobbade med det jittemycket f6rsta aren. Sen valde hon bort det helt
nista aret, det gick inte alls med négra som helst metoder alltsa att fa
henne att ndrma sig djuren, och dé nir vi jobbat linge med henne pé det
viset gjorde vi en speciallésning forra aret med en estetisk verksamhet
f6r hennes del da.

Mariella — Hm.

Handledare G — Sa beslot vi, tillsammans med forildrarna, att hon soker
en annan verksamhet. Fér hir tar hon ju plats f6r deltagare som vill
jobba med djuren och det. Sa det ér ju en fordel ndr de soker hit att de
tycker om djur (intervju).

Denna deltagare antogs pa utbildningen for att hon var jitteintresserad av djur
men efter ett ar valde hon bort aktiviteter med djur. Varfér hon tappade sitt
intresse vet vi inget om. Men hur dr det bland de deltagare som befinner sig i
den dagliga verksamheten? Ar alla verkligen intresserade av tridgirdsarbete?

Mariella — Tror du att det hos ndgra av dem finns ett genuint trid-
gardsintresse?

Handledare A — Neej, det ér ju vi som ha skapat det f6r dem. De hade ju
inte det innan (intervju).

Denna handledare tror inte att deltagarna egentligen har ett ursprungligt intresse
for tradgardsarbete. Innan tridgardsgruppen och tridgirdsutbildningen som
projekt startade, arbetade deltagarna med andra sysslor inom den dagliga
verksamheten. De som ingir i tridgirdsgruppen har inte specifikt sokt dit,
utan det var handledarna som dndrade verksamhetsinnehillet f6r dem genom
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att skapa tridgardsgruppen. Tridgdrdsutbildningen har deltagarna diremot
fatt s6ka till. Begreppet motivation anvinds enbart 1 gymnasiesirskolan; bade 1
gymnasiesirskolan och i den dagliga verksamheten anvinds begreppet zntresse.
Forklaringen tillatt motivationsbegreppetinteanvindsiden dagliga verksamheten
finns i dess kulturella tradition och funktion. Daglig verksamhet som institution
ar 1 forsta hand en sysselsittningsverksamhet, dven om den i denna studie édr
ett projekt med ett tydligt lirandeperspektiv. Tolkningsrepertoaren kriver att
intresse eller motivation finns. Detta g6r virdet av naturen relativt. Bara den
som dr intresserad eller gillar djur finner glidje i naturbaserade aktiviteter.

Naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap
Tolkningsrepertoaten naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap har enbart
utkristalliserat sig inom den dagliga verksamheten, dir gemenskap lyfts fram
som en viktig del 1 arbetet. Deltagarna i gymnasiesirklasserna utvecklar ocksa
vinskapsrelationer men det lyfts inte fram som centralt 1 férhallande till de
naturbaserade aktiviteterna.

Handledare A — Det var ju det att de trivdes sa bra i den gruppen. Sa jag
tror att det dr ddrfér som de har stannat kvar. De trivs ju och si. Dels
att de tycker att det 4r roligt, men sen tror jag att de kdnner en trygghet
(intervjusammandrag).

Ot1d som #rivs och trygghet anvinds for att beskriva den sociala gemenskapen
i gruppen. Detta kan vara anledningen till att de dr kvar i gruppen dven om
tridgdrdsarbete inte verkar vara av storsta intresse for dem. Att deltagarna har
behov av sociala relationer dr tydligt och pa ett referensgruppsméte diskuteras
den sociala situationen fér deltagarna och att de kan behova:

— skriva av sig
— ha ndgot att prata om pa morgonen
— Elin har behov av att prata, dr ensam (filtanteckning).

Deltagarna lyfts fram som relativt ensamma personer med behov av kontakt
med andra runt omkring sig. Den sociala dimensionen i tridgdrdsprojekten
tillmédts av handledarna stor vikt, och deras diskussioner dr malinriktade i syfte
att f6rska hjilpa deltagarna att kinna sig mindre ensamma. Diskussionen ror
sig bade pa gruppnivd och pd individnivd. Att deltagarna ges moijlighet att
skriva av sig och att prata pd morgonen, dr tva olika strategier for att komma
at problematiken. Flera av deltagarna bor ensamma och fikasituationen pa
morgonen kan vara en av de viktigaste stunderna enligt handledare A:

Handledare A — De har vildigt mycket behov av 6mhet och nirhet, och
att fa diskutera, det mirks ju. S det hir med fika pa morgonen, det ir ju
en del av det, for att de dr ju sd mycket ensamma. Nu ir ju inte alla, typ
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Fia och Rita det, men ta Elin t.ex. sa dr hon ju vildigt ensam och alla har
behov att beritta vad de har gjort pd helgen. Carin sitter ju ocksd ensam
om inte personalen dr dir, f6r de har 13 boende och en personal. Si de
kan ju inte hinna med alla. Si det 4t ju den stunden da det dr viktigt att de
har nagon att prata med (samtal i referensgruppen).

Deltagarna har behov av nirhet och av att fd diskutera och det ses som viktigt
att de fir mojlighet att géra detta. Behov av gemenskap, inte naturen eller
aktiviteterna i sig, dr en faktor for att befinna sig i verksamheten. Négra av
deltagarna har dven kontakt med varandra pé fritiden.

Gemenskapen med de andra i vixthuset lyfts fram av Rita:

Rita menar att det alltid var trevligt i vixthuset och med gemenskapen
de fick med varandra nir de sidde frén (intervjusammandrag).

Handledare B beskriver en dag p4 torget och vad den kan ha haft f6r betydelse
tor deltagarna:

Jag tror ocksa att det dr en bra Gvning i att handla med pengar, hilla
ordning pa de olika plantorna och rikna priser samt att viga bjuda ut och
ropa in folk. Det har ocksd en social betydelse att fi vara ute bland folk
och sméprata (dagboksanteckning av handledatre B).

Nir deltagarna star pd torget och siljer det som de har skérdat fir de social
trining genom att svara pa frigor frin kdéparna. Dessutom ges det mojlighet
att trina matematik. I denna tolkningsrepertoar dr den sociala gemenskapen 1
fokus framfor de naturbaserade aktiviteterna, och verkar inte forutsitta dessa.

Summering av tolkningsrepertoarerna
Min analys visar att de tre tolkningsrepertoarerna inom diskursordningen
ger olika virde at och tolkning av naturbaserade aktiviteter. I tolknings-
repertoaren naturen gor oss lyckliga finns en slags sjilvklarhet 1 att naturen ér
bra f6r minniskan. Natur och djur dr gynnsamt bade f6r uppmirksamheten
och foér kroppen. Repertoaren kan dven ses sammankopplad med ett
medicinskt hilsoperspektiv och har dessutom drag av ideologi. Tolknings-
repertoaren tradgdardsarbete krdver motivation forutsitter att det finns ett intresse
tor naturbaserade aktiviteter eller att man gillar djur. Det innebdr att naturen
enbart dr bra f6r dem som har motivation t6r arbete med maskiner eller f6r
de naturbaserade aktiviteter som utférs. Tolkningsrepertoaren naturbaserade
aktiviteter kan leda till gemenskap aterfinns enbart 1 den dagliga verksamheten.
Gemenskapen med andra sitts i fokus dd deltagarna anses ha behov av sociala
interaktioner.

Trots att de tre tolkningsrepertoarerna dtminstone delvis kan verka
motsigelsefulla, kan de existera tillsammans i praktiken. D.v.s. de kan aktiveras
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i olika konkreta situationer, och beh6ver dirmed inte utesluta eller strida mot
varandra. Férekomsten av olika repertoarer blir ddrmed att se som ett utbud
av resurser eller tillgAngar som handledarna kan anvinda sig av, och inte som
begrinsningar. Det betyder att den naturbaserade praktiken kan motivera sin
existens genom att lyfta upp tre argument: ett pedagogiskt hilsoperspektiv, ett
motivationsperspektiv och ett socialt interaktionsperspektiv.

Sammanfattning och reflektioner

Olika diskurstyper i den akademiska diskursordningen har olika sdrdrag.
Diskurstyperna ir analytiska kategorier och jag har sjilvsvaldigt kategoriserat
dem som en kulturel/ och en evolutiondr diskurstyp. Det dr hur jag har uppfattat
dominerande teser, antaganden och resultat som har varit avgérande for
vilken diskurstyp som en specifik text har hamnat i. Man kan dock se att
diskurstyperna tar stdd av varandra och de dr med andra ord inte renodlade
utan kan ses som glidande.

Den kulturella diskurstypen utgar frin att vilket virde minniskan tillskriver
naturen édr kopplat till den tid och kontext hon lever i. Den nutida ménniskans
vordnad fér och aktiviteter i naturen tros ha kopplingar till tiden for
industrialiseringen. Genom naturen kan den hart arbetande minniskan
aterhdmta sina krafter. Naturen ses dven som en genuin plats f6r framgangsrik
fostran och undervisning. Det dr intressant att det dven inom den pedagogiska
dimensionen finns argument som ir himtade frin en naturvetenskaplig
medicinsk diskurs. Den medicinska diskursen dr etablerad och har hog status,
vilket kan antas ge tyngd at den kulturella diskurstypen. Medicinens intring
eller status inom pedagogik dr dock inget nytt utan har funnits didr under
en ling tid (Helldin 2002, 2003). Hir dr det dock en medicinsk diskurs i en
ndgot annorlunda skepnad dé den inte lyfter fram diagnoser utan fokuserar pi
fenomen som stresshormoner, motorik och koncentration som indikationer
pa hilsa respektive ohidlsa. Natur anses alltsa paverka deltagarna positivt, och
genom en normativ dimension — a#f pedagogik ntomhbus dr halsosamt — térordas
naturen, dven om den inte beskrivs som helt nédvindig.

Den evolutiondra diskurstypen bygger sina resonemang pd att naturen ar en
essens och ndgot livsviktigt f6r méinniskans vilmaende. Det finns i diskurs-
typen tvd spar, som intresserar sig fér natur respektive djur. I diskurstypen
anses bade aktivt och passivt deltagande 1 natur och med djur ge positiva
effekter. Den evolutionira diskurstypen omfattas av manga forskare och flera
studier hdnvisar till medicinska undersékningsmetoder for att forklara varfér
interaktionen mellan minniska och natur ir positiv.”’

59

Ett socialt behandlingsperspektiv finns ocksa i denna diskurstyp. I Cowdens (1969) studie (se sid. 98),
kan man lisa om en grupp personer med intellektuella funktionshinder som arbetade pa en tomatodling,
dir det visade sig att de producerade mer 4n de utan ett intellektuellt funktionshinder. De var dessutom
bittre pd att sortera ut anvandbara tomater. En kritisk friga som man kan stilla, dr varfor inte alla
tomatodlate anstiller personer med intellektuella funktionshinder om de ér bittre arbetskraft 4n andra?
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Nir det giller tolkningsrepertoarerna som anvinds i den studerade praktiken
har jag gitt tillviga pa samma sitt som med diskurstyperna, d.vs., jag har
gjort analytiska kategorier. Naturen gir oss lyckliga lyfter fram uttalanden som
bygger pd handledarnas egna upplevelser och virderingar, men ocksd pd
observationer av deltagarna. Ingen av handledarna anvinder forskning
for att bekrifta sina utsagor, vilket de skulle ha kunnat géra genom att
hinvisa till den evolutionira diskurstypen. Tolkningsrepertoaren hivdar att
naturbaserade aktiviteter kan ha effekter pd lirande och pd de flesta
sociobiologiska omriden, d.v.s. naturen ses som en universell hilsokilla.
Denna tolkningsrepertoar har drag av ideologi och har likheter med den
evolutionira diskurstypen genom att naturen i bada fallen ses som en essens
och en sjilvklarhet. 1 tolkningsrepertoaren fridgdrdsarbete krdver motivation
finner man motivation och intresse som centrala begrepp. Naturbaserade
aktiviteter anses inte vara vilgérande i sig. Motivationen mdste finnas for
att deltagarna ska uppleva aktiviteterna som gynnsamma. Det dr dock enbart
inom gymnasiesirskolan som bdda begreppen motivation och intresse
anvinds. I den dagliga verksamheten anvinds enbart intresse. Tolknings-
repertoaren znaturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap dr ndgot mindre
térekommande och dterfinns bara i den dagliga verksamheten. Den
fokuserar pa den sociala gemenskapen. Det dr kinslan av gemenskap
for deltagarna som utgdr virdet med de naturbaserade aktiviteterna. I
gymnasiesidrskolan nimns inte gemenskap i férhéllande till naturbaserade
aktiviteter. Denna tolkningsrepertoar har likheter med den sociala dimensionen
i den kulturella diskurstypen genom att naturbaserade aktiviteter anvinds
som plats fOr sociala interaktioner.

Logiskt sett finns inneboende konflikter mellan tolkningsrepertoarerna,
eftersom de betonar respektive férnekar olika virden med de naturbaserade
aktiviteterna. I praktiken verkar det dock inte finnas ndgra stridigheter. Olika
motiv och argument kan berittiga en verksamhets existens och man kan tinka
sig att de olika tolkningsrepertoarerna kan komma att anvindas efter behow.

Gemensamt fér diskurstyperna och tolkningsrepertoarerna ir att de natur-
baserade aktiviteterna tillskrivs virde. Naturbegreppet i sig dr nagot grumligt
och det verkar oklart om alla naturbaserade aktiviteter 4r gynnsamma. Och hur
ir tex. forhallandet till vidrets vixlingar och naturkatastrofer? Det gir for-
modligen inte att ifragasitta det hidlsosamma med att vistas utomhus i naturen,
men man kan gbra en jimfOrelse med att motionera. Motion anses pa ett
sjalvklart sdtt vara hilsosamt f6r alla méinniskor — men det betyder inte att alla
vill motionera. Det giller att motivera var och en att hitta sin motionsform.
Naturbaserade aktiviteter beskrivs pid samma sjilvklara sitt som hilsosamma
for alla minniskor — men alla vill inte vara i naturen. Det giller f6r var och en
att hitta sin mening med naturen, men for deltagarna, nir de vil ir dir, dr det
inte ldtt att vilja bort den.
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KAPITEL 7

SOCIALT LARANDE OCH
YRKESLARANDE GENOM
NATURBASERADE AKTIVITETER

Inledning

I dettakapitel sdtts fokus pa hur aktiviteter inom tridgdrds- och naturbruksarbetet
anvinds 1 situationer som kan ses som kvalificerande f6r individ och grupp
infor arbetslivet. Det anses inom arbetslivet krdvas bade allminna och specifika
kvalifikationer (Madsen 2001). Analysen dr dédrfér indelad i tvd delar dér den
forsta fokuserar pa allméinna kvalifikationer, d.v.s. socialt lirande. Teman som
lyfts upp 1 den analysen ér: uppfirande, rollbyten, socialt ansvar for uppgifien, sociala
omsorgsrelationer och konflikter i gruppen. Den andra delen fokuserar pa lirandet
av yrkeskunskaper. For att kunna skdta ett arbete beh6vs yrkeskunskaper som
individen férvintas ha fitt genom utbildningar och kurser (Madsen 2001). De
teman som lyfts upp ar: det praktiska arbetets tradering och teori i klassrum.

Socialt lairande genom naturbaserade aktiviteter

Minga vuxna personer med intellektuella funktionshinder har férsérjning
i form av aktivitetsersittning, och ett l6nearbete i traditionell betydelse ér
inte alltid aktuellt’ (Tideman 2000). Att ha ett arbete eller sysselsittning
i nagon form anses dnda viktigt, da det kan leda till en social roll och en
yrkesidentitet som i sin tur kan medfdra att individen finns med i en bredare
social kontext (ibid.).

Handledare B — Slutligen sa handlar det ju om att de skall md bra,
pd samma sitt som for oss, dig och mig, att vi jobbar ju inte bara for
att vi skall jobba, utan vi jobbar ju for att det skall ge nigonting mer
forhoppningsvis (intervju).

Arbetekan tillgodose viktiga behov som att fa struktur pd dagen, tillfille till sociala
kontakter, personlig status och identitet samt 6kad aktivitet (Hammarstrém
1996). Men ett arbete innebér nidgot mer 4n si, menar handledaren. For att £61-
bereda deltagarna infér kommande arbete eller praktik anses deltagarna behéva
trina socialt lirande.

Uppférande
For att nd malet: en praktikplats eller ett arbete, lyfter handledarna fram vikten
av socialt lirande utover att inhdmta tridgards- och naturbrukskunskaper.

% For gruppen personer med intellektuella funktionshinder kan det handla om lénebidragsanstillning,

anstillning pi SAMHALL, praktik eller sysselsittning genom daglig verksamhet (Larsson 2000).
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7 Socialt ldrande och yrkeslarande genom naturbaserade aktiviteter

Handledare A — Vi férsoker ju att det skall vara som ett arbete, att de skall
ldra sig att passa tider och allt det hir, sd att de fér in sina rutiner och det dr
vissa bra pd det och vissa inte. For vissa sd ligger ju handikappet i det hir
att passa tider (intervju).

En del av fostran handlar om att deltagarna ska lira sig att passa tider, vilket kan
vara nédvindigt for att kunna skéta ett arbete. Tradgards- och naturbruksarbetet
kan ses som kvalificerande till arbetslivet, men aktiviteterna i sig ska inte for-
vixlas med produktionen i ett l6nearbete. Arbete i ett socialt pedagogiskt
perspektiv handlar inte bara om attlira sig att komma i tid och klara en arbetsdag
utan dven om att forstd varfér man ska komma i tid (Lihme 1988). Fostran kan
alltsd ses ur tva tidsaspekter: ”hir och nu” och framtiden. Dels handlar det
alltsd om att deltagarna ska komma i tid f6r att kunna skdta uppgifterna ’hir
och nu” si att arbetet ska bli utfért, dels om den generaliserbara kunskapen att
forstd att det inte bara giller ”hidr och nu” utan i de flesta situationer (Landahl
20006). Kvalifikationen att komma i tid” 4r bra att ha med sig ut i arbetslivet.
For personer med intellektuella funktionshinder 4r dock férmdgan att
generalisera inte alltid sjilvklar (G6ransson 1999).
Att ldra sig ordning och regler anses ocksd vara viktigt:

Handledare B — Det ir ju meningen att de skall lira sig nagot, inte bara
tridgard, utan ldra sig med, att det ocksd maste vara ordning och reda,
regler och sa dir, och att man inte skall jakta, blir det inte gjort sa blir det
inte gjort, OK, da kommer inte de blommorna upp (intervju).

Verksamheterna arbetar inte enbart med lirande av det specifika tridgéirds-
och naturbruksarbetet, utan dven med fostran, vilken Landahl (2006) menar
alltid har utgjort en del av skolans roll 4ven om den har varit ifrigasatt. Denna
sjilvklara roll som fostrare som handledarna 1 min studie antar ir annars nigot
som enligt Landahl problematiseras och inte alltid anses vara den undervisandes
roll.®" Den pedagogiska rollen beskrivs som mer komplex dn tidigare och
socialt lirande kan ses som en forutsittning £6r att kunna bedriva undervisning
Overhuvudtaget. Att rollen som social uppfostrare ses som naturlig i arbetet
i de studerade verksamheterna kan moijligen foérklaras med att deltagarna har
intellektuella funktionshinder och att det sociala lirandet dirmed blir en del av
undervisningen. For institutioner som exempelvis fingelser eller psykiatriska
inrittningar ir normbrottet en forutsittning (ibid.)® och pd samma sitt ir
funktionshindret sirskolans och den dagliga verksamhetens férutsittning,
Eftersom det sociala lirandet dr en del av f6rutsittningen f6r undervisningen, far
det hog status pd bekostnad av yrkeskunskaperna. Situationen som handledare
B beskriver dr specifik f6r ett forhallande mellan handledare och deltagare till
skillnad frin det mellan mastare och lirling, ddr arbetsuppgiften dr det mest
centrala (Silj6 2000). Inom arbetslivet dr det naturligtvis viktigt att produktionen
inte blir stérd, men exemplet visar att det sociala lirandet i verksamheterna sitts
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tére bade produktionen och yrkeskunskaperna. I den naturbaserade praktiken
har alltsa arbetet en annan innebérd dn i relation till en l6neanstillning,

Hur deltagarna ska fi uppfora sig dr inte helt enkelt f6r handledarna att ta
stillning till. Analysen har visat att fostran sker genom kommunikation men att
kommunikationen tar olika uttryck. Det sker genom #//sige/ser av handledarna
men dven genom att de/fagarna fostrar varandra. Handledare B menar att deltagarna
inte alltid uppfor sig som de borde géra men funderar 6ver om hon egentligen
fir sdga at dem.

Handledare B — Hur mycket jag har ritt att siga at dem? Det har jag ju
egentligen inte alls, utan de sociala normerna och beteenden som vi lir
oss ndr vi dr sma, som de kanske inte alltid har, men d4 har jag ju inte ritt
att ritta dem: sdtt nu mossan ritt, peta dig inte i ndsan, ga inte mitt i en
foreldsning, sa gér man inte, vinta nu pa gruppen’. Och ibland vet jag inte
hur, jag kanske bara skall uppmuntra dem till att vara dem de ér. Sa ibland
vet jag inte vad jag skall géra, utan héller fortfarande pa med vad som ir
normalt och inte normalt. Ibland blir jag sa arg pd mig, samhillet di det
ar s himla kuggformat, allt 4r sd och da har jag inte lust att lira dem det.
Jag har inte lust att ritta dem egentligen, men jag gér det automatiskt i
alla fall, ddrfor att jag har lirt mig det dé jag var liten, men det har jag
jattesvirt med, att veta hur jag skall bete mig ibland mot dem (intervju).

Man kan utldsa ett ifrdgasittande forhallningssitt men att hon 4ndd rittar
deltagarna automatiskt genom tillsdgelser. Handledaren tycks séka en balans
i arbetet med anpassnings- respektive frigdrelseprocesserna hos deltagarna.
Lihme (1988) menar att handledaren inte ska anpassa blint sig till samhillet
men for den delen inte heller upptrida naivt revolutiondrt. Handledaren kan
arbeta med att lita deltagarna se dessa motsittningar och motstridigheter
for att de senare ska kunna konfrontera andra och klara nederlag bittre 1 ett
kommande arbetsliv. Det kan leda till anpassning till samhillet men dven till
kreativa mojligheter att fordndra sin livssituation (Berggren & Hermansson
1994). Daglig verksamhet och gymnasiesirskolan kan ses som medel for att
klara det verkliga livet utanfér, men Lihme och Palsvig (1977) menar att dessa
verksamheter ocksa dr det verkliga livet. P4 sd sitt dr verksamheterna biade medel
och mél och samhillet som handledare B talar om 4r i hdgsta grad nirvarande
i den sociala praktiken. Kommunikation kan ses som viktig for att fi deltagare
att forstd och lira sig samhillets normer (Lihme 1988). Strategierna kan da vara
samhandlande, samlyssnande och samtinkande som hjilp f6r deltagarna (ibid.;
Sdlj6 2000). Samhandlande betyder att handledaren och deltagaren tillsammans

¢ Landahl (2006) menar att fostran inte har nigon naturlig och evig koppling till handledarens roll.

Vad eleverna ska fostras till 4r inte heller givet. Han f6r en diskussion om s.k. ”smutsigt arbete”, arbets-
uppgifter som ligger inom det moraliska arbetsomridet men utanf6r handledarens kompetensomride.
Det behover alltsd inte handla om att arbetsuppgiften dr ovirdig handledaren utan att handledaren upple-
ver sig sakna kompetens och didrmed blir ovirdig uppgiften.

62 Landahl skriver att sjukhuset hat sjukdomen som sin férutsittning (ibid., s. 215).
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torsoker 16sa den situation som inte fungerar si att deltagaren férstir vad det
handlar om.

Aven deltagarna fostrar varandra genom tillsigelser. Utgangspunkten i ett
socialt pedagogiskt perspektiv dr att minniskan utvecklas i gemenskap med
andra i kollektiva liroprocesser, vilket ger mojligheter till olika slags interaktiva
handlingar som leder till lirande. Det innebir att deltagarna lir savil av hand-
ledarna som av varandra. Handledare F beskriver situationer da deltagarna
bidrar till varandras lirande och ger exempel pa hur det kan ga till:

Handledare I — "Uppfér dig nu, det 4r ndgon som tittar pa oss’ (intervju).

Citatet kan tolkas som att deltagarna vet nir de beter sig pa ett socialt mindre
accepterat sitt och nir de mdste skirpa till sig. Genom att deltagarna i mangt
och mycket befinner sig i ett utanférskap, kan man tinka sig att de har
gemensamma erfarenheter av ett uifranperspektiv pa ntanforskapet (Gustavsson
1999), som gor att de kan stétta varandra i situationer som handlar om att
kunna smilta in i och accepteras av olika grupper. Idag drver vi inte lingre
virderingar och normer pd samma sitt som tidigare (Bauman 2005; Hydén et
al. 2003; Silj6 2007; Ziehe 2000), och vi férvintas stindigt omprdva oss sjilva
genom ett livsldngt lirande (Borjesson & Palmblad 2003b). Det kan anses vara
berikande for den enskilde individen att inte behéva folja en férutbestimd
biografisk bana, men dven problematiskt da det stills helt andra krav som kan
vara svara att hantera. Gustavsson (2008) menar dock att de flesta av oss i
grund och botten férmodligen dnda uppfattar véra roller och positioner som
relativt fasta, och att det speciellt giller f6r minniskor som finns i utanférskap
(ibid.). Att ha ett intellektuellt funktionshinder och bristande f6rmaga att lisa
av sociala koder ir inte okomplicerat. Aven om deltagarna fostras till dagens
normer av uppférande idr det dnda relevant att tinka att det inte dr litt for
dem att snabbt ompréva sina roller i olika situationer, d.v.s. deras position i
samhillet ir relativt fast.

Rollbyten

Det finns dven situationer dér deltagare gir in i handledarroller eller visar att de
har mer sakkunskap dn handledarna i vissa fragor. Relationerna kan dirigenom
tillfalligt komma att bli mer kamratlika (Lihme 1988; Sernhede 1995; Akerblom
2005). Det kan exempelvis vara en deltagare som tar kommandot:

Gruppen ska ta minibussen och dka ut i skogen. Linus paminner
handledare H om att gruppen har glémt réjselen och gruppen vinder
om. Nir arbetet kommit igang dr Linus engagerad i sigandet och ger
forslag infér gruppen pa hur man kan sta ndr man sagar och vilka kvistar
som kan tas bort (filtanteckning).

Linus kan ses som en handlande individ och en tillfillig grupphandledare i
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och med att han agerar nir han uppticker att réjselen inte kommit med och
sdger ifran. Ett sitt att se pa lirande 4r att det borjar 1 en aktivitet tillsammans
med andra. Lirlingskap bygger pa att 6va och pa konkreta férebilder. Man kan
tinka sig att Linus genom gemensamma sociala aktiviteter har utvecklat sin
sjalvstindighet och sitt kunnande s att han kédnner tillit till sig sjilv och sin
kunskap. Detta gor att han tar kommandot och agerar som “handledare”. 1
en annan situation undervisar handledaren i teoretisk tridgardskunskap och
deltagarna uppmirksammar henne pa hennes sitt att stava:

Handledare A glémmer ibland enstaka bokstéver nir hon skriver pé tavlan
vilket deltagarna dr mycket uppmirksamma pa. Deltagarna skojar med
handledaren och siger — ”Hur skriver du egentligen?” (filtanteckning).

Situationer med ombytta roller kan ge deltagarna erfarenheter av att manniskor
har skiftande kunskaper och kompetenser och att detta d4ven kan variera i olika
situationer. Lihme (1988) menar att deltagarna kan behéva nya erfarenheter som
alternativ till de gamla. Deltagarna kan ha stérre firdigheter 4n handledarna pa
specifika omriden (Lihme 1988; Sernhede 1995; Akerblom 2005), vilket kan ge
positiva erfarenheter fér deltagarna.

Socialt ansvar for uppgiften

Att lita deltagarna ta eget ansvar i tridgirdsarbetet kan ses som en del i ett
socialt lirande. For vissa uppgifter grovplanerar handledarna for att direfter
lita deltagarna detaljplanera hur uppgifterna ska 16sas (Akerblom 2005). Detta
kan ses som ett socialt lirande eftersom det inte gir att utebli utan att riskera
att arbetsuppgiften inte blir utférd (Lihme 1988). Vixter dr beroende av att
man skéter dem och hirigenom blir verksamheten inte enbart ett verktyg for
yrkeslirande utan ocksé en plats for social utveckling (Akerblom 2005). Under
varma sommardagar och pd helger da deltagarna vanligtvis édr lediga beh&ver
vaxterna vattnas och skotas om.

Fia — Och tjafs om vem som skulle vattna och det var svirt tycker jag,
nir man skulle ha sadan helgvattning, nir vixterna borjade komma upp
och si dir, vilka man skulle vattna. En del ville vil inte (skratt), och en
del gick det vil bra for.

Mariella — Hur 16ste ni det da?

Fia — Ja, da jobbade vi tvd och tva, jag och Rita och sd Kim och Stina, och
sedan om nagon inte kunde den helgen, sa kunde man byta da.

Mariella — Fungerade det da?

Fia — Ja, det fungerade till slut, ganska bra tycker jag;

Mariella — Hm.

Fia — Men det som var jobbigt var vil att, nu var ju jag och Rita hela
dagen hir uppe sd vi at frukost och lunch och allt hir uppe, f6r annars
var man ju tvungen att aka kanske tre ganger fram och tillbaka, sa dir f6r
att vattna om solen ldg pé (intervju).
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Det giller att komma 6verens med de 6vriga deltagarna om hur arbetet ska
liggas upp. For att ovan ndmnda uppgift ska kunna utféras krivs f6rmaga
att kommunicera om hur man ligger upp arbetet tillsammans. Aven om det
innebir “tjafs” fungerade det dnda ganska bra, siger Fia. Att komma 6verens
om vem som ska jobba med vem och att kunna diskutera byte av helg kan ses
som exempel pa att ta ansvar for arbetsuppgifter. Handlingen intar alltsd en
speciell dimension i lirprocessen och deltagarna kan hjilpa varandra 1 detta
(Akerblom 2005). For att utféra uppgiften maste det till handlingskraft; en
administration for att planera arbetet, t.ex. nir, hur och med vem var och en
ska jobba (Sernhede 1995).

Ett roligt minne som Rita aldrig glémmer dr den natt da hon och Fia sov
i vixthuset. De skulle vakta vixthuset for ndgra buxbomsbuskar hade
blivit stulna natten innan. Rita menar med ett fniss — 7att det var klart
det inte var ndgon som vdgade komma in da eftersom det lyste en massa
ljus i hela vixthuset”. De hade tint levande ljus, virmeljus i lyktorna dir.
”Men kallt var det och inte sd trevligt pd natten men vi sov i alla fall
10 minuter” sdger Rita med ett fniss. Den Gvriga tiden var de uppe och
vattnade blommor och gick runt och tittade i tridgarden. Handledare A
hade sagt — ’att tink om det hade kommit ndgon’. D4 hade de tagit en
spade och slagit dem i huvudet” hade de svarat handledare A. —”’Men det
ar ju ldtt att sdga” tilligger Rita (intervjusammandrag).

Vixter riskerar att d6 om de inte vattnas eller kan t.o.m. bli stulna om de
inte vaktas. Det dr deltagarna sjilva som tar ansvar for och initiativ till hur
uppgifterna ska utféras. Rita och Fia valde en mer ovanlig atgird som att sova
Over 1 viaxthuset, men det var deras eget val att hantera situationen si. Att vara
handlingskraftig, ta ansvar och initiativ dr viktigt dd de kvalifikationer som
behovs for ett arbete eller f6r en praktikplats aldrig, eller dtminstone sillan,
uteslutande utgdrs av yrkeskunskaper. De omfattar dven sociala dimensioner
som kommunikativ kompetens, d.v.s. f6rmagan uttrycka sig infér andra sa att
problemlésningar kan utvecklas (Madsen 2001). Arbete i grupp kan ses som en
viktig komponent som kan ge méjlighet att uppticka egna inneboende férmagor
samt lira sig samarbeta med andra. Gemensamma mal f6r arbetet krivs for att
det ska kdnnas meningsfullt (Vuorinen & Sidebick 2001).

Om en deltagare inte tar sin ansvarsdel i en fér gruppen gemensam uppgift
kan de Gvriga deltagarna drabbas negativt. Ett exempel pd en situation da en
deltagare inte tar socialt ansvar fullt ut dr nir Fia inte har dukat infér lunchen.
De deltagare som har koksansvaret i den dagliga verksamheten gar ner lite
tidigare till lokalen f6r att duka i ordning sa att allt ska vara klart da de 6vriga
deltagarna kommer till lunchen. Medan deltagarna med huvudansvar £6r koket
ska duka avslutar de Ovriga tridgirdsarbetet.

Klockan 20 1 12 gar gruppen ner till lokalen f6r lunch. Fia och Robin har
koksansvar idag och ansvarar f6r att duka. Nir 6vriga gruppen kommer
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ner till lokalen har de inte borjat duka dn och handledare A ser lite
stressad ut. Handledare A klagar pa Fia som i sin tur menar att hon var
tvungen att ringa ett samtal som det inte gick att vinta med. Handledare
A anser att hon kunde ha gjort detta senare (filtanteckning).

Fia och Robin har koksansvar men eftersom Robin har ett gravt fysiskt
funktionshinder 4r han beroende av hjilp och stéd frin Fia for att klara
uppgiften. Hur uppgiften utférs kan péverka Gvriga deltagare, som kan bli
lidande sd att de fir vinta med maten. Att lira sig passa tider och ta ansvar
for uppgifter kan ses som en del av att lira sig vad det innebir att skéta ett
atbete och att ta ansvar for andra. Handledaren talar om hindelsen med Fia
och hivdar att telefonsamtalet kunde ha vintat till senare, ett exempel pa hur de
allminna kvalifikationerna dven handlar om att kunna disciplinera sina kinslor
och personliga behov (Madsen 2001).

Sociala omsorgsrelationer

Carin och Malin dr och himtar vatten i grovkoket. De har med sig en
kirra med hinkar som de fyller med vatten och sitter pd vagnen dd de
ska tvitta krukor utomhus. Carin siger till Malin att hon tycker att de
samarbetar bra (filtanteckning).

Man kan tolka Carins uttalande som att hon bekriftar gruppens framging. Om
arbetet i gruppen dr utformat sd att var och en kan bidra till gruppens framgéing
och utveckling, kan gruppens framging dven bli individens. Om individerna
bekriftar varandras talanger, kan individen komma att kinna tillit till sig sjdlv
och andra (Vuorinen & Sidebick 2001, s. 32-33; Berggren & Hermansson 1994;
Lihme 1988). Om arbetet ger niagon form av socialt mervirde kan det leda till
att deltagarna kinner sig som en del av ett storre sammanhang (Vuorinen &
Sidebick 2001). Ett exempel pa det dr nir Kim kommer till tridgardsgruppen
for att bjuda pa smorgéstirta trots att han ér ledig.

Det dukas till kalas f6r Kim som firar sin fédelsedag med smorgastarta.
Kim far presenter av gruppen. Malin har kommit till fikat enbart
for att gratulera Kim. Hon har annars varit i stidgruppen idag
(faltanteckning).

Att Kim 4nda kommer kan tinkas bero pi att han kidnner samhérighet och
gemenskap med gruppen, samt att en lojalitet har utvecklats mot arbetsplatsen
genom dren (Madsen 2001). Malin, som dven hon ir ledig, kommer enbart {61
att vara med och gratulera Kim. Det kan tolkas som att de upplever sig som
en del av ett stérre sammanhang dér vinskap och kamratskap 1 gruppen blir
en viktig del (Vuorinen & Sidebdck 2001). En annan tolkning kan vara att
det finns en férvintan fran handledarna och de andra deltagarna att man ska
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bjuda pa nigot nir man fyller ”jamnt” och att man ska uppvakta varandra vid
dessa tillfillen.

Deltagarna uppmirksammar dven varandras behov och dr hjilpsamma mot
varandra:

Deltagarna har hjilpt Robin till toaletten och stir utanfoér och vintar. De
ropar till honom dir inne f6r att hora att allt star vl till (faltanteckning).

Robin ir beroende av andra minniskors omsorg och hjilpsamhet. Man kan tinka
sig att de Gvriga deltagarna dr lyh6rda infér hans fysiska behov av stéd och hjilp.
Handledare B har uppmirksammat att deltagarna r hinsynsfulla mot varandra:

Handledare B — Jaa, de dr ju vildigt hjilpsamma i gruppen, de tar ju hand
om varandra. Nagon kanske inte alltid vill. Fia vill inte att Stina hjilper
henne kanske. Diremot édr de vildigt ména om att hjilpa Rita, om inte
hon kan goéra fysiska moment si kan de hjilpa till ibland. T.ex. nir de
skall grdva, s i stillet for att hon skall sitta pd binken och att de sdger att
hon ir lat, annars sa hjilper de Rita. De hjilper vildigt mycket Matilda,
det gbr de, sd de dr vildigt hinsynsfulla mot varandra i gruppen. Det
tycker jag att de dr. Det tycker jag dr ndstan mer i en sidan grupp dn vad
det dr bland oss som dr “normalstérda”, nej men av oss andra, att de
kanske dr mer hjilpsamma (intervju).

Det fysiska funktionshindret lyfts fram som skil f6r den sociala omsorgs-
relationen men handledaren menar dven att de funktionshindrade &verlag ar
mer hinsynsfulla 4n andra. En tolkning dr att de har befunnit sig i sociala
kontexter dir de har fatt hjilp och stéd av andra minniskor i olika situationer.
Denna erfarenhet av hinsynsfullhet bir de sedan med sig som en lirdom som
praktiseras gentemot andra, och som en allmin kvalifikation. Att vara lyhord
och att uppmirksamma andras behov lir man sig via att praktisera det, och
det gérs gynnsammast i verksamheter som har inbyggda normer f6r hur man
ar mot varandra, menar Madsen (2006). Det dr med andra ord en del i och ett
resultat av en liroprocess.

For att deltagarna ska kunna samarbeta kridvs ndgon form av vi-kinsla
som kan leda till battre prestationer (Olsson 1998).% Detta kan uppnis genom
att umgas och fa tillfille att prata med varandra. Deltagarna skimtar girna
uppsluppet med varandra:

Nu har de druckit kaffe. Tina, Fia, Malin och Carin sitter i dagrummet
och det idr en uppsluppen stimning. Fia verkar trétt och gispar flera
ganger. De sitter och pratar och skojar med varandra, det ar lite kiss- och
bajshumor (filtanteckning).

Att skimta med varandra kan underlitta de sociala interaktionerna i gruppen och
man kan tolka situationen som att det finns ett informellt kamratliv (Berggren
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& Hermansson 1994), en alliansgemenskap som deltagarna har utvecklat pa
egen hand (Madsen 20006). Gemenskap med andra ir en viktig férutsittning
och kan t.o.m. vara avgérande f6r minniskors vilmdende. Vinskap dr inget som
négon bara far utan den etableras genom méten och samverkansprocesser. For
Fias del 4r gemenskapen sa viktig att hon inte vill komma ut i samhillet” och
tackar nej till en praktikplats, vilket handledare A inte verkar uppskatta:

Fia — Jaa, sen kidnns det ju da lite jobbigt for handledare A vill ju att
man skall ut, och jag fick erbjudande om att jobba pa en skola tisdagar
nu ocksd. Men tackade nej till det, f6r dér har jag ju inga vinner Gver
huvudtaget. Sa da kdndes det jittekonstigt, sd da blev vil inte handledare
A sa dir jatteglad att jag sa nej (intervju).

Kamratskapet och gemenskapen betyder mer én ett jobb £6r Fia, som tackar nej
med motiveringen att hon inte har nigra vinner pd praktikplatsen. Situationen
kan forstds utifran att Fia kdnner trygghet 1 gruppen och att komma till en
ny praktikplats utan vinner kinns mindre tryggt. Att uppleva trygghet och
gemenskap med andra dr nigot som de flesta efterstrdvar, men vilka baksidor
kan behovet av trygghet ge? En ambition som finns i de naturbaserade verksam-
heterna idr att deltagarna ska ges méijlighet att komma uti samhillet. Kan en stark
trygghet i gruppen motverka de ambitioner som finns inom de naturbaserade
praktikerna? Insikten om att gemenskap dr viktigt for deltagarna gar att finna
i ndgra av handledarnas uttalanden om att flera av deltagarna dr ensamma och
har stort behov av att prata tillsammans. Flera av dem har ocksd funnit ett
kamratskap som kan ses som en form av alliansgemenskap som bygger pi
frivillighet och inte pd plikt. Négra deltagare har utvecklat vinskapsrelationer
som stricker sig till fritiden utanfér verksamheterna:

Fia fragar Malin vad hon skall gora i helgen, och Malin svarar — ”jag vet
inte”. — ”Da kanske vi kan triffas” sdger Fia, ”vi kan horas per telefon”
(filtanteckning).

Fia triffar girna Malin pd fritiden. Att relationer utvecklats till fortsatt vinskap
pa fritiden ir exempel pa vinskapsforhallanden som bygger pd frivillighet. Det
gir dven att finna “kirlek pa jobbet™:

Britt och Erik har satt sig vid ett bord och verkar inte kunna slippa
varandra (faltanteckning).

Att det uppstir betydelsefulla relationer mellan deltagarna, vilka mynnar ut i
vinskap pa fritiden eller i kdrleksférhillanden, dr inte anmiérkningsvirt eftersom

© Olsson (1998) diskuterar dven sammanhillningens bakgird som han menar kan leda il forsimrat
omdéme och felaktiga beslut (s. 70-71).
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deltagarna interagerar med varandra under veckorna. Alliansgemenskap regleras
av deltagarna sjilva och bygger pa lustrelationer och personliga val (Madsen
2000). De naturbaserade verksamheterna 4r m.a.o. viktiga arenor foér utveck-
landet av gemenskap och vinskap pd olika sitt. Vinskapsférhéllanden utvecklas
inte enbart inom gruppen utan dven utanfor. Sune har vinner pa skolan som
inte har funktionsnedsittningar. Han forklarar hur han lirt kinna dem:

Sune — Jag vet inte sjilv alltsd, det dr vil for att man réker och sa ldr
man kinna folk och sana grejor. Det dr enbart dirfor. Det tror jag i alla
fall (intervju).

Att rOka kan vara ett sitt att komma i kontakt med andra da det finns en
gemensam nimnare att samlas om. Det finns andra exempel som visar att
deltagarna utvecklar vinskapsférhallanden med icke funktionshindrade. Fia
har slutat pa tridgardsutbildningen (och deltar nu i tridgirdsgruppen), och
det dr gemenskapen med kamraterna fran det reguljira programmet som
hon saknar mest, siger hon. I hennes fall 4r det inte rékning som lyfts fram
utan att de brukade triffas i lunchrummet. I bada fallen ir det en specifik
plats — rékrutan eller lunchrummet — som utgor arena f6r sociala samspel.
Deltagarna dr fysiskt integrerade med icke funktionshindrade genom att de
delar samma skolbyggnad, vilket dr en férutsdttning fOr att det ska kunna
uppsta interaktioner mellan funktionshindrade och icke funktionshindrade.
Dirfér, menar Tideman et al. (2006), bor verksamheterna inte vara isolerade,
utan alla vinner pd en inkluderande skola. Fér de funktionshindrade kan
fordelarna vara att de ldr sig battre, far bittre forutsittningar f6r vuxenlivet,
lar sig sociala samspel och “vanligt” uppférande och fir mdojligheter till
sociala relationer med icke funktionshindrade. For icke funktionshindrade
kan fordelarna innebdra en storre forstielse for mangfald, d.v.s. att de fir
moijlighet att umgis med annorlunda personer, och en 6kad medkinsla for
personer som har det svért. De kan ju ocksé tycka om personer dven om de har
funktionshinder. Detta kan pa sikt till leda till ett mindre segregerat samhille
(ibid.). Analysen visar att interaktioner mellan funktionshindrade och icke
funktionshindrade utvecklas. Diremot ger inte analysen svar pd varaktigheten
eller djupet i relationerna.

Konflikter i gruppen

I'socialt pedagogiska sammanhang lyfts gruppen fram som central f6r det sociala
lirandet och ndgot som kan ge bide gruppen och den enskilda individen en
kinsla av framgang. Men pa alla platser dir minniskor interagerar med varandra
kan konflikter uppsta, dven om det inte lyfts fram pa samma sitt som de mer
positiva erfarenheterna av att lira och samarbeta i grupp.

Markus berattar att han har varit mobbad och att det var han mellan
ettan och sexan, det upphérde i sjuan. Handledare N sdger att det dr
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skont att det inte forekommer ndgot sidant hir. Jag tinker dd pa en
forilders berittelse om dottern som varit mobbad (filtanteckning).

Markus berittar om sin tidigare situation pd en annan skola som var jobbig
t6r honom nir han var yngre. Handledaren verkar ovetande om att konflikter
funnits dven i denna verksamhet.

Stina beridttar att hon kidnner sig utanfér och inte som en del av
gemenskapen:

Stina — Utbildningen har varit bra, men klasskamraterna har vl varit si
och sd med. Dom stéter bort mig si fort man gér ndgot som inte passar
Fia. Da st6ter dom bort mig, Och hon och Matilda och Kim har st6tt bort
mig. Dom pratar inte med mig, eller siger nagonting till mig (intervju).

Aven om utbildningen i sig ir bra har det varit jobbigt fér henne att kinna sig
utanfér gemenskapen. Man kan sirskilja tva olika slags konflikter: relationskonflikter
och uppgiftskonflikter (Olsson 1998, 5.168). I de naturbaserade verksamheterna
ar frimst relationskonflikter synliga. Konflikterna 4r alltsa inte direkt relaterade
till arbetsuppgifterna utan har med spanningar mellan olika deltagare att gora.
Att Stina kidnner sig utanfér bekriftas dven av handledare B:

Handledare B — Det ir inte riktigt rdtt kemi. De som har varit med i
tridgardsgruppen frin borjan de dr mera vana vid varandra. Stina har
blivit lite utanfér ibland, och hon kinner det mycket vil ocksd. Men det
ar att de tjatar lite pa henne, — ’Gud vad hon haller pid med sitt snore,
ah med sin mobil, ah vad hon springer runt, 4h Stina’, si suckar de. Si
ibland sd har hon kint sig lite utputtad tror jag, inte frin Matilda, Kim
och Rita sa mycket. Fia har vildigt mycket ledare i sig och de andra har
respekt for henne (intervju).

Stina har kommit in senare i verksamheten medan de 6vriga kidnner varandra
sedan tidigare, och det kan tinkas att deras vinskapsband inte tilliter en vidgad
kamratkrets. Tilltride till gemenskap forutsitter ofta en allians som dr ett
resultat av personliga val. Man kan tolka situationen som att de som ingar i
alliansgemenskapen utvecklar sociala omsorgsrelationer till varandra, men inte
mot de andra. Att kiinna sig utanfér kan vara en smértsam upplevelse och kan fa
till £6ljd att man uppfattar sig som annorlunda (Berggren & Hermansson 1994).
Pelle dr en annan deltagare som emellanit hamnar i konflikt:

Pelle menar att en del retas och da blir han arg och slar till dem. Det
blev i méindags slagsmil med Oskar. Oskar gjorde nagonting med Pelles
hér ”och det gillar inte jag” siger Pelle och menar att han blev arg, Det
resulterade i att Pelle slog Oskar. En handledare skulle f6rhindra briket
och ”jag putte henne in i viggen lite”. Ibland 4r det dven brak med Kalle.
De brukar skoja med varandra men ibland gar det till Gverdrift. Pelle
tycker inte om Sune. Pelle siger att han 4dr ”gdrtaskig” mot alla. Till Pelle
har han sagt: ’javla fulhdst’ (intervjusammandrag).
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Pelle beskriver olika konfliktsituationer i gruppen och orsaken till dessa vet
vi ingenting om. Berggren och Hermansson (1994) menar att gemenskap
kommer ur arbetet och samvaron och att det dr handledarens uppgift att ge
stod och f6rséka hjilpa deltagarna att skapa relationer i gruppen. Att trina och
fa erfarenheter av att upptrida omsorgsfullt mot varandra anses i ett socialt
pedagogiskt perspektiv leda till ett socialt lirande hos individen. Handledarna
kan enligt detta synsitt leda bade kunskapsinhimtandet och f6lja deltagarnas
sociala lirande dven om den andra delen inte alltid dr lika synlig (Ericsson
2004). Man kan sdga att det f6r handledarna dr lika viktigt att arbeta med
motsittningar och konflikter som med uppférande. Det framgdr dock inte
lika tydligt i analysen som arbetet med uppférande.

Fran naturbaserade aktiviteter till yrkeskunskaper

Ett sitt att lira kan vara att borja i aktiviteter i trddgird och naturbruk for att
vidareutveckla kunskapen i klasstummet. Ett annat sitt kan vara att bérja med
teorilektioner i klassrum som foérberedelse infér praktiska moment utomhus.
I ett socialt pedagogiskt perspektiv dr uppdelningar av detta slag inte fasta,
eftersom allt gar ihop med vartannat och en uppféljning i klassrum samtidigt
kan vara ett férarbete inf6ér ett kommande momenti tridgirdsarbetet. Eriksson
et al. (2007) menar att det ur ett didaktiskt perspektiv kan vara intressant att
tydliggbra varfér man gor det ena eller det andra och att det av detta skil
kan vara viktigt att strukturera aktiviteter i forarbete, upplevelser® och efterarbete
(s.47). Uppdelningar av detta slag kan vara av analytiskt intresse for att f6rsta
hur deltagarna och handledarna ser pa uppdelningar av praktik och teori, men
ocksa tor att studera hur arbetet med de specifika kvalifikationerna gar till,
eftersom deltagarna ofta bendmns som praktiker.

Tradgardsarbetets tradering

Handledare B — Ska du kidnna pa dom? Behover den mer vatten?

Carin — Na.

Handledare B — Den ser ocksa vat ut. De ser likadana ut i firgen.

Carin — Ingen behéver vatten.

Handledare B — Hur kidnns den hir da? Den hiller pa att bli lite torr.
Kinn pa den.

Carin — Den behéver vatten (inspelat samtal vid observation).

Carin och handledaren befinner sig 1 vixthuset och vattnar plantor under
dialog. De bedémer om plantan behdver vattnas eller inte genom att se och
kinna. Genom bedomningar och diskursiva verktyg (sprak) kategoriseras plantan
som torr eller vit. Om plantan bedéms torr vattnas den med hjilp av en fysisk
artefakt (en vattenkanna). Det innebir att olika sinnen, sprakliga begrepp och
fysiska redskap samverkar fOr att motivera och utféra en handling (Siljé 2000,
2008). Rétterna till uppdelning i intellektuellt och manuellt arbete finns att
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sOka tusentals dr tillbaka i tiden, och tinkandet har ofta upphdjts framfor
gb6randet. Fortfarande prioriterar samhillet 1 stort teoretisk kunskap framfor
praktisk och estetisk (Molander 1993). Ett annat sitt att se pa praktisk kunskap
ir att den i sig aldrig kan vara enbart praktisk, i bemirkelsen enbart sitta i
kroppen, eftersom den dven innefattar kognitiv férstaelse av vad som utfors
och varfér. Tankandet kan ddrmed inte ses som frinvarande i praktiskt arbete
(S4lj6 2000, 2008).
Kim berittar om hur handledare B g6r nir hon lir dem nya kunskaper:

Kim — Handledare B klipper svarta vinbarsbuskar och talar om hur man
g6t. Hon visar fula kvistar och vilka man ska klippa bort (intervju).

Situationen gér att se som en tradering av kunskaper genom att Kim observerar
vad och hur handledaren gér (Silj6 2000). Under arbetet anvinds diskursiva
verktyg, som i det hir fallet bestir av handledarens begrepp — fila kvistar — som
anvinds i sjilva bedémningen av vad som ska klippas bort. Dessutom anvinds
en fysisk artefakt, sekatéren, vid utférandet. Situationen kan ses som exempel
pa att arbetet kriver savil intellektuella bedémningar som sprakliga begrepp
och ett praktiskt utférande med hjilp av verktyg.

Det dr svart att veta vad man kan beritta om eller snarare hur man ska
beritta det f6r att de ska f6rstd sammanhanget. N, det dr vil ingen grins
pa vad de kan ldra sig utan det beror bara pa hur man lir ut. Bist lir
man sig naturligtvis genom att géra, réra och se pa det vi pratar om fast
det kan vara lite svart att fa till det tillrdckligt ofta (dagboksanteckning
av handledare B).

Det som handledaren lyfter fram: géra, rdra, se och prata, kan ses som centrala
faktorer i tradering av kunskaper (Siljé 2000). ”Det finns ingen grins pa vad
de kan lira sig” anser handledare B, men alla kan dock inte ldra allt utan
individers olika férutsittningar péaverkar lirandet enligt Gustavsson (2008).
Men om man ser lirandet skilt frin biologiska férutsdttningar och utgar
fran att lirande handlar om hur minniskor anvinder diskursiva verktyg och
fysiska artefakter i samspel, kan man komma lingt, hivdar Silj6 (2000). Olika
aktiviteter kan visserligen tdnkas krdva olika tyngdpunkter i praktiskt arbete
respektive teoretiskt arbete. Likvil krdvs bada kvalitéerna i de flesta aktiviteter
samt ett samspel dem emellan.

I verksamheterna finns mycket att géra och vid ett tillfille ska ett antal far
torflyttas frin en plats till en annan. Eftersom handledarna anser att det dr viktigt
att alla deltagare dr med och ser vad som hinder stills planerade lektioner in.

¢ Eriksson et al. (2007) har fokus pa pedagogik utomhus varvid upplevelser ir centrala.
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En del deltagare behover se att faren flyttas f6r att f6rstd hur det har
gitt till och andra deltagare behdvs ockséd praktiskt som hjilp i flytten,
sdger handledare G. Handledare F himtar en traktor med slip medan
Ovriga deltagare och handledare gir ner till firhagen. Nir arbetet
bérjar sirar de pa skolans far och de Ovriga firen. De andra firen
lockas bort med mat in i en inhdgnad i hagen. Sedan giller det att lura
och locka fram skolans fir s att de kan stingas in i traktorslipet. Till
slut dr alla faren i kidrran och traktorn kor ivig dem till den nya hagen
(filtanteckning).

Nigra av deltagarna har inte férutsittningar for att sjdlva delta i arbetet men
anses av handledarna indd behdva vara med och se for att littare forstd hur det
gir till med fo6rflyttningen av firen. Om deltagarna verkligen forstir vad som
sker kan jag inte uttala mig om.

Malin har sviért att ldra sig namn pa blommor och vixter men hon kan desto
ldttare ldra sig namn pa frukt och gronsaker.

Handledare A — Men blommor dr svirt bara, f6r det andra 4r ju nagonting
som du stoppar i munnen, som du tycker dr gott da. Broccoli dr hon ju
vildigt fortjust i, sa det odlar hon varje 4r sen hon kom hit.

Mariella — Jaha.

Handledare A — S4, men just blommor sd, det vet jag knappast att hon har
sagt nagot sjalvmant (intervju).

Detta kan forklaras med kombinerad anvindning av syn- och smaksinnena,
meningsfullhet, diskursiva verktyg och fysiska artefakter. Métet mellan Malin
och foéremilen pa plats (frukt och grénsaker) kan ge ett mer erfarenhetsnira
lirande eftersom hon 4r med i processen frin odlandet till skérdandet.
Genom att se och smaka pd gronsaken kan det vara lttare att begreppsligbra
kunskapen och dessutom kan det vara littare om det dr meningsskapande.
Vad som ir meningsskapande ir individuellt, men frukt och grénsaker har
mening f6r manga. Man kan tinka sig att Malin tar hela sig 1 bruk: sinnen och
meningsfullhet som binder samman teori och praktik (Alexandersson & Lantz-
Andersson 2008).

Jag tycker att de lirde sig vildigt snabbt och utférde beskirningen
glinsande bra. De hade 6gon for vilka grenar som skulle bort (dagboks-
anteckning av handledare B).

Att ha dgon £61 vilka grenar som ska tas bort innebir att det sker 6verviganden
och stillningstaganden i samband med utférandet av uppgiften, och dirmed
ar det svart att hdvda att praktiska aktiviteter enbart dr praktiska, di de dven
innehdller teoretiska aspekter. Involverat i processen ir dven sinnen, i detta fall
synen.

Naturbaserade aktiviteter kan ge tillfillen till spontana lirosituationer, och
ett exempel dr nér ett humlebo hittats i ett vixthus som ska stddas ur:
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Deltagarna visar intresse fér humleboet som hittats varvid det blir
en liten humlelektion. Handledare D berittar att humlebon anvinds
i vixthus. Humleboet 6ppnas och det ligger ndgra déda humlor i det.
Handledare D berittar om detta och alla deltagarna verkar vara mycket
intresserade (filtanteckning).

Handledarens berittande och uppvisande av humleboet fiangar deltagarnas
intresse och uppmirksamhet. Lirande genom naturbaserade aktiviteter kan
ofta ge denna typ av spontana lirotillfillen. Ett rddjur kan springa forbi, ett
16v kan falla frin tridet och ett stértregn kan f6ljas av strilande sol och i ett
socialt pedagogiskt perspektiv kan situationer som dessa bidra med kunskaper
(Lihme 1988).

I vixthuset ska vixter planteras om:

Handledare D har tagit fram svirmorstungor som ska planteras om.
Handledare F frigar deltagarna vad en svirmor dr f6r ndgot. Ingen svarar
direkt men efter en stunds funderande siger Rolle: ”en frus mamma”
(filtanteckning).

Handledaren vidgar diskussionen till att inte enbart handla om sjilva vixten
utan gér namnkopplingar. Lirandet kan ses som en process dir vi ligger till
nya sitt att handla och tinka till dem vi redan tidigare har (Siljé 2000). En
utgdngspunkt i diskussionen i vixthuset kan vara att namnfrigan kan hjilpa
deltagarna att komma ihdg vad vixten heter eftersom namnet kan ”hingas upp
péd en krok”.

Att enbart praktiskt utféra moment utan att kiinna engagemang uppskattas
inte alltid vare sig av handledare eller deltagare:

Handledare D — Sedan dr det ju ibland att jag tycker att vi far enbart sopa
runt rokrutor och sa, det gillar dom inte alltid f6r det dr inte dom som
har kastat skrdp. D4 fir man 6vertyga dom om att det har dom sikert
gjort dom ocksa ndgon gang (intervju).

Deltagarna reagerar pa att de fir stida upp efter andra, vilket tonas ner trots
att dven handledaren sjilv invinder mot det. Utifran ett socialt pedagogiskt
perspektiv skulle en ldrandesituation i detta sammanhang kunna handla om
milj6fragor och nedskripning genom att ta tillvara pa de reaktioner som
deltagarna har (Lihme 1988; Sernhede 1995).

Teori i klassrum
Handledare B tycker att det kinns svart att veta vad Matilda egentligen forstar
av teorilektionerna:

Matilda fér sillan fram ndgot svar. Jag har dnnu inte foérstitt fullt ut
vad som ir hennes handikapp. Hon far ju inte fram ord mer 4n ord
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och kortare satser. Detta hindrar henne naturligtvis till att ge ett svar
men jag dr ej heller siker pd hur mycket hon forstir av vad jag sdger.
Stiller jag en direkt frdga si kan hon manga ginger sidga ritt si det
kanske bara ir en friga om att hitta ord. Aven hon lyssnar och skriver
flitigt och hinger med pé diverse felformuleringar och missar jag gor.
Det glidjer mig pa ett sitt eftersom det visar att hon hinger med i vad
som gbrs och sdgs och vad som ir ritt och fel (dagboksanteckning av
handledare B).

Frigan ir inte om Matilda férstir, utan vad hon f6rstdr och lir. Handledare
B kan inte klargéra om Matilda férstir vad hon siger men uppfattar inda att
Matilda ’hinger med i vad som gors och sigs”. Minniskor som i en ldrosituation
kan uppfattas vara oengagerade, ouppmirksamma eller som t.o.m. tar avstind
fran lirprocesser, kan i sjilva verket vara inne i att samtidigt utveckla kunskap
om nigonting helt annat. I varje socialt samspel som ett samtal eller en hindelse
finns en presumtiv méjlighet att ta med sig ndgot som kan komma till anvindning
1 en helt annan situation (Siljé 2000). Férmodligen lir sig Matilda nigonting
dven om handledaren inte kan definiera vad det ir.

Rita tycker att det dr bra att borja med aktiviteter ute for att fortsdtta med
aktiviteter 1 klassrummet:

Om de har satt sex olika blommor och dé plockar en av varje sort och har
dem med in, dé dr det littare (intervju).

Blommorna deltagarna tagit med sig in ska namnges genom att leta efter
information i bécker for att vidga kunskapsrepertoaren. Lirandet begrinsas
inte av vad deltagarna sjilva klarar av att ta reda pa. Man kan fraga andra samt
lina och byta information, kunskaper och firdigheter, menar Silj6 (2000).
Lirande i trddgards- och naturbruksverksamheter kan dirigenom f&rena
praktisk erfarenhet och teoretisk erfarenhet genom sprikliga begrepp (Lihme
1988; Siljs 2000).

Nedanstiende situation exemplifierar en teoretisk lektion, da aktiviteter i
ladugdrden f6ljs upp i klassrummet nagon dag senare:

”Vad lirde ni er?” Det dr tyst och ingen svarar. Handledare G berittar att
en hist viger mellan 500-600 kg. En deltagare kontrar med — ”Mer 4n du
viger”. Handledaren gir igenom skillnaderna pa kallblod och varmblod
och det handlar om hur musklerna ser ut (hon visar en bicepsmuskel
pa sig sjilv). Diskussionen gar 6ver till att hidstar dr intelligenta djur
som inte dter vad som helst, de pillar bort det som de inte vill ha. Kalle
ar aktiv och sdger att kossor dter allt och redogér for sina kunskaper
om kor. Pelle deltar i diskussionen och berittar att genom en magnet i
kon kan man samla upp skrot som den dtit. Handledare G berittar mer
om magneten och hur man fir ut den, vilket det visar sig att man gor
i samband med slakt. En deltagare fragar — ”Hur ling kan en hist bli
nir han stir pd bakbenen?” Handledare G ritar en hist pé tavlan och
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ndgon siger — ”Du ritar ju en ilg”. Hon kontrar med — ”Tyst nu. Var
ar manken pa histen” fragar hon sedan. Pelle ricker upp handen och
vill siga ndgot — ”Vet du vad som hinder om man koér in en cigarett i
histen?” Samtalet i klassrummet Gvergir till att prata om vanvard och
Rolle visar nu sitt intresse f6r detta och fragar om hur man kan uppticka
sddant. Pelle undrar vad som ”hinder om man tinder pa en hist med
bensin”, och fortsitter med — ”Vad hinder om jag hoppar pd histen?”
(filtanteckning)

Aven om lektionens syfte var att folja upp en tidigare praktisk lektion som
grund for att gi vidare med nya kunskaper, bidrar spontana reflektioner till att
deltagarna kommer med olika fragor som de vill veta mer om. Det ér inte helt
sikert att det alltid ligger i linje med vad handledaren vill f6rmedla. Att diskutera
konkreta handlingar kan ge uppslag f6r nya idéer vilket kan ge ytterligare ny
kunskap (Silj6 2000). Ett tema som uppkommer ur Kalles och Pelles diskussion
om vad kor idter griper handledaren tag i och utvecklar — om magneten som
anvinds vid slakt av kor — dven om det egentligen faller utanfér dagens dmne
som handlar om histar. Pelle vill veta vad som hinder om man kér in en cigarett
i histen och diskussionen Gvergar till ett samtal om vanvird.

I samband med att deltagarna ska lira sig kora traktor ligger man in
teoretiska moment, sannolikt baserat pa traditionen att uppdela moment i
praktik och teori:

Lektionen handlar om att férhindra olyckor. Vem har vijningsplikt? En
cyklist som cyklar 6ver 6vergangsstillet behGver bilen inte stanna for,
men om man leder cykeln har bilen véjningsplikt. Ingvar undrar di hur
det forhaller sig om det dr en person som leder en annan som rider pa
en hist. — ”Vad giller da?” Ingvar deltar aktivt i lektionen, diskuterar
och stiller fragor. Cyklar far inte ha blinkande ljus utan ska ha fast sken,
varvid Ingvar undrar vad som giller for histar (filtanteckning).

Ingvar dr med och dr aktiv och handledare O férséker svara pa Ingvars hist-
relaterade frigori trafiken.® Handledare O utgér frin vad han vill férmedla, men
diskussionen blir deltagarcentrerad di Ingvar far svar pa sina frigestillningar.
Dialogen dr nirvarande och Ingvars frigor kan ses som hogst relevanta och
visar att han har férstatt principerna £6r vijningsplikt och nu vill underséka hur
de tillimpas i praktiken.

Betraktade utifran ett socialt pedagogiskt perspektiv finns situationer dir
deltagarnas intresse inte pd samma sitt har tagits tillvara.

En lektion handlar om arbetsmiljo och sdkerhet vid mjdlkning i

ladugarden. Efter filmen blir det diskussioner om belastningsskador
f6r mjolkare. Ndgra av deltagarna visar ointresse och en av dem ligger

% Var Ingvats intresse ligger ar inte svart att forstd. Han tycker for dvrigt att histkunskapen ar for litt och
berittar fér mig att han har en egen hist (filtanteckning).
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ner med huvudet pd binken. Men Sune kommenterar nu stolarna i
klassrummet och menar att de skulle ha stolar som gir att stilla in efter
kroppen efter behov. Sune har genom filmen och diskussioner kring
arbetsmilj6 i ladugarden observerat sin egen arbetsmilj i klassrummet
och kommer med patalanden om detta. Sune visar sin kunskap om
sina kamraters och sin egen arbetsmiljé. Handledare Z nappar inte pa
Sunes uppkomna diskussion utan vill diskutera vidare om arbetsmiljén
iladugarden (filtanteckning).

Situationen visar att Sune har fOrstitt lektionens idé om arbetsmiljéfragor
och kan generalisera och tillimpa kunskapen pa sin omedelbara milj6, men
handledaren vill inte diskutera deltagarnas arbetsmilj6. Man kan se det som att
handledaren formulerar frigor som ska besvaras pé ett sitt som han godkinner.
Man kan tolka situationen som att handledaren f6ljer sin planering och later den
bli styrande i undervisningssituationen. En viktig aspekt i ett socialt pedagogiskt
forhallningssitt dr just att drivkrafter méste sékas i deltagarnas egna upplevelser
och erfarenheter. Detta forutsitter att handledaren kommunicerar pa ett sitt
som tillvaratar deltagarnas behov och uttryck (Sernhede 1995), vilket inte var
fallet i detta exempel.

Handledare B menar att det bista sittet att lira dr att gbra saker men att
det ibland kan vara bra att ha pratat om det innan man gir ut och gor det
praktiskt:

Det bista dr nog att gora saker, men vissa saker kan man behdova
prova lite med, som det hir med olika jordar, eller kinna pa olika
kogddselkompost och humus och lera, granulerad kalk och granulerad
gbdsel, det ser ju likadant ut. D4 kan det vara bra att ha en lektion inne
forst, att man fir kinna, lukta och sa. Sedan si kanske man kan ta upp
det under arbetet, ja vad dr det hir nu? Nu skall vi anvinda det hir,
var kommer det av och sd vidare. Ibland 4r det bra att man har lektion
inomhus eller med beskirningen t ex, eller teori hur man planterar, eller
dppelsorter, dd dr det bra att man maste ha lektioner innan, lite teori,
men bdst dr nog att varva, fast ha lite mindre teori, mera praktik. De
kompletterar varandra (intervju).

Handledaren menar att det ibland 4r bra att fOrbereda sig med att borja 1
klassrummet, exempelvis ta med sig jord in i klassrummet sa att deltagarna kan
fi kinna och lukta pa olika jordsorter. Hur en sidan lektion kan te sig visar
nedanstdende situation:

Efter lunchen pratar handledare B om perenner och gar sedan 6ver till att
prata om olika jordsorter. Handledare B siger till deltagarna att plocka
bort bockerna fran bordet. Fia trilskas och vill inte vara med. — ”Det dr
dckligt att ta i jord, det ser ut som bajs”. Handledare B far kimpa lite
med att f4 henne med péd noterna och till slut kan jordrullningen borja
(faltanteckning).
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Handledare B har haft en heldag med teori och mycket kunskapsfakta: allt frin
historik och slottstrddgardar till perenner och olika jordsorter. Dialogen har
varit ndrvarande och deltagarna har skrivit, ritat och letat efter information i
bécker i biblioteket. Pd eftermiddagen ska de bekanta sig med olika jordarter.
En av deltagarna upplever jorden som bajs, formodligen f6r att den inte dr i
sitt ritta sammanhang, Det dr méjligt att Fia dven utomhus skulle uppleva jord
som bajs, men materien skulle vara 1 sitt ritta element om jordrullningen getts
férutsittningar att upplevas mer naturlig (Dahlgren & Szczepanski 2004; Siljé
2000). Men 4 andra sidan anser dven Fia att det kan vara littare att dtminstone
ha ldst om ett fenomen innan hon ska géra det praktiskt:

Fia — Diremot skulle det vara svart att bara gi ut och beskdra om man
inte har list om det innan (intervju).

Det 4r inte enbart Fia som uppskattar teorilektioner. Stina tycker om att ha teori
och di girna tillsammans med de dvriga som inte har funktionsnedsittningar.

Deltagarna vill girna delta i de 6vriga studenternas lektioner. Handledare
B sdger — ”Det kan vara problem med svira ord”. Stina kontrar med
— Vi skulle snappa upp. Vi kan fraga efterat” (filtanteckning).

Stina har svar pa tal och anser att om undervisningen skulle vara f6r svér kan de
ju fraga. Man kan tolka situationen som att deltagarna dr mana om det sociala
samspelet med Ovriga pa skolan. En annan tolkning kan vara att deltagarna
faktiskt uppskattar teoretiska lektioner, vilket ocksé uttalas. Handledaren tror
inte bara att de kan ha problem med svira ord utan férvinas dven Over att de
kan sitta stilla under en lingre tid.

Det blev mycket teori idag och jag dr imponerad Gver att de orkar sitta
still sd linge och fortfarande vara sd entusiastiska (dagboksanteckning
av handledare B).

Att handledaren dr imponerad kan tolkas som att hon har andra férvintningar
pé deltagarna. Deltagarna 4 sin sida kanske ser teorilektionerna som ndgonting
nytt f6r dem som innebir att de inte betraktas enbart som praktiker. Handledare
B har dven ambitioner att lira dem latinska namn men ir lite osdker pa om det
fungerar:

Forsokte forklara lite det fiffiga med namnen och de latinska benim-
ningarna siger nagot om blomman ex. nana, grandios, trifolium,
vulgaris, repens, erecta. Nej, jag férvintar mig inte att de ska komma
ihdg det men de ska i alla fall ha hért om det (dagboksanteckning av
handledare B).
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Det visar sig att Rita har lirt sig en hel del om blommor och édven latinska namn:

Rita tycker att de har fatt lira sig en hel del om blommor, hur man skall
skéta dem, hur man ska placera dem och vad de til och hur man skall gbra
med dem. Pi frigan om Rita kidnner att hon har fitt anvindning av det
som hon har lirt dig pa utbildningen, svarar hon — ”’Jaa, vissa ginger gor
man ju det”. Det ér till exempel nir hon skall ha en blomma, si vill hon
veta vad blomman heter och var den passar. —’Och ibland stir det inte
ett svenskt ord, utan det ar ett latinskt ord och niar man ser det sa kinner
man igen dem. Det kinns skont att ha de kunskaperna fér da vet man
hela tiden vad man héller pa med” anser Rita (intervjusammandrag).

Rita verkar tycka att det kinns skont att kunna teoretiska begrepp som i detta
fall r6r sig om latinska namn, d.v.s. diskursiva verktyg. Rita har dessutom
nytta av kunskaperna i latin. Det framkommer att deltagarna har olika
forutsittningar for teoretisk undervisning. Att de enbart skulle vara praktiker
och inte kunna ta till sig begrepp gér inte att hivda. Flera av dem tycker
dessutom att det dr roligt med teori. Deltagarna har funderingar kring olika
fenomen under lirotillfillena. Aven teoretiskt arbete (tinkande) har inslag av
praktiskt kunnande, datorn ir ett arbetsverktyg som idag ir sa sjilvklart att
vi inte ens tinker pd det som ett praktiskt arbete (Alexandersson & Lantz-
Andersson 2008). Det kan i vissa ligen vara diffusa skillnader mellan ett
fysiskt respektive ett intellektuellt verktyg och eftersom de ocksa forutsitter
varandra blir det ibland ointressant att skilja pa dessa bdda former (ibid.). Det
ar Anda ett faktum att det i liromiljéer g6rs en distinktion mellan praktiskt och
teoretiskt arbete, och specifikt dir deltagarna dr kategoriserade och betraktade
som praktiker pd grund av intellektuella funktionshinder.

Sammanfattning och reflektioner

Vad kan man siga om deltagande i naturbaserade aktiviteter och dess betydelse
for socialt lirande? Analysen visar att deltagarna fostras till att passa tider och
att ldra sig normer som snarast utgdr en naturlig del i handledarnas arbete. Att
deltagarna ska ha kunskap i hur de socialt férvintas uppfora sig, bedéms vara
en grundliggande kvalifikation f6r ett arbete eller en praktikplats. De fostras
genom tillrdttavisningar eller genom samkommunikation. Deltagarna stir inte
utanfor detta fostransarbete utan de utbildar d4ven varandra genom tillsdgelser.
De intar likasd andra funktioner, nidgon kan gripa tag i gruppledarrollen, men
aven funktionen att korrigera handledarna. Situerade identiteter, d.v.s. att
férfoga 6ver olika gestaltningar av olika roller kan ge dem erfarenhet av att
individer kan olika mycket i skiftande sammanhang. Deltagarna ir snfe under
alla omstidndigheter de som dr minst uppmarksamma, kan eller vet minst. Det
finns likasa situationer som kan uppfattas som lirande av socialt ansvar infér
arbetsuppgifterna. Egna problemldsningar i dessa situationer sanktioneras
av handledarna. Inom den naturbaserade praktiken utvecklas dven inbérdes
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sociala omsorgsrelationer. Nédgra av deltagarna umgas pa fritiden, andra ir
foridlskade och vinskapsférhallanden utvecklas dven till personer som inte
har funktionshinder. Konflikter dr emellertid inte undantagna, men verkar
snarare tangera relationer dn arbetsuppgifter. De naturbaserade aktiviteterna
som utférs 1 grupp och det 6msesidiga sociala ansvaret f6r arbetsuppgiften i
dessa verksamheter dr sirskilt utvecklande f6r de allmidnna kvalifikationerna.
Vixterna blir storre om de fir vatten medan de i avsaknad av vatten torkar
och dor ut. Summan av sdvil individens som gruppens handlande blir
konkret och evident. Fér personer med intellektuella funktionshinder kan
just patagliga och avgrinsade aktiviteter vara sirskilt fordelaktiga for lirande.
Idén om det gemensamma tredje gir ut pé att det sociala lirandet orienteras mot
de naturbaserade aktiviteterna och inte mot en individ eller grupp. Istillet
tor att fokusera pa enskilda individers brister sdtts aktiviteten i centrum for
larandet. Beroende pa hur ett socialt ansvar for en arbetsuppgift handhas,
fir det konsekvenser som kan resultera i bide lirande av socialt ansvar och
yrkeskunskaper. Om deltagarna dessutom har gemensamma mal att strdva
mot kan en vi-kdnsla utvecklas och ett inbdrdes socialt omsorgsansvar
utvecklas 1 gruppen. Om det genom aktiviteterna sker ett socialt lirande ligger
m.a.o. virdet av relationen mellan deltagarna och naturen i utvecklandet av de
allminna kvalifikationerna.

Analysen visar ocksa att naturbaserade aktiviteter kan bidra till ett annat
slags lirande 4n det textbaserade. Att smaka pa frukt eller gronsaker sitter
andra sinnen i arbete som kan medverka till lirande. Att ta reda pd hur
exempelvis en gris upptrider, kidnna pd den genom att klappa, férnimma
lukten och erfara hur den liter, ger en annan erfarenhet och kvalité 4n vad ett
textbaserat lirande om grisar kan ge. Genom arbete i tridgard och naturbruk
kan spontana hindelser inbjuda till lirande. Naturens virde kan i dessa fall
sattas 1 relation till det sdrskilda lirandet som dger rum. I klassrum fordras som
regel att deltagaren sitter still, men f6r de deltagare som har koncentrations-
svarigheter, kan naturbaserade aktiviteter ge tillfdllen till ett annat handlings-
utrymme. Men 4 andra sidan har likasd sedvanliga klassrumssituationer sina
kvalitéer. Uppféljningar och diskussioner i klassrum av aktiviteter i naturen
kan vidareutveckla befintlig kunskap. Reflektioner under lektioner kan ge
tankar for nya idéer och ny kunskap. Analysen visar att deltagarna lir sig
begrepp 1 varierande grad och att de dessutom uppskattar det. Vid lektioner
i klassrum far de moijlighet att diskutera omedelbara reflektioner, som inte
alltid 4r i linje med vad handledaren har férberett. Nagra visar god férmaga
att abstrahera t.ex. genom att applicera begrepp pa andra féreteelser dn den
som handledaren talar om. Uppfdljning, dterspeglingar och diskussioner kan
givetvis lokaliseras till ladugarden, ett vixthus eller kolonilotten. Vinsten med
att forligga undervisningen till ett klassrum dr att det g6r det enklare att
sOka 1 litteratur, se pa film, rita, rdkna och skriva. Forberedelser som sker i
klasstum kan anvindas for att utveckla kunskap senare i de naturbaserade
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aktiviteterna. Dirtill visar analysen att flera deltagare positivt virderar
lektioner i klassrum. En deltagare hidvdar att det skulle vara svirt att beskira
buskar om de inte hade list om det innan. Uppligg av undervisnings-
situationer bor férvisso ske med hinsyn till den enskilde individens férméga
och behov. Somliga lir littare 1 klassrumssituationer, medan f6r andra
lirande genom naturbaserade aktiviteter dr att foéredra. For vissa deltagare
kan det sannolikt vara limpligare med en kombination av modellerna.
Eftersom naturbaserade aktiviteter och klassrumssituationer ger skiftande
meningsskapande erfarenheter dr det limpligt att se dem som komplementira
typer av lirandesituationer. Det behévs ingen distinktion mellan teori
och praktik eftersom de ir férbundna med varandra. For att séka i en bok
fordras att man handgripligen tar i den och f6r att kunna se pa film maste
en projektor hanteras. Med de analytiska begreppen diskursiva verktyg och
[ysiska artefakter, blir det tydligt att det dven 1 naturbaserade aktiviteter finns en
teoretisk dimension.

Men naturbaserade aktiviteter betecknas 4ndd som praktiskt arbete.
Konstruktionen separerar teori och praktik. For att utféra naturbaserade
aktiviteter fordras begrepp och bedémningar, vilket gor att indelningar i praktik
och teori inte blir lika intressanta. Den teoretiska och praktiska vikten kan se
skiftande ut beroende pd aktivitet, men det gar sillan att sira dem helt it 1
en syssla. Om man avgrinsar naturbaserade aktiviteter som praktiskt arbete
formuleras det pd samma gang att det inte dr tankemissigt, vilket inte kan ses
som helt korrekt. Detta leder till att deltagarna kategoriseras som praktiker.
En fara med detta dr att det kan leda till ett frantagande av den teoretiska
dimensionen for deltagarna. Analysen har visat att det finns deltagare som
efterfragar teori, och handledare som férundras 6ver hur de kan sitta stilla
och att de faktiskt lir sig sprakliga begrepp. Forvaningen kan troligen ses i
relation till férvintningar pd den teoretiska dimensionen. Konstruktionen
teori och praktik kan siledes sitta grinser for individers och gruppers lirande.
Den skapar dven hierarkiska relationer, vilket innebdr att en virdering av
minniskor och att begreppspar som bittre och sdmre sitts i rorelse. Det innebir
att manniskor betraktas som mer eller mindre virda.
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KAPITEL 8

DISCIPLINERING OCH
NATURBASERADE AKTIVITETER

Inledning

Ambitionen och strdvan i detta kapitel dr att med hjilp av Foucaults maktteori
synliggbra de disciplineringstekniker som opererariden naturbaserade praktiken.
Just med tanke pa att handledarnas arbete med personer som har intellektuella
funktionshinder sker i bista vilmening, kan det vara av vikt att granska det
fran ett annat perspektiv. Min analys avser att visa hur deltagarna dr inbegripna
1 ett ndt av maktrelationer, dir dven handledarna dr utsatta f6r disciplinering,
Jag dmnar att mer utforligt analysera kategoriseringar av deltagarna och vilka
konsekvenser dessa kan medféra t6r dem. Sysselsattning som disciplineringsteknik
syftar till att bringa ordning i samhillet. Var och en har sin plats i produktionen,
men andra tekniker som Zndividnalisering, sjilvreglering, blicken, tiden och rummet
samverkar for att skapa den 6vervakade ordningen.

Sociala kategorier i naturbaserade praktiker

Sociala kategorier som laddade

Gemensamt for deltagarna i de studerade verksamheterna ir att de har blivit
kategoriserade som personer med intellektuella funktionshinder. For nédgra
av deltagarna har detta skett i tidiga aldrar medan det f6r andra skett forst
under grundskolans mellan- och hégstadier. Ungdomarna som befinner sig
i gymnasiesdrskolan differentieras genom att placeras i olika grupper som
bygger pa olika grader av funktionshinder: gravt, medel och littare. For
de vuxna deltagarna inom den dagliga verksamhetens tridgdrdsgrupp och
tridgardsutbildning finns inte samma uppdelning av grader av funktionshinder
utan de deltar tillsammans i den naturbaserade verksamheten.

Kategorier dr gemensamma sprakliga resurser for att beskriva, forklara,
argumentera om och forstd problem/fenomen samt hur de kan hanteras.
Genom specifika kategorier skapas en bild av vem individen dr, som handledaren
ska forhalla sig till. Man kan sdga att sociala kategorier skapar minniskotyper,
samtidigt som de skapar en bild av vem individen inte dr (Boréus 2005a;
Borjesson et al. 2005; Mikitalo 20006). Kategoriseringar dr férbundna med makt
och kontroll av minniskor. Instanserna for kontroll fungerar enligt Foucault
(1975/2003) pa tva sitt. Forst gors en diktom kategorisering av individen som:
normal/onormal, teoretiker/praktiker, farlig/ofarlig, brikig/timid e.t.c. Sedan
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gbrs en differentiering som placerar var och en pa sin plats genom olika tekniker.
Att sociala kategorier dr laddade med kinslor, attityder och virderingar kan
man foérstd genom att kategoriseringsbegreppen for den aktuella malgruppen
flera ginger har férdndrats historiskt. Under 1800-talet anvindes begrepp som
vanlottade, olyckliga, idioter och sinnessléa (Férhammar 2006). Beteckningarna
av malgruppen har dessutom dndrat skepnad flera ganger i vdr egen samtid.
Sidana byten av namn pé kategorier stiller till en del besvir f6r handledare G:

For att det skall klargoras att hir jobbar vi med utvecklingsstérning, men
att det ter sig pa olika sdtt, men da har vi det som utgangspunkt

Men ja, vad sdger jag? Funktionshindrade sdger jag, men det hade ju lika
girna kunnat vara nagon i rullstol alltsa

Sa begavningshandikappade, det dr en djungel. Nir jag gick och ldste da sd
lirde vi oss precis hur man skulle siga, men nu minns jag inte vad man skall
sdga sd jag har inget enhetligt begrepp for det (intervjusammandrag).

Handledare G anvinder forst wtvecklingsstirning, sedan funktionshindrade men
andrar sig ytterligare en gang och siger begavningshandikappade. Citaten visar att
kategorier dr laddade begrepp och det giller att inte siga fel. Att enbart siga
funktionshindrad i denna kontext ger inte handledaren tillricklig vigledning om
vad det dr for typ av individ. Jag skulle vilja siga att funktionshindrad i detta
sammanhang it en wrladdad eller mojligen neutral och diffus kategori som enligt
handledaren inte ger tillrickligt med relevant information i denna kontext.
Eftersom kategorierna har dndrat namn flera ganger i vir egen samtid, kommer
handledaren helt enkelt inte ihag vad det ritta politiskt korrekta diskursiva
begreppet dr, men bdde hon och jag vet dndd vilken grupp som avses. Eftersom
kategorier dr virdeladdade blir det viktigt f6r handledaren att sdga det ritta.
Att sdga funktionshinder ir dn sd linge en politiskt korrekt benimning men i
férhallande till den specifika kontexten sidger den inte si mycket om vad det
ar for deltagare. Det kan innefatta olika slags funktionshinder, exempelvis
fysiska, intellektuella eller psykiska funktionshinder. F6r handledaren giller det
att undvika diskursiv diskriminering (Boréus 2005a). Om hon hade anvint den
historiskt dldre kategorin idiot hade det tolkats som krinkande.

Den medicinska diskursen som grund for pedagogik och resurser
Diagnosen har betydelse for lirandet, hdvdar nigra av handledarna. Handledare
F dr dock den enda som enbart tar upp positiva aspekter av diagnoser:

Handledare F — Men alltsd om man kom in till kirurgen idag sd fuskar vi
inte med diagnosen. Vi opererar dir vi tycker han ser simst ut (intervju).

Att jimfoéra undervisning med kirurgi kan ses som lite speciellt. Det natur-
vetenskapliga arbetssittet gar ut pa att s6ka lagbundenheter och det dr det
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generella som 4r det intressanta (Boréus 2005b). Anvindning av medicinska
diagnoser som vigledning f6r pedagogiskt arbete dr dock inget ovanligt. Den
medicinska diskursen har varit det dominerande perspektivet pA minniskor som
avviker frdn den stora massan sedan 1800-talet, sa dven inom pedagogiken. De
pedagogiska ansatserna tar avstamp i den medicinska diskursen och diagnostiska
begrepp dn idag. Borjesson och Palmblad (2003a) menar att diagnosen blir
som ett raster att se, tolka och f6rstd individen genom. Medicinska diagnoser
kan fylla virdefulla funktioner men det 4r intressant att medicinska problem
behandlas genom socialt pedagogiska interventioner. Att behandla medicinska
diagnoser med pedagogik var sirskilt vanligt i bérjan av 1900-talet (Helldin
2002, 2003). Helldin (2003) beskriver 1920-talets avskiljande av elever i olika
grupper som pedagogisk patologi, dir psykopatologin ska identifieras och behandlas
med pedagogik (s. 37-38). Risken med det synsittet dr att det kan leda till
distansering som innebdr att individen reduceras till ett objekt och ses som ett
fall (Boréus 2005b; Botjesson & Palmblad 2003a; Foucault 1987/2003). Som
fall blir deltagaren pa samma ging ett kunskapsobjekt och en hallpunkt for ett
relationellt maktutovande (Foucault 1987/2003).

Sett ur handledarnas perspektiv kan en diagnos resultera i ett positivt och
produktivt framatskridande. En faststilld diagnos kan ge pedagogisk vigledning
till handledarna och ge utdelning i ekonomiska och personella resurser som en
social f6rman:

Handledare G — Men nu kan jag se en vits med diagnosen. Det tyckte inte
jag forut, forut var det bara si att diagnosen var en kamp mot samhillet
for att fa resurser, tyckte jag da (intervju).

Diagnoser anvinds i andra syften dn pedagogiska, nimligen for att fordela
resurser. Resurser och pedagogik kan i dessa sammanhang vara beroende av
varandra. Ekonomiska resurser kan resulteraialternativ pedagogik eller mojlighet
till ensamundervisning som inte ryms inom den befintliga verksamhetsbudgeten.
Dessa tillskott leder till att deltagare som har behov av extra stdd men inte har
en diagnos, inte heller tilldelas samma yttre resurser. Det innebir att sociala
praktiker g6r skillnad pa deltagare. Individen maste helt enkelt vara kategoriserad
som onormal fOr att fi detta extra stéd. For att fa Okade resurser maste hon
alltsa fOrst géras onormal. Direfter ges resurser 1 syfte att normalisera henne si
langt det 4r méjligt (Gustavsson 1999).

Makten férstirks genom kunskap om en individ. Kunskapen om deltagarna
inhdmtas och dokumenteras noggrant och dirmed skapas de som kunskapsobjekt.
Hur handledarna fir denna kunskap och hur mycket kunskap de fir varierar
mellan de olika grupperingarna. I en av grupperna undersoks varje deltagare
noggrant:

Handledare G — Vi tar reda p4 det vildigt noga. Vi besoker alltid skolan,
vi beséker deras skola och pratar med personal och allting, foérildrarna
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far komma hit och vi har kontakten den vigen ocksd, och tar reda pa
allting, vi har ett stort formuldr utarbetat med fragor, och sd stir det
precis vad de klarar, allting, matsituation, toalettsituation, handikapp,
allting, klockan, rikna minus och plus, allting sant. Och sd g6r vi de
hir beséken da, och har den muntliga kontakten sa vi kdnner att vi
har vildigt mycket information nir de bérjar, och da férséker vi alltid
att vara forberedda ocksa f6r mottagandet av deltagaren. Allting har
en grund, utvecklingstrappa dir si, men jag menar alltid utgér vi fran
handikappet, men ser ocksa till personen och individen, fér dven om
man har autism sa kan man bete sig pa tio olika sitt pa tio olika personer.
Aspergers syndrom har vi ocksa flera stycken, och jag menar, utifrin
deras handikapp, dr det ju ddr vi far hitta verktygen och medlen for att
né den verkliga kunskapen (intervjusammandrag).

Innan en ny deltagare borjar i den naturbaserade verksamheten tar handledarna
noga reda pa si mycket som mdojligt om individen. Undersékningen, mit-
metoderna och dokumentationen blir centrala i s6kandet efter sanningen om
hur individen 4r och vilken pedagogisk behandlingsmetodik som ska sittas
in som dtgird. Proceduren kan ses som en bokfiringsapparat dir detaljerade
beskrivningar av individen dokumenteras (Foucault 1987/2003, s.155). Detta
leder till att individen blir ett objekt, ett fall, som ska beskrivas och analyseras
innan det behandlas, vilket dr en viktig del i den medicinska diskursen savil
som 1 det sociala arbetets diskurs. Ett mer dynamiskt sitt att se pd kunskap
om individen 4r att det 4r en fOrstielse som dr skapad i en specifik kontext.
Informationen som ges och kunskapen som dirigenom skapas 4r snarare
tolkningar 4n en sanning som vintar pa att bli upptickt (Borjesson & Palmblad
2003a, s. 124).

Kategoriseringar syftar bla. till att férdela deltagarna i olika grupper efter
symptom. Det finns negativ erfarenhet av att blanda deltagare med olika
diagnoser:

Handledare K — Vi har provat vid tva tillfillen, och det visade sig att
det sociala handikappet 4r sa stort att det inte fungerade i var klass.
Det kan bero pa att de inte har ndgon sviérighet att inhdmta kunskap,
sd det giller att de fir en hogre rang i klassen. Och har du ett socialt
handikapp i samband med att de 4r hégsta honset i klassen, si har de
ofta missbrukat sin stillning de far i den hir klassen. Sd det har varit
mobbing och det har varit att de har dragit med sig de andra deltagarna,
som ir littledda, dragit med pa gril som inte 4r sd bra.

Mariella — Det hir sociala handikappet som du sdger, vad skulle det
kunna besta i?

Handledare K — Ja, socialt handikapp, man har det struligt hemma, det
ar droger, det ir sprit, det 4r annat som gor att de inte hor ihop med en
vanlig deltagargrupp. Kriminalitet forstés. Ja, och sé att de dr sa sarade i
sjilen att de inte, de kan inte ta kritik, de kan inte ge bra kritik, de kan inte
hantera kidnslomissiga situationer, och det gor att de kommer i konflikter
valdigt ofta i en stor klass, det funkar absolut inte dir (intervju).
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Att som 1 exemplet placera personer med social problematik i klasser med
personer med intellektuella funktionshinder dr f6rmodligen inte nytt. Axelsson
(2007) diskuterar mojliga forklaringar till varfér pojkar var i majoritet 1 hjdlp-
och svagklasserna under tidsperioden 1910-1950. En sannolik férklaring kan
vara att det anvindes olika bedémningsgrunder f6r pojkar och flickor och en
placering i en hjilpklass kunde vara ett sitt att bli av med en stérande pojke
(ibid.). Kanold (2004) diskuterar en speciell grupp av personer som inte verkar
passa in i en kategori. Antingen pa grund av att de har begatt en kriminell
handling (passar inte in i kategorin utvecklingsstérda) eller pd grund av att de
har en utvecklingsstérning (passar inte in i kategorin kriminella). Det giller med
andra ord att passa in i en kategori och att inte hamna mellan tva kategorier,
eller i bdda tvd, vilket skapar oreda. Men om minniskor dr komplexa, lever
under olika férhillanden, har olika behov, livserfarenheter och problem, innebir
forsok att hitta en problemorsak forenklingar av livssituationer som manniskor
befinner sig i och brottas med (Borjesson & Palmblad 2003b). En person med
intellektuella funktionshinder kan givetvis ocksa ha problem med droger och
dessutom begé kriminella handlingar. Problemet med specifika kategorier ir att
de associeras till stereotyper som inte bara siger nigot om hur en individ ir,
utan ocksd hur hon inte dr (Bérjesson et al. 2005). En person med intellektuella
funktionshinder sammankopplas inte i férsta hand med kriminella handlingar,
och vice versa. Det handlar om att klassificeras till en speciell tillhérighet och
i mangt och mycket dr det spraket som ger méjligheter och sitter hinder f6r
kategorier (ibid.).

Sune dr en deltagare som dr inskriven i sdrskolan men som under vissa
lektionspass deltar i det 3-driga nationella programmet. Att delta i det ordinira
naturbruksprogrammet beskriver Sune sa hir:

”Det dr underbart, det dr fint det, det dr en avkoppling f6r mig”. Jag ber
honom beritta mer om detta — ”Det dr mycket, mycket skillnad mellan
klasserna” menar han och exemplifierar med att —”de andra [i sirskolan]
typ sitter och hédnglar och grejar och spelar hég musik pa telefonerna
och skriker och tjatar. Ja, de tjatar och skriker och jag vet inte allt vet du,
vissa av dem. Jag dr mer sjilvstindig och har littare for att lira in grejer
an vad andra har, alltsa de fragar ju stup i kvarten och sddana grejer”.
Sune beskriver handledarna pa det 3-driga nationella programmet som
tuffare — ”Ja, de 4r mer hédrdare, eller inte hirdare, men de tar sakerna
pa allvar och det g6r ju handledare | ocksd, men det blir mer poff, poff,
poff sa” (intervjusammandrag).

Sunes utsaga handlar om skillnader mellan de tvd grupperna som han har att
relatera till. Med utgangspunkt 1 att det inte dr en personlig egenskap att vara
onormal, utan nagot som uppstar i relation till sociala institutionella regler och
traditioner, kan man fundera éver om deltagarna kan bli normala i en onormal
verksamhet, som sirskolan och daglig verksamhet. Holmqvist (2005) menar att
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onormalitet istdllet kan forstirkas i sociala praktiker vars medlemmar har en
sak gemensamt: att vara onormala. Manniskor kan m.a.o. lira sig onormalitet i
onormala praktiker pid samma sitt som minniskor kan lira sig normalitet
i normala praktiker. Exempelvis kan en fidngelsekund lira sig kriminalitet i
fingelset (onormalt) pd samma sitt som en lirare kan socialiseras in i en
pedagogmiljé i skolan (normalt). Oversatt till sirskola och daglig verksamhet
kan den normavvikande deltagaren forstirka synen pa sig sjilv som normalt
onormal pd samma sitt som individer i en normalklass socialiseras in i de
kulturella avtryck som den ”vanliga” skolan erbjuder. Helldin (2003) stiller sig
fragan ominte avvikelseupplevelser hos de individer som far specialundervisning
blir ”sjilviérsérjande, m.a.o. att den producerar sina egna avvikelseincitament”
(s. 77). Detta innebir att det inte dr deltagarnas beteenden som idr onormala
utan det dr den naturbaserade praktiken som g6r deltagarna onormala. Man
kan ocksa sdga att det blir normalt att vara gapig och osjilvstindig. Sunes
beskrivning av deltagarnas olika beteenden hos de tva olika grupperna speglar
den socialisation som kan forstirka de olika beteendena. Han hamnar i klim
mellan dessa tva olika kategorisystem eftersom han pendlar mellan dem. Frigan
ar vad deltagandet i dessa tva olika system gor med Sunes identitetspussel
eftersom han upplever dem si olika. Samtidigt visar exemplet att kategorierna
normal och onormal inte ér helt ldtta att faststilla eftersom Sune delvis passar
in i bida systemen. Det innebir att det maste finnas en 6ppenhet och rorlighet
isystemen. Andra deltagare pendlar mellan olika grupperingar antingen genom
att de borjar 1 en grupp dér de sedermera inte passar in och 6vergir till en
annan mer passande grupp, eller genom att de pendlar mellan olika grupper
inom vissa moment eller tidsperioder. Det kan ocksd handla om en rorlighet
mellan ensamundervisning och deltagande i gruppundervisning. Det upp-
enbaras i Sunes berittelse skillnader i kravnivder frin handledarnas sida. En
och samma person blir behandlad pé tvé olika sitt i de tvéd olika kontexterna.
Det ir intressant att skillnaden ligger mellan grupperna och inte inom dem,
d.v.s. handledarna skulle kunna stilla storre krav pd Sune i den befintliga
gruppen, men han maste flytta pd sig fOr att dir fa kraven stillda pd sig av
andra handledare. Handledarna verkar vara fast i sina positioneringar, eller
kanske kraven stills pa gruppen och inte pa individen.

Kategorier som stéd och som hinder

Aven om den medicinska diskutsen it dominerande har de flesta av handledarna
en kluven syn pd diagnosers betydelse f6r lirandet, eftersom diagnoser kan bidra
till savil positiva som negativa effekter.

Handledare E — For att jag vet att en har Downs syndrom s ir inte det
sagt att jag vet hur jag skall na fram i alla fall, eller hitta en kommunikation
som fungerar. Det dr ju inte sagt, men det dr ett hjdlpmedel f6r mig att
veta att ok han beter sig si p.g.a. det.
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Mariella — Kan du se nigra faror med det?

Handledare E — Med diagnoser ja, att man blir begrinsad. Att man inte
kanske lyssnar sa mycket da, eller kanske forsoker ta reda pa personen.
Aven om de har en diagnos sa ir det ju en personlighet ocksa och den ir
olika och den tillh6r ju inte diagnosen (intervju).

Diagnoser och deras symptomyttringar kan tendera att sammanblandas med
personligheten. Minniskor ambulerar mellan olika grupper som de spelar olika
roller i och dir platser har betydelse som rum f6r identitetsskapande — d.v.s.
individers identiteter it situerade (Siljé 2007; Peterson et al. 2003). Medlemmar
1 en kategori tillskrivs olika attribut som exempelvis: “For vissa sa ligger ju
handikappet i det hir att passa tider” (handledare A). Den naturbaserade
praktikens institutionella och kulturella férvintningar stills mot diagnosen
och dess attribut samt mot situerade identiteter och fragan dr vad som ér vad.
Minniskor kommer inte i tid av olika orsaker men fragan dr om det handlar
om personlighet/situerad identitet, konsekvenser av en biologisk skada eller
kulturella yttringar.

Ien grupp far handledarna inte samma detaljerade information om deltagarna
som i det tidigare givna exemplet. Informationen om olika deltagare i samma
grupp kan ocksd variera. Handledare K berittar att det dr den tidigare skolan
som haller pd eller ger ut information:

Det ir helt olika, skolan ger ingen information och det dr ingen storre
overlimning, utan de kommer till oss som helt blanka ark. Och en del far
ju vildigt tydlig information om deltagarnas historik, och bada sitten ér
bra och daliga.

Eller det finns for mycket av bdda, f6r fir man ett blankt ark da dr det
ett blankt ark, vi skriver in sjilva, vi fyller arket sjilva tillsammans med
deltagaren. Och det dr bra for att da glommer man alla de gamla grejorna
som kanske inte varit bra i andra skolor. Sen finns det da blanka ark som
har si mycket med sig si vi gér om alla gamla misstag, som de andra
skolorna gjort. Och di sl6sas det bort ett ar i onédan kanske.

Sa att det dr f6r- och nackdelar med blanka ark. Sen om de fir diagnos da
har vi historiken, de har varit si och si och dd kommer deltagaren hit och sa
far vi bara ta vid exakt dir féregdende skola slutat. S missar vi ingenting,
Sa sl6sar vi inte bort ndgon tid. Samtidigt dr det si att deltagaren vixer s
mycket mellan hégstadiet och gymnasiet, sa att det som var da kanske inte
alls giller nu. Och vara férutfattade meningar spelar ju en liten roll dnda.

I mottagandet, sa att deltagarna kanske hade blivit behandlade annorlunda
om de hade varit blanka ark (intervju).

Handledare K beskriver en helt annan informationséverféringsapparat dn vad
handledare G tidigare gjorde. Handledare K problematiserar informationen
som de far eller inte fir som ndgot som kan vara av godo men lika vil av
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ondo. Om handledarna fir information kan det innebira att den inte lingre ir
aktuell och relevant. Eftersom de inte fir samma information om alla deltagare
har handledarna i denna grupp andra erfarenheter och kan dirigenom ocksa se
svirigheterna med bada arbetssitten. Alla deltagarna dr grovt kategoriserade
som personer med intellektuella funktionshinder, men handledarna vet inte
alltid exakt vad problematiken bestdr i.

Diagnoskulturen ifragasatt

Nigra handledare har fitt exemplifiera betonandet av en medicinsk diskurs
i jakten pd den verkliga kunskapen om deltagarna och dirmed den ritta
pedagogiska metoden. Nigra andra handledare illustrerar problematiken kring
kategorier och menar att de senare har effekter av biade negativ och positiv art.
I den dagliga verksamheten diskuteras inte diagnoser och handledarna vet inte
heller exakt vad deltagarna har f6r diagnoser.

Handledare A — Nej, vi pratar aldrig si. Vi har inga medel eller si. Vi
pratar inte om var den eller den stér eller sa. Férr hade vi journaler sa man
kunde ga tillbaka. Nir du borjade pa ett stille sa kunde du sitta dig ner
och lisa i journalen for att forstd den personen, men si dr det inte idag,
utan du far bilda dig en egen uppfattning (intervju).

Alla sociala praktiker 4r inte lika maktintensiva utan makt finns i olika
koncentration, vilket ocksa leder till svdrigheter att se makten eftersom den inte
féljer samma monster Gverallt (Ekenstam 1993). Den historiska utvecklingen
inom daglig verksamhet har gitt frin att vara en praktik inom landstinget,
priglad av en medicinsk diskurs, till en kommunal social praktik. En tolkning
av handledare A:s uttalande dr att en organisatorisk forindring resulterat i
att den medicinska diskursen blivit mer perifer. Forindrade synsitt kan leda
till organisationstérindringar men troligtvis kan organisationsférindringar
dven leda till férdndrade synsitt. Kanold (2004) lyfter fram den utveckling
som skett med Overgingen fran specialsjukhus till rdttspsykiatrisk vird for
personer med intellektuella funktionshinder som begatt kriminella handlingar
under dren 1983-2001. Fér den hidr kategorin har livssituationen férdndrats ett
antal ganger i och med att den rddande problemordningen har dndrats: frin
olika omsorgsideologier till behandling inriktad pd psykoterapi/miljoterapi till
rittspsykiatrisk vard inriktad pa bevakning och behandling,

Handledare B — Pa ett sitt dr det bra, vi kommer in pa det igen nidr man
bedémer andra minniskor, som vi var inne pa i férmiddags, att man
bedomer andra, man gér alla tester fér att vara siker pa hur méinga procent
utvecklingsstord man 4r, vem utformar dessa tester, skall jag lita pa den
personen, likaren har sagt att den hir personen har det eller det handikappet,
det dr ju vildigt subjektivt ocksd, 4ven om de har kunskap och da jag skall
lita pa den personen. Det kanske dr bittre att jag gar in ovetande ocksd,
utan att man redan har klassat personerna (inspelat informellt samtal).
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Gir lidkaren, testerna och den kunskap den ger att lita pa? Handledare B
verkar uppenbart tveksam till att arbeta med diagnoser. En tolkning 4r att hon
misstror den medicinska diskursen. Trots sin dominans har den medicinska
diagnoskulturen genom tiderna varit ifrdgasatt, och en dragkamp mellan olika
diskurser dr fortfarande aktuell. Sociologen Kirfve (2006) menar kritiskt att
de flesta kulturspecifika problem har férklarats med en eller flera medicinska
diagnoser i kombination, och hidvdar t.om. att de nya neuropsykiatriska
diagnoserna innebidr en uppenbar risk f6r rittssikerheten: ”For vuxna som
sjalvmant soker diagnos dr problemet kanske inte sa bridnnande. Men for
barn, som saknar alla méjligheter att distansera sig frin vuxenvirldens dom,
ar det improvisatoriska underlaget f6r diagnos 1 sjilva verket ett hot mot deras
rittssikerhet” (2000, s. 65). Man kan se handledarens utsaga som ett exempel pi
en dragkamp och spinning som finns mellan olika vetenskapliga diskurser.

Sammantaget visar min analys att handledarna i de naturbaserade praktikerna
inte dr samstimda avseende diagnosers betydelse f6r lirandet i trddgards- och
naturbruksarbetet. Deras syn pa medicinska diagnoskategorier gir frin en
uppskattande jimférelse med kirurgi till ett ifrdgasittande av likarexpertis
och tester. Diremellan finns handledare som ser bade for- och nackdelar
med kategorier. Mikitalo (2006) problematiserar kategoriseringar som
farliga foreteelser men dndd oundgingliga och produktiva hjilpmedel. Hon
menar att alternativet att inte kategorisera leder till en kaotisk virld eftersom
tillvaron och samvaron med andra blir svirhanterlig. Kategorier behévs for
att organisera sig 1 tillvaron, och for att producera kunskap (se dven Borjesson
& Palmblad 2008, s.9). Att helt acceptera kategoriseringar eller att slopa alla,
blir bada orimliga stindpunkter (Mikitalo 2006). Kategorier blir dirmed ett
ofrankomligt dilemma som stindigt maste problematiseras och diskuteras.
Vad giller informationséverféring om deltagarna, bor diskussionen handla
om nir det dr n6dvindigt med information, emfinget av information och vad
informationen goér med den kategoriserade och med informationsmottagaren,
men ocksd vem som bestimmer informationens innehall.

Praktikern som kategori — "Vattna ar de duktiga pa”®

Skolans roll dr att kvalificera individer och tillvarata deras utvecklingspotential,
men samtidigt att skikta dem efter deras kvalifikationer inom den kunskaps-
form som skolan foretrider — skriftspraket (Borjesson & Palmblad 2003b;
Sdljo 2000). For individer som inte lever upp till skolans teoretiska krav
aterstdr de praktiska uppgifterna. Bade inom skolan och inom arbetslivet finns
en uppdelning i teori och praktik, intellektuellt och manuellt, och en persons
framsteg eller misslyckanden sitts i rorelse mot dessa begreppspat.

% Citat fran en av handledarna.
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Handledare I berittar att hon ar “van att arbeta med MVG-deltagare®”
och det dr en kontrast till dessa goa deltagare” (filtanteckning).

Deltagare med mycket vil godkdnda betyg sitts i detta fall i relation till goa
deltagare. Ar de studiebegivade ungdomarna inte “goa” eller kan en ”go”
person inte ha héga betyg? Olika kategorier tillskrivs olika karaktdristika, och
att ett sirmirke som ”goa” anvinds i detta sammanhang dr intressant. Det visar
att professionella/administrativa kategorier inte pd nigot sitt ar avskurna frin
allminna, folkligt kulturella kategoriférstielser (Borjesson et al. 2005). Man kan
dven tolka utsagan som att handledaren tycker synd om dessa deltagare, att de
inte forvintas prestera si mycket och att hon dirfér vill lyfta fram nagonting
positivt. Man kan tolka yttrandet som en “’tycka-synd-om-attityd”.

Dessutom dr deltagarna dr inte bara goa utan fssnar och gir precis som de blir

tillsagda:

Handledare D — De mesta deltagarna har jag haft i tvd och ett halvt ar,
och man ser ju en vildig skillnad pa den tiden. Dels f6r att man far ju
bittre och bittre kontakt med dem, man upplever ju att de far ett véldigt
fértroende for en och sa, och de lyssnar vildigt mycket pa vad jag sdget,
och férs6ker gbra precis som jag sidger (intervju).

Deltagarna beskrivs i positiva ordalag, vilket kan tolkas som att den makt som
ut6vas dr mjuk till sin héllning; maktutévningen ér helt enkelt vinlig och omsorgs-
inriktad (Bartholdsson 2008, s. 18). For att maktrelationer ska fungera maste de
legitimeras av deltagarna som dr de som ska styras och kontrolleras, vilket innebir
att underordna sig handledarens auktoritet. Eftersom deltagarna lyssnar och gor
som de blir tillsagda, fogar de sig i maktrelationen och kategorin de goa praktikerna
skapas. Hirigenom skapas dven den gode handledaren eftersom handledarna och
deltagarna dr férbundna med varandra (Permer & Permer 2002).

Handledare A — Vissa kan ju ldsa, men det kan inte andra, utan dé blir
det ju det praktiska, och sedan att man fir beritta dd. Kanske beritta mer
om vad vi skall géra och visa och si. Sedan rita pa papper eller ndgonting
och se hur man g6r det.

Mariella — Hm.

Handledare A — Men sedan tar det ju kanske ett halvar — ett dr, de kanske
aldrig lar sig (interviju).

De pedagogiska metoderna blir att beritta, rita och visa. Kategorin praktikern
skapas i forhallande till kategorin zoretikern och det giller att befdsta och
kvarhdlla denna distinktion. Det innebir att den fortsatta styrningen orienteras
mot det praktiska arbetet och att kvalifikationer inom detta omrade lyfts fram
och synliggdrs. Helldin (2003) menar att hjilpskolan under 1920-talet genom
kirleksfullt motivationsarbete skulle motivera eleverna till samhillsnyttiga
funktioner. Syftet var att de skulle utgéra en arbetskraftsreserv. Areschough
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(2000) hivdar att argumenten for den s.k. sinnessléundervisningen dren 1925-
1954 var att tillvarata utvecklingspotentialen hos varje individ. De skulle gbras
arbetsdugliga och till viss del sjalvi6rsorjande. Justarbeteilantbruk ochitridgard
ansdgs vara den bist limpade sysselsittningen fér dem och var dessutom det
vanligaste forekommande arbetet f6r de sinnessléa under 1930-talet (ibid.).
Kanske har denna syn inte férindrats ndgot nimnbart i var samtid.

Flera av handledarna lyfter fram att deltagarna behdver ha handledning
pa olika sitt. Handledning och uppgifter som inte varierar f6r mycket anses
vara det bista f6r dem. Handledare C menar att deltagarna méste ha likadana
arbetsuppgifter under hela praktiktiden.

Handledare C — D4 vet de vad de skall gora, annars s blir det lite kaos.
Mariella — Ja, om det dr sd att ni beh&ver hjilp med nagon arbetsuppgift
som personen inte har gjort tidigare?

Handledare C — Ja, dé blir det svart.

Mariella — D4 blir det svart?

Handledare C — Ja, da blir det en ny inldrningstid ndstan da (intervju).

Minniskor som ska ldra sig ndgot nytt behdver ofta en ny inldrningsperiod vilket
inte kan ses som unikt fér personer med intellektuella funktionshinder. Ar man
ar ute efter ordningsskapande blir det viktigt att undvika kaos. Handledare C
erbjuder praktik till personer som stir utanfor arbetsmarknaden och menar att
de som har intellektuella funktionshinder gar in mer for sitt jobb. Han jaimfor
gruppen personer med intellektuella funktionshinder med andra grupper som
han har erfarenhet av att ha som praktikanter i sin verksamhet:

Handledare C — Ja, hellre en utvecklingsstord dn det andra klientelet.
Mariella — Hellre det?

Handledare C — Ja, ja, ja, de brukar vara hir 3-4 dagar. Sedan si pallar de
inte lingre och en del lir sig aldrig (interviju).

Man kan tolka handledarens svar som att det han ser ir kategorierna och inte
individerna. Personer med intellektuella funktionshinder 4r utmirkta som
arbetskraft inom tridgirdsarbete. De beskrivs dock som att de inte tar egna
initiativ och behéver handledning och struktur, men dr goa och gér som de
blir tillsagda, vilket kan ses som en bra férutsittning for att arbeta praktiskt.
En person med intellektuella funktionshinder som ér sysselsatt med trddgards-
och naturbruksarbete dr: ritt man pa ritt plats. Savida ingen deltagare fir for sig
att utéva motstand.

Jag méter Pelle som kommer giende 6ver grismattan i motsatt riktning,
Jag siger — Jag trodde att ni hade trafikkunskap. Han ler och svarar
— ”Inte jag”. Jag frigar honom vad han har f6r nagot da och han svarar
— ”Har ingenting” (filtanteckning).

7 Mycket Vil Godkind
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Pelle har avvikit frin en lektion vilket kan ses som en form av motstand.
Situationer som dessa dr relativt ovanliga vilket gbr att kategorin den goa
praktikern indaidet stora hela kan reproduceras. De naturbaserade praktikerna
fasthéller en socialt och historiskt ridande ordning i samhillet. Bérjesson &
Palmblad (2003b) menar att denna ordning — att var och en i samhillet ska géra
sitt utifran uppdelningen i huvudets och handens arbete — och allt som den
innebdr, nirmast kan ses som naturlig och given. I samhallet finns en hel del
manuella och okvalificerade arbeten som nigon maste utféra. Diarfér maste
det dven finnas individer som sjilvmant stiller upp pa att ta dessa arbeten
(ibid.). Och en kategori som historiskt och 4n i dag betraktas som ndrmast
sjilvklar f6r enklare tridgards- och naturbruksarbeten ér just personer med
intellektuella funktionshinder.

Deltagarnas jamforelser och identitetspussel

Efter att ha tagit del av handledarnas perspektiv pd diagnoser ir det intressant
att fanga vad dessa goér med deltagarna i den naturbaserade praktikern. Hur
forhaller sig deltagarna till diagnoserna och hur paverkar dessa sjilvbilden?
Deltagarna befinner sig inte i ett vakuum utan i sociala samspel med de
Ovriga deltagarna, handledarna och institutionella och kulturella krav och
forvintningar. Arbete med tridgirds- och naturbruk kan ses som en kontext
som synliggdr begrepp som normal och onormal. Helldin (2003) fragar sig om
det inte t.o.m. kan vara sa att specialundervisning medverkar till att deltagare
kinner sig mer avvikande och fir en 6kad kinsla av utanfoérskap (s.77).
Deltagarna prévar och granskar sig sjilva, jaimfor sig med och klassificerar
varandra i syfte att fa sjilvkinnedom (Permer & Permer 2002).

Jag undrar hur Robert tycker det dr att lira kinna nya minniskor. Robert
tycker att det 4r OK beroende pa vilket slags handikapp de har. Han
menar att — ’ibland 4r det mycket svart och sa dir, innan man lir kinna
minniskor, det dr jobbigt”, och tilligger — “om de 4r korkade och si
dir”. Robert tycker att det dr viktigt med ndgon som — “’kan ndgonting
6ver huvudtaget” (intervjusammandrag).

Fragan hade vickts nir flera av Roberts kamrater i gruppen skulle sluta och nya
tillkomma. Han tycker att det dr jobbigt med nya kamrater om de ir korkade.
Svaret visar att kategorier spelar roll f6r den sociala identiteten i den specifika
kontexten. Deltagarna kategoriserar bdde sig sjilva och de 6vriga deltagarna
aven om de inte anvinder samma sprikbruk som handledarna. Handledarna
anvinder diagnoser medan deltagarna anvinder andra begrepp. Fia anvinder
exempelvis begreppet /igre om nagra av sina kamrater i gruppen. Hur man mirker
att nagon stir ldgre forklarar hon med att en del sidger normal och onormal men
samtidigt undrar hon — men hur dr man nir man dr normal? Frigan dr intressant
och relevant eftersom kategoriparet normal/onormal uppkommer och verkar i
sociala samspel. Hur Fia ser pa sig sjilv beskriver hon som:
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Fia — Jaha, jag vet inte. De [handledarna] siger att jag skulle, ja att jag
skulle kunna liksom jobba var jag vill liksom sa, eller ja, inte var jag vill,
man madste ju ha utbildning, men att om jag verkligen skulle vilja sé tror
de att jag skulle kunna ldsa och sa (intervju).

Fia kan ldsa sa vad hon i detta sammanhang férmodligen menar dr att studera.
Hon menar vidare att deltagarna ir olika, vilket bland annat visar sig i om de
kan ldsa eller skriva. Annars tycker hon inte att de ér sd olika. "Det behdver
inte vara ndgot fel pa en om man inte kan ldsa eller skriva” sdger Fia och
berittar att det kunde inte hennes pappa heller. Han gick i skolan men lidrde
sig inte att skriva, men har direfter gitt pd Komvux och lirt sig. En annan
skillnad, menar Fia, dr att de andra har gétt i sdrskola hela sitt liv och det har
inte hon gjort. Genom att undersdka och reflektera och bedéma sig sjilv pa
det sitt som Robert och Fia gor kan man 6ka kunskapen om sig sjilv. Genom
att Fia dr snabbare 4n de andra fir hon gbra extra uppgifter och redovisa for
de andra. Det innebir att hon ser sig sjilv 1 f6rhallande till de andra, men det
innebdr dven att de andra deltagarna kan jimféra sig med henne. Malet med
den egna examinationen 4r att komma fram till om det beh6vs en férbittring
(Foucault 1987/2003).

Kamilla dr en av deltagarna som 4r n6jd med sin situation och kan se fordelarna
med att ga i sdrskola:

Kamilla — Vi har enklare for att fa jobb efterdt, bara f6r vi har sd mycket
praktik i fyran, si vi 4r ute ndstan hela aret. Sa da sa fixar de praktik pa
det stillet sedan. Vi far mera hjilp med det vi beh6ver ocksé (intervju).

Kamilla menar att de som gir i sirskolan har vissa férdelar i jimférelse
med dem som gar ett tredrigt program. Deltagarna i sirskolan fir sitt
funktionshinder kompenserat med ett ars extra studier och i idrottstermer
kan man se det som att Kamilla och hennes kamrater far ett handikapp som
ger férdelar (Borjesson & Palmblad 2003b). Férutom lingre skola fir de mer
hjilp av handledarna 4n andra. En annan tolkning dr att Kamilla har funnit
sanningen om sig sjdlv, blivit sjilvreglerad och funnit sin plats. Det innebir
att hon har internaliserat sanningen om vem hon dr. Man kan se Kamilla som
ett av makten producerat subjekt som bundits vid sin identitet. Att placeras
i rdtt fack, i detta fall sdrskolan, kan ses som en profylaktisk dtgidrd mot brist
pa sjilviortroende (Borjesson & Palmblad 2003b), vilken kan anses lyckad f6r
Kamilla. Hennes insikt i att hon och hennes kamrater kan ha littare att f4 jobb
ger sjilviortroendet en skjuts dt ra7# hall, vilket i all vilmening arrangerats f6r
hennes eget bista.

Deltagarna ir innefattade i samma diskurs som handledarna om vad som
giller £6r normalt och onormalt. De g6r individuella jimforelser sig emellan,
vilket dr f6ljd av styrningstekniken. Handledare G menar att de som vet sin
diagnos ocksa anvinder den.
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Mariella — Vad sdger deltagarna sjilva?
Handledare G — Ja, ’jag har autism’ siger de. De anvinder sina diagnoser,
’jag har Aspergers syndrom’ och sen vet ju inte alla (interviju).

Alla deltagare kdnner inte till sin diagnos men de som gor det anvinder den
for att presentera sig sjilva. Det blir ett identitetspussel f6r deltagarna att ligga
som en del i den ordningsskapande minniskans sjilvreglering. Om nagon skulle
raka svikta eller tvivla pad sin identitet finns det ”en hel stab av experter redo
att erbjuda sina sinsemellan konkurrerande tjdnster i form av vetenskapligt
grundade upplysningar, ridgivning, utredningar och terapier” (Hultqvist &
Petersson 1995, s. 35).
Diagnoser kan dven anvindas f6r egen vinning:

Handledare E — I konflikter nigon ging har Lisa varit i papperskorgarna
dir borta nir hon stidade. Da var hon nyfiken och skulle hon plocka
med sig ett papper, men jag sa —Nej, det som kommer harifran, det skall
i papperskorgen, du kan inte ta hem det’, och da sa hon att — "Det tillh6r
min sjukdomsbild’ (intervju).

Lisa anvinder sin diagnos som ursikt for att géra sidant som “normalt” inte ér
socialt accepterat beteende. Plocka upp skrdp ur en papperskorg bér man inte
gbra. Eftersom Lisa vet att hon inte 4r “normal” kan hon goéra det 4nda och
skylla pa sin diagnos. Man kan se det som att det egentligen ér diskursen som
bemyndigar Lisa att bete sig onormalt. Det édr inte hon som utfér handlingen
utan det dr sjukdomen som gor det och det kan hon inte personligen stillas
till svars for. Fragan f6r handledaren blir att avgéra om det dr en del av den
situerade identiteten eller en del av funktionshindrets yttringar. Sjilv har hon
avsagt sig det personliga ansvaret for handlingen och férlagt det till sjilva
funktionshindret. Situationen kan ses som ett exempel péd en svirighet som har
med kategorier att gora, och 1 detta fall kan man tolka det som att Lisa, om hon
an inte gor karridr som onormal, i alla fall 6kar sin handlingsfrihet med hjilp
av diagnosen.

Utanforskap pa flera nivaer

Vid den fortsatta analysen framtrader det att maktrelationer dven finns pd andra
nivaer. Handledarna blir som lirare féremal f6r negativ sirbehandling som har
att g6ra med att de arbetar med personer med intellektuella funktionshinder. I
sista dndan paverkas lirandet f6r denna grupp.

Nir deltagarna kommer fram till dkern visar det sig att traktorerna r
upptagna av andra deltagare fran skolan. Handledare J vet inte riktigt vad
de ska gora d4, men en av de andra handledarna f6reslar att de ska g ur
bussen ett tag och titta pa vad de andra deltagarna gor. En forbipasserande
handledare frin det reguljira programmet talar om att det finns en ledig
traktor pa en annan aker lite lingre bort (filtanteckning).
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Det gir att finna fler situationer som ovanstiende dir handledarna tillsammans
med de funktionshindrade blir ”satta pa plats”. Handledare | verkar vara
ofbrberedd pi att traktorerna dr upptagna, men de dker i varje fall vidare till
den lediga traktorn som de fir kinnedom om. Nir de vil 4r framme, fir alla
deltagare mojlighet att trana att kora traktor med eller utan handledare och med
stod av instruktioner pd olika nivier beroende péd deras tidigare ackumulerade
kunskaper. Ett konstruktivt lirande sker, men situationen i stort speglar dven
ndgonting annat. Det gir alltsa att finna ett slags hierarki bland handledare
som atbetar med de funktionshindrade. Det kan tolkas som att de studerade
handledarna star ligre dn dem som Overvigande arbetar med de ”normala”
deltagarna. Handledare ] berittar:

Det édr svart att ibland fa traktorer eftersom de andra deltagarna maéste
skota lantbruket. Man madste kompromissa och ibland ge med sig
(filtanteckning).

Aven om de andra deltagarna har ett storre ansvar for lantbruket dr de alla
deltagare pa skolan och under utbildning. Deltagarna med intellektuella
funktionshinder och deras handledare betraktas uppenbarligen inte som lika
viktiga f6r jordbruket. Man kan tolka situationen som att handledarna och
deltagarna finns i en B-verkstad som har ldgre status och att ”nyttan”, d.v.s.
produktionen, sitts fore lirandet. Varken de funktionshindrade eller deras
handledare verkar ha nigot inflytande éver verksamhetens arbetsférdelning,

Pd hosten behover 16ven krattas upp som en naturlig del i ett tridgirds-, park-
och naturbruksarbete.

Handledare D sdger [med irriterad rdst]| att om just de inte skulle kratta
ar han 6vertygad om att det inte skulle bli gjort (faltanteckning).

Handledare D verkar en aning irriterad. Att fa ge med sig, att kratta 16v fOr att
ingen annan gor det, kan ses som foljden av en maktrelation. Handledare F, som
har varit verksam en lingre tid inom den naturbaserade verksamheten berittar om
hur det var i bétjan och hur de blev sedda av de andra handledarna pa skolan:

Handledare F — Férst och frimst vill jag ju sdga att det var vildigt svart
att arbeta hir i borjan. Det var si mycket traditionellt, kanske [skratt],
alltsa jag kidnde det och fler med mig att det mest var en inkomstkilla
for skolan, men sen, hall er pa er kant, sa att sdga. Jag tror att vildigt
miénga undrade vad vara deltagare gjorde hir egentligen och vad skall
de hir att géra och mer in att kanske dra in pengar till skolan. S4 var
det lite grann. Alltsd man fir ju in pengar for vatje deltagare som gar
hir (intervju).

Det férvintades ingenting av handledarna och de funktionshindrade inom
den naturbaserade verksamheten. Deltagarna inbringade ekonomiska resurser
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vilket kunde ses som produktivt men det innebar inga férvintningar pa dem.
Handledare I berittar vidare hur de fick kimpa for att fa en plats i verksamheten
for ca nio ér sedan.

Handledare F — Det forsta vi var inne i, var grishuset, for dir var det en
djurinstruktér som sa — ‘hir inne kan ni vara och jobba’, men det var
juingen annan som sa det hir. Dirf6r var det vildigt svirt att ta for sig
ocksi, traktorkérning var inte att tinka p4, eller nigonting sint dir. Och
det dr lite sa 4n idag i vissa dmnen. S4 det var tungt i bérjan, det var det
och vixthus, tridgard och sant hade vi inte mycket med att géra. De
forsta dren, vi f6rsokte komma in dir ibland och pi eget bevig, sno till
oss lite jord och nagon kruka och fylla och sa dir (intervju).

Handledare F upplever att det till viss del dn idag dr sa att deltagarna blir
ifrdgasatta i vad de kan fa arbeta med. D4 verksamheten senare fick en rektor
fran en skola med erfarenhet av sirskola blev det lite ldttare och handledare F
berittar:

Hon kom hit, och hon var ingen jordbruksrektor, diremot var hon oss
till valdigt stor hjilp. Sa att vi anstillde en ny handledare dd ocksa, som
hade talets giva och var vildigt kunnig i dmnet ocksd. Kunde mycket
om djur och vad skolan handlade om egentligen. S& med den nya
handledaren ihop med rektorn sa hinde det desto mer. Nu dr vi ju
accepterade hir och de handledare vi har i de olika dmnena och det
mesta fungerar (intervju).

De har tillsammans med de funktionshindrade sirbehandlats, och handledarna
har fitt kimpa for att férbittra sin position. En handledare berittar om hur
situationen nu ir pa skolan:

Handledare G berittar att de ska ha ett informationsméte f6r de Gvriga
handledarna pa skolan i syfte att bli mer integrerade. Handledaren menar
att de dr — “integrerade men inte inkluderade”, men siger samtidigt —
”att f6r en del deltagare kan det vara bra men inte f6r alla, och att det dr
viktigt att inte inkluderas bara for att det ska vara sd” (filtanteckning).

Deltagarna ir fysiskt integrerade pd skolan men det sdger inget om en individs
kinsla av meningsfullhet eller delaktighet (Gustavsson 2004). Handledaren
fortsdtter diskussionen om att de inte dr inkluderade men reserverar sig dock
mot att inkluderingen skulle vara bra f6r alla. Det dr ett intressant uttalande
att det inte skulle vara bra for alla att vara medriknade i en verksamhet,
men hon kanske menar att en symbolisk inkludering inte betyder sa mycket.
Analysen visar att anvindandet av sociala kategorier innebir férdelning
och sirbehandlande av minniskor, d.v.s. att ritt man placeras pa ritt plats i
arbetsférdelningen.
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Blicken, tiden i rummet eller rummet i tiden
Vid ett av flera observationstillfillen synliggérs Robins bristande intresse for
och motoriska svérigheter i arbetet:

Handledare A férsoker attinstruera Robin att plantera violer. Robin verkar
diremot mattligt intresserad, men med instruktioner fran handledare A
forsoker han att géra detta. Handledare A verkar uppgiven: ”Nu borde
du kunna detta. Nu har du gatt hir i fyra 4r”. Han fir gbra om och gora
om tills det fungerar (filtanteckning).

Styrningen handlar om att fia Robin att arbeta med sig sjilv i syfte att bli
sjilvreglerad och pabérja sin normalisering, For att uppnd detta anvinds den
gode handledarens b/ick och tillsdgelser som verktyg si att Robin ska inse hur
han ska bete sig i enlighet med det som anses vara tillitet eller otillitet. Flera
handledare poidngterar vikten av att deltagarna miste veta vad som ska géras
sd att det inte blir kaos. Det podngteras samtidigt att deltagarna dr olika och
att de maste arbeta individuellt med varje deltagare. For att det inte ska bli
oordning anvinds handledarens blick och tillsigelse, men dven tid och rum i
disciplineringssyfte.

Inom tridgards- och naturbruksverksamheterna finns scheman med dagen
uppsplittrad i olika moment som grund. Tidsschemat blir ett sitt att inpassa
kroppen i tidsbestimda imperativ (Foucault 1975/2003). Det blir ett program
som bestimmer hur sjilva handlingen skall utformas, som kontrollerar
torloppet och dess olika faser inifrin. Alla grupperna har nigon form av
schema och matris tvd nedan far exemplifiera hur aktivitet, tid och rum i en
av grupperna ser ut:

AKTIVITET TID RUM

Fika och promenad till vixthus/skoltridgard 08.30 - 09.00 | Lokalen
Tridgardsarbete 09.00 - 11.30 | Vixthus/skoltridgard
Avslut/stidning och promenad till lokalen 11.30 - 11.50 | Vixthus/skoltridgard
Lunch 11.50 - 13.00 | Lokalen
Tridgardsarbete 13.00 - 14.45 | Vixthus/skoltridgard
Avslut/stidning och promenad till lokalen 14.45 - 15.00 | Vixthus/skoltridgard
Fika 15.00 - 15.30 | Lokalen

Avslut och hemgang 15.30 - 16.00 | Lokalen

Matris. 2

Syftet med reglering av tiden enligt schemat dr att f tiden att tringa in i kroppen
och den blir dirmed en del i den osynliga disciplineringen (ibid.).

Handledare A har varit pA méte pd morgonen och deltagarna har
vintat in henne for att fika tillsammans [se schemat 08.30-09.00], vilket
resulterar i att de blir sena att gd upp till vixthuset. Handledare B som
kommer och ser lite stressad ut siger — ”’Jag trodde att ni var pa vig
upp” (filtanteckning).
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Tiden f6r att vara i lokalen var utgingen och vid den aktuella tidpunkten borde
deltagarna och handledare A vara i vixthuset. Tid och rum hinger ithop, d.v.s.
olika tider betyder olika rum. Handledare B hade férvintat sig att de redan
hade fikat firdigt. For att nu tiden ska tas tillvara effektivt gar de igenom
dagens arbete och dven eftermiddagsarbetet sittande vid fikabordet. Darefter
gir handledare B ivig pa ett drende (f6r att vara effektiv) medan de 6vriga fikar
klart. Att tiden dr viktig framkommer i situationer dd tiden har satts ur spel.
Deltagarna viljer att inte fika f6rrdn handledare A kommer frin motet vilket far
handledare B att reagera pa att de inte dr klara att pdbdrja arbetet. Reaktionen
fran handledare B kan tolkas som att det viktiga inte 4r vem du ir utan vad
du arbetar med (Foucault 1975/2003, s. 293). Deltagarna vill férmodligen fika
med handledare A f6r att handledaren betyder nigot f6r dem eller f6r att ett
schema borde foljas dven av handledarna, men handledare B anser att det dr
viktigare med tiden. For deltagarna kanske inte klocktiden 4r styrande utan
sjalva ordningsféljden. Forst dr det fika och det dr ndgonting som man g6r med
sin handledare och direfter dr det arbete i vixthuset som vintar.

Vid planeringen siger handledare B att det finns alldeles f6r mycket att
g6ra och senare nir de kommer upp till vixthuset visar det sig att en av
de arbetsuppgifter som de skulle utfora ir redan utférd av nigon annan.
Handledare A dr upprérd och siger att det dr synd att de blir av med
arbetsuppgifter. Nir jag patalar for handledare A att handledare B sagt
att de har vildigt mycket att gbra sdger handledare A — ”’Ja, visst finns
det att géra” (filtanteckning).

Om det ligger f6r mycket arbetsuppgifter i forhadllande till tid kan man tinka sig
att handledaren skulle vara tacksam att bli av med en arbetsuppgift. Det verkar
finnas en ridsla for att vara inproduktiv och att inte anvinda tiden ordentligt
och effektivt.

Det finns situationer dir deltagarna reagerar pd handledarens beteende. Fia
berittar om sina reaktioner da handledaren inte passar tider:

Fia beskriver handledaren som velig och att hon har svirt att passa tider.
Fia tycker att det dr viktigt att passa tider. Sjilv passar hon tider 4ven om
det kan hidnda att hon har férsovit sig nigon gang men inte — “liksom
varje dag”. Hon tyckte inte att det kindes bra att handledaren kom f6r
sent. Fia menar att om de borjade klockan ett sa var alla dir lite innan
ett och sen kom kanske handledaren klockan halv tre. Det tyckte hon
kiandes konstigt. De fick sitta och vinta pd henne om det inte var si att
de visste vad de skulle géra. Om de visste vad de skulle géra gick det ju
bra inda. De pratade med handledaren om det och hon skrattade och sa
att — ”jag vet, jag dr dalig pa tider” (intervjusammandrag).

Deltagarnas svéarigheter med att passa tider tillskrivs funktionshindret, men hur
forklarar man handledarens forseningar? Att tiden 4r en disciplineringsfaktor
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visar dven Rita, som beskriver skillnaden mellan att vara i tridgdrdsutbildningen
och i tridgardsgruppen:

Ganska stor skillnad, om man gar i skola t.ex. d4 maste man ju alltid
passa tider, och liksom g alla dagar och inte géra en massa andra saker
pa arbetstid. For nér vi dr hos handledare A kan vi ju ga ifran da och
vara ledig ndgon dag och sé (intervjusammandrag)

Exemplet visar att olika tidskrav giller i olika kontexter. Vid en fOrsta analys
kan man finna en viss diskontinuitet i deltagarnas nirvaro i tridgardsgruppen,
vilket ocksd bekriftas i citatet. Vid en ndrmare analys visar det sig att det
inda finns ett osynligt tidschema. Deltagarna byter rum, de dr alltsd inte
lediga i bemirkelsen att det 4r fri tid. Fa deltagare tillbringar alla arbetsdagar
i veckan i tridgirdsgruppen, di de dven har andra aktiviteter som att studera
pa sirvux samt att de har stiddagar hemma. Aven andra former av plan-
erade aktiviteter kan férekomma som innebir att deltagarna inte deltar i trid-
girdsgruppen. Totalt dr det nio deltagare i tridgardsgruppen, men de ir aldrig
dir samtidigt (férutom vid maltiderna pa fredagar), vilket innebir att det ar
olika konstellationer i verksamheten under veckan. Den enskilde deltagaren
kan vara dir allt frdn en till fyra dagar i veckan. P4 fredagarna kommer tre
deltagare fér att enbart dta frukost, lunch och fika, f6r att didremellan bege
sig till andra aktiviteter som sirvux, studiecirkel eller bad. Att tiden blir sa
uppsplittrad mellan olika rum kan upplevas som nigonting positivt och ge
kinslan av att vara ledig. Detta kan tolkas som att om man frekvent och med
en viss kontinuitet byter rum kan tiden upplevas som mindre disciplinerande.
Permer och Permer (2002) menar att om distributionen omfattar flera rum
leder detta till att 6vervakningsméijlicheterna minskar, vilket ger ett visst matt
av frirum f6r deltagarna. Situationen i tridgdrdsgruppen dr inrutad i tid och
rum, men diskontinuiteten bestir dels av att ndrvaro bara krivs vissa dagar i
veckan, dels av att flera av rummen 4r beldgna pa olika platser vilket leder till
att kontrollen gar foérlorad. Deltagaren upplever sig vara ledig. Man kan dven
tolka situationen som att deltagaren inte dr Gvervakad.

Disciplineringen organiserar ett analytiskt rum (Foucault 1987/2003, s.
145) och det giller att halla reda pd vem som ir nidrvarande och frinvarande
dd det £for varje individ finns en plats och for varje plats en individ. Rummen
i sdrskolan dr forlagda till olika delar inom skolomradet. Man kan finna att
ju stérre intellektuellt funktionshinder, desto slutnare miljé. Aven inom
skolhuset f6r deltagarna pa IP finns en rumslig indelning.

Handledaren berittar att de deltagare som ir lite ”bdttre” inom IP, far
sin undervisning pa 6vervaningen och att det dr en bra uppdelning
ocksid med anledning av trapporna. Pi 6vervaningen finns flera rum
och en smal korridor som hiller ihop dem. Klassrummen dr inte
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utformade som man tinker sig ett ordinirt klassrum utan binkarna star
utmed viggarna, s att man sitter med ryggen mot varandra (se bild 1.).
Dirmed blir det ocksd en tom yta i mitten av rummet (filtanteckning).

Bild 1. Fotot exemplifierar en av binkarnas placering

Pa viggen har deltagaren en klocka och ett tidsschema med tidsangivelser och
imnen. Panoptismen bygger pa idén att risken att fingas av Gvervakarens 6ga
ska fruktas mer dn hans synliga nirvaro. Handledaren har méijlighet att se alla,
men ingen vet ndr handledaren ser just dem 1 Ggonblicket i friga. Genom
att deltagarna sitter med ansiktet mot viggen och ryggen mot rummet kan
handledaren 6vervaka deltagarna utan att deltagarna vet i vilket 6gonblick
de blir dvervakade. Eftersom ingen kateder finns i rummet vet inte heller
deltagaren med exakthet var handledaren befinner sig.

Disciplinering till homo economicus

Arbetslinjen 4r en malsdttning, livskvalité 4r den andra malsdttningen
(intervju med aktivitetssamordnare pa forsikringskassan).

Arbetslinjen och livskvalité 4r malsdttningar, menar samordnaren pd
Forsdkringskassan vars ansvarsomrade deltagarna ingar i. Att ha ett arbete eller
en sysselsdttning dr viktigt i vart samhille, m.a.o. att vara en arbetande mdnniska
(Levin 2006). Att vara sysselsatt dr att vara till nytta bade for sig sjdlv och f6r
samhillet. Om deltagarna inte lyckas fd arbete eller praktik efter utbildningen
star daglig verksamhet och olika aktiviteter inom féreningslivet till buds.
Handledarnas férhéllningssitt kan ses som en teknologi som 6kar individernas
firdigheter, maximerar deras styrka och effektivitet. Men for att individen ska
kunna bli produktiv maste kroppen vara foglig och flitig (Ekenstam 1993).

Handledare D — Varfor sdgar vi ner hicken?
Robert — For att vi ska ha nagot att gora (filtanteckning).
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Deltagaren sitter fingret mitt i prick och avticker en ordning (Foucault
20006), och ett forlosande skratt sprider sig bland de 6vriga handledarna och
deltagarna. Foérlgsande férmodligen pd grund av att det dr avsljande, annars
hade méjligen reaktionen varit en annan. Antagligen var detta inte det “rétta”
svaret som handledaren férvintade sig att héra. Man kan sdga att deltagaren
kommit sd langt i sin normaliseringsprocess att han har blivit sjalvreglerad.
Med det menar jag att han har férstatt vad som f6érvintas av honom. Ett
annan tolkning kan vara att han har genomskidat styrningen. Ett tinkbart
svar pa handledarens friga skulle annars kunna vara fir att vi ska lira oss hur
man gor. Fallet dr ett exempel pd hur den osynliga disciplineringen syftar till
att fd ordning i den minskliga mangfalden och fi produktiva och dirmed
underkuvade medborgare, dkta homo economicus (Foucault 1975/2003).

Sjlvreglerade deltagare dr malet med den biopolitiska styrningen, d.v.s.
individer som styr sig sjilva. Med denna situation som utgingspunkt kommer
hir nigra belysande exempel att presenteras. Gemensamt f6r dem ér att de
speglar en osynlig disciplinering. I de naturbaserade praktikerna finns géromal
som kan utgéra underlag for lirande. Det innebir att det egentligen inte
behéver skapas sirskilda aktiviteter i undervisningen. Blommor och vixter
behover skétas om for att inte d6 och detsamma giller £f6r djuren. Olika
moment avldser varandra i ett stindigt och naturligt férlopp under drets alla
arstider. Det visar sig i flera situationer att sjilva gérandet och dess nytta blir
centralt framfér lirandet.

Ett vixthus ska siljas och i samband med det behéver vixthuset stidas
ur och detta blir innehallet i dagens lektion (filtanteckning).

Exemplet visar tydligt att det hir dr verksamhetens behov som styr och att
deltagarna halls sysselsatta med dessa. Det gir att se exemplet med sysselsittning
pa flera sitt. Ett dr att det yttersta milet 4r att deltagarna ska vara till nytta.
Genom att stida ett vixthus som ska siljas deltar deltagarna i ett #y#tigt indamal.
Vad som ir nyttigt arbete for deltagarna regleras genom produktionens behov
som blir styrande.

Deltagarna kan hillas sysselsatta — som i detta fall — med uttalat praktiska
géromal, men det férekommer dven situationer dir de blir sysselsatta indirekt.
Med detta menas att deltagarna kan fi dka med och se pa nir handledarna tar
hand om ndgot som behéver utféras. De kan dven i prova att hjilpa till.

De iker ut till skogen for att siga bort kvistar fran trdd som hinger ut
over en intilliggande dker. Handledare H pépekar vikten av att — ”géra
nytta”, men ocksa att det dr viktigt att halla sig vil med grannarna till
intilliggande dkrar (filtanteckning).

Deltagarna ir inte riktigt medverkande i réjningen av kvistarna. De befinner
sig 1 en lirandepraktik, men att gira nytta lyfts fram och stills framfor sjilva
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lirandet, samtidigt som de undervisas i den moraliska plikten att arbeta
(Helldin 2003, s. 86). Vid ett annat tillfille har deltagarna och handledaren varit
i skogen och tittat till den efter en storm. Detta dr ndgot som mdste géras och
da blir det innehillet i lektionen.®® Vid yttetligare ett annat lirotillfille gors
foljande iakttagelse:

Julhelgerna bérjar ndrma sig och vid ett larotillfalle 4r det handledarna
D och Y samt Sune som dr engagerade i upphingningen av en girlang
utanfoér expeditionen. De Gvriga deltagarna star och tittar pa och pratar
med varandra under tiden. Sune och Erik ska direfter flytta pa en stor
och tung kruka som stir framfér expeditionen. De tar en kirra till hjdlp
(filtanteckning).

Att hinga upp en girlang kan ses som en del i ett verksamhetsbehov kopplat
till arstiden. Det kan ses som ett exempel pa att géra “normalitet”. Deltagarna
tir dock till storsta delen std och titta pd. Det dr handledarna som arbetar.
Eftersom det inte férmedlas nigon egentlig kunskap i pedagogisk mening och
flera av deltagarna star och tittar pa, kan man prata om férvaring. Man kan
tolka det som att det helt enkelt inte finns nédgra storre forvintningar pd att
deltagarna kan lira sig sdrskilt mycket.

Handledarna reglerar vilken kunskap som férmedlas och markerar att det
viktigaste f6r deltagarna dr att de dr sysselsatta och att lirandet kommer i
andra hand. Sune som var med och hingde upp girlangen var inte riktigt néjd
med lektionen:

Sune — Men triadgard, det tycker jag dr lite for litt. Som vi gjorde idag,
typ att bara snickra upp det dir och kéra dit och témma det, liksom, det
var hela lektionen liksom. Det kinns lite, dd kan det ju liksom kvitta lite
grann (intervju).

Sune var en av de deltagare som var aktiva vid lektionen och fick méijlighet att
utféra nagra konkreta sysslor men han anser inda att det hela kunde &vitta. Hur
skulle han vilja att det var istillet?

Sune — Ja, lite mer om vad det finns f6r blommor, vad det dr for slags
blommor och hur man skéter dom bist och sidana grejer (intervju).

Sunes uttalande om att lektionen kunde kvitta kan tolkas som ett ifragasittande
av handledarna. I skolans virld i stort rader en diskurs om atskillnad mellan
teori och praktik (Sdljé 2007), och personer med intellektuella funktionshinder
tillskrivs rollen som praktiker. Ndr Sune siger att lektionen ute var for /itt, kan
det tolkas som att handledarna inte stiller tillrickligt hdga krav, vilket innebir
att han underkinner handledarna som auktoriteter (Bartholdsson 2008).

De exempel som visar att deltagarna far titta pa eller prova att arbeta
ar alla himtade fran sidrskolans praktik. Det dr 1 sig intressant eftersom det
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huvudsakliga malet med en skolverksamhet édr lirande. Sunes situation i
sarskolan kan ses som exempel pd en deltagare som vi// lira sig — men inte far. 1
den dagliga verksamheten finns inga exempel pa att deltagarna halls sysselsatta
genom att titta pa utan alla har egna uppgifter.”” Diremot finns exempel pi
krav som kan betraktas som hdga. Exemplet nedan visar en situation dir en
deltagare inte vill lira sig — men miste:

Handledare B — Han har ju svirt f6r just det hir med motoriken, si
dé kan han tycka att det kanske ar lite trist om han skulle fa en uppgift
som 4r for svir, om vi kommer och rittar honom hela tiden, da blir det
alldeles for tjatigt.

Handledare A — Han idr ju inte van att ndgon siger ifran tror jag. Att
ritta honom. Det tror jag.

Mariella — Hm.

Handledare A — Utan han blir arg da.

Mariella — Hm.

Handledare A — ’Det ér bra si hir’. Eller om nédgon fyller pd dir sd ar
det bra. S4 fyller han pa resten. Men jag tror att det ér bra att vi sidger
ifrin. Behdver ju inte vara tjatiga f6r det. Att ’sa hir gbr du, nu fyller du
pa met”, f6r det maste man tala om. Det ir ju inte rdtt mot de andra att
man skall gd och g6ra hans grejor.

Mariella — N4.

Handledare A — Om det sd tar en hel dag, sa fir det géra det. Att fylla
de ddr krukorna (inspelat samtal).

Robin verkar varken ha intresse eller fysiska forutsittningar for vissa delar av
tridgardsarbetet men dr dnd4 kvar i verksamheten. Att han blir arg vid kritik
och dirigenom visar motstand forklaras med att han inte dr van att ndgon siger
ifrain. Handledaren kan ses som utdvare av en pastoralmakt eftersom hon vet
vad som dr bist 6r honom och £6r gruppen. Permer och Permer (2002) menar
att man kan tala om “den gode liraren” som vill gbéra ri#t genom att uppritta
normer och uppritthilla dessa. Normen i detta sammanhang ir likstdlldheten
mellan deltagarna i gruppen. Arbetsuppgiften ska utforas dven om det tar en
hel dag, dia Robin inte ska sirbehandlas, vilket inte anses vara ritt mot 6vriga
i gruppen. Exemplet visar att det dr den naturbaserade verksamhetens normer
och forvintningar som bidrar till Robins normavvikelse men ocksd att nyttan
hir kommer i andra rummet. Man kan dessutom tolka det som att det ér
gruppens behov som ir i fokus och inte de enskilda individernas behov.

Styrning mot det framtida tradgards- och naturbruksarbetet
Arbetslinjen giller, och eftersom deltagarna som grupp lyfts fram som praktiker,
blir styrningen mot normaliseringen att hitta de olika enskilda kvalifikationerna

% Informellt samtal med handledare H.
% Det finns ett exempel dd deltagarna ir med pé en lektion inom KY dir de tillsammans med de andra
ser pa hur det gar till nir trad falls.
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tor arbete inom tridgdrds- och naturbruksarbete hos var och en. Nigra av
deltagarna idr duktiga péd tridgardsarbete, andra pa maskiner och nigra med
djur. Handledarna har ambitionen att deltagarna ska fi en praktikplats eller ett
arbete i framtiden och férséker att individanpassa olika behov och 6nskemal
for deltagarna:

Handledare IF — Ja, sen idr det ju sd att deltagarna hir dr duktiga pa olika
saker och som har med skolan att géra. En dr vildigt duktig pé att kora
traktor och maskiner, eller tvd av dem, och har stor méjlighet att kunna
ta ett traktorkort, och dé giller det ju i alla fall nu da att leta efter sidana
jobb, sa det leder nigon vart (intervju).

Handledarna arbetar f6r att utbildningen ska leda till nagot f6r var och en. Att
leta efter arbete dir deltagaren far anvindning for sina kunskaper dr viktigt. Fran
att deltagarna beskrivits som objekt i form av fogliga och goa, med bristande
térmagor 1 skriftsprak och svarigheter att sitta still, lyfts individuella f6rmagor
fram och deltagarna transformeras till subjekt. Genom att se deltagarnas olika
férmagor Okar individualiseringen av dem i gruppen. De som trivs med att
arbeta med djur férbereds fér verksamheter som rymmer djurhéllning:

Handledare F — En tjej hon ir ju vildigt intresserad av djur, 4r duktig pa att
ta hand om djur och sadant, sd det finns stillen f6r sadant ocksa (intervju).

Deltagarna synliggbrs som individer infér handledarnas blick och detta ingér
i styrningen som syftar till att deltagarna ska pdbdtja sin normaliseringsbana.
Genom att namnge deltagarna framtrider de som individer. Att deltagarna
utvecklas 4r kul, menar handledare B:

Handledare B — Och da har det varit s himla kul att jobba nir man
ser att det hinder nagot ocksa. Stina ser jag ocksa att hon ldrt sig, men
kanske inte personlig utveckling, hon har kanske blivit lite lugnare, men
det kan ju ha med alder och sidant att gora eller liksom med privata
saker. Men det dr sa att hon snappar upp mycket med tridgard. Fia
snappar ocksa upp mycket med tridgard. De kommer ihag vissa saker.
Dir kanske man inte kan siga en personlig utveckling lika mycket, men
att de kanske kan tdnka i flera led just ndr det giller tridgérd, och det
har ju pa sitt och vis med personlig utveckling att géra. Att man kan lira
sig att planera (intervju).

Det ir inte enbart de praktiska kunskaperna som lyfts fram utan dven den
personliga utvecklingen. De olika deltagarna namnges och kopplas till sdrskilda
intressen och kunskaper. Individualisering dr en produktiv styrningsteknik i
meningen att den skapar ordning och utgdr verktyg for kunskapsutveckling
tor tridgirds- och naturbruksarbete. Malet dr att skapa sjilvgdende individer
som ska inga i den effektiva sambhillskroppen fér att gbra nytta. Utifran
normaliseringsambitionen arbetar handledarna offensivt utat for att hitta
potentiella arbetsgivare. Aven om handledarna Iyckas hitta praktikplatser 4r det
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inda inte alltid som det fungerar sd bra. De sidger att det manga ginger skulle
vara Onskvirt att deltagarna under en Gvergangsperiod hade en egen handledare
med sig ut pd den nya praktikplatsen.

Aktivitetssamordnaren pé forsikringskassan siger:

Jag tror att den hidr madlgruppen egentligen inte ses annorlunda
an vanliga sjukskriva for nacke, axlar, armar, utan jag tror att det ér
samhillet i stort som 4r skeptiska till att 6ver huvud taget ta emot
problem. Vad det 4n ma vara f6r problem. Alltsd att arbetsgivaren far en
arbetslos, eller en sjukskriven d4 med nidgon form av funktionshinder
eller arbetshandikapp, si dr man vildigt, valdigt tillbakadragen, man ér
skeptisk och man vill inte ta pd sig arbete och ansvar och problem och
bekymmer, utan da viljer man hellre att neka personen att fd en chans.
Sa virt dilemma idag det dr att bade fd ut minniskor i praktik och att
fa ut minniskor i arbete med en redan dd dokumenterad arbetsférmaga
som vi da har kommit fram till i vart utredningsarbete. (intervju).

Personer med funktionshinder, oavsett orsak, har svirt att fi en plats pi
arbetsmarknaden. Minniskor fir inte ha ndgra sjukdomar, problem eller
funktionshinder for att platsa inom det reguljira arbetslivet eller for att fd en
praktikplats, men det giller inda att arbeta mot att alla ska finna sin plats. Flera
av handledarna menar att tridgardsarbete dr deltagarnas framtida yrkesomride,
och arbetsplatser som parkférvaltning, kyrkogirdstérvaltning men ocksi
allmin skotsel av park nimns. Andra tankar som finns nir det giller arbete
for deltagarna dr att gd bredvid vaktmaistare eller att delta i “fixarlag” ute i
kommunerna och dir arbeta med sadant som aldrig annars skulle bli gjort. Att
gbra sadant som andra inte gér kan ses som 7itt man pa ritt plats (Bérjesson
& Palmblad 2003a). Den goa deltagaren accepterar det som den gode handledaren
torbereder till och ddrmed sin position i samhillet.

En handledare tror att det kan vara svart for deltagarna att sti till
arbetsmarknadens férfogande eftersom arbetsmarknaden dr hird. Det innebir
att det finns grupper som inte kan férvinta sig att fa ett arbete och dérfér édr
det viktigt att deltagarna pa olika sitt vigleds sd att de far, om inte ett jobb si
inda en sysselsittning som de kan vara limpade f6r (ibid.). Djurskétare och
maskinforare anses det svarast att fi jobb som, eftersom det dir kridvs mer
av sjilvstidndigt arbete och initiativfGrméga samt hastighet 1 arbetet 4n dessa
deltagare anses ha. Det dr andra praktiska sysslor som de férvintas klara av. En
annan handledare menar att det finns exempel pd motsatsen dir det har gatt bra
for enskilda individer att fd jobb. Att deltagarna har kunskap som kan tas tillvara
men som kriver sirskilda kontexter, synliggérs i nedanstiende citat:

Handledare E — Men det dr himla svirt, f6r de kan inte vara i nagon
storproduktion. De hir deltagarna kan ju inte finnas pa en arbetsplats
dir det dr en storproduktion s att sdga. D4 forsvinner de i mingden. De
kriver ju smé girdar, sma arbetsplatser. Dir de dr sedda hela tiden och dér
man kan ta till vara deras kunskap, trots deras personlighet (intervju).
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Monteringsarbeten nimns ocksd som mindre limpliga f6r deltagarna dd det
anses enformigt f6r dem. Handledare R anser dock att sidana arbeten inte
ska underskattas da de kan ”skruva bort dngest” (filtanteckning). Uttalandet
kan ses som att denna sysselsittning dr mer terapeutisk dn inriktad pa
arbete. Sammantaget finns flera tankar om praktiska arbeten inom park och
tridgirdsarbeten som passar f6r deltagarna och deras kunskaper och behov. Att
ha stéd fran en handledare anses vara av vikt, dd potentiella arbetsgivare kan
vara tveksamma.

Boérjesson och Palmblad (2003a) menar att det i ett samhille 4r nédvindigt
med en grupp minniskor som definieras som o#i/lrickliga eller bristfillign 61
befintliga anstillningar ddrfor att arbetslivet maste forses med differentierad
arbetskraft, vilket forbereds inom skolans ram. Att t.ex. arbeta med sddant som
inte skulle bli gort annars ir en del i detta system. Eftersom uppdelningen i
intellektuellt och praktiskt arbete dr en si djupt rotad anser jag att det finns fog
tor kategorin praktiker, som associeras till en specifik typ av samhillsposition
dir individen férvintas acceptera sin plats. Styrningen syftar i sista hand till att
uppnd sjilvstyrda och sjilvreglerande minniskor, vilket i detta fall innebér att
“praktikerna” ocksa skall vilja ha och s6ka just de arbeten som de hinvisas till.
Dié dr den symboliska och osynliga disciplineringen total och fullindad. Alla
minniskor vet sin plats och férvintas s6ka dit och bli en del i den ekonomiska
samhillskroppen, och for personer med intellektuella funktionshinder handlar
det ofta om praktiska arbeten som tridgards- och naturbruk.

Sammanfattning och reflektioner
Eftersom diagnoser dr av minniskan skapade féreteelser som dessutom dndrar
betydelser 6ver tid, kan beteckningarna om de uttalas vid fel tidpunkt ses som en
form av diskursiv diskriminering. I analysen kan jag finna att handledarna har tre
olika sitt att betrakta kategoriseringar i form av diagnoser. For nagra handledare
ir de nédvindiga for att vilja ritt pedagogiska metoder och resurser. De s6ker
detaljerad information om individen genom noggranna undersékningar. Andra
ser bade méjligheter och svarigheter férknippade med anvindning av kategorier.
Att veta f6r mycket om en deltagare kan innebira lika stora svirigheter som
att veta for lite. Dessutom anses det innebira svarigheter att blanda deltagare
i samma grupp. Det gar dven att finna en dragkamp mellan olika diskurser.
Det tredje sittet dr ett ifrdgasittande av medicinska kategorier som kan ha
stimulerats av organisatoriska fordndringar dd den dagliga verksamheten har
gitt fran att vara en landstingsinstans till en kommunalinstans. Eller méjligen
att ett fordndrat synsdtt har lett till organisationsférindringen.

Det visar sig att grinsdragningar inte ir litta — en deltagare kan passa in
i tvd kategorier. Analysen visar att deltagare kan bli behandlade pé olika sitt
beroende pa vilken grupp de befinner sig i. Exemplet med Sune visar tydligt pd
en problematik dir gruppens kategoritillhérighet dr i centrum och inte individen.
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Konsekvensen kan bli att deltagare som har potential att utvecklas himmas i
denna utveckling. Ar det rimligt att gruppindela individer utifran kategorier? Det
ir en fraga som inte dr ny, men den behdver stindigt problematiseras eftersom
skolsystemet i Sverige ser ut som det gor. Deltagarna klassificerar dessutom
varandra och sig sjilva, vilket visar att ingen undgéir det finmaskiga nitet av
maktrelationer. Det gir dven att finna tecken pd att deltagarna gbér motstind,
vilket innebir att maktrelationen blir férsvagad, dven om dessa situationer inte
ar sd vanligt férekommande.

Det dr inte enbart deltagarna som dr utsatta fOor disciplineringsprocesser
utan siddana piverkar alla i verksamheten, och de inbegriper alla i ett nit av
maktrelationer som ingen hélls utanfér. Handledarna har fitt kimpa for en
bittre position, men eftersom de arbetar med en malgrupp av personer som
har sin sérskilda plats 1 samhillet, blir dven de en del i denna maktrelation.
Sirbehandlingen giller alltsd dven fér deltagarnas handledare.

Sysselsattning som disciplineringsteknik syftar till ordning och produktivitet
i samhillet. Analysen visar situationer dédr deltagare hills sysselsatta utan att
i egentlig mening arbeta, utan det handlar snarare om foérvaring av individer.
Samtidigt verkar det finnas en ridsla hos handledarna att vara improduktiva
och att inte anvinda tiden effektivt, och man kan sidga att de dr sjilvreglerade.
Eftersom handledarna inte 4r undantagna disciplineringsprocesser i samhillet
kan de ses som sjilvgaende och deras uppgift ar att dven fa deltagarna att komma
dithin. Effektiva disciplineringstekniker dr blicken, tiden och rummet. Eftersom
ndgra av deltagarna har sina binkar placerade si att de har blicken mot viggen
och dirmed inte har utsikt 6ver rummet, vet de inte nar handledarens blick nar
dem. Detta kan skapa en disciplineringseffekt. Diremot kan uppsplittring av
tiden mellan olika rum upplevas som positiv och ge en kinsla av att vara ledig,
vilket innebdr att disciplineringen inte blir sa effektiv eller att den inte kdnns
men dnda fungerar. Disciplineringstekniken individnalisering anvinds for att ta
tillvara pd deltagarnas sirskilda kunskaper och intressen. Praktikplatser anordnas
i enlighet med detta individualiseringsarbete. Tridgdrdsarbete, parkférvaltning,
kyrkogardsforvaltning, allmin skotsel av park, ga bredvid vaktmistare eller att
delta i fixarlag i kommunerna nimns som tinkbara arbetsuppgifter. Dir kan
deltagarna arbeta med sadant som annars aldrig skulle bli gjort, m.a.o. rdtt man
pd ritt plats (Borjesson & Palmblad 2003a). Dirmed kan man ocksa sidga att
de naturbaserade verksamheterna inte bara ir till £6r lirande och socialisering,
utan det dr ocksd en apparat fOr att sortera deltagarna till olika delar av
arbetsmarknaden.

Genomanvindningen av Foucaults maktteori ges méjlighet att problematisera
och provocera den allminna diskurs som dominerar i arbete med personer med
intellektuella funktionshinder. Problematiseringen av utveckling, produktivitet
och kontroll i naturbaserade praktiker ger dessa fenomen en annan dimension
och betydelse dn vid en analys ur ett socialt pedagogiskt perspektiv.
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KAPITEL 9

NATURBASERADE AKTIVITETER
OCH SOCIALT ARBETE

Inledning

Denna avhandling handlar om personer med intellektuella funktionshinder och
naturbaserade aktiviteter. Det dr kombinationen av dessa tvd omriden som har
varit centrala i arbetet med studien. Fokus pa de naturbaserade aktiviteterna
har placerats pa olika sitt i studien. Ndr stralkastarljuset riktas frin ett socialt
pedagogiskt perspektiv i arbetet med de naturbaserade aktiviteterna belyses
det sociala lirandet och lirandet av yrkeskunskaper. Studien har askadliggjort
att lirande med naturbaserade aktiviteter kan vara produktivt och utvecklande
for deltagarna, som ldr sig savil socialt ansvarstagande, som begrepp och
yrkeskunskaper. Virdet av naturen blir i detta sammanhang att de naturbaserade
aktiviteterna blir verktyg for socialt lirande, men dven fOr att lira sig ett yrke
som kan leda till en praktikplats. De naturbaserade aktiviteterna blir m.a.o. ett
redskap for den sociala dimensionen. Nir en annan stralkastare tinds som
belyser maktrelationer och istillet problematiserar arbetet med personer med
intellektuella funktionshinder i naturbaserade aktiviteter, synliggdrs nagonting
annat. De disciplinerande inslagen blir patagligare och mer avsléjande dn i det
socialt pedagogiska perspektivet. Det blir lite svirare att uppticka virdet av
naturen i detta férhallande, men man kan siga att det handlar om att bringa
ordning i samhillet. Under ling tid har jordbruksarbete ansets vara den mest
limpade formen av syssla. Virdet av de naturbaserade aktiviteterna utgbrs av
att de funktionshindrade ska finna sin “ritta plats” i arbetsférdelningen.

I detta sista kapitel gbrs en dterkoppling till syfte och frigestillningar.
Kapitletavslutas med nigra teman som diskuteras vidare. Dessa dr: Den universella
ideologin och uteblivna konflikter, Kategorier — hindrande eller mojliggirande? och Vad dr
gammalt och vad ar nytt? Kapitlet avslutas med temat: Naturbaserade aktiviteter — dr
det ndgot for socialt arbete? som diskuterar de naturbaserade aktiviteternas plats i
socialt arbete.

Syfte, fragestallningar och analys

Syftet med avhandlingen har varit att beskriva och analysera det sociala lirandet
och yrkesldrandet med naturbaserade aktiviteter f6r personer med intellektuella
funktionshinder. Den studerade praktiken utgdrs av en daglig verksamhet och
ndgra gymnasiesirklasser som arbetar med tridgard och naturbruksarbete.
Malet dr att méingfasetterat analysera det empiriska materialet genom att belysa
det ur ett socialt pedagogiskt respektive ett maktrelationsperspektiv. Mer
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konkret har jag studerat de naturbaserade aktiviteternas betydelse for socialt
och yrkesférberedande lirande med ett socialt pedagogiskt perspektiv. Ett
annat syfte var att belysa de maktrelationer som opererar i verksamheter som
anvinder naturbaserade aktiviteter i arbetet med personer med intellektuella
funktionshinder. Yttetligare en ambition med avhandlingen var att gbra en
diskursiv genomlisning av texter respektive tal som rér interaktionen mellan
minniska och natur. Milet var att klarligga hur den naturbaserade diskursen
kommer till uttryck i teori och praktik, och hur den kan forstas. Studien utgick
fran tre friagestillningar som hir besvaras var for sig.

Forsta fragestdllningen och hur den har besvarats

Hur kan interaktionen mellan minniska och natur forstds inom den
akademiska diskursordningen, och vilka tolkningsrepertoarer kommer
till uttryck i den naturbaserade praktiken som riktar sig till personer
med intellektuella funktionshinder?

Inom den akademiska diskursordningen dr forskare inriktade pa samspelet
mellan minniska och natur respektive minniska och djur. En &u/turel/ och en
evolutiondr diskurstyp har framtritt. Den fOrra diskurstypen lyfter fram naturens
virde som relativt och innefattar en Aulturell, en pedagogisk samt en social
dimension. Den kulturella dimensionen betonar industrialiseringens framvixt
som en bidragande omstindighet till att naturen far sitt virde, medan den
pedagogiska dimensionen fokuserar pa virdet av fostran och lirande i naturen.
Den sociala dimensionen ligger vikt vid social gemenskap och yrkestrining
och dirav féljer ett virde av naturbaserade aktiviteter. Den evolutionira
diskurstypen understryker istillet naturen som livsnédvindig f6r minniskan.
Diskurstypen innefattar tre inriktningar: waturen for alla, naturen som medicin
och tridgarden som social behandling. Den torsta inriktningen belyser det allmint
vilgorande och nyttiga som naturmiljén och naturbaserade aktiviteter kan leda
till £6r minniskan. Den andra inriktningen lyfter fram hur natur respektive
djur kan anvindas inom virden av minniskan och slutligen avser den tredje
inriktningen att kasta ljus pa hur naturbaserade aktiviteter kan anvindas i social
behandling inriktad pa beteendeproblematik f6r personer inom exempelvis
slutna anstalter. De tvd diskurstyperna inom den akademiska diskursordningen
tar mer eller mindre stdd i varandra och opererar sida vid sida utan att vara
antagonistiska. Framfor allt verkar den kulturella diskurstypen ta stéd i den
evolutiondra diskurstypens medicinska argument.

Inom praktikens diskursordning gar det att urskilja tre tolkningsrepertoarer
som innefattar natur. Naturen gor oss lyckliga bestir av utsagor som att natur
ir positivt for minniskans vilbefinnande. Denna tolkningsrepertoar kan
ses som besliktad med den evolutionira diskurstypen och bada kan tolkas
ha drag av ideologi. Féresprikarna for tolkningsrepertoaren naturen gor oss
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lyckliga tar inte st6d 1 de teorier eller i den forskning som skulle kunna bekrifta
deras utsagor. Tolkningsrepertoaren tridgirdsarbete krdver motivation innebir
att naturen inte dr vilgérande for alla, utan betonar att det krdvs ett intresse.
Naturen i sig avmystifieras och f6r vissa handlar arbetsglidjen istéllet om att fa
hantera tridgidrdsmaskiner. Virdet med naturen kan alltsd sdgas vara relaterat
till motivationen eller lusten for aktiviteterna. Den tredje tolkningsrepertoaren,
naturaktiviteter kan leda till gemenskap, liknar den fOrra pa sa sitt att virdet
inte ligger i sjilva naturen. I denna repertoar forliggs virdet primirt till den
forvirvade sociala gemenskapen. Bara om syftet gemenskap uppfylls skapas
alltsa ett virde i de naturbaserade aktiviteterna. Repertoaren har likheter med
den sociala dimensionen i den kulturella diskurstypen och har frimst synliggjorts
i den dagliga verksamheten. Sammantaget ger tolkningsrepertoarerna olika
mening och virde at samspelet mellan minniska och naturbaserade aktiviteter.
Dirmed ger de ocksa varsin tolkning av verkligheten. Det gar diremot inte att
finna situationer dir tolkningsrepertoarerna i social handling ger upphov till
motsittningar dven om de logiskt sitt kan anses inbegripa en konflikt.

Andra frdgestdliningen och hur den har besvarats

Hur anvinds naturbaserade aktiviteter i ett socialt pedagogiskt pers-
pektiv for socialt lirande och yrkesldrande?

For att besvara fragan har stralkastarljuset riktats frin ett socialt pedagogiskt
perspektiv. Uppmirksamheten har saledes varit pa férhallandet mellan socialt
lirande och yrkeslirande och naturbaserade aktiviteter. Analysen visar att
deltagarna fostras till att passa tider och att félja regler. Det sociala lirandet
anses vara angeldget for dem for att fungera pa ett arbete eller en praktikplats.
I triningen av socialt ansvar infér dtaganden tillits deltagarna att hitta egna
problemldsningar. Det kan handla om att gbra upp en plan £6r hur uppgiften
ska utforas och vem som ska géra vad. Deltagarna visar ett 6msesidigt socialt
omsorgsansvar och dirtill uppstar betydelsefulla vinskapsférhéllanden. Rela-
tioner utvecklas dven till icke funktionshindrade personer. Studien ger inte
underlag fOr att svara pa vare sig vidden av eller varaktigheten i dessa relationer.
Schismer dger ocksd rum. Dem tolkar jag snarare som relationskonflikter dn
som uppgiftskonflikter. Analysen visar att konflikter existerar men ger inte
svar pd varfér de uppkommer. Deltagarna tar dven tillfilliga ledarroller och
anmairker pa handledarna, vilket kan tinkas ge erfarenheter av att minniskor
kan agera pa olika sitt i olika situationer, och att deltagarna inte alltid 4r de som
kan eller vet minst. Man kan féljaktligen uppfatta att naturbaserade aktiviteter
kan vara gynnsamma f6r socialt lirande.

Yrkeskunskaper traderas genom att handledarna patagligt och gripbart visar
deltagarna hur de naturbaserade aktiviteterna ska utfras. For att genomfora
aktiviteterna fordras bedémningar och nyttjande av savil diskwursiva verktyg
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som fysiska artefakter. Analysen dskadliggér dessutom att flera deltagare
tycker att det dr roligt med teori. Vid lektioner i klassrum kan man se att
deltagarna likasd ges mojlighet att dryfta spontana reflektioner som inte vid
varje tillfille 4r i linje med vad handledaren har férberett. Samtidigt visas
att lirandet inte i alla situationer dr deltagarcentrerat. Handledarna beaktar
inte alltid deltagarnas drivande krafter och idérikedom. Analysen visar dock
att deltagarna lir sig bdde sprakliga begrepp och praktiska yrkeskunskaper.

Jag har i studien utgitt frin olika former av lirande: socialt lirande som
leder till allmidnna kvalifikationer, och yrkeslirande som leder till specifika
kvalifikationer. Det kan vara pa sin plats att d4ven siga ndgonting om denna
uppdelning av kvalifikationer. I arbetet med analysen har det ofta varit tydligt att
dessa kunskapsformer dr sammanvivda. Under det att deltagarna befinner sig i
en social kontext undervisas de i yrkeskunskaper vilket gér dessa erfarenheter
férbundna med varandra.

Tredje fragestallningen och hur den har besvarats

Hur sorteras och disciplineras personer med intellektuella funktions-
hinder i den naturbaserade praktiken?

For att besvara denna frigestillning har jag tagit stéd i ndgra av Foucaults
analytiska begrepp som kastar ljus pa olika disciplineringstekniker. Detta
innebér att stralkastarljuset sitts pa maktrelationer. Kategorier dr centrala
1 analysen och studien visar att det inte alltid dr si litt att halla ordning
pa var och en av alla de benimningar som florerar. Det gar att urskilja tre
skiftande instéllningar hos handledarna nir det giller synen pa diagnosers virde
tor lirandet med de naturbaserade aktiviteterna. En hallning 4r att kategorier
ar helt nédvindiga for lirandet och att s6kandet efter sanningen om individen
sker genom grundliga utredningar. I detta knyter handledarna an till en ling
tradition av tillimpning av medicinska diagnoser inom undervisning. En
annan uppfattning ir att diagnoser bade mojliggdr och begrinsar lirandet for
deltagarna. Att i f6rvig veta mycket om en deltagare kan innebira lika mycket
svarigheter som att veta for lite om denne. Upplysningen som handledarna far
kan vara inaktuell och dirmed inte lingre relevant. Att veta mindre kan pa
samma sitt stilla till med bekymmer som skulle kunna undvikas om det fanns
information om en svarighet. Man kan siga att instéillningen varierar och att det
finns en osidkerhet och en ambivalens om fordelen med att anvinda diagnoser
som stdd i undervisningssammanhang. Det finns ocksa handledare som helt
tvivlar pa diagnosers betydelse i undervisningen. Den tredje uppfattningen
ifrigasitter m.a.o. medicinska kategorier. Ifrdgasittandet bestir i om det
verkligen gér att lita pd likarens vetande och om det méjligen ér bittre att ga
in i arbetet oinvigd i hur individerna dr kategoriserade. Instillningen kan ses
som att en kraftmitning mellan olika diskurser dir den centrala frigan ir om
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anvindning av diagnoser dr relevant i undervisning. Dessutom visar analysen att
en deltagare kan passa in i tva olika kategorisystem, vilket far konsekvenser for
individen som blir behandlad p4 olika sitt beroende pa vilket som fir féretride.
Studien visar likaledes att ingen dr foérskonad fran det finmaskiga nitet av
maktrelationer, vilket bland annat synliggbrs genom att deltagarna klassificerar
sig sjilva och varandra. Inte heller handledarna undgar sirbehandling i relation
till handledare som arbetar med icke-funktionshindrade. De har fitt strida och
g6t si alljamt fOr att nd en jamlik position i skolverksamheten.

Studien dskddligg6r att deltagare i flera situationer férefaller vara upptagna,
utan att i egentlig mening vara sysselsatta med arbeten. Med detta menar jag
att deltagarna fir vara med och titta pa ndr handledarna arbetar. Man kan tolka
dessa situationer som att verksamheten till viss del handlar om férvaring av
individer. Men det verkar dven finnas en dngslan hos handledarna att inte nd
resultat i tridgérds- och naturbruksarbetet och att anvinda tiden effektivt. Del-
tagarna betraktas likvdl som praktiker och anses vara utomordentligt limpade
som tridgéirdsarbetare. De ses som personer som saknar egen handlingskraft
och som dirfoér behéver vigledning och struktur. Verkningsfulla tekniker som
blicken, tiden och rummet anvinds i arbetet med deltagarna. En del av deltagarna
har sina bidnkar vinda mot viggen och kan till {6ljd av det inte se ut dver
rummet. Detta medfor att de inte vet nir handledarens blick nir dem, vilket
kan generera en disciplineringseftekt. Individualisering som teknik nyttjas och
handledarna letar efter praktikplatser som passar den enskilde deltagaren. Med
detta menas att handledarna férsdker fi fram det individuella hos var och en.
Bide férmédgor och intresse ska matchas med limpliga arbetsuppgifter och
arbetsplatser. Oftast anses dessa arbeten vara tridgdrds- och parkarbeten eller
andra “fixararbeten” i kommunerna.

Avsikten med att anvdnda ett maktrelationsperspektiv har wvarit att
problematisera det som utspelar sig i en normativ verksamhet. Med fokus pd
socialt lirande och yrkeslirande framgar att deltagarna lir sig en mangfald
av grundliggande foreteelser. Med andra ord dr den naturbaserade praktiken
produktiv, d.v.s. utvecklande f6r deltagarna, men den ir dven kontrollerande.
Maktrelationsperspektivet dskadliggér det som inte dr lika patagligt och stiller
arbetet med de naturbaserade aktiviteterna pa sin spets. En notering som jag
gjorde var att deltagarna var mer bundna och sorterade i férhallande till graden
av sitt funktionshinder i skolan, 4n i den dagliga verksamheten. Det innebar
att grinserna f6r vad deltagarna fir lira sig inte var lika tydliga i den senare
verksamheten. Dir finns dven sysslor som skulle kunna vara f6r svira vilket
dock inte alltid registrerades av handledaren.

Den universella ideologin och uteblivna konflikter

Jag ska nu atervinda till och diskutera den omstindigheten att deti analysen inte
gir att finna kontroverser mellan tolkningsrepertoarerna naturen gor oss lyckliga
och tridgardsarbete kraver motivation i social handling, dven om de rationellt sett
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kan betraktas som motsigelsefulla. Inte heller mellan de tvd diskurstyperna i
den akademiska diskursordningen som har tva olika dominerande virdefragor,
kan studien pavisa antagonism eller konflikter. Frigan dr om vi har att géra med
en universell ideologi om naturens inneboende virde.

Analysen har visat att virdet i den evolutionira diskurstypen kan tolkas sa
att naturen har positiva effekter pa de flesta omraden. Diskurstypen kan ocksa
ses som besliktad med tolkningsrepertoaren naturen gir oss lyckliga. Bida menar
att naturbaserade aktiviteter 4r bra f6r minniskans hilsa och vilbefinnande
i allmdnhet och i synnerhet inom en rad specifika omriden och fér olika
malgrupper. Mer sillan patriffas texter eller retorik som ifragasitter detta,
vilket i och for sig inte 4r anmirkningsvirt da forskarna och handledarna kan
ses som inneslutna i sin egen diskurs som sitter skiljelinjer fér vad som ir
falskt och sant (Winther Jorgensen & Phillips 2000). Eftersom minniskans
naturliga plats anses vara i naturen kan man forstd texterna respektive talet som
att det giller alla individer. Man kan se diskurstypen och tolkningsrepertoaren
som négot allenarddande. Den diskursiva genomlisningen visar alltsd tydligt
att naturbaserade aktiviteter generellt anses vara bra f6r minniskan, en tanke
som dr sirskilt framtrddande i den evolutionira diskurstypen. Det finns ett
paternalistiskt drag ndrvarande hir, i en férestillning om att personer som inte
tycker om att vistas 1 natur inte vet sitt eget bdsta. Den universella ideologin
ger dessutom associationer till Foucaults begrepp pastoralmakt. Numera ska
omvindelsen och paradiset uppnés hir och nu. Handledare, utomhuspedagog
och tridgirdsterapeut ska i bista vilmening frilsa deltagarna. Man kan tolka
det paternalistiska draget som att naturen gér oss lyckliga, men att alla inte
ar upplysta, d.v.s. frilsta. Det innebir att de oupplysta kridver motivation eller
gemenskap fOr att forstd att naturen gor dem lyckliga. Minniskor som anses vara
mer sjilvreglerande och disciplinerade har méjlighet att sjilva stka inspiration
och himta det stéd som de behéver for att exempelvis ge sig ut i friluftslivet pd
egen hand. De har med andra ord forstitt vad som ér bra f6r dem.

De akademiska diskurstyperna anvinder sig av praktiken for sin forskning,
men tolkningsrepertoarerna i praktiken vilar inte pa teorier eller forskning for
sin praktik. Praktikerna anvinder med andra ord inte teorier eller forskning f6r
att argumentera for sin stindpunkt. Man kan tolka tolkningsrepertoaren naturen
gor oss lyckliga som att vetenskap inte hér ihop med minniskans férhallande
till en hogre makt. Eftersom minniskan dr en del av naturen behdvs ingen
forskning som verifierar det. Jag har inte stillt fragan till handledarna om hur
de forhaller sig till teorier och forskning, men en av handledarna griper sjilv tag
idmnet och menar att ingen forskning behdvs. Ingen av de 6vriga handledarna
for teorier eller forskning pa tal. Resonemang som hanteras med en sidan
sjalvklarhet som dessa framstills som objektiva. Och denna objektivitet
innebdr samtidigt att de blir ideologiska och att de stér i vigen for alternativa
realiteter (Winter Jorgensen & Philips 2000). Att tolkningsrepertoaren naturen
gor oss lyckliga har drag av ideologi 4r mdhinda inte sd sensationellt eftersom de
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’frilsta” knappast har intresse av att vara sjilvkritiska utan tvirtom ér syftet att
fler ska fa tillfille till omvindelse. Att kritisera den wniversella ideologin vore som
att svira i kyrkan. Det ideologiska intar ett slags sjdlvklarhet som blir svér att
sdga emot, for vem kan sdga att det dr ohilsosamt med frisk luft? Betyder det
att vi alla 4r omfattade, att naturen ar var obestridda trosldrar? I avsaknad av luft
dér vi, men vi kan likasd d6 av ett dsknedslag; bdda dr en del av naturen. Det
g6t att det hilsosamma naturbegreppet blir lite oklart. Det dr svart att timja
naturen, och troligtvis handlar det om ett visst slags natur — en tillrdttalagd
natur — inkluderande naturbruk, att odla, gallra och skorda etc. som utg6r det
hilsosamma f6r minniskan.

Logiskt sett kan man se tolkningsrepertoarerna fradgirdsarbete kriver motivation
och naturbaserade aktiviteter kan leda till gemenskap som motdiskurser till naturen
gor oss lyckliga, darfor att de gor gillande att virdet av naturbaserade aktiviteter
inte finns i naturen i sig, utan betydelsen erhalls genom motivation respektive
i sociala gemenskaper. Men i den naturbaserade praktiken gir det alltsa inte
att uppticka nigon existerande konflikt. Hur kan man f6rsta detta? Kanhinda
ar det sa att var och en av handledarna har funnit sitt virde av naturbaserade
aktiviteter. Det verkar inte som om de 4r antagonister utan samverkar utan
konflikt. Intressegemenskapen i verksamheten goér det vanskligare att se
hur repertoarerna var for sig kommer till uttryck i praktisk social handling
eftersom de anvinds samtidigt. I motsats till friktioner kan man tinka sig
att de tre tolkningsrepertoarerna var for sig kan ses som resurser, och kan
komma att brukas som argument dérfér att de pa olika sitt begripliggér och
legitimerar verksamheter av detta slag. Dirmed finns inte heller nidgot motiv
till motsdttningar utan alla tjinar pa att inte ifrigasitta varandras syn pa virdet
av de naturbaserade aktiviteterna. Om naturen inte gor oss lyckliga mér viialla
fall bra av den gemenskap den ger, om vi lir oss (blir motiverade) att vara och
arbeta i naturen.

Kategorier — hindrande eller mojliggorande?

Hir ska jag dterkomma till resonemanget om teoti och praktik i tridgards- och
naturbruksarbete. Om man utgar fran att deti sidant arbete krivs bedémningar,
diskursiva verktyg och fysiska artefakter blir uppdelningen i teoti och praktik
mindre intressant av den orsaken att de dr verksamma i samarbete. Frigan
som kan stillas dr vad de funktionshindrade vinner pd en uppdelning i teori
och praktik och vad de mister. Midnniskan kan ses som en biologisk varelse
som har en mingd givna fysiska och mentala resurser till sitt férfogande
(Sdlj6 2000). Dessa resurser har en variationsbredd i den naturliga minskliga
miéngfalden. De personer som inte har tillrdckligt av dem i jimférelse med
huvudparten av befolkningen, klassificeras som personer med intellektuella
funktionshinder. Alla individer hat, oavsett om de har ett funktionshinder eller
inte, olika férutsittningar att forstd och anvinda begrepp savil som f6rmaga att
anvinda fysiska verktyg. Begrinsningar och méjligheter ligger i bade biologiska
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térutsittningar och den sociohistoriska kontexten. Den tidsmiéssiga historiska
utvecklingen ér inte oviktig. Manniskor kan givetvis mer om jordbruksmaskiner
idag dn nir traktorer inte ens existerade (se specifikt om detta i Siljé 2007,
s.28-31). Det dr den samlade gemensamma kunskapen som drivs framat mellan
generationerna och som utvecklar artefakter som traktorer. Somliga artefakter
ar utvecklade just for att kompensera f6r manniskans brister.

Lirande reser frigor om synen pa kunskap och hur lirande de facto gar
till. Om man antar att lirande bygger p4 att kunskap foérst lever i samspel med
andra minniskor och dérefter blir en del i den unika individens tinkande och
handlande, kan det ge positiva liroprocesser f6r personer med intellektuella
funktionshinder. Genom diskursiva verktyg och fysiska artefakter kan
deltagarna bli delaktiga i kunskaper och firdigheterisamspel med omgivningen.
Det dualistiska sdttet att se pa kunskap skiljer teoretisk och praktisk kunskap.
Dessutom betraktas praktisk kunskap som ligre stiende dn teoretisk. Dessa
antaganden handlar sannolikt mer om hierarkier och virderingar i samhillet
in om en essentiell “sanning”.

En allvarlig £f6ljd av den dualistiska kunskapssynen, sd som den kommer
till uttryck hos handledarna i studien, dr att deltagarna inte alltid tillats
utveckla sitt potentiella lirande. Agerandet dr férmodligen baserat pa en
vinlig instdllning hos handledarna att inte stilla f6r héga krav pa deltagarna.
Men om handledarna missar att de praktiska aktiviteterna dven inrymmer
berikningar och begrepp, kan det innebira att de stoppar ett presumtivt
lirande hos deltagarna. Denna héllning kan sdtta hinder fér deltagarnas
optimala lirande. Analysen visar att deltagarna opponerar sig mot att de far
tor lite jordbrukslektioner, och att de fir dka buss i skogen istillet fOr att
arbeta i den. Reaktionerna fran deltagarna ser jag som ett sundhetstecken — att
de anmirker mot en attityd som sirbehandlar dem. Dessa lirosituationer ar
inte i majoritet, men ska ses som ett observandum f6r hur den dualistiska
kunskapssynen kan ta sig uttryck i handling. I analysen kommer ocksd fram
att deltagare biade uppskattar teoretiska lirosituationer och att de dirtill lir sig
sprakliga begrepp. Det dr angeldget att ligga fokus pa synen pa deltagaren och
pa lirandeprocessen, och pd att varje undervisningssituation dr unik och inte
kan generaliseras (G6ransson 1999).

Jag har tidigare hivdat att personer som lir langsammare skulle kunna vara en
bendmning pa deltagarna i denna studie, och detta vill jag avslutningsvis kort
aterkomma till hir. Det tar tid f6r personer med intellektuella funktionshinder
att lara. Det tar tid for alla att lara, och det tar dven tid att forstd att det tar tid
(Molander 1993). For vissa minniskor tar det d4nnu lingre tid i férhéllande till
andra eller det kan méjligen vara uppgifterna som dr £6r svara (Goéransson 1999).
Dilemmat med kategorier som hindrande och méjligg6rande far vi troligen leva
med. Men en tilltro till mdnniskor och deras resurser kan ge ett annat lirande
an vad som sker om man fixerar sig vid minniskors brister och en uppdelning
i teori och praktik. Om man sdger att en individ dr en praktiker sdger man pd
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samma gdng att hon inte dr en teoretiker. Om man inte fokuserar vid dessa
kategorier kan det mojliggéra ett mer flexibelt lirande f6r malgruppen.

Vad ar gammalt och vad ar nytt?

Séder (1981) redogor for att personer med intellektuella funktionshinder vid
Johannesbergs virdhem ar 1875 kunde fa sysselsittning i jordbruket. Det var
inte helt ovanligt att pojkars aktiviteter vid den tidpunkten just bestod av
tridgards- och jordbruksarbete. Det verkade likasd finnas ett intresse av att
de funktionshindrade skulle skéta jordbruket eller tridgarden vid anstalten.
Flickors sysselsittning utgjordes diremot i allminhet av handarbete och
hushillsarbete. Syftet med de praktiska firdigheterna var att de skulle ge 6kade
moijligheter till fortsatt sysselsittning. Areschoug (2000) menar att arbete 1
lantbruk och i tridgird ansdgs vara det bist limpade f6r de funktionshindrade
och att det vanligaste arbetet for malgruppen under 1930-talet var just
jordbruksarbete.

Vad ir di nytt? Numera bor de flesta i sina férdldrahem, pa gruppboende
eller har egen ligenhet. Samtliga genomgér skolutbildning. De ungdomar och
vuxna som inte har ett arbete eller praktik kan f4 sin sysselsittning organiserad
genom daglig verksamhet (Tideman 2000). Arbetslinjen ir alltjimt stark och
att ha en meningsfull aktivitet bedéms vara av stor vikt. Ineland (2007) gor
dock gillande att dagliga verksamheter dr skapade sysselsittningar som inte
har nagon faktisk betydelse for samhillet i stort. Med utgangspunkt i ett
maktrelationsperspektiv skulle man kunna siga att kommunerna enklare kan
utdva tillsyn av deltagarna om de befinner sig i den dagliga verksamheten.
Den dagliga verksamheten kan ge méjlighet till socialt lirande, vilket kan ses
som positivt f6r personer med funktionshinder. Pa det viset far den dagliga
verksamheten trots allt betydelse f6r samhilletistort. Idaghar de flesta personer
med intellektuella funktionshinder aktivitetsersittning, och i och med detta dr
torsérjningen reglerad. Men att ha en organiserad sysselsittning betraktas dnda
som angeldget, dirfor att det kan leda till att individen far en social roll och
en yrkesidentitet (Tideman 2000). Institutionerna med sjdlvhushall ér alltsa
nedlagda och det var linge sedan vi levde i ett jordbrukssamhille. Ddrmed har
utsikterna fér de funktionshindrade att arbeta med naturbruk minskat. Om
den tidigare avsikten med en praktisk pedagogik var att den skulle ge tillfillen
till fortsatt sysselsdttning, finns inte dessa sysselsdttningar inom naturbruk
i samma utstrickning lingre. Frigan 4r om deltagande i trddgirdsterapi
och utomhuspedagogik dr en ersittning for de tidigare jordbruks- och
tridgardsarbetena? Handlar det om samma féreteelse, att individer som r
kategoriserade med intellektuella funktionshinder ir limpade att arbeta inom
tridgard och jordbruk, men nu med nya drivkrafter och argument? Aven om
det numera inte finns samma moijligheter att sysselsitta sig inom tridgdrd
och jordbruk anses det dndd vara bra och inte minst hilsosamt f6r dem att
arbeta med naturbaserade aktiviteter. Vid avsaknad av jordbruksarbeten
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indras retoriken och verksamheter med naturbaserade aktiviteter skapas. Ur
ett maktrelationsperspektiv visar analysen att det sker disciplinering vid de
studerade verksamheterna, om 4n pa ett annat sitt 4n vad utbildningsplanen
ar 1850 visar. Jag har funnit att fostran av deltagarna syftar till att sortera
och ordna dem. Vad dr dia gammalt och vad ir nytt? Nya argument i en ny
diskursordning med st6d av den medicinska retoriken har tagit fiste och nya
naturbaserade verksamheter har startat. I dessa verksamheter kan ménniskor
med intellektuella funktionshinder dnyo sysselsitta sig med tridgard och
naturbruksarbeten och ordningen 4r dterstilld.

Naturbaserade aktiviteter — ar det nagot for socialt arbete?
Deltagande i naturbaserade aktiviteter inom naturbaserade praktiker kan vara
ett sitt att dstadkomma erfarenheter som frimjar bade allminna kvalifikationer
och specifika kvalifikationer. Denna studie visar att dagliga verksamheter
arbetar med naturbaserade aktiviteter. Mig veterligen dr detta den fOrsta
studien av en daglig verksamhet i Sverige som arbetar med naturbaserade
aktiviteter f6r personer med intellektuella funktionshinder. Studien ger dock
inte pa nagot sitt svar pa om naturbaserade aktiviteter ir mer kvalificerande
tor detta dndamadl dn t.ex. teater eller musik. Genom att gbra en inventering av
sociala verksamheter i Sverige kan man klarg6ra férekomsten av naturbaserade
aktiviteter. Ett antagande ir att en kartliggning skulle pavisa att naturbaserade
verksamheter inom socialt arbete har blivit vanligare. Ett klarliggande kan bilda
underlag for en férdjupad forskning inom interaktionen mellan ménniska och
natur och komplettera den forskning som idag finns inom andra vetenskapliga
forskningsomraden. Det vore synd om det sociala arbetet star vid sidan av
och later andra discipliner definiera vad interaktionen mellan minniska och
natur kan vara.

Inom det praktiska sociala arbetet finns flera perspektiv, férhéllningssatt
och metoder. Naturbaserade aktiviteter kan enligt mig mycket vil ha sin plats
inom socialt arbete. Jag skulle t.o.m. vilja pastd att de redan har en plats, men att
de finns under andra beteckningar. Tridgirdar och odlingarna finns f6r olika
maélgrupper dven om de inte omtalas som visentliga eller betydande. Det kan
handla om arbetsrehabilitering, daglig sysselsittning, daglig verksamhet eller
behandlingsarbete. P4 ildreboenden finns djur och tridgardar fér de éldre.
Det som saknas ir offentlig dokumentation och forskning inom disciplinen
socialt arbete som lyfter fram och tydliggér vad som pagar och vad det ger.
Det finns manga argument fOr att arbeta med naturbaserade aktiviteter i
socialt arbete. Aktiviteterna vinder sig till skiftande malgrupper: unga,
gamla, arbetslésa och till personer med funktionshinder. De som arbetar med
naturbaserade aktiviteter verkar trivas med uppgifterna. Aven om man inte
gillar natur eller odlingsarbeten finns motiverande faktorer. Det kan for vissa
personer handla om att fd tridffa andra och dirmed fi moijlighet att befinna
sig 1 ett socialt ssammanhang. For andra personer kan det vara tridgards- och
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jordbruksmaskinerna som 4r det motiverande inslaget som g6r att man trivs
med aktiviteterna. Man kan dven se ett konkret resultat av sitt arbete, och
dessutom finns méjlighet att arbeta mer sjilvstindigt om man vill det. Och
vem vet, kanske naturen dndéd gor oss lyckliga?
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SUMMARY — NATURE-BASED ACTIVITIES

NATURE-BASED ACTIVITIES AT A
DAILY ACTIVITY CENTER AND UPPER
SECONDARY SPECIAL SCHOOL

Introduction

”The forest has turned into religion. These days Swedes put their faith as
little in God as they do techniques. Instead the old veneration of forest
and nature has been raised to a religious level” (NLT 2005).

The text above is taken from a newspaper-interview with professor of theology
Carl Reinhold Brikenhielm at Uppsala University. It is an interesting statement
he makes — to place nature on a par with man’s relationship with a higher power
— and the question is how this phenomenon is to be understood. This text
has been chosen to illustrate how worship of nature is portrayed, and how it
almost takes on an existential position. The state of nature as deity or not may
be discussed, but to spend time in nature and to devote time to horticulture is
nevertheless appreciated by a great deal of people.

The use of nature and animals in care and treatment has during the last
30 years become a more and more common practice. A majority of gardens
are directed towards more specific therapies of varying kinds, while other
gardens aim towards contributing to a general wellbeing. There are furthermore
horticultural activities with the specific aim of promoting human social
interaction and inclusion into society. The social part thus plays a vital part in
the intensions with horticulture. These activities are named: social and therapentic
horticultural (Sempik et al. 2003, 2005a, 2005b) and social farming respectively
(Di lacovo & O’Connor 2009; Ehlers 2007). In connection to this social
dimension, a pedagogic dimension is also found, stressing the value of the
interaction between man and nature in a learning perspective. Above all this
method is used in education and is there called outdoor pedagogy (Szczepanski
2009). The use of nature and of animals with the purpose of changing
humans is an international as well as a national phenomenon. The occurrence
of therapeutic practices containing nature-based activities does however not
seem to be a new phenomenon. The history of horticultural therapy goes
as far back as the history of medicine, Grahn (2009) claims. He at the same
time states that horticultural therapy is something relatively unknown. Public
debate nevertheless presupposes nature to be healthy for man and it can
be seen as promoting an idyllic view of it. This gives motive and relevance to
sociological studies on the connection between man and nature. In Swedish
social work as an academic subject research on the relationship between man
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and nature is scarce. There are tendencies however towards an increasing
interest for this field of research, and my study can be seen as a contribution
in this regard.

The Aim and Purpose of This Study

The purpose of this study is to describe and analyze social learning and
vocational learning through nature-based activities for persons with learning
disabilities. My first aim is to do a discursive survey of texts and speech dealing
with the interaction between man and nature. The goal is to make clear how
the nature-based discourse is expressed in theory and practice and how it
can be understood. The practice studied consists of a daily activity center
and some groups of upper secondary special school students specializing
in horticultural work and farming. My second aim, put in a more concrete
form, is to study the significance of the nature-based activities for the learning
of social skills and for the preparation for work-life, using a social pedagogic
perspective. A third aim is to shed light upon the power relations that
operate in daily activities that use nature-based activities in their work with
persons with learning disabilities. In conclusion, the study proceeds from three
questions at issue.

1. How can the interaction between man and nature be understood within
the framework of the academic discourse, and which interpretative
repertoires are found in the nature-based practice directed towards
persons with learning disabilities?

2. How are nature-based activities used in a social pedagogic perspective
for social learning and preparation for work-life?

3. How are persons with learning disabilities categorized and disciplined
in the nature-based practice?

A Position Inspired by Discourse

Before the analyses are made, a discursive survey divided into two parts, dealing
with the interaction between man and nature, will be carried out. The first
part concerns the texts of the academic discourse order on the relationship
between man and nature. The second part illustrates the concrete speech about
the connection between persons with learning disabilities and nature. The
statements about the value of nature for persons with learning difficulties are
for the most part made by the teachers, but the students come forth as well.
The survey on texts as well as on speech in the social and pedagogic practice,
is thus inspired by a discursive position taken, but is in spite of that no regular
discourse analysis. Moreover my intention is to study how the academic text
and the statements made in practice are interrelated.
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A Social Pedagogic Perspective

The starting-point for a social pedagogic perspective is that humans are indi-
viduals and at the same time members of society. Man cannot avoid sociali-
zation, which does not mean that all individuals are part of social communities.
There is among other things a demand for knowledge and skills for gaining
access to employment. In social and pedagogic contexts groups are often used
for practicing social skills.

A Perspective of Power Relations

The purpose of using Foucault’s power theory is to problemize and provoke
with the hopes of making visible the invisible micro-power relations. The
starting-point or thesis is that power produces knowledge and that there is no
knowledge that does not turn into a power relation (Foucault 1975/2003). The
predominant discipline on humanity, #he disconrse, can be viewed as a power
ordering the world through classification by means of categories. Categories are
essential as a concept in the analysis, since persons with learning disabilities are
categorized through the knowledge existing about them. The knowledge about
them makes them be seen and treated in a way others are not.

A social pedagogic perspective and a power-relational perspective — in what
way can the two be related to each other? The social pedagogic perspective
emphasizes how control, development and productivity ca be created in
individuals as well as in groups. The social pedagogic perspective can be seen as
a means of achieving these changes. Development and productivity are factors
of success for a society, and the social pedagogic acts might be viewed as
positively productive in the aims of helping individuals and groups in achieving
these factors. The power-relational perspective has as its aim to problemize the
discourse, bringing out the structurally hidden disciplination.

Ethnographic Field Study

The study is based on an ethnographic approach with participant observations
and semi-structured interviews, but informal interviews have also been made.
Data were collected sporadically during the years of 2003-2004 and more
frequently during spring of 2005 at a daily activity center specializing in
horticultural work. Students participating in a horticultural education at a
daily activity center were followed during two years. The education contained
both theory and practice. After the students had finished the education
4 of them were observed further in a horticultural group where 5 additional
students participated. A total of 10 students were included in the observation
study at the daily activity center, 8 of them women and 2 men, all born
between the years 1955-1975. During autumn 2005 I followed two groups of
students at an upper secondary special school specializing in farming. All in
all 19 students, of whom 13 men and 6 women, all born between the years
1985-1989. Totally the empirical evidence from both institutions consists
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of 46 occasions of observation and 21 interviews. In both settings the data
collection took place on a daily basis during daytime, full days and half days.
An observation schedule was designed with inspiration from Patton (1987).
Patton’s categories are among other things descriptions of the physical
environment, the social environment, planned activities and spontaneous
activities, behavior of the participants, informal interaction and reflections
on what is not happening,

Results and Analysis

Nature-Based Discourses in Theory and Practice

Within the academic discourse order researchers are focused on the interaction
between man and nature and man and animals respectively. A cultural and
an evolutionary type of disconrse have emerged. The former type of discourse
emphasizes the value of nature as being relative and includes a c#ltural, a
pedagogic as well as a social dimension. The cultural dimension emphasizes the
rise of industrialization as a factor contributing to nature being given its value,
while the pedagogic dimension focuses on the value of fostering and learning
in nature. The social dimension places emphasis upon social fellowship and
vocational training and from there follows a value of nature-based activities.
The evolutionary discourse type instead emphasizes nature as being vital for
man. The discourse type includes three directions: nature for everyone, nature as
medicine and gardening as social treatment. The first direction stresses the generally
salutary and wholesome effects of nature and nature-based activities for man.
The second direction stresses how nature and animals respectively can be used
in treatment of man and finally the third direction intends to shed light upon
the ways nature-based activities can be used in social treatment having the
behavioral problems of persons for e.g. in closed institutions in view. The two
types of discourse within the academic discourse order more or less support
each other and operate side by side without being antagonistic. Above all the
cultural discourse type seems to find support in the medical arguments of the
evolutionistic discourse type.

Within the discourse order of the practice, three interpretative repertoires
including nature are distinguished. Nature makes wus happy consists of
statements such as nature is a positive factor for the well-being of man. This
interpretative repertoire can be seen as related to the evolutionary discourse
type, and they can both be seen as carrying traits of ideology. The spokesmen
for the interpretative repertoire nature makes us happy, do not support their
view using the theories or the research that might be able to confirm their
statements. The interpretative repertoire gardening demands motivation implies
that nature is not beneficial to everybody, but rather emphasizes the fact
that an interest in gardening is needed. Nature itself is played down and for
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some individuals the pleasure taken in the work is all about the chance of
handling gardening equipment The value of nature could thereby be said to
be put in relation to the motivation for or interest in the activities. The third
interpretative repertoire, nature activities can lead to fellowship, has similarities with
the former in that the value is not found in nature itself. In this repertoire, the
value is placed primarily in the social fellowship acquired. Thus, only when
the purpose, fellowship, is fulfilled, is a value in the nature-based activities
created. The repertoire has similarities with the social dimension in the cultural
discourse type and has mainly come into view in the daily activity centers. All
in all the interpretative repertoires give different meaning and value to the
interaction between man and nature-based activities. Thereby they also each
give their own interpretation of reality. However, situations cannot be found
where the interpretative repertoires in social action cause antagonism even
though they logically could be claimed to be in conflict.

Social Learning and Preparation for Work-life Through
Nature-Based Activities

This study has made it clear that learning through nature-based activities can
be productive and develop the participants, who learn social responsibility
as well as concepts and vocational skills. The value of nature in this context
becomes the use of nature-based activities as tools for social learning, but
also for learning a trade which can lead to a position as a trainee. The nature-
based activities in other words become a tool for the social dimension. In
the work on practicing social responsibility in commitments, the participants
are allowed to find solutions of their own to problems. Such solutions can
consist of making up a plan for how the task is to be carried out and who is
to do what. The participants illustrate a mutual responsibility for social care
and further develop meaningful friendships. Relationships are also developed
with persons without learning disabilities. This study gives no foundation
for further descriptions of neither the width of nor the durability of such
relationships. There is schism. I rather interpret it as a relational conflict than
a task-based conflict. The analysis shows that conflicts exist but does not
answer the question why they occur. The participants also take on roles where
they criticize teachers, something that might lead to experiences of people
acting differently in different situations, and the participants are not always
the ones who know the least. Consequently nature-based activities can be
perceived as favorable to social learning.

Vocational skills are handed over by the teachers, demonstrating to the
participants in a tangible way how to accomplish nature-based activities.
To be able to accomplish these activities, assessment is needed as well as
the use of both discursive tools and physical artifacts. The analysis furthermore
makes it clear that many of the participants find theory to be fun. During
lessons in classrooms the observation is made that the participants are given
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the opportunity to discuss spontaneous reflections, which are not always in
line with the lesson-plan the teacher had prepared for that lesson. Likewise
the study shows that teaching is not at all times focused on the participants’
needs. The teachers do not always take the motivation and creativity of the
participants into account. The analysis makes it clear that the participants
learn both linguistic concepts and practical vocational skills.

In this study my starting point has been different forms of learning: social
learning leading to general qualifications, and vocational learning leading to
specific qualifications. This might be the place to mention something about
this dividing up of qualifications. Throughout my work with the analysis, it
has often been evident that these two forms of knowledge are linked together.
While participating in a social context, the participants are taught vocational
skills, and this makes the two experiences inseparable.

Disciplination and Nature-Based Activities

When the flood-light is moved to a focus on power relations and instead
problemizes work with persons with learning disabilities in nature-based
activities, something different comes into view. The disciplinary elements
become more apparent and more revealing than in the social pedagogic
perspective. It becomes harder to discover the value of nature in this
perspective, which could be described as a way of bringing order to society.
For a long period of time, agricultural work has been considered to be the
most suitable form of activity for these persons. This means that the value
of nature-based activities could be explained in terms of a means of making
persons with learning disabilities find their “right place” in the division of
labor. Categories are central in the analysis and the study shows that it is
not always easy to keep up with all the categories prevalent over time. Three
different approaches can be perceived among the teachers on the view on the
value of categories for learning with the help of nature-based activities. One
approach is that categories are necessary for learning and that the search for
truth about the individuals is to be done through thorough inquiries. In this
case the teachers join a longstanding tradition of applying medical diagnoses
and symptoms into teaching. Another point-of-view is that categories at the
same time both enable and limit the learning possibilities for the participants.
Knowing too much in advance about a participant might amount to as many
difficulties as knowing too little about the person. The information received
by the teacher might be outdated and therefore no longer relevant. Not
knowing enough might in the same way cause problems that could have been
avoided if there had been information available about a specific difficulty. In
conclusion the approach varies, and there is insecurity and an ambivalence
in regards to the advantages of using diagnoses for support in educational
contexts. There are also teachers who entirely doubt the importance of
diagnoses in their teaching. In other words, the third approach questions
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medical categories. What is questioned is whether the doctor’s knowledge
really can be trusted, and if it might possibly be better to start working
unaware of how the individuals are categorized. This approach can be seen as
a showdown between differing discourses. Furthermore, the analysis shows
that a participant might fit into two different systems of categories, something
which in turn has consequences for the individual who is treated differently
depending on the context he/she is in. The study likewise shows that no one
is spared the fine-meshed net of power relations, which is seen among other
things by the way the participants classify themselves and others. Neither are
the teachers spared special treatment in relation to the rest of the teachers,
while they have been forced to fight for a better position in the daily activity
center and still do so.

The analysis shows that participants in several situations seem to be
occupied without being engaged in work in its strictest sense. By this I mean
that the participants are watching the teachers work. These situations can be
interpreted as if the practice is partly about keeping individuals occupied.
But there also seems to be an anxiety among the teachers about not reaching
results and using time effectively. Even so, the participants are viewed as
practitioners and are considered to be very useful as gardeners. Despite this
fact they are portrayed as persons without ability to take action and in need
of guidance and structure. Effective techniques like #he gage, time and space are
used in the work with the participants. Some of the participants have their
desks facing the wall and therefore cannot look out over the classroom. This
results in them not knowing when the gaze of the teacher reaches them,
a fact that might generate an effect of disciplination. Individualisation as a
technique is used and the teachers look for trainee positions based on this
work of individualisation. This means that the teachers make an effort to try
to bring out the individual traits in each and every participant. Both talents
and interests are to be matched to suitable tasks and workplaces. Generally
these workplaces are believed to be found in the areas of horticulture, park
maintenance or doing other ”in-need-of-fixing” jobs in the municipality.

The purpose of using a perspective of power relations has been to
problemize what takes place in a normative activity. Through a focus on social
learning and the learning of vocational skills, the analysis demonstrates that
the participants learn a great variety of basic facts and skills. In other words
the social and pedagogic practices are productive, making the participants
grow, but they are controlling as well. One observation I made was that the
students at school were more bound to and classified by the degree of their
disability, than were the participants in the daily activity center. This in turn
meant that the limits for learning became less clear-cut in the latter practice.
There are chores found, that might be considered examples of tasks too hard
to manage, although this is not always noted by the teacher.
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Nature-Based Activities — Useful in Social Work?

Participating in nature-based activities can be one way of bringing about
experiences that promote both general qualifications and specific qualifications.
This study shows that daily activity centers work with nature-based activities.
As far as I know, this is the first time in Sweden a daily activity center for
persons with learning disabilities, working with nature-based activities, has
been studied. The study however does in no way answer the question whether
nature-based activities are more qualified for this purpose than e.g. theater or
music. By making an inventory of social activities in Sweden, the existence
of nature-based activities can be demonstrated. One assumption is that a
survey would make it clear that nature-based activities in social activities are
more common than might be expected. An elucidation could make up the
basis for more in-depth research and supplement the research that exists in
other fields of research today. It would be a pity if social work remains on the
sidelines, allowing other disciplines to define what interaction between man
and nature might consist of. Furthermore, the research done in this area is
quite indistinct.

Within social work in practice, several perspectives, positions and methods
exist. As far as I am concerned, nature-based activities could very well have their
place within social work. I would even claim that they already do have such a
place, but are found under other terms. They exist for different target groups,
even though they are not mentioned as important or influential. Examples might
be found in: work rehabilitation, daily activity centets or treatment work.
In geriatric care there are animals as well as gardens for the elderly. What is
missing is official documentation and research within the discipline of social
work, bringing out and making clear what it is that is taking place and what
the effects are. There are many arguments for working with nature-based
activities in social work. The activities address various groups: the young, the
old, the unemployed and persons with disabilities. Those working with nature-
based activities seem to enjoy their tasks. Even if one does not enjoy nature
or horticultural activities, there are still motivating factors. These might for
some persons include seeing others and thereby getting a chance of being a
part of a social context. For others it might be the gardening- and agricultural
machinery that make up the motivating factors that make the participants
enjoy the activities. Another positive effect is that the concrete results of
the work are seen, and in addition there is the possibility of working more
independently when so desired. And who knows, maybe nature actually does
make us happy?
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METODAPPENDIX

Daglig verksamhet

Eftersom flera av deltagarna aterfinns 1 bdde tridgirdsgruppen och tridgards-
utbildningen kan det krivas ett visst klargérande. Fyra av de nio deltagarna
i tridgdrdsgruppen deltog tidigare i trddgardsutbildningen. Den femte del-
tagaren i tridgardsutbildningen fick efter avslutad utbildning praktikarbete pd
en handelstridgard, dir jag intervjuade henne. En av de 6vriga fyra deltagarna
fran den avslutade tridgirdsutbildningen deltar bade i tridgardsgruppen
och har praktik pia handelstridgarden. Jag intervjuade alla fem deltagarna
fran tridgardsutbildningen samt tvd deltagare fran tridgdrdsgruppen. De tva
sistndmnda valde jag utifran att jag ansdg mig ha triffat dem flest ganger.

En handledare pd en handelstridgird ingar dven i studien genom en
intervju. P4 handelstridgarden befinner sig alltsd tva av de fem deltagarna
fran tridgardsutbildningen. I observationsstudien ingar dven andra handledare
som av olika anledningar befunnit sig pa plats eller som enbart 4r omtalade av
deltagarna.

Handledaren i tridgdrdsutbildningen dr en av de tva handledarna i tridgards-

gruppen.

Gymnasiesdrklasserna

De tre inriktningarna pa naturbruksgymnasier har samarbete — sirskilt
ytkestrdningen och verksamhetstriningen som befinner sig i samma
lokaler. Det finns deltagare som pendlar mellan dessa tvd klasser. Nagra
av deltagarna i yrkesverksamheten deltar dven i NP4 Det dr med andra
ord inte dr helt tita skott mellan klasserna och dirmed férekommer
dven deltagare och handledare fran verksamhetstriningen i studien. Pi
verksamhetstriningen fanns fem deltagare samt de tvd “pendlande”
deltagarna. Alla som finns nirvarande under observationerna ingar i
studien. En deltagare dr inskriven pd det nationella programmet, men
p.ga. svarigheter i sociala samspel har han enskild undervisning med en
egen handledare. Undervisningen sker i lokalen som IP férfogade 6ver.
Vid vissa tillfillen deltar han i den praktiska undervisningen tillsammans med
de andra deltagarna pa IP.
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Handledarna
Handledar- I = Intervjuad
beteckning O= Observerad/

Informella samtal

170

170

170

170

170

170

N[=<[x|<|a[=|e|=|o|=|o|z|z|c|=|~|~|=|o|"|m|o|o|=]|>

(o} Kol Kol Ne)

Fem av de 25 handledarna ir varken inter-
vjuade eller observerade. Dessa dr hand-
ledarna M, Q, S, T och U. Av de resterande
20 handledarna som varit observerade och/
eller intervjuade synliggbrs 16 av dem i
filtanteckningar, intervjucitat eller intevju-
sammanfattningar.
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Teman for intervjuer

Tematiska fragor till deltagarna: Tematiska fragor till handledarna:
Hur gammal ér du? Utbildnings- och yrkesbakgrund?
Varfor gar du pa denna utbildning? Pa vilket sitt ser du att ldrande i tridgards-
Vad ir det bista/roligaste med att vara hir? och naturbruksarbetet fyller en mening och
Vad ir det simsta/trakigaste med att vara hir? har betydelse for deltagarna?
Vad ir svirast? Vad i tridgards- och naturbruksarbetet ér
Vad ir lattast? viktigt? Varfor dr det viktigt?
Hur gjorde du for att ldra dig detta?
Vad lir dom dig? Vad annat kan deltagarna lira sig én
Hur gor dom, nir dom lar dig? yrkeskunskaperna, genom tridgards- och
Har du fatt anvindning av det som du har naturbruksarbete?
lart dig?
. Vad kan det finnas for svarigheter/
Vad ty.clcer d‘f om dina lirare? begrinsningar for deltagarna vad giller
Hur trivs du i klassgn? tridgards- och naturbruksarbete?
Vem ir viktig for dig i skolan? B Praktiskt?
Har du qég?n }(f)lnpis i kassen? - Kognitivt/intellektuellt?
Triffas ni pa fritiden? . ) _ Diagnoser?
Har du kontakt med 6vriga elever pa skolan? ; Pedagogiskt?
Vad vill du goéra nir du har slutat skolan? ; Socialt?

Hur tacklade du sddana svarigheter?

Hur gor du for att lira ut tridgards-
och naturbruksarbete?

Vad gér ni konkret?

Vad var din tanke bakom detta?

Vilken roll spelar deltagare for varandra i
lirandet i tridgards- och naturbruksarbetet?
Pa vilket sitt lir deltagarna av varandra?
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Obersvationsscheman

OBSERVATIONSSCHEMA  Plats:

Datum:

Tid

Beskrivning av den
psiska miljon

Den sociala miljon;
subgrupper, interaktioner?

APrktiviteterna, vad gor

man, minster, vilka ar

Informella interaktioner
och oplanerade aktiviteter,

ndrvarande? vad hander och vad sigs?
Sfm
em
OBSERVATIONSSCHEM.A  Plats: Datum:
Tid | Sprak (inkl. icke verbal) | Obetydliga hindelser Vad dr det som inte Ovriga anteckningar
kommunikation hénder?

fm

em
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I denna avhandling i socialt arbete studeras och analyseras naturbaserade aktiviteter i
en dalig verksamhet och i en gymnasiesdrskola. Studien 4r baserad pa observationer,
informella samtal och intervjuer. Fokus pa de naturbaserade aktiviteterna har
placerats pé olika sitt i studien. En tudelad diskursiv genomldsning av texter res-
pektive tal som behandlar interaktionen mellan méanniska och natur gérs. Inom den
akademiska diskursordningen ar forskare inriktade pa samspelet mellan manniska
och natur respektive ménniska och djur. En &ulturell och en evolutiondr diskurstp har
framtritt. Inom praktikens diskursordning gar det att urskilja tre tolkningsreper-
toarer som innefattar natur: Naturen gir oss lyckliga, tradgardsarbete kraver motivation
och naturaktiviteter kan leda till gemenskap. Nir stralkastarljuset riktas fran ett socialt
pedagogiskt perspektiv i arbetet med de naturbaserade aktiviteterna belyses det
sociala lirandet och lirandet av yrkeskunskaper. Studien har askadliggjort att
lirande med naturbaserade aktiviteter kan vara produktivt och utvecklande for
deltagarna, som ldr sig savil socialt ansvarstagande, som begrepp och yrkeskunskaper.
Virdet av naturen blir i detta sammanhang att de naturbaserade aktiviteterna blir
verktyg for socialt lirande, men dven fOr att ldra sig ett yrke som kan leda till en
praktikplats. Nir en annan stralkastare tinds som belyser maktrelationer och
istallet problematiserar arbetet med personer med intellektuella funktionshinder i
naturbaserade aktiviteter, synlige6rs nagonting annat. De disciplinerande inslagen
blir pétaglicare och mer avsldjande dn i det socialt pedagogiska perspektivet.
Det blir lite svarare att uppticka virdet av naturen i detta férhillande, men man
kan siga att det handlar om att bringa ordning i samhillet. Virdet av de natur-
baserade aktiviteterna utgors av att de funktionshindrade ska finna sin “ritta plats”
i arbetsférdelningen.
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