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ABSTRACT

Titel:
For f**ksake - gimme some attitude!!! — En kvantitativ studie om killars attityder kring
kondomanvéandning och klamydia.
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Syfte:

Syftet med denna kvantitativa undersokning ar att se vilka attityder killar, som gar pa
3:e aret pa gymnasiet ca 17-19 ar, har kring amnena kondomanvandnlng och
klamydia med ett risktagnings perspektlv

Studien ar utford bland 172 killar i arskurs 3, pa fem stycken olika gymnasieskolor i
Vastra Gotalands Regionen.

Fragestallningar for att narma oss syftet:
o Varifran far de sina kunskaper kring kondomanvéandning och klamydia?

o Vilka k&nslor har De kring kondomanvandning och klamydia?
o Vilket handlande har De kring kondomanvandning och klamydia?

Huvudresultat:

Ungdomsmottagningen och skolans sexualundervisning ar viktiga for kunskaps
hamtande for killarna. Detta sager dock inget om hur ofta kondomen anvands. Hela
42 % av killarna har en instalining till kondomanvandning vid samlag som sager att
det inte alls viktigt, bryr sig inte eller vet ej, vilket ar ett resultat som visar pa ett hogt
risktagandet. Kondomen ser inte som nagot lustfyllt utan nagot som mer ar i vagen,
men samtidigt tycker de allra flesta att det ar jatteviktigt att kondom anvands samt att
det ar badas ansvar att den kommer fram och pa. Vidare ar kanslan om partnern
"erbjuder” kondom, att det star fér nagot som ar omtanksamt, ansvarsfullt och fér
egen del tacksamt for att man slipper kéanna oro efterat.

Killarna har dubbelmoral till kondomen. De vet att det ar viktigt att anvanda men
samtidigt sager de att det finns en risk att de kan ha fatt klamydia s& som de levt
under de tre (3) senaste manaderna. De anser aven att det absolut viktigast att
anvanda kondom nar man ar utomlands, medan i ett fast férhallande ar kondomen
mycket mer sallsynt och inte av sa stor vikt. Att kondomen kommer pa oavsett
situation eller relation, handlar till stérsta delen om att man vill undvika antingen en
konssjukdom eller en o6nskad graviditet.



Till lasaren:

Morgondagen och gardagen var lika langt borta, men just nu lyste
solen klarrott mellan bjorkarna och luften var sval och mild. Det &r en
kvall for en sang, tankte Snusmumriken. En ny visa som skall ha en
del forvantan i sig och tva delar varmelankoli och resten bara hejdlos
fortjusning over att fa varandra och vara ensam och trivas med sig
sjalv.

Tove Jansson: Ur Det osynliga barnet



Forord:

Fran Institutionen i Socialtarbete, Goteborgs Universitet vill vi tacka var handledare Eva
Palmblad som fort processen framat samt andra inblandade larare for handledning av fragor
kring metodavsnittet och SPSS. Tack &ven Ronny Heikki Tikkannen, for att du ville dela med
dig av enkéten till UNGKABOQ9 innan den publicerats och skickats ut. Dar fann vi mycket
vardefull inspiration till vara fragor i enkaten.

Vi vill tacka personal pa de skolor som deltagit i studien for deras tillmotesgaende och
medgivande att medverka i studien.

Anders skickar dven ett tack till Annika for ett gott samarbete och att vi kan vara stolta att vi
till sist lyckades tra pa kondomen!

Tack till Anders fran Annika, det har varit en vardefull tid med ett gott arbete tillsammans.

Sist, och absolut de viktigaste i denna uppsats, vill vi tacka alla killar som slitit sitt har for att
kryssa i “ratt” uppgifter pa var enkat. Hoppas ni uppskattade det lika mycket som vi.
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1. INLEDNING
1.1. Bakgrund
[ ett gott samhille skall inte medborgarna
ha sa olika villkor att konsekvenserna

blir stora skillnader i livslingd eller sjuklighet”

Enligt SOU 2002/03:35, Mal for folkhalsan, ar det Gvergripande nationella malet for
folkhélsoarbetet att skapa sociala forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen. Ett effektivt folkhélsoarbete bor innehdlla bade sjukdomsforebyggande och
hélsoframjande insatser. Forskning har visat att det finns stora skillnader i halsa mellan kénen
och mellan olika socioekonomiska grupper. Ohdlsa tar sig olika uttryck under olika perioder i
livet och de halsorelaterade levnadsvanorna grundlaggs under barn- och ungdomsaren, vilket
har en stor inverkan pa individens halsa under resten av livet. Flickor och pojkar, unga
kvinnor och man, utgor nagra av de strategiskt sett viktigaste malgrupperna i folkhélsoarbetet
(SOU 2002/03:35). Intresset saval for ungdomars sexualitet som for ungdomarnas livsstil
under de senaste aren har fatt stor uppméarksamhet, detta just pa grund av att sexuellt
overforbara infektioner och aborter hos unga manniskor ar mer frekventa idag, men ocksa pa
grund av en sd kallad “sexualisering i media”. Idag kan man se en attitydfordndring till
sexualiteten och det tycks bli allt vanligare att ungdomar avskiljer sexuella relationer fran
traditionella karleksforhallanden. Det vill séga att det inte anses lika viktigt att man &ar kar i
den person som man valjer att ha sex med, jamfort med hur det har varit tidigare (Haggstrom-
Nordin, 2009).

Klamydia dr nufdrtiden den dominerande samt vanligast rapporterade sexuellt Overférbara

sjukdomen 1 Sverige (www.smittskyddsinstitutet.se). Risken att smittas av klamydia har

aldrig varit sd hog som den ar nu. Okningen av antalet klamydiafall kan vara ett tecken pa att
kondomanvandandet inte dkar, och om sa ar fallet finns en risk att dven andra sjukdomar
sprids i storre utstrackning. Kondomen éar killarnas enda preventivmedel och ocksa det enda
preventivmedel som fungerar som skydd mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Enligt

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningars hemsida (www.fsum.org) har unga man

hittills utgjort en minoritet pa ungdomsmottagningen (UM), vilket innebér att de inte testar sig
lika ofta som tjejer. Detta kan visa pa att killar tar mindre ansvar for att anvanda kondom,
vilket leder till att klamydia och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar Okar och dérmed &r


http://www.smittskyddsinstitutet.se/
http://www.fsum.org/

valdigt svara att stoppa. Pa smittskyddsinstitutets hemsida kan man lasa att under de senaste
10 aren har klamydia 6kat med 300 procent. Vidare kan man lasa att det framst ar personer i
aldrarna 15-24 ar som smittas med klamydia samt att 73 procent av alla klamydiafall 2007
finns inom denna grupp. Den storsta 6kningen 2007 skedde i den yngsta aldersgruppen 15-19
ar dar okningen var 60 procent bland kvinnor och 71 procent bland man

(www.smittskyddsinstitutet.se). Faran med klamydia, for att tala om personliga faror, &r att

manga som smittas oftast inte marker av nagonting eftersom den i manga fall inte ger nagra
symtom alls. P4 kort sikt kanske “’bara” faran att fora smittan vidare finns, med pa lang sikt
kan det finnas risk for foljdsjukdomar. Foljdsjukdomar som for bade kvinnor och méan senare

i livet mérks som sterilitet (www.smittskyddsinstitutet.se). Det & mot denna bakgrund som vi

ville ta reda pa hur killars attityder till kondomanvandning och klamydia ser ut.

1.2. Forforstaelse
Anders tidigare erfarenheter i arbete med ungdomar kommer fran praktiktid som kurator pa
UM. Pa UM fordes det en standig dialog om hur arbetet med att narma sig killar for att fa upp
testfrekvensen av konssjukdomar kunde andras. Tjejerna fanns ju redan dar enligt statistiken.
For Annikas del finns mycket av forforstaelsen bade genom kursen ”Ungdomstiden — identitet
och livsvillkor”, Socionomprogrammet termin 3 samt tidigare erfarenheter i arbete med

ungdomar.

1.3. Syfte och fragestallningar
Syftet med denna kvantitativa undersokning ar att se vilka attityder killar, som gar tredje aret
pa gymnasiet ca 17-19 ar, har kring &mnena kondomanvandning och klamydia med ett
risktagningsperspektiv. Vidare pavisar vi vissa skillnader mellan de som lever i en relation

eller som singel.

Fragestallningar for att narma oss detta syfte ar:
o Varifran far de sina kunskaper kring kondomanvandning och klamydia?
o Vilka kénslor har de kring kondomanvandning och klamydia?

o Vilket handlande har de kring kondomanvéndning och klamydia?

1.4. Avgransningar
Vi har valt att avgransa oss till killar som gar tredje aret pa gymnasiet. Vi har i studien inget
klass- eller etnicitetsperspektiv. Eftersom damnet kan upplevas som kansligt har vi valt bort
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fragor som belyser vilket program de studerar pa. Detta mot bakgrund av att det totala antalet
respondenter ar fa och att vi ville undvika att nagon skulle kénna sig utpekad.
Avgransningarna vi valt att géra har med den begransade tid som en c-uppsats omfattar samt
att vi vill férmedla en bred bild av attityderna till kondomanvandning och klamydia. Vi ar

sjalvklart medvetna om att det finns viktiga aspekter i det som vi valt att inte ta med.

1.5. Begreppsdefinitioner
Vi har hér valt att samla och beskriva de begrepp som é&r viktiga for uppsatsen samt begrepp

som standigt varit narvarande genom hela uppsatsens uppbyggnad.

Attityd

Attityder ar ett specifikt fornallningssatt som innefattar flera enheter och da antingen positivt
eller negativt gentemot nagot till exempel objekt, fenomen eller manniskor
(Helkama/Liebkind/Myllyniemi, 2000). Dessa exempel blir sa kallade attitydobjekt. Beroende
pa vilket attitydobjektet ar varierar betydelsen av attityden (www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se).
Socialpsykologer anvander attityder till att forsta hur méanniskor arrangerar sin tillvaro i sina
tankar, sitt agerande och hur man orienterar sig (Carle/Nilsson/Alvaro/Garrido, 2006, s68;
Unga med attityd, 2007).

En attityd kan delas upp i foljande tre delar: -kognitiva, -affektiva och -intentionella.

Den kognitiva delen bestar av vad en méanniska tanker sig tro eller veta om ett attitydobjekt.
Den affektiva enheten beskriver hur stark och vilken stéllning attityden har, antingen positiv
eller negativ, gentemot ett attitydobjekt. Den intentionella nivan sager nagot om vilken
handling man ténker utéva mot attitydobjektet (Carle/Nilsson/Alvaro/Garrido, 2006, s68;
Unga med attityd, 2007, s15ff; www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se). En forklaring till att attityder
finns, ar for att den skall hjélpa oss att forenkla den information som kommer till oss
dagligen. Pa sa satt hjalper den att forhalla oss till situationer som kanske paminner om

varandra, samt att hjalpa oss strukturera information for att forsta verkligheten.

Attityder paverkar aven oss i forhallande till oss sjdlva i olika situationer och da genom
handlande eller ord. Attityder stérker eller minskar den sjalvbild som vi har i sociala relationer
samtidigt som de kan anvéndas for att avlasa andras attityder (www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se;
Unga med attityd, 2007, s15ff). De positiva attityderna uppmuntrar var vag framat mot vart
mal, samtidigt som de negativa gor tvartom. Vidare finns attityder som forsvar och da bade
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som medvetna och omedvetna. De medvetna attityderna &r attityder vi reflekterat 6ver medan
de omedvetna &r oreflekterade. Dessa attityder hjélper oss vid obehagliga situationer genom
att vi véljer att folja attityden for att undvika en kanslomassigt pinsamt situation eller jobbig
héndelse (Unga med attityd, 2007, s15ff; Helkama/Liebkind/Myllyniemi, 2000).

Kondom

Kondomen ar det enda preventivmedel som finns for killar, samtidigt som det skyddar bade
mot odnskade graviditeter samt konssjukdomar. Det &r en liten “pase” av gummi eller plast
som satts pa penis nar man skall ha penetrerande samlag och da vaginalt, analt samt oralt

(www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se).

Klamydia

Klamydia ar en konssjukdom som sprids genom oskyddade samlag och da bade oralt, vaginalt
och analt. Klamydia &r en bakterie som satter sig i slemhinnorna och skapar en
infektion.(www.umo.se) Slemhinnor har vi ytligt ibland annat urinroér, &ndtarm och svalg.
Symptom som ar vanligast &r att det svider och kliar nar man kissar, men lagt ifran alla har
nagot symptom. En obehandlad klamydia infektion kan leda till sterilitet bade hos tjejer och

killar (www.umo.se).

Ungdomsmottagning

En ungdomsmottagning(UM) ar en arena for unga killar och tjejer mellan 12-25 som &r gratis
att besoka (www.umo.se). Detta ar en arena fér de unga dar ingen fraga ar for liten eller for
stor vad galler livet som ung. Har slipper de tréffa foraldrar eller andra vuxna i vantrummet
som det kan finnas en relation till pa ett eller annat satt. Fragor som berdrs ar till exempel sex
och samlevnad, preventivmedel, relationer, stress eller dtande. P& UM arbetar olika

professioner sasom barnmorskor, kuratorer samt vissa tider dven lakare (www.umo.se).
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2. TIDIGARE FORSKNING
Vi tanker har presentera en utvald del av tidigare forskning som vi tagit del av och som vi
anser ar av betydelse for var uppsats. | analysdelen anvander vi denna kunskap for att belysa

resultaten i var enkat undersokning lite extra.

2.1. Samhallet och omgivningen
Vérlden har globaliserats de senaste 100 aren genom teknik- och kommunikationsutveckling,
vilket har lett till att forandringar nu sker snabbare dn nagon gang tidigare i samhéllet. Dessa
forandringar paverkar i sin tur manniskans satt att leva och skapandet av sin identitet
(Lalander/Johansson, 2002). Genom att leva i dagens samhélle, sager Lalander och Johansson
(2002), stalls existentiella fragor pa sin spets. Tidigare var produktion och arbete centrala
begrepp vid identitetsskapandet medan vi nu gatt mot konsumtionssfaren och en majlighet till
att kopa sig en identitet. Orsaken till denna forandring, enligt forfattarna, ar globaliseringen
och medialiseringen. Ungdomar har har fatt en valdigt central roll, dd mycket av
medialiseringen ser ungdomar som hdgkonsumenter i konsumtionssfaren. I ungdomar kan
man se och forsta nya kulturella forandringar, pa grund av konsumtionssfarens inflytande pa
gruppen. Forfattarna beskriver vidare att identitetsskapandets fordndring kan ses som en
kulturell fristallning dar ménniskor allt mer hamnar i marknadens grepp samtidigt som man
blir friare i sin egen identitetsutveckling. Begreppet globalisering innefattar ocksa att
identitetsskapandets inflytande gatt frdn paverkan av foraldrar till kompisar och medier
(Lalander/Johansson, 2002, s106). Inom en grupp finns det normer och samtidigt finns det
faktorer som bade paverkar till férandring och uppréatthaller dessa normer, vilket kan skilja sig
beroende pa gruppens sammanséttning i form av alder, kon eller religion (Forsberg, 2006).
Helmius (2000) skriver att ungdomarna lever och véxer upp i olika sociala verkligheter. En
omgivning som av en grupp uppfattas som naturlig kan for en annan grupp te sig fraimmande
och obekant. Ungdomstidens frigorelse fran fordldrarna och den sociala och sexuella
socialisationen sker i olika vardagsverkligheter for olika ungdomar. | boken Manus for
mognad skriver Helmius (2000, s122) att ungdomar upptrader pa tre olika arenor: hemmet,
skolan och kamratgruppen, sakallade socialisationsforetradare, dar samspel mellan de olika
aktorerna sker. Detta innebar att ungdomen paverkas av olika socialisationsforetradare
samtidigt som dessa inte ar helt fristdende fran varandra. Enligt Helmius (2000, s120) finns
det skillnader beroende pa om man bor pa en mindre ort eller storstad, vilket har praktiska
konsekvenser och paverkar unga manniskors handlingsmojligheter. Det skapar vitt skilda



villkor for att na sexualiteten samt paverkar ungdomarnas valmaojligheter och handlingsfrihet.
Idag tillbringar ungdomar allt langre tid i skolan samt bland kamrater, vilket kan ses som om
skillnader i lokala geografiska och sociala strukturer borde forlora sin betydelse. Detta genom
att ungdomar pa olika sma eller stora orter skulle ha samma mdjligheter att etablera
parrelationer och knyta nya kontakter. For att inleda ett stadigt sallskap fordras det en annan
miljo an skolmiljon, da manga ungdomar tycker det ar for genant att visa upp sina kanslor dar.
Detta samtidigt som samtal om sex kan upplevas som kénsligt och nagonting man inte alltid
vill diskutera med kompisar eller vanner (Berg, 2009). Har har ungdomarna i de storre
stdderna storre mojlighet att vistas i en annan miljé an skolan och kan vélja bland flertal
diskotek och traffpunkter. Detta Okar mojlighet till att inleda nya relationer i storre
utstrackning an for ungdomar som bor pa mindre orter. Helmius (2000, s121) visar att
ungdomar som lever pa olika orter har skilda villkor for att nd sexualiteten. FOr en ungdom
som ingar i den storre stadens glesare kontaktnat ar det lattare att dra sig undan vuxenkontroll.
Ungdomar boende pa en mindre ort I6per storre risk att bli avslojade, detta beroende pa hur
det sociala kontaktnétet ter sig. Samtidigt ar den informella sociala kontrollen som ungdomar

omfattas av mer effektiv pd mindre orter an i storre stader (Helmius, 2000, s121).

Wendt (2009) skriver att det har pa senare tid kommit UM som vénder sig endast till killar
med manlig personal som har specifika kunskaper om mans problem och behov. Ungdomarna
ska kanna sig valkomna, bli bemdta med respekt och kénna sig trygga nar de kommer dit. |
arbetet med ungdomarna skall personalen strava efter att en dialog uppstar genom att vara
lyhérda och forstaende. Wendt skriver att majoriteten ar flickor och unga kvinnor som soker
sig till UM, men med 6kande alder besoker aven fler pojkar och unga man mottagningen.

Enligt FSUM (www.fsum.org) har killarna betydligt mindre erfarenhet av besok pa UM.
Hammarlund (2009) skriver att for de unga kvinnorna kénns det ofta lattare att kontakta en
ungdomsmottagning &n for den unga mannen. Killarna kan darfor uppleva det svarare att testa
sig for en eventuell kdnssjukdom &n tjejer. Vidare skriver hon att en del av killarna upplever
tiden medan de vantar pa provsvaret, som psykiskt pafrestande. Oftast kan det se ut som
bristande ansvarskénsla att killar inte kommer och testar sig, men bakomliggande faktorer kan

istallet forklaras med sarbarhetskéanslor och en radsla for att vara sjuk.

2.2. Nya trender
Forsberg (2006) skriver i sin forskningsoversikt, efter en genomgang av aldre och ny
forskning, att ungdomarna idag har fler sexuella kontakter &n tidigare. Aven nya
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relationsforhallanden framkommer, dér sex utan karlek ar den gemensamma namnaren. Ett
begrepp som dykt upp pa senare tid ar KK, som star for Knull Kompis. Detta ar troligen inte
ett nytt fenomen eller en foreteelse som inte existerat tidigare, utan det handlar om att det nu
skapats ett begrepp for foreteelsen eller fenomenet. Har tréffas man for att njuta av varandras
kroppar utan att karlek finns med i bilden, vilket ar nagot som visat sig speciellt framtradande
och valkant bland ungdomar (Forsberg, 2006, s64). De normer som géller i samhéllet, kring
kon och sexualitet, &r valdigt starka, men trots detta har samhéllets bild av gemene mans
sexualitet forandrats pa de senaste aren. Indikationer far vi genom jamforelser mellan den
stora undersokningen Sex i Sverige, (1998), samt nagra andra senare studier (Herlitz, 2008;
Forsberg, 2006). Forskningen visar att det bland ungdomar finns ett mer Oppet
forhallningssatt gentemot samkonade sexuella relationer (Haggstrom-
Nordin/Magnusson/Berg, 2009 s25; Larsson, 2009, s307). Senare forskning som inriktat sig
mot ungdomar, visar att sexuella méten med en av samma kon oOkar, vilket innebér att det
darmed blivit mer accepterat med en homosexuell relation, bade rent sexuellt och som partner
(Forsberg 2006, s34). En forklaring kan ses som att heteronormativitet borjat problematiseras
i samhallsdebatten i storre utstrdckning an tidigare. Att fler har haft samkdnade sexuella
erfarenheter kan ses som nagot positivt, genom att den heteronormativa samhéllsbilden haller
pa att suddas ut. Pa senare ar har aven nya lagar inforts som starker diskriminerade grupper,
men det var forst 2003 som sexuell 1aggning innefattades i Lagen om hets mot folkgrupp

(www.rfsu.se).

Under 1900-talet har ett flertal studier rorande manniskors sexuella erfarenheter genomforts i
Sverige. Enligt Forsberg (2006) har forskning i Sverige om ungdomarnas sexualitet lang
historia, vilket har fatt stor betydelse for skolornas sex- och samlevnadsundervisning. Inom
ungdomsomradet har flertalet av dessa studier haft stor betydelse for nya
problemformuleringar, begrepps- och teoriutveckling och fordjupad forstaelse av ungdomars
sexuella livsvérldar. En djupare bild av sex- och samlevnadsundervisningen visar Tina
Kindeberg (1997) upp. Resultatet i hennes avhandling visar pa att en djupinriktad
undervisning kan inverka framjande och férandrar ungdomens handlande. Det &r lararens
engagemang och attityd som genom diskussion och dialog, skapar en “kinsloméssig
gemenskap” (Kindeberg, 1997, s171), vilket dr en viktig grund till f6rdndring av ungdomens
handlande. Detta till skillnad fran dagens undervisningsform som ar mer inriktad pa en
monolog av ytlig karaktar, skriver hon vidare. Detta forstarks av en utredning, genomford av

regeringen 2005, som pavisar ungdomars énskemal om en béttre reflekterande undervisning
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kring sex- och samlevnadsundervisningen (Redovisning av regeringsuppdrag, 2006). |
Rembeck och Gunnarssons (2009) effektmatningsstudie pavisas konsskillnader vid det
preventiva arbetet. | studien visar det sig att Killar i mindre utstrackning tar at sig av det
preventiva arbete kring konssjukdomar som utfors i skolan. Ytterligare en dimension i
debatten pavisas av Forsberg (2006), som skriver att ”Sex- och samlevnadsundervisning” idag

inte finns som @mne i det 4-ariga lararprogrammet.

2.3. Sexuellt riskbeteende

Ungdomarna idag testar sig fram for att fa nya erfarenheter som de har med sig och lar sig av.
Kompisar spelar en storre roll kring inflytande samtidigt som foréldrarnas roll minskar.
Fragor kring identitet hamnar i fokus och dar har sexualitet en framtradande roll som en
spannande och njutningsbar del (Hammarlund, 2009). Helmius (1990) visar upp en bild om
hur karlek starkt forknippas med sex, vilket ligger i linje med karleksideologin
(Karleksideologin ar nagot vi kommer in pa langre fram i uppsatsen, se avsnitt 3.3). Utifran
ett normperspektiv ar kérleksideologin en kontrolleringsfaktor for hur gruppens sexualitet bor
vara. Ungdomstiden kan sammanfattas som ett sexuellt risktagande med bade positiva och
negativa utgangar (Hammarlund, 2009; Forsberg, 2006). Forsberg (2006) skriver vidare att
ungdomar idag lever i en tid av hogre sexuellt risktagande &n tidigare. Genom att sexuella
relationer uppstar pa andra grunder an det som karleksideologin foresprakar, stalls gamla
normer pa dnda. Senare forskning ser en skillnad i ungdomars syn pa “’sex utanfor den fasta
relationen” (Herlitz, 2008; Martensson/Mansson, 2006; Hammarén/Johansson, 2002) och
Forsberg (2006) skriver att dessa studier kan ligga till grund for att ett nytt normsystem,
utanfor karleksideologin, ligger framfor fotterna pa vara ungdomar som grupp.

Forsberg (2006) skriver att tva tredjedelar av alla som gar pa gymnasiet och arskurs tre har
samlagsdebuterat. Alder vid samlagsdebuten har legat stadigt sedan 1960-talet, forutom under
1980-talet, da man sag en liten hojning av medeldldern (Magnusson, 2001 i Forsberg, 2006;
Hammarlund, 2009). En forklaring till detta kan vara pa den enorma publicitet och
propaganda HIV/AIDS fick under detta decennium (Herlitz, 2008). Pa det stora hela ar den
generella debutaldern inget att forklara ett sexuellt riskbeteende med. Skillnaden framtrader
istallet i attityder till att ha sex med tillfalliga kontakter, sa kallade livspartners (Forsberg,
2006). Antalet livspartners har dkat bade bland killar och tjejer (Hammarlund, 2009), och har
har det markts en stor skillnad i antalet livspartners under tidsintervallet femtio ar.
Hammarlund (2009) skriver dven att med Okat antal sexuella kontakter okar riskerna for



ohalsa genom okad risk for konssjukdomar och ofrivillig graviditet, nagot som kan ha en
negativ inverkan pa identitetsskapandet. | Tikkanens studie (2003) finner vi att tidigare
erfarenheter av en kdnssjukdom Okar det sexuella risktagandet vid senare sexuella kontakter,
samtidigt som sex med kondom beskrivs som att inte ha ”riktig sex”. Vidare skriver han att en
overgang till en fast parrelation brukar inbegripa att kondomen inte langre kommer fram och
att anvandandet av kondom i en fast relation, beskrivs som icke fortroendegivande och som

misstanksamhet av otrohet.

Klamydia har den senaste tiden 6kat enormt mycket och speciellt i gruppen ungdomar. 87
procent av alla anmalda klamydiafall aterfinns i gruppen 15-29 ar. Hammarlund (2009)
skriver att framfor allt unga mén véljer bort att anvanda kondom. Mannen som den aktive och
kvinnan som den passiva &r stereotyper som fortfarande finns kvar (Connell, 2006;
Hammarlund, 2009). Johansson (2001) finner beldgg i detta, framfdrallt bland unga killar, dér
de snackar in sig hos unga kvinnor for att fa ha sex utan kondom. Hammarlund (2009, s14)
skriver samtidigt att killarna tar mindre ansvar till forhindrandet av att sexuellt dverforbara
sjukdomar sprids. Bland orsaker som anges finns minskad kanslighet, att de inte vill avbryta
samlaget samt radslan for att forlora erektionen. Risken av att fa en konssjukdom som
klamydia &r saledes inte i framsta rummet. Hammarlund (2009) skriver att ungdomar upplever
sig som odddliga och tankar om att “det hdinder inte mig” kommer fram som forklaring till
detta. Dock har kunskapen om att kondomen som det enda skydd mot sexuellt éverforbara
infektioner okat fran 1987-2007 och ar val forankrat bland ungdomar, men trots det sjunker

kondomanvandandet med stigande alder fran 16 till 24 ar (Larsson, 2009).

Hammarlund (2009, s15) hanvisar till en studie utférd av Skidmore och Heyter (2000) dar
riskbeteendet 6kar vid semesterresor. Har befinner man sig utanfor sina normala ramar, vilket
kan kénnas befriande och ingen i ens omgivning har méjlighet till att férdoma beteendet.
Vetskapen om att ingen langvarig relation foreligger okar det sexuella risktagandet enligt
denna studie. | gruppen ungdomar har risktagandet och smittspridningen okat da storre
rorlighet och ett okat resande sker bade utanfér men ocksa inom Sveriges granser

(www.socialstyrelsen.se). Kunskaper och erfarenheter av tidigare konssjukdomar vid

tillfalliga kontakter andrar inte beteendet (Hammarlund, 2009, s14). Trots att kondom utgor
ett skydd mot konssjukdomar, och det enda skyddet som finns for killar, s& visar tidigare
forskning att speciellt man véljer bort kondom (Hammarlund, 2009). Vidare skriver

Hammarlund att personer som har haft manga sexuella partners, tidigare erfarenheter av en
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konssjukdom och som agnar sig at ett riskbeteende i mer generell mening, ar nagra faktorer

som har samband med ungdomars sexuella risktagande.

2.4. Alkohol och riskbeteende

Forsberg (2006) beskriver att unga manniskor utsatter sig for vissa risker genom ett allmant
overskridande och experimenterande satt att agera. For de flesta ungdomar innebér ett
risktagande att de gor nya erfarenheter, men ibland kan ett risktagande vara en del av
sjalvdestruktiv livsstil. For en del ungdomar kan sex i samband med alkohol vara relaterat till
att de utsatter sig for negativa risker. En mer tillatande syn samt tendens till sex utanfor
etablerade karleksforhallanden talar for att fler ungdomar blir mer benagna att ta sexuella
risker i form av fler partners och tillfalliga sexuella kontakter (Forsberg, 2006). Forsberg
pekar pa att generellt verkar manniskor som konsumerar mer alkohol har mer liberala attityder
till sexualitet. Ett valkant faktum ar att berusning har en negativ inverkan pa
omdomesférmagan och att ungdomarnas alkoholkonsumtion i samband med sex innebér ofta
ett Okat risktagande. Forsberg (2006) redogor for hur alkoholen kan anvéndas som
ansvarsbefriande, som nagot att skylla pa efter ett samlag man senare angrat. Det kan urskiljas
en konsskillnad vad géller sambanden mellan sex och alkoholbruk. Det ar vanligare att tjejer
konsumerar alkohol i samband med sex &n att killar gor detta. | en studie av ungdomar har
Forsberg (2006) visat pa skillnader bland killar som samlagsdebuterat fore respektive efter 15
ars alder och alkoholkonsumtion, dar de forra har nagot hdgre alkoholkonsumtion &n de
senare. Forsberg (2006) konstaterar ocksa att det finns skillnader mellan killar som gar pa
praktiska respektive teoretiska program; 27 procent pa de praktiska programmen och 19
procent pa de teoretiska anger att de konsumerat alkohol i samband med samlagsdebuten.

Enligt Lalander/Johansson (2002) har alkohol ett symboliskt véarde och d&r uttryck for
gemenskapstillhdrighet. Nar alkoholen stélls fram signalerar det for deltagarna andra normer
an de som géller i andra sammanhang. Alkoholen symboliserar inte bara en vaxande kénsla av
samhdrighet utan dven en bekréaftelse i den egna identiteten. Glaset i handen blir ett tecken pa
tillhorighet som  tillsammans med andra aktiviteter ritualiserar gemenskapen
(Lalander/Johansson, 2002). Alkoholen anvands for att skapa trygghet genom rituella
aktiviteter och for att oka gruppens kansla av enhet och sammanhallning. Alkoholen anvénds
darmed inte bara for att forstarka redan existerande gemenskaper och ©6ka sin sociala
smidighet utan ocksa for att skapa och inleda nya kontakter och relationer
(Lalander/Johansson, 2002).
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2.5. Internet och sexualitet

Internet, ungdomar och sexualitet ar begrepp som forknippas med en identitetsskapande
grund. Internet &r ett verktyg som i princip alla ungdomar idag ser som nagot givet; den har
aven etablerats i samhallet i dvrigt. 1 och med Internets utbredning hamnar ungdomarna i
fokus och blir en viktig grupp dar nya trender uppstdr och sprids (Lofgren-
Martenson/Mansson, 2006). Internet har blivit en 6ppen arena for kommunikation kring sex
for alla aldrar, men framfor allt fér ungdomar. Genom denna oppna arena finns mojligheter
for kommunikation, om &n i ett “slutet rum”, som underlattar utforskandet av sin egen
sexualitet. De risker som forknippas med Internet ar att ungdomar kan utsattas for sexuella
budskap och pornografi som de inte vill ta del av. Tillganglighet av pornografi pa Internet
beskrivs av killar i Lofgren-Martenson/Mansson studie nastan som om den “hoppar pa dem”,
och vilket sker genom att fel www-adress skrivs till en hemsida. | studien beskriver de porren
som en populdrkultur dér en ensidig och forenklad bild av hur en man respektive kvinna skall
vara formedlas. Detta kan forsvara for ungdomen i sitt kdnsmassiga identitetsskapande.
Lofgren-Martenson/Mansson menar a ena sidan att attityderna till pornografi hos killar &r
positiv. De framhaller positiva bilder av stimulans till sexlivet samtidigt som de uppger att
den &r underhallande och inspirerande. A andra sidan lyfter studien att sexualitet i media och
pa Internet paskyndar dagens unga in i vuxenlivets sexualitet vilket bidrar till stress, osakerhet
och frustration i att inte sjdlv kunna bestdmma Over den egna sexualiteten (LOfgren-
Martenson/Mansson, 2006).
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3. TEORETISKA PERSPEKTIV
Vi skall nu presentera vara teoretiska utgangspunkter for denna uppsats. De teoretiska
perspektiv ar Karleksideologin, Symbolisk interaktionism samt Genusperspektiv. Delar av

eller begrepp i teorierna kommer sedan anvéandas vid analysen av resultaten.

3.1. Kérleksideologin
Sexualiteten har alltsedan slutet av 1800-talet framstatt som individcentrerad, nagot
inneboende i individen, snarare &n nagot relationellt, ndgot en méanniska gér med en annan
(Backman, 2003). Giddens (1995) menar att varje méanniska har en sexualitet som &r mojlig
att reflexivt forsta, undersoka och utveckla, vilket sexualiteten pa sa satt blir nagonting som ar
fritt flytande. Den idag upptackta sexualiteten har 6ppnats upp och blivit tillganglig som del i
utvecklingen av olika livsstilar. Den &r nagot som var och en av oss har och som ingar i ens
personliga utveckling. Sexualiteten &r inte langre uppfattad som naturgiven och som individen
godtar som nagot forutbestamt. Enligt Giddens ar sexualiteten en egenskap som ar formbar,
den &r socialt konstruerad samt paverkas av sociala normer. Giddens skriver att sexualitetens
samband med den romantiska karleken ar en foreteelse som &r tatt knuten till familjens
forandringar och att kédrlekens forvandling, tillsammans med framtradandet av sexualiteten, ar
en modernitetens foreteelse. De senaste decenniernas sexuella omvandling &r uppkomsten av
den plastiska sexualiteten, som &r skild fran sexualitetens tidigare koppling till fortplantning.
Forsberg (2006) refererar till Lewins studie som pekar pa de forandringar i sexuella
forhallningssatt och monster som har skett under 1900-talet i vastvarlden. Dessa forandringar
ar kopplade till de storre samhalliga strukturomvandlingar som praglat detta arhundrade, vilka
har alla har stravat mot samma mal: mot ett mer tillatande och experimenterande satt att

forhalla sig till sexuella relationer.

Vidare i boken Intimitetens omvandling refererar Giddens (1995) till B. Wadsworth som
borjan pa 1900-talet beskriver kérlekens plikt som nagot som borde vara émsesidigt och
utdvas av var och en med tanke pa den andra. | verkligheten blev forestallningar om den
romantiska karleken tydligt knutna till kvinnans underordnade stallning i hemmet och hennes
relativa avskildhet fran varlden utanfor. Tillsammans med andra samhalliga férandringar kom
forestallningar om den romantiska karleken med viktiga forandringar, detta inom saval
aktenskapet som andra privata delar av livets sammanhang. Giddens menar att romantisk

kérlek forutsatter en viss grad av sjélvreflektion och att den romantiska karleken pekar mot
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tva olika hall. For det forsta faster den sig vid och idealiserar en annan person, for det andra
erbjuder den en bana for framtida utveckling. Den inneboende revolutionerande karaktaren i
den romantiska karleken upprattholls under lang tid, dels pa grund av kopplingen mellan
kérlek, aktenskap och moderskap, dels av forestéliningen om att den sanna karleken, som nar
man val har funnit den varade for evigt. Nar aktenskapet varade for evigt, var den strukturella
Overensstdammelsen mellan den romantiska kérleken och det sexuella partnerskapet tydlig och
klar. Relationen kunde ofta innebara manga ars olycka, anda kunde ett dktenskap hallas vid
liv genom en arbetsuppdelning mellan kénen, for makens doman var I6nearbetet och makans
var att ta hand om hemmet och barn. Idag innebdr stravan efter romantisk karlek inte langre
att det sexuella handlandet skjuts upp tills det dnskade forhallandet dyker upp, utan snarare att

sexuella moten ses som omvégar pa vagen mot malet, det vill séga en slutlig karleksrelation.

Giddens (1995) talar om omorganisering och omstrukturering av det intima livet samt andra
former av personliga band, termen relation kommer i bruk. En ren relation syftar pa en
situation dar en social relation etableras for sin egen skull, det vill sdga pa grundval av vad var
och en kan fa ut av ett varaktigt forhallande med den andra. Relationen vidmakthalls endast i
den man, att den av bada parter anses ge s& mycket tillfredstallelse att de vill bevara den. Den
romantiska kérleken, forknippades tidigare med sexualitet inom dktenskapets ram, men har nu
andrat sin form och forknippas i allt hdgre utstrackning med sexualitet inom ramen for den
rena relationen. Den rena relationen ar en del av en allmén omstrukturering av intimiteten och

en parallell till framvéxten av den plastiska sexualiteten.

Sexualiteten och hur manniskor formar sina relationer hanger samman med samhélleliga
forutsattningar. Utvecklingen av det senmoderna samhallet karaktériseras bland annat av allt
snabbare kommunikationssystem och av globalisering av alla typer av relationer. Forsberg
(2006) skriver att det moderna samhallssystemet har vidare konsekvenser for hur vi utformar
vara intima relationer. Giddens (1995) talar om framvéaxten av den sammanflédande
karleken, som liknas vid ett tillstand dar man Oppnar sig for den andra och skapar en kéansla
av helhet tillsammans med den andra, men under vissa forutsattningar. Den sammanflédande
kérleken forutsatter ett jamlikt kanslomadssigt utbyte; den utvecklas som en norm i ett
samhélle dar nastan alla har mojlighet att bli sexuellt fullarda. Till skillnad fran den
romantiska karleken ar den sammanflédande karleken inte nédvéndigtvis monogam. Det som
haller samman bada parter i den rena relationen &r badas godtagande av att relationen ar vérd
att uppratthalla sa lange var och en far ut tillrackligt mycket av den. Den sammanflédande
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kérleken &r en typ av karlek dér en persons sexualitet &r en faktor bland flera andra. Den gors
till ett foremal for forhandling for var och en och samtidigt som den ar en del i relationen. Den
raknas som en faktor som har betydelse, sa lange parterna 6msesidigt anser den vara vasentlig

och onskvérd att bejaka.

Backman (2003) menar, i sin studie om ungdomars sexualitet, att alla oberoende av kon ska
ha rétt till en lustfylld sexualitet. Hon papekar att det ar viktigt att bana vag for en utlevande
och lustfylld sexualitet. Den 6ppna och bejakande sexualiteten symboliserar nytdnkande och
frigjordhet, och att pojkar och flickor har samma réatt till sexuell tillfredstallelse.
Preventivmedlens ankomst och kunskaper om sakrare sex fran sexualundervisning skulle
garantera att det ungdomliga karlekslivet gick ratt till, men ocksa att sexualiteten kunde
frikopplas fran sambandet med fortplantningen (Backman, 2003). Den romantiska karleken
var en positiv revolutionerande kraft och inte en moralisk vardemétare. Oppningen till tidens
sexuella omvalvning lag i kérlekens formaga att, tillsammans med nya preventivmedel, géra
sexuella forbindelser legitima. Backman (2003) menar att den tidigare foérhérskande synen om
den romantiska karleken ar pa vag att uppldsas, och foralskelsen ar inte langre det ideal som
motiverar samlag och styr ungdomars val och eventuella byten av partner. ldag é&r
ungdomarna medvetna om att tillfalliga sexuella forbindelser inte dr pa nagot sétt moraliskt
felaktiga och att vem som helst som vill och kan, ocksa ska fa ha sexuella méten av mer

tillfallig art.

Forsberg (2006) menar att karleksideologi lange har varit en dominerande norm Kkring
sexuella relationer bland ungdomar. Den sexuella relationen bor dga rum inom ramen for en
karleksrelation, men behover inte kopplas till aktenskap. Samtidigt forhaller ungdomar sig till
karleksideologin pa ett kreativt satt. Genom att definiera ett forhallande som en
kérleksrelation kan de skaffa sig utrymme att handla relativt fritt sexuellt inom ramarna for
detta forhallande och pa sa satt kan de ha sex utan att gora avkall pa sin normativa

forestéallning (Forsberg, 2006).

3.2. Symbolisk interaktionism
| ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv konstrueras sexualiteten framst genom den
sociala aspekten, det vill sdga av individens interaktion med omgivningen. Helmius (1990)
skriver att den symboliska interaktionismen talar om att jaget inte finns hos méanniskan fran

fodelsen, utan ar en konstruktion d& méanniskan fods till ett redan existerande samhalle.
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Individens jag uppstar, utvecklas och blir mojligt i och av de erfarenheter som nas i
interaktion med andra, i samspel med den befintliga omgivningen. Forst nar man tar over

andras attityder och handlar som andra, uppstar ett jag (Helmius, 1990).

Ungdomstidens sexuella utveckling i dagens samhalle hdnger samman med sexualiteten som
social konstruktion. Denna tillagnar sig personen i sitt samspel med det omgivande samhallet,
vilket innebdr att individen inte fods som sexuell varelse utan blir till en sexuell varelse i
interaktionen med omgivningen. Det centrala i den symboliska interaktionismen &r att sociala
handlingar tillskrivs en mening eller symbol som &r accepterade av samhdllet i stort. Nar
individen i sitt samspel lart sig att knyta meningar eller symboler till varandra, kan individer
kommunicera genom dessa handlingar. Ungdomstiden ar den period som den unga ménniskan
integrerar sexualiteten i sin personlighet samt lar sig att knyta den mening och de varden som

enligt dominerande férestallningar ar forknippade med sexuella handlingar.

Helmius (1990) skriver om Gagnon & Simons studier av manniskors sexualitet utifran det
interaktionistiska perspektivet, som tar avstand fran synen pa sexualitet och sexuell utveckling
som biologiskt bestdamt. Man menar att detta sker kontinuerligt i méten med betydelsefulla
andra. Sexualiteten ges det uttryck och den mening som bestdms av den sociala omgivningen.
Detta innebar att manniskor Iar sig vara sexuella varelser pa samma satt som de lar sig allt
annat genom att ratta sig efter sin omgivning. Helmius (1990) papekar samtidigt att biologiska
faktorer tillsammans med samhalleliga spelar roll for den unga méanniskans psykosexuella och
sociosexuella utveckling. Den biologiska utvecklingen bidrar till att individen bemdts av
omgivningen pa ett annat satt an tidigare och tillskrivs sexuella kapaciteter, fardigheter och
intressen. Den unga manniskan forvantas vara en sexuell varelse, med saval lust och intresse
for sex samt formaga till att leva ut sin sexualitet. Vidare ska den unga integrera sexualitet i
sin personlighet samt lara sig knyta den mening och de vérden som enligt samhallet &r
forknippade med sexuella handlingar. Den symboliska interaktionismen antagande &r att
sexualiteten ar nagot som snarare lars in i ungdomen &n nagot som ofrankomligt bryter fram

som det utvecklingspsykologiska perspektivet vill framhéva.

3.3. Genusperspektiv
Forsberg (2007) menar att sexualiteten inte ar forbestdmd, utan en foljd av mansklig
forhandling, kamp och samspel som utformas i de sociala och kulturella sammanhangen.

Talet kring sexualiteten och kon séger Foucault (2004) har blivit vetandets makt, dér en rad
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olika vetenskaper agnar sig at fragor som har med kon att gora. | denna process sker ett
vetenskapliggorande av sexualiteten samt att ett kontrollsystem utformas. Forsberg (2007)
menar att forestaliningar om sexualitet och kon ar resultat av sociala konstruktioner, som i det
dagliga livet uppfattas snarare som sanningar an som skapade fdrestallningar och
forhallningssatt. Utvecklingen av synen pa kon och sexualitet visar att det over tid skett stora
fordndringar, vilket bekréftar att kon &r fordnderlig och gar “att géra” d& ménniskor &r

standigt delaktiga i den forandringsprocess som pagar.

Hammarén (2008) skriver att kon ar nagot som skapas utifran iscensattning och upprepning av
en norm, vilket sker genom samspel, kontakt och vart agerande. Utifran denna bild skapades
senare begreppet genus. Genus &r ett begrepp som beskriver och forklarar socialt konstruerade
forestallningar mellan mén och kvinnor i den sociala kontexten vi lever i (Connell, 2006).
Eller som Simone De Beauvoir klassiska uttryck vill sdga: “man fods inte till kvinna utan
man blir det” (Ur Det andra konet i Forsberg, 2007). | denna studie anvénder vi 0ss av
genusbegreppet for att forklara bara den ena parten, det vill sdga mannen. Genus &r inget
statiskt begrepp, utan befinner sig standigt i férandring, eftersom méanniskan har en aktiv roll i
skapandet av begreppet (Connell, 2006). Har vill vi introducera begreppet hegemonisk
maskulinitet som finns inom genusperspektivet. Hammarlund (2009, s22ff) beskriver
hegemonisk maskulinitet som det “ideala” som min strévar efter att na. Detta strdvande sker
som manliga kannetecken &r vad som ar socialt accepterat i den sociala kontexten som bade
gruppen och individen agerar inom (Connell, 2006). Connell (1996) beskriver hegemonisk

maskulinitet som den norm som &r den dominerande och darmed allmént accepterat.

| kontexten hélsa och sexuella risktagande har hegemonisk maskulinitet en framtradande roll
for att kunna se och férklara ménnens beteende (Hammarlund, 2009, s23). Idealbilden av vad
som ar manligt satts upp inom den grupp man agerar. Pa sa satt blir det normen, samtidigt
som man sager vad som inte ar manligt. Denna idealbild &r den mest efterstravansvarda, bade
for att fa fordelar inom och utanfér gruppen, och da med gruppen som referenspunkt. Saledes
kan en man inneha manga olika manligheter och darmed olika identiteter utifran den kontext
man ar inom for stunden, samt att ett agerande utifran detta nastan kan tvingas fram (Connell,
1996). Vidare skriver Connell att det sker en stdndig kamp kring vilken idealbilden &r och
vilken som skall gélla. Detta agerande gor att man samtidigt befaster den radande idealbilden
genom kampen. Beféastandet av idealbilden sker genom ageranden, och det antingen genom
att man &r delaktig eller underordnad gentemot idealbilden. Exempel pa detta i samhéllet &r
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heterosexualitet och homosexualitet. Héar ar heteronormen den gallande normen och
homosexualitet den underordnande. Genom att tillhora en av dessa grupper befdster man
ocksa normen genom antingen delaktighet eller underordning.

Enligt en hegemonisk maskulinitets perspektiv formedlas sexualitet och genus utifran hur den
situation, eller region, man &r inom konstitueras. En region kan forklaras som en plats som ar
for inbordes beundran och som ir utan insyn och paverkan frdn “andra” dn de i gruppen
(Andreasson, 2003). Fragor bland man som ror intimitet, bade inom och utom regionen, kallas
aven for homosocialitet och &r en disciplinerad form av intimitet (Hammarén/Johansson,
2002). Har soker unga man i stor utstrackning bekraftelse hos varandra och &r helt upptagna
av att ’bli mian” (Hammarlund, 2009). Inom gruppen sétts intimitetens regler upp och en
gemensam stravan efter det som ar normen av manlighet, samtidigt som det satts upp en yttre
grans mot omgivningen. Detta som i en del av en paradox dér intimitet dr en “icke manlig
vara” som forenar minnen bade da genom en rédsla till och en 6nskan av intimitet/’varan”.
Connell (2006) skriver om kanslolivets betydelse for ménniskor. Han skriver om hur det
omedvetna forser vara forestallningar om andra ménniskor och objekt genom kansloméssiga
laddningar. Dessa som bade positiva och negativa laddningar som kan vara valvilligt eller

fientligt installda.
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4. METOD
For att bedriva adekvat forskning ar det av yttersta vikt att ratt metod valjs. Vilken metod man
véljer beror pa vilket syfte och fragestallning uppsatsen har. Vi kommer har nedan presentera

vara val i denna process.

4.1. Val av metod
Genom att vélja en kvantitativ metod vill man presentera en sa ’sann” bild utav nagot som
mojligt (Elofsson, 2005). Da vart syfte och fragestallning ar tankt att mata attityder, for en
stdrre mangd respondenter, ar kvantitativ metod den metod som lampar sig bést. Studien
kommer att utga med bade deduktiv och induktiv ansats. Med deduktiv ansats utgar man i
analysen fran teori/tidigare kunskap pa omradet (Larsson, 2005). Med induktiv ansats vacks
forskarens nyfikenhet pa grund av ett intresse till ett fenomen eller &mne (Svenning, 2003).
Utifran detta gar det att visa en generell bild av fenomenet/amnet samtidigt som nya fragor
vécks. Forskaren far pa sa satt nya infallsvinklar till fenomenet/amnet och kunskapen vaxer.
Denna studie utgar fran en abduktiv ansats vilket innebéar att man da blandar dessa tva
tekniker (Larsson, 2005).

4.2. Urval
Elofsson (2005) beskriver malpopulation som den grupp som ar mdéjlig att undersoka utan
nagra som helst praktiska eller teoretiska avgransningar. Vidare skriver han att en
rampopulation ar den grupp som &r praktiskt mojlig att undersoka, vilket i vart fall skulle
innebéra alla killar som gar tredje aret pa gymnasiet. Fran rampopulationen véljer man en
urvalsmetodik som bast passar for studien. Vart urval finns under kategorin icke-
sannolikhetsurval d vi har ett bekvimlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval ér ett “’stickprov”
utan att en urvalsram finns (Eliasson, 2006). Vart bekvamlighetsurval, och da vara
respondenter, har vi fatt genom att vi kontaktat olika gymnasieskolor i Goteborgsomradet
med omnejd. Kontakten med skolorna har skett genom i férsta hand e-mail, men en del skolor
har kontaktats genom ett traditionellt brev (se bilaga 1). Vi har medvetet valt olika skolor med
olika inriktningar, sa som praktiska och teoretiska, for att fa ett bekvamlighetsurval med viss
representativitet for en storre mangd ungdomar pa 3:e aret pa gymnasiet. Vi vill har betona att
vi inte gor nagon jamforelse mellan program i var studie. Snobollsurval &r ett urval som
bygger pa subjektivitet (Eliasson, 2006). Det innebar att de respondenter som man lyckats

fanga in kan kanna till andra som vill medverka. | var studie finns det nagot som vi tolkar som
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ett snobollseffektsurval. Detta genom att de ldrare som vi kommit i kontakt med
rekommenderat oss ta kontakt med andra larare som de kanner till och som &r villiga att
hjalpa oss. Det ar inte vart eller respondenternas subjektiva urval som kommer i fokus utan
lararnas, men det har i alla fall hjalp oss i att fa tag pa respondenter. Totalt kontaktades 20
gymnasieskolor per e-mail, ytterligare tre kontaktades genom traditionellt brev. Av dessa
svarade atta gymnasieskolor jakande pa var forfragan, men tre skolor foll bort av tidsskél och
pa grund av for fa respondenter. 172 enkater delades ut pa de 5 skolor och ca 12 klasser vi

besokte.

4.3. Enkaten
Som underlag da vi jobbade fram var enkat fick vi tillgang till Ronny Tikkanens
forskningsprojekt som socialstyrelsen gett Goteborgs Universitet i uppgift att géra. Studien
gar under namnet UNGKABO09. Har presenteras 63 fragor med manga och mycket ingaende
fragor kring sexualitet och sex som skall skickas ut till aldersgruppen 15-29 ar. UNGKABO09:s
ingaende fragor omarbetades for att passa vart syfte och det var med dessa som grund som var
enkat tog sin form. Vi tog dven lite inspiration till vara fragor fran Herlitz studie HIV OCH
AIDS | SVERIGE frdn 2008. Vid starten av uppsatsskrivandet kom en inbjudan fran en
ungdomsmottagning kring ett samarbete, da det fanns lite parallella spar i deras preventiva
arbete som de var pa gang med. Samarbetet var inget vi gick vidare med forutom att vi delade

med 0ss av Var enkit.

Var enkat var pa totalt fem sidor plus ett forsattsblad som respondenterna fick behalla, dar
vara kontaktuppgifter fanns. Enkéaten ar konstruerad och genomtankt sa att den vander sig till
alla killar, oavsett om de har debuterat sexuellt eller inte, samtidigt visar den inte pa ett
heteronormativt perspektiv, utan fragor ar formulerade sa att alla med olika sexualitet kan

besvara enkaten.

Enkéaten hade tva amnen i fokus, kondomanvandning och klamydia, dar kondomanvandning
ar huvudfokus. Fraga 1 var en ren bakgrundsfraga. Har funderade vi lange pa tidsaspekten pa
en relation. Till slut bestamdes vi oss for att tidsaspekten 3 manader var ett bra intervall. Vart
resonemang kretsade kring att man under sommarlovet har fler relationer &n under andra tider
under aret (Hammarlund, 2006) samt att vi delade ut enkaten ca 3 manader efter skolstart. Pa
sa satt skulle vi fanga upp deras riskbeteende som varit under sommarlovet. Det ar inte for

inte som klamydiadagen infaller sig den 14 september.
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Ovriga 13 fragor i enkaten var uppdelad pd de tre olika teman; kunskap, kanslor och
handlande, vilket Gverensstammer med attitydbegreppet (se bilaga 2 for den fullstandiga
versionen av enkaten samt se attitydbegreppet, se avsnitt 1.5). Detta dr nagot ni &ven kommer
att kunna folja i resultat-, analys och slutdiskussionsdelen. Ett par av fragorna i enkaten var
kunskapsfragor och ett par var handlande fragor. Ett exempel pa en kunskapsfraga ar fraga 2
och pa temat handlande, fraga 10. Andra fragor blandade de bada teman kanslor och

handlande, vilket exemplifieras genom fragorna 8 och 11.

Fragorna 1, 4, 5, 10, 13 och 14 ar fragor med ett svarsalternativ. Fragorna 2, 6 och 8 é&r
pastaenden dar respondenterna far ta stallning pa en skala 1-4, dar 1 &r lite kunskap/minst
viktigt och 4 mycket kunskap/mycket viktigt. Fragorna 3, 7 och 9 ar kompletterande for
fragorna 2, 6 och 8 samtidigt som de ar individuella fragor for analysen och resultatdelen.
Fragorna 11 och 12 ar fragor med flersvarsalternativ dér fraga 12 har en begransat svarsantal
till 3 stycken svar.

Trost (2001) papekar att det i vissa fall kan vara bra att slanga in en fraga som bryter monstret
halvvags for att kolla respondenten inte bara kryssar, vilket &r viktigt menar han och nagot vi
haller med om. Detta fanns med oss i tankar och diskussioner nér vi konstruerade och byggde
upp var enkat. Enkatens uppbyggnad, med flera olika delar som svarsalternativ, var ett
medvetet val for att forhindra att killarna svarade per automatik eller rutin pa fragorna.

Exempel pa detta ar fragorna 3, 7 och 9 i var enkat.

Var pilotstudie, som skickades till tre killar i Karlstad som var i 17-19 ar gamla, drog ut pa
tiden och deras synpunkter kom inte till oss i tid. Ett tidigarelagt erbjudande av respondenter
fran en gymnasieskola, innan det annalkande hostlov v.44, gjorde att vi valde att ga igenom
enkaten ytterligare en gang innan vi hade fatt ta del av pilotstudien. Detta for att kunna dela ut
den till de “riktiga” respondenterna. Detta resulterade i en del dndringar, och fragor som togs
bort, som vi sjalva uppfattade annars skulle forsvara studien. Da pilotstudien inte gav oss den
trygghet som vi 6nskade innan vi gav oss ut bland respondenterna, fanns det en del tvivel pa
hur enkaten skulle tas emot och om alla fragorna skulle uppfattas korrekt, och gav oss darfor
inte det basta utgangslaget som vi ville ha. | efterhand kontrollerade vi pilotstudiens

reaktioner och anmarkningar av enkaten. Vi fann att anméarkningarna var pa de fragor som vi
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sjalva andrat men aven pa en del mindre foreteelser, sdsom sarskrivningar och nagon onddigt

lang formulering, som vi nu far leva med.

4.4. Bortfall

Externt bortfall, eller objektsbortfall, ar sadant som raknas da forskaren inte fatt in svar
overhuvudtaget da ett visst antal enkéater ar skickade efter ett visst urval (Olsson/S6renson,
2001) . Da vi anvant oss av bekvamlighetsurval finns inte denna rena del av objektsbortfall.
En tolkning av objektsbortfall, som vi anda gor i denna studie, ar de enkater som aterlamnats
blanka till oss. Enkéter som vi bedémer inte 6verhuvudtaget fyllts i pa ett adekvat satt anser vi
vara bortfall och tas inte med i analysen dverhuvudtaget. Vi kommer att ta upp och bendmna
det antalet som berdrs i resultatdelen.

Internt bortfall, eller partiellt bortfall, innebéar att en del av fragorna i enkaten inte &r
besvarade eller bara delvis besvarade (Olsson/Sorenson, 2001). Vi kommer fa en del partiellt
bortfall som kan tolkas lite olika. Det partiella bortfall vi har, kan tolkas att det &r ké&nsliga
fragor som vi staller och darmed svara att svara pd. En annan forklaring kan vara att fragorna
upplevs som svara att forsta, for diger textmassa som respondenterna inte orkat lasa eller att
olika tolkningar av fragorna gors som gor fragan svar att besvara. Sist kan det dven vara sa att
nagon missat att svara pa en fraga helt enkelt. Alla dessa anledningar till bortfall &r inlagt som

”ej svarat” i resultat- och tolkningsdelen.

Nagot vi inte kunde forhindra var att respondenterna undvikit att svara pa en del fragor. Detta
ar nagot vi belyser i resultatdelen, dér vi presenterar bortfallet pa varje fraga for att ge lasaren
en fingervisning pa hur reliabel fragan ar att gora analyser utifran. Fraga 11 i var enkét
upplevde inte fungerade riktigt som den skulle. Vi tror manga inte last fragan ordentligt och
darmed missat att det varit flervalsalternativ till svar, men det kan &ven vara att de valt att
bara svara ett enda alternativ. Detta &r nagot vi aldrig kommer fa svar pa, men en fraga med
mycket text och manga alternativ var inte sa bra pa slutet av enkéaten. Fragan &r trots detta

med i resultatdelen.

4.5. Litteratursokning
Goteborgs Universitetshiblioteks katalog pa Internet, GUNDA, ar nagot vi anvant oss av da vi
sokt efter var litteratur. Har har vi sokt litteratur sasom bdcker, tidskrifter och rapporter med
mera samt att vi fatt tillgang till Nationalencyklopedin for begreppsforklaringar.
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Bibliotekstraffen som anordnades for oss i bdérjan av kursen gav oss uppslag i att anvénda
databaser och detta gav oss en hjalp pa vagen i att soka ratt pa aktuell forskning,
publikationer, rapporter och artiklar i vetenskapliga tidskrifter som finns pa Internet. Vidare
sokte vi tidigare C-uppsatser kring amnet pa GUPEA, Gateborgs Universitets Publikationer
Elektroniskt Arkiv, som gett oss uppslag pa bra litteratur. Slutligen finns den outtdmliga
kallan Internet. Har har vi funnit fakta och information fran flera olika stéllen (se
kallforteckningen avsnitt 8.3).

4.6. Analysmetod
Presentationen av vart material sker bade som text och tabeller i resultatredovisningsdelen (se
avsnitt 5). | resultatdelen gor vi en poéang utifran uppsatsens upplagg kring attitydbegreppets
ingaende delar; kunskap, kanslor och handlande. Vidare har vi grupperat in fraga 1 till tva
grupper. Dessa grupper ar singlar och relationer. Vid vissa fragor ser vi en dimension i
grupperingen singlar och relationer och dar vi anser att det ar nédvandigt, belyser vi dessa
skillnader.

Var uppsats ar inkodad och arbetad i datahanteringsprogrammet SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). | detta program utfor vi de analyser av materialet vi samlat in. Univariata
analyser gors fOr att se hur statusen ar av en variabel i undersokningen (Greasley, 2008). En
univariataanalys visar en oversiktlig bild av en variabel, eller fraga, och sager ingenting om
det undersokta amnet i stort, utan det ar forst da du borjar jamfora de univarita analyserna som
en bild av materialet uppstar. Det ar detta som kallas bivariat analys (Greasley, 2008).
Univariata analyser som vi gor ar utrdkningar av medelvéarden (T-test) samt tar fram
frekvenstabeller av valda/skrivna alternativ som framkommit av respondenterna i enkaten. De
bivariata analyserna vi utfor ar korstabuleringar och jamforanden av medelvérden. Vi har
anvant t-test nar vi jamfor respondenternas olika uppfattningar hur mycket kunskap de far
ifran olika grupper, till exempelvis partner, media och kompisar i Fraga 1 ur enkaten. Vidare
jamfor vi de i relationer och singlars medeltal. Detta for att forkasta nollhypotesen, det vill
saga att ingen skillnad foreligger mellan singlar och de i relationer. Pa de fragor som vi anser
det befogat har vi presenterat skillnader som uppstatt. Da vi vill belysa en stor och utbredd
bild av attityder till kondomanvéandning och klamydia &r enkla analyser och redovisningar av
resultatet att foredra framfor ingaende och djupgaende analyser
(Mansson/Daneback/Tikkanen/Lofgren-Martenson, 2003).
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Standardavvikelsen ar ett spridningsmatt och som visar hur stor spridning svaren ar i en fraga,
men dven for hur generella statisktsiska slutsatser man kan géra (Koérner/Wahlgren, 2002).
Genom att gora ett chi-tva test far man fram hur mojlig studien ar att generalisera pa en storre
population (Greasley, 2008). Da vi har ett bekvamlighetsurval finns inte mojlighet for oss att
presentera ett adekvat signifikanttest eller dra generella statistiska slutsatser. Darfor valjer vi
att inte gora ett chi-tva test. Vi valjer att pa vissa fragor visa standardavvikelsen, och detta for
att visa spridningen i fragan och inte for att visa materialets generaliserings majlighet.

Direkta orsakssamband &r inget vi kommer att hitta i var studie, om &n att i vart material
kommer att finnas antydningar till orsakssamband. Det kan istéllet handla om samvariation,
vilket & ett  begrepp som inte  skall  forknippas med  kausalitet
(Mansson/Daneback/Tikkanen/L6fgren-Martenson, 2003). Samvariation ar nar nagot stammer
overens med nagot, men att det inte for alltid behover vara pa detta satt. Ett exempel pa detta i
var studie ar de respondenter som &r singlar och som vérderar sin information kring
kondomanvandning fran kompisar hogre an dem i relationer. Vi véljer i stallet att férhalla oss

till tidigare forskning kring bade samvariation och kausalitet.

4.7. Etiska Overvaganden
Vetenskapsradets etiska regler ar viktiga att ha med sig nar man forskar och speciellt om
amnet anses vara eller kan upplevas som kansligt (Trost, 2001). Vetenskapsradets fyra
forskningsetiska principer som ar: informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav
samt nyttjandekravet dr nagot som vi beaktat val i denna studie. Informations-, samtyckes-
och konfidentialitetskraven uppfyller vi genom de utskick vi skickat till larare och l&mnat till
elever (se Bilaga 1 och forsattsblad i Bilaga 2). Da sex ar ett kansligt amne, speciellt i
ungdomsaren dar mycket bade biologiska och psykologiska forandringar intraffar, hamnade vi
in i en etisk diskussion kring respondenternas alder. Det finns en informationsskyldighet till
malsman eller vardnadshavare i vetenskapsradets riktlinjer da man skall undersoka manniskor

under 15ar (www.stingerfonden.org). Var studies slutgiltiga informanter, killar i arskurs 3 pa

gymnasiet, grundar sig pa att de allra flesta uppnatt myndig alder, det vill séga 18 ar. Darmed
fann vi att malsmans intyg om medverkan i studien for respondenterna inte behévdes. Vidare
diskuterade vi mgjligheterna till att alla killar inte skulle ha fyllt 18 ar och fann att
mojligheten till detta finns bade genom att de bérjat tidigare i skolan samt annu inte fyllt 18
ar, aven dessa respondenter kommer att fa vara med i studien. Till stod for vart handlande

finner vi enk&tundersékningen UNGKABO09 som nu genomfdrs. Den har blivit granskad och
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godkand av etiska namnden for att undersoka ungdomars kunskap, attityder och beteende
kring deras sex och samlevnad monster. Den riktar sig till ungdomar fran 15 ar utan att deras

malsman eller vardnadshavare gett sitt medgivande.

Trost (2001) skriver att det &r av vikt nar enkater konstrueras att inga fragor far upplevas som
stotande eller utpekande for vare sig grupp eller individ. Det framgar aven av vart forsattsblad
att studien ar frivillig och att det gar att avbryta nar som helst nar man vill (se bilaga2) och
samtidigt nagot vi patalade da vi lamnade ut enkaten. Vi informerade dven att kuratorn
och/eller sjukskoterskan pa skolan var underrattade om undersokningen och dess innehall om
det skulle komma upp obehagskanslor eller uppsta andra fragor. Vidare informerade vi aven
respondenterna att det gick bra att vanda sig till oss om de ville. Vi lamnade vara e-mail

adresser pa forsattsbladet som vi bad dem behalla efter avslutad ifyllnad av enkaten.

4.8. Validitet och reliabilitet
Validitet och reliabilitet & begrepp som é&r starkt foérknippade med varandra som &r viktiga for
att studien skall fa hog tillforlitlighet (Elofsson, 2005; Lilja 2005). Med hdg reliabilitet i sin
studie ar det mojligt att fd hog validitet, men en studie kan aldrig fa hog validitet om
reliabiliteten &r lag (Lilja, 2005).

Med validitet menas att man maéter det som &r tankt att man skall mata, att géra den giltig
(Eliasson, 2006; Olsson/Sorensen, 2001), och hér riktar sig kraven mot forskarens arbete med
studien som helhet. Valet av kvantitativ metod och en enké&tundersokning for métning av
attityder ar nagot som vi ser som en del i helhetsstudien som starker validiteten i studien.
Validitet finns uttryckt som bade inre och yttre validitet dar den inre svarar for hur empiri och
teori kopplas samman (Svenning, 2003). Vidare skriver Svenning att enkéten och dess fragor
ar aspekter av yttre validitet och att ratt grupp fatt de tilltankta fragorna som studien avser att
mata. FOr att fa inre validitet ar det viktigt att begreppen som anvands &r val definierade och
genomtankta. Vart centralaste begrepp, attityd, ar nagot som vi vél definierat och dess
definition ar nagot som enkéten ar uppbyggd pa och darmed har validitet uppnatts. Da nagon
av oss alltid fanns med vid utdelandet av enkaterna samt informerade respondenterna
personligen anser vi att den yttre validiteten uppfyllts gallande om rétt grupp fyllt i enkéten
eller inte. Vi ar medvetna om att da inte pilotstudien fick det utrymme om den skulle ha haft

kan ha paverkat nagra fragor kring enkatens och darmed en del av studiens validitet.
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Reliabilitet handlar om mojligheterna till att aterupprepa studien och uppnd samma resultat
igen (Elofsson, 2005). Det kan ske genom att samma forskare utfor studien igen eller att
nagon annan forskare anvéander sig av samma material. Enligt Trost (2001) skall inte
enkatfragorna kunna tolkas olika fran person till person, vilket ar mycket svart att uppna i
realiteten, da varje individ har sin egen verklighet. Fragorna skall inte innehalla negationer,
komplicerade begrepp eller ord i omvénd ordféljd som gor det latt att missuppfatta fragan
dessutom ar det viktigt att fragan fangar det man vill mata. Om inte enkéatens fragor ar val
genomtankta ar det latt att fa lag reliabilitet (Lilja, 2005; Eliasson, 2006). Vara fragor i
enkaten finner vi har bra reliabilitet bade genom att vi inspirerats av studier som bedrivits
tidigare och studier som just nu bedrivs samtidigt som vi genomarbetat fragorna tillsammans
vid flera olika tillfallen. Det finns sjalvklart manuella fel som vi som forskare kan gora som
kan paverka reliabiliteten. Den manuella inmatningen i dataprogrammet SPSS é&r en
bearbetningsfas dar fel kan forekomma, men &r sjalvklart nagot vi stravat efter inte skall ske. |
var studie finner vi det mojligt att pa kort sikt fa bra reliabilitet da det ar starka, om &n
generella, avgrénsningar som finns i studien. Vi vill dock flagga for att varje kohort har sina
livsfragor samt att tidens tand och samhéllsutvecklingen kommer pa sikt paverka svaren da

attityder ar en paverkbar variabel.

4.9. Generaliserbarhet

Genom god reliabilitet och validitet finns forutsattningar for att kunna generalisera pa en
storre population an den som &r den undersokta populationen (Elofsson, 2006).

Malpopulationen &r den population som finns att tillgd inom den grupp som é&r tankt att
undersoka och ur denna population gors ett urval och det ar en sa kallad rampopulation
(Elofsson, 2005; Eliasson, 2006). Det &r utifran ens urvalsprocess som avgér om materialet
blir generaliserbar eller inte, och genom att vart urval ar ett sa kallat bekvamlighetsurval, ar
det omojligt att generalisera pa en stérre population. Vart material kan endast svara for dem
som svarat pa enkaten i avseende av deras attityder kring kondomanvandning och klamydia.
Da det finns en kutym vid kvantitativa undersokningar att gora generaliseringar, kommer vi
att gora det vid vissa fragor. Detta for att visa genom annan forskning att vart material med
viss forsiktighet gar att generalisera. Det finns flera aspekter som inte finns med och pa sa satt

forsvarar generaliserbarheten pa 18-aringarna bade i Goteborg och Vastra Gotalands lan.
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5. RESULTAT
Vi kommer hér nu att presentera resultatet av enkaten. Forst har vi valt att gruppera resultatet
med lite information kring respondenterna, for att sedan félja uppsatsbyggandet kring

attitydbegreppets ingaende delar kunskap, kanslor och handlande (se avsnitt 1.5).

5.1. Respondenterna
Har skall vi redogora for hur manga som svarade pa enkaten. Totalt delade vi ut och samlade
in 172 enkater. Vid en granskning av dessa 172, visade det sig att 3 av respondenterna hade
avstatt att svara, men lamnat in enkaten anda. Det ger oss 169 respondenter, vilka svarat pa ett
adekvat satt. Dock har inte alla dessa svarat pa alla fragor i enkaten, men enkatens
konstruktion (se avsnitt 4.3) mojliggjorde att vi inte ansag dem ifyllt pa ett oriktigt satt. Vi vill
tydliggora detta genom att redovisa svarsfrekvensen for varje frdga genom procenttal och
antalet svarande respondenter. Detta procenttal ar baserat pa 169 svarande respondenter,
vilket vi gor for att visa lasaren hur manga som svarat pa den aktuella fragan. Vi tanker aven
att det ger en fingervisning om hur reliabel frdgan ar att gora analyser utifran. Vi kommer

fortsattningsvis att kalla respondenterna for killarna.

| enkaten fragade vi om killarna nagon gang anvant kondom. 169 killar (100 %) svarade pa
denna fraga. For att aven fanga in dem som inte debuterat sexuellt var fragan om de nagon
gang anvant kondom ensamma eller tillsammans med nagon annan. 153 stycken, eller 91 %,
av alla killar har nagon gang anvant kondom ensamma eller tillsammans med nagon annan,
vilket innebdr att 10 %, eller 16 stycken aldrig har testat en kondom. Men vems ansvar ar det
att kondomen kommer fram? En 6vervagande del av killarna tyckte att det var badas ansvar
(76 %). 19 % ansag att det var ens eget ansvar medan 3 % ansag att ansvaret lag pa den

partnern man var med vid tillfallet.

149 stycken (88 %) killar i studien svarade att de visste vart de skulle vanda sig om de skulle
vilja testa sig for klamydia. 114 stycken (67 %) av dessa valde att svara vart de skulle vanda
sig for ett test, och svarade enligt foljande:

e 99 stycken skulle ga till UM

e 8 stycken skrev bade UM och vardcentralen

e 3 stycken hade skrivit vardcentralen
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e 4 stycken skrev www.klamydia.se

19 stycken (11 %) svarade nej pa fraga och 1 stycken (1 %) svarade inte alls.

5.2. Relationer vs singlar
Hur upplevde killarna att de levde? 169 killar (100 %) svarade pa denna fraga (se aven tabell
5.1). En relation kunde uppges antingen varat i mer eller mindre &n tre manader. Utifran det
svarade 34 stycken att de levde i en relation som varat i tre manader eller mer och 10 stycken i
en relation som varat mindre &n tre manader. Lagger vi samman dessa tva var det 44 stycken
som uppgav att de befann sig i en relation, vilket & 26 % av det totala antalet. 23 stycken
killar uppgav att de levde som singlar men traffade nagon regelbundet for sex, till exempel
KK eller alskare/dlskarinna medan 102 stycken uppgav att de var singel utan att traffa nagon

regelbundet. Totalt innebéar dessa tva ’singelgrupper” 74 % av alla killar i studien.

Relation
Tabell 5.1 Antal Procent %
Relation < 3man 10 6 %
Relation > 3méan 34 20 %
Singel men med KK 23 14 %
Singel 102 60 %
Total 169 100 %

Utifran denna presentation vill vi visa hur var respondentgrupp sag ut (se tabell 5.1). Vi gor
hér ett val som &r av storsta vikt nér vi vidare presenterar vissa resultat. Vi vill gora lasaren
uppmarksam pa att vi nu delar upp de fyra grupperna i tabell 5.1, i tvd. De som uppgett att de
lever i en relation, oavsett langd, placerar vi i en grupp vi kallar Relationer. Vidare placerar vi
singlarna som antingen uppgett sig som singel men med KK och singel i en grupp vi kallar for
Singlar. Detta for att vi vill belysa skillnader i resultatet mellan singlar och de som lever i

relationer.
Nér du nu laser vidare i resultatdelen anvands féljande forkortningar:

Singlar — bade de med och de utan élskare/KK

Relationer — bade de med langre eller kortare relation &n 3man

27


http://www.klamydia.se/

5.3. Kunskap
Hur mycket kunskap kring kondomer killarna far fran olika grupper fick de gradera pa en
skala. Skalan ar fran 1 till 4 dar 1= lite kunskap och 4= mycket kunskap.

Resultatet visar att UM fick hdgst medeltal (2,81) (se tabell 5.2) och det killarna anser att de
far lite kunskap ifran, ar partnern (2,05). Ur tabell 5.2 gar det att utldsa att efter UM kom
sexualundervisningen i skolan och pa plats tre Internet. Vidare fick Media 2,16 i medelvarde
och kompisar 2,09. Svarsantalet pa dessa fragor ligger mellan 156-167 killar (98 % - 100 %).
(se tabell 5.2)

Hur mycket kunskap kring kondomer killarna anser att dom far
fran olika grupper.

Tabell 5.2 |vedevarde| std. avikelse | Antal svar
Partner 2,05 ,962 156
Media 2,16 ,933 164
Kompisar 2,09 ,919 164
Internet 2,41 1,049 162
Sexualundervisning 2,78 1,008 167
UM 2,81 1,070 165

En generell bild som framkom i ovan resultat, var att killarna som levde i relationer hade ett
hogre medelvarde dn singlarna pa nastan alla fragor, forutom media och kompisar. Men

skillnaderna var inte sa stora att vi anser att de behovs presenteras i siffror.

Vilken av dessa grupper, som de ovan fick gradera i tabell 5.2, tycker killarna &r viktigast i
kunskapsformedling kring kondomanvandning? 137 killar (81 %) valde att svara pa denna
fraga. Killarna angav att UM och sexualundervisningen &r de tva viktigaste i kunskapssyfte
kring kondomanvandning, vilket stamde bra da dessa fatt hogst medelvarde (se tabell 5.2).
Nagot som visade sig var att foralder som svarsalternativ var ifyllt av fyra killar, vilkea dessa
placerad som en av de viktigaste i kunskapssyfte. Av killarna som svarade ingick 37 stycken i
gruppen relationer och 100 stycken i gruppen singlar. 32 (19 %) killar valde att inte svara pa

denna fraga.

Finns det skillnader mellan singlarna och de som lever i relationer i hur viktiga de anser att de
olika grupperna ar? Fler som levde i relationer hade satt att partner har storre betydelse i
kunskapsformedling for kondomanvandning an singlarna. For singlarna (procentuellt sett), ar
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kompisar nastan dubbelt sa viktiga i kunskapsformedling for kondomanvandning, an hos dem
som lever i en relation. Belyst i siffror: 31 % for singlar mot 16 % for dem i en relation (se
tabell 5.3). FOr singlarna &r &ven media en viktigare kalla an for dem i en relation, 45 %
(n=45) repektive 27 % (n=10), totalt 40 % (n=55).

Tabell 5.3
Relationer eller singlar/kunskap viktigast fran kompisar
Kunskap viktigast
fran kompisar
Relationer Antal (n) 6
% inom relationer eller singlar 16 %
Singlar Antal (n) 31
% inom relationer eller singlar 31 %
Totalt Antal (n) 37
% inom relationer eller singlar 27 %

Varifran far killarna sin kunskap och information kring kénssjukdomen klamydia? Killarna
anger att de skaffar sig information och kunskap kring klamydia bade fran
sexualundervisningen i skolan och UM. Dessa tva informationskéllor anségs nastan vara lika
stora procentuellt sett (72 % respektive 71 %). Internet ar den tredje storsta informations och
kunskapskalla, anger killarna (63 %). Den kallan som killarna anser de far minst information
och kunskap ifran, ar sin partner medan media svarar for 48 %. Mindre betydande roll an
media for férmedling av information och kunskap kring klamydia, har familjen med 10 %.
Kompisars inflytande fick en procentandel pa 27 %. Har finner vi ocksa den storsta skillnaden
uppdelat mellan singlar och de som lever i relationer. Singlar uppger att kompisarna néstan
har 3 ganger viktigare roll i kunskaps- och informationssyfte, an for dem som lever i
relationer. Aven media anges i hogre omfattning dar singlarna far/hamtar sin
information/kunskap. De i relationer anger daremot att de far/hamtar sin information/kunskap
fran UM i storre utstrackning an vad singlar anger. 2 % har svarat att de inte vet vad klamydia
ar och dessa 2 % definierar sig som singlar. Det var 113 killar (66 %) som svarade pa denna

fraga.
5.4. Handlande

Hur viktigt ar det med kondom vid samlag? 163 killar (96 %) valde att svara pa denna fraga
och utav dem svarade 56 % att det ar jatteviktigt att anvanda kondom vid samlag. Vidare ur
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tabellen 5.4 ser vi att 20 % bryr sig inte, medan 12 % anser att det inte alls &r viktigt att

anvanda kondom vid samlag. Nar vi jamfor grupperna, relationer och singlar, som inte tycker

det alls &r viktigt att anvanda kondom vid samlag, framkommer gruppen relationer som storre

(23 %) an dem som lever som singlar (8 %). Nér vi slar samman Inte alls viktigt och Bryr mig

inte &r det 29 % av alla singlar som tycker detta. Motsvarande siffra for de i relationer ar 38

%. (Se tabell 5.4)

Tabell 5.4

Hur viktigt &r kondom?/Relationer eller singlar

Hur viktigt ar

Relationer eller singlar

kondom? | relationer Singlar Total
Jatteviktigt Antal 21 70 91
% i relationer eller singlar 52 % 57 % 56 %
Inte alls viktigt Antal 9 10 19
% i relationer eller singlar 23 % 8 % 12 %
Bryr mig inte Antal 6 26 32
% i relationer eller singlar 15 % 21 % 20 %
Vet g Antal 4 17 21
% i relationer eller singlar 10 % 14 % 12 %
Antal 40 123 163
% i relationer eller singlar 100 % 100 % 100 %
Tabell 5.5
Hur viktigt det &r att kondomen anvands vid nedan tillfélle?
Medelvarde| Std. avikelse | Antal svar
Utomlands 3,86 422 169
Berusad 3,30 1,025 168
Nypartner 3,35 ,827 168
KK 2,75 1,064 166
ONS 3,53 ,790 167
Fast.relation 1,68 ,910 168
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Hur viktigt killarna tyckte att kondom anvands fram vid olika tillfallen fick de gradera pa en
skala. Skalan &r fran 1 till 4 dar 1=minst viktigt och 4=mycket viktigt. Svarsantalet pa dessa
fragor ligger mellan 167-169 killar (98 % - 100 %). (se tabell 5.5)

Ur tabell 5.5 gar det att utlasa att utomlands &r det tillfalle med hogst medelvarde (3,86 ).
Vidare, efter utomlands, kom one-night-stand (ONS) och dé&refter ndr man traffar en ny
partner. Det ar forst pa 4:e plats som berusat tillstand kommer. Tabellen 5.5 visar dven att
killarna vérderar kondomanvandning vid sa kallad Knull Kompis (KK) (2,75) lagre i ett
medeltalsjamforande an de vi tidigare presenterat. Sen gar det att utlasa att lagst medelvérde
(1,68) har kondomanvandandet vid en fast relation fatt. Den bild som framtrader da vi delar
upp dem i relationer och singlar, visar att de som lever i relationer har ett hogre medeltal pa

alla fragor forutom vid fast partner. Skillnaderna ar dock marginella.

Med ett medeltalsjamforande kan man ju séga att utomlands &r det tillfalle som killarna anser
som viktigast. Men stammer det? Denna fraga gav oss 151 stycken svar (89 %) varav 83 % av
de svarande anger utomlands som det tillfalle dér det &r viktigast att anvanda kondom och 70
% svarar ONS som nast viktigast. Genom detta bekraftar killarna den bild som ett
medeltalsjamforande ger. Har slutar liknelserna och berusat tillstand anses viktigare att
anvanda kondom (49 %) an da man traffar en ny partner (44 %).

Vi hittade en avvikelse mellan dem som lever i relationer och de som &r singlar, gallande
kondomanvandning vid en KK-kontakt. De som lever i relationer anser att det ar dubbelt sa
viktigt, procentuellt sett (27 %), att anvdnda kondom vid KK &n vad singlarna gor (14 %).

Tabell 5.6
Risk fér klamydia Antal Procent
Ingen risk 80 48 %
Liten risk 58 35%
Medelstor risk 23 14 %
Stor risk 1 0,6 %
Mycket stor risk 2 1,2 %
Har redan klamydia 2 1,2 %
Total 166 100 %
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166 stycken (97 %) svarande pa hur risken ser ut for dem att smittas av klamydia just nu och
tre manader tillbaka. 48 % av dessa ansag att det inte fanns nagon risk alls, vilket kan
jamforas med att 35 % ansag att det fanns en Liten risk for dem att fa klamydia (se tabell 5.6).
Ur tabellen gar det dven att utlasa att det var fa som svarat att det fanns Stor risk och Mycket
stor risk for dem att fa klamydia. Vidare ansag 13 % att det fanns Medelstor risk for att fa
klamydia (se tabell 5.6).

Inga stora skillnader mellan de som lever i relationer och de som lever som singlar kan
pavisas ur ovanstdende resultat. Men nastan hélften som lever i relationer anser att det
antingen finns en Liten eller Medel stor risk for dem att fa klamydia sa som de levt de 3

senaste manaderna.

5.5. Kénslor och handlande
166 stycken (97 %) svarade pa hur de reagerar da de traffar en ny sexpartner som vill anvanda
kondom. Vi anser att svarsfrekvensen kan vara lite vilseledande pa denna fraga (se avsnitt
4.4), men valjer anda att presentera resultatet. Detta for att vi finner alternativen som &r valda

som tillrackligt stora och darmed mojliga att presentera.

Da killarna traffar en ny sexpartner som sager att han/hon vill anvanda kondom vid samlag
svarar de flesta att de tycker att partnern verkar omtanksam och ansvarsfull (67 %) samtidigt
tycker Gver halften att det ar bra for att de sjalva inte behover oroa sig efterat (54 %). En
annan anledning dar att de garna sjalva vill anvdnda kondom och tycker det &r bra att partnern
foreslar detta (41 %). Lika stora andelar (19 %) tycker att kondomen &r avtandande och att de
sdger att det skulle kdnnas som att partnern kanske har en konssjukdom. 2 stycken (1 %) anser

att en kondom kan vara upphetsande.

Finns det skillnader mellan singlarna och de i relationer? Procentuellt sett ar det dubbelt sa
manga i relationer an singlar, som anser att forslaget kondom skulle innebéra att partnern
kanske hade en konssjukdom. Forhallandet ar likadant i avseendet att de skulle kdnna sig
avtdnda om kondomen kom fram. Vidare tycker en storre andel singlar an de i relation, att det

ar bra da partnern foreslar kondom for att de skall slippa kanna oro efterat.

Hur viktigt anledningarna i tabell 5.7 ar for killarna skulle anvanda kondom, fick de gradera
pa en skala. Skalan ar fran 1 till 4 dar 1= ej viktigt och 4= mycket viktigt.
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Nér det galler hur viktigt Kkillarna tycker det &r att anvanda kondom visar det sig att
undvikandet av en konssjukdom fatt hogst medelvarde (3,76) och kondomen som ett
forspelsinslag lagst medelvarde (1,41). Vidare gar det att utlasa ur tabellen 5.7 att anledningen
till att anvdnda kondom for att undvika en odnskad graviditet fick nést hégst medelvérde
(3,61) och att slippa vara orolig efterat foljer efter det. Omtanke om varandra fick det fjarde
hogsta medelvardet tatt foljt av trygghet under akten. Svarsantalet pa dessa fragor ligger
mellan 162-167 stycken (96 % - 99 %). (se tabell 5.7)

Da vi gjorde ett medeltalsjamforande mellan singlarna och de i relationer, visade det sig att
singlarnas medeltal generellt var hégre pa alla fragor an for dem i relationer, férutom vid

omtanke om varandra.

Tabell 5.7
Hur viktig tycker du nedan anledning ar for att anvanda kondom?
Medelvéarde| Std. avikelse | Antal svar

Princip 2,18 977 163
Undvika kladd 1,78 ,868 163
Undvika kdnssjukdom 3,76 ,541 166
Béattre forspel 1,41 ,691 163
Undvika graviditet 3,61 ,729 165
Mer frascht 1,81 ,813 163
Trygghet 2,52 1,053 164
Langre sex 1,87 ,899 163
Omtanke 2,53 ,979 165
Oka lusten 1,51 ,758 162
Ingen oro efterat 3,17 1,024 167

Vi ville att de skulle vélja fyra av ovanstdende faktorer som de ansag vara viktigast for dem
till att anvanda kondom, vilket 124 killar (72 %) svarade pa. Detta for att fa se likheter eller
skillnader till de medelvdarden som framkom. Killarna visade upp en entydig bild. Det
viktigaste for killarna var att undvika en konssjukdom (98 %) och att undvika en o6nskad
graviditet (97 %). Tredje storsta posten var att slippa vara orolig efterat (76 %) och fjarde fann
vi att trygghet under akt samt att inte vara orolig efterat, vilka hade lika stort procenttal. Ingen
av killarna hade pa nagon av platserna satt att kondomen kunde utgora ett inslag for battre

forspel.
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Ar det nagon skillnad for dem som angett sig for att vara singlar och dem i relationer?
Ja, om 4n att skillnaderna ar sma. Den storsta skillnaden fann vi vid kanslan av trygghet under
akten. Har var det en storre andel (procentuellt sett) singlar som tyckte att trygghet var

viktigare an vad det var for dem i relationer.

5.6. Sammanfattning av huvudresultaten
Ungdomsmottagningen och skolans sexualundervisning ar viktiga for kunskapsinhamtande
for killarna, bade da det galler kondomanvandning och klamydia. Kompisars inflytande skiljer
sig mellan singlarna och de i relationer. For singlarna har de en storre betydelse an fér dem i
relationer. Vidare ser de i relationer sin partner som mer betydelsefull & de som lever som
singlar. Killarna ser inte kondomen som nagot lustfyllt inslag utan ndgon som mer &r i vagen
och avtandande. Dock ar kénslan da en ny sex partnern “erbjuder” kondom, att det stir for
nagot som ar omtanksamt, ansvarsfullt och for egen del nagot tacksamt, da man slipper kianna
oro efterat. Visserligen finner vi vissa gradvisa skillnader hos singlarna och de i relationer.
Till exempel vid ovanstaende fraga, da fler som lever i relationer anser att det kan kdnnas som
om ens partner, eller att ens partner tror att ”jag” har en konssjukdom, &n de som lever som

singlar.

Killarna har dubbelmoral till kondomen. Majoriteten anser och vet att det ar jatteviktigt att
kondom anvénds och tycker att det ar badas ansvar att den kommer fram och pd, men
samtidigt sager de att det finns en risk att de kan ha fatt klamydia sd som de levt under de tre
(3) senaste manaderna. Manga av killarna har kunskaper om vart man skall vanda sig om man
misstanker att man fatt klamydia. UM éar den institution som de allra flesta skulle ga till.
Utifran ett handlande anser killarna att det ar absolut viktigast att anvanda kondom néar man
ar utomlands, men att kondomen kommer pa trots allt, handlar till stérsta delen om att man
vill undvika antingen en konssjukdom eller en odnskad graviditet. Kondomens existens i ett

fast forhallande ar mycket mer sallsynt och inte av sa stor vikt.
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6. ANALYS
Vi kommer har nu att analysera vart resultat. Detta sker genom vara teorier hegemonisk
maskulinitet, symbolisk interaktionism och karleksideologin (se avsnitt 3), samt forstarka
bilden med tidigare forskning (se avsnitt 2). Vi vill uppmarksamma l&saren att i analysen
moter du rubrikerna kunskap, kénsla och handlande. Dessa rubriker bygger pa
attitydbegreppet (se avsnitt 1.5), vilka &r genomgaende teman i uppsatsen.

6.1. Kunskap kring kondomanvandning och klamydia
Ungdomsaren praglas av en intensiv utvecklingstid, tid da foraldrainflytandet minskar och
kamrater blir allt viktigare (Lalander/Johansson, 2002). Det handlar ocksa om att utveckla sin
identitet med att prova granser och skaffa sig nya erfarenheter. Den individualisering som
praglar samtidskulturen visar sig inte pa samma satt som tidigare, individen relaterar inte till
det sociala livet i familjegruppen eller kulturen, utan lever i en mer privat sfar
(Lalander/Johansson, 2002). Familjen é&r inte langre inblandad pa samma satt som tidigare i
hur ungdomen skapar sin identitet. Denna foreteelse tolkar vi avspeglas i var undersokning
nar vi stallt fragan hur mycket kunskap killarna far kring kondomanvéandning fran olika
grupper. Endast fyra stycken svarade att viktig kunskap kring kondomanvéndning kom ifran
foraldrarna, medan 37 Killar hade svarat kompisar. Aven om kamrater blir allt viktigare i
ungdomens liv anses sexualitet vara ndgot som &r intimt och som tillhér individen och ett
samtal om sex kan upplevas som kansligt och nagonting man inte alltid vill diskutera med
andra (Berg, 2009). Detta ar nagot vi tolkar kan vara anledningen till att sa fa killar skrivit
kompisen som en viktig del i kunskapssyfte av kondomanvéandning. Nagot som studiens
resultat visade var skillnaden i Dbetydelse av kompisar i kunskapssyfte kring
kondomanvéandning mellan singlarna och de i relationer. Dubbelt sa stor betydelse har
kompisen for singlarna an vad de i relationer anser, vilket vi tolkar som en 6vergang fran
familjen till kompisar kring utbyte av kunskaper. Lalander/Johansson (2002) menar att
ungdomar skapar sin egen kultur relativt oberoende av foraldrarna, genom sina egna stilar och
symboler och fokus flyttas till kompisar, medier och Internet. Internet som fenomen ar ett nytt
satt att kommunicera pa och har blivit en éppen arena for kommunikation kring sex fér manga
ungdomar. Det visar sig i var studie genom att killarna anser att Internet ar den tredje
viktigaste kallan foér information kring kondomanvéndning och klamydia och viktigare &n

bade media och kompisar.
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Connell (1996) skriver att killar som vill bli bekraftade i sin manlighet, maste visa upp sina
prestationer infor den grupp de agerar inom, och helst ha skaffat sig sa mycket sexuell
erfarenhet som mojligt. | var studie ser vi att kunskap kring kondomanvéndning och klamydia
framst kommer fran UM och sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Genom vetskap
om var kunskap finns att tillga kan man uttrycka sig erfarenhetsmassigt och visa upp detta
infor gruppen. Vidare visar var studie att manga av killarna vet att det &r UM man vander sig
till for att testa sig for klamydia. Genom denna kunskap kan man vinna beundran inifran

”gruppens” medlemmar, vilket starker ens position inom gruppen.

Inom homosocialiteten sétts intimitetens regler upp och med dessa som referenspunkt strévar
killarna efter normen av manlighet. | var studie har 9 av 10 killar nagon gang anvant kondom
ensam eller tillsammans med nagon. Utifran detta kan vi se att gruppen killar &r val medvetna
om vad en kondom ar och vad den skall anvands till. Nagot som vi tolkar &r viktigt for att
kunna fa wvara med i gruppen Kkillar och den sa kallade homosocialiteten.
Hammarén/Johansson (2002) beror utifran genusperspektiv mans intimitet, dar de beskriver
intimiteten som en paradoxal “vara”. Paradoxen av intimiteten som en “vara”, som killar bada
onskar och undviker, syns tydligt i vara resultat i kunskapsinhamtning kring
kondomanvandning. UM och sex- och samlevnadsundervisning ar tva arenor dar intimitetens
“vara” ar langt ifran fysisk men rankas som de tva viktigaste arenorna i kunskapssyfte kring
kondomanvéndning. Vidare ses media som viktigare arena for singlarna an for dem i
relationer, vilket vi tolkar &r ytterligare sétt att undvika intimitetens “vara”; i den man att
“varan” &r fysisk. Har finns &ven en skillnad mellan de i relationer och singlarna. Intimiteten
som en fysisk “vara” &r viktigare for dem i relationer &n for dem som singlar. Vilket visar sig
i studien genom att partnern &r viktigare for dem som kunskapskalla i relationer &n singlarna.
Vi tolkar det som att de i relationer vagar méta intimiteten, vilket de dven har mojlighet till da
de lever i relationer. Den intimitet som fysisk ”vara” som finns for dem som lever i relationer,

ar saledes viktigare an media.

Helmius (2000) skriver att ungdomar upptrader pa de tre olika arenorna hemmet, skolan och
kamratgruppen, dar samspel mellan de olika aktorerna sker. Detta innebér att ungdomen
paverkas av olika socialisationsforetradare samtidigt som dessa inte ar helt fristaende fran
varandra. Enligt Forsberg (2006) har forskning om ungdomarnas sexualitet fatt stor betydelse
for hur skolorna bedriver sin sex- och samlevnadsundervisning. Killarna i var studie anger

skolans sex- och samlevnadsundervisningen som den viktigaste arenan som kunskapskalla for
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klamydia och som nést viktigaste kring kondomanvéndning, vilket dr oavsett om Kkillarna
lever i relationer eller som singlar. Med utgangspunkt i symbolisk interaktionism sker synen
pa sexualitet och sexuell utveckling i méten med betydelsefulla andra och som lars in i
ungdomen (Helmius, 2000). Vi tolkar att killarna i studien ser sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan som en betydelsefull andra. Detta genom att killarna anser
den informationen de far/hamtar kring kondomanvéandning och klamydia fran sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan, som viktig. Vidare varderar de denna information valdigt
hogt. Som komplement till var studie och belysa detta med en annan infallsvinkel, skriver
Kindeberg (1997) att en djupinriktad undervisning kan verka framjande. Vidare skriver hon
att lararens engagemang och attityd genom diskussioner och dialog skapar en “’kansloméssig
gemenskap”, och pa sa satt skapar forutsattningar till kunskapsinlarning och pa sikt till
forandring i handlande. Samtidigt visar Rembeck och Gunnarssons (2009) studie upp att
killarna i mindre utstrackning tar at sig av det preventiva arbete kring kénssjukdomar som

utfors under skolans sex- och samlevnadsundervisning.

| var studie visste nio av tio killar vart de skulle vanda sig om de smittas av klamydia och utav
dessa skulle drygt tva tredjedelar vanda sig till UM. Resterande en tredjedel namnde antingen
vardcentral eller www.klamydia.se (Internet). Detta tolkar vi som att killarna har kunskaper

om vad klamydia ar samt kunskap om vart man vander sig ndr man smittats. UM fann vi i
studien vara den nést viktigaste arenan som Kkillarna hamtade/fick sin kunskap kring
kondomanvéndning och viktigast nar det handlade om klamydia. Wendt (2009) skriver att det
har pa senare tid kommit UM som vander sig endast till killar med manlig personal som har
specifika kunskaper om mans problem och behov. Killarna ska kanna sig valkomna, bli
bemdta med respekt och ké&nna sig trygga nér de kommer dit. | motet med den unge stravar
man till att skapa en dialog med lyhordhet och forstéelse. Aven har kan man se UM som en
betydelsefull andra i ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv. Detta genom att manga killar
har kunskap om att det ar bland annat UM som man kan vénda sig till om man tror sig ha
klamydia. Och det samtidigt som UM anses som viktigast i formedling av kunskap och
information som killarna varderar mycket hogt. Dock finns det en annan bild som vi tog upp i
inledningen. Enligt FSUM har killarna betydligt mindre erfarenhet av besok pa
ungdomsmottagningar. D& majoriteten ar flickor och unga kvinnor som soker sig till
ungdomsmottagningarna innebar det att killar inte testar sig lika ofta som tjejer. Hammarlund
(2009) beskriver i sin studie att for de unga kvinnorna kanns det ofta lattare att kontakta en

ungdomsmottagning an for de unga mannen. Killarna kan darfor uppleva det svarare att testa
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sig for en eventuell kénssjukdom an tjejer. Vidare skriver hon att en del av killarna upplever
tiden medan de vantar pa provsvaret, som psykiskt pafrestande. Oftast kan det utat sett se ut
som bristande ansvarskansla, men bakom kan det ligga en sarbarhet och en radsla for att bli
sjuk. Var tolkning av UM som en betydelsefulla andra ar lite motsagelsefull, for trots att
killarna kanner till det och ser UM som viktigast vid kunskapsoverforing av klamydia, visar
tidigare forskning att kondomanvandandet sjunker med stigande alder fran 16 till 24 ar
(Larsson, 2009).

6.2. Kanslor kring kondomanvandning och klamydia
Det ar fler &n halften av killarna som anser att det & mycket viktigt att kondomen anvénds vid
samlag. Anledningarna till detta ar flera uppger killarna, men enligt var studie framkommer
att undvika en konssjukdom och att undvika en oonskad graviditet som de tva viktigaste.
Utifran ett symbolisk interaktionistiskt perspektiv utgor symboler en mojlighet till
kommunikation och handlande, vilket forst och framst bygger pa en kansla (Helmius, 2000).
Man skulle kunna se kondomen som en symbol for ett handlande som innefattas av en
bakomliggande kansla. Dessa kanslor innefattar olika saker vid olika tillfallen visar var studie.
Det visar sig att kénslofaktorer som ar betydelsefulla for killarna for kondomanvandning ar
trygghet under akten, slippa vara orolig efterat och omtanke om varandra. Samtidigt sager de
att det finns kanslor av obehag da en ny sexpartner vill anvanda kondom men dven att sjalva

kondomen gestaltar sig som ett avtandande objekt.

| var bearbetning av resultatet fann vi att singlarna generellt har hogre medelvarden vid olika
anledningar for kondomanvéndning. Killar som lever som singlar vérderar tryggheten under
akten hogre dn de som lever i relationer. For de i relationer d&r daremot att inte vara orolig
efterat en viktigare anledning till kondomanvéndning. Inom genusteorin forklaras hegemonisk
maskulinitet som det “ideala” som man stravar efter att na. Detta stravande efter manliga
kannetecken och vad som é&r socialt accepterat, konstitueras i den sociala kontext som bade
gruppen och individen agerar inom (Connell, 2006). Ungdomarnas val kan ses utifran det som
ar allmant radande bade i samhéllet som inom den egna gruppen. Har finns kanslan som en
forstarkande aspekt och da antingen positivt eller negativt. For killarna kan en region vara den
egna kompisgruppen, som utan insyn fran omgivningen eller paverkan frén “andra”, blir
gruppens vérderingar det allmant styrande. Kompisar, som kélla till kunskap kring
kondomanvandning, var viktigare hos singlarna an hos de i relationer, dessutom var det sa att

hela 43 % av alla singlar inte anvidnde kondom. Detta tolkar vi som om regionen

38



kompisgruppen formedlar kondomanvandning som nagot negativt. Vi drar har paralleller till
annan forskning. | Tikkanens (2003) forskning indikerade respondenterna att sex med
kondom inte &r riktig sex samt i Johanssons (2001) studie, dar killar tvingar till sig sex utan

kondom, vilket kan vara en bild inom en region som killarna i var studie befinner sig i.

Da killarna traffar en ny sexpartner som féreslar kondom vid samlag svarar de flesta att
partnern verkar omtanksam och ansvarsfull samtidigt tycker de att det ar bra da de sjalva inte
behdver oroa sig efterat. Tidigare forskning visar pa att ungdomarna idag har fler sexuella
kontakter an tidigare samt lever i en tid med hogre sexuellt risktagande an tidigare (Forsberg,
2006). Vidare skriver Forsberg att det idag ar vanligare att leva i férhallanden utan att karlek
ar inblandad. Connell (2006) skriver om kénslolivets betydelse for ménniskor, och hur det
omedvetna forser vara forestaliningar om andra manniskor med kéanslomassiga laddningar.
Dessa kan bade vara positiva och negativa, vilka kan vara valvilligt eller fientligt installda till
objektet. Positiva kénslor till samlag med kondom kan betyda en lattnad av att inte behdva
oroa sig efterat samt att undga sexuella halsorisker i form av en konssjukdom eller ofrivilligt
faderskap (o6nskad graviditet). Aven kansloanledningar som killarna angett sésom kénsla av
trygghet, forknippas med handlingar som ansvar och omtanke om varandra. Alla dessa
dimensioner &r viktiga faktorer till positiva kansloladdningar, medvetna eller omedvetna, till
att kondomanvandning sker.

Trots att tonarsgruppen ar den grupp som anvander preventivmedel i relativt hog utstrackning
sa finns det ett utbrett risktagande nar det galler oplanerade och odnskade graviditeter och
aborter, samt sexuellt dverforbara infektioner (Haggstrom-Nordin, 2009). Enligt var studie har
42 % av killarna en instéllning till kondomanvandning vid samlag som séger att det &r inte
alls viktigt, bryr sig inte eller vet ej, vilket vi tolkar bade som att det ar en ganska hog siffra
och att manga killar i studien har ett riskbeteende. Trots att kondom utgor det enda skyddet
mot koénssjukdomar for killar, sa visar tidigare forskning att speciellt man valjer bort kondom
(Hammarlund, 2009). Vidare skriver Hammarlund att manga sexuella partners, tidig
erfarenhet av en konssjukdom och ett riskbeteende i mer generell mening, ar nagra faktorer
som har samband med ungdomars sexuella risktagande. Det finns dock flera skal till varfor
killarna inte véljer att anvdnda kondom. Kondomen som forspelsinslag och som anledning till
att 6ka lusten/kanslan vid samlag, & mindre viktiga anledningar som Kkillarna svarat till
kondomanvandning i enkaten. Det finns fa tydliga tecken pa att killarna valjer att anvanda
kondomen pa grund av positiva kansloladdningar. Endast tva stycken, tycker att kondomen
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kan vara upphetsande vid ett sexuellt mote. De negativa kansloladdningar till
kondomanvéandning dad man traffar en ny sexpartner, ar att man ser kondomen som
avtandande samtidigt som de séger att det skulle k&nnas som om partnern kanske har en
konssjukdom. Vidare finns skillnader mellan singlar och de som lever i en relation. Dubbelt
sd manga (procentuellt sett) av dem som lever i en relation d4n de som lever som singlar,
upplever kondomen som avtdndande. Hammarlund (2009) skriver att en av de vanligaste
orsakerna till att killarna inte anvénder kondom ar att den minskar ké&nsligheten hos penis och
darmed gor samlaget mindre tillfredstidllande. Uttrycket ”som tugga kola med papper pd”
speglar problemet (Hammarlund, 2009 s14). Hammarlund relaterar &ven till tidigare forskning
som visar pa att det ar svart att avbryta den sexuella akten for att satta pa en kondom.
Dessutom menar hon att unga manniskor anser att det ar besvdrande att tala med en partner
om kondomanvandning. | forhallanden dar sexualpartnern redan har ett preventivmedel
behéver man bara anvanda kondom for att forhindra en eventuell konssjukdom, i synnerhet da

man lever i en fast relation (Hammarlund, 2009).

| studien finns sma skillnader mellan de som lever i en relation och singlar och deras
beddmning av risker for att bli smittad av klamydia. Valet av medelstor risk, i att smittats av
klamydia, var dock storre for de som levde i relationer an for singlar. Att lata bli kondomen
kan vara ett satt att visa tillit till den andre och inger kansla av sjalvsakerhet, vilket tillater
individen att negligera risken for konssjukdom (Hammarlund, 2009). En tolkning till varfor
fler killar som lever i relationer anser att det foreligger risk for klamydia kan ses som att
kondomen inte ”passar in” i en relation som bygger pa tillit och nérhet. Att anvinda kondom
kan ses da vara det samma som att visa misstro. Kanslan av att befinna sig i ndgon av
riskzonerna for att kunna fa klamydia, visade att hela 49 % av killarna bedomde att risk kunde
forekomma. En hogre siffra i jamforelse an de som ansag att det inte fanns nagon risk alls (se
tabell 5.6). Enligt Hammarlund (2009) ar det vanligt att risktagande bland ungdomar forklaras
med att de kanner sig osarbara, eller ododliga just for att de ar unga, eller typ “det hiinder inte
mig”. | kontexten hélsa och sexuella risktagande har hegemoniskt maskulinitet en central roll
for att kunna se och forklara killarnas beteende. Ungdomarnas “ideala” form av maskulinitet
som de forvantas strdva mot kan associeras till sjalvsékerhet, att vara “ung och ododlig” samt
sexuellt risktagande. Till den ideal-modellen som hegemoniska maskuliniteten ses som,
kraver att alla andra man positionerar sig sjalva i relation till modellen. Utifran det kan
killarnas kanslor och darmed handlande ses som en kamp efter stravan att uppna en idealbild
som ofta skapar kanslor av ambivalenser. Detta ar nagot vi ser i resultatet genom att
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majoriteten vet att det ar jatteviktigt att kondom anvands och att det ar badas ansvar att den
kommer fram och pa. Samtidigt sager de att det finns en risk for en klamydiainfektion sa som
de levt under de 3 senaste manaderna. Denna idealbild & den mest efterstravande att na, for
att fa fordelar bade inom och utanfér gruppen, med gruppen som referenspunkt. Killarnas
agerande kan forstas utifran den kontext de befinner sig i och den sanna bilden forstarks inom

gruppen och kamrater som i sin tur forstarker kanslan om vad som &r rétt och fel.

6.3. Handlande kring kondomanvandning och klamydia

Nér individen i sitt samspel lar sig knyta en mening eller en symbol till varandra kan individer
kommunicera genom dessa handlingar (Helmius, 2000). Bristen pa kommunikation leder inte
sallan till missforstand, vilket forsvarar majligheten for genuina méten och diskussioner
(Hammarlund, 2009). Vidare skriver hon att problemet forstarks av att unga mén i stor
utstriackning soker bekréftelse hos varandra och i tonaren dr helt upptagna av att ’bli mén”.

Oavsett singlar eller de i relationer tycker en dvervagande majoritet av killarna att de &r badas
ansvar att kondomen kommer fram. Vidare vérderar de kondomanvéndning vid en KK-
kontakt lagt samtidigt som singlarna anser att de far minst kunskap fran sin partner. Detta
anser vi ar tecken pa att missforstand i kommunikationen och ett handlande som leder till att

kondomen inte anvands.

For unga manniskor &r det mer accepterat att ha oskyddade sexuella kontakter nar man ar ute
ur sitt vardagssammanhang sdsom vid semesterresor. Handlandet é&ndras utanfor
vardagssammanhanget och kan upplevas som befriande samtidigt som ingen i ens omgivning
fordomer beteendet (Skidmore och Heyter (2000) i Hammarlund, 2009). Da ingen varaktig
eller langvarig relation vid semesterresor foreligger okar det sexuella risktagandet enligt
denna studie. | var studie finner vi motsatsen. Killarna anger utomlands som det viktigaste
tillfallet for att anvanda kondom. Socialstyrelsen skriver att ungdomar idag har okat sitt
resande bade inom och utanfor Sveriges granser, vilket leder till ett Okat risktagande och
smittspridning av konssjukdomar. Killarna i var studie som anser att det viktigaste handlandet
for kondomanvandning &r just anledningarna till att slippa en konssjukdom eller ofrivilligt

faderskap.

De senaste tidernas sexuella omvandling innebar att man alltmer har gatt ifran
kérleksideologin, som sédger att sexualiteten utdvas inom ramen for en kérleksrelation. Dessa

forandringar gar i riktning mot ett mer tillatande och experimenterande satt att forhalla sig till
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sexuella relationer hos manga ungdomar (Forsberg, 2006). Forandringar i forestallningar om
den romantiska karleken innebar inte langre att det sexuella handlandet skjuts upp tills det
onskade forhallandet dyker upp utan sexuella moten ses som en viktig erfarenhet i det
sexuella identitetsskapande. | var studie kommer det fram att de flesta killar, drygt tvatredje
delar lever idag som singlar. Detta tolkar vi tyder pa att manga ungdomar idag valjer att inte
inga en fast relation. Samtidigt séger det inget huruvida ungdomarna har ett aktivt sexliv eller
inte. Det har kan dven relateras till den plastiska sexualiteten som &r skild fran sexualitetens
tidigare koppling till fortplantning. Forsberg (2006) skriver att ungdomarna idag har fler
sexuella kontakter &n tidigare med nya relationsforhallanden, som bland annat innebar att sex

utan karlek ar den gemensamma namnaren.

De senaste decenniernas sexuella omvandling har lett till uppkomsten av den plastiska
sexualiteten, som ar skild fran sexualitetens tidigare koppling till fortplantning (Giddens,
1995), anser vi hanger ihop med handlandet av kondomanvéandning. Kondomen som symbol i
interaktionen mellan individer handlar om att kondomen skyddar bade mot konssjukdomar
samt graviditet, samtidigt som det &r det enda preventivmedlet for killar. Det visar sig i var
studie finnas en dubbelmoral kring kondomen. De framsta orsakerna, tycker storsta delen av
alla killar till att kondomen kommer fram, &r just det att undvika en odnskad graviditet samt
oron for att fa en konssjukdom. Detta samtidigt som kondomanvandandet bara anses som

jatteviktigt av drygt halften av killarna.

Kondomen anses inte som viktig vid fast partner och anledningen kan vara att annat
preventivmedel finns med i bilden. I relation till den plastiska sexualiteten, som ar skild fran
kopplingen till fortplantning, lamnar killarna dver ansvaret for en graviditet pa partnern vid en
heterosexuell relation. Var studie visar aven att singlar varderar kondomanvandning vid KK-
relationer lagt. Kondomen som symbol for undvikandet av en graviditet vid fast partner och
relationer som definieras som KK, stdmmer Gverens med en tidigare studie av Rembeck och
Gunnarsson (2009). Deras studie visar att killar inte tar ansvar vid sexuella relationer och att
de darmed riskerar bade sig sjalva och partner for spridning av sexuellt Overforbara
sjukdomar. Giddens (1995) skriver om framvaxt av den sammanflédande karleken, som
liknar ett tillstand dar man Oppnar sig for den andra och skapar en kansla av helhet
tillsammans med den andra, men under vissa forutsattningar. Den sammanflédande kérleken
till akten finns, vilket ar nagot vi tolkar ur resultatet da nastan 8 av 10 killar i studien tycker
att det ar badas ansvar till att kondomen kommer fram. Detta genom att ett gemensamt beslut

42



tas, skapas en 6verenskommelse och en kénsla av samhdrighet och helhet kring den sexuella

akten.

Forsberg (2006) refererar till Lewins studie som pekar pd de forandringarna i sexuella
forhallningssatt och monster i relationer som har skett under 1900-talet i vastvarlden. Har
papekas fenomenet KK som begrepp, vilket vi anser en del killar identifierat sig med. Detta i
och med att de fyllt i att man lever som singel men traffar nagon regelbundet for sex. Har
menas det faktum att KK &r nagot nytt och att karlek inte ar det som binder samman
relationen, vilket ar ett faktum och ndgot som Forsberg (2006) péapekat i sin
forskningsoversikt. Samtidigt ar det inte sa viktigt att kondomen &r med, vilket ar ndgot som
visar sig i var studie da killarna vérderar kondomanvandning vid KK ganska lagt. Dessa
forandringar &r kopplade till de stérre samhélliga strukturomvandlingar som kan ses som en
forandring av karleksideologin och gar i en riktning mot ett mer tillitande och

experimenterande satt att forhalla sig till sexuella relationer (Forsberg, 2006).

Da karleksideologin inte langre ar normen for alla, dkar ocksa risktagandet genom fler
livspartners (Herlitz, 2008; Forsberg, 2006). Risktagandet verifieras i studien vi gjort, med
killarnas handlande i sexuella relationer och klamydia. Killarna, oavsett relationer eller
singlar, uppfattar att det finns en risk for dem att smittas av klamydia, sasom de levt de 3
senaste manaderna. Vi tolkar detta som ett resultat av att killarna har flera livspartners.

Den sammanflodande kérleken behdver inte bygga pa kansloband i form av kérlek, utan dven
pa passion eller sex. Bara det ar ett jamlikt kansloutbyte mellan individerna, och till skillnad
fran den romantiska karleken ar den sammanflodande karleken inte nddvandigtvis monogam
(Giddens, 1995). Att den sammanflodande karleken finns i var studie tolkar vi genom det
risktagande som finns av att fa klamydia. De som angett att de lever i en relation anser
befinna sig i farozonen av att fa klamydia, vilket vi tolkar kan innebédra en vidare syn pa
monogami. Ungdomar skaffar sig idag nytt handlingsutrymme och nya ramar innanfor
begreppet karleksideologin skriver Forsberg (2006), utan for den delen gora avkall pa
normativa forestéliningar. Det kan vara darfor de anser att de befinner sig i en relation
samtidigt som risken finns for att fa klamydia och att de inte alls tycker det ar viktigt med att

anvanda kondom.
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7. SLUTDISKUSSION
Forst vill vi tydliggora att studien klargor varifran killarna far sin kunskap, vilka kanslor de
har och vilket handlande de har kring kondomanvandning och klamydia (se avsnitt 5.6). Vi
tanker har fora en dppen dialog och diskutera utifran olika rubriker. Vi forhaller oss i dessa
diskussioner till tidigare forskning och under rubriker som vi anser ar lampliga. Vi vill gora
lasaren uppmarksam pa att under dessa rubriker kommer vi att vava ihop kunskap, kanslor

och handlande pa lite olika stt.

7.1. Huvudresultat
Ungdomsmottagningen och skolans sexualundervisning ar viktiga for kunskapsinhdmtande
for killarna. Detta séger dock inget om hur ofta kondomen kommer péa och resultaten i var
studie visar att risktagandet ar ganska hogt. Kondomen ses inte som nagot lustfyllt utan nagon
som mer &r i vagen, men samtidigt tycker de allra flesta att det &ar jatteviktigt att kondom
anvands och att det ar badas ansvar att den kommer fram och pa. Dock &r kanslan om partnern
“erbjuder” kondom, att det stir for ndgot som dr omtdnksamt, ansvarsfullt och for egen del
tacksamt, for man slipper kdnna oro efterat. Vissa gradvisa skillnader finns hos singlarna och
de i relationer. Vi finner att killarna har en dubbelmoral till kondomen. De vet att det ar
viktigt att anvanda kondom men samtidigt sdger de att det finns en risk att de kan ha fatt
klamydia s& som de levt under de 3 senaste manaderna. De anser aven att nar man &r
utomlands &r det absolut viktigast att anvanda kondom, medan i ett fast forhallande &r
kondomen mycket mer sallsynt och inte av sa stor vikt. Det tror vi kan handla om att i en
relation litar man pa varandra och om kondomen plétsligt kommer fram kan det ses som ett
tecken pa otrohet. Att kondomen kommer pa trots allt, handlar till storsta delen om att man

vill undvika antingen en konssjukdom eller en o6nskad graviditet.

7.1.1. Kunskap om kondomanvéandning och klamydia
Vi uppfattar att killarna i var studie har goda kunskaper om vart de skall vanda sig for att fa
kunskap kring bade kondomanvéandning och klamydia. De har tagit till sig och mottagit
information som UM och sex- och samlevnadsundervisningen formedlat. Trots denna
kunskap syns det pa smittskyddsinstitutets hemsida att det ar framst personer i aldrarna 15-24
ar som smittas med klamydia och att den storsta 6kningen 2007 skedde i den yngsta
aldersgruppen 15-19 ar (www.smittskyddsinstitutet.se). Vad de behover ar mojligheter till att
Overfora sina faktiska kunskaper till ett ansvartagande for den egna sexuella hélsan, vilket i
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forlangningen handlar om den egna hélsan i ett storre perspektiv och da bade psykiskt och
fysiskt. Kunskapen finns men handlandet stammer inte 6verens med det vi hittar i statistiken,
trots att killarna i studien framst ser kondomanvandning som till for att férhindra
konssjukdom (klamydia) och ofrivilligt faderskap. Den faktiska kunskapen om vad en
kondom anvands till och &r syns tydligt i enkétsvaren. De allra flesta har dven fysiska
kunskaper av en kondom genom att de testat den pa sig sjalv. Majoriteten av killarna har inte
fysiska kunskaper av klamydia. Endast tva svarade att de hade klamydia i studien men hur
reliabelt ar svaret? Det kan vara valdigt svart att erkanna en sadan sak i en frageenkat.
Dessutom ar klamydian symptomfri for de allra flesta, vilket innebér att man inte vet om man
ar smittad eller inte. Nagot vi inte kan veta eller svara pa da vi inte vet hur manga av killarna

testat sig efter det senaste oskyddade samlaget.

7.1.2. Kanslor om kondomanvandning och klamydia
Kénslan av kondomanvandning uppfattas av killarna hanga ihop bade med en gemensam
kansla som man delar med partner man ar med vid tillfallet samt en egen sjélvupplevd kéansla.
En Overvdgande majoritet séger att parten upplevs/kdnns som omtanksam/ansvarsfull, vilket
vi tolkar ar den starkaste kanslan. Vi tolkar dven att det kan ses som om de lamnar ifran sig
ansvaret till att kondomen kommer fram men dven att killarna ar osdkra och oroliga for hur
partnern skall reagera om de vill anvanda kondom. Det kan &ven vara sdésom Hammarlund
(2009) skriver, att framforallt unga mén valjer bort kondomen. Nagot som killarna inte svarat
att de handlar efter, da de anser att det ar badas ansvar att kondomen kommer fram. Vidare ar
kanslan av att slippa vara orolig efterat, en kansla som innefattar och bekréftar sig sjalv, en
sjalvupplevd kénsla. Den innefattar inte konsekvenser i form av ett handlande utifran nagon
aspekt, sasom kondomanvandning vid kanslan for oonskad graviditet gor. Kénslan av
kondomen é&r att den ses som en avtandande ingrediens vid ett sexuellt méte och speciellt da
man lever i en relation. Kondomanvéndning vid fasta relationer kan ses som ett tillitsproblem
men kan &dven tolkas som att sex med kondom inte &r att ha “riktig sex”, vilket dven
Tikkanens studie (2003) visar. Vidare var det knappt nagon av killarna som sag kondomen
som ett upphetsande inslag vid ett sexuellt mote, vilket enligt oss starker dessa teorier. | var
studie har dock relationen for en del killar inte varat mer dan tre manader, och att lata bli
kondomen kan forknippas med ett risktagande som man kanske inte alltid & medveten om.
Darfor ar det kanske inte sa ovidkommande att nastan hélften som lever i relationer svarade
att det fanns en kansla av risk for att fa klamydia sa som de levt de tre senaste manaderna. Vi

tanker emellertid att oavsett om man befinner sig i en relation, har en fast partner eller lever i
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ett KK forhallande kan man ingalunda vara saker. Sex utan kondom innefattar alltid en viss
smittorisk. Man kan inte heller veta hur lange relationen varar eller hur ett KK forhallande
kommer att utvecklas, mojligen kan det leda till ett gemensamt kénsloliv tillsammans.

7.1.3. Handlande om kondomanvandning och klamydia
9 av 10 killar i studien visar att kondomen inte ar ndgot obekant. Att de har métt och haft
erfarenhet av en kondom betyder inte att de debuterat sexuellt, men ar anda viktig kunskap i
det preventiva syftet. De har kunskap om vad en kondom &r och vad den skall anvandas till.
Kondomanvandning ses som viktigaste da killarna befinner sig utomlands och mindre viktigt
vid en KK-kontakt. Just resultatet med kondomanvandning utomlands &r nagot
motsagelsefullt i jamforelse med annan forskning. Hammarlund (2009, fran Skidmore och

Heyter (2000)) och socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) skriver att risktagandet ¢kar vid

semesterresor och utlandsvistelser. Varfor vart resultat visar en annan bild ar svart att tolka.
Kanske kan det vara killarnas forestallning om vilket land man vill resa till da enkaten
genomfordes pa hosten?! Ett speciellt riskfyllt land eller vad ar det for bilder killarna far nar
man sammanfor begreppen sex och utlandsresor? Att just en KK-kontakt fatt ganska lagt
varde for kondomanvandning kan innebara att det finns ndgon sorts relation i botten. Denna
relation vill man vara radd om och inte forstora, samt att det eventuellt kan finnas nagon sorts
Overenskommelse dem i mellan. Med ett langre perspektiv handlar det kanske om ens rykte.
Sitt rykte ar inget man vill forstora och ett negativ sddant kan skada andra relationer man har
runt omkring sig. Ett resultat som vi kom fram till var att skillnader mellan de killar som lever
i relationer och singlar i syn pa kondomanvandning skiljer sig at. Killar som lever i relationer
anser att kondomanvéndning &r inte lika viktig n&r man lever i en relation daremot tycker de
att det ar dubbelt sa viktigt med kondomanvandande vid KK forhallande an vad singlarna
uppgav. En relation uppfattar vi ger en viss legitimitet for killarna att lata bli kondomen. En
tolkning av detta resultat kan vara att de killar som lever i relationer anser att kondom tillhor
singellivet. Vidare gor de i relationer en distinktion pa andras och den egna livssituationen,
vilket kan ha sitt ursprung i en traditionell syn pa hur man ska leva. Detta kan bero pa ett
monogamiskt tankande och trygghet som en relation kan upplevas ge da man haller sig till en

och samma partner. Enligt den normativitet de utgar och lever i motiverar de sitt handlande.

7.1.4. Samhallets paverkan
Unga manniskor drar i forhallande till media sina egna slutsatser och tolkningar av vad de ser.
Utifran sin bakgrund véljer de ut aspekter som de kan inforliva i sina gruppkulturer. | det
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avseendet kan mangden och vilken typ av kunskap om kondom och sexuellt éverforbara
sjukdomar som media formedlar till sin publik granskas och funderas kring. Killarna i var
studie placerade media pa fjarde plats gallande hur mycket kunskap de far om
kondomanvandning samt klamydia. Vidare sag singlarna media som viktigare till skillnad mot
dem i relationer, som hade angett sin partner. Media, dit TV, radio och tidningar raknas,
formedlar en viss bild dar vissa scener véljs att visa. Programserier i TV dar syftet ar att skapa
nya relationer, eller komplicera befintliga, har ofta en underton av sexuella anspelningar anser
vi forfattare. Samtidigt visas en bristande bild kring kondomanvéndning och 6verférbara
konssjukdomar upp. Det fors diskussioner mellan paren men det saknas resonemang om
preventivmedel och den sexuella halsan kommer i skymundan. Vara (las forfattarnas)
reflektioner kring medias bild av kondomanvéndning &r att den har en undanskymd plats. Det
ar bara i enstaka fall vi kan erinra oss tv-serier som bryter en scen for att kondomen kommer
fram. Istallet ar det nar paret forsvinner djupt kyssandes under tacket som scenen bryts. Aven
om ungdomar far undervisning genom skolan och UM sa &r det fortfarande andra faktorer
som paverkar killar och som dessutom férmedlar en annan bild av hur ens sexualitet kan se ut.
Dérefter ar det de grundlaggande vérden, tillsammans med det omgivande samhallet dar

media ar en del, som péaverkar hur killarnas attityder utformas.

7.1.5. Internet
Genom sina svar har killarna i var studie placerat Internet pa tredje plats och da bade ifraga
om kondomanvéndning och klamydia. Detta visar att Internet konsumeras av en stor grupp av
ungdomar vi undersokte. Vad vi inte fatt reda pa i var studie ar hur killarna ser pa den
information de hamtar pa Internet och inte heller hur denna paverkar killarnas attityder till
kondomanvéndning och klamydia. Men Internet &r idag ett verktyg som i princip alla
ungdomar ser som nagot givet. Har finns en éppen arena med majligheter till kommunikation
med begrepp som forknippas med ett identitetsskapande. Genom denna Gppna arena finns
mojligheter for kommunikation, om &n i ett ”slutet rum”, som underléttar i utforskandet av sin
egen sexualitet. De risker som forknippas med Internet &r att ungdomar kan utsattas for
sexuella budskap och pornografi som de inte vill ta del av. Tillganglighet av pornografi pa
Internet beskrivs av killar i Lofgren-Martenson/Mansson studie, Sex overallt, typ?! (2006),
nédstan som om den “hoppar pa dem”. Men att attityderna till pornografi hos killar &r positiv,
enligt studien. De framhaller positiva bilder av stimulans till sexlivet samtidigt som de uppger
att den &r underhallande och inspirerande. Ar det denna bild som killar i var studie haller med
om? Kondomanvandning och pornografi ar inga begrepp som det direkt finns ett lika med
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tecken (=) mellan. Sjalvklart finns det andra sidor pa Internet som pa ett battre satt talar om

kondomanvéndning och klamydia, exempelvis www.umo.se.

7.1.6. Skolornas sex- och samlevnadsundervisning
Sex- och samlevnadsundervisningen i skolan har betydelse for alla manniskor och nagot som
aven killarna i studien ansdg. Har finns det redan ett méte som pa foérhand ar bestamt och
maojligheten till att nd ut ar ddrmed stor. Har dr “bara” begriansningen satt till ldrarens
mojligheter till att na ut med sitt budskap. | Kindebergs studie (1997) framkommer lararens
attityder och engagemang for sex- och samlevnadsundervisningen som viktiga aspekter for att
elever skall ta at sig av informationen. Vidare skriver hon att en djupinriktad undervisning kan
inverka framjande och férandrar ungdomens handlande. Killarna i var studie anser att sex-
och samlevnadsundervisningen &ar en viktig kunskapskalla och en kalla som de far mycket
information ifran, men den sager inget om vilken eller hur killarna far denna information
presenterad for sig. Vikten av kunskap far avgorande betydelse for hur man handlar. Ett
handlande som om det inte ar genomténkt efterhand kan bli kansloméssigt jobbigt och nagot
som killarna i studien vill undvika. En stor del ansag att det var viktigt att anvanda kondom
just for att slippa vara orolig efterat. Men klamydians 6kning i samhallet tyder pa att vid det
avgorande Ogonblicket for samlag ar det nagot som hander som gor att kondomen inte
kommer pa. Vilka mekanismer &r det som tar éver da? Kopplas kunskap och kanslomassiga

aspekter kring amnet kondom och kénssjukdomar bort just da, eller vad hander?

7.1.7. Ungdomsmottagningen
UM ér en arena for de unga. En arena dar de slipper traffa foraldrarna eller nagon kompis
foraldrar i vantrummet. UM é&r en arena som Killarna i var studie mycket val ar medvetna om
att den finns. De finner den viktig i saval kunskapssyfte vid kondomanvéandning som
klamydia. Trots detta visar klamydia pa tillvaxt i just denna alderskategori. Hammarlund
(2009) skriver att killarna upplever det svarare for killar att testa sig an tjejer. Fel bilder av hur
ett test skall ga till, att det kommer att gora ont, samt att de inte vet vad som vantar en efterat
kan vara aspekter till detta. Trots detta finns det en stor andel av killarna i studien som skulle
ga till UM for att testa sig och var studie visar att killarna har stort fortroende for UM. Detta
kan vara i ett led av det som Wendt (2009) skrivit om dar UM fatt en manlig personal med
specifika kunskaper om mans problem, men kan &ven vara en aspekt av deras alder. Att fa
killar finns journalférda pa UM kan vara att statistiken ljuger. Hur fors journalféringen pa

killar som “bara” himtar kondomer eller da de féljer med sin partner som blir journalférd?
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Killarna som lever i relationer hamtar i storre utstrackning &n singlarna kunskap om klamydia
fran UM. Detta kan vara att killarna vid heterosexuella relationer foljer med sin partner vid
undersokningar eller andra fragor kring deras gemensamma sexuella hélsa. Vidare som
forklaring till denna UM kunskap skillnad kan vara att killarna i relationer har regelbundet
sexualliv. med sin partner, dar de i borjan av forhallandet anvande kondom som

preventivmedel och gick till UM for att hamta dem.

7.2. Sjalvkritik

Kunskapsfragorna blev lite felstallda. Fragorna borde ha handlat om vilka kunskaper de har
om kondom och klamydia. Vi gjorde misstaget vid konstruktionen av enkéten att skapa fragor
om vilka stallen som de hamtar och far sin information kring kondomanvandning och
klamydia samt vilka av dessa stallen de anser som var de viktigaste. Vi kan pa detta satt inte
heller fa reda pa hur de ser pad kunskapen de far eller vilken kunskap de har. Vidare fragade
inte direkt om de visste vad kondom och klamydia var for nagot, men vi fann mojligheten att
tolka fram denna kunskap utifran Fraga 4 (om kondom) och Fraga 14 (om klamydia) i enkéaten
(se Bilaga 2).

Tanken att sérskilja kunskap, handlande och kanslor var just en bra tanke. | praktiken var det
mycket svarare. Vi fick svart att skilja mellan vad som kom férst i handlande och kanslor men
ocksd; vad var kanslor och vad var handlande? Gar det att sarskilja? Vilket kommer forst?
Handlade man pa grund av en kénsla eller var det en kansla som gav ett handlande? Handlade
man pa grund av en kéansla som kom senare eller pa grund av att kanslan fanns dar och da? Sa
som fragan om att slippa oro efterat ar en fraga om en kénsla som kommer senare medan

trygghet under akten ar en kansla som handlandet bygger pa nar det sker.

Pilotstudiens utférande finns det mycket att sdga om. Ett forslag som fanns var att géra en
pilotstudie pd ungdomsmottagningen som vi varit i kontakt med men det valet féll av den
anledningen att det urvalet inte representerade det urval vi var tankt att géra matningen pa. |
efterhand kanske den hade varit béttre d&n som det blev nu dar stressade “forskare” som for
sent insag hostlovets existens, gjorde att pilotstudien inte fick den plats den skulle. Vidare
kom Fraga 11 lite sent i enkaten da det kandes som det var for mycket text for en del av
respondenterna som de inte orkade lasa. Fraga 1 och Fraga 12 i enkaten borde ha haft samma
svarsalternativ, vilket gjort att vi kunnat gora jamférelser och sambandsanalyser pa ett béttre
och lattare satt.
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7.3. Forslag till vidare forskning
Sexualitet ar nagot som standigt foljer oss under livet, medan den forfoljer vissa. Manga av
sexualitetens fragor varierar i grad och i foérhallande till den alder individen befinner sig i.
Inskrivet i skollagen fran 1955 star det att sexualundervisning skall ske i skolan, dock star
inget om nar och hur den skall ske. Da attityder ar mer paverkbara &n varderingar, och darfor
mer intressant att mata an en vardering, kanske man pa sikt kan lagga insatser pa istallet andra
varderingar tidigt. Som vi skrivit i inledningen skall halsoframjandearbete ske pa lika villkor
for hela befolkningen, vilket vi tycker bor genomféras genom en medveten satsning pa en
normfri sexualundervisning fran tidig alder (las forskola), som ar upplagd pa ratt niva for
respektive aldersgrupp. Sexualundervisningen bor vara ett amne som likstélls med mattematik
och darmed finns som ett naturligt inslag i den allménna undervisningen. Detta kommer leda
till att amnet sex och sexualitet normaliseras och manga manniskor som tidigare upplevt
diskriminering pa grund av sin sexuella laggning kommer att fa leva fritt och obekymrat. Sa
forslag pa framtida forskning tanker vi oss att det hade varit otroligt spannande att se
framvaxten av metoder till att lara ut sex och samlevnad fran de allra minsta, forbi den grupp
som vi nu undersokt, till universitetets vaggar. UNGKABO9 har i sin forskning en del som
skall ligga till underlag for att kunna utarbeta metoder i att pd basta mojliga satt mota unga
vuxna, vilket forhoppningsvis skall hejda klamydians frammarsch; ett delmal mot utopin om
sexualundervisning till alla oavsett alder, kon eller etnicitet. 1 forlangningen behovs ett
langsiktigt och brett arbete ldggas ned for att paverka varderingar, attityder och beteenden
inom omradet sexualitet och samlevnad. Inte bara undervisningen ar viktigt utan aven alla de
normativa forestallningar kring kon och sexualitet som elever mots under en skoldag, oavsett

om de gar pa forskola eller universitet.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete
Socionomprogrammet

Till Rektorn och berord personal.

Hej!

Vi ar tva studenter vid Goteborgs Universitet som heter Annika Resiak och
Anders Ankén. Vi gar pa socionomprogrammet termin sex och skall under den
har terminen gora en studie/undersokning som ligger till grund for var C-
uppsats.

Vi vill i var studie gora en enkatundersékning med syftet av att méata attityder till
kondomanvandning och klamydia. Var malgrupp som vi &r intresserade av &r
killar i arskurs 3 pa gymnasiet. Vi vill genomfora var studie med hjalp av att
dela ut enkater till dessa killar pa Er skola. Enkaten kommer att ta ca 10min att

fyllai.

En enkatstudie ar anonym och pa inget satt réjer individens identitet. De som
medverkar i undersokningen kommer att fa information om uppsatsens syfte
samt att deltagande &r frivilligt och att elever har ratt att sjalva bestamma Over
sin medverkan. De insamlande uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och
forvaras pa ett sadant satt att ingen obehorig kan ta del av dem, detta for att
skydda individens integritet.

Vi berdknar att vara klara med enkaten vecka 43 och om det skulle vara mojligt
genomfora enkatundersokningen snarast mojligt efter det.

For att kunna genomfora det har uppsatsarbetet behdver vi Er medverkan och
hoppas att Ni staller Er positivt till detta! Vi behover ha Ert svar sa snart detta &r
mojligt.

Tack pa forhand och hor av er om ni har nagra fragor!

Med véanliga halsningar

Annika Resiak Anders Ankén

XXXXX@XXXXX XXXXX@XXXXX
Tel: 0730-XX XX XX Tel: 0769-XX XX XX



mailto:annika.resiak@comhem.se
mailto:annika.resiak@comhem.se

Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete
Socionomprogrammet

Vi heter Annika och Anders och vi skriver just nu en C-uppsats pa Socionom
programmet pa Goteborgs Universitet. En C-uppsats dr som att skaffa sig moppe
korkort fast i forskningssammanhang istallet, det vill sdga en borjan till nagot
annat. Som socionom finns det manga intressanta arbetsplatser och bland annat
har Ni sakert en kurator pa er skola som troligen ar socionom. Vi skall nu, for att
bli socionomer, skriva en liten forskarapport om ett fenomen/problem omrade
och det &r darfor vi nu ber Er fylla i denna enkat.

Denna enkéat handlar om vad Ni har for attityder till kondomanvandning och
klamydia. Enkéaten som Ni har framfor er &r helt anonym sa majligheten att
svara helt arligt ar darfor stor och dessutom av yttersta vikt. Tank pa att svara
det Ni anser och inte det Ni tror att vi vill lasa.

For en del av er som svarar kanske det kommer att upplevas som latta fragor
men for vissa kanske det kan komma att upplevas som obehagligt. Skulle Ni
kanna nagra obehagskanslor ar det full mojligt for Er att avbryta och om Du
skulle k&nna obehag efter avslutad enkatundersokning skall Ni veta att Er larare
och Er kurator ar informerad om att vi delat ut denna enkat till Er. Det gor det
mojligt for Er att vanda sig till dem med de fragor som uppkommer.

Sjalvklart finns mojligheten for Er att vanda sig till oss om fragor uppstar. Vara
mailadresser star nederst pa sidan.

Tack for medverkan samt att Ni tog er tid!!

Annika och Anders

Vara mailadresser:

XXXXX@XXXXX  (Annika)
XXXXX@XXXXX  (Anders)
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Denna enkat fyller du i oavsett om har varit sexuellt aktiv eller inte i ditt liv annu.

Las fragorna noga och markera det alternativ som stammer in béast pa Dig.

Fodelsear:

1. Vilj ett av nedanstaende som stammer bast in pa dig just nu:

O har en relation som varat mindre dn tre manader

O har en relation som varat tre manader eller mer

O singel, men tradffar nagon regelbundet bara for att ha sex (t. ex ”"KK” eller "4lskare/alskarinna”)

O singel, utan att traffa nagon regelbundet

2. Hur mycket kunskap kring kondomer anser Du att Du far fran respektive grupp (ringa in det alternativ Du
anser passar bast for Dig)?

1= lite kunskap 4= mycket kunskap
Anledning: 1 2 3 4
Partner 1 2 3 4
Media (TV, radio, tidningar) 1 2 3 4
Kompisar 1 2 3 4
Internet 1 2 3 4
Sexualundervisningen i skolan 1 2 3 4
Ungdomsmottagningen 1 2 3 4
Annan 1 2 3 4

3. Vilka tre(3) av ovanstaende anser Du ar de viktigaste for Dig i kunskaps syfte kring kondomanvéandning?
(den viktigaste pa ettan(1))




4. Har Du anvant/testat en kondom, ensam och/eller tillsammans nagon annan?
O Ja

0 Nej

5. Hur viktigt tycker Du det ar att anvanda kondom nar man har samlag?
O Jatte viktigt

O Inte alls viktigt

O Bryr miginte

O Vetej

6. Hur viktigt tycker Du att det ar att anvanda kondom vid nedan tillfdllen? (ringa in det alternativ Du anser
passar bast for Dig)?

1= minst viktigt 4= mycket viktigt
Tillfalle - 1 2 3 4
N&ar Du ar utomlands 1 2 3 4
Nar Du ar berusad 1 2 3 4
Nar Du traffar en ny partner 1 2 3 4
KK (Knull Kompis) 1 2 3 4
One-night-stand 1 2 3 4
Fast relation 1 2 3 4

7. Valj ut tre(3) alternativ av ovanstaende tillfdllen som Du anser att det ar viktigaste for Dig att anvanda
kondom?(den viktigaste pa ettan(1) osv.)




8. Hur viktiga anser du att nedan anledningar ar for att Du skall anvdnda kondom?

1= ej viktigt 4= mycket viktigt
Anledning: 1 2 3 4
det ar en princip jag har 1 2 3 4
for att undvika kladd 1 2 3 4
for att undvika en kénssjukdom 1 2 3 4
béattre forspel 1 2 3 4
for att undvika o6nskad graviditet 1 2 3 4
for att det ar mer frascht/hygieniskt 1 2 3 4
trygghet under akten 1 2 3 4
for att kunna ha sex langre/inte komma sa fort 1 2 3 4
av omtanke om varandra 1 2 3 4
for att 6ka lusten/kanslan 1 2 3 4
for att inte behova vara orolig efterat 1 2 3 4
annan orsak: 1 2 3 4

9. Skriv ner de fyra(4) faktorer av ovanstaende som Du anser ar viktigast for att Du skall anvanda kondom?

1. 3.
2. 4,

10. Vems ansvar tycker Du det ar att kondomen kommer fram vid sexuell kontakt?

e Jagsjalv

e Partnern man dr med vid tillfallet
e Ingen

e Bada

e Annan



11. Tank dig att Du traffar en ny sexpartner som sager att han/hon vill anvanda kondom vid samlag, hur
reagerar Du da? (Har kan Du fylla i flera svarsalternativ)

O jag tycker han/hon verkar vara omtéanksam/ansvarsfull
O det far mig att tdnka pa konssjukdomar och kdnna obehag

O jagtycker kondomer kan vara upphetsande

O

det skulle kdnnas som att han/hon kanske har en kénssjukdom

jag vill garna anvanda kondom sjalv och tycker det ar bra om han/hon foreslar det

o 0O

det skulle kdnnas som att han/hon tror att jag har en kénssjukdom

O

jag tycker kondomer ar avtiandande
O jagtycker det ar bra eftersom jag da inte beh6ver oroa mig efterat
O jag vill inte anvanda kondom och blir stord om han/hon féreslar det

O jag tycker att det ar bra eftersom det blir enklare att ha sex med kondom

12. Varifran far/hdamtar Du din storsta kunskap/information om klamydia? (valj tre(3) alternativ)
O Partner

O Media (TV, tidningar)

O Familj/anhorig

O Kompisar

O Internet

O Sexualundervisningen i skolan

O Ungdomsmottagningen

O Vet inte vad klamydia ar

O Annan




13. Hur stor bedomer Du risken vara for dig att smittas av klamydia, sa som Du levt de tre(3) senaste
manaderna? (endast ett svar)

e ingen risk

e liten risk

e medelstor risk
e storrisk

e mycket stor risk

e jag har redan klamydia

14. Vet du vart Du skall vanda Dig om Du skulle vilja testa Dig for klamydia?
e Ja
e Nej

Om ja, vart skulle du vanda dig:

Nu var du fdrdig!

Tack for dina svar.



