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Syfte:

Syftet med studien ar att fa kunskap om och i sa fall hur nagra vuxnas livsvarldar kan ha blivit
formade av det specialpedagogiska stod de fatt nagon gang under deras skolgang. Med ut-
gangspunkt i vilka erfarenheter de bar med sig och vilken betydelse det specialpedagogiska
stodet har haft for individen kan konsekvenser av de specialpedagogiska atgarderna syn-
liggoras.

Teori:

For att kunna forsta deltagarnas livsberéattelser utifran ett specialpedagogiskt och ett individu-
ellt perspektiv beskrivs teorier inom den specialpedagogiska forskningen och om identitetsut-
veckling.

Forskningsansats och Metod:

En fenomenologisk livsvarldsansats har valts for att forsta de vuxnas erfarenheter av special-
pedagogiskt stoéd och hur det kan ha format deras livsvérldar idag. Livsvérldsstudien handlar
om att studera fenomenet med sensibilitet, foljsamhet och 6ppenhet for att forsta manniskors
vara-i-varlden (Berndtsson, 2001). Studien bygger pa fyra halvstrukturerade livsvarldsinter-
vjuer med fyra vuxna, tre man och en kvinna, som nagon gang fatt specialpedagogiskt stod
under sin skolgang. Intervjuerna har analyserats och tolkats enligt hermeneutiken, dar forfors-
taelsen samt en vixling mellan delarna och helheten ar centrala (Odman, 2007).

Resultat:

Deltagarnas erfarenheter av det specialpedagogiska stodet &r av olikartad karaktar, vilka ar
indelade i fyra teman; Utsatt/Stdmplad, Sviken, Kluven och Befrielse. Utsatt/Stamplad innebar
att respondenterna kant sig utpekade till foljd av det specialpedagogiska stodet. Sviken hand-
lar framfor allt om att det specialpedagogiska stodet uteblev. Temat Kluven innefattar att del-
tagarens upplevelser av stodet har inneburit positiva och negativa erfarenheter samtidigt. Det
sista temat Befrielse visar att det specialpedagogiska stodet har varit avgérande for att 6ka
deltagarens sjalvkénsla och utvecklingsmojligheter. Deltagarnas livsberattelser visar att det
specialpedagogiska stodet pa nagot satt har bidragit till att forma deras livsvarldar fram till
idag. | diskussionen problematiseras specialpedagogikens dilemma, vad som kan ha forstarkt
deltagarnas upplevelser av stodet och specialpedagogens forhallningssétt till eleven.
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1 Bakgrund

Alla vuxna som vuxit upp i Sverige har gatt i nagon form av skola och bar med sig olika erfa-
renheter fran sin skoltid. Hur dessa erfarenheter gor sig paminda och formar vara vuxna liv ar
inget vi vanligtvis reflekterar Gver. Vissa elever “glider igenom” skolan utan storre anstréang-
ning medan andra har svart att "leva upp” till skolans krav och far kampa for att bara orka ga
till skolan. De sistnd&mnda eleverna &r oftast de som hamnar under specialpedagogikens ving-
ar. Skolans uppdrag ar enligt skollagen att alla elever skall fa en likvardig utbildning och i
utbildningen skall hansyn tas till elever i behov av sarskilt stod (SFS, 1985, 1 kap., 28). |
praktiken bestar denna hansyn av olika former av specialpedagogiskt stod till eleverna. Men
far dessa elever en likvardig utbildning och upplevs den sa for individen?

Nér jag borjade skolan i borjan av 1970-talet levde jag inte upp till skolans krav. Efter att spe-
ciallararen hade genomfort lastester i min klass konstaterades att jag enligt Gauss normalkur-
va (Stukat, 2005) laste for langsamt. Jag fick darfor lamna klassen vissa lektioner for att ga till
Kliniken, d.v.s. speciallérarens arbetsrum, dar min onormala lashastighet skulle botas. Under-
visningen i kliniken bestod av lastraning och avslutades med att géra fler lastester pa tid. |
dagens samhélle vill den aktuella skolpolitiken strama upp” skolan med fler omdémen om
eleverna, vilket troligtvis kommer att generera fler tester i skolorna. Jag staller mig fragan vad
detta kommer att leda till. En tanke &r att det leder till att fler kommer bli elever i behov av
sarskilt stod tidigare under sin skolgang, vilket i sin tur kanske ger dem en kénsla av att de
inte duger. Naturligtvis vill vi alla inom skolan fanga upp och hjalpa elever i behov av sarskilt
stod sa tidigt som mojligt men vad kommer stodet att innebéara for den enskilda eleven i
hans/hennes livslanga liv?

Forr ansags alla skolproblem vara forknippade med individen medan man idag kompletterar
med forklaringar pa bade grupp- och organisationsniva. De senaste artiondena har dessutom
stor vikt lagts ner pa hur det specialpedagogiska stodet skall utformas med tonvikten pa in-
kludering. Det framhalls att ”...stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp som
eleven tillhor” (SFS, 1994, 5 kap., 58). Dessa atgarder ser jag som ett led i att stodja eleven,
for elevens basta, i sa stor utstrackning som mdjligt. Men hur kan vi veta vad som ar for ele-
vens basta om vi inte vet hur eleven upplever atgarderna? Det viktigaste bor vara vad eleven
bé&r med sig for erfarenheter av de specialpedagogiska insatserna i sitt vuxna liv. Vilken bety-
delse har erfarenheterna for individens identitet och ddrmed hans/hennes livsvarld?

Mina erfarenheter fran kliniken och kanslan av att inte vara lika duktig som de andra i klassen
paverkade mig genom hela min skolgang. Det har dessutom format mitt vuxna liv och styrt
mitt yrkesval. Trots eller tack vare mina erfarenheter fran skoltiden ville jag tillbaka till sko-
lan for jag har en dnskan att hjélpa de elever som inte "lever upp” till skolans krav. Oavsett
hur vi definierar problemet och/eller hur de specialpedagogiska insatserna ser ut ar det viktigt
att fa kunskap om vilka erfarenheter eleven bar med sig av den undervisningen. Om vi far
kunskaper om vad de specialpedagogiska insatserna kan ge for erfarenheter till eleven aven i
vuxenalder kan vi forhoppningsvis forbattra denna verksamhet. For att fa en del av denna
kunskap har jag valt att undersdka vad fyra vuxna har for erfarenheter av specialpedagogiska
stod de erhallit under sin skoltid samt om och hur det har format deras vuxna liv idag.



2 Syfte

Syftet med denna studie ar att fa kunskap om och i sa fall hur nagra vuxnas livsvarld kan ha
formats av det specialpedagogiska stod som de erhallit nagon gang under skolgangen. Med
tanke pa studiens omfattning och att individens livsvérld ar komplex kan dessa omojligt be-
skrivas i sin helhet. For att ringa in studiens utgangspunkt har nagra fragor formulerats pa
foljande satt:

e Vilka erfarenheter bar de vuxna med sig av det specialpedagogiska stddet eller avsak-
naden av det specialpedagogiska stodet?

¢ Vilken betydelse har det specialpedagogiska stddet haft for individen?

e Hur har det specialpedagogiska stodet bidragit till att forma deras livsvarld idag?

3 Tidigare forskning och styrdokument

| detta kapitel behandlas litteratur som har relevans for att kunna forsta deltagarnas livsberat-
telser utifran ett specialpedagogiskt och ett individuellt perspektiv. Den syn och de normer
som har dominerat och fortfarande dominerar specialpedagogiken presenteras forst genom
dess forskning och sedan hur verksamheten kan se ut. Vidare behandlas styrdokumentens be-
skrivningar om vad som idag anses vara barn i behov av sarskilt stod. Slutligen redogors for
olika faktorer som kan paverka en individs identitetsutveckling eftersom det kan vara avgo-
rande for hur vi bland annat upplever eller tolkar olika situationer, vilket kan forma var livs-
varld. Den tidigare forskning som genomférts inom studiens forskningsomrade presenteras
invavd i de olika avsnitten.

3.1 Specialpedagogisk forskning

Ur vetenskapen skapas teorier som stimulerar till olika agerande beroende pa vilken teori man
grundar sin undervisning pa. Har man sin undervisning grundad pa Piagets teoribildning laggs
fokus pa det enskilda barnets satt att konstruera kunskap. Den inre mognaden &r viktigare &n
yttre paverkan. Bygger undervisningen istallet pd Vygotskys verksamhetsteori laggs storre
vikt vid sprakets roll for larandet och det situerade larandet. Har spelar de sociokulturella for-
utsdttningarna en mer framtradande roll &n det enskilda barnet (Ahlberg, 2009).

| likhet med annan kunskap har det specialpedagogiska forskningsfaltet paverkats av sociala,
kulturella och historiska kontexter. All vetenskap influeras av bade tid och plats vilket &dven
syns inom det specialpedagogiska féltet. Kunskapen, om pedagogiska skillnader, som produ-
cerades av pedagogiska psykologer fran mitten av 1900-talet skiljer sig fran den som grunda-
des av sociologerna pa 1960- och 70-talet samt inkluderingsanhangare fran 1990-talet (Clark,
Dyson & Millward, 2005). "Begreppet “en skola for alla” ses som ledstjarna inom svensk spe-
cialpedagogik, vilket paverkar den typ av forskning som far stod i nationella forskningssam-
manhang” (Nilholm & Bjorck-Akesson, 2007, s. 14).

Det specialpedagogiska kunskapsomradet har enligt Persson (2007) en kort historia i vart
land. Det véxte fram genom de speciella atgarder som kravdes for att hantera elever som an-



sags avvikande fran det normala. Till en borjan sags orsakerna till svarigheterna ligga enbart
hos individen vilket kallas ett kategoriskt perspektiv. Clark m.fl. (2005) anser att den tidigare
specialpedagogiken dominerades av vad de kallar det psykomedicinska paradigmet, med en
huvudsaklig positivistisk syn pa varlden. Elever sags som objekt och kunde botas genom na-
turvetenskapliga metoder. Det fanns en stor tilltro till den medicinska disciplinen. I huvudsak
var det en funktionalistisk syn pa specialundervisningen som utvecklats genom vetenskapligt
beprévade insatser som skulle leda till ”bot och forbattring”. Som ett uttryck for detta fanns i
de svenska skolorna fanns “kliniker” dar specialundervisningen bedrevs. Forfattarna menar att
detta paradigm togs forgivet, och att det var, och i stor utstrackning fortfarande ar, domine-
rande (a.a.).

Ett avstand fran det psykomedicinska paradigmet har utvecklats under de senaste tre decenni-
erna (Clark m.fl., 2005). I det psykomedicinska paradigmet ansags sarskilda behov vara egen-
skaper hos individen medan nu anses de sarskilda behoven i huvudsak forknippas med sociala
processer. | det avseendet kan de “sérskilda behoven™ helt forsvinna om de sociala forhallan-
dena; olika diskurser, olika typer av skolor och olika sociala strukturer férandras. Dessa nya
tankar innefattar det post-positivistiska paradigmet (a.a.). Clark m.fl. (2005) problematiserar
det post-positivistiska paradigmet for om de “sérskilda behoven” beror pa de sociala proces-
serna ar specialpedagogiken med i skapandet av dessa behov. Forfattarna presenterar ett alter-
nativt perspektiv som ifragasatter specialpedagogiken, som bestar av dilemman. En parallell
kan dras mellan Clark m.fl. (2005) definitioner pa det; psykomedicinska paradigmet, post-
positivistiska paradigmet och alternativt perspektiv med Nilholms tre perspektiv; det kompen-
satoriska, det kritiska och dilemmaperspektivet, vilka han stéller emot varandra. Den grund-
laggande idén i ett kompensatoriskt perspektiv ar att kompensera individens avvikelser medan
det kritiska perspektivet riktar kritik mot de grundldggande antaganden som det kompensato-
riska perspektivet bygger pa. Dilemmaperspektivet har vuxit fram i en kritik, som framforallt
framforts av Dyson och Millward, av det kritiska perspektivet (Nilholm, 2003).

Skidmore (1996) delar in forskningen inom det specialpedagogiska faltet i tre paradigm; det
psykomedicinska med fokus pa individen, det sociologiska med fokus pa samhallet och det
organisatoriska med fokus pa institutioner. Pa 1980-talet véaxte det sociologiska paradigmet
fram som en reaktion pa bland annat segregeringen av elever vilket det psykomedicinska pa-
radigmet lange bidragit med. Inom det sociologiska paradigmet skall problematiken framst
forstas utifran strukturella grunder. Problematiken placeras pa samhéllsniva istallet for hos
den enskilde eleven, som gjorts inom det psykomedicinska. Parallellt med det sociologiska
paradigmet utvecklades det organisatoriska, som huvudsakligen placerade problematiken i
skolan och dess organisation. Skidmore menar att detta paradigm kommer att fortsatta ha stort
inflytande pa forskningsféltet da en total 16sning av problematiken utlovas utan behov av ex-
tra resurser (a.a.).

For att fa en sammanfattande struktur 6ver forskningslaget har Emanuelsson, Persson & Ro-
senqvist (2001) utarbetat en modell indelad i ett kategoriskt och ett relationellt perspektiv.
Perspektiven behdver inte ses som varandras motpoler trots att de utgor helt olika sétt att for-
sta olika forsknings- och verksamhetsparadigm, utan som kompletterande perspektiv. Det
kategoriska perspektivet karaktariseras av att kategorisera individens tillkortakommanden,
eleven “ager” problemet d.v.s. elever med svarigheter. Det relationella perspektivet utgar
istallet ifran elever i svarigheter dar samspelet eller interaktionen med omgivningen star i fo-
kus (Emanuelsson m.fl., 2001; Persson, 1998). Det framhalls att den pagaende specialpedago-
giska forskningen huvudsakligen utfors inom det kategoriska perspektivet, inom vilket en-
skilda eller grupper av individer ar foremal for studierna (Ahlberg, 2007).



Denna studie har fokus pa individen, narmare bestamt pa deltagarnas livsvarld, men studien
innefattas definitivt av det relationella perspektivet. Det centrala &r individens upplevelser
vilka uppkommer i samspel med omgivningen. Studien skall ge oss insikt om den specialpe-
dagogiska verksamhetens konsekvenser for eleven i ett livslangt perspektiv for att fa mojlig-
het att forstarka det som upplevts positivt och forhindra att de negativa erfarenheterna upp-
kommer.

3.2 Specialpedagogikens verksamhet

Det kategoriska perspektivet dominerar inom den specialpedagogiska verksamheten &aven
idag, vilket Perssons (1998) delstudie visar, trots att de nationella styrdokumenten foresprakar
en relationell forhallningssétt inom den specialpedagogiska verksamheten. Det tycks vara en
sak att formulera ideologier i styrdokumenten men en helt annan sak att omséatta dem i verk-
samheten (a.a.).

Den specialpedagogiska verksamheten borde vara néra kopplad till demokrati och tankar om
rattvisa. Haug (1998) beskriver tva olika ideologiska perspektiv pa social rattvisa. Det ena ar
det kompensatoriska perspektivet, som innebér att hjalp skall erbjudas elever med svarigheter
for att de skall uppna samma kunskapsniva som sina klasskamrater. Specialundervisningen
fokuseras pa elevens prestationer for att de senare skulle kunna aterga till den vanliga under-
visningen. De kompensatoriska atgarderna med grund i det psykomedicinska paradigmet fick
en allt mer dominerande stallning fram till 1970-talet, bade som idé och praktik. De kompen-
satoriska atgarderna skapade stigmatisering eftersom eleven blev sarbehandlad (a.a.). Forska-
re i Norge och England har intervjuat vuxna om deras upplevelser av de specialpedagogiska
atgarder de fatt som barn. Upplevelserna av utanforskap berodde pa att de antingen fick lamna
klassen, ga om ett ar eller till och med byta skola for att fa det specialpedagogiska stodet
(Skaalvik, 1994; Armstrong, 2003). Problemet med det kompensatoriska perspektivet &r att
prestationen star i fokus och i denna form skapade social orattvisa. ”Standpunkten &r att det
principiellt & odemokratiskt att anvénda prestationer som bas for varderingen i en obligato-
risk utbildning” (Haug, 1998 s. 17). For att aterskapa social rattvisa vaxte det andra perspekti-
vet, det demokratiska deltagarperspektivet, fram. Det innebar att eleven i behov av sarskilt
stod skulle pa sina egna villkor fa delta i den sociala gemenskapen. Orsakerna till problemet
skulle sokas inom skolans verksamhet. "Malet &r inte att kompensera tills avvikaren upptrader
normalt. | stallet ska institutionen avnormalisera det satt pa vilket regler formuleras, genom
att visa vilka variationer och behov som finns innanfor den. Institutionen ska bemaéstra hete-
rogenitet och pluralism”(Haug, 1998, s.18).

Inom all pedagogisk verksamhet och inte minst inom den specialpedagogiska verksamheten
ar pedagogen viktig for hur eleverna upplever skolsituationen. Med utgangspunkt i sin av-
handling om elevers skolmisslyckanden beskriver Henriksson (2009) hur viktig en trygg Vi-
relation med lararen kan vara for elevens pedagogiska utveckling. En Vi-relation kan uppsta
bara genom en blick ifran lararen. Det racker inte bara att vi blir sedda utan aven hur vi blir
sedda (Borjesson, 2000). Pedagogens forhallningssatt har lange varit aktuellt som en viktig
ingrediens men hur skall ett gott forhallningssatt se ut? Henriksson (2009) beskriver hur pe-
dagogen bor agera utifran elevens behov:

Elever behover bli sedda, bekraftade, for de positiva egenskaper de har just har och
nu och de behover ocksa bli sedda for vad de kan komma att bli. Elever behover



kénna att lararen anser att de ar varda hans eller hennes uppmarksamhet och an-
strangning, att de ar vérda att bli ledda in i en framtid. Ibland behover lararens satt att
se innehalla en viss blindhet, ett sétt att se som blundar for vissa drag hos eleven eller
vissa nyanser i den pedagogiska relationen. Pedagogiskt seende ar beskyddande blint
och strévar oavbrutet efter att starka och stimulera eleven (s.73).

Om pedagogen skall kunna lyckas med detta forhallningssatt kan det innebéra att han/hon
behover avlagsna rena fordomar eller omforma sin forforstaelse, det for-givet-tagna.

"Lararen behover slappa sin egen livsvérld och leva sig in i den andres. /.../Lararen maste
iaktta, frdga och reflektera, med andra ord, 6ppna sin horisont for kommunikation” (Carlsson,
2009, 5.246).

| Skaalviks (1994) studie Voksne med lese- og skrivevansker forteller om sine skoleerfaringer
beskriver en informant hur viktigt det var med lararens forstaelse och optimism for att hon
skulle kdnna sig trygg och kunna ha fortroende for lararen. De sex vuxna som ingar i studien
beskriver olika erfarenheter fran skolgangen till foljd av deras las- och skrivsvarigheter. De
bar med sig upplevelser av att kdnna sig dumma, mindre vérda och utpekade. De fick ga ifran
klassen, vilket de upplevde som stigmatiserande och i vissa fall blev de mobbade. Men ndgon
hade &ven positiva upplevelser av specialpedagogiskt stod da hon upplevde det som menings-
fullt och da det gav henne framgang. Detta forklaras av forfattaren genom att stodet gavs efter
skoltid och darmed slapp hon kénna sig utpekad. Carlsson (2009) har ocksa undersokt vuxnas
upplevelser av skolmisslyckanden pa grund av las- och skrivsvarigheter. Hon beskriver vikten
av bemotandet av eleven och att han/hon blir erkand som en person som duger och som kén-
ner delaktighet. Hon beskriver relationen mellan sig sjalv som forskare och sina referenter
som kan tjana som en modell for relationen mellan larare och elev.

De har hela tiden varit medvetna om att jag stravat efter att forstd dem och forklara
deras svarigheter. De fick harigenom djupare kunskap om och forstaelse for sig sjal-
va och kunde bygga upp ett béttre sjalvfortroende, nagot de vid upprepade tillfallen
gav uttryck for (Carlsson, 2009, s.249).

Kommunikation och samspel ar det viktigaste redskapet for att utveckla ett bra forhallnings-
satt till andra manniskor. Forhallningssattet grundar sig pa vart tankande och styrande tanke-
monstret. Vart sprak och handlande avgor kvalitén pa bemotandet och sedan avgor vilken
kontakt som uppstatt mellan personerna (Danielsson & Liljeroth, 2007). For att fa en givande
kontakt med en manniska i ett samtal &r ett intresserat forhallningssatt en forutsattning. Det
innebdr att man bekréftar och konfirmerar individen men man behdver inte vara av samma
asikt som vederborande (Engquist, 1996).

Kinge (2000) anser att en viktig faktor vid bedémning av elevens reella behov ar pedagogens
formaga till empati. Dessutom belyser hon vikten av att vi pedagoger har tillit till elevens in-
neboende majligheter och resurser. Vuxnas forvantningar paverkar eleven och styr omedvetet
eleven, vilket blir en sjalvuppfyllande profetia (Bozarslan, 2001).

3.3 Styrdokument

Styrdokumenten réknas inte som tillforlitliga kéllor i forskningssammanhang men &r styrande
for vilken syn pa elever i behov av sarskilt stod som bor vara géllande pa skolorna. De ar dven
styrande nér det galler hur det specialpedagogiska stodet skall vara utformat.



3.3.1 Lgr 80

Lgr 80 grundade sig pa en demokratisk samhallssyn och sdg méanniskan som en aktiv, ska-
pande och ansvarstagande individ. | samverkan med andra skall hon forsta och forbéattra sina
egna och sina medmanniskors livsvillkor. Under ”Likvardig utbildning” beskrivs att barn ar
olika nér de kommer till skolan och att skolan inte skall strava efter att géra dem lika. Utan de
skall nér de lamnar skolan ha en bibehallen individualitet och en uppévad formaga att respek-
tera individualitet hos andra. ”Skolan har skyldighet att ta val hand om alla elever och att
stodja och uppmuntra envar att utveckla sin formaga och sina intressen. Ett sérskilt ansvar har
skolan for elever med svarigheter...”(s.14). Far en elev svarigheter i arbetet ar det nddvandigt
att forst préva om skolans arbetssatt kan dndras. Anda star det tydligt att eleven bar pa pro-
blematiken. "Elevens svarigheter kan vara sa stora att han eller hon under langre tid — mer &n
en termin — behover stod i sarskild undervisningsgrupp” (s.55). Det framhalls dock att eleven
kan riskera att forlora kontakten med sina kamrater och den specialpedagogiska insatsen bor
darfor begransas till de &mnen dar elevens svarigheter ar sérskilt stora. Om svarigheterna be-
doms som mycket stora kan eleven folja sarskild undervisningsgrupp under alla lektioner.

3.3.2 Lpo94 och grundskoleférordningen

Laroplanen Lpo94 ersatte Lgr 80 dar staten star for riktlinjerna for skolverksamheten och
kommunerna ansvarar for genomférandet. Den forsta utgavan av Lpo94 bygger pa skollagen.
”Alla barn och ungdomar skall ha lika tillgang till utbildning och inom varje skolform, fa en
likvardig utbildning. Skolan skall ge eleverna kunskaper och fardigheter och, i samarbete med
hemmen, framja deras harmoniska utveckling till ansvarskdnnande ménniskor och samhalls-
medlemmar. | utbildningen skall hénsyn tas till elever med sarskilda be-
hov”(Uthildningsdepartementet, 1994, s. 2). Lpo 94 reviderades 2006 och da star det inte
langre “elever med sarskilda behov” men &nda kan vi skonja att individen fortfarande “ager”
problematiken. Hansyn skall dven tas till elevernas olika behov och forutsattningar. Vidare
star det att skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som har svart att na malen for uthild-
ningen. "Varije elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kdnna vaxandets gladje och fa erfara den
tillfredsstéllelse som det ger att gora framsteg och évervinna svarigheter” (s. 7). Det borde
verkligen innefatta samtliga elever och inte minst elever i behov av sarskilt stod. L&raren har
ett ansvar att stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter och sam-
tidigt i samarbete med andra sarskilt uppmarksamma elever i behov av sérskilt stod. Rektor
har ocksa ett ansvar for att undervisning och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna
far den hjélp och det stod de behdver. Mer finns formulerat om elever i behov av sarskilt stod
i grundskoleférordningen, om varfor och hur stddundervisningen helst skall bedrivas.

En elev ska ges stodundervisning, om det kan befaras att eleven inte kommer att na
de mal som minst ska ha uppnatts i slutet av det tredje, det femte och det nionde
skolaret eller om eleven av andra skal behover sarskilt stod (SFS, 1994, 5 kap., 48).

Sarskilt stod skall ges till elever med behov av specialpedagogiska insatser. Sadant
stod skall i forsta hand ges inom den klass eller grupp som eleven tillhor.

Om det finns sérskilda skal, far sadant stod i stallet ges i en sérskild undervisnings-
grupp (SFS, 1994, 5 kap., 58).



3.4 ldentitetsutveckling

Vi finner oss sjélva i motet med andra. Mead (1976) anser att manniskans jag speglar sig” i
det allménna beteendemdnstret som finns i den grupp som hon tillhér. Han faster stor betydel-
se vid att vara sociala handlingar bestar av inre och yttre processer. Jaget uppkommer i en
social process vilket innebar interaktion mellan individer inom gruppen.

En individs beteende kan endast forstas i termer av hela den grupps beteende i vilken
han ar medlem. /.../ For socialpsykologin gar helheten (samhéllet) fore bestandsde-
len (individen), inte bestandsdelen fore helheten, och bestandsdelen férklaras med
utgangspunkt i helheten, inte helheten med utgangspunkt i delen eller delarna. Den
sociala handlingen forklaras inte genom att man bygger upp den med hjélp av stimu-
lus och respons; den maste tagas som en dynamisk helhet — som nagot pagaende i
vilket ingen del kan betraktas eller forstas isolerad — en komplex organisk process,
underforstadd i varje stimulus och respons som ingar i den (Mead, 1976, s. 30).

Enligt Svedberg (2007) foresprakade och inspirerade Mead till det som sa smaningom kom att
kallas symbolisk interaktionism. Hela livet stravar manniskan att utveckla och att bibehalla ett
positivt laddat sjalvsystem, som skapats genom att hon ”speglar sig” i andra. Darfor soker vi
garna upp andra som far oss att kanna oss val till mods dvs. andra som tycker lika och stottar
var uppfattning om oss sjalva. Ur vara sociala handlingar fods och véaxer vart jag — det kon-
strueras i denna tradition. ”Vissa ménniskor vi méter, som av en eller annan anledning &r vik-
tiga for oss, blir signifikanta symboler; den signifikante andre. Det galler i hog grad foréldrar,
nara vanner, idoler, larare, chefer, visa mén och kvinnor etc. Sammanfattningsvis ar méanni-
skans satt att uppfatta sig sjalv, forsta sina tankar, sina kanslor och sin omvarld ar ett resultat
av samlade sociala erfarenheter, enligt den symboliska interaktionismen” (a.a., s. 37).

Ingen person kan val helt och fullt redogdra for hur nagon annan person utvecklar sin identi-
tet. Vi kan ta del av olika teoribildningar om hur manniskans kognitiva utveckling sker men
ingen teori ar heltdckande. Det finns olika teoribildningar om hur ménniskans kognitiva ut-
veckling sker. Jean Piaget star for den kognitiva konstruktionismen d.v.s. att barnet sjalv kon-
struerar sin kunskap utifran saker och handelser i sin omgivning. Daremot menar Vygotskij
att kunskapen skapas socialt och inte minst genom spraket — en social konstruktionism (Even-
shaug & Hallen, 2005). Enligt Boyd och Chandler (a.a.) spelar den kognitiva utvecklingen en
viktig roll under identitetsutvecklingen, eftersom formagan att tanka pa ett formellt satt ar
avgorande for att kunna resonera logiskt kring olika mojligheter, varderingar och val. Hom-
burger Eriksson (a.a.) har en teori om att identitetsbildning omfattar en psykosocial utveckling
i atta stadier. Han menar att miljon har betydelse for utvecklingen och betonar att individen
har mojlighet att paverka sin framtid och identitet. "Teorin om den psykosociala utvecklingen
bygger alltsa pa att individen pa vart och ett av de atta stadierna konfronteras med ett for den
fortsatta personlighetsutvecklingen viktigt problem eller en kris, vars 16sning kommer att bli
avgorande for den fortsatta utvecklingen” (Evenshaug & Hallen, 2005, s. 413). | samman-
hanget star inte "kris” for nadgon hotande katastrof utan for en vandpunkt; en period for att fa
en positiv utveckling eller missanpassning. For att fortydliga spanningsforhallandet mellan de
tvd mojliga utfallen av krisen beskriver Homburger Eriksson dem som motpoler i de olika
stadierna (se figur 1). Delar av figuren &r redovisad nedan. (a.a., s. 413).



Stadier i den psykosociala utvecklingen Alder (&r)

1. Grundlaggande tillit kontra 0-1
grundlaggande misstro

2. Autonomi kontra skam 2-3
och tvivel

3. Initiativ kontra skuld 4-5

4. Produktivitet kontra 6-12
mindervérdeskénslor

5. ldentitet kontra identitetsforvirring 13-18

6. Intimitet kontra isolering 19-25

7. Generativitet kontra stagnation 26-40

8. Integritet kontra fortvivlan 40-

Figur 1 Erikssons stadier i den psykosociala utvecklingen (aldersangivelserna &ar ungefarliga)

Det fjarde stadiet; produktivitet kontra mindervardeskanslor, som omfattar aldrarna fran om-
kring sex ar och upp till puberteten, innefattar en period da barnen har en vilja att klara av det
de sysslar med. De ar redo att ta sig an fardigheter och uppgifter vilket skiljer sig fran barn-
domens lek. Barnen utvecklar en kénsla av arbetsinriktning eller produktivitet och med kon-
centration och uthallighet lar de sig att avsluta en uppgift. Faran under detta stadium ligger i
att om barnet inte uppfyller de uppgifter som de skall ta sig an utvecklas en kénsla av otill-
réacklighet och att vara mindre vard. Det kan resultera i att de blir uppgivna 6ver sina otillrack-
liga forutsattningar och riskerar att uppfatta sig sjalva som mindervérdiga. Har har framforallt
skolan en betydande roll nar det galler att utveckla och styra barnens instéllning till arbete och
uppgifter. Mindervardeskanslor och risken for 1ag sjalkéansla &ar speciellt stor for dem som
presterar under sin formaga i skolan (a.a.).

Under puberteten, inom det femte stadiet, uppstar en fornyad styrka att hitta sin egen identitet.
De tidigare stadiernas utgang har bidragit med identitetsbildningen men nu maste de annu en
gang utkampa tidigare ars strider. ldentiteten kan hotas av manga forandringar. Det innebar att
barndomens identifikationer skall integreras med nya inre fordndringar och nya
krav/forvantningar fran omgivningen. Olika roller och identiteter prévas och om ungdomarna
inte klarar av denna syntes riskerar de att hamna i roll- eller identitetsforvirring (Evenshaug &
Hallen, 2005).

Eftersom vi alla ar sociala varelser paverkar och paverkas vi av manniskor omkring oss. Ob-
jektrelationsteorin bygger pa att manniskan forst och framst &r en social och inte en biologisk
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varelse och att hon blir nadgon i det sammanhang hon befinner sig i. Objektrelationerna star for
att individen inte bara orienterar sig efter en inre social karta” utan aven soker fa den bekraf-
tad i sitt relaterande till andra (Svedberg, 2007). Méanniskan ingar i en standigt pagaende livs-
process. Varje nu overgar snart till ett da som forenas med historien. Pa samma satt ar den
omedelbara framtiden nédra nu fast innan. (Merleau-Ponty, 2001; Danielsson & Liljeroth,
2007). Historia, nu och framtid &r tre led i livsprocessen och dér det sociala sammanhanget
har stor betydelse for utvecklingen. Hos individen byggs genom historien upp ett bagage av
erfarenheter, kunskaper, upplevelser och ideal men samtidigt praglas individen av inre forut-
sattningar som formagor, intressen, funktioner och behov. Tidigare handelser paverkar om vi
ser mojligheter eller hinder i nuet. Om misslyckanden och besvikelser upprepar sig laggs de
som knutor inom individen och kan verka blockerande (Danielsson & Liljeroth, 2007). I av-
handling Living Away from Blessings School Failure as Lived Experience (Henriksson, 2004)
far vi ta del av éldre elevers skolmisslyckanden som satt sina spar genom livet. Inledningsvis
beskriver forfattaren hur en sextiodrig man fortfarande minns sin skolgdng med att kianna sig
dum och stdmplad. “They put me in a class for children with special needs. It is not fair to do
that to children, to mark them, just because they do not understand” (s. 79). Denne man upp-
levde att bli stigmatiserad. Goffman (1990) beskriver begreppet stigma som é&r ett socialt fe-
nomen. Det uppkommer genom att andra personer betraktar en som avvikande. Danielsson
och Liljeroth (2007) anser att om knutorna bearbetas och omvandlas till accepterande upple-
velser kan de bli till erfarenheter som ger styrka och mojligheter. | nuet kan méjligheter skapa
forhoppningar i framtiden pa samma satt som hinder kan skapa farhagor. Farhagor ger upple-
velser av motstand, radsla och osakerhet vilket kan hindra eller bromsa ett en positiv utveck-
ling. Daremot ger forhoppningar och en optimistisk tro bidrar till ett en individs utveckling
(a.a.).

4 Forskningsansats och Metod

I denna del presenteras den forskningsansats som genomsyrat den empiriska delen av studien,
tillvagagangssatt vid datainsamlingen och vid bearbetningen av empirin. Vidare kommer dven
studiens tillforlitlighet, generaliserbarhet, urval och etiska 6vervaganden belysas. Studien
grundar sig pa en stravan att forsoka forsta vuxnas erfarenheter av specialpedagogiskt stod
och hur det kan ha format deras livsvarldar idag. Darfor har en fenomenologisk livsvérldsan-
sats valts, som aven praglat mitt forhallningssétt till deltagarna. For att kunna ta till vara mina
erfarenheter och kunna ”ga bakom” det sagda har hermeneutiken anvants for att bearbeta,
d.v.s. tolka och analysera empirin. Empirin grundar sig pa intervjuer och studien ar darmed en
kvalitativ intervjustudie med en livsvarldsfenomenologisk ansats och hermeneutisk tolkning.
De personer, som deltar i studien, kommer att bendmnas som deltagare, respondenter eller
intervjupersoner i arbetet.

4.1 Livsvarldsfenomenologi

Livsvarldsfenomenologin innebar att man forsoker fa ett grepp om méanniskors erfarenheter
och att lata sakerna komma till tals. | denna studie innebéar en vandning mot sakerna en vand-
ning mot de ménniskor som har erfarenheter och upplevelser av specialpedagogiskt stéd un-
der sin skolgang (Berndtsson, 2001). Véandningen mot sakerna innebar aven en vandning mot
ett subjekt vilket har innebdrden att sakerna har en betydelse for nagon (Bengtsson, 2005).
Det innebér i denna studie att respondenten kommer att lyfta fram de erfarenheter som har
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och/eller haft betydelse for att forma deras livsvarldar idag. Valet av forskningsansats &r i
manga fall avgérande for forskningens resultat. Styrkan i en livsvarldsfenomenologisk ansats
ligger i att de studerandes egna roster blir horda (Carlsson, 2009). Jag har lyssnat med stort
intresse pa deltagarnas livsberattelser med fokus pa deras upplevelser av det specialpedago-
giska stodet. Berndtsson (2001) menar att livsvarldsstudier handlar om att studera fenomenet
med sensibilitet, foljsamhet och 6ppenhet for att forsta manniskors vara-i-varlden. Husserl
beskriver enligt Bengtsson (2005) att den varld ménniskor lever i ar subjektiv-relativ, som
alltid upplevs i relation till ndgot subjekt, dvs. ur nagot konkret perspektiv, med en viss bety-
delse. Kannetecken hos livsvérldsontologin &r pluralism som innebér att den 6ppnar sig for
verklighetens komplexitet och sammanflatning av verklighetens olika egenskaper. Det ar den
sammanflatade samvaron mellan liv och vérld, subjekt och objekt, natur och kultur etc. som
utgor sjalva kérnan i livsvarldsfenomenologin”(Berndtsson, 2003, s. 100).

Manniskan ar till sin existens intersubjektiv, vi lever i en vérld tillsammans med andra, sager
Merleau-Ponty (2001). Mellan subjekt och vérld finns det ett 6msesidigt beroende likaval som
mellan subjekt och andra subjekt i varlden. Vi &r vdnda mot andra och har en spontan grund-
tillit till andra manniskor. Tilliten &r samtidigt inte oberoende av erfarenheter av de satt som
manniskor mots. Med andra ord bér vi med oss erfarenheter av olika méten med manniskor,
vilket kan vara avgorande for hur vi upplever situationen. Alla méten med andra méanniskor ar
viktiga for hur vi upplever varlden, vilket respondenterna for fram i denna studie. En viktig
del i Merleau-Pontys teori &r enligt Johansson (2003) att vi erfar och upplever vérlden genom
var levda kropp. Att kroppen &r levd innebar att kropp och sjal ar forenade i en helhet. Vi &r
stdndigt sammanlankade med vérlden genom att vi &r i interaktion med allt vi méter, samti-
digt som kroppen &r standigt narvarande i allt vi gor. Det vi gor eller uttrycker har en mening
for oss. Denna studie handlar om erfarenheter av specialpedagogiskt stéd, som respondenter-
na bar med sig fran olika moten med specialpedagoger/stodlarare och vilken betydelse dessa
har/har haft for dem.

Enligt Carlsson (2009) &r horisontbegreppet ett centralt begrepp inom livsvarldsansatsen. Det
finns enligt Husserl i det satt vi erfar varlden en implicit horisont (Berndtsson, 2001). Han
menar att varje erfarenhet har sin egen horisont. Horisonten kan kontinuerligt férandras ge-
nom att vi tar olika perspektiv, d.v.s. att kunna se objekt fran olika hall. Enligt Merleau-Ponty
finns det flera olika horisonter. En horisont &r tidshorisont som utspelar sig i relation till for-
gangen tid eller med andra ord var historia, samt mot framtiden. Med utgangspunkt i ett nu
kan vara perspektiv rikta sig mot olika fokus i tidstrukturen (a.a.). Respondenterna beskriver
sina erfarenheter med utgangspunkt i hur deras livsvarld ser ut idag — i ett nu.

Bengtsson (2005) beskriver med utgangspunkt i forskarens varld eller horisont att vid motet
med andra manniskor konfronteras forskaren med andra varldar (horisonter). Genom olika
moten paverkas och forandras forskarens horisont. Forfattaren menar i enlighet med Gadamer
att det sker en horisontsammansmaltning, vilket leder till att forskaren fatt en ny horisont och
skapar nya fragor som bildar nya utgangspunkter for nya méten. Bengtsson (2005) poangterar
att med livsvarlden som grund kan horisontsammansmaltningen inte leda till att vi forstar
andra méanniskor som de forstar sig sjalva. Ordet sammansmaltning menar Bengtsson &r
olyckligt da motet mellan horisonter i basta fall kan leda till horisontvidgning.

4.1.1 Livsvarlden som forskningsobjekt

Livsvarlden &r den varld vi lever vara liv i och som vi pa ett nara satt &r férbundna
med. Pa grund av véarldens nara samhorighet med en manniska ar livsvarlden pa detta
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sétt en levd varld som gestaltas i manniskors handlingar och vardagsliv (Berndtsson,
2009, s. 252).

Livsvarlden kannetecknas av ett 6msesidigt beroende mellan varld och liv, det ar bade och
istallet for antingen eller. Begreppet livsvérld &r en central angeldgenhet i hela fenomenologin
och en av bendmningarna ar ”den naturliga instéllningens varld”. Andra filosofer inom den
fenomenologiska rérelsen har bidragit till att utveckla livsvérldsbegreppet genom att ha varie-
rande beteckningar. Nagra av de viktigaste bidragen ar (enligt Bengtsson, 2005) Schelers
"miljovarld” och relativt naturlig vérldsaskadning”, Heideggers “vara-i-vérlden”, Merleau-
Pontys “vara-till-véarlden” liksom Schutz “vardagsvarld”. Trots Schutz benamning bor inte
vardagsvarld och livsvérld blandas ihop (Bengtsson, 1998). Heidegger menar enligt Bengts-
son (1998) att vardagsvarlden kénnetecknas av ett “man” som vet allt och ingenting, vilket
snarare doljer varlden och var relation till den an att ge oss tillgang till den. Livsvérlden ar
sjalvklar i allt vad manniskan foretar sig och tas forgiven genom hela livet. Det forklarar att
”...1 envarld som vi &r fortrogna med och tar for given, den &r sjélvklart alltid dar” (Bengts-
son, 2005, s.18). Det innebér alltsa att forskaren inte tar sin utgangspunkt i livsvarlden utan
ingar i den, eftersom det ar omajligt att stélla sig utanfor den. Vi lever tillsammans med andra
manniskor i ett kommunikativt forhallande vilket gor livsvarlden till en social varld. Livsvarl-
den ar dven en historisk varld eftersom manskligt skapade foremal och mansklig organisering
av livet gar fran manniska till manniska (Bengtsson, 2005). | studien kan detta innebara att
respondenterna, nér de var elever, utgjorde en del av den specialpedagogiska historiken.
Bengtsson (2005) menar att det &r mojligt att undersoka andras livsvérldar.

Livsvarlden ar inte nagot oatkomligt som det inte gar att undersoka eller tala om.
Den &r tvart om den konkreta verklighet som vi dagligen moter och forhaller oss till,
som vi ar oskiljaktiga fran och delar med andra. Det finns darfor inget som hindrar
oss fran att undersoka den egna livsvarlden eller andras livsvarldar. Men vi far inte
gléomma att vi fortfarande sjalva alltid ar en del av livsvérlden (s. 29).

4.2 Urval

I denna studie har "fruktbarhetsprincipen”, det vill sga att vélja personer som har mycket att
sédga om det som skall studeras, anvénts (Rosenqvist & Andrén, 2006). For att finna vuxna,
som under sin skoltid haft specialpedagogiskt stéd, har bekvamlighetsurval anvénds (Trost,
2005). Det innebar att man tar med dem man rakar finna och fyller pa med de som tycks pas-
sa. Mina krav for att fa delta i studien var att intervjupersonerna skulle ha gatt ut gymnasiet
och nagon gang haft specialpedagogiskt stod under sin skoltid. Tva varianter har anvants for
att raka finna” personerna till min studie. Den forsta varianten har skett genom att respon-
denterna, som jag har traffat i offentliga lokaler t ex kafé eller restaurang, har énskat fa delge
sina erfarenheter fran specialpedagogiskt stod genom att de fatt reda pa att jag studerar till
specialpedagog. Det var vid ett sddant mote idén vécktes till hela studien. Den andra varianten
har skett genom att jag berattat om min studie for andra, som i sin tur har rekommenderat na-
gon de kanner att vara med. De fyra respondenter som blev tillfragade att delta i studien tack-
ade ja och darmed har inget bortfall forekommit. Alla respondenter &r oberoende av varandra
och har inte haft sin skolgang i samma stad vilket gor att de inte gar att identifiera. Ingen av
respondenterna har jag kant sedan tidigare vilket kan ifragasattas genom den forsta varianten.
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4.3 Datainsamling

Empirin till studien har skapats genom samtal och intervjuer med fyra vuxna, som under sin
skolgang fatt specialpedagogiskt stod. "Den kvalitativa forskningsintervjun har en unik moj-
lighet att komma at och beskriva den levda vardagsvarlden” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
44). Jag valde att intervjua vuxna eftersom de har distans till sina erfarenheter och for att fa
mojlighet att se om och pa vad satt det kan ha format deras liv fram till idag. Oftast har vi
svarare att reflektera 6ver ndgonting som vi befinner oss mitt i. Dessutom anser jag att det &r
av stor vikt att fa reda pa vad eleven bar med sig fran skoltiden i ett langre perspektiv. Med
vuxna i denna studie menar jag personer som har gatt ur gymnasiet och darmed &r tjugo ar
eller dldre.

Jag har anvant mig av halvstrukturerade livsvarldsintervjuer, vilket Kvale & Brinkmann
(2009) beskriver som varken ett vardagssamtal eller ett slutet frageformular. Under intervju-
erna anvandes en intervjuguide (se bilaga 2), som &r indelad i tema av tid; d&, nu och framti-
den, med forslag till fragor under varje tema. Berndtsson (2009) poangterar att det ar viktigt
att skapa moten och goda relationer till de personer som deltar i livsvarldsstudien. For att ska-
pa en god relation till respondenterna valde jag att traffa dem for ett samtal innan intervjun. |
livsvarldsgrundad forskning finns ingen fardig metodologi med ett bestamt regelverk utan
metoder utvecklas utifran det som skall studeras. Daremot anser Bengtsson (2005) att det bor-
de finnas flera metoder, som kompletterar varandra, i en livsvarldsansats. En annan metod
inom livsvarldsfenomenologin ar observationer vilket inte lampar sig for min studie. Eftersom
respondenterna har lamnat skolvarlden sa finns det ingen naturlig plats idag dar observationer
kan genomforas. Medlet for att fa fordjupad och vidgad kunskap om andras livsvarldar sker
genom kommunikation och interaktion. "Ett uttryck for en sadan tillit férmedlar kommenta-
ren: Om du vill veta hur manniskor upplever nagot, varfor inte fraga dem?”(Bengtsson, 2005,
s. 42). Respondenternas livsberattelser ligger till grund for empirins motor.

For att ytterligare vidga empirin funderade jag pa att lata varje respondent fa skriva en berét-
telse om hur deras liv ser ut idag. Med hansyn till respondenter som, med tanke pa deras tidi-
gare skolsvarigheter, kan uppfatta uppgiften som kravfylld, forkastade jag idén. Om man
dessutom inte &r van vid att skriva staller jag mig fragan hur mycket en person formar lamna
ut om sig sjal i skriftlig form. Jag namnde dock min idé vid nagra intervjutillfallen men den
mottogs med blandat intresse och darfor valde jag att helt avsta fran att fullfolja idén.

4.4 Tillvagagangssatt vid datainsamlingen

Det forsta samtalet med respondenterna innan intervjun varade i ca 20-30 minuter. | tva av
fallen traffades vi pa ett kafé, i ett fall i respondentens hem och i ett annat fall i nagon annans
hem. Samtalet hade tre syften, dels att fa en forsta kontakt samt att ge respondenten en fordju-
pad information vad studien handlar om. Det gavs &ven mojligheter for respondenten att stélla
fragor och att kanna efter om jag var en person, som de skulle vilja bli intervjuade av. Jag
gick dven igenom de etiska reglerna bade muntligt och skriftligt (se bilaga 1). Om de efter
informationen fortfarande Onskade att delta i studien skrevs dokumentet (bilaga 1) under.
Samtliga respondenter skrev under och ingen ansag sig behdva granska resultatet innan studi-
en fardigstalldes. Samtalen skedde mellan 3-14 dagar innan intervjuns genomférande férutom
i ett fall da samtal och intervjun genomférdes under en och samma dag. Da traffades vi pa
formiddagen och hade vart samtal sedan at vi lunch och darefter hade vi intervjun.
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Respondenterna hade valt var intervjun skulle dga rum och i vissa fall i samrad med mig. I tva
av fallen skedde intervjun i deras hem, i ett fall i ndgon annans hem och i det sista fallet i en
hemliknande miljo, som var kand for bade mig och respondenten. Efter intervjun meddelade
alla respondenter att det ké&nts bra. Intervjuerna varade mellan ca 80 — 110 minuter. Intervju-
guiden (bilaga 2) fungerade som ett stod nar det var dags att ga vidare i intervjun. Alla fragor
stélldes under intervjuerna nér det foll sig naturligt. Samtliga intervjuer inleddes dock med
den forsta fragan i syftet for att se om respondenten i inledningen av intervjun borjade berétta
om det specialpedagogiska stodet. Alla intervjuer spelades in pa en diktafon och transkribera-
des i sin helhet nastkommande dag. En gang fick jag dven anvanda ytterligare en dag till tran-
skribering. Respondenterna har blivit intervjuade i den féljd som de &r presenterade i studien.

4.5 Hermeneutisk tolkning

For att kunna dra nytta av mina erfarenheter av specialpedagogiskt stéd och for att kunna
”soka bakom” utsagorna har jag valt en hermeneutisk tolkning av intervjuerna. Hermeneuti-
ken kan vara en bra bearbetningsmetod menar Bengtsson (2005) for att fa kunskap om andra
manniskors livsvérldar. Vid tolkningen av intervjuerna bearbetas de genom den s.k. hermene-
utiska cirkeln, dar delen endast forstas ur helheten och helheten endast ur delarna (Alvesson
& Skoldberg, 2008). Bilden av en cirkel kan bli missvisande da forstaelsen efter pendlingen
mellan del och helhet inte atergar till den ursprungliga forforstaelsen. Tydligare blir kanske att
likna processen vid en spiral som for forstaelsen framat. Samtidigt kan dock spiralen fungera
neratgaende for att fanga upp "gammal” forstaelse. Stannar vi och bekréaftar det vi vet med ett
fordomsfullt tankande kan den hermeneutiska cirkeln visa pa en slutenhet (Odman, 2007).
Hela tolkningsprocessen genomsyras inte bara av en pendling mellan del och helhet utan &ven
mellan forforstaelse och forstaelse, de tva grundlaggande hermeneutiska cirklarna (Alvesson
& Skoldberg, 2008). Heidegger bendmner enligt Alvesson & Skdldberg (2008) omsorgens
struktur vilken spelar en central roll i de konkreta livssituationerna. Vi manniskor &r unika i
det att vi har en cirkular tidshorisont, vilket innebér att vi gor upp planer i framtiden pa basis
av de resurser som vi bar med oss fran det forgangna. Vi fattar beslut i nuet med inriktning pa
framtiden saval som det férgangna. ”"Framtiden, det narvarande och det forflutna reflekteras
darvid kontinuerligt i varandra i ett cirkulart flode av omsorg” (Alvesson & Skoldberg, 2008,
s. 240). Detta ar hogst aktuellt i denna studie for att deltagarns uttalande ”idag” &r grundade i
erfarenheterna ”da” och som paverkar "framtiden”.

Det vi studerar i empirin &r laddat med fragor som vi genom vara tolkningar forsoker besvara.
"Att forstd en foreteelse innebér darfor att vi forstar de fragor den stéller” (Odman, 2007, s.
106) . Hermeneutiken som metod efterstravar att gora sakerna” full rattvisa genom att dver-
brygga de historiska, sociala och sprakliga hindren. For att “sakerna”, respondenterna i denna
studie, skall goras full rattvisa genomfors ett tillvagagangssatt, som later min forforstaelse
konfronteras med respondenternas utsagor och samtidigt ar jag beredd att forandra forforsta-
elsen pa grund av dem (Bengtsson, 2005).

4.6 Bearbetningen av empirin

Empirin har framforallt tolkats med hermeneutikens tva grundlaggande cirklar samt med cir-
kular tidshorisont, vilket resulterat i att bearbetningen kan delas in i tre faser. Den forsta fasen
boérjar med att 6ppet ha last igenom intervjuerna for att finna respondenternas erfarenheter av
det specialpedagogiska stodet och déar teman senare utkristalliserades i tva olika omgangar.
Den andra fasen vaxte fram genom att den redovisade empirin inte tillrackligt visade hur sto-
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det kan ha format respondenternas livsvarldar, som mynnade ut i individernas unika livsberat-
telser. Den tredje och sista fasen blev till genom att all redovisad empiri behdvde analyseras
ytterligare en gang.

4.6.1Fas ett - Teman

En viss tolkning av intervjuerna borjade redan under transkriberingen eftersom jag reflektera-
de 6ver bade respondentens och mina utsagor. Efter att alla intervjuer var transkriberade blev
de genomlasta flera ganger for att finna ut vilka erfarenheter respondenterna bar med sig av
det specialpedagogiska stodet. | samtliga intervjuer fann jag till att borja med tre sokomraden
sk tema; Stadmplad/Utsatt, Kluven, Befrielse. De symboliserar “negativa”, "varken negativa
eller positiva” och “positiva” erfarenheter av det specialpedagogiska stodet. Vid fler genom-
lasningar av varje intervju, med teman som fokus, fann jag ytterligare ett tema ur de “negati-
va” erfarenheter, vilket var Sviken. Samtliga respondenters utsagor sammanstélldes under
varje tema for att kunna finna skillnader och likheter. Det mest centrala plockades ut, vilket
har presenterats under resultat. Infér néstan varje citat har jag skrivit en forklaring och ibland
en tolkning for att fa ett sammanhang av det “sagda”. Jag har valt att ta med langa citat fran
varje utsaga for att bevara dess berattelseform och for att ni som lasare skall fa mojlighet att
gora er egen tolkning. Enligt Bengtsson (2005) skiljer Polkinghorne mellan analys av berat-
telser och berattelseanalys. Analys av berdttelser, vilket jag anvande mig av héar, utgar fran
manniskors berattelser, men loser upp dem i kategorier som generaliseras fran en mangd olika
berattelser. Berattelseanalys forsoker istallet skapa en forstaelse for berattelsernas mening och
att aterge dem som nya berattelser.

4.6.2 Fas tva — Deltagarnas livsberattelser

Efter att resultatet fran de fyra temana var sammanstallt samt att jag skrivit en kort presenta-
tion om varje deltagare, upplevde jag att deltagarna inte fullt ut fatt komma till tals. Det fanns
mer ifran intervjuerna som inte kommit upp till ytan for att kunna beskriva om det specialpe-
dagogiska stodet bidragit till att forma deras livsvérldar. Varje intervju lastes igenom igen for
att denna gang finna den unika livsberattelsen hos alla, vilket blev en beréattelseanalys
(Bengtsson, 2005). Varje livsberattelse ar skriven i kronologisk ordning med fokus pa hur det
specialpedagogiska stodet kan ha format deras livsvérld idag. Jag undvek att ta med citat som
redan fanns med i temaavsnittet men hanvisade dit om det behdvdes for att gora livsberattel-
sen rattvis. | bade berattelseanalysen och analys av beréattelser har jag gatt fran helheten till
delen och ater till helheten samt mellan forforstaelse och forstaelse i en standig process. Vil-
ket inneburit att intervjuerna har blivit genomlasta pa flera olika satt. Forforstaelse ger rikt-
ning i vart sokande och vilken aspekt vi lagger pa det foremal som studeras (Odman, 2007).
Min forforstaelse i tolknings- och analysarbete grundar sig till en bérjan pa mina personliga
erfarenheter av det specialpedagogiska stédet (se Bakgrund) men forandrades under arbetets
gang och gav mig ny forstaelse.

4.6.3 Fas tre — Resultatanalys

Varken fas tva eller fas tre var planerad fran borjan av bearbetningsarbetet utan véaxte fram
utifrdn att det empiriska materialet “stallde fragor” (Odman, 2007). Nar den redovisade empi-
rin, fran fas ett och tva, var fardigformulerad sa kandes resultatet anda inte fullbordat, om det
nagonsin kan det. D& genomfordes ytterligare en tolkningsomgang genom att lasa igenom
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empirin nagra ganger till. | borjan av bearbetningsarbetat utgick jag fran min forforstaelse av
specialpedagogiskt stod for att tolka empirin. | en pagaende process genom de tre faserna for-
andrades min forstaelse och darmed skapades en ny forforstaelse infor det fortsatta tolknings-
arbetet. Genom att pendla mellan delen och helheten fann jag nya gemensamma drag hos del-
tagarna ur ett historiskt perspektiv.

4.7 Trovardighet och generaliserbarhet

For att undersoka studiers trovardighet anvands ofta begreppen validitet och reliabilitet. Vali-
ditet star for studiens giltighet d.v.s. om den undersoker det som avser att undersokas (Stukat,
2005). | denna studie innebéar detta att bedéma hur vl forskningsforfarandet fangat deltagar-
nas erfarenheter av det specialpedagogiska stddet samt se hur det kan ha format deras livs-
varldar. Enligt Kvale & Brinkmann (2009) skall noggrannhet genomsyra hela forskningspro-
cessen for att resultaten skall kunna beddmas valida. Hur val studien lyckas ringa in hur del-
tagarnas livsvarldar kan ha blivit formade av det specialpedagogiska stodet ar svart att svara
pa. Det ar mina tolkningar fran deltagarnas livsberattelse som far styra svaret. En svaghet i
studien &r att deltagarna inte fatt ta del av resultatet och haft mojlighet att kommentera mina
tolkningar. Om tiden for studien inte varit sa knapp hade detta varit 6nskvart. Respondenterna
har blivit tillfragade vid samtalet om de 6nskade att ta del av resultatet innan studien samman-
stalldes. Samtliga tackade ne;j till erbjudandet. Noggrannheten i studien star for att intervjuer-
na har transkriberats ordagrant och blivit genomlésta vid ett flertal tillfallen, analysarbete har
genomforts i flera omgangar. Genom att studiens forfarande &r noggrant beskriven och langa
citat fran deltagarnas livsberattelse har redovisats lamnas det utrymme till lasaren att bedoma
rimligheten av olika tolkningar.

Trost (2005) beskriver att det storsta problemet med kvalitativa studier ar de kvalitativa inter-
vjuernas trovardighet. Jag som forskare maste kunna visa att min empiri och mina analyser &r
trovardiga. Bade en forstaelse for deltagaren och ett fortroende mellan forskare och deltagare
ar viktigt i sammanhanget. Validitet maste bedomas via tolkningar av forskarens erfarenheter
i stallet for i termer av verkligheten (Merriam, 1994). Mina erfarenheter av manga ars arbete
inom pedagogisk verksamhet med fokus pa barn i behov av sarskilt stod samt egen erfarenhet
av specialpedagogiskt stod har inneburit en forstaelse for deltagarna livsberéattelser. Eftersom
deltagarna fick traffa mig for ett samtal innan intervjun och sjalva fick valja plats for intervjun
skapades en trygg och fortroendeingivande intervjusituation. Att jag vid forsta samtalet berét-
tade om mina erfarenheter, for att beskriva mitt intresse for studien, kan daremot ha paverkat
deltagarnas utsagor. Deras vilja att delta i studien och deras varierande resultat av bade positi-
va och negativa erfarenheter av det specialpedagogiska stodet talar for hog trovardighet.

En pilotstudie genomférdes for att 6ka tillforlitligheten (reliabiliteten) i studien. Intervjuguide,
som dr det synliga matinstrumentet, gavs mojligheter att testas. En brist ar dock att intervju-
guiden aldrig blev utvarderad. Resultatet fran pilotstudien uppfyllde dnda studiens syfte och
ingar som en av de fyra intervjuerna. Intervjuguiden bibeholls ocksa i sin originalversion.
Pilotstudien gav mig daven mojlighet att reflektera 6ver min intervjuteknik, vilket resulterad i
att de kommande intervjuerna genomférdes med en stérre medvetenhet. Manniskan som in-
strument kan bli mer reliabel genom utbildning och 6vning (Merriam, 1994). De néstkom-
mande intervjuerna kan dock ha blivit paverkade av att jag jamforde med tidigare intervjuer,
eftersom analysarbetet pabdrjats genom transkriberingen av dem. Déarfor kan ledande fragor
ha stéllts. Kvale & Brinkmann (2009) poangterar dock att den kvalitativa forskningsintervjun
lampar sig sarskilt val for att stalla ledande fragor men i syftet att préva tillforlitligheten i in-
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tervjupersonens svar. Under intervjuerna kunde samma typ av fraga stéllas tva ganger i syftet
att fa likvardiga svar.

Studien har ingen generaliserbarhet eftersom varje manniskas livsberéttelse ar unik och att
undersokningsgruppen &r sa liten (Stukat, 2005). Daremot kan kunskapen fran respondenter-
nas upplevelser av specialpedagogiskt stod och deras livsberattelser vara relaterbart for andra
elever i liknande skolsituationer och kan oka forstaelsen for elever i behov av sarskilt stod
(a.a.). Detta kan i sin tur leda till att utveckla och forbattra den specialpedagogiska verksam-
heten.

4.8 Etiska Overvaganden

Berndtsson (2009) poangterar att vid tillampningen av livsvarldsfenomenologisk forskning
bor sérskild vikt l1aggas vid de etiska aspekterna eftersom materialet lyfter fram ménniskors
livsvarldar. Darmed har jag med forsiktighet hanterat materialet och skrivit fram deltagarnas
livsberdattelser sa sanningsenligt, enligt min beddmning, som méjligt. Jag har gjort ett Gverva-
gande om att ta med sadant som for deltagarna kan uppfattas som kansliga uttalanden och har
endast gjort det, i de fall da det haft relevans for studiens syfte. Genom att tillampa regel 1,
informationskravet, i Forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002) har det vid forsta
samtalet lamnats bade skriftlig och muntlig information till deltagaren. Informationen belyste
studiens syfte, hur den kommer att genomforas, deltagarens del i studien och hur resultatet
kommer att redovisas. Det framkom tydligt att deras medverkan &r frivillig och att de n&r som
helst kan avbryta sin medverkan, i enlighet med samtyckeskravet. Deltagarna skrev under den
skriftliga informationen for att visa att de tagit del av informationen och att de 6nskade delta i
studien. Konfidentialitetskravet &r det tredje kravet och innebar att deltagarna &r avidentifiera-
de. For att deltagarna inte skall kunna bli identifierade ar alla namn fingerade, dven de namn
och orter som férekommer i citaten. Det fjarde kravet &r nyttjandekravet, vilket innebdr att det
empiriska materialet endast kommer att anvandas for denna studies syfte och kommer inte
lamnas ut till ndgot annat dndamal (a.a.).

5 Resultat

| detta kapitel kommer resultatet fran tolkning och analysarbetet fran empirin att presenteras
under fyra huvudavsnitt; Presentation av deltagarna, Teman, Deltagarnas livsberattelser och
Resultatreflektioner. Inledningsvis kommer en kort beskrivning av de fyra deltagarnas livs-
varldar att presenteras. Introduktionen av deltagarna tjanar flera olika syften, dels for att
bringa klarhet i hur och néar de fick specialpedagogiskt stod och dels fa en bild av hur deras liv
ser ut idag och "resan” dit. Detta kan ge ett stod for att ytterligare forstd deltagarnas utsagor i
studien. De namn som anvénds &r fingerade och beskrivningarna &r begransade for att skydda
deltagarnas integritet. For dvrigt ar samtliga egen- och ortsnamn som namns i studien fingera-
de. Utifran ett livsvarldsperspektiv har fyra teman utkristalliserats betraffande hur deltagarna
upplevt det specialpedagogiska stodet. En och samma deltagare kan ha olika erfarenheter be-
roende pé att det specialpedagogiska stodet varierat 6ver tid. Aven avsaknaden av ett beho-
vande specialpedagogiskt stod ingar i teman. De foljande teman &r; Utsatt/Stamplad, Sviken,
Kluven och Befrielse. Se vidare under huvudavsnittet Tema for att fa ett fortydligande av vad
dessa innebéar. Deltagarnas livsberéttelser &r det tredje huvudavsnittet, vilket tar upp delar av
var och ens livsvérldar i kronologisk ordning for att forsoka skapa en helhet runt ho-
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nom/henne. Det &r inte bara upplevelser fran det specialpedagogiska stodet som beskrivs utan
aven kontexten runt varje deltagare. Det sista huvudavsnittet bestar av en analys av det pre-
senterade resultatet for att beskriva om och i sa fall hur deltagarnas livsvarldar kan ha blivit
formade idag.

5.1 Presentation av deltagarna

| studien ingar fyra vuxna personer, tre man och en kvinna, som &r mellan tjugo och trettionio
ar gamla. Deltagarna ar helt oberoende av varandra och har vuxit upp pa olika orter i sodra
Sverige. Gemensamt for alla ar att de i stort sett har varit bosatta pa samma ort under hela sin
skoltid tillsammans med bada sina foraldrar och syskon. Samtliga deltagare har fatt special-
pedagogiskt stod nagon gang under sin skoltid i olika omfattningar och under vissa perioder.
Deltagarnas syskon har klarat sig bra i skolan och de har darmed inte varit i ndgot behov av
specialpedagogiskt stdd.

5.1.1 Robin

Robin ar 20 ar och har precis flyttat hemifran. Han bor tillsammans med en kompis i en la-
genhet i en mindre stad. Han har arbetat som elevassist pa sarskolan sedan han avslutade sina
studier pa gymnasiet, varterminen 2007. Robin fick forsta gangen specialpedagogiskt stod i
arskurs fem och da framst i svenska. Nar Robins klass pa hogstadiet hade svenska, engelska
och matte sa gick han till en liten grupp for att fa stod. Pa gymnasiet fick han en mentor som
hjalpte honom att specialutforma ett program och under tredje aret laste han i stort sett bara
praktiska amnen, el och verkstadsteknik. | vuxen alder var han pa en forelasning om diagno-
sen ADHD och upplevde da som att férelasaren pratade om honom. Robin har darfor valt att
inleda en utredning for att undersoka om sa ar fallet.

5.1.2 Sten

Sten har nyss fyllt 30 ar och bor i en lagenhet i en storstad. | host borjade han en hdgskoleut-
bildning for att fa kunskaper om livsmedel for att senare kunna bli egen foretagare. Han har
studerat pa olika hogskolor sedan 2006 och har da last bland annat ekonomi. Sten véxte upp i
samma ort under hela grundskoletiden men fick dnda byta skola vid ett flertal tillfallen. Forsta
gangen var nar han skulle borja arskurs tre da han bérjade i en s.k. SU-grupp, sarskild under-
visningsgrupp, for som han uttrycker det "for brakiga barn”. Dar gick han t.o.m. arskurs fyra.
Sedan blev han forflyttad till ytterligare en ny skola i arskurs fem till och med arskurs sex.
Han fick specialpedagogiskt stod i SU-gruppen, i arskurs fem och eventuellt en kort period i
arskurs sex. Han "gick da ivag med en dam” en gang i veckan men minns inte riktigt vad de
gjorde. Pa hogstadiet fick han specialpedagogiskt stod i matematik samt gick allman kurs i
engelska och matematik. Pa den tiden delade skolan in matematik och engelska i tva kun-
skapsnivaer; allman och sarskild kurs. Allman kurs holl en lagre kunskapsniva an sarskild
kurs. Ndr det var dags att borja gymnasiet flyttade Stens familj till en grannkommun och till-
horde darfor ett annat gymnasium an sina klasskamrater fran hogstadiet. D& bytte han igen
totalt kontext och beskriver flytten som att han likt en vaxt blev uppdragen med rotterna och
blev placerad nagon helt annanstans. Forra gangen han bytte total kontext var nar han borjade
SU-gruppen och nar han slutade dar for att borja arskurs fem pa en annan skola. Sten gick
naturvetenskaplig linje pa gymnasiet och han ser denna period i sitt liv, som en "blank flack i
min historia”. Efter gymnasiet gick han pa komvux ett halvar innan han ryckte in i lumpen
som fordonsforare. Efter lumpen gick Sten en lastbilsutbildning pa komvux dar han fick val-
digt bra resultat och som senare gjorde det mojligt for honom att kunna soka in pa hégskolan.
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5.1.3 Linus

Linus &r liksom Robin 20 ar och fick ocksa specialpedagogiskt stod for forsta gangen i
arskurs fem. Efter en utredning som gjordes pa skolan femte aret stilldes diagnosen dyslexi.
Trots detta fick han inget specialpedagogiskt stod under forsta aret pa hogstadiet. Det tror
Linus beror pa att de pa hogstadiet inte fick nagon bra 6verlamning. Men fran och med
arskurs atta och genom hela gymnasiet fick han stod i framfor allt svenska och engelska. Li-
nus gick i samma skola under de forsta fem aren i grundskolan men bytte larare néstan varje
lasar da skolan genomforde aldersintegrerade klasser under tva omgangar. Nar han skulle bor-
ja ar 3 blev hans klass en 1-3:a och nar han skulle ga ar 5 bérjade han i en 4-5:a. Forsta aret pa
gymnasiet gick Linus IV, det individuella programmet, for att lasa upp sina betyg for att nast-
kommande lasar ga elprogrammet. Déar blev han val mottagen av en specialpedagog som stot-
tade och hjalpte honom genom hela gymnasietiden. Efter gymnasiet har Linus last etnologi i
en storstad under ett lasar och han har precis slutat ett jobb. Idag bor han hemma igen och
hoppas att fa ett nytt jobb snart.

5.1.4 Britt

Britt ar 39 ar och bor i ett radhusomrade utanfor en storstad. Hon fick hjarnhinne-
inflammation nér hon var fyra ar och har lite svart att minnas den tiden. Britt fick specialpe-
dagogiskt stod fran sin forsta skoldag och hade det s& gott som varje dag i lag- och mellansta-
diet. P4 hogstadiet fick Britt specialpedagogiskt stod endast i engelska och att hon fick maj-
ligheten att gora muntliga prov. Det gjordes aldrig ndgon utredning for Britt men eftersom
hon laste langsamt namndes diagnosen dyslexi. Hon fick aldrig veta varfor hon behévde spe-
cialpedagogiskt stod. Britt tog ett ars uppehall i studierna efter nian och jobbade da pa posten
som brevbérare. Sedan borjade hon en tvaarig linje som hette Varuhantering och kontorsser-
vice, som bestod av 2-3 dagars praktik. De var valdigt fa elever i klassen och Britt trivdes
otroligt bra under sin gymnasietid. Efter gymnasiet har Britt arbetat i tva lunchrestauranger
och i en blomsterhandel. Dessutom har hon l&st till underskéterska men hoppade av nar det
var en termin kvar. Idag arbetar Britt som lokalvardare.

5.2 Teman

Att respondenterna har varit elever i behov av sarskilt stdd har inneburit att de alla bar med
sig erfarenheter av specialpedagogiskt stod och ibland aven avsaknaden av att fa det stod de
behovde. For att se om och i sa fall hur det specialpedagogiska stodet kan ha format respon-
denternas livsvérldar idag, redovisas i detta avsnitt vilka erfarenheter respondenterna bar med
sig. Respondenternas erfarenheter av det specialpedagogiska stédet har varit av olikartad ka-
raktar och varierat for en och samma individ under skoltidens gang. Jag har valt att dela in
deras olikartade erfarenheter i fyra teman; Utsatt/Stamplad, Sviken, Kluven och Befrielse.
Tema Utsatt/Stamplad innebar att respondenten nagon gang kant sig utpekad, annorlunda till
foljd av det specialpedagogiska stodet. Det kan vara en ké&nsla som individen bar/bar med sig
och/eller som han/hon fick uppleva av sin omgivning. Tema Sviken handlar framfor allt om
att det specialpedagogiska stodet uteblev och i andra fall att kommunikationen mellan
elev/foraldrar och skolan inte fungerat. Kluven ar det temat dér respondenten har upplevelser
av bade positiva och negativa slag pa en och samma gang. Han/Hon kan dven kéanna att det
specialpedagogiska stodet varken gjort till eller ifran. Det sista temat ar Befrielse vilket inne-
bar att respondenten upplevt stodet som avgorande for att 6ka bade hans/hennes sjalvkansla
och utvecklingsmojligheter. | vissa fall har det specialpedagogiska stddet till och med varit
livsavgorande. Namnet pa det sista temat befrielse har valts istallet for befriad for att betona
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respondenternas kansla av lattnad och inte befriad ifran det specialpedagogiska stodet. For att
underlatta lasningen och forstaelsen av citaten har nagot ord ibland strukits eller lagts till.
Ordféljden i citaten kan i nagra fall ocksa ha &ndrats. Det &r jag som star for tolkningarna och
dessa har deltagarna inte tagit del av.

5.2.1 Utsatt/ Stamplad

Samtliga respondenter har nagon gang som elever i behov av sarskilt stod fatt kdnna sig
dumma, utanfor eller fatt en stampel av att vara annorlunda och inte duga. Robin fick uppleva
krankningar fran personalen i den lilla gruppen, dar han fick specialpedagogiskt stod pa hog-
stadiet.

Robin: ...det var ju kampigt att g& darifran klassen liksom. Ah g&r man darifran da vill man
inte komma ner till nagon, som sitter jamte en ah daddar med en alltsa ah prata med en da
kanner man sig bara annu dummare @n man redan gor.

Aven Britt beskriver att hon upplevde det ”jobbigt” att lamna klassen nar hon skulle g ivag
till specialléraren och darfor fick hon en kénsla av att vara annorlunda.

Britt: Jag tyckte det var lite jobbigt att man fick ga ivéag liksom man kande sig som man var
...om man var konstig eller nat eftersom man fick ga ivag ah sitta liksom. Vi var bara tva eller
tre stycken. Det kandes sa konstigt att inte vara med klassen utan att bara ga ivag sa.

Sten beskriver ur ett allmént samhéllsperspektiv hur han fick stdmpeln att vara annorlunda.
Kanske aven hans pappa forstarkte denna stampel da han var och besokte sin son, som hade
fatt byta skolan for att ga i SU-gruppen. SU-grupp star for sarskild undervisningsgrupp.

Sten: ...man skamdes, jag skamdes nar jag sa det till andra att jag gick i SU-gruppen sa. Det
var ju en stampel pa oss, att man var annorlunda problembarn liksom. Man pratade om pro-
blembarn pa den tiden, jag minns det valdigt val.

Sten: Men pappa hade inte riktigt koll s& nar han fick veta att jag gick i den dar skolan. Han
var dar och besokte da blev han valdigt butter ah besviken. For han tyckte minsann att hans
son inte skulle vara i en san... han kande véal att han hade misslyckats eller vad vet jag, att
hans son hade hamnat i en san grupp for misslyckade barn.

Nar Linus val fick specialpedagogiskt stod i drskurs fem och efter en utredning stalldes dia-
gnosen dyslexi forlorade han sina kompisar. De vande honom inte bara ryggen utan borjade
dessutom mobba honom. Det specialpedagogiska stddet ledde till ett totalt utanforskap for
Linus denna gang.

Linus:... men mina kompisar ah sa forlorade jag direkt. Inte si manga vanner och jag borja-
de bli mobbad darifran dh da kande jag att jag inte fick sa mycket kraft i kroppen direkt néar
jag inte hade nagra vanner att ga till ah. Utan jag fick roa mig sjalv, jag var alltid den som
fick vara utanfor ah sant dar.

For samtliga respondenter & omgivningen viktig i deras upplevelser av det specialpedagogis-
ka stodet. Britt och Robin upplever sig stamplade dver att behdva lamna klassen nagra timmar
och Sten for han tillhor en speciell undervisningsgrupp. Stens upplevelser forstarks av att hans
pappa blir besviken éver hans skolplacering. | Linus fall ar det kompisarna som stdmplade”
honom genom mobbningen.
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5.2.2 Sviken

Tre av respondenterna har ndgon gang upplevt svek ifran skolan. I vissa fall kan sveket handla
om att man inte lyssnade pa eleven, inte forstod elevens behov, lade 6ver skolproblemen pa
hemmet eller inte gav nagra forklaringar till varfor det specialpedagogiska stodet sattes in.
Allt detta kan sammanfattas i kommunikationsbrister. Men framfér allt handlar sveket om att
det specialpedagogiska stodet uteblev under vissa perioder under respondenternas skolgang.

5.2.2.1 Uteblivet specialpedagogiskt stod

De tva yngsta respondenterna kanner bland annat att skolan slatade éver deras skolproblem
och svek dem genom att de inte fick nagot specialpedagogiskt stod. Robin tror inte ens att det
fanns nagon specialpedagog fran borjan pa hans skola, som da var ny och att det var darfor
han inte fick nagot stod, medan Linus bytte larare nastan varje lasar pa lag- och mellanstadiet,
da han var med nar det infordes integrerade klasser ak 1-3 samt ak 4-5. Darfor tror han att
ingen upptackte hans svarigheter forran i femman. Sveket blev anda storst nar han kom upp
till sjuan och trots att de da kande till hans svarigheter, fast 6verlamningen kan ha varit brist-
fallig, sa uteblev det specialpedagogiska stodet.

Uteblivet specialpedagogiskt stod och lararens kommentar till Robin far honom att helt tappa
fotfastet vilket Robin sedan far ta konsekvenserna av i arskurs sex.

Robin : Ah det var aldrig ndgra problem, de pratade vl om att jag maste arbeta lite mera pa
lektionerna och att jag 1ag efter pa de har amnena. Men sa sa de aldrig att det var nagot pro-
blem till mamma eller pappa. ’Ah det gar s& bra” sa de alltid och att det skall 16sa sig. Sedan
i sista utvecklingssamtalet i femman innan jag skulle byta skola till hogstadiet sa sdger min
larare: ””Ja egentligen borde du ga om ett ar Robin™. Det ar det sista hon gor innan sommar-
lovet. Det &r typ tvd manader till sommarlovet.... Ja...ah dar sjonk mitt sjalvfortroende jatte-
mycket nar jag skulle g& upp till sexan. Ah s& sexan var fruktansvart jobbig ...d& borjade det
ocksa med att jag gick hem och madde daligt ah jag gick till syster ah sa att jag madde daligt.
Sa hon skrev en lapp att jag fick ga hem och jag kraktes.

Né&r Robin bdrjade sexan fick han inte den hjalpen han behévde och dessutom forsokte skolan
lagga 6ver problemen pa hemmet.

Robin: Men det laggs valdigt stor kraft pa foraldrarna men det behover inte alltid vara for-
aldrarna eller hemmets fel. Som i mitt fall var det att jag inte fick den hjalpen jag behdvde i
skolan bara som paverkade hela mitt liv och min vardag.

Mobbningen mot Linus som startat i arskurs fem fortsatte aven upp i hogstadiet men det var
ett lika stort svek att han inte fick det specialpedagogiska stédet som han behdvde. Det gjorde
att han till slut inte orkade ga till skolan.

Linus:...som bérjade retas alltsd allmant mobbning. Ahm sen sa ... jag tyckte inte det var s&
kul sa det var flera ganger jag var hemma fran skolan pa grund av att det inte var roligt alls.
Ah sen s& borjade jag sjuan och fick ingen hjalp heller. D& var det, som att ga till klassen,
som vem som helst nar jag val kom tillbaka ...Alltsa nar jag kande det, att dem inte ville hjal-
pa mig, da borjade jag liksom vara hemma mer och mer. Sa jag var hemma flera, alltsa tva
till tre, ganger i veckan kanske fran skolan, for jag inte palla.
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5.2.2.2 Kommunikationsbrister

Nar Linus val fick specialpedagogiskt stod senare pa hogstadiet kande han det som ett svek att
kunskapsnivan var alldeles for lag.

Linus: Ah det var inget speciellt jag gjorde da utan da laste jag ju ah mellanstadiets engelska
och svenska ah det ar ju inget roligt alls liksom. Jag fick sana nyborjarbocker liksom ah jag
hade ju kommit 1angt 6ver den nivan...ah &h det tog ju pa en ocksa att man inte ah att jag fick
kampa for att fa battre grejer ah att inte larare ah dem forstod det sjalva.

Bade Linus och Britt ansag att de inte fick nagon forklaring hur de 1&g till och Britt fick aldrig
veta varfor hon behdvde specialpedagogiskt stod.

Linus: ...man forklarade inte det for mig heller att ah det var mer allvar an vad de trodde att
det var. Ah for det var forst pa gymnasiet jag fick reda pa att jag lag sa langt efter. Ett och ett
halvt ar efter.

Britt: ...forklara varfor jag skulle ha stodundervisning, for jag fick aldrig reda pa varfor jag
skulle g& ivag. Ah varfor jag fick hjalp &h sant. Det var bara s&.

Dessutom tror Britt att de inte ens tog reda pa varfor hon skulle fa specialpedagogiskt stod
och kande att de inte lyssnade pa hennes 6nskemal.

Britt: Dom tog ju aldrig reda pa om varfor jag var tvungen att ga ifran. Jag tycker att dom
kunde lagt ner sant, gjort nagot test eller nagonting. Fér det gjorde dom aldrig vad jag kom-
mer ihag ialla fall.

Britt: Ja det var ungefar som om dom inte lyssnade utan det gick dverhuvudet pa mig. Det
skulle bara vara sa.

Robin och Linus kande sig bada besvikna Gver att inte fa nagot specialpedagogiskt stod som
de behdvde. Bada killarna upplevde skolsituationen sa arbetsam att de inte orkade vara i sko-
lan alla dagar. Att ha god kommunikation med eleven och ta henne/honom pa allvar ska vara
en sjalvklarhet for en specialpedagog. Linus fick inte forran i gymnasiet veta vilka kunskaps-
luckor han hade. | Britts fall tog de aldrig reda pa eller gav henne nagon forklaring till varfor
hon skulle ha specialpedagogiskt stdd. Att eleven bara skulle acceptera skolsituationen kan
man skonja i Britts uttalanden ”Det var bara s&” eller "Det skulle bara vara sa”.

5.2.3 Kluven

Respondenterna har dven en kluven kénsla infor det specialpedagogiska stodet. Har det givet
dem positiva erfarenheter? | vissa fall kan de varken svara ja eller nej pa den fragan da de fatt
erfara specialpedagogikens baksida. De kanner sig kluvna huruvida det varit helt positivt eller
helt negativt. En del har dven kant att stodet kanske inte var sa bra men hade de inte fatt nagot
stod alls hade det kanske blivit annu varre. Aven om de fatt kunskapshjalp har det dven ibland
inneburit sociala forluster.

Robin ansag att det var "tufft” att [amna sina klasskamrater for att fa det specialpedagogiska

stodet pd hogstadiet, men nar han val var i den lilla gruppen och fatt jobba kénde han sig néjd
med sig sjalv.
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Robin: Det var ju, det ar ju det som &r ocksa lite dumt eller sa att med san specialpedagog att
man far ga ivag. For jag ville inte ga ivag fran alla andra i klassen liksom. Man ville ju ocksa
vara kvar och héra vad dom har gjort ah och tjéta lite ah sa dar. Sa det var inget ball och ga
dit men nér jag val var dar och hade jobbat, sa var det kanon liksom. Men det var ju trist ah
s& kom ju lararen &h nu barjar lektionen ah sa gar alla in men jag far ga ner till en annan
byggnad och ha matte eller liknande. Sa det blir lite fel hur man &n gor.

Sten anser att specialpedagogiken inte har hjalpt honom namnvart mycket men ser anda att
han under den perioden fick k&nna sig vardefull och blev sedd som person. Sten staller sig
fragan om problemen kanske varit varre idag om han inte fatt ga i SU-gruppen.

Sten: Jag tror inte att den specialundervisningen jag har fatt hjalpte i ndgon vidare man mig.
Ah jag tror det holl mig flytande liksom, ah jag fick kanna mig liksom lite vardefull. Man hade
kontakt med l&raren, man blev sedd som person — visst det ar sakert jattebra. Men &h den har
vandningen som kom for mig, kom fran impulser utanfor skolan till exempel via mina foréald-
rar.

Sten: Ah om jag inte hade gatt i den dar SU-gruppen s& kanske jag aldrig hade fatt den insik-
ten om att jag har problem. Ah d& kanske jag hade fatt grovre problem senare i livet, kanske
det ja.

Trots att Linus fick erfarenheter av en stor social forlust genom att mista sina kompisar efter
det specialpedagogiska stodet sag han dnda vinsten av att fa hjalp i skolan i det langa loppet.

Linus: Men &h, jag sag det som att jag skulle lara mig mer om jag fick hjéalp &n ah sitta dar
ah ha kompisar bara. Ah inte férstd négonting, d& skulle jag vara langt mycket mer efter
idag.

Awven Britt anser att hon har fatt kunskaper genom det specialpedagogiska stodet men har trots
det fatt ett samre sjalvfortroende.

Britt: Det kanske har varit bade positivt och negativt. Jag kan ju lasa, jag kan ju skriva, jag
klarar ju mig, men anda har jag fatt den kénslan av att jag kan ingenting jag &r inte vard na-
gonting liksom.... Det har val satt sig pa sjalvfortroendet att jag inte tror sa bra om mig sjalv.

Samtliga av respondenterna kanner sig kluvna till det specialpedagogiska stodet. For Britt,
Robin och Linus har det givit kunskapsmaéssig vinst men samtidigt sociala forluster. Sten upp-
lever ingen kunskapsmassig vinst i SU-gruppen men daremot en eventuell social vinst. Man
kan s&ga att specialpedagogikens existensvillkor utgérs av ett dilemma.

5.2.4 Befrielse

Det specialpedagogiska stodet innebar for respondenterna att det forandrade nagot i deras
skolgang. Alla respondenter upplevde en befrielse fran “skolans orimliga krav”. Befrielsen
kunde besta av alltifran att fa lov att arbeta i lugn och ro till att nagon férstod deras svarighe-
ter. Det specialpedagogiska stddet ar for samtliga respondenter valdigt starkt forknippat med
en person, en resurslarare eller specialpedagog. Dessa personer har haft stor betydelse for de-
ras fortsatta utveckling och gjort det mojligt att utveckla en framtidstro hos respondenterna.
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5.2.4.1 Det specialpedagogiska stodet underlattar

Trots att Robin hade det kampigt i skolan fick han inte specialpedagogiskt stod forran forst i
arskurs fem. Nar han far stodet upplever han en befrielse att antligen fa majlighet att jobba i
lugn och ro. Han behdvde lugn och ro for att kunna arbeta, vilket 6kade hans motivation.

Robin: D& hade vi en dam som kom och hamtade mig och nagra killar till som fick ga till bib-
lioteket. Ah s& fick vi lasa for henne och hon laste fér oss &h s&dar. Ah d& blev det mycket
battre alltsd. Jag gillade det jattemycket for ah, jag behdvde verkligen det dar lugn och
roet”. Da kunde jag jobba valdigt mycket béattre. Da tyckte jag det var roligt att jobba lik-
som. Det borjade valdigt sent i femman tyvarr precis innan jag bytte skola till hogstadiet.

Linus fick ocksa det specialpedagogiska stodet forst i arskurs fem och kande en befrielse nar
nagon antligen forbattrade hans skolsituation.

Linus: Det gick mycket battre ocksa, for om hon alltsa det gjorde mycket att hon férstod min
situation som larare. Ah att hon & visste att jag inte tyckte det var kul att lasa och skriva ah
sant dar. Hon forsokte gora det basta av situationen, genom att hon a ge det som jag tyckte
var kul, sa gjorde det sa valdigt mycket lattare att sla ihop det till min gre;.

Sten hade troligtvis stamplat sig sjalv som han uttrycker det till ”ett problembarn” men kénde
nog en stor befrielse nar han insag att det specialpedagogiska stodet inte bara var for "pro-
blembarn”. Den befrielsen gjorde att han bestdmde sig for att klara av matematiken och lyck-
ades da med uppgiften.

Sten: For da minns jag ocksa att jag fick stodundervisning i matte, minns jag. Ah det var inte
bara problembarn som fick den stédundervisningen utan det var flera olika elever som be-
hovde extra stod i matte. Da gick vi ivag till ett annat rum, ah hade extra matte liksom. Men
&h men sedan kom jag pa dar i ndgot skede i attan och da bestamde jag mig att nu skall jag ta
mig fan lara mig det har med matte liksom. Ah sedan gjorde jag det, s& pléjde jag bockerna
fran sida till sida. Fran borjan till slut fran topp till botten liksom, sa gjorde jag uppgifterna
en efter en ah. Sa helt plétsligt blev jag valdigt bra pa matte. Helt plétsligt sa kunde jag klara
av vad som helst nastan.

Det specialpedagogiska stodet skapade ocksa majligheter for att hitta I6sningar som var an-
passade och befriande for eleven.

Britt: ...nar jag skulle gora prov sa fick jag ga till specialpedagogen och géra dem muntligt
for henne istallet for &h sitta i klassen. Ah det tyckte jag var jattebral
5.2.4.2 Specialpedagogen viktig

For samtliga av respondenterna har personen, som statt for det specialpedagogiska stodet be-
tytt mycket for deras utveckling. De har véckt deras tro pa sig sjalva, lust till att lara men
framfor allt har de lyssnat pa eleven och fatt honom/henne att kdnna sig betydelsefull.

Britt beskriver hur viktigt det ar att specialpedagogen forstar henne och visar pa lust att hjalpa
henne.

Britt: hon var jattesnall alltsa, gorsnall ah verkligen vill hjalpa liksom, forstod mig pa nagot
vis. Det kandes verkligen som det, att hon ja verkligen ville hjalpa mig om man sager.
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Nér Sten gick i SU-gruppen betydde speciellt en man i personalen mycket fér honom. Han var
trygg, nérvarande och visade Sten ett personligt engagemang.

Sten: ...han var engagerad for barnen forstass. Han var en san dar resursperson, klippa eld-
sjal eller vad man skall kalla han. Han var trygg! Han hade skiagg hehe mork rést hehe. Ah
vid nagot tillfalle sa bjod han hem mig eller mig och nagra andra sa bjod han hem mig till sitt
hem. Han bodde ocks& nagonstans norr om Mariestad ah jag fick komma och spela TV-spel
med hans son eller dotter eller vad det var ett annat barn. Det tyckte jag var valdigt kul att
jag fick komma hem till honom privat sa dar. Det minns jag val.

Sten: ...han var val som en pappa sa dar. Han var ah ...det var mycket han alltsa eftersom
han var dar varenda dag ah var mina foraldrar i princip . SA det var mycket Arne allts&. Han
var narvarande i det mesta vi gjorde...

Robin fick specialpedagogiskt stod i den lilla gruppen pa hogstadiet. Dar arbetade Kent som
lyckades fanga Robins arbetsvilja genom deras gemensamma intresse. De fick en s& bra kon-
takt att Robin glémde av sina kompisar for en stund. Kent skallde aldrig pa Robin fast han
gjort fel. Istallet lat Kent honom gottgora felsteget med hedern i behall, vilket skapade en for-
troendegivande relation. Det fungerade sa bra att Robin idag hade onskat att han haft mer
timmar i den lilla gruppen.

Robin: Kent i den lilla gruppen fangade mig gorbra ah aldrig skéallt liksom utan alltid hjalpt
till &h. Aven om inte jag ...jag skobbade ju en del dar ocksa ah aven om jag inte kom pa en
matte lektion sa kunde han haffa mig i korridorerna. ’Kom du ner efter skolan sa gor vi den
matte da istallet ah sa behover inte du sitta kvar liksom™. S& han skéllde aldrig heller, s& han
fangade mig jattebra.

Robin: Jag fick lasa och han last ah da liksom, jag glomde av mina kompisar i andra byggna-
den &h. Vi hade jakligt trevligt liksom. Ah d& blev jag pé ett bra humor och blev motiverad
ocksé och jag fick beréatta vad jag hade varit med om och han var jatte intresserad. Ah s& men
nu far vi jobba liksom lite sa har. Lite halvloj sa har men anda pa en allvarlig niva, sa han
visste ju precis hur han skulle f& igdng mig. Ah jag var ju glad och tacksam. Javisst det &r
klart att vi jobbar liksom. Ah da jobbade vi gorbra &h jattebra med det.

Robin: Anh sd han fangade mitt intresse jéttebra &h verkligen brydde sig...ah ...om mig. Han
fick ocksa igang det lilla som fanns, sa darfér hade det varit mycket béattre om jag hade kun-
nat fa vara dar alla de teoretiska lektionerna.

Linus gick forst ett ar pa 1V, individuella programmet, pa gymnasiet innan han kom in pa el.
Dar fick han fran borjan kontakt med en specialpedagog som betydde mycket for hans utveck-
ling. Specialpedagogen hjalpte inte bara till med d@mneskunskaper utan var dven ett stod for
Linus med att forbattra kontakten med de andra lararna.

Linus: Och det gick bra i borjan, jag fick en specialpedagog att ga till for dem hade ah pa IV
hade dem forstatt att han behover hjalp och det gick forsta veckan fick jag prata med en spe-
cialpedagog direkt. Ah ah det gjorde valdigt valdigt mycket. S& gick jag till honom en géng i
veckan till en borjan och sedan blev det tva ganger. Ah 8h han satte sig in i min situation och
stotta mig och det kandes som hundra procent ialla fall. Om man halsade pa honom sa fraga-
de han alltid om jag traffade honom pa stan eller var som helst hur jag madde ah allt sant
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dar. Han gav mig alltsa jag fick mera jag blev ah vad skall man saga hitta mig om man sager
s& mycket mer borjade forsta mig sjélv jah.

Linus: Han & fragade eller han hade en vanlig kompiskonversation med honom liksom. Ah det
gjorde valdig mycket ah sen sa ...a han kampa ..alltsd han kunde std pa om jag hade vissa
problem mot vissa larare. Sa om vissa larare inte forstod mig, sa kunde han komma in liksom
satta sig in i min situation och forklara for lararna vad jag menade. A for jag har ocksa haft
svart for att forklara mig, alltsa just med vissa larare som ah inte har forstatt sa har han
kommit in liksom ah ah forklarat for en. Och det har ocksa gjort valdigt mycket.

Linus:... for han har verkligen forandrat livet i mig. Ah han kan gora det i andra ocksa.

5.2.4.3 Okar sjalvkanslan

Det specialpedagogiska stodet gjorde det mojligt for respondenterna att lyckas béttre vilket
hojde deras sjalvkénsla och 6kade deras motivation till att 1&ra sig &nnu mer.

Robin: ...men sedan nar jag val var dar och fardig darifran sa kdnde man sig anda ganska
stolt liksom och valdig n6jd med sig sjalv liksom att man pallat att géra allt liksom.

Sten: Men pa nagot vis sa fick jag vanda pa steken och blev bra pa matte och det ledde ocksa
till att pa gymnasiet fick jag bra betyg i de naturvetenskapliga amnena som hade med matte
och fysik att gora.

Britt: Da kande jag mig som jag var nagonting da fick jag liksom. Det kéndes som jag hade
pondus pa nagot vis att da jaha okey. Da var det mycket roligare ah ga dit ah lara sig liksom.

Linus: ...tyckte jag det var mycket roligare och da blev jag mer motiverad till att ga till sko-
lan, for att jag vill lara mig mer om just dem grejorna. Nar jag larde mig mer om dem grejor-
na fick jag liksom engelskan pa kopet.

Robin: Da larde jag mig och da tyckte jag det var gorkul i skolan ah kénde att jag var duktig
pa nagonting, ah kanske forsta gangen alltsa under hela skolgangen.

Flera av respondenterna namner att nar det var roligt 6kade deras motivation och darmed
sjalvkanslan.

5.2.4.4 Forbattrar framtidsutsikterna

De tva yngsta respondenterna, som bada fick specialpedagogiskt stod forst i arskurs fem, ser
pa stodet pa hogstadiet och/eller gymnasiet som en raddning. Det skapade en mdjlighet att
studera vidare och dkade motivationen infor framtiden. Det specialpedagogiska stddet har
aven lett till att de bada "mar bra” idag.

Robin ser det specialpedagogiska stodet han fick pa hogstadiet som en raddning for att han
skulle kunna fortsatta studera pa gymnasiet, vilket lett till att han har arbete och “mar bra”
idag.

Robin: Men hade jag inte fatt den hjalpen jag fick dar pa slutet sa hade jag aldrig gjort gym-

nasiet. Ah d& vet jag inte vad jag hade gjort idag om jag ens hade haft nagot jobb liksom. S&
det hade definitivt sett annorlunda ut. Jag hade nog inte matt sa bra som jag gor idag.
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Robin: ...absolut rdddade den specialundervisningen mig.

Pa gymnasiet fick Robin ocksa stod genom att det skapades individuella I6sningar for hans
skolgang.

Robin: Ah dar hade jag en jattebra mentor som verkligen jobbade jattemycket med mig &h
satt jatteofta ah pratade ah. Han var val lite boss dar, da han kunde fiffla lite och fixa ah sa
déar sa jag fick lasa de kurser jag verkligen ville.

For Linus har det specialpedagogiska stodet varit livsavgérande och det gav honom stor moti-
vation for framtiden. Det har gjort att Linus & mer motiverad idag an han troligtvis hade varit
om han inte fatt nagot specialpedagogiskt stod.

Linus: jag hade nog inte vart s motiverad mot att komma in i framtiden sa pa samma satt att
...Just nu alltsa i dagens lage vill jag ju in i framtiden, att géra nagonting men annars sa tror
jag, jag hade bara suttit och inte varit s& motiverad for livet alls. Jag hade val suttit hemma
ah inte gjort s& mycket.

Linus: ... jag tror jag hade varit valdigt mycket ...inte alls rr_llétt s& bra. Ah jag vet inte om
alltsa he vart vid liv liksom, for vissa ganger kunde avgoéra. Ah sen sa tror jag att jag hade
vart, ah vad skall man séga mycket mer elak mot alla.

| de fall nér det specialpedagogiska stodet 6kat motivationen och forbéttrat framtidsutsikterna
har det inneburit att respondenterna "matt battre”.

5.3 Deltagarnas livsberattelser

| forra huvudavsnittet beskrevs deltagarnas gemensamma erfarenheter av det specialpedago-
giska stodet indelat i olika teman samtidigt som varje deltagare ar unik. | detta avsnitt kom-
mer varje deltagares livsberattelse att belysas for att fa en djupare bild av hans/hennes unika
livsvarld. Livsberattelserna ar skrivna i kronologisk ordning och kommer att beréra valda de-
lar av individens livssituation under hans/hennes uppvéxt fram till idag.

5.3.1 Robin

Robin ger har en beskrivning hur hans forsta fem ar i skolan sag ut da han inte fick nagot spe-
cialpedagogiskt stod fast han sa val behovde det.

Jag ville aldrig plugga ah ...jag madde sa jakla daligt i skolan. Aven sedan mamma lamnade
mig p& smabarnsskolan liksom, da var jag fem ar, sa bara vagrade jag att vara déar, ah bara
gjorde ingenting. Ah bara satt typ ah ritade pa sin hojd...Jag vet inte varfér men jag hatade
att vara dar liksom. Jag grat och &h bara skrek liksom ah...rymde och hade mig...jag ville
verkligen inte vara i skolan éverhuvudtaget. Ah sd har det vara &nda fram till .. men jag grét
val inte i femman alltsa men jag hatade verkligen att vara dar. Jag trivdes sa jakla daligt ah
jag hade massa kompisar ah sa dar liksom. Men sa rasterna var jattebra men sa fort det var i
klassrummet sa bara gjorde jag inte nagonting.

Fran borjan var det nog bara att jag ville vara hemma med mamma férmodligen pa sma-
barnskolan dar. Men sedan nar jag blev &aldre var det nog att jag blev...jag k&nde mig...fan
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jag kan inte det har, sa det ar ingen idé att jag bryr mig, eller forsoker liksom...Sa& jag madde
ju gordaligt liksom. Ah jag blev sa dar bara, nej jag vagrar liksom. Jag intalade mig sjalv att
jag madde daligt och kraktes varje dag i skolan. Jag maste bara hem. Jag vet inte varfor det
blev s& men det var...

Just det har att sitta vid en skolbank ah plugga ah gora det som nagon sager at en att gora
liksom. Jag forstod inte vad jag skulle gora...jag blev bara férbannad ...

Jag intalade mig nog, att jag fattar inte anda, sa det ar ingen idé att jag forsoker liksom. For
jag kan inte, det gar aldrig bra &h kommer aldrig gora det heller intalade jag mig, sa jag for-
sOkte vél inte ens gora det vi skulle gora. Eller vad man skall séga.

Det var en javligt jobbig period och jag var fruktansvért lite i skolan ah madde alltid daligt
ah formodligen bara gnallde ah ville ga hem liksom ah satt ah tjura. Det ar klart att jag hade
kompisar liksom men inte lika mycket och inte lika tajta kompisar, det blev sedan i femman ah
hogstadiet liksom.

Robin uppskattade lugnet som det specialpedagogiska stodet gav honom i slutet av arskurs
fem. Da fick han och nagon ytterligare fran klassen ga ivag med en froken och den dagliga
skolpressen slappte for en stund.

Ja hon var jattebra absolut. Det fungerade valdigt bra. Bara satta sig ner och ta det lugnt,
ingen press liksom. Det var alldeles lugnt runt omkring oss och vi var i en annan byggnad till
och med. Sa det var valdigt mycket battre.

Aven pa hogstadiet var Robin mycket nojd med det specialpedagogiska stodet for de flesta
dar forstod honom. Han sjélv insag ocksa att han verkligen behdvde den hjalp han fick.

Ah da var det fyra fem hjélpléarare dar nere s& man gick dit och jobbade. Jag och tva killar
till i min klass. Ah det var kanon alltsd! Det var jattebra man fick liksom ...man jobbade och
sa fick man rast efter en stund. De forstod att man behévde réra pa sig.

... det fick ta den tid... jag behdvde verkligen hjalp med att komma igang. Jag kunde inte fa
en uppgift och gor det har liksom. Det gjorde jag aldrig, for jag behdver hjalp med att komma
igang. Visste inte alls var jag skulle borja eller nagonting. Sa det det var bra. Absolut!

...for om jag fick ett papper och sa skulle man lasa det, sa skulle man svar pa nagra fragor,
lasa igenom forst ah sa gora. Sa kom jag inte ihag nagonting av det jag hade last 6verhuvud-
taget anda. An sé blev jag bara &h jag skiter i det liksom det spelar ingen roll jag kan det inte
anda.

Robin upplevde ingen arbetslust under de lektioner han tillbringade i sin vanliga klass efter-
som inga andra larare formadde att motivera honom. Samtidigt har Robin en férstaelse for de
andra l&rarnas arbetssituation.

Ja sa fort det var i klass sa var det aldrig nagon som ...det var aldrig ndgon som sag mig dom
som var larare och sa. For att dem ..det var ju liksom 24 stycken i min klass pa en larare lik-
som pa lektionerna, det ar klart att det inte finns en chans i varlden att hon eller han kan
hjalpa alla. Sa dar var det aldrig ndgon som sag mig eller motiverade mig till att jobba.
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Robin ansag att han var storande i klassen och menar “att det inte var mer an ratt” att han fick
lamna klassen for att ga till den lilla gruppen. Han tar alltsa pa sig en del av skulden till skol-
problemen men konstaterar att skall fran lararna inte &r en bra metod for att motivera elever.

Jag storde ju jattemycket och jobbade ingenting och var bara stérande i klassen s att det var
ju inte mer &an ratt om man sager.

Hade jag haft béattre installning och tyckt att det har ar bra for mig liksom, sa hade det ju gatt
mycket smidigare men den installningen har jag ju aldrig haft fran forsta borjan. Jag har
alltid haft fruktansvart daligt sjalvfortroende nar det géaller skolan liksom att jag inte kan el-
ler det spelar ingen roll om jag pluggar for jag kan &anda inte ah sa dar.

Det ar val klart att lararna blev trétta men, jag hade ocksa blivit trott for jag var jattestorig i
klassen. Ah storde jattemycket men efter alltsé fyra r, s& borde de insett att det inte hjalper
att skalla, att det maste ju vara nagonting mer.

Efter beskedet fran arskurs fem att Robin borde ha gatt om ett ar blev inte skolstarten i arskurs
sex pa hogstadiet den basta. Hans sjalvfortroende var inte bra och han fick inte den hjalp han
behdvde. Da boérjade Robin umgas med andra vanner och darfor hade hans mamma ett fortro-
endesamtal med honom. Robins mammas engagemang raddade honom fran att hamna fel.

Jag umgicks med valdigt fel personer ett tag ah hon sa aldrig till mig att dom far du aldrig
mer traffa utan da far du utegangsforbud. Utan vi pratade om det liksom och hon sa att det &r
inte nagon bra grej och berattade om egna upplevelser ah sa dar. Sa hon har verkligen rad-
dat mig ifran att hamna fel liksom.... Hon har verkligen hjélpt mig jattemycket ah lagt ner allt
hon har pd att jag skall ha det bra liksom. Ah annars hade det inte varit sarskilt bra idag, tror
jag inte. For om man ser pa det umgéange jag var med, sa har det inte gatt sa bra, som det har
gjort for mig (harkling). Verkligen inte.

Alla skolmisslyckanden resulterade i att Robin ibland blev riktigt forbannad.

Jag har triggats i skolan liksom nar jag inte fick det jag behovde, da blev jag forbannad lik-
som ah smallde och slangde ah skrek.

| arskurs atta tar Robin jagarexamen vilket bevisar, inte minst for honom sjélv, att han klarar
av att gora prov med bara nagra fa fel. Flera personer i Robins narmaste omgivning “blev vél-
digt stolta” dver hans insats vilket forstarkte Robins kénsla av att lyckas. Det var nog en start
till att vdndningen kom och att dven Kent i den lilla gruppen narmar sig Robin.

Jag kande mig valdigt stolt nar jag klarade jagarexamen sa bra liksom tre fel pa ena och ett
fel p& andra. Ah sa de &h min familj &h alla som var med &h jagade blev véldigt stolta. Ja det
ar klart att det lyfte mig jattemycket. Absolut! Det visade att jag kan om jag vill ah. Jag ar
inte helt dum i huvudet kanske.

...sa i attan sa kommer den dar vandningen dar jag verkligen fann mina béasta kompisar ah.
Da var det ocksa ganska kul att ga i skolan fér man hade val mognat ah funnit sig sjalv till en
viss del med sina nya kom... eller riktiga kompisar skall jag val saga da.... Det kanske da det
verkligen lossnade med mig ah Kent ah han kom pa hur han skulle jobba med mig.
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Robins arbetar idag som assistent inom séarskolan och har gjort det i tre terminer. Han vill
verkligen ge den hjalp han sjalv sa lange var utan. Han har dven sokt andra jobb dar han kan
fa mojlighet att hjalpa andra.

Det att jag kénde, det att jag inte fick den hjalpen jag behovde och sa tycker jag absolut att
andra skall f& det. Ah ...4h ...s& det &r absolut darfor jag jobbar med det jag gor. For jag vill
ju hjélpa andra for att jag inte fick den hjélpen jag behévde. Ah &h jag har ocksa sokt till ex-
empel Frista, den har ungdomsanstalten, sa har for att jag var ocksa pa vag ah halka illa ut i
helt fel saker. Ah det tror jag ocks& hade pé& grund av att jag inte fick det stodet for att jag
kande liksom att det var s& kasst and&, &h ingenting att satsa pa. Ah jag klarar inte det har
anda sa da, jag vet inte varfor men da blir det att man drar sig...man jag forsokte val hitta
mig sjalv da i tondren. Da sokte jag mig till helt fel grejor sa da ah. Da kunde jag glomma att
kdnna att jag dog liksom. Sa det ar absolut darfor jag jobbar med det jag vill ah jobba med
ungdomar ah folk eller manniskor. For att jag inte fick den hjalpen jag behovde vill jag abso-
lut att andra skall fa ah ma bra liksom.

Denna termin gar Robin och en kompis en distanskurs, som han aldrig hade klarat av pa egen
hand. Sa trots att han har ett gott sjalvfortroende vad det galler sitt arbete idag sa galler inte
det nar han skall studera. Robin var bland annat pa en férelasning, som han upplevde som
intressant med hade mycket svart att sitta kvar och lyssna. Var det de gamla erfarenheterna
som vacktes till liv?

Jag skulle aldrig ha gjort det sjéalv nu eller det ar valdig tack till henne, att hon har hjalpt mig
med detta. Jag behtver nagon som pushar mig men pa ett bra satt liksom. Alla andra har
alltid skallt men det har de inte gjort de senast aren.

Jag kan mitt jobb och jag vet att jag gor ett bra jobb liksom, men sjéalvfortroende med att just
plugga eller liknande &r ju valdigt daligt. Jag kan &nda inte liksom, dom kanslorna kommer
tillbaka.

Men jag kan ju ingenting, jag kan ju inte mig sjalv for hur jag skall plugga liksom. Studietek-
nik ah sant det kan jag ju ingenting

Det var jattebra att lyssna pa men jag satt sa har och holl pa att bli vansinnig. Da tog Lotta
upp en tablettask som hon bara haller ut dom sista och bara ger mig sa jag kan bara vika
sonder den. Jag har nog kvar den hemma tror jag, den ar sa liten sa det &r helt sjukt va. Sa
jag bara vek och vek och vek sa det &r ocksa sadana knep som hjalper...till jattemycket.

Robin har planer att nagon gang i framtiden studera men da vill han verkligen vara séker pa
att det ar det han vill arbeta med. Ett hinder &r att han maste lasa upp sina betyg och lasa till”
vissa &mnen.

...planerna att ndgon gang bdrja plugga. Men da maste jag verkligen hitta det jag vill gora.
Men nu lutar det mot sjukskoterska/ambulansforare men dh jag maste verkligen hitta det jag
verkligen vill gora for att jag kommer ju inte lasa nagonting som jag inte jobbar med sedan
liksom. Fast jag vet att jag maste plugga upp en del betyg for att kunna lasa till sjukskoterska
ah det tar ju emot ocksa. Jag har lite jag maste lasa till ocksa sa dar, fast att det tar emot.

Att Robin fick sitt specialpedagogiska stod framfor allt i hogstadiet gjorde att han klarade av
gymnasiet som i sin tur 6kade hans mojligheter att vilja studera vidare.
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Om jag inte hade fatt det(stodet) hade jag inte haft en tanke pa att goéra gymnasiet ah da hade
jag nog bestamt att jag skulle vara elevassistent for resten av mitt liv for att jag vagrar att
plugga liksom. Men hade jag fatt mer hjélp sa tror jag att jag ah ...da hade jag nog kunnat
mig sjalv sa pass bra, haft knep for mig sjalv &h mer tekniker ah rutiner liksom. Sa da hade
jag nog kanske redan borjat plugga sjukskoterska eller akt pa folkhdgskola.

5.3.2 Sten

Sten anser i likhet med Robin att hans problem borjade redan pa forskolan och han fick redan
da for forsta gangen uppleva utanforskap genom en avstangning.

...det borjade redan pa dagis &h jag har val ...ja vad skall man saga jag var ah lite sma bra-
kig kanske storig, svart att koncentrera mig, kravde mycket uppméarksamhet av ah lararna ah
personalen ah dem andra barnen. Tog mycket utrymme sa redan pa dagis sa...tror jag mig
bestamt minnas eller att mamma sagt att dom stangde av mig fran dagis...Sa jag minns att jag
var hemma under langa perioder ensam i den har villan dar vi bodde i Mariestad och att jag
satt ah glodde pa fyra vaggar ungefar medan bade mamma och pappa var ute.

Nar Sten var atta ar fick han byta skola for att bli placerad i en sarskild undervisningsgrupp,
SU-gruppen, i ak 3 och 4. Sten tar pa sig skulden till att han blir placerade dar.

... det kandes inte bra for jag visste att jag hade gjort ndgot dumt som s att ...att &h det inte
var normalt det jag skulle bli utsatt for hehe sa att saga..ah..

Trots det och att det var mycket brak mellan eleverna i gruppen tyckte Sten att de hade ganska
kul tillsammans. Han kande nog en viss trygghet genom att lararna standigt var narvarande.
Tidigare har Sten beskrivit om hur trygg och betydelsefull han kénde sig med specialpedago-
gen i SU-gruppen (se s.26).

...det var mycket brak och kiv barnen sinsemellan dom andra barnen, nagra var aldre och
nagra var yngre. Nagra var storre och starkare och mindre och svagare. Men &h vi hade nog
ganska kul tillsammans. Det var en mysig lokal och man hade mycket gemensamma aktivite-
ter ah hela tiden var larare liksom dar. Men det vart ofta brak mellan eleverna.

Sten upplever att det har varit mycket problem nar han ser tillbaks pa sin skolgang. Samtidigt
beskriver han en rolig period da han fick lamna SU-gruppen och bérja i en annan skola bland
”normala” barn, déar han blev vl mottagen. Han blir accepterad for den han &ar och kénner en
lattnad Gver att fa stanna kvar.

...manga problem har det varit he he men ocksa kul. Ja... framfor allt nar jag slutade den dar
SU-gruppen pa Norrskolan da kom jag till en annan skola dar jag gjorde femman och sexan.
Mina problem fortsatte men &h jag blev bra mottagen ah det var manga i klassen som tyckte
trots allt, jag var en rolig person alltsa. Dom gillade mig ah dom vénnerna har jag kvar an
idag. Fast mina problem fortsatte att jag tog uppmarksamhet och var brakig inte brakig men
storig liksom sa..det fortsatte hehe. Men &h ...jag blev inte utsparkad dar ialla fall.

Sten upplevde tiden fran arskurs fem och sex som en ljus period men aven dar blev han pa-

mind om att han gatt i en SU-grupp. Han gick aven under denna period ivéag for att fa special-
pedagogiskt stod en gang i veckan, vilket resulterade i ytterligare ett utpekande.
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...for att nar jag borjade mellanstadiet sd kom jag ju in i femman och sexan sa det forsta aret
pa mellanstadiet var jag inte dar och kom in i klassen som ny. Ah ah det var, det kandes job-
bigt att saga till dom andra att jag har gatt i SU-grupp liksom for brékiga barn. D& fragade
ju dem vad ar SU-grupp da? Det ar for problembarn typ.

Jag tyckte det var pinsamt infor de andra barnen att jag skulle ga ivag och traffa henne.

Sten reflekterar Over vad tiden i SU-gruppen har gett honom och ser det som att problemet
endast forknippas med honom sjalv. | hdgstadiet forsdker han sedan att kategorisera in sig
sjalv bland de olika eleverna och en tanke vécks att han formar nog prestera battre dn vad han
gor. Kan det ha varit denna tanke som 6kade hans motivation att hdja sina matematikkunska-
per? (se s. 25)

SU-gruppen perioden gav mig en insikt &tminstone undermedvetet att jag har problem. Ah
dom problemen borde jag bli medveten om och forsoka arbeta bort. Jag maste forsoka be-
kdmpa min negativa sida ah forsoka ta fram min positiva sida ah forsoka vara som dom
andra som ar normala som inte har problem hehe ah far fyror och femmor pa proven ah sa.
Sa att &h jag sag ju mycket dar att bra personer i hogstadiet dom dar ambitisa som sedan
blev lakare, jag sag ju pa dom assa hur dom var framgangsrika liksom. Jah dem pluggar se-
riost ah dem far bra betyg ah dem har vanner liksom. Det dar ar det béasta jag kan uppna ah
jag ar inte dar ah sa sag jag pa dem andra stackarna som har misslyckas men dem &r dar ah
hehe. Jag ar inte heller dar jag ar nagonstans mitt emellan heheh kanske undermedvetet sa
fanns det en insikt om att jag kan arbeta upp mig till den dar hogre nivan.

Under hela sin skoltid verkar det anda som Sten inte uppfattar sig som “normal” men upple-
ver anda en lattnad Gver att inte tillhora SU-gruppen pa hogstadiet. Likt Robin hade dven han
ett "felaktigt” umgange fast under en langre period an Robin.

Det fanns ju en sadan dar SU-grupp pa hogstadiet men dar gick jag inte hehe jah. Jag hade
kontakt med andra vanner som gick dar sa att under hogstadiet och gymnasiet umgicks jag
med véldigt tvivelaktiga manniskor om man sager sa hehe sa att. Jag har néstan inga vanner
pa den tiden som var normala som inte hade problem om man séger sa.

Né&r det var dags for Sten att borja gymnasiet flyttade hans familj till en grannkommun och
tillhorde da ett annat gymnasium an sina klasskamrater fran hogstadiet. Sten uttrycker hur
jobbigt han tyckte det var att ater fa byta hela sin "kontext”. Var det minnena fran nar han for
forsta gangen bytte “kontext” och fick borja i SU-gruppen som vécktes till liv? Det kanske
inte var konstigt att motivationen sjonk och att han upplevde sig arg. Han upplevde gymna-
siearen som bortkastade men samtidigt ser han flytten som att den formildrade hans framtida
problem.

Ah da bytte jag IGEN totalt kontext &h nya vanner &h nya fiender s& att saga hehe.

Jag kénner pa mig att jag drogs upp med rétterna i och med att vi flyttade fran Mariestad lite
for tidigt. Det basta hade varit om jag hade fatt g gymnasiet dar ocksa, sa jag vart som en
vaxt som man drar upp och som man sétter nagon helt annanstans liksom. S& det var inte sa
bra, men det bara var sa.

Sa det ar tre forlorade ar, sa jag hade hellre gatt kvar i Mariestad men jag minns redan att

jag da tankte att hade jag gatt kvar i Mariestad sa kanske mina problem hade blivit &nnu var-
re. FOr da var jag kvar i den dar miljon jag var i liksom.
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Allts& p& den tiden var jag inte sd intresserad. Jag presterade inte bra i skolan. Anda pa
gymnasiet hade jag bra betyg i vissa amnen men jag hade manga IG nar jag gick ut gymnasi-
et. Ah jag var allmént studietrétt om man séger s& redan p& gymnasiet. Jag forsokte bara
glida igenom. Och ah jag var inte intresserad av att prestera ah fa betyg. Jag var valdigt sto-
rig och kaotisk inombords pa gymnasietiden...

...precis som det var pa gymnasiet — jag var arg men jag visste inte varfor hehe.

Sten har nog aldrig haft nagra direkta inlarningssvarigheter. De problem som han refererar till
ar av social karaktar, framfor allt sociala relationer. Efter tjugoarsaldern upplever Sten att han
har tagit kontroll dver sitt liv.

...hela skolgangen fram till gymnasiet hade jag ingen kontroll 6ver mig sjalv liksom. Jag fl6t
bara med det var bara ...jag var mera kénslostyrd an intellektuellt styrd...men sen sa fran
tjugoplus liksom ah lite framat sa har jag tagit mer kontroll 6ver mitt liv liksom jah

Alltsa dom hér problemen jag hade i smaskolan dom... det finns spar av dom kvar men mest i
den formen att jag fortfarande ar dalig pa att koncentrera mig pa det jag skall géra ah gor
hellre sadant som ar roligare eller som jag bedomer inom mitt hjarta som jag har nytta av.
De har sociala problemen har det funnits spar av upp till 20 ars aldern men &h jag har val
lyckats arbeta bort det mesta.

Alltsa komplicerade relationer till andra speciellt andra elever om man sager sa alltsa skol-
kamrater. Det hade jag &nda pa gymnasiet stora problem.

Efter gymnasiet gick Sten pa komvux i en termin innan han "ryckte in i lumpen”. Déarefter
gick han en lastbilsutbildning pa komvux, dar han fick bra resultat, vilket inte bara héjde hans
medelbetyg utan dven sjalvkanslan.

...men sen jag fick bra betyg till den utbildningen for kravnivan var ganska lag. Sa jag hade
nastan MVG ratt igenom, VG och MVG det h6jde mitt betyg valdigt mycket hehe mitt medel-
betyg sa darfor jag har kunnat komma in pa hogskolan. Jag fick valdigt bra betyg dar som
drog upp mitt snitt liksom. Da var jag sa da minns jag att wow fick jag sa har bra betyg lik-
som. Da insdg jag att jag kan fa bra betyg, jag kan prestera om jag bara vill. Fér dar hade
jag verkligen varit ambitios pa den dar lastbilsutbildningen.

Den sommaren fick Sten arbete pa ett transportbolag i Stockholm. Den varlden som Sten mot-
te dar blev som en vandning for honom. Han blev inspirerad.

Vandningen kom nar jag flyttade till Stockholm for att den sommaren ar 2000 da hade jag
redan fatt mitt lastbilskorkort, sa da sommarjobbade jag som lastbilschauffor i Stockholm.
Jag hade redan kort lastbil och personbil i Stockholm i lumpen sa jag kande till det i Stock-
holm och sedan efter &h komvux da flyttade jag varen ...januari 2001..sa flyttade jag till
Stockholm, till min bror som hade en lagenhet — det var som ett kollektivt kan man séga och
min syster bodde i samma kvarter. Ah dom hade ordnade liv. S& jag tror vandningen var dér,
att jag sag vad som var méjligt. Jag kom till en storstad, Sveriges huvudstad, ah ...jag fick se
vad som var méjligt har i varlden liksom. Man fick tréaffa folk som hade framgang ah lyckats
s& dar hogutbildade méanniskor. Sa da borjade jag inse att det gar att ta sig nagonstans i
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samhallet liksom haha Sa att ah...det var en ny véarld som 6ppnade sig liksom sa det var nog
vandningen att komma till Stockholm hm...

Med malet installt pa att en dag bli egen foretagare och “gora sin grej” sa har Sten borjat
plugga pa universitetet. Han fick inspiration av att hans bror och en vén till honom blev egen
foretagare ungefar samtidigt. Sten tankte att kan de sa kan val jag. Nu kénner han stor motiva-
tion i skolbanken och ar den som ar koncentrerad pa lektionerna.

..men nu nar jag har pluggat pa universitetsniva sedan 2006, sa nu ah, nu har jag.... Alltsa nu
i klassrummen nu sitter jag ju dar for att jag ar valdigt intresserad av sadan som séags i min
utbildning i mitt &mne, s da har jag 6ronen 6ppna och munnen stangd.

Jag sitter pa skolbanken for att kunna géra min grej, bestimma 6ver mig sjalv och for att jag
inte passar in i stora organisationer eller sma. Jag har for mycket egen vilja och det ar inte
populart i foretag.

Sten beskriver dock att det an idag hander att alla inte forstar honom och att ”hans problem”
kan blomma upp pa nytt.

Sa att just nu sa kollar halva klassen snett pa mig ah det far dom val gora da, men jag haller
anda god fot med killarna i klassen. Dom ser upp till mig ah sa dar jah och sa ar det nagra
som haller sig ifran mig liksom men det &r intressant hehe. Sa pa det sattet fortsatter det med
mina problem men det ar hanterbart.

Det finns nog véldigt manga som inte férstar mig speciellt dom yngre i klassen nu da.
...dem &r osédkra pa mig dom forstar inte mig, de vagar inte prata med mig ah dom vagar inte
helt enkelt.

Med tanke pa den motivation Sten har idag sa undrar han om de pa hogstadiet ens reflekterade
over vad studierna skulle leda till. Han och sakert manga andra visste inte varfor de gick i
skolan.

P& hogstadiet sjuan, attan, nian sa det dar med jobb va? Liksom vi ténkte inte pa det. Jag
visste inte varfor jag var i skolan.

5.3.3 Linus

Linus upplevde i borjan av sin skolgang som om alla andra i klassen tyckte det var roligt att
ga till skolan och lésa. I likhet med Robin kande Linus att det var bra pa rasterna men sa fort
han kom in i klassrummet sé blev det jobbigt.

...det var val alltsd dom andra sag det som att det var roligt att komma till skolan ah sitta i
klassen ah lasa. Det var inget som jag kande av alltsa jag ville bara ut darifran liksom. Jag
var garna hemma om jag kunde liksom, sa fort jag kande mig sjuk sa var jag hemma &hm
madde daligt for det minst &h sdnt. Ah men &nda s& jag hade bra kompisar &h ah man gjorde
mycket grejor med dom pa fritiden och dven pa rasten men nar man kom in i klassrummet
sa...kandes det som att klassen jobbade for sig och jag var nagon annanstans liksom. Sa kan-
des det som att jag inte forstod riktigt vad dom pratade om, &h ah det forstod lararna i fem-
man. Ah d& férsokte dom hjalpa mig.

Linus beskriver hur han upplevde det nér han skulle I&sa i borjan.
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FOr nar jag laste sa kunde jag hoppa mellan raderna sa jag kunde inte lasa en rad utan jag
hoppade mellan raderna. Ah det var valdigt férvirrande for jag kunde ju inte forsté texten om
jag inte visste var, hur jag skulle lasa... Ah &h sen sd nar jag val hade bérjat kunna lasa, sa
rad for rad, sd kunde jag inte forstad vad det handlade om &nda. Utan jag kunde inte forsta
vad jag sjalv laste. Det tog ett valdigt bra tag innan jag forstod.

| arskurs fem gjordes en utredning pa skolan som stéllde diagnosen dyslexi. Det berattade han
for sina kompisar och miste darfor alla sina vanner (se sid. 22). Han kénde sig ensam i flera
situationer. Eftersom de gick i en integrerad klass fanns det inte s& manga kompisar fran bor-
jan, sa det var bara att bita ihop”, ansag Linus.

...men nar jag fick reda pa det sa ah jag var inte den som blev vald i fotbollen till exempel.
Jag var den som fick st& vid kanten &h titta pd och mycket sdna grejer. Ah jag fick roa mig
sjalv oftast he.

...det var inte nagon jattestor skola, vi var 12 stycken i varan klass om man sager sa, alders-
grupp. Ah vi var inte s& jattemanga killar heller da. D& var det bara att kéra pa liksom

Att Linus fick specialpedagogiskt stod sa sent som i arskurs fem berodde troligtvis pa att han
bytte larare nasta varje lasar upp till femman. Alla dessa byten forsvarade situationen for Li-
nus, som hade 6nskat att en och samma person kunde jobba med honom hela tiden. Han upp-
levde dven att det inte spelade nagon roll om han som barn “sa till” nar han inte forstod.

... kommer det en annan larare och sager nagot annat da blir det valdigt veligt &h man for-
star inte allting. Utan da blir det jatte rorigt bara ah, att massa personer kommer med olika
asikter, ah istallet for att ha nan som jobbar med en hela tiden.

...att som barn hjalper det inte alltid att sdga att man inte forstar utan oftast sa behéver, vill
lararna se det sjalva. Dom vill inte att barn skall saga det liksom sa kandes det for mig da.

Linus kande lattnad nar han i arskurs fem fick specialpedagogiskt stod. Han upplevde ett per-
sonligt engagemang fran specialpedagogen i arskurs fem, vilket gjorde att han madde béttre.
Hon hittade arbetssatt som passade Linus. Det verkar &ven som att han tyckte det var skont att
fa vara i fred med henne.

...hon ville verkligen att jag skulle ma battre och jag skulle tycka det var kul att komma till
skolan. Hon motiverade mig mycket mer till att ga till skolan an vad jag gjorde innan.

alltsa hon borjade fran borjan, fragade vad jag var intresserad av ... Da tyckte jag skolan var
lite roligare nér, jag fick komma ah lasa nagot jag tyckte var kul istallet for att lasa nagot
som jag inte forstar. Ah sa det kvitta for mig liksom.

Ah s& gjorde vi vissa sma dvningar for oss sjélva liksom och jag fick kampa med nagot jag
tyckte var kul.

Pa hogstadiet drojde det anda till i slutet av arskurs sju innan Linus fick nagot stod, vilket han

tror kan ha berott pa en bristande éverlamning fran mellanstadiet. Samtidigt har Linus forsta-
else for lararens situation.
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...men jag kan forstd en larare ocksa att det inte ar sa latt satta sig in i 20 stycken situation
pa en gang heller. Men da kanske det &r fel pa kommunikationen mellan Iag eller mellansta-
diet och hogstadiet innan jag bytte skola dar. Att dom kanske skulle ha forklarat att han be-
hover ha den har hjalpen.

Nar Linus val fick specialpedagogiskt stod pa hogstadiet upplevde han att det till en borjan
lag pa en for lag niva. Det kandes inte som han blev tagen pa allvar.

Jag larde mig inte mycket mer, men &h det var inte roligt (harkling) ah lasa samre bocker, for
da kande man att man inte var pd samma nivd som de andra. Ah men d& kande jag att nu kan
jag det har anda, da struntade jag i det liksom. Da tyckte jag inte det var roligt alls jag ville
ha mer utmaningar att, men det ar hit upp jag skall na annars far...Det var alltsa for litet vad
skall man saga mal. Jag ville na upp till nagonting men jag fick ett mycket mindre mal.

Men efter att man i skolan insag att han 1ag efter sina klasskamrater borjade man begéra nés-
tan det omdgjliga av Linus. Han upplevde en oerhord press och deras vilja att han skulle nd
malen blev nastan ohallbart.

Dom forstod inte riktigt... Det kdndes som dom stravade efter att jag skulle bli lika bra som
dom andra, men dom satte sig inte in i min situation. Ah det kéndes valdigt fel att dom inte
gjorde det. For dom skulle stottat mig och inte se till att jag ..eller dom vill ah jag ville ju ock-
s& komma upp till samma niva som de andra men dem tittade inte pa hur jag kande det utan
tittade pa vad dem tyckte bara.

...dom satte mer och mer krav pa mig, att jag skulle vara narvarande och ge sa mycket mer
an jag hade... inte kraft och ork till det att vara i skolan heller. An dom ville att jag skulle
jobba pa 6vertid. Nar jag var i skolan skulle jag gora 100 procent ah nar jag kom hem skulle
jag sitta och lasa och studera engelska och svenska for att komma upp till den nivan.

Linus anser att det &r viktigt att eleven kanner till sin problematik men viktigast ar att special-
pedagogen lyssnar och inte kor over eleven.

Forst att personen far en blick pa sitt problem att vanda det till ndgot positivt att géra nagot
kul och att larare runt omkring inte kor dver en. Att man skall lyssna pa eleven och lyssna pa
vad han sager om han tycker att det ar valdigt trogt eller att han inte forstar sa skall man
lyssna lite extra noga pa och inte bara kora pa liksom.

Linus kanner inget engagemang fran de 6vriga lararna och upplever att mentorn endast stottar
de som var bra i skolan.

Nej inte som jag kénde liksom det var, ah nu har jag slutat att jobba nu tanker jag inte bry
mig om dig mer, sa kandes det mer att. Ah men jag har inte dig nu sa jag kan inte stétta dig
nu. Det var lite sa dom kanslorna jag fick da jag gick i skolan liksom. Om man hade lararna
alltsa behovde dom inte bry sig om mig.

Jo vi pratade lite da och da men hon hade ju liksom 20 andra sa. Det kan jag ocksa forsta att
det inte ar sa latt heller ta hand om alla men det kdndes mer som att hon stétta dom som var
bra i skolan. Eller sa kandes det, ocksa verkade det ialla fall.

Likt Sten sa forstod inte Linus varfor de gick i skolan eller vad det skulle leda till.
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...om de i sjuan hade sagt att ah det &r ju inte bara det har, utan det ar det dar framme du
skall till. D& hade det varit en annan sak tror jag ah for det kande jag... jag fick aldrig bilden
pa vad jag holl pa att bygga upp utan jag fick bara bilden pa vad jag gjorde d&. Ah det &r
ocksa en miss heh vad dom gjorde da.

Linus som &r valdigt intresserad av musik hade 6nskat att fa ga ett musikprogram men efter-
som det "stangt ner” sa sokte han fordonsprogrammet men kom inte in. Darfor gick Linus 1V,
det individuella programmet, pa gymnasiet for att lasa upp sina betyg.

Jag sokte in pa fordonsprogrammet tror jag det var for de hade inget musikprogram eller
musikutbildning i Jonkoping. Eller det hade stangt ner precis da men jag kom inte in da. Ah
da fick jag komma in p& nagot, IV, individuellt val eller vad det blir. Ah l4sa upp alla d&mnen
igen alltsa svenska engelska ah jag hade ju fatt tagit lite mattetid innan sa aven matte.

Vandningen kom for Linus pd gymnasiet da han efter 1\V-programmet kom in pa elprogram-
met och blev véal mottagen av en specialpedagog, som stéttade honom genom hela gymnasie-
tiden(se sid. 27) Det specialpedagogiska stddet var inte bara vandningen for Linus utan hans
raddning infor framtiden.

Att nagon stottade mig. Ah han sa det liksom det &r bara att komma sa fort du inte forstar
eller om du bara vill sitta sjalv ah plugga. For han hade ett rum, som man fick ga och sitta i
och han hade ju andra elever ocksa men han hade tva olika rum sa han kunde ga mellan dem.
Ah for han sa for ibland behéver ni sitta sjalva och bara lasa, for d& kan jag vara med andra
ocksa. Men det gjorde valdigt mycket att han var med och stétta ah hjalpte ah oppnade upp
sig for att komma till honom liksom.

Det gjorde att Linus studier borjade ga battre och han arbetade malinriktat
...s& jag laste matte A pa ett halvar. Anh det brukar inte vilken elev som helst géra.

| tvaan klarade jag engelskan fran nian men nér jag borjade trean sa ville jag kéra hundra
procent pa engelskan. Ah d& hade jag last fardigt all matte ah alla svenska sa da hade jag
bara engelska pa dom lektionerna, sa jag klarade precis engelskan pa det aret da. Men det
var valdigt mycket jobb med det, det var det.

Nu var Linus sa motiverad att han ville klara sig utan hjalpmedel.

Det var liksom vissa elamnen nar man skulle lasa mycket da var det liksom ah da kunde jag fa
band och sa dar sa jag kunde lyssna pa men jag ville...jag hade massa krav pa mig sjalv att
klara av att lasa det sjalv att inte behdva lyssna pa nagot band. For att jag hade blivit mer
motiverad att gora klart &h den har utbildningen. Det gjorde valdigt mycket.

Efter gymnasiet har Linus bland annat last ett ar i en studentstad”. Han har dessutom forlatit
och ater blivit van med sina kompisar.

Jag har last &h bott i en studentstad och l&st etnologi ett &r, mycket intressant ocksa ah. Ah

jag... jag mar bra helt och hallet i livet och aven att dem personerna som mobbade mig forr
nar jag gick i femman uppat dom har...dom har jag forlatit for vad dom har gjort och sagt att
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jag bryr mig inte langre. Men nu vill jag vara er van sa att vi ar bra kompisar i dagens lage.
Och det &r ocksa det vad man sager och tycker ah arligheten mellan vanner, kompisar.

Dom tre &r jag véldigt bra kompisar med. Ah man tycker det &r kul att traffa dom idag men
jag har glomt det som hande da. Nar man var liten sa handlade det ofta om lite status ah sa
men det ar glomt for lange sedan.

Linus har precis avslutat ett arbete och onskar snart fa ett nytt, kunna dka utomlands men
framfor allt halla pa med sin musik.

Fa jobb, fa jobba lite ah sen sa vill jag utomlands en svéng ah sen sa skulle jag vilja ga ut och
gora saker for andra personer...ut ah titta vad varlden har att erbjuda...Men helst skulle jag
vilja vara ute och spela.

Linus ser inga hinder med att studera vidare bara det &r nagot som han tycker &r kul. Tre ars
studier kan inte bli s& "jobbigt” jamfort med de 15 ars studier han redan klarat av.

Utan jag ser vad jag blir av det, sen om det &r en lasning pa tre ar &h och jag har jobbat i 15
ar, sa blir inte den lasningen sa mycket da.

5.3.4 Britt

Britt fick stddundervisning direkt nar hon boérjade ettan, vilket hon upplevde jobbigt eftersom
hon fick lamna klassen vid dessa tillfallen (se sid. 21). Britt upplevde att andra undrade varfor
hon skulle behéva ga ivag till specialpedagogen dven om de inte sa nagot. Hon sjalv har i alla
fall alltid k&nt sig konstig.

...det kéndes som det eftersom man var lite sa, ah gick ifran och dom kanske undrade men
dom fragade inte direkt. Varfor gar hon ifran nar vi sitter har i klassen?

Det kanske tyckte jag var knapp eller konstig eller nat for jag har alltid kant att jag ar speci-
ell, ah konstig ah sa.

Specialpedagogen var valdigt snall men anda upplevde Britt inte att hon fick nagon hjélp pa
lag- och mellanstadiet.

Vi gick ifran &h s& satt vi ah i ett litet grupprum eller vad man skall saga. Ah sa hjalpte dom
till med det man behovde ha hjalp med ah kollade sa man klarade av det ah sa dar.

Det &r konstigt men hon var sa snall och god hon ocks&. Ah men &ndé kénns det som man inte
fick nagon hjalp anda.

Britt ansdg att hon egentligen inte behdvde nagot specialpedagogiskt stéd och hon fick inte
heller veta varfor trots att hon hade bett om en forklaring (se sid. 23).

...jag tyckte inte det men, jag vet inte om dom bara gor sa eller... jag vet inte hehe. Det kan-
des konstigt ialla fall.

Jag fragade men jag fick inget direkt svar sa det ar lustigt eller ah konstigt att man inte far
nagot riktigt svar varfér man skulle ivag ah varfér man inte satt i klassen.
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Britt fick inget bra bemotande fran de 6vriga lararna och minns hur hon upplevde sig sjalv.
Da var jag en liten liten radd sak &h minns jag, ah jag fick inget bra bemotande av lararna
forutom hon da som var stodlarare.

Britt gick i en valdigt bra klass under de forsta fem aren och hade manga kamrater som stétta-
de henne i alla lagen.

Jag hade jattebra kompisar ja. Det var en gang sa var det en klasskamrat hon kallade mig for
aggskal men det var sa roligt for alla andra klasskamrater dom stéllde sig emot henne, dom
skydda mig. ”’Nej, hon ar inget aggskal’” ah stallde upp pa min sida liksom.

Pa hogstadiet fick Britt bara specialpedagogiskt stod i engelska och att de tog bort vissa am-
nen fran schemat. Det var forst i hogstadiet som Britt fick en specialpedagog som forstar hen-
ne och hon upplevde att hon bdrjar lara sig mer.

Ja, engelskan tror jag bara och sa tog dom bort ah vissa @mnen sa hade jag stédundervisning
da. Sa dom tog bort fysik och kemi, tror jag, sa att jag hade stédundervisning sa. Da hade jag
bara engelska tror jag.

...det var mer pa hogstadiet, som jag kénde att jag larde mig mer an pa lag och mellanstadiet
om man sager sa, for hon jag hade da, kom pa att jag var dyslektiker. S& hon visade nar jag
skulle lara mig engelska ord sa ritade hon pa tavlan orden och da kunde jag lara mig dom
béttre.

Stodundervisningen verkade fungera béattre for Britt pa hogstadiet men klimatet upplevdes
"tuffare” och hon kéande sig d&ven mobbad, vilket resulterade i en hel del franvaro.

.. inte nar man gick pa lag och mellan utan det var mer nar man var pa hogstadiet ah da
kéndes det mera ah. Da ville man inte, da ...kunde det vara sa att man var hemma ah sa att
man hade ont i magen. Ah s& var det inte s& egentligen bara for att man skulle ha ett prov
eller det var nagon jobbig, inte klasskamrat utan ndgon annan, som gick i nagon annan klass
som kunde vara lite jobbig &h. Ah sa hogstadiet dar var man inte sa mycket da.

Ja men dar hade man mer olika larare ah det var lite tuffare klimat om man séger...

Jag kande mig mobbad men jag beréattade aldrig det. Jag berattade det inte for ndgon utan
jag sa bara att jag madde daligt och att jag inte ville ga ah...

Britt upplevde sig stressad av att skriva prov och kande sig lattad nar hon senare alltid fick
gora proven muntligt.

Det var pressande for da satt jag dar ah sa var alla klara ah sa hade jag inte ens hunnit skri-
va nagonting for att jag fick inte fram det liksom till pennan &h skriva. Ah and& visste jag vad
jag skulle skriva men det ville sig inte riktigt...

...kénde mig stressad &h att alla andra var s& snabba &h gick ivag ah var klara. Ah jag satt

dar med mitt papper ah det hande liksom ingenting. Det kan jag kanna nu efterat att det var
jattebra att dom kom pa att jag fick géra mina prov muntligt istallet.
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Att Britt fick specialpedagogiskt stdd tidigt och genom hela grundskolan innebar att hon inte
engagerade sig i skolarbetet och brydde sig om att anstrdnga sig. Hon har alltid haft kanslan
av att inte klara av nagot.

Jag tror att det har blivit att jag ah inte engagerar mig lika mycket liksom, att jag inte @h
brydde mig ah lasa eller sant. Utan det fick bli som det blev liksom pa prov ah sant.

Jag brydde mig inte sd att det skulle bli ndgot bra resultat om man séger sa utan det fick bli
som det blev. Aven om jag hade last ah sa men ...

Ja jag har alltid haft kdnsla att jag klara ingenting. Jag blir ingenting.

Britt upplevde att hennes mamma och pappa alltid funnits dar och stéttat henne men i skolan
var det ingen som direkt stottade henne.

Ja mamma och pappa...alltid liksom funnits dar ah stéttat mig.

Det var ingen som verkligen liksom var dar och verkligen puffa. Nej det kanner jag inte att
jag hade nagon i skolan.

Efter hogstadiet tar Britt ett studieuppehall och arbetade pa posten, som brevbérare ett ar. Se-
dan borjade Britt pa en tvaarig linje pa gymnasiet och gick i en klass med fa elever. Hon triv-
des "otroligt bra” och lararna lyssnade pa henne. Britt borjade fa bra betyg och hon kande att
hon var ndgon. Tiden pa gymnasiet blev Britts "glansperiod”.

Da hade jag ett uppehall ett ar da jag jobbade pa posten som brevbarare ah sen sa borjade
jag gymnasiet pa en tvarig linje som hette Varuhantering och kontorsservice for vi jobbade.
Vi var i skolan tva dagar och tre dagar var vi i nagon affar eller ah nagonting da.

Ja det var ju Varuhantering och kontorsservice men den var lite speciell eftersom vi bara var
fem stycken. Vi fick ah inte s& mycket ...teori utan praktik da. Ah det tyckte jag var jatteskont
ah jattekul.

Ja det var jattekul, det ar nog det roligaste, for det var sa kul att ga dit. Sa dit gick jag varen-
da dag tror jag. Jag var knappt sjuk tror jag. Det ar konstigt egentligen men det var déar man
larde sig mer ah man jobbade lite ah var i en affar ah ah

Da var lararna mycket mycket béattre. Dom lyssnade pa en ah ah man kunde prata med dom
ah ah. Svenskalararen kommer jag ihag men jag kommer inte ihag vad han hette men han var
valdigt bra... Han var duktig pa att l4ra ut pa ett forstarligt satt liksom. Ah han var valdigt
snall ah forstarlig pa nagot vis.

...men det konstiga var att nar jag borjade gymnasiet da fick jag fyror och femmor i vissa
amnen.

...kande jag mig som jag var nagonting da fick jag liksom. Det kandes som jag hade pondus

pa nagot vis att da jaha okey. D& var det mycket roligare ah ga jah ah lara sig liksom. Man
fick ju respons pa det ah pa det viset ja eller sa var man mer mogen eller nat jag vet inte.
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Efter gymnasiet har Britt haft diverse arbeten men har idag "hamnat” pa Linden (en arbets-
plats som inte ar pa den 6ppna arbetsmarknaden).

Ah (suck) d& jobbade jag ett tag p& Papper AB &h s& har jag jobbar pa en lunchrestaurang...
ah sen sa...har jag jobbat i en blomsteraffar och fick en halv utbildning sa jag ar halv florist.
Jag fick bara grunderna, fér kommunen hade inte riktigt hahe rad med mer. Ah men det var
jattekul. Det tyckte jag var jatteroligt ah s fick jag praktisera i en blomsteraffar. Men det
gick inte sa bra sa for dom hade ju inte rad att anstalla mig da. Sen sa jobbade jag pa en
lunchrestaurang igen &h sen s& hamnade jag pa ...Linden da

Britt kdnner sig fortfarande stdmplad genom det arbete hon har idag. Hon upplever att hon har
fastnat och kommer inte vidare. Britt sager att "livet har sin gilla gang” och tror inte att fram-
tiden kommer se annorlunda ut.

Ja, jag jobbar pa Linden som staderska. Jaha det ar egentligen vilket jobb som helst men det
ar ju for sana som har nagot typ av handikapp som man hamnar dar da. Det &r ju inte det
langre utan det kan vara att man har nagon arbetsskada eller svart att komma ut pa 6ppna
riktiga arbetsmarknaden om man séger sa.

Jag tycker det ar jattejobbigt att tala om for nagon att jag jobbar pa Linden... for att... det
finns en Stampel alltsa, det stdr man tryck... Det ar inte sa egentligen men Jag tycker att det
star i pannan att jag ar lite coco dum i huvudet eller nat eftersom jag jobbar déar da va.

Ja jag har fastnat och kommer ingen vart ah heh kanns det som men ...

...det far ga sin gilla gang... framtiden kommer se likadan ut om tio ar tjugo ar tror jag. Har
inte planerat nagot speciell andring.

Det specialpedagogiska stodet har "satt sig pa sjalvfortroendet” anser Britt. Hon kénner att
hon inte vagar satsa pa nagot nytt och hon kéanner sig hammad att "visa framfotterna” pa nya
jobb. Andra verkar ha hoégre tankar om henne &n vad hon sjélv har.

Jag vagar inte prova pa saker for jag vagar inte liksom, att jag inte klara av det. Aven om jag
kanske skulle klara av det om jag fick gora det i MIN takt p& MITT satt. Da kanske jag skulle
klara av det mesta men jag tror det har blivit att, det har gjort mig att jag har blivit tillbaka-
dragen ah att jag inte vagar satsa eller gora saker som kanske ar enkelt for nan annan.

...att man inte har forsokt ah fa jobb till exempel. Kanske det har hammat mig att jag egentli-
gen inte visat mina framfotter utan det har bara blivit det daliga om man séger. Jag har inte
kunnat visa riktigt ordentligt att jag egentligen &r valdigt duktig pa nagonting. Det skall vara
sa stressande ah det ska ga sa fort ah sant.

...for mig har det gatt som det har gatt ah. Det kanske har satt sig pa mitt sjalvfortroende att
jag inte ar... tror att jag inte kan. Jag ar inte bra liksom fastan jag kanske ar det. Manga som
sager; men du ar ju jatte duktig pa det dar. N& det kan... det kan jag inte.

Oftast tar Britt den l&ttaste vagen ut och nér det blivit lite jobbigt har hon hoppat av. Det har
hindrat henne fran att vara underskoterska eller eventuellt blivit florist idag.
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Jag skulle kunnat jobba som underskoterska, men jag orkade inte, s& jag hoppade av nar det
var en termin kvar. Det var val pa grund av pressen kanske, det kéndes inte ratt ah jobbigt.
Da hoppade jag av istéllet ah sa fortsatte jag pa Linden.

Jag skulle nog inte ha gjort sa utan jag skulle ha fortsatt &ven om det kdndes jobbigt tror jag.
Men jag kande att det var latta vagen ut... Jag tar ofta den l&atta vagen ut liksom, forsoker
goOra det...

Ja da hade jag nog inte jobbat dar jag jobbar nu. D& hade jag nog jobbat kvar som och utbil-
dat mig mer som florist ...tror jag.

5.4 Resultatanalys

Samtliga deltagare har haft varierande erfarenheter av det specialpedagogiska stddet vilket
visar pa dess komplexitet. Det har nagon gang gett dem alla upplevelsen av att kanna sig
stdmplade/utsatta, svikna, kluvna men det har &ven inneburit en befrielse. Stampeln att vara
annorlunda har de fatt av samhallet och av klasskamrater. Svikna har de kant sig da man inte
lyssnat pa dem eller da de inte fatt valbehdvlig hjélp. Deras upplevelser av att kdnna sig kluv-
na visar pa specialpedagogikens dilemma. Eleverna skall ha ratt till stod men ocksa ratt till att
inte bli utpekade. Alla respondenter beskriver nagon specialpedagog som betytt mycket for
dem. Nar specialpedagogen har lyssnat pa dem, fatt dem att kdanna sig duktiga och viktiga har
det resulterat i att det specialpedagogiska stodet upplevts som en befrielse. For vissa har det
inneburit en befrielse for livet och andra mer for stunden.

Hur deltagarnas erfarenheter av det specialpedagogiska stddet bidragit till att forma deras
livsvérldar idag &r en svar fraga att besvara. Enbart deras upplevelser av det specialpedago-
giska stodet kan inte ha format hela deras livsvarld men eventuellt vissa delar. Eftersom vi
inte bara formas av den omedelbara omgivningen vi har runt omkring oss utan &ven vilken tid
vi lever i har de yngsta respektive de &ldsta deltagarna gemensamma drag. De yngsta delta-
garna, Robin och Linus, har gatt i skolan under Lpo 94. De aldsta deltagarna, Sten och Britt,
som ar 10 respektive 19 ar aldre, har gatt i skolan under merparten av Lgr 80. Detta kan ha
paverkat synen pa det specialpedagogiska stodet.

De dldsta deltagarna har en stark upplevelse av att vara stdamplade genom det specialpedago-
giska stodet, vilket de fick tidigt under sin skolgang. Pa den tiden innebar det specialpedago-
giska stodet oftast att hjalpen gavs till eleven utanfor klassrummet. Det var under det psyko-
medicinska paradigmet da eleven fick ga till kliniken, speciallararens rum, och bli "botad”.
Britt lamnade klassen och Sten bytte till en annan skola for att fa sitt stod. Det gav dem en
upplevelse av att de inte var som andra, vilket skapade ett utanférskap. Visserligen hade Britt
jattebra klasskamrater som stottade henne i alla lagen men kénslan av att vara annorlunda och
stamplad lever kvar an idag. Den kanslan har troligtvis gjort att hon inte vagat visa framfot-
terna pa nya arbeten och som hon sjélv uttrycker det “det blev bara det daliga”. Pa grund av
det specialpedagogiska stodet fick Sten byta socialt ssmmanhang flera ganger, vilket troligtvis
skapade en otrygghet. Da hade han svart med sociala relationer, vilket dven kan forekomma
idag. "Problemen fortsatter” som Sten uttryckte det. Upplevelsen av att vara stamplad och
annorlunda verkar ha naglat sig fast hos dem bada tva. Det kanske kan bero pa att de fick sto-
det sa tidigt under sin skolgang sa att de blev “ett” med “stampeln”. Under deras skolgang
ansags alla skolproblem kunna forklaras utifran forhallanden forknippade med individen, vil-
ket kan ha forstarkt deras upplevelse. De bada uttrycker vid ett flertal tillfallen "det var bara
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sa” eller "det skulle bara vara sa”. Antingen accepterade de situationen eller kande en uppgi-
venhet infor hur de blev/har blivit behandlade.

De yngsta deltagarna, Robin och Linus, gick i skolan tio respektive nitton ar senare an Sten
och Britt. D& hade skolproblemen forflyttats fran individniva till grupp- och organisationsni-
va, vilket innebar att fa individuella stodatgarder gjordes. For att ingen skulle bli stamplad och
utpekad skrevs det in i grundskoleférordningen att all undervisning skall ges i den klass som
eleven tillhor. Lararen skulle darmed sjalv klara av att undervisa alla elever inom klassens
ram. Eventuellt kan detta vara en forklaring till att det specialpedagogiska stodet uteblev &nda
fram till arskurs fem. Bade Robin och Linus beskriver sin forstaelse for lararens svara uppgift.
Nar de vél fick stodet upplevde de en befrielse av att nagon lyssnade pa dem och forstod dem.
Robin fick trots grundskoleférordningens uppmaning lamna klassen men upplevde da for for-
sta gangen arbetsro och kande sig inte utpekad. Bada dessa pojkar fick vanta lange pa det spe-
cialpedagogiska stodet och upplevde darfor en lattnad nar det val kom. Det stod de fatt senare
i sin skolgang har de upplevt som en raddning. Det specialpedagogiska stodet gav dem moti-
vation till att studera vidare och ork till att genomféra sina gymnasiestudier. De har darfor
ingen "stampel” som lever kvar idag. Robin tyckte det var kdmpigt att behéva ga ifran sina
klasskamrater men ansdg anda att kunskapen var viktigare infor gymnasiet.

6 Diskussion

| det forsta avsnittet diskuteras metodologiska aspekter pa den fenomenologiska livsvarlds-
studien. | de nastkommande avsnitten diskuteras resultatet utifran den specialpedagogiska
forskningen, den specialpedagogiska verksamheten samt hur det specialpedagogiska stddet
kan ha format deltagarnas livsvarldar. Jag har analyserat utifran deras livsberattelser vilket
inte pa nagot satt &r en absolut sanning. Det ar mina antaganden och mina tolkningar som jag
star for och som deltagarna inte tagit del av. Avslutningsvis diskuteras pedagogiska implika-
tioner.

6.1 Metodologiska aspekter

Den fraga som foljt med mig under genomforandet av denna studie &r huruvida man kan
fanga nagon annans livsvarld eller €j. I sin helhet &r det nog helt oméjligt och det har inte ens
varit onskvart. Med det specialpedagogiska stodet, som varit ett engagerande amne for delta-
garna, i fokus har daremot delar av deras livsvarldar tratt fram. Livsvérldsansatsen har gjort
mig "fri” att sa 6ppet och nyfiket som majligt fatt ta del av deltagarnas livsvarldar (Berndts-
son, 2001). Ansatsen har dven mojliggjort att skapa en storre forstaelse for hela individen. En
brist i studien ar att intervjuguiden aldrig blev riktigt utvarderad. Erfarenheterna fran genom-
forandet av studien i sin helhet har emellertid inte gett anledning att omvérdera den ursprung-
liga intervjuguiden. Analysen av intervjuerna paborjades redan vid transkriberingen av dem
vilket gjorde att jag under de kommande intervjuerna jamférde de olika berattelserna med
varandra. Hur detta paverkade intervjuerna har jag svart att bedoma. Om jag skulle géra om
studien hade jag troligtvis valt att transkribera intervjuerna efter att alla varit genomférda for
att komma sa "ren” som majligt till varje intervju. Kravet for att fa delta i studien var att man
gatt ut gymnasiet och nagon gang under sin skoltid haft specialpedagogiskt stod. Att tva av
deltagarna var 20 ar samt att de andra tva var 30 respektive 39 ar gjorde att jag upptackte
skillnader och likheter med “de yngsta” och “de &ldsta” deltagarna, vilket inte var planerat
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fran borjan. Eftersom studien ar av ringa omfattning har jag valt att inte behandla genusper-
spektivet dven om detta kan vara en avgorande faktor nér det galler bemétande och upplevel-
ser av det specialpedagogiska stodet. Med tanke pa studiens tidsplan forefoll fyra deltagare
vara ett rimligt antal och har ocksa upplevts som ett rimligt antal for att ”leva med” deltagarna
i analysarbetet.

| vetenskapliga studier kan alltid validiteten diskuteras, sa aven i denna studie. Intervjuaren
och intervjupersonen paverkar varandra émsesidigt och agerar i forhallande till varandra.
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vid det forsta samtalet innan intervjun beréttade jag for delta-
garna om mina egna erfarenheter av specialpedagogiskt stodet for att skapa trygghet. Under
studiens gang har jag reflekterat huruvida det kan ha paverkat dem. Mangfald av intervjuper-
sonernas erfarenheter av specialpedagogiskt stod beddomer jag som gynnsamt for studiens va-
liditet. Jag har uppfattat att intervjupersonerna genuint har speglat de olika specialpedagogis-
ka situationerna (a.a.).

6.2 Specialpedagogisk forskning och verksamhet

Denna studie visar i likhet med andra studier pa upplevelser av stampling och utsatthet till
foljd av specialpedagogiska atgarder (Henriksson, 2004; Armstrong, 2003; Skaalvik, 1994).
Det har inneburit att eleverna pa ett eller annat satt fatt lamna den vanliga undervisningen for
att fa specialpedagogiskt stod — enligt det kategoriska perspektivet. Denna kunskap, att elever
kunde uppleva utanforskap genom specialpedagogiska insatser, fanns redan pa 1970-talet
(SOU, 1974). | Lgr 80 framhalls dessutom att undervisning i séarskilda undervisningsgrupper
skall begransas for att eleven kan riskera att tappa kontakten med sina kamrater. Det har till
och med lett till att det sedan 1997 star i grundskoleforordningen att det specialpedagogiska
stodet i forsta hand skall ges inom den klass som eleven tillhér om inte sérskilda skal finns for
att ge stodet i sarskild undervisningsgrupp. Jag anser att detta har i sin tur lett till en uppfatt-
ning ute pa skolorna att det ar "fult” att undervisa elever i sarskilda undervisningsgrupper. |
ett fall av fyra i denna studie gavs det specialpedagogiska stddet inom klassens ram men trots
det upplevde denne respondent sig utsatt av sina klasskamrater, som mobbade honom pa
grund av diagnosen dyslexi.

De yngsta deltagarna, som bdrjade skolan 1995, erbjods inte nagot specialpedagogiskt stod
under sina forsta fem ar i skolan trots att de upplevde skolgangen problematisk. Kan detta ses
som en konsekvens av att det relationella perspektivet, det post-positivistiska paradigmet och
det sociologiska paradigmet introducerades? Nu fanns det inga ”problem” om inte skolan
och/eller klasslararen skapade dessa genom sin undervisning (Skidmore, 1996). Var det darfor
Robins foraldrar aldrig fick veta hur det verkligen var for Robin i skolan forrén vid sista ut-
vecklingssamtalet i arskurs fem? For vilken larare vill tala om sin undervisning som sa “usel”
sa ditt barn far illa av den? Bade Robin och Linus uttrycker sin forstaelse for lararens svara
arbetssituation, som innebar att forsoka satta sig in i och hjélpa alla elever i klassen. Kan des-
sa uttalanden bero pa att de omedvetet kéant av ”problemforskjutningen” fran individnivan till
grupp- och organisationsnivan genom inférandet av de nya paradigmen och perspektiven? Pa
Robins nystartade skola fanns till en borjan inte ens nagon specialpedagog att tillga. Kan det
vara s att den nystartade skolan trodde pa att de kunde 6verbrygga alla elevers skolproblem
med tanke pa féljande citat? “"The common conceptualization of special needs...they are
caused by pathologies in the way schools are currently organized, and that they can be over-
come by reforming schools as organization” (Skidmore, 1996, s. 39). | Lpo94 framhalls anda
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att rektor skall ansvara for att undervisningen ar utformad sa att eleverna far den hjélp och
stdd som de behover.

Mer forvanande resultat i studien &r att de yngsta deltagarna upplever det specialpedagogiska
stodet som en befrielse. Trots att det specialpedagogiska stodet pa hogstadiet och/eller gym-
nasiet gavs utanfor den vanliga undervisningen sa upplevde de sig mer befriade dn stamplade.
Antligen gavs den hjalp de sé& lange behovt. Att det specialpedagogiska stodet upplevdes sa
positivt beror formodligen till stor del pa deras relation med specialpedagogen. De upplevde
kanske en Vi-relation och kande att de blev pedagogiskt sedda, vilket starkte och stimulerade
dem (Henriksson, 2009). De upplevde dessutom att det specialpedagogiska stddet var me-
ningsfullt och gav dem kanslan av att lyckas. En deltagare i Skaalviks (1994) studie har be-
skrivit liknande erfarenheter och upplever darfor stodet positivt. Skaalvik forklarar de positiva
erfarenheterna av stodet med att det gavs efter skoltid och att eleven pa sa vis undgick den
stigmatisering det kan innebéra att 1amna klassen. De positiva erfarenheterna skulle likavél
kunna forklaras av att deltagaren hade en bra relation med specialpedagogen

Att de aldsta deltagarna i denna studie tidigt blev identifierade som elever med svarigheter
under sin skolgang kan ha varit en starkt bidragande orsak till att forstarka deras upplevelse
av stigmatisering (Goffman, 1990). Det specialpedagogiska stodet gavs under vad Evenshaug
& Hallen (2001) beskriver som Homburger Erikssons fjarde stadium i den psykosociala ut-
vecklingen — produktivitet kontra mindervardeskanslor. Stodatgarderna kan for dem ha inne-
burit att de utvecklade mindervardeskanslor eftersom stodet var ett bevis pa att de inte levde
upp till skolans "produktivitet”. De yngsta deltagarna kan ocksa ha utvecklat mindervardes-
kanslor under denna period eftersom de upplevde skolan som problematisk. Daremot und-
slapp de fa de specialpedagogiska atgardernas eventuella stigmatiserande effekter.

Om vi jamfor de dldsta deltagarnas erfarenheter med de yngsta deltagarnas erfarenhet i studi-
en av det specialpedagogiska stddet kan det snarare vara det “gallande” perspekti-
vet/paradigmet an pa vilket satt stodet har genomforts, som forstarkt deras upplevelser. De
aldsta deltagarna gick i skolan under det psykomedicinska paradigmet, vilket kan ha forstéarkt
upplevelsen av att vara problematisk och annorlunda. Sten beskriver att det &r han som “&ger”
problemet och det var upp till honom att arbeta bort dom. Britt upplever det ”jobbigt” att be-
hova lamna klassen. De yngsta deltagarna gick déremot i skolan under det sociologiska och
organisatoriska paradigmet, vilket kan ha bidragit till att det specialpedagogiska stodet ute-
blev. Att problematiken Iag mer pa en samhélls- och organisationsnivan an pa en individniva,
kan ha inneburit att deras upplevelser av att lamna den vanliga undervisningen inte upplevdes
lika starkt.

Deltagarnas positiva och negativa erfarenheter av det specialpedagogiska stodet har pa ett
eller annat satt bidragit till att forma deras livsvérldar idag. Enligt livsprocessen kan tidigare
erfarenheter i livet bidra till om vi ser mojligheter eller hinder i nuet (Danielsson & Liljeroth,
2007). For de yngsta deltagarna tycks det specialpedagogiska ha skapat mer méjligheter an
hinder. Mojligheterna kan besta av att ha genomfort gymnasiet, ha arbete idag eller pa annat
satt forbattrat framtidsutsikterna. En av dem upplever hinder i form av att ”det tar emot” att
borja studera igen. De yngsta deltagarna menar att deras liv inte hade sett sa positivt ut som
det gor idag, om de inte fatt det specialpedagogiska stodet. For de aldsta deltagarna har det
specialpedagogiska stodet inte skapat nagra stérre maéjligheter for dem. Daremot har det inne-
burit en del hinder eftersom de anser att ”problemen fortsatter”. Deras uttryck “det var bara
sa” tolkar jag som att de gick i skolan under en tid da eleven inte skulle ifragasatta utan tack-
samt ta emot den undervisning som erbjods. De &ldsta deltagarna har levt ca 20-30 ar sedan
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de fick specialpedagogiskt stod, vilket givit dem fler erfarenheter att relatera till. Tidsaspekten
kan ocksa vara en avgorande faktor for hur de specialpedagogiska atgarderna upplevts.

6.3 Specialpedagogikens dilemma

Skolans uppdrag ar enligt skollagen att alla elever skall fa en likvardig utbildning och i ut-
bildningen skall hénsyn tas till elever i behov av sarskilt stoéd (SFS, 1985). Men hur skall den-
na hansyn tas sa att det inte samtidigt blir ett utpekande? Deltagarnas erfarenheter av att kdnna
sig kluvna till det specialpedagogiska stodet beskriver dess dilemma. En deltagare upplever
att det inte gavs sa mycket kunskaper men daremot sociala vinster. Tre deltagare upplever att
stddet har givit dem mer vinster kunskapsmassigt men samtidigt inneburit sociala forluster.
Har foljer ett citat fran en av dessa deltagares beskrivning av hur han ser pa det specialpeda-
gogiska dilemmat.

... det som ar ocksa lite dumt med san specialpedagogik, att man far ga ivag. For jag
ville inte ga ivag fran alla andra i klassen. Man ville ju vara kvar och hora vad dom
har gjort och tjota lite ah sa dar. S& det var inget ball att ga dit men néar jag val var
dar och hade jobbat sa var det kanon. Men det var ju trist ah sa kom ju lararen ah
nu borjar lektionen ah sa gar alla in men jag far ga ner till en annan byggnad och ha
matte eller liknande. Sa det blir lite fel hur man &n gor.

Deltagaren insag att det var positivt med specialpedagogiskt stod i den lilla gruppen men sam-
tidigt var det trist” att behdva lamna sina klasskamrater. Finns det nagon losning pa detta
dilemma? Nilholm (2003) beskriver det specialpedagogiska dilemmat genom den spénning
som bildas genom att ge likvérdig utbildning till alla kontra att utbildningen skall anpassas till
elevers olikheter. Han menar att specialpedagogiken homogeniserar grupper och goér darmed
dilemmat hanterbart.

6.4 Specialpedagogens roll

Né&r det specialpedagogiska stodet upplevts positivt har det i samtliga fall inneburit en bra
relation till specialpedagogen. Hon/han har funnit véagar till att forsta elevens situation och
darmed lyckats forbattra skolsituationen. I denna studie berattar Linus hur viktigt det var for
honom att specialpedagogen forstod honom och kunde sétta sig in i hans situation. Detta be-
skriver Carlsson (2009) som en viktig del i relationen till sina referenter samt att hon forklara
deras svarigheter for dem, for att 6ka deras mojligheter att forstarka sitt sjalvfortroende. Alla
deltagare i denna studie anser att atminstone en specialpedagog har betytt mycket for deras
utveckling. Med tanke pa att manniskans jag, enligt Mead (1976), "speglar sig” i andras reak-
tioner har dessa specialpedagoger troligtvis reagerat positivt pa eleven. Tva av deltagarna
namner att det ar viktigt att forsta sin problematik och att pedagogerna inte "kor dver en”.
Britt var aldrig inforstadd med varfor hon behovde specialpedagogiskt stod. Linus kande en
stark press att na upp till de andra elevernas niva. Viktigt ar, som Linus sager, att lyssna pa
eleven for att fa ett bra resultat. Kinge (2000) poangterar vikten av att pedagogen har tillit till
elevens inneboende mojligheter och resurser. Samtliga deltagare i studien har nagon gang
under sin skolgang visat pa inneboende resurser nar de fick "ratt” stod och nar ndgon pedagog
visade dem engagemang. Omedvetet styrs eleven av de vuxnas forvéantningar, vilket blir
sjalvuppfyllande profetia (Bozarslan, 2001). Jag tror att pedagogens forvantningar och tron pa
elevens férmaga manga ganger ar avgorande for om eleven skall lyckas eller inte. Lpo94 po-
angterar att varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas och fa kanna gladje av att gora framsteg
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och Overvinna svarigheter. Detta gar endast att genomfora genom samspel med eleven och
inte genom att "kora dver” och stalla orimliga krav. Tva deltagare beskriver dessutom att de
aldrig forstod vikten av vad de "holl pa att bygga upp” pa hogstadiet och vad det skulle leda
till. Det tolkar jag som att de inte ansag skolan tillrackligt meningsfull. Har har specialpeda-
gogen en viktig uppgift att satta upp rimliga mal sa eleven kanner att han/hon lyckats och att
ha en dialog med eleven sa att han/hon vet vilka framtidsmojligheter som finns. | dialogen
spelar specialpedagogens intresse for eleven en avgorande roll for om kontakten skall bli gi-
vande (Engquist, 1996). Om eleven inte upplever nagon stéttning eller framgang kan det leda
till att han/hon inte kanner nagon mening med att forsoka. Samtliga deltagare har beskrivit att
de haft den kanslan och for tvd av dem ledde det till att de under nagon period hade "fel” um-
gange. Kan det vara sa att man soker upp andra som i likhet med en sjélv utvecklat en avvi-
karidentitet?

6.5 Specialpedagogiska implikationer

Studiens livsberattelser har givit mig som blivande specialpedagog férdjupad kunskap hur
nagra elever i behov av sarskilt stod upplevt sin skolgang. Den har okat min forstaelse for
eleverna och den har gett mig insikt om hur viktig specialpedagogens forhallningssatt kan
vara for elevernas utveckling. Variation i deltagarnas erfarenheter av det specialpedagogiska
stodet visar pa specialpedagogikens komplexitet och dilemma. Detta ar troligtvis inget den
enskilde specialpedagogen kan 16sa, men med ett gott forhallningssitt till eleven 6verbryggar
specialpedagogen det mesta. Ofta tar man for givet att alla vet vad som menas med ett gott
forhallningssatt. Eftersom vi alla ar olika individer finns det sékert lika manga olika forhall-
ningssatt som kan uppfattas som goda. Deltagarna ansag att det var viktigt att specialpedago-
gen lyssnade och forstod dem. Det var viktigt att de byggde upp en relation och att de brydde
sig om eleven. Det tolkar jag som att det ar viktigare att satta fokus pa elevens valbefinnande
snarare an att fokus laggs pa att eleven skall na malen. En av deltagarna kande sig "6verkord”
nar malen stalldes i fokus.

Att tolkningen av skolsvarigheter sker i relation till vilket vetenskapligt perspektiv som domi-
nerar inom specialpedagogiken har ocksa betydelse for hur resultaten fran denna studie tol-
kats. Att det kategoriska perspektivet utmanats av ett relationellt, for det har sakerligen for-
andrats sedan Perssons delstudie 1998, kan ha gagnat elevers valbefinnande. Fokus inom spe-
cialpedagogiken idag ar en skola for alla” vilket skapat en storre forstaelse for allas olikheter
men kan samtidigt ha inneburit ett "tabu” mot sma undervisningsgrupper. En deltagare upp-
levde att han fick lugn och ro nér han gick ifran klassen. Han fick for forsta gangen arbetsro.
Allt gar kanske inte l6sa inom klassens ram? For att kunna méta alla elevers olikheter maste
man finna individuella l6sningar, som &r bést for eleven. Det far aldrig bli pa elevens bekost-
nad att nya ideologier skall genomdrivas. Det innebar inte att man skall stoppa utvecklingen
men att standigt ifragasatta vad politiskt och ideologiska forandringar kommer att leda till for
individen. Vad ar det for perspektiv inom specialpedagogiken som dominerar idag? Ar det
fortfarande inkluderingstankarna som rader? Med tanke pa den aktuella skolpolitiken med fler
och tidigare omdémen om eleverna gar vi kanske mot ett nytt individualistiskt perspektiv,
men inte inom det psykomedicinska.

Ett forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att undersoka vilket perspektiv/paradigm

specialpedagoger grundar sin verksamhet pa idag? Samt att undersoka vad de anser att det far
for konsekvenser for eleven. Tills vidare bor specialpedagogen, eftersom nuet paverkas av
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historien och framtiden, standigt ifragasatta — vad han/hon grundar sin verksamhet pa och vad
det far for konsekvenser for den enskilda eleven i ett livslangt perspektiv.
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Bilagor
Bilaga 1, Information om studien
Vilken betydelse har det specialpedagogiska stddet haft for dig som vuxen?

Jag ar nyfiken pa att del av dina erfarenheter av det specialpedagogiska stodet du fatt under
din skoltid samt om och pa vilket sétt det har haft betydelse for dig senare i livet.

Din uppgift i studien (utdver detta samtal) dr att genom en 6ppen djupintervju, som kommer
ta ca 2 timmar, delge dina erfarenheter fran specialpedagogiskt stod du fatt under din skoltid.
Du viljer sjalv vad du vill delge och har ratt att avsta fran att besvara fragor.

Du bestammer var intervjun skall 4ga rum. Intervjuerna kommer att spelas in pa band och
sedan skrivas ut i sin helhet. Om du 6nskar kommer du att fa ta del av din information innan
det publiceras. Studien kommer framfor allt att lasas av mina kurskamrater pa specialpedago-
giska programmet, deltagarna i studien samt av de som av intresse laddar hem den fran natet.
Du kommer att vara helt anonym i studien och fingerade namn kommer anvandas.

Att delta i studien &r helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan genom att

kontakt mig pa telefon 0702-532655 eller via mail: carina.lagesson@kungsbacka.se. Om du
véljer att avbryta kommer all information du eventuellt har lamnat strykas fran studien.

[1 Jag 6nskar att ta del av min information innan den publiceras. Vanligen skicka den till:

(] Jag behdver inte ta del av min information innan den publiceras utan jag véljer att lasa
resultatet nar studien &r fardig.

Jag har tagit del av ovan och vill delta i studien tills annat meddelas:

Datum / Plats Underskrift



Bilaga 2, Intervjuguide

DA

Om jag ber dig beratta om din skoltid — vad ar det forsta du tanker pa da?

NU

Kan du sa detaljerat som mojligt beskriva hur det specialpedagogiska stodet sag ut for
dig? (Nar ? Hur? Varfor?)

= Hur upplevde du det?

= Hur upplevde din omgivning att du fick specialpedagogiskt stod?
= Minns du nagon speciell handelse/person?

» Fick du den hjalpen du behdvde?

Skulle du ha velat att det specialpedagogiska stodet varit utformat pa ett annat satt?

Hur ser ditt liv ut idag? (Sysselséttning, fritid, vanner)
= Hur skulle andra beskriva dig?
= Vad anser du att du ar bra pa?

Har det specialpedagogiska stoder haft nagon inverkan av det du just har beréttat?
Tror du att du varit en annan person idag om du inte fatt specialpedagogiskt stod?

Vilken betydelse tror du att der specialpedagogiska stodet haft for hur ditt liv har bli-
vit?
Om du inte fatt detta stod, hur hade ditt liv blivit da?

FRAMTIDEN

Hur ser du pa framtiden?
= Tror du att den sett annorlunda ut om du inte fatt specialpedagogiskt
stod?

Avsluta intervjun:

Nu har jag inga mer fragor. Ar det ndgot du vill tillagga?

Hur har du upplevt intervjun?
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