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Abstract
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Syftet med denna C-uppsats var att undersoka hur familjehemsforaldrar ser pa barns
anknytning och familjehemsforaldrarnas egen roll gallande att framja familjehemsbarnens
anknytning.

Vidare undersoktes vilka olika faktorer som paverkar familjehemsforéaldrarna och vilka
erfarenheter dem har av att vara ett familjehem.

Vara fragestallningar var:

e Hur ser familjehemsforaldrarna pa barns anknytning i allmanhet och pa
familjehemsplacerade barns anknytning i synnerhet?

e Vad ér viktigt for familjehemsféraldrarna for att kunna framja barnets/barnens
anknytning?

e Vilka olika faktorer paverkar och vilka erfarenheter har familjehemsforaldrarna
géllande att ta hand om ett placerat barn?

Vi har gjort intervjuer med familjehemsforéldrar, dessa har arbetat som familjehem under
olika lang tid och har aven haft varierande antal barn placerade hos sig.

Uppsatsen innehaller aspekter gallande motiv och drivkraft som familjehemsforalder, barnens
anknytning, familjehemsforaldrarnas egen roll samt laglig ratt/vardnadshavare. Dessa teman
ar centrala genom hela uppsatsen.

Resultaten visade att barn ar en del i manga manniskors livsplan och att motiven till att bli
familjehemsforalder skiljde sig at men har gemensamt att de alla har mycket karlek att ge.

En central del ar att alla familjehemsforéldrar i studien vill formedla och erbjuda trygghet till
barnen. Tryggheten kan exempelvis besta i att kunna erbjuda ett tryggt och karleksfullt hem
samt att man vill formedla en kénsla av tillhorighet till barnet. Tryggheten kan fortsattningsvis
formedlas genom att skapa livslanga och stabila relationer med barnen samt att hjalpa dem i
deras relationer till sin biologiska slakt.

Manga av familjehemsforaldrarna i studien betonade vikten av att ha olika egenskaper som de
tror ar viktiga, daribland talamod, objektivitet och framfcrallt att ha mycket karlek att ge och
kunna férmedla den till barnen.

De flesta i studien poangterade vikten av att vara vardnadshavare och darmed ha den juridiska
bestammanderétten Gver de placerade barnen. De trodde vidare att det &r en trygghet for
barnen och att det skulle kunna underlatta mycket i vardagen.
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1. Inledning

1.1 Amnesval och forforstaelse

Det finns manga barn som av olika anledningar inte kan bo hos sina biologiska foraldrar.
Orsakerna till detta kan bero pa vanvard, fysiska/psykiska dvergrepp eller forsummelse, som
gemensamt kallas for omsorgssvikt. Det ar nar foraldrarna inte ger sina barn tillrackligt god
psykisk och fysisk omsorg som omsorgssvikt uppstar. Det ar samhéllets uppgift att skydda de
barn vars foréldrar brister i sitt foraldraansvar och/eller omsorg. Detta innebér att samhallet
skall sakra barnets halsa och utveckling i de fall da foraldrarna inte lyckas med detta pa egen
hand (Lundén, 2004). Begreppet ”’barn som far illa” definieras pa olika sitt och det finns en
osékerhet kring vilka barn man avser. Sundell med flera pratar om barn som far illa och om
utsatta barn och beskriver dessa som barn vars hélsa och personlighetsutveckling riskerar att
skadas pa grund av otillfredsstallande hemforhallanden (Sundell & Thunell,1997).

| de fall da socialnamnden behover ingripa till forman for den unge skall det anses finnas fara
for den underariges liv samt att det ska finnas brister i omsorgen och i dennes
hemforhallanden (Lundén, 2004).

De flesta barn och ungdomar som placeras utanfor hemmet kommer till ett familjehem, vard i
familjehem ar den mest vanliga vardformen for de barn och ungdomar som behéver vard
utanfor sitt egna hem (Norstrom & Thunved, 2009).

Statistik fran ar 2008 visar pa att familjehem var en av de vanligaste placeringsformerna for
barn och ungdomar. Detta ar var det 15 800 barn och ungdomar som hade heldygnsinsatser
fran Socialtjansten. Av dessa var 10 800 placerade med stdd av socialtjanstlagen (SoL) och 4
800 placerade med stod av lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). 75%
av de som hade stodinsatser enligt SoL och 66% av de som var under vard enligt L\VU var
placerade i familjehem (1. www.socialstyrelsen.se).

Familjehemmen utreds och godkénns av Socialtjansten och far ocksa stod av Socialtjansten
under tiden som barnen/ungdomarna ar placerade.

Enligt Socialstyrelsen ska det finnas en langsiktig planering for barnet eller den unga som hon
eller han ska vara delaktig i. Vidare ska Socialtjansten gora regelbundna uppféljningar och
fora kontinuerliga samtal med barnet eller den unga (2. www.socialstyrelsen.se).

En familjehemsplacering kan se ut pa olika sétt, det kan ske med foraldrarnas och barnens
samtycke enligt SoL. Socialtjansten kan &ven omhénderta barn och ungdomar mot
foraldrarnas och/eller barnens vilja enligt LVU. Den kanslomassiga relationen och den néra
anknytningen som uppstar mellan barn och ungdomar och de vuxna foraldraersattarna ar den
framsta anledningen till att vard i familjehem i de flesta fall anses 6verlagsen vard i institution
(Norstrom & Thunved, 2009).

Med detta som utgangspunkt vill vi darfor titta narmare pa hur det kan se ut i familjehem och
hur dessa barn och familjer kan ha det.

Forforstaelse

En av oss ar sjalv uppvuxen med tre familjehemsplacerade syskon, darfor ér vi véldigt
intresserade av det har &mnet.

Det ar viktigt att vélja ett problem som intresserar forskaren och som denne anser ar viktigt.
Undersokningar kraver mycket arbete och ar ofta langvariga, genom att valja ett intressant
problem sa skapar man motivation for det fortsatta arbetet (Lilja, 2005).


http://www.socialstyrelsen.se/

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med uppsatsen var att undersoka hur familjehemsforaldrar ser pa barns anknytning och

familjehemsforaldrarnas egen roll gallande att framja familjehemsbarnens anknytning.
Vidare ville vi undersoka vilka olika faktorer som paverkar familjehemsforaldrarna och vilka

erfarenheter dem har av att vara familjehem.

- Hur ser familjehemsforaldrarna pa barns anknytning i allmanhet och pa

familjehemsplacerade barns anknytning i synnerhet?
Vad ar viktigt for familjeforéldrarna for att kunna framja barnets/barnens anknytning?

Vilka olika faktorer paverkar och vilka erfarenheter har familjehemsforaldrarna
géllande att ta hand om ett placerat barn?



2. Begrepp

Familjehem, familjehemsféraldrar och familjehemsplacerade barn ar alla synonymer till de
gamla begreppen fosterhem, fosterforéaldrar och fosterbarn. Dessa anvandes i lagstiftningen
fore Socialtjanstlagen tradde i kraft och &r fortfarande brukligt i vardagligt tal (Sundell &
Thunell, 1997). Aven om det i tidigare i forskning beniamns med de tidigare begreppen,
kommer vi i var uppsats att anvanda oss av de nya begreppen. De olika begreppen syftar
saledes till samma sak.

Familjehem- Avser ett hem som tar emot ett barn for stadigvarande vard och fostran, i
uppdrag fran socialnamnden. Detta kan antingen vara ett enskilt hem eller ett boende for vard.
| var uppsats avser vi ett enskilt hem (Norstrom & Thunved, 2009).

Familjehemsforalder- Avser i uppsatsen en person som fatt i uppdrag av socialnamnden att
ta sig an ett barn i sitt hem som inte &r dennes biologiska barn (Sundell & Thunell, 1997).

Familjehemsplacerade barn- Med familjehemplacerade barn avser vi i var uppsats ett barn
som av socialnamnden av nagon anledning blivit placerat i ett annat hem &n det egna (Sundell
& Thunell, 1997).

Familjehemsvard- Avser den vard som ordnas pa uppdrag av socialnamnden. Innebér att
varden bedrivs i annat hem &n det egna. Man kan bli placerad pa frivillig grund genom
tillampningen av Socialtjanstlagen eller genom tvang, Lagen med sérskilda bestammelser om
vard av unga (Norstrom & Thunved, 2009).

Biologiska foraldrar- Avser i var rapport de personer som fott barnet till varlden.

Faktisk vardnad- Omfattar den dagliga omsorgen om barnet. Detta kan vara fallet de ganger
personen som star for den rattsliga vardnaden lamnar 6ver den dagliga omsorgen till en annan,
t.ex. vid familjehemsplaceringar (Sundell & Thunell, 1997).

Langtidsplacering- Definierar en placering som varat langre an tre ar (Nordin, 2003).
Rattslig vardnad- Innebdr att ha rattigheter och skyldigheter som vardnadshavare till barnet.

Detta innebdr att denne har ansvar for barnets personliga omvardnad och dess angelagenheter
i Ovrigt samt att sta for uppfostran av barnet (Sundell & Thunell, 1997).



3. Bakgrund, lagar och rattsliga aspekter for barn

3.1 Familjehemsvard - ett historiskt perspektiv

Hur den sociala barnavarden och utformningen av denna har utvecklats hér samman med var
syn pa foraldraomsorg, pa foraldrarnas ansvar samt pa barnets behov och rattigheter. For att fa
en bild av hur forutsattningarna ar for dagens familjehemsforaldrar, behéver man ha en
kunskap om hur den sociala barnavarden i allmanhet, men framforallt hur familjehemsvarden
I synnerhet, har utvecklats under 1900-talet och fram till idag (Hojer, 2001).

Det finns en lang tradition av familjehemsplaceringar i Sverige. Den forsta barnstadgan kom
1785 och redan da var uppfattningen att det ekonomiskt sett var béttre att placera barn i
familjehem &n det var att placera dem i "barnhusinréttningar". Dessa

familjehemsplacerade barn levde dock ett hart liv och utnyttjades ofta som arbetskraft. Detta
motte starka reaktioner och 1894 tillsattes en kommitté som skulle utreda fragan. Detta ledde
till att det 1902 kom en lag om fosterbarnsvard. Senare samma ar kom en lag som reglerade
uppfostran at vanartade och i sedligt avseende forsummade barn. Lagen omfattade barn
under 15 ar och gav samhaéllet ratt att ingripa mot fordldrarnas vilja om barnet ansags vara
vanartat och dven om barnet sjalv inte begatt nagot brott. Syftet med lagen var att férhindra
framtida brottslighet och inte for att skydda barnet fran daliga hemforhallanden (Hajer, 2001).

Ar 1924 bérjade det dock handa saker angéende barn som ledde till stora forandringar, en ny
barnavardslag tradde i kraft. Detta innebar att man i varje kommun tillsatte en namnd vars
huvuduppgifter bl.a. var att framja barna- och ungdomsvarden i allmanhet, att utdva kontroll
over familjehemsbarn samt att omhénderta barn i behov av skydd som levde i en dalig
hemmiljo. Denna lag innebar framférallt att man for forsta gdngen hade befogenhet att ingripa
mot forédldrarnas vilja, och dér synen om vad som orsakat problemen hade forandrats. Synen
gick fran att det var samhéllet som skulle andras, till att det nu var individen som var tvungen
att andra pa sig for att fa till en forbattring. Det dndrade perspektivet ledde till att man nu hade
en okad fokusering kring familjen och individen, dar samhéllet tog pa sig ansvaret for barnen
och hemmet. Ar 1924 fanns det dock f& professionella socialarbetare och det var forst p& 40-
och 50-talet som de blev mer synliga inom den sociala sektorn.

Den psykodynamiska teorin gavs ett stort utrymme och dess fokus pa de forsta barnaaren
medforde att intresset fran de aldre barnen i stéllet 6vergick till de yngre barnen. | och med
intresset for sma barn, borjade man ocksa intressera sig for forebyggande atgarder.1960 kom
ytterligare en lag om samhaéllets vard av unga och barn, nu mer detaljerat om vad som géllde
rorande de allménnas skyldigheter att ingripa om ett barn for illa. Man lade nu ocksa stor vikt
pa att arbetet skulle utforas pa ett korrekt satt (Hojer, 2001).

Den lag som kom 1960 var sig inte helt olik den lag fran 1924, mer &n att man intensifierade
namndernas verksamhet och att man tog mer ansvar béade for de allra yngsta barnen och for de
aldsta, aven ungdomar mellan 18 och 21 ar raknades med i den nya lagen (Vinterhed, 1985).
Det var under 70- och 80 talet som objektrelationsteorier s.k. attachmentteorier fick
genomslagskraft i Sverige och inom den sociala barnavarden. Teorin lagger stor vikt pa
relationen och framforallt anknytningen mellan omsorgspersonen och barnet. Teorin
poangterade att de forsta barnadren ar avgdérande nar det kommer till barns fortsatta
utveckling och att separationer under barnets forsta levnadsar kan fa forédande konsekvenser
(Hojer, 2001).



De andra foraldrarna handlar om en undersékning (Barn-i-kris) som gjordes i borjan pa
1980-talet. | undersokningen deltog bade de placerade barnen, familjhemsforaldrarna samt de
biologiska foraldrarna. | den har boken fokuserar forfattaren pa familjehemsforaldrarna
utifran den genomforda undersokningen (Vinterhed, 1985).

| Sverige fick under denna tid detta projekt en stor betydelse for hur man sag pa barns behov
och deras utveckling. Forskningen grundades mycket i John Bowlby och Margaret Mahlers
teorier om de forsta barnadrens betydelse.

Ar 1980 introducerades Socialtjanstlagen, en lag som &ven i dag ar aktuell i det

dagliga barnavardsarbetet. Lagen betonar ansvaret samhéllet har rérande barns valbefinnande
och tyngdpunkten har flyttats fran att i borjan ha handlat om hur arbetet skall utforas till vad
varden skall innehalla. De kommunala barnavardslagarna som vi anvander av oss i dag ar SoL
och LVU (Hojer, 2001).

3.2 Familjehem

Definition av familjehemsvard

Den svenska juridiska definitionen av familjehem finns reglerat i Socialtjanstférordningen
(SoF).

“Med familjehem avses enligt 3 kap. 28§ SoF ett enskilt hem som pa uppdrag av
socialnamnden tar emot barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och
omvardnad och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt ” (Norstrém & Thunved, 2009, sid.
164).

Vad ar ett familjehem?

Ett klassiskt familjehem skiljer sig &t fran en “vanlig” familj i den bemérkelsen att den
familjen barnet flyttar in hos oftast inte ar biologisk sléakt till barnet. Barnets biologiska
foraldrar kan under en placering fortfarande ha kvar vardnaden av barnet, de har saledes kvar
den juridiska vardnaden av barnet. Daremot kan de ha 6verlatit den faktiska vardnaden, den
dagliga omsorgen, till familjehemsféraldrarna. I och med att familjehemsféréldrarna inte har
nagon vardnad av barnet sa har de darmed inte heller nagon bestimmanderatt dver barnet i
vissa avseenden. Det ar socialndmnden som gett familjehemsforaldrarna i uppdrag att ta sig
an ett placerat barn och det ar ocksa ett uppdrag som &r avlonat. Ett avtal skrivs mellan
socialsekreteraren och familjehemsforaldrarna och avtalen avseende placeringstiden kan se
olika ut. Det &r snarare sa att avtalet kan sdgas upp av bada parter och &r den unge placerad
enligt § 6 i Socialtjanstlagen ar den att betrakta som ett bistand till féraldrarna som i sin tur
kan avsluta placeringen nar de 6nskar om inte myndigheterna i sin tur anser att det &r hogst
orimligt att barnet flyttar hem igen och behéver tvangsvardas enligt LVU. Aven om ett barn
ar placerat enligt LVU kan foraldrarna begdra att en utredning gors om att placeringen skall
upphora (Hojer, 2001).

3.3 Dagens lagar
| dag finns barns réattigheter reglerat i lagar, dar aven foraldrarnas och samhéllets ansvar
definieras for att sakra barns utveckling och hélsa.

Socialtjanstens mal aterfinns i 1 kap. 1 § Socialtjanstlagen:

”Sambhallets socialtjanst skall pa demokratins och solidaritetens grund framja ménniskors
ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i
samhallslivet. Socialtjansten skall under hansynstagande till manniskans ansvar for sin och
andras sociala situation inriktas pad att frigéra och utveckla enskildas och gruppers resurser”
(Norstrom & Thunved, 2009, sid 39).



Socialtjanstlagen (SoL)

Socialtjansten skall genom sina insatser underlatta uppgiften for foraldrarna att bidra till att
barnen far en materiell och kanslomassig trygghet. Vidare skall socialtjansten delta i att
barnen far en god identitetsutveckling och ta tillvara pa deras resurser samt tillgodose deras
behov. Enligt socialtjanstlagens 5 kap § 1 ar det socialndmnden som skall verka for att barnen
far en god och trygg uppvéxt och socialtjanstlagen skall bidra till det férebyggande arbetet.
De skall med hjélp av t.ex. polis och skola motverka tillkomsten av sociala problem.
Socialndmnden skall med en sarskild uppmérksamhet folja de barn och ungdomar som
riskerar att fa en ogynnsam utveckling. Om den unges bésta &r att fa vard utanfér hemmet,
skall denne ocksa fa det. I och med den bestammelsen vill socialndmnden betona sitt ansvar
for de barn och ungdomar som visar tecken pa en negativ utveckling. Enligt samma paragraf
SoL 5:1, ndmns &ven socialndmndens ansvar att félja upp den unge, aven i de fall denne
avvisat hjalpen (Fahlberg, 2006).

Socialtjanstlagen (SoL) 6 kap — 1 § “Socialndmnden skall sOrja for att den som behover

vardas eller bo i ett annat hem an det egna tas emot i ett familjehem eller i ett hem for vard
eller boende. Socialndmnden ansvarar for att den som genom ndmndens férsorg har tagits
emot i ett annat hem an det egna far god vard. Varden bor utformas sa att den framjar den

enskildes samhorighet med anhoriga och andra ndrstaende samt kontakt med hemmiljon”
(Norstrom & Thunved, 2009, sid 163).

Vard utanfor hemmet

De barn som anses behova vard utanfér hemmet, skall i forsta hand placeras i ett familjehem.
Enligt socialtjanstlagens 6 kap. 6 § far inte socialnamnden lov att placera barnet utanfor
hemmet om inte en utredning av hemférhallanden gjorts. Dessutom skall socialnamnden vid
en placering av barn i ett familjehem utreda det eventuella hemmet och avgéra dess
lamplighet i att ta emot ett barn. Varden skall &ven utformas pa det satt att barnet har en
mojlighet att bibehalla en god relation till anhoriga och andra narstdende samt sin hemmiljo
(Fahlberg, 2006).

Overvagande om fortsatt vard

Enligt 6 kap 88 SoL, skall socialndmnden minst var sjatte manad 6vervaga om fortsatt vard i
familjehem ar nodvandigt for den unge, da de har en intention om att familjehemsvard inte
skall paga langre an det anses vara nodvandigt. Kan barnet aterga till sina hemforhallanden
skall detta ske, da med eventuella bistandsinsatser i stéllet. Skulle det daremot uppdagas att en
avslutning av familjehemsvard inte ar lamplig, skall det dvervagas att forflytta vardnaden av
barnet till familjehemsforéldrarna (Fahlberg, 2006).

Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga

| 18 LVU finns forhallandet mellan SoL och LVU beskrivet, dar LVU beskrivs som en
kompletterande lag och dar forutséttningarna och avvikelserna fran SoL och
frivillighetsprincipen anges. Insatser skall i forsta hand erbjudas enligt SoL, men gar over till
ett LVU i de fall da den unge antas behdva vard, men da denne inte givit sitt samtycke till det
(Fahlberg, 2006).

Ibland kan situationer uppsta déar ett stod av socialtjanstlagen inte kan uppnas, dar ett
samtycke fran den unge eller dennes foréldrar inte har lamnats. Ibland kan det dock anses
nodvandigt att vidta atgarder, dven om det inte gar att géra med samtycke fran den unge och
inte med atgarder som regleras med stod av Socialtjanstlagen. | dessa fall sker ingripanden
med hjalp av lagar som finns reglerade i LVU (Fahlberg, 2006).



Enligt Wikipedia reglerar LVU tvangsomhandertagande av unga manniskor i Sverige under
18 ar. | vissa fall kan det dven rora unga under 20 ar. Grunderna for att en ung person skall bli
omhandertagen kan vara pa grund av bristande hemforhallanden eller att den visar upp ett
eget vardslost beteende (www.wikipedia.se).

Flyttningsférbud

En tidigare form av socialtjanstlagen reglerade ett férbud mot att flytta barn fran ett hem till
ett annat. | de fall ett barn &r placerat och den biologiska foréldern vill ta hem barnet, kan
detta forbjudas, i de fall da man anser att det finns en pataglig risk i att gora detta. Det kan da
handla om att det inte anses vara bra for barnets hélsa och utveckling. Bestammelserna kring
detta fanns tidigare reglerat i SoL, men hittas nu i 24-31 88 LVU (Fahlberg, 2006).

Overflyttning av vardnad
| Sverige ska socialtjansten 6vervéga att flytta dver vardnaden fran de biologiska foraldrarna
till familjehemsforaldrarna nar ett barn har varit placerat i samma familjehem i 6ver tre ar.

“Den 1 juli 2003 infordes en bestimmelse i SoL och i LVU att socialndmnden, ndr ett barn
varit placerat tre ar i samma familjehem, sarskilt ska 6vervaga om det finns skal att ansoka
om o6verflyttning av vardnaden enligt 6 kap. 8 § FB. Syftet med bestammelsen &r att genom en
overflyttning av vardnaden till familjehemsforaldrarna skapa battre mojligheter for
kontinuitet och trygghet i varden” (3. www.socialstyrelsen.se).

| de fall ett barn permanent bott och fostrats i ett familjhem och det ses som det bésta for
barnet att uppratthalla denna form av boende, far vardnaden flyttas over till
familjehemsforaldrarna. Bestdmmelserna kring detta finns reglerat i Foraldrabalkens 6 kap. 8
8. Under tiden ett barn ar placerat i familjehem utgar en erséttning till familjerna i form av en
arvodesdel och en omkostnadsdel, dar riktlinjer for utbetalningen regleras i 2002:119,
riktlinjer for arvode och omkostnadsersattning (Fahlberg, 2006).

Ett lagforslag som kommer att presenteras ar 2010 handlar om 6vervagandet om
vardnadsoverflyttningar skall bli obligatoriskt efter att barnen bott tre ar i familjehem och dar
fragan om Gppen adoption skall aktualiseras. | de fall da familjehemsplaceringen pagatt under
en langre tid och dar man ser att situationen inte forbéttras eller forandras, kan det da vara det
basta for barnet att fa stanna i familjehemmet och pa sa satt bygga upp en langsiktig
familjetillhdrighet. Adoption kan saledes for denna grupp vara ett alternativ. | propositionen
overvags ocksa om livslanga familjehemsplaceringar ska komma att bli aktuella
(www.moderat.se).

Ett av stegen till att forstarka barnets familjehemsplacering och darmed trygga deras framtid,
ar att flytta dver vardnaden fran den biologiska foraldern till familjehemsforaldrarna. Dock &r
det manga av familjehemsforaldrarna som staller sig osakra till det beslutet da de kommer att
innebara minskat stod fran socialtjansten efter att en vardnadsoverflyttning gjorts. Dels kan
det gélla barnets egen problematik, men &ven att relationerna till barnets biologiska foraldrar
blir lidande (www.moderat.se).


http://sv.wikipedia.org/wiki/Tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sverige
http://www.wikipedia.se/

Foraldrabalken (FB)

| foraldrabalken regleras bl.a. vad som galler kring faderskap, moderskap, underhallshidrag
och omyndighet. Foraldrabalken hjélper bland annat till att 16sa tvister mellan foraldrarna,
men dven mellan barn och foraldrar (Norstrom & Thunved, 2009).

En annan del i fordldrabalken reglerar barns rattigheter och att barnet bland annat har rétt till
att vaxa upp under trygga forhallanden. Barn ska fa véxa upp under stabila forhallanden och
inte utsattas for saval psykiska som fysiska dvergrepp (www.internetjuridik.com)

Det finns i FB 1949: 381 reglerat hur foraldrar skall férhalla sig till sina barn, vad som anses
vara ett bra foraldraskap. | denna lag finns dven skrivit vad som ses som en god, trygg fostran
och barnets rétt till omvardnad samt vem som skall ha vardnaden om barnet (Fahlberg, 2006).
Dar betonas fortsattningsvis barnets behov av en god och néra kontakt med bada foraldrarna
och att hansyn ska tas till barnets vilja med barnets alder och mognad i beaktande (Norstrém
& Thunved, 2009).

3.4 Barnkonventionen

Den 20 november 1989 sade FN ja till en konvention som reglerar barnens manskliga
rattigheter, vilket syftar pa barn och ungdomar upp till 18 ar. Det &r regeringen i varje land
som skall se till att skydda barnen och ta sitt ansvar for att barnens réttigheter bejakas. Det
finns 54 artiklar i konventionen dar nagra av artiklarna berér barnets basta och att barnet skall
komma i framsta rummet samt att barnet har rétt till liv och utveckling (www.unicef.se).
Barnkonventionen framhaller principen om barnets béasta, vikten att lyssna pa barnet, varje
barns ratt att fa ta del av sina rattigheter utan att bli diskriminerad samt barnets rétt till liv och
utveckling. Principen om barnets bésta ska ses som en grundregel i samhallet, &ven om detta i
praktiken kan bli mer komplicerat. Begreppet maste kompletteras med ett innehall for att ge
mening. Det viktiga &r sammanfattningsvis att man forsoker satta sig in i barnets situation for
att forsoka forsta hur barnet upplever det samt att man lyssnar pa barnet (Nordin, 2003).



http://www.unicef.se/

4. Teoretiska perspektiv och tidigare forskning

4.1 Anknytning

John Bowlby och Mary Ainsworth &r de personer som lagt grunden till anknytningsteorin
(Hughes, 2009). Teorin beskriver hur barn fran tidig alder knyter an till personer i sin narhet
och som sedan forvirvar “inre arbetsmodeller”, vilket innebér en sammanfattning av ens
erfarenheter av relationen till andra, framforallt till de personer som star en nara. Vid en trygg
anknytning ses foraldern som en trygg bas for barnet som denne i en hotad situation kan
atervanda till for trést (Hwang & Lundberg & Ronnberg & Smedler, 2005).

Begreppet anknytning harstammar fran engelskans attachment och anknytningssystemet ar ett
av manga beteendesystem som framjar 6verlevnad (Cassidy & Shaver, 2008). Vidare ar det en
teori om den process som leder till ett psykologiskt band mellan barnet och dess ndrmaste
vardare. Som vi tidigare namnt, &r en viktig del av anknytningsteorin begreppet inre
arbetsmodeller som &r mentala representationer hos barnet. Dessa representationer skapas
genom anknytningen och ar mentala representationer av barnet sjalv, dess viktiga narstaende
och samspelet dem emellan. Eftersom anknytningen blir representerad genom mentala
modeller for barnet blir den en viktig del i personlighetsutvecklingen och har betydelse fér
individen under hela livet (Broberg & Almqvist & Tjus, 2003). Néastan fyra artionden av
forskning har visat att anknytning bidrar till individers formaga att uppna aldersadekvata
socioemotionella och kognitiva formagor i barndomen, men dven i vuxenlivet (Cassidy &
Shaver, 2008). Anknytningsbeteendet anses vara kannetecknade for manniskan under hela
livet, &ven om det &r sarskilt tydligt under den tidiga barndomen (Broberg et al, 2003).

Ménniskan behdver andra manniskor for att Overleva och det &r det anknytningsteorin djupast
handlar om. John Bowlby anses som anknytningsteorins upphovsman och var en engelsk
barnpsykiater och psykoanalytiker som levde mellan 1907-1990. Bowlby presenterade i slutet
pa 1960-talet forsta delen av sin trilogi Attachment and Loss, dar han i sin trilogi beskriver sin
teori om anknytningens betydelse fér manniskans utveckling. Han beskriver ocksa betydelsen
av hur separationer, forsummelse och vanvard tidigt i livet kan fa konsekvenser for
manniskans fortsatta utveckling. Bowlbys slutsats var att barnet maste vara utrustat med ett
beteendesystem som framjar narhet till vardaren sa att foraldrabeskyddet underlattas.

I normala fall kan inte spadbarnet lata bli att knyta an till sin vardare, oavsett vardarens
lamplighet. Anknytningen ar lika viktig och har lika stor betydelse som andra biologiska
behov, som exempelvis mat. Anknytningen sker automatiskt och instinktivt pa basis av den
fysiska kontakten mellan spadbarnet och dess vardare. Konsekvenserna for den fortsatta
utveckling och kvalitet pa anknytningen &r dock beroende pa hur lyhort och samspelt det
kanslomassiga bandet mellan barnet och dess vardare ar. Anknytningen utvecklas fran det att
barnet fods, men nar barnet dr nyfott sa ar det valdigt begransat i sitt rérelsebeteende och
anvander nastan enbart skriket som signalsystem. Att hora ett spadbarn skrika &r obehagligt
och vuxna vill ofta till varje pris fa slut pa det. De flesta foraldrar svarar som tur ar pa barnets
skrik genom olika forsok att trosta det. | sallsynta fall kan dock vuxna svara pa helt andra satt
for att fa tyst pa barnet och da kan det ga riktigt illa (Broberg et al, 2003).

Begreppet “’en trygg bas” introducerades i slutet av 1970-talet, dar begreppet anvandes for att
beskriva den kénsla av trygghet som en anknytningsperson ger ett barn. Det hdr begreppet
beskriver barns grundlaggande utvecklingsbehov och har anvénts i USA och Storbritannien
sedan 1970-talet. Det innebar att barnet i hotfulla situationer sasom fara, sjukdom, trétthet
eller efter separationer soker sig till den person som ger barnet trygghet och trést (Nordin,
2003). For detta kravs en anknytnings- och motstandsbaserad modell av foraldraskap som



bygger pa fyra dimensioner av omvardnad vilka &r tillganglighet, kanslighet, acceptans och
samarbete, identifierade av Ainsworth. Enligt henne kan dessa dimensioner framja en trygg
anknytning i spadbarnsaldern och applicerar &ven dessa pa nar man tar hand om
familjenemsplacerade ungdomar. Aven en femte dimension, familjemedlemskap, ar adderad
till modellen och anses ocksa vara nyckeln till en framgangsrik familjehemsplacering
(Schofield & Beek, 2009).

John Bowlby har visat att spadbarn har ett biologiskt grundat behov att utveckla en god
anknytning till en eller ett par fordldragestalter. Med detta menar han att barnet och
foraldragestalten maste uppleva en gemensam gladje och tillfredstalle i form av nérhet, varme
och en kontinuerlig relation med varandra. Nar barnet har utvecklat en trygg anknytning blir
detta grunden for en bra socioemotionell utveckling och en god sjélvbild (Nordin, 2003).

En trygg bas, som vi tidigare namnt ovan, &r ett centralt begrepp inom anknytningsteorin.
Fortsattningsvis beskriver en trygg bas tva aspekter av vardarens omsorgsformaga, dels att
vara en bas for barnets utforskande och dels att vara en saker hamn dit barnet kan atervanda
om det upplever hot eller fara. Om relationen till vardaren daremot praglas av otrygghet sa
paverkas barnets utforskande av varlden negativt. Barnet kan da inte lita pa att foraldern finns
dar om det skulle behéva det. Barnet reagerar da pa att antingen angsligt klamra sig fast vid
fordldern hela tiden och inte ldmna sin “’sikra bas”, genom att inte anvinda hamnen for 6kad
sakerhet eller kansloméssig pafyllning utan bete sig som att hamnen inte behdvs. Barn
utvecklar alltsa olika typer av anknytningsmaénster beroende pa hur relationen mellan det och
vardaren ser ut (Broberg et al, 2003). Tidigare forskning visar pa att det finns en bevisad
koppling mellan otrygg anknytning och olika typer av bristande omsorgsférmaga (Lundén,
2004). Det finns olika typer av otrygg anknytning, sdsom organiserad-undvikande anknytning,
vilket innebér att barnet tenderar att minimera vikten av sin omsorgsperson och dverbetonar
sin egen formaga. En annan otrygg anknytning ar den organiserade-ambivalenta, vilket
betyder att barnet dverbetonar sin tillit till sin omsorgsperson och minimerar sin egen
formaga. Ytterligare en otrygg anknytning ar den desorganiserade anknytningen, vilken ar en
oorganiserad otrygg anknytning, dar barnen varken litar pa sin omsorgsperson eller pa sig
sjalva (Hughes, 2009). Den basta formen av anknytning ar den trygga och det &r denna
anknytning man stravar efter att uppna (Lundén, 2004).

Kvaliteten i anknytningen &r viktig eftersom den reflekterar kvaliteten i forhallandet mellan
barnet och dess vardgivare. Kvaliteten i anknytningen &r ocksa viktigt for barnets framtida
samspel och funktion med andra manniskor. Barn med en trygg anknytning visar pa en béttre
samspelsformaga i for- och skolaldern &n barn som inte har en trygg anknytning. Denna
samspelsformaga innefattar kontakten med larare, andra vuxna samt kontakten med jamnariga
barn (Albus & Bates & Dozier & Stovall, 2001). Att vara familjehemsfoérélder till barn som
tidigare upplevt svarigheter ar en utmanande uppgift. Unga personer som har kampat med
daligt sjalvfortroende och som oftast saknar férmagan att skapa ordning pa sitt forflutna har
behov av att bygga en framtida identitet och hitta resurser som ska hjélpa dem att klara en viss
grad av sjalvstandighet och oberoende i vuxen alder (Schofield &Beek, 2009).

Det finns forskning gjord gallande barns anknytningskvalitet med foréldrar som inte &r deras
biologiska. Vissa studier ar gjorda pa barn som blivit adopterade kort tid efter fodseln, andra
pa barn som blivit adopterade efter en langre tid pa barnhem samt studier gjorda pa barn i den
allménna barnavarden. Denna tidigare forskning &r betydelsefull for att kunna forsta vilka
olika typer av anknytning familjehemsplacerade barn kan utveckla till nya omsorgspersoner
(Dozier et al, 2001).
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Foraldrarnas omsorgssystem och reflexiva formaga

Foraldrars motsvarighet till barns anknytningssystem kallas for omsorgssystem, detta system
ar till for att reagera och svara pa barnets anknytningssystem (Broberg et al 2003). Enligt
anknytningsteorin ar barnets relation med omsorgspersonen den viktigaste faktorn i
utvecklingen av en god anknytning. En omsorgspersons beteende styrs av omsorgssystemet
som &r ett svar pa barnets anknytningssystem. Omsorgssystemet skall ses som ett
beteendesystem i sin egen ratt och representerar relationen mellan barnet och foraldern. Malet
med omsorgssystemet ar att skydda barnet. Anknytningssystemet aktiveras av foreteelser som
barnet uppfattar som skrammande, farligt eller stressande. Féralderns omsorgssystem
aktiveras i sin tur genom att foraldern uppfattar att barnet upplever nagot obehagligt. Dessa
situationer kan exempelvis vara vid separationer (Cassidy & Shaver, 2008).

Anknytningsteorin har lett till en utveckling vad géller att titta pa foraldrars reflekterande
formaga eftersom detta anses vara viktigt bade for barnets anknytning och ocksa relationen till
foraldern. Denna formaga innebér att foraldern hjalper barnet att hantera sina kanslor och
upplevelser genom att reflektera Gver, béra och dela detta med barnet. Denna reflektiva
formaga ar baserad pa foraldrarnas egen barndom och deras relation till sina foraldrar.
Foralderns férmaga att kunna reflektera 6ver barnets inre upplevelser ar avgorande for
utvecklingen av en trygg anknytning och till en rad andra utvecklingsomraden (Slade, 2005).
En kéanslig omsorgsperson ska kunna utjamna fokus pa den fysiska verkligheten och den inre
riktade uppmarksamheten tillréckligt bra for att barnet skall kunna identifiera risker mellan
inre och yttre upplevelser (Fonagy &Target, 1997). Det finns manga situationer dar
foraldrarnas omsorgssystem aktiveras, men inte barnets anknytningssystem. Dessa situationer
kan leda till konflikter, dar ett exempel pa detta kan vara foraldrar som vill skydda och ta
hand om sina tonaringar, men att tonaringen i sin tur upplever att foraldern ar kontrollerande
och patrangande (Cassidy & Shaver, 2008). Familjehemsplacerade barn behéver omvardnad
och en god kvalitet pa familjehemsvarden, som i sin tur skall hjalpa dem genom barndomen
till framgang och uppfylla sin potential i vuxenlivet (Schofield & Beek, 2009).

Familjehemsforalder som anknytningsperson

Mary Dozier (2001) och hennes medarbetare gjorde en studie dar de undersokte anknytningen
mellan 50 familjehemsmammor och deras placerade barn. Barnen i studien blev placerade i
familjehemmet i aldrarna fran fodelsen upp till 20 manaders alder och anknytningen mattes
nar barnen var mellan 12-24 manader och hade varit placerade i minst tre manader. Placerade
barn kan forst efter en tids anpassning och stabilitet i det nya hemmet borja utveckla en
anknytning till de nya omsorgspersonerna. | den hér studien blev 6ver hélften av barnen
klassificerade med trygg anknytning, cirka en tredjedel med desorganiserad anknytning och
resten med antingen undvikande eller resistent (motstandskraftig) anknytning. I Stovall och
Doziers tidigare undersokning undersoktes anknytningen mellan 38 placerade barn och
familjehemsmammorna. Det visade sig i studien att de barn som blev placerade i aldrarna 6-
12 manader hade en trygg och mer stabil anknytning an de barn som placerades i aldrarna 12-
20 manader. Den senaste studien sammanfattas med att barn som blev placerade med
omhandertagande nya omsorgspersoner ofta utvecklade trygga anknytningar, trots barnens
tidigare upplevelser av omsorgssvikt och/eller avbruten tidigare omsorg.

Barn har formagan att knyta an igen, vilket innebar att barnet knyter an till nya
foraldragestalter, antingen att barnet har haft en tidigare anknytning och far en ny eller att
barnet inte har haft ndgon anknytning alls utan far det i en ny relation. Anknytning ar nagot
som kan utvecklas och barn kan ha kansloméssiga band till bade sina biologiska foraldrar och
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sina familjhemsforéldrar. Ett av skélen till varfor familjehemsplacerade barn inte knyter an,
eller hur de knyter an till familjehemmet &r ett relativt outforskat omrade. Anknytning och
identifikation med familjhemsforaldrar kan vara lika enkel och sjalvklar som anknytning till
de biologiska foraldrarna, men den kan ocksa vara mer komplicerad. Det kan i sadana fall
finnas en mangd forsvarande moment i den nya relationen som inte finns i en
ursprungsrelation. De barn som haft en trygg anknytning och en bra relation i
ursprungsfamiljen har oftare lattare for att knyta an i familjehemmet &n de barn som haft
konfliktfyllda relationer. Cederstrém (1990, 1994) menar att barnen tar med sig sitt tidigare
forhallningssatt in i den nya relationen.

4.2 Kénsla av sammanhang - KASAM

Aaron Antonovsky myntade inom hélsopsykologin begreppet kénsla av sammanhang, kasam.
Enligt Antonovsky innebér en kansla av sammanhang att individen 6kar sin moéjlighet till att
std ut med och klara av svara forhallanden i livet. En individ som s&gs ha en uttalad kéansla av
sammanhang, upplever att hon av andra gor sig forstadd och att hon ocksa forstar andra
manniskor samt att hon har ett hopp om en bra framtid. Den mest grundlaggande fragan inom
KASAM ér vilka faktorer som anses vara viktiga for individen och som bidrar till att vi haller
oss friska och klarar av svara livssituationer. Detta synsatt ses utifran ett salutogent perspektiv
(salus, halsa, och genesis, ursprung), och har ett hdlsoorienterat synsétt vilket betyder att den
skiljer sig fran den moderna medicinens traditioner, viken har ett sjukdomsorienterat synstt.
Genom sina undersdkningar har Antonovsky sett att méanniskan kan ha avgdérande skillnader i
sin verklighetsuppfattning trots att man utgar fran samma utgangslage (Hwang et al 2005).

Kansla av sammanhang grundar sig i tre delar, vilka &r begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Den forsta komponenten, begriplighet, ar en kognitiv sadan, vilket innebar
upplevelsen av att kdnna ordning och struktur, medan motpolen innebér kaos, oordning och
ofdrklarlighet. Den andra komponenten, hanterbarhet, asyftas till den subjektiva upplevelsen
av att antingen ha eller lida brist pa tillrackliga resurser for att i livet kunna hantera olika
situationer antingen de ar vardagliga eller exceptionella. Resurserna kan vara bada ens egna
eller komma fran andra, dar de senare innebdr de resurser man far fran personer i sin
omgivning. Att ha en kansla av hanterbarhet i motsatt forhallande innebar att man har en
kansla av att vara ett offer och att man i svara situationer upplever att man inte har nagot att
satta emot nar man gar igenom svarigheter i livet. Den sista komponenten, meningsfullhet,
syftar till den upplevda paverkan och engagemanget i ens vardagliga liv (Hwang et al, 2005).

4.3 Att vara familjehemsféralder- ett uppdrag

| ett familjehem skall barnen utveckla fortroendefulla relationer, bearbeta k&nsloméssiga
skador och fa hjalp att bevara banden till deras biologiska familjer (Hojer, 2001). En av de
mest anvandbara teorierna &r motstandskraft darfor att den inkluderar olika egenskaper, sasom
sjalvfortroende, formagan att reflektera och planera for framtiden samt kapaciteten att bade bli
autonom och att kunna soka hjalp vilket relaterar till unga méanniskors formaga att hantera
utmaningar vad galler familjen, grupptryck och samhallet (Schofield & Beek, 2008).
Nordenfors (2006) har skrivit avhandlingen “Ett reflexivt syskonskap”, i vilken hon behandlar
de biologiska barnens upplevelse av att leva som familjehem. | avhandlingen ses
familjenemsforaldraskapet till storsta delen som ett sa kallat socialt foraldraskap, dar det inte
ar de biologiska banden, utan i dessa fall de sociala, som ligger till grund for foraldraskapet.

Det finns inga sérskilda lagférda kriterier om hur ett familjehem skall se ut, eftersom alla barn
och foraldrars levnadssituation och personliga egenskaper skiljer sig at. | stallet blir det unika
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I6sningar i varje fall och dessa foljs sedan upp mellan socialsekreterare och
familjehemsforaldrarna (Hojer, 2001).

Enligt Hojers (2001) studie “Fosterfamiljens inre liv”’, fann man att det finns faktorer som
spelar in géallande om familjehemsplaceringen blir lyckad eller inte. Betydelsen av en god
relation mellan familjehemssekreteraren och familjehemsféraldrarna var av stor betydelse,
men ocksa familjehemsforaldrarnas relation till barnen var avgérande. Dessutom ar en viktig
faktor att man kan “dela sig” mellan den egna familjen, det placerade barnet samt
familjehemssekreteraren.

Enligt Socialtjanstlagens sjatte kapitel skall socialnamnden bista familjehemmen med stod
och rad samt annan hjélp de behover for att kunna utféra uppdraget som familjehemsforaldrar.
Det kan t.ex. innebéra att familjehemmen har regelbunden kontakt med socialsekreterarna, att
de far handledning fran socialtjansten, och dartill aven avlastning och utbildning om det
skulle behdvas. Ytterligare en faktor som spelar in ar familjehemsforaldrarnas attityd
gentemot de biologiska foraldrarna. | de fall da familjehemsféraldrar har en negativ
installning till barnets foraldrar, var det ocksa en storre risk att placeringen inte skulle lyckas
(Hojer, 2001).

Det finns studier som visar att langtidsplacerade barns kontakt med sina biologiska foraldrar
ar av vikt for barnets allmanna valbefinnande, identitet, sjalvaktning och kansla av tillhérighet
(Nordin, 2003).

Kvalitén i de nya familjerelationerna, kontakt med sitt ursprung, information och kunskap om
de forflutna samt positiva attityder fran omvarlden &r betydelsefulla for barnets utformning av
sin personlighet och identitet. Andra betydelsefulla komponenter kan vara barnets bearbetning
av kénslor, som forluster och forskjutning. Identitet &r en process som barn skapar i samspel

med andra manniskor och individer &r aktiva i skapandet av sin egen identitet (Nordin, 2003).

Enligt Hojer (2001) visade det sig att familjehemsféraldrarna inte upplevde att relationerna till
de placerade barnen skiljde sig at i férhallande till relationerna de hade till sina biologiska
barn. Dock ar en av de framtradande skillnaderna mellan att ta sig an ett placerat barn och ha
ett eget biologiskt barn att man i det forsta fallet inte har nagon juridisk bestimmanderétt Gver
det placerade barnet da det fortfarande ar de biologiska foraldrarna som har kvar vardnaden
av det. I och med att familjehemsforéldrarna inte har full bestdmmanderatt 6éver barnet medfor
det en kansla av att inte alltid kunna fatta ett beslut som de anser vara det bésta for det. Detta
var nagot som familjehemsforaldrarna i Hojers studie ansag vara en av de storsta
svarigheterna med foraldraskapet. Enligt SoL 6 kapitlet 4 § finns inget som reglerar
avtalstidens langd eller uppségningstid. Detta kan orsaka en osékerhetskénsla hos
familjehemsforaldrarna.

Studier som &r gjorda med langtidsplacerade barn visar att det vanligaste for barn som har
placerats i familjehem i forskoledldern antingen betraktar sina familjhemsféraldrar som
foraldrar eller att de betraktar bade sina biologiska foréaldrar och familjehemsforaldrarna som
sina foraldrar, dvs. att de har tva uppséattningar foraldrar. Nordin beskriver tre typer av
foréldraskap, det biologiska, det juridiska och det psykologiska. Det biologiska foraldraskapet
kommer alltid att vara de personer som fott barnet till vérlden. De juridiska foraldrarna ar de
personer som &r vardnadshavare for barnet och vad detta innebar finns tydligt justerat i lagen.
Det psykologiska fordldraskapet ar de personer som genom sin dagliga omvardnad och
omsorg har en unik plats i barnets liv (Nordin, 2003).
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4.4 Motiv till att bli familjehemsforalder

De tva vanligaste motiven till att bli familjenemsfcralder ar att man antingen pa en medveten
niva soker lamplig information for att sedan bli en familjehemsforalder eller att man tidigare
kommit i kontakt med andra foraldrars barn, t.ex. genom arbetet, utan att man sjalv pa ett
aktivt satt sokt uppgiften. Hojer sag i sin studie dven att behovet att gora nagot gott fanns med
som motiv till att ta sig an ett barn samt att man vill ha ett barn antingen pa grund av
barnldshet eller att de egna barnen flyttat ut (Hojer, 2001).

| HOjers (2001) studie visade det sig att motiven for att bli familjehemsforaldrar var att barn
anses vara en del av den livsplan vi ménniskor satter upp i livet, att barn anses vara en stor
tillfredsstallande faktor som ger mening och innehall i livet. Ytterligare en faktor som spelar
in for att ta sig an ett barn &r att familjehemsforaldrarna vill anvéanda sitt 6verskott sa det
kommer till nytta. Har pratade mannen mer i materiella termer i form av t.ex. plats i hemmet
medan kvinnorna i en storre utstrdckning pratade om det kdnslomassiga 6verskottet.
Kvinnorna pratade ocksa i storre utstrackning om att de vill anvanda sin kompetens som
madrar till nagot som kan bli viktigt och nyttigt for andra manniskor.

Detta ar dven nagot Vinterhed (1985) redogér for i sin bok ”De andra forildrarna” dar
foraldrarna anvander det kdnsloméssiga Gverskottet till att ytterligare forstarka sin
foraldraidentitet.

Att vara familjehemsforalder innebér att man stalls infor ett psykologiskt faktum att a ena
sidan ta barnet till sig och ge det kdrlek och samtidigt dlska det pd en ”lagom” niva s att en
eventuell separation inte blir sa pafrestande (Nordkvist, 2004).

En viktig del i att vara familjehemsforalder &r att man kanner ett starkt ansvar géllande de
placerade barnens utveckling och att man framjar en god sadan. Att barn behdver ovillkorlig
karlek, trygghet, omvardnad, respekt, frihet och granser och tydliga budskap av engagerade
vuxna dar ingen nyhet. Familjehemsplacerade barn behdver det dock oftast i stérre omfattning
an “vanliga barn” (Thorsén, 1991). Vidare &r en viktig del i att vara familjehemsforélder att de
har den kompetens som kravs for att klara uppdraget och att kunna hantera det placerade
barnet. Sundell & Thunell (1997) redogor for ett antal kunskaper som familjehemsféraldrarna
bor besitta. Dessa ar bl.a. att varda och fostra det placerade barnet, att pa ett adekvat sétt lara
barnet hur de pa basta satt hanterar sina kanslor samt att kunna méta barnets olika
utvecklingsbehov. Vidare bor de kunna bejaka barnets kanslor de stélls infor gallande sin
biologiska familj och att stodja barnets relationer till deras biologiska foraldrar. Sist men inte
minst skall de bygga upp och ge barnen trygga, harmoniska relationer vilka &r avsedda att
besta for resten av livet.

Den brittiska forskaren Triseliotis menar, att det optimala utfallet for barn som ar
langtidsplacerade i familjehem forutsatter att barnet vistas i samma familjehem under lang tid.
Han fann dock inget samband mellan utfall och antal placeringar utan det viktigaste var att
barnet till slut kom till en familj som de sag som sin. Han betonar fortsattningsvis stabilitet
och livslangt engagemang oavsett juridiskt beslut (Nordin, 2003).

Landqvist (2006) har i en C-uppsats “Forilder pa uppdrag av samhillet” intervjuat
familjehemsforaldrar. De beskrev dar sin roll, faktisk vardnadshavare, som att ha en
foraldraroll, men utan att vara foralder. Manga av familjenemsforaldrarna menade att det
viktigaste de kunde férmedla till de placerade barnen var en kéansla av trygghet. Till skillnad
fran sina biologiska barn, testade de placerade barnen i storre utstrackning granser och var
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mer fragvisa samt att familjehemsforaldrarna fick jobba mer med normer och varderingar med
de placerade barnen. Sett utifran anknytningsteorin, menade Landqvist att
familjehemsforaldrarna responderar pa barnets anknytningsbeteende genom att ge
uppmarksamhet, initiera kontakt samt vara medveten om och svara pa barnets signaler. Vidare
menar hon att det som av familjehemsforaldrarna beskrevs som trygghet i sjalva verket var
deras sitt att forsoka knyta an till barnet. Hon menar dven pa att familjehemsforaldrarnas
beskrivningar av granstestning beror pa att barnet tidigare inte haft den sjélvklara
anknytningen med familjehemsforaldrarna, utan har haft en primar anknytning till sina
biologiska foraldrar.

Hojer (2001) menar att kvinnor och man har olika asikter gallande om "socialt intresse" kan
ses som ett motiv till att de blev familjehemsforaldrar. Hennes studie visade att det var fler
kvinnor &n man som uppgav att de tog sig an foréldraskapet p.g.a. att visa sitt sociala
engagemang. En mojlig orsak till detta, enligt Hojer ar att kvinnor i storre utstrackning haft en
onskan om att bli familjehemsforaldrar och att det saledes i en sadan 6nskan ocksa ligger en
vilja att gora en insats for samhallet.

| Sverige far familjehemsforaldrarna ersattning for att ta sig an ett placerat barn. Erséttningen
bestar i en omkostnadsdel och en arvodesdel, dar omkostnadsdelen skall tacka de utgifter som
ar direkta och ar upp till ett visst belopp, skattefri. Arvodesdelen &r saledes avsedd att anses
som familjehemsforaldrarnas 16n och ar darmed ocksa beskattningsbar. Hur stor denna "I6n"
blir utgar fran olika kriterier, sisom hur kravande arbetet med det placerade barnet kommer
att bli, och om nagon av familjehemféraldrarna ar tvungna att avsta annat forvarvsarbete for
att ta hand om barnet. | Hojers (2001) avhandling sa paverkade det manga av
familjehemsforaldrarna pa olika satt. Bl.a. upplevde de att det paverkade forhallandet till det
placerade barnet, till familjehemsforéaldrarna natverk samt i kontakten med socialtjansten.
Manga av familjehemsféréaldrarna upplevde att de hade problem att férhalla sig till den
ekonomiska ersattning de fick, medan andra hade lattare att motivera att de skulle fa betalt.
Hojer visar resultat pa att det var fa familjehemsforaldrar som uppgav att de tog sig an ett barn
p.g.a. den ekonomiska ersattningen man skulle fa. Hon menade vidare att en av anledningarna
till att man inte uppgav detta som motiv var for att den ekonomiska ersattningen inte var ett
tungt motiv i sig, men ocksa for att de i andras 6gon sags som lattfortjanta pengar och att
familjehemsforaldrarna manga ganger fick forsvara sig och beratta hur arvodet var upplagt.
Hojer visade ocksa pa att en av anledningarna till att manga inte uppgett den ekonomiska
ersattningen som ett motiv var for att det vacker negativa kanslor och uppfattningar om
utbetalningen.

4.5 Familjehem eller adoption

| "Fosterfamiljens inre liv" resonerade familjehemsforéldrarna om alternativet att i stallet
adoptera ett barn. Manga av foraldrarna menade att de garna hade en énskan om att leva med
barn men att de nédvandigtvis inte behovde ha ett "agandeforhallande" till barnet, alltsa att
det inte var nodvandigt att det var "deras" barn. Manga av paren som intervjuades menade att
de var nojda med det liv de hade tillsammans med sina placerade barn (H6jer, 2001).

Permanenta eller tillfalliga placeringar ar en avhandling baserad pa en undersokning gjord
géllande beslut om flyttningsforbud. Beslut om flyttningsforbud &r ett férbud géllande att
flytta barn fran de hem dér de vistas (nuvarande familjehem) och infordes forsta gangen 1960
i barnavardslagen. 1990 kom nya LVU, och flyttningsforbudet flyttades da éver hit. Man kan
dela upp placeringar i tillfalliga och langvariga, och i Sverige sa har tre ar markerat en grans
for nar en placering blir langvarig. Flyttningsforbudsfallen i den har undersokningen handlar
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om barn som blivit placerade i familjehem i forskolealdern och bott i familjehem under lang
eller mycket lang tid. De langa kontinuerliga placeringarna har i huvudsak varit SoL
placeringar. Detta innebar att det &r barnets biologiska foraldrar som har haft det juridiska
ansvaret for barnet under uppvaxten, inte familjhemmet eller samhallet. Barnen i den har
studien ingar i en storre grupp av langtidsplacerade barn, skillnaden ar har att socialndmnden
har forbjudit de biologiska foraldrarna att ta hem barnet. For manga barn som blir placerade
sa ar det inte nagon behandling eller en begransad atgard utan snarare en alternativ
uppvaxtmiljo. Nagot som fick stor uppmarksamhet i studien var omplaceringar, dar dessa ses
som negativa fenomen i familjehemsvarden. For de allra yngsta barnen uppfattas
omplaceringar som en riskfaktor i och med diskontinuitet i uppvaxten och uppbrutna tidiga
band. Detta uppfattas som en riskfaktor oavsett vilka miljoer barnet flyttar emellan.
Socialstyrelsen var fragande infor dessa omplaceringar och Nordin tolkar detta som att
Socialstyrelsen menar att barn skall ha ratt till en kontinuerlig och stabil uppvéxt oavsett om
det sker i det biologiska hemmet eller i ndgot annat hem (Nordin, 2003).

| borjan pa 1980-talet uppmérksammades medvetenheten kring att familjehemplacerade barn
till skillnad fran adopterade barn hade en kénsla av otrygghet och bristande tillhérighet
(Nordin, 2003). Mikael Bohman (1980 i Nordin, 2003) menade att anledningen till att de
familjehemsplacerade barnen hade sdmre anpassning an adopterade barn hdngde samman med
en otrygghet. Ytterligare studier som Nordin granskat visar pA samma maonster.

Triseliotis menar i sin forskningsgenomgang att de fanns tva huvudomraden dar osékerheten
koncentrerades. | det forsta huvudomradet berodde oron och dngslan hos bade barnen och
familjehemsforaldrarna pa tillfallighetskaraktéren i deras livssituation. Detta innebar delvis att
bristen pa den juridiska tryggheten innebar en kontinuerlig oro for barnet och
familjehemsforéaldrarna eftersom placeringen nér som helst skulle kunna avbrytas. | det andra
huvudomradet berodde oron pa barnets oklarhet rérande familjetillhérighet. Detta innebar
delvis att barnet hade en kénsla av att inte tillnéra ndgon familj. De bor inte med sina
biologiska foraldrar samtidigt som familjehemsforaldrarna inte ar deras foéraldrar, och denna
situation tycks leda till att dessa barn k&nner sig annorlunda eller udda. Andra saker som
ytterligare kan forstarka kanslan av utanforskap ar exempelvis att de inte har samma
efternamn som sina familjehemsforaldrar.

Barns behov av stabila och varaktiga uppvaxter, en séker bas, medférde i slutet av 1990-talet
statliga direktiv i bade USA och Storbritannien gallande att 6ka andelen adoptioner av
omhéndertagna barn samt att forkorta tiden mellan omhéndertagandet och adoption (Nordin,
2003).

4.6 Tillfalliga eller permanenta placeringar

Bedomningen mellan barnets intresse och foraldrars ratt kan ses ur olika perspektiv.
Konflikten kan uppfattas som ett socialt- och psykologiskt problem och ett socialrattsligt
problem. Det sociala och psykologiska problemet kan forklaras med att &ven om de
biologiska foraldrarna har vardnaden om barnet, s& &r det inte sakert att barnet ser dem som
sina foraldrar. For ett barn som har varit placerat sedan tidig alder har familjehemsforaldrarna
varit de personer som statt for den dagliga omsorgen och tryggheten.

| flyttningsforbudsprévningen bestod det réttsliga problemet av att domstolen skulle bedéma
vilken risk for skada det skulle kunna bli for barnet vid en separation fran familjehemmet.
Barnets vilja, egenskaper samt barnets anknytning var tre av de réattsliga kriterierna i
flyttningsforbudsbestammelsen och vid dverflyttning av vardnaden till foraldrar i familjehem.
Utover dessa grundkriterier skulle &ven barnets tid i familjehemmet samt i det biologiska
hemmet, barnets alder, utveckling och reaktioner pa en eventuell flytt beaktas. Ett annat
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viktigt kriterium som ocksa skulle vara underlag i prévningen var de bada hemmens
fortjanster och brister ur olika synpunkter som var betydelsefulla for barnet (Nordin, 2003).

Fordelarna och de positiva utfallen for langtidsplacerade barn ar storst vid normala, stabila
och langa familjehemsplaceringar. Under sadana forutsattningar kan barnet utveckla
kénslomassiga band och identifiera sig med familjehemmet vilket ger ett positivt utfall.

Det finns flera studier som har jamfort skillnader mellan barn som stannat i familjehemmet till
vuxen alder och de barn som flyttat tillbaks till sitt biologiska hem. Jamforelserna pekar mot
ett battre utfall for de barn som stannar i familjehemmet (Nordin, 2003).
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5. Metod

5.1 Metodval

For att kunna uppna vart syfte och kunna svara pa vara fragestallningar har vi valt att anvanda
oss av en kvalitativ metodstrategi. Vi valde att gora intervjuer for att inhdmta kunskap om hur
familjehemsforaldrar ser pa sin roll som foralder samt hur de ser pa barns anknytning.

Att anvanda sig av intervjuer dr ett satt att erhalla kunskap om manniskors erfarenheter och
beteenden och den kvalitativa forskningen har som avsikt att tolka meningen i det de
intervjuade berattar. Syftet med en intervju kan vara att samla empirisk information,
exemplifiera och subjektifiera. Detta hoppas vi kunna gora utifran de intervjuer vi har gjort
med familjehemsforéldrarna. En av fordelarna med kvalitativa intervjuer ar ppenheten, dar
det dock finns standardval av metoder som bland annat omfattar fragor som hur manga
intervjuer man ska géra och hur intervjuerna ska analyseras (Kvale, 1997).

Kvalitativa forskningsmetoder omfattar tre olika huvudtyper av datainsamling. En av dessa ar
oppna intervjuer dar man far direkta citat fran intervjupersonen gallande dennes kanslor,
tankar, kunskaper och attityder (Larsson, 2005).

Eftersom det var familjehemsféraldrarnas egna upplevelser vi ville underséka narmare sa var
oppna intervjuer den metod som bast kunde hjalpa oss att svara pa vara fragor.

Vid kvalitativa forskningsintervjuer &r intervjupersonens livs- och upplevelsevérld i
blickfanget, vilket betyder att vi som undersokare har ett intresse av att fa en forstaelse for
denne och att vi koncentrerar oss pa olika tematan (Larsson, 2005).

Man skiljer pa material som man samlar in till en sarskild studie, primardata, och material
som tidigare finns inom omradet, sekundardata. Det sistnamnda kan vara av typen offentligt
material samt tidigare forskningsprojekt (Svenning, 2003). Planerna for undersdkningarna till
denna c-uppsats var att bedriva en kvalitativ forskning, dar resultatet blir att man far
beskrivande data géllande individens berattelser. | kvalitativa metoder berdrs tre huvudtyper
av datainsamling; ppna intervjuer, direkta observationer och dokumentanalyser (Larsson,
2005).

5.2 Urval och tillvadgagangssatt

Den kvalitativa forskningen borjar vanligtvis av att man sétter sig in i den litteratur som redan
finns skriven om amnet. En tidig litteraturlasning kan leda till att teorier tydliggérs och
darmed underlatta utformningen av fragestallningen till intervjuguiden. Detta var ocksa nagot
vi gjorde for att fa en klarare bild av vart amne (Larsson, 2005). Vi valde att genomféra vara
intervjuer skriftligt, dvs. att vara intervjupersoner sjalva fick svara pa vara fragor utifran ett
frageformular. Detta gjorde vi dels pa grund av tidsbrist men ocksa for att det var lattare att
hitta intervjupersoner som kunde tanka sig att svara pa vara fragor pa detta stt.

Vart urval bestamdes darmed utefter en s.k. snobollsmetod, men kan med tanke pa att
socialarbetarna fritt fick vélja intervjupersoner, till viss del, ses som strategiskt styrt. Det finns
inga ideala intervjupersoner och vi hade inga intentioner pa att vélja ut vara medverkanden
utefter alder, kon, etnicitet eller utbildning (Kvale, 1997).

Da det kan vara svart att fa tag pa vissa informanter pa egen hand kan det vara en fordel att
man far kontakt med nagon som redan har en etablerad langvarig kontakt med de personer
som man vill prata med. Denne kan da ga i god for undersokaren och undersokningen da det
ar viktigt att komma i kontakt med informanter som &r villiga att prata om sin livssituation,
och som vill beréatta om hur de ser pa problemet (Billinger, 2005). Detta var dven nagot vi
valde att gora da vi gav vara intervjuformulér till de socialsekreterare som skulle hjélpa oss.
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De fick i sin tur skicka dessa formulér till intervjupersonerna. Eftersom kvalitativa studier inte
syftar till att generalisera, utan till att kunna exemplifiera krévs det inte att man gor ett
slumpmassigt urval (Svenning, 2003).

Tillsammans med intervjuformularet skickade vi med ett frankerat kuvert med var adress pa
sa det bara var for intervjupersonerna att posta dessa. Huvudfragorna i vara intervjuer var hur
personerna sag pa anknytning och vad de gjorde for att frimja denna, hur det kom sig att de
blev familjehemsféraldrar samt hur de sag pa sin egen roll som familjehemsféraldrar. En sista
huvudfraga behandlade deras tankar kring lagar och rattsliga aspekter kring barnen.

Vi valde efter utformandet av intervjufragor att gora en pilotstudie pa vart intervjuformular pa
nagra utvalda personer for att se hur dessa uppfattade fragorna.

Antalet nddvandiga intervjupersoner ar beroende av syftet med undersokningen, man far
alltsa intervjua sa manga personer som behdvs for att kunna svara pa sina fragestallningar. |
kvalitativa undersokningar ar det vanligt att man valjer antingen for fa personer att intervjua
eller att man valjer for manga personer. Om syftet ar att forsta véarlden genom en annan
individ sa racker det egentligen med att intervjua en enda person. | vanliga intervjustudier
brukar dock antalet intervjupersoner ligga mellan 5-25 personer (Kvale, 1997).

Vi valde att intervjua 7 familjehemsforaldrar. Vi ville inte ha for lite intervjuer men samtidigt
fick det inte vara for manga eftersom vi bade hade en begréansad tid och ett begréansat
utrymme pa oss att genomfora uppsatsen.

Undersokaren ska forsoka att inte stélla sa detaljerade fragor till intervjupersonen, eftersom
man da kan styra informantens beskrivning av det man vill undersoka. Intervjupersonen bor fa
tala nagorlunda fritt om hur denne ser pa problemomradet. Vitsen &r att intervjupersonens
perspektiv ska lyftas fram (Lilja, 2005).

Med hansyn till detta sa har vara fragor varit 6ppna for att undvika att styra vara
intervjupersoner. Det positiva med denna metod &r att respondenterna inte kénner sig trdngda
till att svara pa fragor som de av olika anledningar inte vill eller kan svara pa.
Intervjupersonerna har saledes sjélva fatt tolka fragorna och aven sjélva valt hur mycket eller
lite de vill fordjupa sig i fragan. En nackdel med att anvanda sig av skriftliga intervjuer kan
vara att man inte har majlighet att stalla foljdfragor och detta kan leda till att vi inte fatt den
fullstandiga information vi sokte. Vidare kan fragor misstolkas dar vi som intervjuare inte fick
mdjligheten att klargora vad vi menade. Eftersom vi inte personligen traffade de medverkande
far vi inte heller nagon uppfattning om hur de upplevde intervjusituationen. Vi ville med hjélp
av vara gjorda intervjuer beskriva hur dessa manniskor upplevde sin situation och sina
erfarenheter.

5.3 Avgransning

Det ar bra om undersokaren kan prata med olika informanter for att se hur dessa uppfattar
problemet, olika personer har ofta olika uppfattningar om vad problemet ar och hur det bor
l6sas (Lilja, 2005).

Vi hade fran borjan tankt intervjua bade familjehemsforaldrarna och de placerade barnen for
att kunna fa fordjupad kunskap kring deras situation, och pa sa vis ocksa fa kunskap om hur
de paverkas och upplever samma situation. Men eftersom undersokningen da skulle bli
alldeles for stor var vi tvungna att vélja bort att intervjua aven barnen. Vara fragor har framst
handlat om anknytning, motiv till att bli familjehemsféralder samt de lagliga aspekterna kring
att ta hand om ett placerat barn. Vi har saledes valt bort andra fragor som skulle kunna vara av
intresse. Intervjuer ar framforallt lampligt nar man vill studera manniskors egen syn pa sina
liv, beskriva deras upplevelser och klargora deras eget perspektiv pa sin livsvarld (Kvale,
1997). Nagot som vi anser kan vara negativt med den avgransningen vi gjorde var att vi bara
fatt hora familjehemsforaldrarnas upplevelser av situationen. Det hade varit intressant att hora
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hur barnen upplevde samma situation, men studien hade da blivit alldeles for stor i och med
det tidsutrymme vi hade. Dock anser vi att det hade varit intressant att se om vi hade funnit
samma teman utifran barnens beréattelser och upplevelser.

5.4 Litteratursokning

Nér det galler insamlandet av information om tidigare forskning anvande vi oss av sokbaserna
LIBRIS och GUNDA . De sokord vi anvande oss av vid vara sékningar pa LIBRIS var
familjehem, dar vi fick 289 traffar. Nar vi sokte pa familjehemsforaldrar fick vi 5 traffar och
nar vi sokte pa anknytning familjenem fick vi 2 traffar. Vi anvande oss av PsycINFO och
sokte pa specifika databaser, dessa fyra var PsycArticles, Psyclnfo, Socialservices abstract
och Sociological abstract dar s6korden var foster home care. Dar fick vi 112 publicerade
arbeten. Néar vi sokte i samma databaser med sokorden foster parents fick vi 2454 traffar. Vi
anvande oss dven av Search Tools pa PsycINFO dar vi sokte pa foster children and
attachment. Vi fick da fram 134 publicerade arbeten. Vi sokte pa samma databas med
sokorden foster parents and attachment och fick da 51 traffar.

Man bor kallkritiskt vardera de kéllor man anvént sig av, oavsett om det ar bocker, tidnings-
eller tidskriftsartiklar eller information hamtat fran Internet (Svenning, 2003).

Vi har varit kéllkritiska mot allt det material vi har anvant, framforallt Internetkéllorna.
Eftersom internetkallor standigt kan forandras och vem som helst kan lagga ut information pa
Internet, &r det extra viktigt att granska dessa kéllor. De Internetkallor vi har valt att anvanda
0ss av i den hér studien anser vi vara trovérdiga kéllor.

5.5 Analys

Syftet med en kvalitativ forskningsintervju ar att beskriva och tolka det som framkommer
under intervjuerna. FOr att gora detta anvander man sig av olika analysmetoder. Med analys
menas att man plockar ner ett storre material till mindre bestandsdelar. Genom att man under
hela forskningsprocessen bearbetar materialet kan man séga att analysen pagar hela tiden.
Utifran en beskrivning av den studerades upplevelsevérld kan forskaren sedan analysera de
beskrivna upplevelserna utifran teoretiska och metateoretiska eller vetenskapsfilosofiska
perspektiv (Larsson, 2005).

Den mer aktiva delen av analysen bdrjar dock med att man strukturerar det insamlade
materialet for att darefter kartlagga det (Kvale, 1997).

| analysen och i tolkningen av det insamlade materialet har vi arbetat utifran en abduktiv
strategi. Abduktion syftar till att forskaren utgar fran saval det insamlade materialet som fran
teoretiska perspektiv och begrepp (Larsson, 2005). | analysen har saval det insamlade
materialet som vara teoretiska perspektiv hjalpt oss att se monster, likheter och olikheter i
materialet.

| analysen och tolkningen av det insamlade materialet har ett fenomenologiskt och
hermeneutiskt perspektiv anvants som utgangspunkt. Inom fenomenologin forséker forskaren
beskriva det respondenterna sagt pa ett sa exakt satt som mojligt, dar man i stor man som
mojligt skall bortse sin egen forforstaelse. Enligt hermeneutiken ar forskarens forforstaelse
och tolkning av det insamlade materialet av betydelse (Thurén, 2007). Dock tror vi att det ar
svart att helt bortse sin forforstaelse, vilket ledde till att uppsatsen fatt en mer hermeneutisk
ansats.

Var analys har till storsta delen bestatt av strukturering av det insamlade materialet, dar vi i
olika steg har kategoriserat innehallet i intervjuerna. Vart forsta steg var att vi laste igenom
alla intervjuer grundligt och plockade ut dterkommande fenomen samt att vi tittade pa vilka

20



omraden som framst berdrdes for att darefter kunna finna centrala teman. Senare gick vi
igenom fraga efter fraga for att hitta likheter och skillnader i familjehemsforaldrarnas svar.
Dessa olika fenomen hangde pa olika satt samman och utgjorde pa sa vis olika teman. Dessa
teman ar motiv och drivkraft som familjehemsforalder, anknytning, familjehemsféraldrarnas
egen roll samt laglig ratt/vardnadshavare. Eftersom dessa teman inneh6ll flera olika aspekter,
bearbetade vi materialet ytterligare for att pa sa satt finna underteman.

Vi har i var studie, i och med vara skriftliga intervjuer, inte behovt strukturera vara intervjuer
i sa stor utstrackning som om vara intervjuer hade varit muntliga, utan kunnat koncentrera oss
pa att kartlagga vart material. Aven om den kvalitativa forskningen forsoker forsta de olika
enskilda teman, sa forsoker man ocksa studera hur dessa olika teman hanger ihop ur ett
helhetsperspektiv ndr man gor analysen. Med detta menas att man studerar individen i dennes
naturliga helhetssammanhang. Men detta betyder inte att man studerar ett fenomen utifran alla
olika aspekter. Forskaren maste sjalvklart géra avgransningar, exempelvis genom att fokusera
pa olika teman (Larsson, 2005). Efter struktureringen sammanforde vi vart resultat med
tidigare forskning och teorier for att belysa det vi undersokt. Thomassen (2008) papekar att
det &r genom hermeneutiken och dess sétt att studera manniskolivets uttrycksformer som man
kan komma fram till en forstaelse av manniskors inre upplevda erfarenheter av livet.

Den kvalitativa metoden syftar till att fa kunskap om individers subjektiva upplevelser, genom
deras egna ord, meningsbeskrivningar och uttryck. Undersokaren forsoker forsta hur den
studerande individen upplever sin livsvarld genom empatisk inlevelse. Man forsoker alltsa
forsta personens upplevelsevarld med hjalp av personens egna ord, beréattelser, beskrivningar,
ké&nslor, minnen och tolkningar (Larsson, 2005).

| analysen kom intervjupersonernas egna ord och uttryck att hamna i centrum, &ven om vi
analyserade deras svar med hjalp av teoretiska ramar sa var det personernas egna upplevelser
och beskrivningar som kom att vara det centrala. Uppsatsen innehaller citat direkt tagna fran
respondenterna och ar helt oredigerade for att visa kopplingen som gjorts mellan empiri och
teori och tidigare forskning.

5.6 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Med reliabilitet menas det att resultaten i var undersokning skall vara tillforlitliga. Om
populationen skulle vara sig lik skulle en likadan framtida studie med samma syfte och metod
fa samma resultat. Det finns vissa instrument for att mata en undersoknings tillforlitlighet, ett
av dessa dr test-retest metoden. Denna metod anvands genom att man fragar samma personer
samma frdgor med nagon tids mellanrum men har dock fatt kritik for att intervjupersonerna
antingen lar sig att svara pa ett visst satt eller att de andrat asikter sedan den forsta intervjun
(Svenning, 2003).

Svenning (2003) menar ocksa att om resultaten skall ses som tillforlitliga skall
undersokningarna vara riktigt utforda. Vi anser att var tillforlitlighet med de svar vi fatt i dag
ar goda, men kan inte garantera att vi skulle fa samma svar i en framtida studie. Dels har vi
fatt in anonyma svar och vi har darmed ingen majlighet att veta vem som svarat pa vara
fragor, samt att attityder och asikter forandras over tid pa grund av exempelvis eventuella
lagforandringar samt att ménniskan dagligen utvecklas som individ.

Validitet handlar om att man undersoker det som man hade for intention att géra (Thurén,
2007). Enligt Svenning (2003) kan en undersékning mer eller mindre fanga verkligheten och
menar att det finns olika faktorer som kan paverka en undersoknings validitet. Med detta
menas hur val det gar att méata det vi ar intresserade av att méata. Vidare skiljer man pa en
undersoknings inre och yttre validitet, dar den inre validiteten dven gar under namnet logisk
validitet. Den yttre validiteten kallas aven for begreppsvaliditet och handlar om hela den bas

21



som undersokningen grundar sig pa. Den inre validiteten handlar till mangt och mycket om att
man staller fragor till réatt grupp av personer och att det finns en 6verensstammelse mellan
teori och empiri. Detta dr det satt som anvands flitigast da det kommer till att mata validiteten.
(Svenning, 2003).

Den yttre validiteten handlar om att se projektet i sin helhet, om det gar att generalisera utifran
var specifika studie eller inte. Dels handlar det om att konkret kunna generalisera fran vart
urval till en population i sig och dels att mer abstrakt se det fran en studie till en allman teori.
Vidare ar det lattare att uppna validitet i en kvalitativ studie an i en kvantitativ, dock framst
den inre validiteten, alltsa att vi stéller fragorna till ratt sorts manniskor samt att det finns en
koppling mellan teori och empiri. Den yttre validiteten &r lika svar i bade den kvantitativa
metoden som i den kvalitativa metoden. Vi maste alltid vara noga med att inte generalisera, da
vi endast fatt ett axplock av alla foraldrar som ar just familjehemsféraldrar (Svenning, 2003).
Tanken bakom en kvalitativ undersokning ar framforallt att exemplifiera och inte generalisera
(Svenning, 2003). Bara for att vara svar var relativt lika, betyder inte det att vi skulle fa
samma svar om vi hade fragat ytterligare personer om deras erfarenheter och upplevelser om
hur det ar att vara familjehemsforalder. Dock tycker vi att den inre validiteten till en viss del
kan ses som god, da vi anser oss ha stéllt fragor till den grupp vi 6nskade studera.

5.7 Etiska fragor
Forskning &r viktigt bade for samhallets och for individens utveckling. Forskning ska halla
hog kvalitet och inriktas pa vasentliga fragor.
Det finns fyra forskningsetiska huvudkrav som den humanistisk-samhallsvetenskapliga
forskningen har antagit. Dessa fyra huvudkrav ér:

e Informationskravet

e Samtyckeskravet

o Konfidentialitetskravet

e Nyttjandekravet
Var och en av dessa fyra huvudkrav kan sedan specificeras ytterligare i form av olika regler.
Utover dessa regler finns dven allménna rekommendationer som forskaren bor folja.
Informationskravet innebdr att forskaren ska informera de som berdrs géllande forskningens
syfte (www.codex.se), vilket vi gjorde i samband med utskicket av vara intervjufragor. Vi
berattade dar om det dvergripande syftet med studien.
Samtyckeskravet gar ut pa att de personer som deltar i forskningen sjdlva bestammer 6ver sin
medverkan (www.codex.se)
Eftersom vara intervjupersoner svarade skriftligt pa fragorna sa avgjorde de sjalva hur stor
deras medverkan i studien skulle bli, de kunde saledes valja att inte svara pa vissa fragor eller
att svara kortfattat/utforligt.
Konfidentialitetskravet syftar till att de deltagande personernas identitet inte ska kunna réjas
och att information forvaras pa ett sadant satt sa att obehdriga inte kan ta del av det.
(www.cm.se).
Eftersom vi inte har traffat intervjupersonerna personligen och inte vet deras identitet sa finns
det ingen risk for att vi skulle kunna avsloja deras identiteter, men trots detta sa har vi
sjalvklart tankt pa att presentera deras uppgifter pa ett icke-identifierbart satt i resultatet.
Nyttjandekravet innebdr att de uppgifter som ar insamlade av enskilda personer endast far
anvéndas i forskningssammanhang (www.codex.se).
Information gallande att studien ar en C-uppsats och kommer presenteras pa gruppniva gavs i
samband med frageformularet. Ingen enskild intervjuperson kommer att pekas ut i var studie.
Det &r viktigt att undersdkaren understryker for informanterna att informationen som de
lamnar kommer att behandlas anonymt och att det inte ska ga att identifiera personen (Lilja,
2005). Ramaterialet kommer att forstoras nar vi ar fardiga med uppsatsen.
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6. Resultat

Intervjupersonerna var i aldrarna mellan 41-61 ar gamla. Konsfordelningen var relativt jamn
bland respondenterna. Nastan alla har haft mellan ett och tre placerade barn hos sig, och
nagon enstaka har haft mellan 20-30 placerade barn hos sig. Sex av vara intervjupersoner var
gifta och en var ensamstaende. De placerade barnen har vistats i familjehemmet mellan ett
dygn till 22 ar, majoriteten har dock vistats i familjehemmet i mer &n tre ar. De flesta av dem
hade aven biologiska barn. Enbart en av vara respondenter hade fatt vardnaden av det
placerade barnet verflyttad till sig.

Vi kommer att presentera vart resultat utifran fyra olika teman. Dessa teman, med underteman
ar:
e Motiv och drivkraft som familjehemsforalder

- Langtan

- Kontakt genom arbetet

- Ofrivillig barnléshet

- Vaxt upp med familjehemssyskon

- Trygot, karleksfullt hem

e Anknytning
- Tillhorighet
- De nya foraldrarna
- Véagledning och granser
- Tillit

e Familjhemsforaldrarnas egen roll
- Professionell hjalp
- Vardagsliv
- Tryggheten
- Kunskap och 6ppenhet
- Egenskaper hos foraldern

e Laglig ratt/vardnadshavare
- Oro gallande placeringstiden
- Vikten av att vara vardnadshavare
- Betydelsen av att ha samma efternamn
- Familjehem som uppdrag
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6.1 Motiv och drivkraft som familjehemsforalder

Det fanns flera olika komponenter till varfor respondenterna i studien valde att bli
familjehemsforaldrar. Dessa olika motiv kunde se olika ut och berodde pa hur
familjehemsforaldrarnas nuvarande livssituation och tidigare erfarenheter hade sett ut.

Langtan

Manga av vara intervjuade familjehemsforaldrar uppgav att det funnits en langtan i hela deras
vuxna liv att ta hand om ett utsatt barn, att de har mycket kérlek och tid att lagga pa ett barn
som behover det. Nagra av respondenterna uppgav ocksa att det funnits en langtan efter att ha
en stor familj.

” Har alltid i mitt vuxna liv velat gora detta!”

1

"Vi har alltid haft en ldngtan att ha barn omkring oss.’

Nagra av dem hade en annan form av langtan, en énskan om att gora en insats och darmed
hjalpa. De hade en nyfikenhet kring att kunna paverka och andra ett barns majligheter.

Kontakt genom arbetet

Flera av familjehemsforéldrarna uppgav att de i sina yrken dagligen kommer i kontakt med
barn som pa nagot satt behdver stod och hjélp. Nagon enstaka person uppgav att de darmed
vet att behovet av familjhem ér stort. En av vara respondenter kommer dagligen i kontakt med
olika slags barn genom sitt yrke och forklarade for oss anledningen till att tankarna kring att
bli familjehemsforalder borjade, sa har:

”Jag var dagbarnvardare och fick ett barn som foraldrarna inte orkade ta med sig hem vid
dagens slut. Det var da funderingarna kom. ”

Ofrivillig barnléshet

Nagra av vara intervjupersoner angav ofrivillig barnléshet som en av anledningarna till att
funderingarna kring att skaffa barn pa annat satt uppkom. En del av dessa hade genomgatt
IVF-behandlingar (provrorsbefruktning) som inte lyckats och pa sa sétt borjade alternativa
tankar pa hur de skulle starta familj vaxa fram. En av vara familjehemsforaldrar uttryckte sig
sa har:

Vi dlskar barn och nar vi inte kunde fa nagra egna var steget inte langt till att ta hand om
barn som var i behov av ett nytt hem.”

Vaxt upp med familjehemssyskon

En av vara medverkande familjehemsforaldrar har sjalv véaxt upp i en familj med
familjehemsplacerade barn och har dérfor en erfarenhet av hur det kan vara att vaxa upp
med/som familjehemssyskon. Denna person fick mycket uppmuntran fran sin familj att ta sig
an ett placerat barn nér de tankarna borjade véxa fram. Efter mycket eftertanke valde de sedan
att dela med sig av sitt liv och forsoka ge ett utsatt barn ett battre liv. Den hér personen
beskrev sin uppvaxt med familjehemssyskon sa har:

“Min lillebror flyttade hem till 0ss ndr han var 5 dar, nu dr han 22”.
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Tryggt karleksfullt hem

| vara intervjuer sag vi att nagra av mannen pratade i termer om att kunna erbjuda barnen ett
nytt tryggt hem att véxa upp i och att detta fortsattningsvis var nagot som de ansag sig ha
mdjligheten att hjalpa till med:

"Vetskapen om att det finns mdanga barn som behdver ett nytt tryggt hem att véxa upp i och
att det dr ndagot som vi kan ge dem”

Samtidigt pratade kvinnorna i storre utstrackning om att de kan ge barnen hjalp och stod, att
de kan sa nagot gott i barnen och darmed vara med om det positiva nar det gar bra for dem.
Nagon menade att barnen har stora resurser men inte méjligheten att utnyttja dem fullt ut och
att de behdver vuxna som ser och starker dem i vardagen. Vidare pratade nagra om att
motivationen for dem &r att se barnen som varit med om mycket negativa saker i livet, men
som anda lyckades véxa upp till trygga och sjalvstandiga personer, med hjélp och stod av
vuxna. Nedan foljer nagra utvalda citat fran vara intervjuer:

“Det positiva dr ndr det gdar bra for barnen. Ndr man ser glddjen i barnens dégon och de
borjar prata igen.”

"Varfor skulle inte jag som har ett sd rikt liv dela med mig? Fér mig dr det en sjdilvklarhet att
hjdlpa.”

”Var motivation dr att de ska fa en trygg uppvixt med trygga vuxna runt sig”

6.2 Anknytning
Vikten av anknytning var nagot som vara respondenter betonar pa olika satt och de allra flesta
kunde beskriva hur de gjorde for att framja en god anknytning.

Tillhorighet

Alla vara respondenter uttryckte pa olika satt att anknytning ar oerhort viktigt for barn. Nagra
pratade om uppvaxtplacerade barn och att det for dem ar viktigt att férmedla till barnen att de
alltid kommer att bo hos dem och saledes poangterade de for dem att de tillhor familjen lika
mycket som de biologiska barnen. Nagra av familjehemsforaldrarna pratade daremot om att
bygga upp ett fortroende och forstaelse mellan sig och barnen for att skapa trygghet samt en
tillnorighet for barnet. En av vara familjehemsféraldrar forklarade varfor denne anser att
anknytning &r viktig:

”...for att barnen ska kanna sig tillfreds och veta att de tillhor. Man maste bygga upp ett
fortroende och en forstdelse i relationen.”

En av familjehemsforaldrarna uttryckte att det kdanns lattare att hjalpa ett yngre barn da det
inte utsatts for lika manga separationer som aldre barn kan ha gjort. En annan sade sa har
angaende sin relation till barnet:

“I vart fall klickade det omgdende. Vi har alltid kunnat prata och visa kdnslor.”
De nya foraldrarna

Ett litet antal av de intervjuade uppgav att de forsdker formedla att de &r barnens nya mamma
och pappa och att de inte ska flytta tillbaka till sina biologiska foraldrar, samtidigt som de
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aven betonade vikten av att barnen har en fortsatt kontakt med dem. Familjehemsforaldrarna
forsoker i sa stor utstrackning som majligt uppmuntra barnen till att ha en fortsatt kontakt med
deras biologiska foréldrar och slakt.

“Vara barn har kunnat vixa upp med vetskapen att de alltid ska bo hdr, vilket forstds dr
ovanligt for familjehemsplacerade barn.”

Vagledning och granser
En av vara respondenter uttryckte sig sa har angaende hur denne framjar en god anknytning
men ocksa granssattning med det placerade barnet:

”...med mycket karlek, uppméarksamhet och bekréaftelse men samtidigt vagledning och
granser. Det dr viktigt att visa att hon kan lita pd mig.”

Samtidigt som familjehemsforaldrarna angav att det &r viktigt att ge uppmérksamhet,
bekréftelse och karlek till barnen poangterade de ocksa att det samtidigt ar viktigt att kunna
satta granser och pa sa satt vagleda dem genom livet. Nagra betonade vikten av att finnas dar
och vara tillgangliga for barnen. De vill visa for barnen att de kan lita pa dem.

’

"Vi visar att vi tycker mycket om barnet i alla ldgen, men inte i allt de gor.’
“Det dr viktigt att alltid finnas till hands och att inte skilja pa uppfostran, regler och kramar”

Tillit

Nagra av familjehemsforaldrarna upplevde att barnen till en borjan inte litade pa vuxna och
att de darmed betedde sig avvaktande gentemot dem. Ju langre tid de levt tillsammans som en
familj borjade barnen lita mer och mer pa foraldrarna som sedan sags som en trygghet for
barnen och att foraldrarna stod for vad de sagt i alla lagen. En av vara familjhemsforaldrar
beréttade hur deras placerade barn till en borjan hade mycket svart med separationer men att
det med tiden blev béttre. Denne forklarar det sa har:

”Nu litar hon bdttre pa att vi kommer att finnas kvar, dven efter dagis och andra ldmningar.”

Nagra familjehemsforaldrar betonade att placerade barn maste fa hora att de tillhor familjen
och att de ar i behov av mer bekréftelse an vad biologiska barn oftast ar. De menade ocksa att
dessa barn kan ha stérre kontrollbehov och som en féljd av detta vilja ha hela familjen
samlad.

Ett fatal av vara intervjuade foraldrar menade att biologiska barn har fatt en annan start i livet,
en tryggare start, vilket nagra upplever som en skillnad mellan sina biologiska barn och de
placerade barnen. En av dem sade sa har:

"Icke placerade barn har en naturlig tillhorighet till sin familj, som placerade barn inte har.”

En av vara respondenter menade att tidigare separationer och kanslan av att vara 6vergiven
kan paverka anknytningen for ett placerat barn medan en annan menade att barnen har knutit
an pa samma satt som vilket biologiskt barn som helst har gjort till sina biologiska foraldrar.
Nagra betonade ocksa att omgivningen kring familjehemsplacerade barn ofta ser annorlunda
ut, de har dels sin biologiska slékt och dels sin familjehemsslakt. Sedan har de ocksa
professionella runt sig pa ett annat satt &n vad de biologiska barnen i familjen har i och med
kontakten med sin socialsekreterare och andra myndigheter.
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6.3 Familjehemsforaldrarnas egen roll
Familjehemsforaldrarna betonade starkt sin egen del i barnens utveckling och valbefinnande.
Dock kunde synen pa viktiga egenskaper skilja sig at mellan familjehemsforaldrarna.

Professionell hjalp

Nagra av familjehemsforaldrarna i studien uttryckte att de har ett stort stod av sin
socialsekreterare men att de samtidigt poéngterade att de &r dem sjélva som utgor det storsta
stodet for barnet. En av vara medverkande foraldrar uppgav att kontakten med barnets
socialsekreterare har varit till stor nytta vad géller familjehemsuppdraget:

“Hennes socialsekreterare har varit till stor hjdilp med detta uppdrag”

Vardagsliv

Nagon av vara intervjupersoner menade att vardagslivet i familjen bidrar till det placerade
barnets utveckling. Denne menar fortsattningsvis att barnet tar efter sina nya syskon och blir
pa sa satt fostrad efter familjens varderingar och vad familjen anser vara viktigt. Denne menar
dessutom att det &r oundvikligt att inte paverka barnet om man lever ett vardagsliv
tillsammans och att denna paverkan férhoppningsvis ar positiv for barnet. En annan foralder
betonade sitt eget ansvar och sin egen roll bade nar det gar bra men dven nar det gar daligt
eller ett steg tillbaka for barnet. Det framkom ocksa att flertalet av foraldrarna anser att det ar
viktigt att gora och fa uppleva saker tillsammans med barnet. Nagon pratade om att fler
manniskor som har ett fungerande liv skulle kunna bidra till att hjalpa utsatta barn:

”...dela med sig av ett fungerande liv till nagon som behéver en vardag... Var finns alla
vardagshjdltar?

Tryggheten

De allra flesta av vara familjhemsforaldrar talade om vikten av att ha rollen som en trygghet
for barnen. Nagon respondent beskrev sin roll som vuxen som valdigt viktig, det ar denne som
fostrar barnet, pavisar fel och tillrattavisar men samtidigt ar det den person som ger kérlek och
trygghet till barnet. Nagra exempel pa vara intervjupersoners tankar lyder:

“Dem ska veta att de alltid dr trygga hos oss”
”De behdver vuxna som ser dem, stirker dem och ibland for deras talan och tar deras parti”

Kunskap och 6ppenhet

Flera av vara respondenter pratade om vikten av kunskap, men de pratade om olika typer av
kunskap. Nagon talade om vikten av att fa utbildning som familjehem eftersom placerade
barn kan skilja sig fran biologiska barn. Nagon annan talade ocksa om vikten av stottning som
familjhemsforalder, men mer stottning i skandet av kunskap gallande exempelvis barns
rattigheter och om barns hélsa och utveckling. Nagon pratade ocksa om vikten av att ge
barnen den kunskap de behéver om sin bakgrund och sina biologiska foraldrar, och att det ar
familjehemsforaldern som maste férmedla denna kunskap till barnen.

Ett fatal av respondenterna framholl att det ar viktigt att vara drliga mot barnen nar deras

funderingar och tankar kommer kring deras biologiska foréaldrar och tidigare
hemfdorhallanden.
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Egenskaper hos foraldern

Alla familjehemsforéldrar i undersokningen framhéll att den framsta egenskapen handlar om
att kunna dlska och ta hand om ett barn. De pratade fortsattningsvis om att alla barn behover
kérlek och att familjehemsplacerade barn kanske i storre utstrackning an biologiska barn
behdver den villkorslosa karleken som de aldrig tidigare fatt erfara.

“Jag tycker att jag har mycket plats och kdrlek att ge”

1

“Mest av allt mdste man ha kdrlek att 6sa 6ver dessa barn, och tid att finnas for dem.’

Flertalet av vara medverkande pratade om talamod som en véldigt viktig egenskap att besitta
som familjehemsforalder. Nagra talade om att det ar svart att forandra och paverka ett barn
som farit illa pa kort tid och just darfor ar talamod och tid viktigt.

"Det tar tid och kanske mdnga slitsamma, frustrerande situationer fore forstaelse och
fordndring”

Nagon betonade vikten att fortsétta kampa trots motgangar och inte ge upp trots att det ibland
kanns hopplost eller svart:

"Det dr bara att ta nya tag”

Majoriteten av foraldrarna poéngterade betydelsen av att vara lyhérd infor barnens behov. De
menade att det &r viktigt att ha en vilja att forsoka forsta den situation som barnet och dess
biologiska foréldrar har hamnat i. En annan aspekt de lyfte fram dr att vara lyhord infor
barnets fragor for att kunna forklara, beratta och utveckla sa att barnet forstar.

“Lyssna! Lyssna! Lyssna!”

Flera av familjhemsforéaldrarna resonerade om att det ar viktigt att vara opartisk gentemot
barnens biologiska slakt och att inte ta stallning for nagons sida. De menade fortsattningsvis
att det ar oerhort viktigt att tillata barnen att alska sina biologiska foraldrar och att de far ha en
relation med dem oavsett vad familjehemsforéaldrarna sjélva anser om de biologiska
foréldrarna.

Nagon talade om att ha mental styrka i form av att kunna sta emot patryckningar och
onskemal fran barnets biologiska slakt. De pratade vidare om vikten av att som foralder fa sta
pall for att ifrdgasattas i sin foraldraroll.

Ett flertal betonade vikten av att kunna ge barnen den kontakt de énskar och behdver med
biologiska anhériga men &ven med den nya slékten.

Fortsattningsvis uppgav flera av de tillfragade att social kompetens var en forutsattning i och
med alla kontakter man behdver ta med olika myndigheter och andra privatpersoner och att
man i flera sammanhang far umgas med méanniskor man i vanliga fall inte valt att umgas med
sjalv. Nagon av respondenterna uppgav ocksa att de som familjehemsforaldrar ibland far sta
tillbaka for sina egna behov, sa att det blir sa bra for barnen som majligt.

28



6.4 Laglig ratt/Vardnadshavare

De flesta respondenter hade en asikt om vikten av att vara vardnadshavare till barnet/barnen.
De allra flesta kunde framst se fordelar av att vara detta och att det pa sa satt skulle underlatta
deras roll som familjehemsforalder.

Oro gallande placeringstiden

De familjehemsforaldrar som har barn hos sig som ar uppvéxtplacerade kande ingen oro 6ver
att placeringen skulle upphora eftersom de upplever att barnen inte har ndgot annat hem att
komma tillbaka till. Ett fatal andra menade att alla barn man har ar till lans, aven de
biologiska och att det darfor ar viktigt att under “’l&netiden” gora sitt bésta for att paverka
barnen positivt.

“Under lanetiden far vi gora vart bdsta for att géra dessa under till underbara
medmdnniskor”

Nagra beskrev att de kanner oro eftersom det har varit manga omprévningar géllande
placeringen, i borjan var omprévningarna mer téta vilket var pafrestande for bade
familjehemsforaldrarna och barnet. Nar omprévningarna blev mer séllan upplevde vara
intervjupersoner att oron minskade.

Nagra upplever inte oro i vardagen eftersom det & manga praktiska saker som da tar dvertaget
men att man ibland blir pAmind om ovissheten kring barnets placering. En god kontakt med
barnets biologiska foraldrar har underlattat for nagon av vara respondenter men denne
framholl samtidigt att de tror att det kan vara annorlunda for andra, att det inte alltid fungerar
att ha en fungerande kontakt med de biologiska foréldrarna av olika anledningar.

Vikten av att vara vardnadshavare

Flertalet av vara familjehemsforaldrar beskrev att det i vissa fall kan vara komplicerat att inte
vara vardnadshavare, exempelvis i kontakten med olika myndigheter, sjukvard,
passutfardande samt i kontakten med skolan. De ansag dock att det i vissa fall kan underlatta
om man som familjehemsforalder har en bra och fungerande kontakt med de biologiska
foraldrarna eftersom det ofta da inte blir ndgra bekymmer med de praktiska delarna kring
barnet.

En viktig aspekt som en del av familjehemsforaldrarna betonade &r att de gor detta for att
hjélpa, st6tta och visa vagen for barnen och inte for att fa nagon laglig ratt till barnet. Nagon
sade att man i sa fall borde adoptera istéllet eftersom man da blir foralder med alla lagliga
rattigheter till och for barnet. Det fanns ocksa de familjehemsforaldrar som ser detta som ett
arbete och darfor inte tanker i termer som ror laglig rétt, &ven om det ar ett arbete som
innefattar mycket kénslor.

“Jag dlskar detta jobbet”

Dock poangterade flertalet av vara respondenter att det skulle underlatta betydligt for dem att
vara vardnadshavare till barnet. Anledningen till att de tror att detta har betydelse ar framst for
att kunna sétta granser och ha bestdmda regler fér barnen och detta kanske inte alltid fungerar
tillfredstallande om de biologiska foraldrarna har andra regler och forhallningssétt én vad de
sjdlva har. Vidare pratade de om att de som vardnadshavare skulle kunna sétta mer tyngd
bakom sina beslut, om det skulle behdvas.

Nagra poangterade dock vikten av att ha kvar stédet och uppbackningen fran
familjehemskontoret aven om vardnaden skulle dverforas till familjehemsforaldrarna. Det
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framkom ocksa att en del familjehemsforaldrar tror att det ar en trygghet for barnet att ha
familjehemsforaldrarna som vardnadshavare. Nagon av vara familjehemsforaldrar pratade i
termer om att samhéllet i dag prioriterar den biologiska foralderns rétt till sitt barn snarare &n
barns ratt till en trygg uppvaxt:

’

“Vart samhdille har inte 100 % barnperspektiv i alla ldgen.’

Ett fatal av foraldrarna ansag att det inte ar betydelsefullt att vara vardnadshavare idag
eftersom barnen fortfarande ar sa sma men tror att det i framtiden kommer att bli viktigt da de
som foraldrar kommer att behdva markera sin roll som forélder. En av foraldrarna uttrycker
sin oro for framtiden pa detta satt:

“Ungdomen skall inte kunna flytta for att man inte far sin vilja igenom”

Betydelsen av att ha samma efternamn

Nagra av vara intervjupersoner trodde att efternamnet &r nagot som har stor betydelse, bade
for anknytningen och for det praktiska kring barnet. De anser att om de som
familjehemsforaldrar skulle vara vardnadshavare sa skulle barnen kunna byta till deras
efternamn vilket de tror skulle vara positivt for barnen. Dessutom menade de att barnen da
inte skulle behdva forklara varfor de har ett annat efternamn och féraldrarna tror att det kan
vara viktigt for barnen att man heter likadant.

Familjehem som uppdrag

De fanns ocksa de respondenter som ansag att det inte alltid &r lampligt att de biologiska
foraldrarna ar vardnadshavare for barnet och att Socialtjansten i dessa fall borde ha
vardnaden. De menade saledes att Socialtjansten da i sin tur kan underlatta for
familjehemmen. Vissa av vara respondenter sag sin roll som familjehemsforalder som en
hjélp och stéttning till barnen under en del av deras liv och inte som en permanent 16sning.
Dessa familjehemsforaldrar ser sin roll som tillfallig och malet &r att hjalpa barnet att hitta ett
satt att umgas med sina biologiska foraldrar.

“Familjehem gdr for min del ut pd att man ska hjdlpa dessa barn under en del av livet.
Stannar dem dr de alltid vilkomna™
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7. Analys och diskussion

7.1 Motiv och drivkraft som familjehemsforalder

Langtan och tryggt karleksfullt hem

Hojer (2001) pratar om att barn ofta ar en del i manniskans livsplan, att barn anses som en stor
tillfredsstéllande del i livet. Dessutom menar Hojer att kvinnor i storre utstrdckning &n man
uttrycker att de har ett kdnslomassigt overskott att dela med sig av.

Aven Vinterhed (1985) redogor for detta, och menar pa att kvinnorna anvander det
kanslomassiga Overskottet for att starka sin foraldraidentitet.

| var studie uttryckte manga av foraldrarna att de haft en langtan efter barn och en stor familj.
Fortsattningsvis pratade nagra av vara respondenter att de hade en annan form av langtan, en
onskan om att gora en insats och darmed hjalpa utsatta barn. De hade en nyfikenhet kring att
kunna paverka och andra ett barns mojligheter. Vi fann i var studie att kvinnorna i storre
omfattning pratade om nagon form av kansloméssigt Gverskott medan mannen pratade om sitt
engagemang i andra termer.

Hojer visar i sin studie pa liknande resultat, att kvinnor i storre utstrackning tagit sig an ett
placerat barn for att visa sitt sociala engagemang och pa sa sétt gora en insats for samhallet.
En mojlig orsak till detta ar att kvinnor haft en énskan om att bli familjehemsféraldrar (Hojer,
2001).

Vi tror att de flesta manniskor har en énskan om att skaffa barn och att detta ses som en
naturlig del av livet. Vi anser att detta ar en inpraglad tanke som befasts redan i tidig barndom
exempelvis genom att barn leker och tar efter sina foraldrar genom att leka familj och pa sa
satt Ova olika typer av familjesituationer. Vi tror ocksa att dagens konsroller har betydelse for
pa vilket satt denna langtan uttrycker sig. Tjejer uppfostras till att bli omhéndertagande och
empatiska personer som ska se efter sin omgivning medan pojkar i storre i utstrackning
fostras till ett mer materialistiskt tinkande. Exempelvis genom att de ska kunna forsorja en
familj och skaffa ett bra och fint hem till sig sjalv och sin familj. Detta tror vi ar en
bidragande orsak till att kvinnor i storre utstrackning pratade om karlek, socialt intresse och
omhéndertagande medan ménnen pratade mer om ett faktiskt hem.

Kontakt med utsatta barn

Enligt Hojers (2001) resultat var tva av de vanligaste motiven till att bli familjehemsforaldrar
att man antingen pa ett aktivt sétt soker information eller att man pa nagot satt genom sitt
arbete kommit i kontakt med utsatta barn och deras foréldrar.

Detta visade sig ocksa tydligt i var undersokning, dar manga av familjehemsforaldrarna kom i
kontakt med utsatta barn genom sitt arbete.

Hojer menar att ofrivillig barnloshet eller att de biologiska barnen har flyttat ut kan vara ett
motiv till att ta sig an familjehemsplacerade barn (Hojer, 2001).

Offrivillig barnloshet eller 6nskan om att utoka familjen var aven vanliga orsaker till att vara
intervjupersoner valde att bli familjehemsféraldrar. De som inte kunde fa biologiska barn i var
studie borjade tanka pa alternativa I6sningar att bilda familj, och sokte saledes aktivt
information om familjehemsplacerade barn. Dock fanns det ocksa de i var studie som inte
aktivt hade sokt information, utan pa andra sétt hade kunskap om utsatta barn och kommit i
kontakt med dessa pa andra sétt. Ett exempel pa detta &r den foraldern som sjélv véxt upp med
familjehemsplacerade barn.

Vi tror att kunskap ar en forutsattning for att vilja hjalpa dessa barn, saknar man kunskap om
att det faktiskt finns barn som behdver ett annat an sitt biologiska hem att vaxa upp i sa
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kanske man inte reflekterar over att sjalv kunna hjélpa till. Vi tror fortsattningsvis att manga
av de familjehem som finns idag pa nagot sétt har tidigare erfarenhet kring denna typ av vard
och vara tankar har genom den har uppsatsen styrkts da bade vart material och tidigare
forskning visar pa liknande resultat. Vi tror att om fler manniskor hade haft kunskap om hur
det ser ut for manga barn, sa hade kanske fler familjer valt att hjalpa till och bli familjehem.

Ekonomisk ersattning

Hojers (2001) resultat pekar pa att valdigt fa familjehemsforaldrar uppger att de tar sig an ett
placerat barn pga. den ekonomiska ersattningen. Hon menar att en av anledningarna till detta
var att den ekonomiska erséttningen inte var ett tungt motiv i sig. En annan anledning till att
den ekonomiska erséttningen inte uppgavs som ett motiv var att utbetalningen véackte negativa
kanslor bade hos familjehemsforaldrarna och fran omgivningen.

Detta ar dven nagonting vi ser i vart resultat, da ingen av vara respondenter har uppgett den
ekonomiska ersattningen som ett motiv.

Vi ar 6vertygade om att detta beror pa att manniskor faktiskt valjer att ta hand om dessa barn
av andra orsaker an just den ekonomiska faktorn. Alla vara respondenter uppgav andra
orsaker men vi tror dven att det kan ha att géra med att det anses som mindre fint att prata om
pengar, dven i detta sammanhang.

Vi tror fortséttningsvis att en forklaring till detta kan vara att det ofta &r ett valdigt svart och
krdvande uppdrag, och att den ekonomiska erséttningen inte ensamt kompenserar det arbete
familjehemsforaldrarna faktiskt utfor.

Vi anser dock att den ekonomiska ersattningen kan vara véldigt viktigt och avgdrande for om
en familj ska kunna ta hand om ett placerat barn. Det kan exempelvis vara en familj som inte
har det sa gott stallt och darfor inte skulle ha mojlighet att ta hand om ett barn om de inte fick
ekonomisk ersattning. Det kan dven handla om att familjehemsféraldrarna kan bli tvungna att
forvérvsarbeta i mindre utstrackning eller t.o.m. sluta sitt arbete for att kunna erbjuda det
placerade barnet den tid och det engagemang som det &r i behov av.

7.2 Anknytning

Tillhdrighet

Tillhorighet ar nagot som Triseliotis poangterar som det viktigaste for placerade barn, att de
kommer till en familj som de kan se som sin (Nordin, 2003).

Detta var nagot som merparten av vara familjehemsforaldrar poangterade, att de forsokte fa
de placerade barnet att kdnna sig som en del av familjen.

Schofield & Beek (2009) tar aven de upp familjemedlemskap som nagot grundlaggande for
att uppna en lyckosam familjehemsplacering.

Hojer kom i sin studie fram till att familjehemsforaldrarnas relation till de placerade barnen
inte skiljde sig at fran den relation de hade till de biologiska barnen (Ho6jer, 2001).

Detta var dven nagonting som Nordenfors (2006) sag i sin studie, dar
familjehemsforaldraskapet sags som ett socialt foraldraskap och som inte behdvde bygga pa
biologiska band.

De familjehemsforaldrar som i var studie dven hade biologiska barn uttryckte och forsokte
formedla till de placerade barnen att det var lika &lskade och tillhérde familjen lika mycket
som de biologiska barnen.

Vi anser att det &r oerhort viktigt for dessa barn att de verkligen kanner att de tillhdr familjen

och &r alskade pa samma villkor som de biologiska barnen. Vi ser denna medvetenhet hos
familjehemsforaldrarna som vaéldigt positiv eftersom det &r viktigt for dessa barn att fa kdnna
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tillnorighet da de tidigare ofta kan ha saknat en fast punkt i livet. Vi tror att alla barn behover
ké&nna att de ar en del av den familj de lever i, men for barn som tidigare varit utsatta for
omsorgssvikt ar detta extra betydelsefullt.

Anknytningsrelationen

Alla vara respondenter uttryckte vikten av att framja en god anknytning och en god relation
med de placerade barnen.

Sett utifran anknytningsteorins begrepp “en trygg bas”, vilket syftar till att barnet ska kéinna
en trygghet i omsorgspersonen och veta att denna finns dér, ar detta grundldggande.
Omsorgspersonen ska utgora dels en trygg bas for barnets utforskande och dels en sdker hamn
dit barnet kan atervanda om det upplever hot eller fara (Broberg et al, 2003).

Vart resultat visade just pa att familjehemsféraldrarna forsokte bygga upp ett fortroende och
forstaelse och darigenom skapa trygghet for barnen.

Dozier (2001) menar att kvaliteten i anknytningen &r av betydelse eftersom den visar pa hur
kvaliteten i relationen ser ut mellan barnet och dess omsorgsperson.

Aven Cassidy & Shaver (2008) anser att en god relation &r den viktigaste faktorn for
utvecklingen av en god anknytning. Hur lyhort och samspelt det kdnsloméssiga bandet &r
mellan barnet och omsorgspersonen har betydelse pa hur den fortsatta utvecklingen och
kvaliteten pa anknytningen kommer att bli (Broberg et al, 2003).

En av vara respondenter betonar just vikten av den relation som denne utvecklat till det
placerade barnet. Denne menar fortsattningsvis att de alltid har kunnat visa kanslor och prata
med varandra vilket har starkt relationen.

Nagon av vara medverkande familjehemsforaldrar pratade om att det for dem kandes lattare
att ta sig an ett yngre barn eftersom det da inte varit utsatt for lika manga separationer som ett
aldre barn kan ha varit. Denne tror att detta har haft betydelse fér anknytningen.

Detta &r ett resonemang som Doziers studie fran 2000 styrker, eftersom de yngsta barnen fick
en mer trygg och stabil anknytning &n de barn som placerades nér de var lite aldre (Dozier et
al, 2001).

Skélen till att placerade barn inte knyter an, eller hur de knyter an till nya omsorgspersoner ar
ett relativt outforskat omrade (Nordin, 2003). Dock finns det i Doziers studie fran 2001
forskning gjorda pa adopterade barn gallande anknytningskvaliteten och dessa studier har en
stor betydelse pa hur man ser pa vilka olika sorters anknytning ett familjehemsplacerat barn
kan komma att utveckla till nya omsorgspersoner (Dozier et al, 2001).

Nagot vi fann valdigt intressant i var studie var att samtliga deltagare pratade om anknytning
och vikten av detta men pratade om det mer i termer av trygghet, stabilitet och vikten av att
bygga upp en god relation. Detta anser vi intressant eftersom de inte anvénde sig av begreppet
anknytning men det var just detta som det egentligen pratade om.

Landqvist (2006) kom &dven i sin studie fram till att det viktigaste manga av
familjhemsforaldrarna kunde formedla till barnen var en kénsla av trygghet. Vidare menar
hon, genom sitt resultat sett utifran anknytningsteorin, att nar familjhemsforaldrarna pratar om
trygghet sa var det i sjélva verket deras forsok att knyta an till barnet som de menade.

Vi tolkar detta som att familjehemsforaldrarna har valdigt mycket kunskap kring anknytning,
men att de ser denna kunskap som sjalvklar och ar darfor ingenting de reflekterar 6ver. Detta
sag vi framforallt eftersom manga av de medverkande hade svarigheter att svara pa direkta
fragor om anknytning men att de a andra sidan pratade mycket om anknytning i andra fragor
aven om de anvande sig av andra begrepp.
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Vagledning och granser

Familjehemsforadldrarna i Landqvist (2006) studie upplevde att de placerade barnen i stor
utstréckning testade grénser och att de fick jobba mycket med normer och vérderingar.

Vi ser samma tendenser i var studie, da familjenemsforaldrarna uppger att det ar viktigt att ge
uppmarksamhet, bekraftelse och karlek till barnen men poangterar ocksa att det ar viktigt att
kunna satta granser och pa sa satt vagleda dem genom livet. Nagra betonar vikten av att finnas
dar och vara tillgangliga for barnen. De vill visa att barnen kan lita pa dem. Schofield & Beek
(2009) menar att familjehemsplacerade barn &r i behov av en god omvardnad fran
familjehemmet for att de ska kunna hjéalpa dem genom barndomen och kunna utnyttja sina
resurser i vuxenlivet.

Vi tror att detta kan vara valdigt viktigt eftersom manga av de placerade barnen kommer fran
mer eller mindre kaotiska hemforhallanden dar det kanske inte funnits sa mycket regler och
granser. Vi tror att alla barn ar i behov av granser, eftersom det utgor en trygghet for dem. For
placerade barn tror vi ocksa att detta visar att nagon faktiskt bryr sig om dem.

Tillit

Flera av vara respondenter upplevde till en borjan att de placerade barnen inte litade pa vuxna
och att de betedde sig avvaktande gentemot dem. Nagon pratade dessutom om hur deras
placerade barn hade véldigt svart for separationer i borjan men att detta sedan blev battre.
Detta kan med hjalp av anknytningsteorin forklaras som en otrygg anknytning, vilket paverkar
barnets utforskande av vérlden pa ett negativt satt. Barnet litar inte pa att omsorgspersonen
finns dar om det behover det och kan da reagera med att angsligt klamra sig fast vid foraldern
och inte vilja Idmna sin trygga bas. Detta kan alltsa leda till negativa konsekvenser for barns
fortsatta utveckling (Broberg et al, 2003). Dock visar tidigare studier att familjehemsplacerade
barn ofta utvecklade nya trygga anknytningar, trots tidigare upplevelser av omsorgssvikt
(Dozier et al, 2001).

En av vara respondenter menar att tidigare separationer och kanslan av att vara 6vergiven kan
paverka anknytningen for ett placerat barn.

Vid exempelvis separationer aktiveras foralderns omsorgssystem eftersom denne da uppfattar
att barnet upplever nagot som ar obehagligt (Cassidy & Shaver, 2008).

Det &r da viktigt att foraldern har en reflekterande férmaga att forsta och kunna sétta sig in i
barnets situation och inre upplevelser (Slade, 2005). Det finns daremot situationer dér
foraldrarnas omsorgssystem aktiveras men dar inte barnets anknytningssystem gor det,
exempelvis nar foraldrar vill se efter sina tonaringar, men dar tonaringen i sin tur upplever
foraldern som kontrollerande. Situationer som dessa kan leda till konflikter (Cassidy &
Shaver, 2008). Vi anser darfor att det &r av yttersta vikt att barnet redan i tidig alder lar sig att
lita pa sina familjehemsplacerade foréaldrar och att denna tillit ar 6msesidig.

Dock kan anknytning utvecklas, och barn kan ha kvar kanslomassiga band till sina biologiska
foraldrar samt skapa nya till familjehemsféraldrarna. Barnet har formagan att knyta an till nya
foraldragestalter. Detta kan innebéra antingen att barnet har haft en tidigare anknytning och
far en ny eller att barnet inte har haft nagon anknytning tidigare utan skapar det i en ny
relation. Anknytningen till de nya omsorgspersonerna kan vara lika enkel och sjélvklar som
anknytning till biologiska foraldrar (Nordin, 2003).

Vi menar att det &r viktigt att man har forstaelse for barnets angslan for separationer och vi
anser att det ar viktigt att man lagger ner tid pa att knyta an till det placerade barnet, for att
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skapa en ny trygg foraldragestalt for det. Vi fann det valdigt positivt och hoppfullt att sa
manga av vara respondenter har lyckats skapa nya trygga relationer med de placerade barnen.

7.3 Familjehemsforaldrarnas egen roll

Professionell hjalp

Tidigare forskning visar att det ar av betydelse att relationen mellan familjehemsforaldrarna
och socialsekreteraren ar god och &r en stor och bidragande faktor till att en placering blir
lyckad (Hojer, 2001).

Detta ar nagot som ett flertal i var studie betonade, att de har haft mycket nytta och gléadje av
stottningen fran socialkontoret. Vissa av vara familjehemsforaldrar uttryckte ett storre behov
av denna stottning medan andra inte sag den som sa central.

Enligt Socialtjanstlagen sa ar det socialnamndens uppgift att stodja familjehemmen med stod
och rad. Detta kan exempelvis innebara regelbunden kontakt med socialsekreteraren, samt
utbildning och handledning (Hojer, 2001).

Vi tror att utfallet i var studie ar ganska rimligt eftersom alla familjenhemsféraldrar och alla
barn ar olika. Vissa kan vara i stérre behov av stéttning an andra, beroende pa deras egen
formaga, barnets svarigheter och hur situationen ser ut. Vi anser att denna hjalp &r otroligt
viktig och att det kan vara betydelsefullt att som familjhemsforélder kdnna att man har en
professionell att vanda sig till nar detta behdvs.

Vardagsliv

Att kénna ett starkt ansvar infor att framja barnets utveckling har visat sig vara en av de
viktigaste faktorerna i tidigare forskning kring att vara familjehemsforalder (Hojer, 2001).
En av vara familjehemsforaldrar betonar sitt eget ansvar och roll bade nar det gar bra men
aven nar det gar daligt eller ett steg tillbaka for barnet. Det framkommer ocksa i vara
intervjuer att det anses vara viktigt att gora och fa uppleva saker tillsammans med barnet,
vilket dven Bowlby poéngterar, att barnet och omsorgspersonen maste fa uppleva en
gemensam gladje och tillfredstallelse i form av narhet, varme och en kontinuerlig relation for
att utveckla en trygg anknytning. Detta blir senare grunden for att barnet ska kunna utveckla
en god sjélvbild och socioemotionell utveckling. (Nordin, 2003)

Aven Cassidy & Shavers (2008) forskning har visat att anknytning bidrar till individers
formaga att utveckla aldersadekvata socioemotionella och kognitiva fardigheter i barndomen
och i vuxenlivet.

| var studie talade nagon om vardagslivets betydelse for barnets utveckling. Denne menade att
det &r omajligt att inte paverka ett barn som man lever tillsammans med men ocksa att barnet
tar efter familjen géllande vérderingar och beteende.

Anknytningens begrepp inre arbetsmodeller syftar till att forklara de mentala representationer
som barnet skapar genom anknytningen. Dessa representationer innefattar barnet sjalv, dennes
narstaende och deras samspel. Genom dessa mentala modeller hos barnet blir det en viktig del
i personlighetsutvecklingen och ar av betydelse fér barnet hela livet (Boroberg et al, 2003).
Aven Dozier menar att kvaliteten i anknytningen ar viktig for barnets fortsatta sampel med
andra manniskor (Dozier, 2001).

Eftersom vardagslivet paverkar barn sa mycket som det gor anser vi att det ar av storsta
betydelse att dessa barn befinner sig i en lamplig uppvéxtmiljo. Vi tror att det ar en naturlig
del av barns utveckling att ta efter de personer som star dem narmast. Barn gér inte som man
sdger utan som man gor, just darfor anser vi att barn inte ska befinna sig i dysfunktionella
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familjesituationer da detta skapar kaos och oordning hos dem. De behover saledes befinna sig
i familjer dar paverkan och vardagslivet ar positivt.

Tryggheten

Nagon respondent i var uppsats beskriver sin roll som vuxen som valdigt viktig, att det ar
denne som fostrar barnet, pavisar fel och tillrattavisar men samtidigt ar den person som ger
karlek. Dessa olika faktorer &r dven nagot som tidigare forskning pekar pa som viktiga, att
barn behover ovillkorlig karlek, trygghet, granser och tydliga budskap av vuxna som
engagerar sig i dem. For familjehemsplacerade barn &r detta extra viktigt (Hojer, 2001).
Fortsattningsvis utgor langa, stabila och normala familjehemsplaceringar fordelar och positiva
utfall for barnen, eftersom de da kan utveckla kanslomassiga band och identifiera sig med
familjehemmet (Nordin, 2003).

De flesta i var studie pratade om vikten av att utgéra en trygghet for de placerade barnen.

Detta tolkar vi som att familjehemsforéldrarna ar medvetna om trygghetens betydelse for
dessa barn och att de har uppsatta strategier for att utgora en trygghet for dem.

Kunskap och 6éppenhet

Nordin (2003) menar att information och kunskap om sin bakgrund &r av betydelse for barnets
utformning av sin personlighet och identitet, vilket vara respondenter har insikt om.

Nagra av vara medverkande familjehemsforaldrar pratade om att de ansag det viktigt att ge de
placerade barnen den kunskap de behodvde vad galler deras biologiska familjer.

Detta ar aven nagot Sundell & Thunell (1997) fann i sina studier, att familjehemsforaldrar bor
kunna méta barnet infér dennes kanslor gentemot sina biologiska foraldrar och utgéra ett stod
for barnet i den relationen. Hit kopplar vi hanterbarhetsbegreppet i KASAM, vilket innefattar
att man antingen har eller lider brist pa tillrackliga resurser for att kunna hantera olika
situationer i livet. Dessa resurser kan antingen komma fran individen sjalv eller fran personer
i dennes narhet (Hwang et al, 2005). Dessa kanslor upplevde vi att vara intervjupersoner
hjélpte barnen med nar tankar och fragor kring deras biologiska familj uppstod.

En faktor som &ven tidigare ha visat sig paverka hur lyckad en placering blir ar
familjenemsforaldrarnas installning gentemot de biologiska foraldrarna. Ar
familjehemsforaldrarna positiva sa ar det storre chans att placeringen blir bra (Hojer, 2001).

Andra studier visar ocksa pa vikten av att barnet har en fortsatt kontakt med sina biologiska
foraldrar géallande barnets identitet, sjalvaktning, vélbefinnande och kénsla av tillhérighet
(Nordin, 2003).

Fortsattningsvis visar tidigare studier som &r gjorda med langtidsplacerade barn, som blivit
placerade i forskoledldern, att det vanligaste for dessa barn ar att de antingen ser
familjehemsforaldrarna som sina foraldrar eller att de har tva uppsattningar foraldrar. Med tva
uppsattningar menas att de alltsa ser bade sina familjehemsforaldrar och sina biologiska
foraldrar som foraldrar (Nordin, 2003). Alla vara familjehemsforaldrar poangterade vikten av
att barnen skulle ha en sa fungerande kontakt som mojligt med sin biologiska slékt och att
foraldrarna forsokte stotta barnen i detta oavsett egna asikter och kanslor gentemot de
biologiska foraldrarna. Detta ar aven nagot Hojer (2001) menar, att barn i ett familjehem ska
forutom att utveckla fortroendefulla relationer och bearbeta kansloméssiga skador, aven fa
hjalp att uppratthélla kontakten med sina biologiska foraldrar. Aven i féraldrabalken betonas
att det skall tas hansyn till barnets behov av en god och nara kontakt med bada foréaldrarna
(Norstrom & Thunved, 2009).
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Egenskaper hos foraldern

Vara respondenter lyfte flera olika egenskaper som de ansag vara betydelsefulla att besitta
som familjehemsforalder. Nagra av dessa egenskaper var talamod, tid, mental styrka,
socialkompetens samt lyhdrdhet.

Broberg et al (2003) menar att ju mer lyhort och samspelt det kdnslomassiga bandet ar mellan
vardaren och barnet desto béttre blir kvaliteten pa anknytningen.

Denna kompetens har &ven i tidigare forskning visat sig vara viktig att ha som
familjehemsforalder for att kunna varda och fostra det placerade barnet, att lara barnet hantera
sina kanslor och att kunna mota barnets olika utvecklingsbehov (Sundell & Thunell, 1997).
En omsorgspersons beteende styrs av omsorgssystemet som i sin tur kan ses som ett svar pa
barnets anknytningssystem (Nordin, 2003). ).

Alla vara respondenter menade dock att den framsta och allra viktigaste egenskapen var att
kunna ge kérlek och att alska barnen.

Att kunna ge kérlek och att alska ndgon anser vi vara det finaste man kan ge en annan
manniska. Att alla vara intervjupersoner framhdoll denna egenskap som den mest centrala ser
vi som otroligt positivt. Vi anser att alla barn har rétt till villkorslds kérlek, och att det ar tur
att det finns manniskor som har férmagan att dela med sig av sin karlek.

7.4 Laglig ratt/Vardnadshavare

Oro géllande placeringstiden

| var studie fanns det bade barn som var i behov av en tillfallig placering men ocksa de barn
som var uppvaxt placerade och déar placeringen darmed sags som permanent.

For vissa barn handlar det om en alternativ uppvéxtmiljo, och inte om ndgon enstaka
behandling eller en begréansad atgard (Nordin, 2003).

En av de viktigaste uppgifterna som familjehemsférélder ar att bygga upp trygga och
harmoniska relationer med barnet som &r tankt att besta for resten av livet (Sundell & Thunell,
1997).

Det har ar dven nagot som Triseliotis betonar, det kravs stabilitet och livslanga engagemang
oavsett juridiskt beslut (Nordin, 2003).

Tidigare forskning visar pa att man bor undvika omplaceringar eftersom detta ses som en
riskfaktor i och med diskontinuitet i uppvaxten och tidiga uppbrutna band. Socialstyrelsen var
fragande till de omplaceringar som gjorts i denna studie och forfattaren tolkar detta som att
Socialstyrelsen menar att barn ska ha rétt till en kontinuerlig och stabil uppvaxt oavsett var
detta sker (Nordin, 2003). Aven Bowlby poéngterade den negativa betydelse som tidiga
separationer och forsummelse kan utgdra for manniskans fortsatta utveckling (Broberg et al,
2003).

De familjehemsforéldrar vars barn var uppvaxtplacerade kénde ingen oro kring
placeringstiden eftersom de visste att barnen inte hade nagot annat hem att atervanda till.

Det optimala for ett placerat barn ar om barnet ar placerat i sasmma familjehem under lang tid,
aven om antalet placeringar inte paverkar utfallet (Nordin, 2003).

Eftersom alla barn har unika behov sa finns det inga lagférda kriterier for hur ett familjhem
ska se ut. Det blir unika lésningar i varje fall som sedan foljs upp mellan socialsekreterare och
familjehemsforaldrar. Fortsattningsvis visar dven tidigare forskning pa att en av de storsta
svarigheterna som familjenemsforalder ar orosmomentet av att det inte finns nagot i lagen
som reglerar avtalstidens langd eller uppségningstid (Hojer, 2001).

De fanns ocksa de familjehemsforaldrar i var studie som visste att placeringen var tillfallig
och fokuserade saledes pa att géra det basta for dessa barn under den tid som de bodde i
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familjenemmet. Nagra av vara medverkande sag dock ovissheten som jobbig eftersom de inte
riktigt visste vad de skulle forhalla sig till samt att det kunde vara pafrestande med for tita
omprévningar. Dessa foraldrar upplevde att ovissheten var pafrestande bade for dem sjélva
men &ven for barnen.

Vidare studier har identifierat tva huvudomraden dar osakerheten koncentrerades. Ett av dessa
huvudomraden var just tillfallighetskaraktiren som skapade oro och dngslan, bade hos barnen
och hos familjehemsforaldrarna. Den juridiska otryggheten var en forklaring till detta
eftersom placeringen nar som helst skulle kunna komma att avbrytas (Nordin, 2003).

Vi anser att man ibland maste inse att placeringar kan beh6va vara permanenta for att undvika
att barn ska tvingas flytta fram och tillbaka. Att ha en fast punkt, ett tryggt hem och
forutsdgbarhet om var man ska bo anser vi vara varje barns rétt. Ibland kan det racka med en
kortare placering eller behandling for barnet och dess biologiska féréldrar men ibland handlar
det faktiskt om att barnet behover ett nytt varaktig hem. Om barnet har vistats i
familjehemmet en langre tid och knutit an till familjehemsforaldrarna sa ar det kanske detta
som bor vara barnets hem, oavsett om barnets biologiska foraldrars situation har forandrats.
Vi tycker fortséttningsvis att det ar barnets basta som ska prioriteras och att barns rétt till ett
tryggt och stabilt hem ska vaga tyngre an foréldrars rétt till sina biologiska barn.

Vikten av att vara vardnadshavare

| var studie framkom det att manga av familjehemsféraldrarna ansag det som att det i vissa
fall och i vissa situationer kan vara betydelsefullt och viktigt att vara vardnadshavare for de
placerade barnet. Andra menade att i de fall dar de biologiska foraldrarna inte var kapabla till
detta sd borde kanske Socialtjansten ha detta uppdrag. Pa sa vis skulle Socialtjansten kunna
underlatta for familjehemsforaldrarna.

Tidigare forskning visar pa liknande tendenser vad galler full bestaimmanderatt, da
familjenemsforéldrar kan uppleva en kansla av att inte alltid kunna fatta det bésta beslutet
kring barnet (Hojer, 2001).

Det fanns aven familjehemsforaldrar i var undersokning som inte ansag att det var nodvandigt
eller 6nskvart att vara vardnadshavare till de placerade barnen, men nagon poangterade att det
i framtiden kunde vara av betydelse.

| en annan studie gjord med familjehemsféraldrar visade det sig att familjehemsforéaldrarna
var ndjda med att leva med sina placerade barn, och inte behdvde ha ett ”dgande forhéllande”
till dem (Hojer, 2001).

Tidigare forskning kring 6verflyttning av vardnaden poangterade att man bor ta hansyn till
barnets vilja, egenskaper, anknytning och barnets tid i familjehemmet om detta ska ske.
Beddmningen mellan barnets intresse och foraldrarnas ratt kan ibland sta i kontrast till
varandra. Aven om de biologiska féraldrarna har vardnaden om barnet s kan det vara
familjehemsforaldrarna som barnet ser som sina foraldrar, i och med att de har statt for den
dagliga omsorgen (Nordin, 2003).

Vi tror att detta sjalvklart maste bedémas fran fall till fall, men att det kan vara viktigt att
flytta 6ver vardnaden till familjehemmet i vissa placeringar. Vi tror att detta kan vara valdigt
viktigt for bade familjehemsforaldrarna och for de placerade barnen. Det kan leda till en storre
trygghet och pa sa vis leda till en mer lyckad placering.
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Betydelsen av att ha samma efternamn

Ett antal av vara respondenter trodde att det kunde vara viktigt for barnen att ha samma
efternamn som familjehemsféraldrarna. Dessa menade fortsattningsvis att det skulle kunna
underlatta for barnen att slippa forklara varfor de inte har samma efternamn som sina
foraldrar.

| tidigare studier visar resultatet att barns kansla av att inte tillhora nagon familj skapar oro,
detta kan leda till en ké&nsla av utanférskap. Att ha olika efternamn dr ytterligare en faktor som
kan forstarka denna kansla (Nordin, 2003).

Vi anser att detta hanger samman med 6verflyttning av vardnad och &r saledes ingenting man
ska gora om det inte handlar om en permanent placering. Men for de barn som bor permanent
i familjehem kan detta vara nagot positivt. Barnen kan da sjalva vélja om de vill beratta att de
ar familjehemsplacerade eller inte. De blir inte tvungna att svara pa fragor som de kanske
tycker ar jobbiga eller komplicerade. Vi menar dock att man som alltid sjalvklart ska lyssna
pa vad barnet vill och att de sjalva ska fa vara med och bestamma vilket efternamn de vill ha.

8. Forslag till vidare forskning

Nagot vi skulle finna intressant som vidare forskning ar bl.a. att titta narmare pa varfor inte
vardnadsoverflyttning av familjehemsplacerade barn sker i den utstrackning som lagen sager
att den bor gora. Vidare tycker vi det skulle vara intressant att forska pa varfor barnets framsta
inte alltid star i centrum i och med att det finns reglerat i bade vara lagar och aven i
barnkonventionen.
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Bilaga

Hej!

Vi &r tva socionomstudenter fran Géteborgs Universitet som skriver var C-uppsats. Vi ar
sarskilt intresserade av familjehem.

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur familjehemsforaldrar ser pa barns anknytning och
familjehemsféraldrarnas egen roll gallande att framja familjehemsbarnens anknytning.
Vidare vill vi undersoka vilka olika faktorer som paverkar foraldrarna och vilka erfarenheter
dem har av att vara familjehem.

Materialet vi far genom ert deltagande kommer att analyseras utifran vetenskaplig metod och
resultaten kommer att presenteras pa ett sadant satt att ingen enskild person kommer att kunna
identifieras.

INSTRUKTIONER:

- Vi &r tacksamma om ni svarar enskilt, och inte diskuterar svaren med varandra.

- Ni far garna skriva mer &n vad som far plats pa formularet, skriv bara pa ett 16st blad
och vilken fraga det hor till.

- Var snall och svara pa fragorna sa utforligt som mojligt.

- Med tanke pa att vart uppsatsskrivande &r tidsbegransat ar vi tacksamma om ni postar
svaret i det medf6ljande frankerade kuvertet senast den 3 november!

Vill du veta mer eller om du har nagra fragor tveka inte att ta kontakt med undertecknade. Vi
nas enklast genom mailen.

Stort TACK for din medverkan!

Lena Widbom Lisa Hagstrom
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Man o Kvinna o

Alder

Civilstand: Singel o
Gift o
Sambo o
Sarbo O
Partnerskap o

Har du nagra biologiska eller adopterade barn? Ja o Nej o

Om ja, var god skriv kon och alder pa
barnet/barnen:

Hur manga barn har varit placerade hos dig sedan du/ni blev
familjehem?

Hur lange var barnet/barnen placerade i sa
fall?

Ar négot och i s& fall hur ménga barn placerat hos dig/er
nu?

Om ja, var god skriv alder och kon pa
barnet/barnen:

Har du haft eller har du nagot barn som har varit placerat hos dig/er langre &n tre ar?
Jao Nej o

Om ja, har det skett nagon vardnads éverflyttning? Ja o Nej O

1. Hur kommer det sig att du/ni valde att bli familjehemsforaldrar?
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2. Vad motiverar och driver dig till att ta dig an och ta hand om familjehemsplacerade
barn?

3. Hur ser du pa betydelsen av anknytning?
4. Vad gor du for att fraimja en god anknytning med det placerade barnet?
5. Har barnets anknytningsbeteende foréandrats sedan det blev placerat och i sa fall hur?

6. Skiljer sig barns anknytning i allménhet jamfort med placerade barns
anknytningsbeteende? | sa fall hur?

7.Vilka likheter kan du se mellan barns anknytning i allmanhet jamfért med placerade
barns anknytning?

8. Hur ser du pa din egen roll och delaktighet i barnets/barnens utveckling?

9. Vilka kunskaper och egenskaper anser du vara viktiga for att kunna ta hand om ett
placerat barn?

10. Paverkar det dig som forélder att inte veta hur lange barnet/barnen kommer vara
placerade hos dig/er? | sa fall hur?

11. Paverkas du som foralder gallande att inte ha nagon laglig ratt till barnet? | sa fall
hur?

12. Anser du det vara av betydelse att som familjehemsforalder vara vardnadshavare
for barnet? I sa fall, pa vilket satt?
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