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Tack

Vi vill tacka de starka kvinnor som har delat med sig av sina erfarenheter och déarmed
gjort var studie majlig.

Vi vill dven ge ett stort tack till var handledare Stig Grundvall som genom god
vagledning och konstruktiva rad stottat oss och fort oss framat i vart uppsatsarbete. Det
har varit véldigt larorikt och vi ar tacksamma for dina vérdefulla synpunkter under hela
uppsatsprocessen.



ABSTRACT

Titel: » Ja, de borde ju ha fragat”

Typ av arbete: C-uppsats, Institutionen for socialt arbete,
Goteborgs Universitet
Forfattare: Sara Nylander och Sandra Hansson

Nyckelord: Brottsoffer, brottsutsatt, missbruk, brottsofferstéd, det idealiska offret,

symbolisk interaktionism

Syftet med var studie har varit att undersoka hur brottsutsatta kvinnor som har eller har
haft en missbruksproblematik upplever sitt behov av stod efter att de utsatts for nagon
form av brott. Med studien har vi dven haft ett delsyfte dar vi ville underséka om
kvinnorna identifierar sig sjalv med bilden av ett brottsoffer eller inte.

Vara fragestallningar har varit:

e Vilket behov och vilken form av stdd upplever kvinnorna sig ha efter att de
utsatts for brott?

e Har det forekommit nagon form av stod efter att kvinnorna varit utsatta for ett
brott?

e Hur har detta stod sett ut?

e Upplever kvinnorna att de &r ett brottsoffer?

Brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik har svart att sjalva se sitt behov av
stod. Det kan bero pa att de inte identifierar sig med bilden av ett brottsoffer da de anser
att de valt att leva i en varld dar de vet att risken att utsattas for brott ar pataglig. For att
fa en storre forstaelse kring kvinnornas upplevelser sa har vi anvant oss av symbolisk
interaktionism som Overgripande teori samt begreppet “det ideala offret”. Var empiri
har vi samlat in genom fyra kvalitativa intervjuer med brottsutsatta kvinnor som har haft
en missbruksproblematik. | analysen har vi utgatt ifran centrala teman som vuxit fram

under bearbetningen av empirin. Av studiens resultat far man en bild av att samhallets



normer och varderingar avspeglar sig i kvinnornas satt att se pa sig sjalv, vilket paverkar
deras handlingsformaga att soka stod efter att de utsatts for brott.
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1. Inledning

Jag promenerar fram langs gatan, det ar en lugn och skon sommarkvéll. Jag gar och
funderar pa vad jag ska gora i helgen da jag moter en kvinna. Jag tittar upp och mater
hennes blick, men tittar snabbt bort igen. Trots att vara blickar bara méts flyktigt sa
hinner jag anda registrera att kvinnan ar blaslagen och har sar i ansiktet. Det rinner
lite blod langs med hennes kind. Men jag stannar inte upp och fragar hur hon mar, eller
om hon behdver hjalp med nagot. Istallet slar jag bara ner blicken och vander mig bort
fran henne. Jag skams dver mig sjalv, for jag forstar att kvinnan blivit utsatt for grovt
vald. Hur kommer det sig att jag inte reagerar? Jag fortsatter min promenad, men
bilden av kvinnan har etsat sig fast pA min nathinna. Jag vet varfor jag inte stannade
upp och fragade kvinnan om hon behdvde hjalp. Innerst inne vet jag det, men det &ar
inget jag vill erkénna for mig sjalv. Kvinnan som var blaslagen var inte bara en kvinna
som utsatts for brott i form av grovt vald, hon var aven missbrukare. Jag valde att
ursakta det som hade hant kvinnan med att hon hade missbruksproblem.

Handelser av detta slag utspelar sig i vart valfardssamhalle flera ganger varje dag. De
manniskor som vaéljer att se en missbrukande kvinna framfor det brott som hon utsatts
for kan bade vara vanliga individer som ingar i vart samhalle, men ocksa professionella
yrkesverksamma inom socialt arbete och sjukvard. Vi tror att om alla enskilda individer
stannar upp och reflekterar 6ver sitt beteende och funderar pa om man nagonsin mott en
kvinna som vi beskrev inledningsvis och valt att ignorera henne sa tror jag manga av oss
svarar ja. Vi anser att det &r forst nar alla stannar upp och tar sitt eget ansvar som
forandring blir mojlig.

Intresset for vart undersokningsomrade uppkom nar vi sag att en forskargrupp,
bestdende av professor Ingrid Sahlin, Ninni Carlsson, UIf Borelius, Ulla-Britt
Wennerstrom och Stig Grundvall, bedrev ett trearigt forskningsprojekt som
finansierades av Goteborgs Stad och Brottsoffermyndigheten. Syftet med projektet var
att kartldagga och utvérdera brottsofferstodet i Goteborg. Denna forskargrupp sokte ett
antal C- uppsatsstudenter som var intresserade av att samarbete med forskargruppen. Vi
valde att skriva var studie inom detta omrade med inriktning pa brottsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik .

Vi satte oss ner och funderade Over vad det kan bero pa att kvinnor med
missbruksproblematik blir bemoétta pa detta satt. Intresset 6kade ytterligare da vi insag
att forskningen inom omradet &r eftersatt. Med detta som bakgrund stéllde vi oss fragan:
Far dessa kvinnor stod efter att de utsatts for brott, soker dessa kvinnor nagot stéd och
vet de vart de kan vanda sig for att fa stod?

Var undersokning kan komma att bli den del av det projekt som forskargruppen driver.
Vid fardigstallandet av var studie kommer allt material att 6verlamnas till dem.
Resultaten kan dven anvandas i andra forskningssammanhang.



1.1 Syfte

Var forskning syftar till att kvalitativt undersdka hur kvinnor som har eller har haft
missbruksproblematik upplever sitt behov av stod efter att de har utsatts for nagon form
av brott. Vi vill dven undersoka om kvinnorna fatt nagot stod nar de utsatts for brott och
hur detta stod har sett ut. | var studie har vi aven ett delsyfte dar vi vill undersoka
huruvida de brottsutsatta kvinnorna med missbruksproblematik identifierar sig med
bilden av ett brottsoffer eller inte.

1.2 Fragestallningar

e Vilket behov och vilken form av stéd upplever kvinnorna sig ha efter att de
utsatts for brott?

e Har det forekommit nagon form av stod efter att kvinnorna varit utsatta for ett
brott?

e Hur har detta stod sett ut?

e Upplever kvinnorna att de &r ett brottsoffer?

1.3 Avgransningar

Enligt Kvale (1997) &r det viktigt i en kvalitativ forskningsstudie att man avgréansar sitt
urval sa specifikt som mojligt. Vi har darfor valt att intervjua fyra stycken kvinnor som
har eller har haft missbruksproblematik. Kvinnorna ska nagon gang under sitt pagaende
missbruk ha varit utsatta for ndgon typ av brottslig handelse som vallat skada mot den
egna personen. Med detta menar vi att brottet bade kan ha varit brott mot person, men
kan aven innefatta egendomsbrott. Vi har valt att inte ha nagra kriterier som ror brottets
karaktar. Kvinnorna som inkluderas i var undersokning &r 6ver 18 ar och bosatta i
Goteborgs Stad. Var studie fokuserar inte pa sjalva brottshandelsen, utan mer
konsekvenserna av handelsen.

Studiens fortsatta disposition:

Utifran ovannamnda syfte och fragestallningar har vi valt att inleda denna studie med att
presentera ett kapitel som handlar om hur vi arbetade for att vidga var teoretiska
kunskapsram kring vart valda problemomrade. | detta kapitel kommer vi aven att
beskriva de begrepp som vi valt att anvanda oss av i var studie. Darefter foljer ett
avsnitt som beror relevant tidigare forskning som har uppréattats kring vart valda
problemomrade. | nastkommande kapitel handlar det om vilka teoretiska perspektiv som
bade véglett oss genom hela uppsatsprocessen men aven som vi anvant oss av for att
analysera vart empiriska material. | metodkapitlet beskriver vi vart arbetssatt och hur vi
gatt till vaga under hela undersokningen. Slutligen presenterar vi ett kapitel med resultat
och analys som f6ljs av en slutdiskussion kring var insamlade empiri.



2. Bakgrund

| detta kapitel redogor vi for vart problemomrade och hur vi gatt tillvaga for att
kartlagga forskningsomradet. Vi redogor for hur vi har sokt efter tidigare forskning for
att skaffa oss ytterligare kunskaper om omradet. Vi definierar dven nagra centrala

begrepp.

2.1 Problemomréade

Enligt Larsson (2005) och Kvale (1997) &r det viktigt att ha goda kunskaper och vara
val inforstadd i problemomradet och faktorer som paverkar fenomenet man vill
undersoka. For att vidga var teoretiska kunskapsram borjade vi med att gora en
kartlaggning av vart aktuella problemomrade i form av att se vad som producerats och
upprattats inom denna forskningsdisciplin. Vi bodrjade med att soka efter tidigare
forskning genom de olika databaser som finns att tillgd genom UB. Dessa var: GUNDA,
LIBRIS, PsycINFO, och Social Services Abstracts. De sokord vi anvénde oss av var:
Brottsoffer, brottsutsatt, victim, brottsofferstdd, stéd, support, viktimilogi, victimology,
viktimisering, missbruk, abuse, kvinnor, utsatthet, brottsofferjourer och kvinnojourer.
Det visade sig att var svart att finna tidigare forskning som berér brottsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik.

Den forskning vi hittade via UB rorde mest brottsoffer och brottsofferstod pa generell
basis. Vi fortsatte var sokning efter tidigare forskning via sckmotorn Google pa Internet
i hopp om att finna mer specifik forskning rérande vart omrade. Det visade sig att det
var nagot lattare att finna tidigare forskning via Google. For att ytterligare vidga var
kunskapsbas kring vart problemomrade ville vi ta reda pa vilka verksamheter i
Goteborg som kvinnor med missbruksproblematik kan vanda sig till for att fa stod efter
att de varit utsatta for brott. Var beddmning var att vi senare i forskningsprocessen
skulle kunna gora béattre metodiska och strukturerade val angaende vad vi ville ha med i
studien.

Vi borjade var granskning genom att studera fenomenet mer generellt dvs. titta pa
verksamheter som vénder sig till kvinnliga brottsutsatta. Vi fann att brottofferjouren och
kvinnojourerna var de verksamheter vars huvudsakliga uppgift &r att hjalpa och stddja
brottsutsatta kvinnor i Goteborgs Stad. Brottsofferjouren finns till for alla brottsoffer
oavsett kon, alder, etnicitet och klass. Nasta steg i var granskning var att ta reda pa om
dessa verksamheter vander sig till kvinnor med missbruksproblematik. Resultatet av var
granskning visade att endast en av kvinnojourerna i Goteborgs Stad tar emot
brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Denna kvinnojour var Villa Karin som
fungerar som ett stddboende for kvinnor med missbruksproblematik och de erbjuder
aven ett skyddat boende for brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Detta
bekraftades dven av Christin Weikel Lindberg som arbetar pa Kvinno- och tjejjouren
ADA som vi hade kontakt med i initialskedet av var kartlaggning av brottsofferstodet
till kvinnor med missbruksproblematik. Anledningen till att vi tog denna kontakt var att
vi under var granskning fann att Kvinnojouren ADA, i Goteborg, bedrev ett
forskningsprojekt som handlade om brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik,
vilket vi ansag som valdigt intressant for var forskning (http://www.kvinnojouren-
ada.nu/projekt). Kontakten togs via mail dar vi efterfragade mer information kring deras
forskningsprojekt och vad det gick ut pa samt om de pa kvinnojouren pa nagot satt
kommer i kontakt med den malgruppen som vart forskningsprojekt handlar om.
Dessvdrre var deras forskningsprojekt inte pagaende for tillfallet men vi fick daremot
information om att det endast finns tre stycken verksamheter som erbjuder stod till
kvinnor med missbruksproblematik efter att de har varit utsatta for ett brott. Tva av
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dessa verksamheter fanns i Stockholm och en i Goteborg, varav den verksamheten som
fanns i Goteborg &r tidigare namnda Villa Karin.

| resultatet av var kartlaggning angaende vilka verksamheter som erbjuder brottsutsatta
kvinnor med missbruksproblematik stéd kan man Kkonstatera att utbudet av
verksamheter till denna malgrupp ar bristfallig. Det vi kommit fram till i vart resultat
kan vytterligare styrkas av en nyutkommen studie som UIf Borelius (2009) vid
Goteborgs Universitet har sammanstallt. Studien &r en Kkartlaggning av vilka
verksamheter i Goteborgs Stad som bedriver och erbjuder brottsofferstod till individer
som utsatts for brott. Studien baseras pa 253 telefonintervjuer med yrkesverksamma
inom olika verksamheter. Till skillnad fran var kartlaggning, dar vi fann endast en
kvinnojour som erbjuder stod till brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik,
visade denna studie att det fanns tre verksamheter som riktade sig till denna malgrupp,
varav tva av dessa kunde erbjuda skyddat boende. En av verksamheterna erbjod endast
stodsamtal. Vilka dessa verksamheter ar framgar inta av studien. Detta resultat gjorde
att vart intresse for vart forskningsomrade vaxte och vi fann allt storre anledning till att
belysa och beskriva vilket stod som kvinnor med missbruksproblematik far och behover
efter att de varit utsatta for en brottslig handelse.

Efter var kartlaggning upplevde vi att vi hade fatt en djupare kunskap géllande vart
valda problemomrade, dvs. brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik och vart de
kan finna stdd och hjalp efter att ha varit utsatt for brott.

2.2 Begrepp

For att fa en forstaelse kring det vi vill undersoka i var studie sa &r det viktigt att man
klargor nagra centrala begrepp som vi kommer att anvanda oss av och resonera kring i
var studie. Begreppsforklaringarna kommer dven att underlatta for lasaren att folja med
i vart resonemang genom hela studien. Begreppen vi kommer att férklara ar: Missbruk,
brottsoffer/ brottsutsatt och stdd.

2.2.1 Missbruk

Det finns flera olika definitioner av missbruk. Den mest forekommande &r: Nar en
person genom att anvanda en drog upprepade ganger stéller till det for sig. Man skiljer
aven pa missbruk och beroende dar ett beroende innebér att en person inte langre formar
att styra sitt intag av en drog. Ett beroende kan vara av bade fysisk och psykisk karaktar
(www.fass.se).

Da det galler alkohol sa finns det inte ndgra skarpa granser mellan bruk,
hégkonsumtion, missbruk och beroende. Beroendet sker gradvis efter en langre periods
missbruk. DA det galler narkotika ser det ndgot annorlunda ut eftersom anvandande av
narkotika ar en kriminell handling i vart samhélle. Man talar saledes om bruk eller
ickebruk da det galler narkotika (Melin & Nasholm 1998). | vart samhélle ses aven
anvandande av narkotika som omoraliskt och oacceptabelt. Med narkotika avses sadana
preparat som &r narkotikaklassade enligt svensk lag, t.ex. cannabis, amfetamin och
heroin.

I var studie kommer begreppet missbruk endast att inbegripa missbruk som ror sig om
alkohol och droger. Vi ar dock medvetna om att missbruk ar ett vidare begrepp an sa
och kan rora sig om bade matmissbruk, sexmissbruk, maktmissbruk m.m. men detta
kommer vi inte berora i var studie.


http://www.fass.se/

2.2.2 Brottsoffer/brottsutsatt

Begreppet brottsoffer eller brottsutsatt upptogs inte forran ar 1970 i svenska akademins
ordbok. Begreppet uppkom i samband med att individer som frivilligt arbetade fér dem
som utsatts for brott borjade uppmarksamma att det borde finnas insatser som syftar till
att stddja och hjélpa de individer som utsatts for brott(Svensson 2006). Idag finns ingen
klar definition pa vem som kan betraktas som ett brottsoffer (Lindgren m.fl. 2001).
Brottsofferbegreppet ar ett begrepp som standigt forandras i sin innebord utifran vem
det & som bendmner det. For en jurist kan ett brottsoffer vara ndr man ar utsatt for en
handelse dar lagen bryts, medan det for den enskilda kan vara nar man paverkas
emotionellt och kénslomassigt av handelsen (Ryding 2005).

Brottsofferbegreppet ar ett vardeladdat begrepp, vilket oftast uppfattas negativt da fa
individer varken vill uppfattas som ett brottsoffer av andra eller se sig sjalv som ett
(Svensson 2006). Ett brottsoffer kan ur betraktarens dgon ses som en individ med en
svag position och en lag status. Inom brottsofferforskningen har det diskuterats att det
inte behdver innebara att en individ far en lag status enbart for att hon blir utsatt for ett
brott. Man har aven funnit att det finns vissa individer och grupper som &r sarskilt
utsatta for brott. De grupper som oftast ses som sérskilt utsatta ar kvinnor och barn.
Forestallningen om att det finns sérskilt utsatta grupper praglar &ven svensk lagtext dar
dessa har fatt ett starkare skydd i brottsbalken. I brottshalken fortydligar man att socio-
biologiska egenskaper som t.ex. att vara kvinna eller barn samt relationen till
garningsmannen, ar faktorer som bor beaktas ndr man beddémer offrets utsatthet. Nar en
individ definieras som ett brottsoffer innebér det samtidigt att hon kategoriseras som
brottsoffer (Ibid). Detta medfor dven att det finns olika forestéliningar om hur ett
brottsoffer skall vara samt hur hon bor bete sig (Svensson 2006; Lewin 2002). | var
studie har vi valt att utga ifran FN:s brottsofferdeklaration (1985) om vad ett brottsoffer
ar:

Declaration of Basic Principles of Justice for Victims
Of Crime and Abuse of Power
Victims of Crime

1. Victims™ means persons who, individually or collectively, have suffered
harm, including physical or mental injury, emotional suffering, economic
loss or substantial impairment of their fundamental rights, through acts or
omissions that are in violation of criminal laws operative within Member
States, including those laws proscribing criminal abuse of power.

2. A person may be considered a victim, under this Declaration, regardless
of whether the perpetrator is identified, apprehended, prosecuted or
convicted and regardless of the familial relationship between the
perpetrator and the victim. The term "victim" also includes, where
appropriate, the immediate family or dependants of the direct victim and
persons who have suffered harm in intervening to assist victims in distress
or to prevent victimization.

3. The provisions contained herein shall be applicable to all, without
distinction of any kind, such as race, colour, sex, age, language, religion,
nationality, political or other opinion, cultural beliefs or practices,
property, birth or family status, ethnic or social origin, and disability.

(www.un.org).
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2.2.3 Brottsofferstod

| Sverige uppkom intresset for brottsofferstod forst pa 1980-talet. Det var forst vid
denna tidpunkt som forskare och myndighetspersoner fick upp intresset for vilket behov
av stod som brottsutsattas individer har (Lewin 2002; Ryding 2005). | dagens forskning
som avser brottsofferstod har man konstaterat att om en individ utsatts for brott, sa bor
denne fa ett bra stod efter brottshandelsen. Stodet kan komma att underlatta for
individen att bearbeta det som hon varit med om och utsatts for, vilket kan medfora att
hon lattare aterhamtar sig efter brottshandelsen (www.bra.se). | dag bedrivs det
brottsforebyggande arbetet framforallt av myndigheter och olika intresseorganisationer.
Enligt socialtjanstlagen 5Skap 118 sa har socialtjansten foljande ataganden géllande
brottsoffer:

11 8 Till socialnamndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for
brott och dennes narstaende far stod och hjalp.

Socialnamnden skall sarskilt beakta att kvinnor som éar eller har varit
utsatta for vald eller andra 6vergrepp av narstaende kan vara i behov av
stdd och hjalp for att forandra sin situation.

Socialnamnden skall ocksa sarskilt beakta att barn som bevittnat vald eller
andra dvergrepp av eller mot narstdende vuxna ar offer for brott och kan
vara i behov av stod och hjalp. Lag (2007:225).

(www.lagen.nu)

Trots att det &r socialtjansten som skall verka for att individer som utsatts for brott skall
fa stod sa har man inom forskningen konstaterat att samhéllet ar beroende av att det
finns ideella verksamheter sasom brottsofferjourer och kvinnojourer, som kan ta emot
brottsutsatta individer som ar i behov av stéd (Ryding 2005).

Begreppet stod i var studie innefattar det stod en individ kan erhalla fran familj, vanner,
ideella organisationer och myndigheter. Med ideella organisationer avser vi
brottsofferjouren och kvinnojourer. Myndigheter innefattar socialtjanst, sjukvard och
polis. Stodet kan innefatta; att bara finnas till for individen, samtal, terapi, vard, stod vid
en anmalan, stod vid rattsprocess och hjélp att soka materiellt stod.
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3. Tidigare forskning

| var redogorelse som galler tidigare forskning vill vi ge lasaren en bred bild av hur
situationen ser ut for kvinnor med missbruksproblematik samt forklara deras behov av
stod efter att de utsatts for brott. Den tidigare forskningen som vi valt att presentera
fokuserar framforallt pa brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik och deras
upplevelser/behov av stod. Vi kommer dock att berdra vissa delar av den generella
brottsofferforskningen for att ge en bild av hur eftersatt forskningen som ror kvinnliga
brottsoffer med missbruksproblematik faktiskt &r. Nedan foljer en sammanfattning kring
tidigare forskning som vi funnit relevant for var studie.

I Sverige ar alla individer lika infor lagen, vilket innebar att alla ménniskor skall
behandlas lika oavsett kon, alder, ursprung, m.m. (www.riksdagen.se). Tidigare
forskning har visat att vissa grupper i vart samhélle har svarigheter att tillvarata sina
rattigheter och gora sin rost hord (Granstrom 2004). En av dessa grupper &r brottsutsatta
kvinnor med missbruksproblematik (www.boj.se:2). Att bli utsatt for ett brott kan av
individen upplevas som en valdigt pafrestande handelse och de vanligaste reaktionerna
ar att individen kanner réadsla och ilska (Svensson 2006;
www.brottsoffermyndigheten.se). Det kan dven férekomma att den utsatta individen
reagerar med skuld- och skamkanslor Gver det som hon utsatts for.  Pa
brottsoffermyndighetens hemsida anger de att individer som utsatts for brott inte skall
behdva kanna skuld och skam for det intraffade, da deras utsatthet aldrig kan bero pa
dem sjalva utan att det alltid beror pa garningsmannen (Ibid.). Anledningen till att
kvinnor med missbruksproblematik tillhér en grupp dar det finns en forhojd risk att
utsattas for brott ar oftast kopplat till kvinnans livssituation (www.boj.se:1).

Den tidigare upprattade brottsofferforskningen har framst varit inriktad pa vilka
individer eller grupper som varit utsatta for brott samt hur omfattande utsattheten har
varit. Forskningen har dven fokuserat pa de rattigheter som brottsoffer har. Det som
forskningen inte tagit upp i nagon stor utstrackning ar vilka behov den brottsutsatta har.
En forklaring till varfor forskningen har fokuserat pa rattigheter kan vara att det ar mer
intressant ur politisk synvinkel (Svensson 2006).

Att anmala ar att aven kategorisera sig som ett brottsoffer
Brottsférebyggande radets trygghetsrapport fran 2008 visade att
anmaélningsbenéagenheten hos individer som utsatts for brott paverkas av situationella
faktorer. Anledningen till att en individ avstar fran att anmala &r att hon ser brottet som
en bagatell. Det storsta skalet till att en individ anmaler kan bero pa att manniskor
kanner sig forpliktigade att anmala dvs. att man alltid maste gora en anmalan nar man
utsétts for en brottslig handelse, men det kan aven bero pa att det kravs en anmélan for
att individen ska fa ersattning for skada fran forsakringsbolagen. Enligt undersékningen
sd har manga individer en forhoppning om att en anméalan kan leda till nagot bra.
Rapporten visade dven att de brottsoffer som sjélva begatt brott har mindre benagenhet
att anmala. Anmalningsbenagenheten minskar ocksa i de fall dar offret anser sig sjalv
vara delaktig i att brottet har begatts. Viktigt att beakta &r att de individer som inte
anmaler pa grundval av de sjalva begatt brott eller varit delaktiga i ett, aldrig inkluderas
i den officiella statistiken da de inte kommer i kontakt med polisen och att de heller inte
deltar i undersokningar av detta slag.
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Valds- och sexualbrott som sker i nara relationer tillnér de brott déar
anmalningsbenagenheten & lag. Faktorer som  paverkar detta, enligt
trygghetsundersokningen, &r att hdndelsen ofta ses som en privatsak dar man vill skydda
garningsmannen samt att man ar radd for repressalier som en anmélan skulle kunna fora
med sig (Rapport 2008:12).

I den knapphéndiga forskningen som handlar om kvinnor med missbruksproblematik
och deras upplevelser av stod efter att ha varit utsatt for brott far man samma tydliga
budskap, ndmligen att denna grupp &ar osynliggjord som brottsoffer (www.roks.se). Den
tidigare forskningen beskrivs ofta i en kontext dar kvinnorna varit utsatt for vald i nara
relationer.  De stora statistiska undersdkningarna som SCB genomfor visar pa att
kvinnor med missbruksproblematik tillhér en utsatt grupp i samhéllet och att de 16per
stor risk att utsattas for upprepade valdsbrott. Trots att det ar allmant ként att vald till
stor del forekommer bland individer med missbruksproblematik och att kvinnor &r
sarskilt utsatta for detta vald sa har forskning inte prioriterats inom detta omrade. Det
har heller inte uppréattats nagra sarskilda instanser dit kvinnor med
missbruksproblematik som utsatts for brott kan vanda sig for att fa hjalp och stod
(Holmberg 2005).

Ar 2005 firdigstilldes en studie, ” mans vald mot missbrukande kvinnor - ett
kvinnofridsbrott bland andra”, som tillkommit pa uppdrag av Mobilisering mot
narkotika (MOB). D4 det fanns ett samarbete mellan Stockholm, Géteborg och Malmo
inom ramen for MOB samt ett intresse for mans vald mot misshrukande kvinnor sa
tillsattes ett forskarlag som skulle studera detta ndrmare. Syftet med studien var att
kvinnor med missbruksproblematik sjalva skulle fa komma till tals och berétta om sina
upplevelser samt att lasaren skulle fa insyn i forskningsfalten som roér bade méans vald
mot kvinnor och missbruk (Holmberg m.fl. 2005). Studien bertr dven delar som &r
intressanta for var studie, namligen om kvinnorna fatt nagot stod i samband med att de
har varit utsatta for brott och dven vilket stod de 6nskar att de hade fatt. Studien lyfter
aven fram vilka orsaker det kan finnas till att kvinnorna inte sokt hjélp eller inte ansetts
sig sjalva behodva hjalp. Det ges dven en tydlig bild kring hur kvinnornas livssituation
ser ut.

Holmberg m fl. har dven kommit fram till att forskningen kring missbrukande kvinnor
ar eftersatt trots att dessa kvinnor i det offentliga rummet erkénts vara en grupp som &r
sarskilt utsatta da det galler brott. De kvinnor som har kommit till tals i studien ger en
bild av att de utsatts for upprepat vald. Valdet har i storst utstrackning utévats av en
man som de haft en néra relation till, men det har &ven férekommit att kvinnorna utsatts
for vald av professionella yrkesverksamma av bagge kénen och andra man som kvinnan
har varit ytligt bekant eller helt obekant med. Flera av kvinnorna har beskrivit att de
blivit erbjudna hjalp av polis, socialtjanst och sjukvard, samtidigt som manga dven
berattar att det vald som de utsatts for har nonchalerats och att hjélp uteblivit (lbid.).

Att utsattas for krankande behandling av professionella yrkesutdvare ar nagot som aven
beskrivs i skriften, ”Varldens samsta brottsoffer — om méans vald mot missbrukande
kvinnor och psykiskt funktionshindrade kvinnor”, som utgetts av Nationellt Rad for
Kvinnofrid. Anledningen till detta &r, enligt skriften, att kvinnorna i forsta hand ses som
missbrukare, istallet for en kvinna som utsatts for ett brott och som saledes ar ett
brottsoffer. Dock beskrivs det &ven att dessa kvinnor med missbruksproblematik tillhor
den svaraste gruppen att narma sig da de inte sjalva anser sig vara ett brottsoffer. Svaret
pa varfor kvinnorna inte ser sig sjalva som brottsoffer och i stor utstrackning heller inte
anmaler de brott de utsatts for &r att kvinnan lever i en relation med en man dér de delar
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sitt missbruk och sin kriminalitet med varandra. Manga kvinnor tror dven att mannen &r
beroende av kvinnan. Det framkom ocksa i denna skrift att sjukhuspersonalen anser att
de kvinnor som har en missbruksproblematik ar svarmotiverade till en samtalskontakt,
trots att de varit utsatta for grovt vald manga ganger (Nationellt Rad for Kvinnofrid
2003).

Missbrukarvérlden & mansdominerad och de kvinnliga missbrukarna lever ett extremt
utsatt liv dar vald och sexuellt utnyttjande tillhor vardagen (Lindgren m.fl. 2004)

| en enkatundersokning som Nationellt Rad for Kvinnofrid genomfort dar 40
valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik i Stockholm besvarat visade det sig att
alla kvinnor i undersokningen hade varit utsatta for fysiskt och psykiskt vald. De flesta
kvinnorna hade uppgett att de utsatt for flera olika typer av vald sasom materiellt-
ekonomiskt vald samt sexuellt vald. Det vanligaste var att valdet hade utdvats av en
narstaende och da oftast maken eller sambon. Intressant ar att halften av kvinnorna dven
uppgett att de utsatts for vald av personer som arbetar pa en myndighet, dar polis och
vaktare ofta uppgetts vara forévare. 23 kvinnor hade nagon gang anmalt det brott de
utsatts for till polis. | de fall dar kvinnorna valt att inte anmala handlade det ofta om
radsla for repressalier eftersom det inte &r tillitet att anmala varandra i
missbrukarkretsar. En vanlig forestéllning hos kvinnorna var att ingen skulle tro pa dem
och att de ansdg att de fick skylla sig sjalva. Dock hade 25 av 30 kvinnor, som
besvarade fragan, berattat om det vald de varit utsatt for till nagon. Det framgar dock
inte till vem de berattat det for (Nationellt Rad for Kvinnofrid 2003).

Sekundar Viktimisering

Att utsattas for krankande behandling da man soker exempelvis vard eller stod efter att
man utsatts for brott kallas for sekundér viktimisering. Lindgren m.fl. (2001) skriver i
sin bok “Brottsoffer: frdan teori till praktik” att den sekunddra viktimiseringen avser den
psykiska stress som individen upplever da omgivningen reagerar pa ett sétt som for den
brottsutsatta upplevs som negativt. Det kan exempelvis handla om poliser, domstol,
socialtjanst eller vardpersonal som saknar forstaelse och kunskap kring hur den utsatta
kan ké&nna sig i den aktuella situationen. Det kan dven hénda att offrets familj reagerar
pa detta satt gentemot den brottsutsattes reaktioner efter handelsen. Vidare skriver
Lindgren m.fl. (2001) att det &r viktigt att bemotandet av de individer som utsatts for
brott sker pa ett satt dar risken att utsattas for sekundar viktimisering minimeras.
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4. Teoretiska perspektiv

| analysen av vart empiriska material har vi valt att anvanda oss av begreppet “det ideala
offret” samt teorin om symbolisk interaktionism. Vi anser att vart valda begrepp och
teorin har hjalpa oss att fa en forstaelse for vad kvinnor med missbruksproblematik har
for behov och erfarenheter av stod efter att ha varit utsatta for brott. Begreppet och
teorin har aven gett oss en forstaelse for vilka svarigheter som brottsutsatta kvinnor med
missbruksproblematik kan uppleva av att soka stdd och be om hjélp efter att de utsatts
for brott.

| var redogodrelse av symbolisk interaktionism har vi utgatt ifrdn George Herbert Mead
men &ven anvant Trost & Levins tolkning av teorin.

4.1 Det idealiska offret

Nils Christie dar norsk professor i kriminologi och han har myntat begreppet “det
idealiska offret”. Christie (2001) har stéllt upp egenskaper som en individ skall ha for
att legitimt erhdlla statusen som ett brottsoffer. Det ideala offret behdver alltsa inte
enligt Christie innefatta de individer eller kategorier av manniskor som oftast ser sig
som offer. Dock kan dessa tillhdra kategorin av ideala brottsoffer beroende pa vilka
egenskaper de har.

Egenskaperna &r:
1. Offret &r svagt.
Sjuka, gamla eller mycket unga manniskor.
Offret &r upptaget med ett respektabelt projekt.
Hon &r pa en plats som hon inte kan klandras for att vara pa.
Garningsmannen ar stor och ond.
Garningsmannen ar okand och har ingen personlig relation till offret.

ook wm

Om en person som utsatts for ett brott uppfyller dessa kriterier s kommer denna med
storsta sannolikhet att kategoriseras som ett brottsoffer. De tva sista punkterna avser
garningsmannens egenskaper i forhallande till den brottsutsatte (Ibid).

Som exempel kan namnas det lilla barnet som befinner sig pa lekplatsen pa
dagisomradet som plétsligt attackeras hansynslést av en man. Barnet och mannen har
ingen tidigare relation till varandra. | detta exempel ar barnet ett idealiskt brottsoffer
eftersom barnet & mycket ungt och ar underlagsen mannen bade fysiskt och psykiskt.
Barnet befinner sig pa en plats dar hon forvantas vara pa dagen och dar hon ska vara
trygg medan foréldrarna arbetar.

I skriften om Vérldens samsta brottsoffer (Nationellt rad for kvinnofrid 2003) fann man
fann att de kvinnor som deltog i deras undersdkning inte uppfyllde de kriterier som ett
”idealt brottsoffer”, enligt Christie, bor ha. Istéllet ses dessa kvinnor inneha egenskaper
som exempelvis; aggressivitet, forvirring, kriminalitet, befinner sig utanfor de sociala
ramarna, har ett ovardat yttre, anmaler inte utan skyddar istallet mannen och sina
droger.

Den kritik som har riktats mot bilden av det ideala offret &r att det skapas en

forestallning om att man inte &r ett brottsoffer om man inte uppfyller de kriterier som
Christie stéllt upp (Ryding 2005).
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4.2 Symbolisk Interaktionism

Symbolisk interaktionism &ar anvandbart dels da man vill analysera grupper i samhéllet
pa ett allmant teoretiskt plan och dels da man vill studera socialisationsprocessen som &r
en specialiserad del av den socialpsykologiska teorin. Socialisationsprocessen kommer
vi att forklara nédrmare langre fram. Trost & Levin (2004) beskriver i sin bok de
viktigaste grundtankarna inom symbolisk interaktionism, vilka &r en fordel att kéanna till
for att man ska fa en forstaelse for symbolisk interaktionism. Vi kommer darfor att borja
med att beskriva dessa grundtankar.

Definition av situationen. Begreppet innebér att en situation ar verklig i sina
konsekvenser om manniskan definierar eller uppfattar situationen som verklig. Man kan
sdga att minniskor handlar pé ett om ... sd ... ” — sétt. Detta innebar saledes att en
manniska i en situation resonerar med sig sjalv att om jag handlar utifran dessa
forutsattningar sa kommer den andra manniskan att handla pa det sattet. Alltsa styr det
som manniskan uppfattar dven hennes handlingar och beteende. Trost & Levin (2004)
menar att en manniska tillskriver verkligheten dess innebdrd beroende hur man ser pa
ett specifikt fenomen. Det perspektiv som manniskan lagger pa en situation bidrar till
var uppfattning om var verklighet. Aven om en manniska definierar en specifik situation
vid ett specifikt tillfalle och handlar darefter sa innebar det att hon nasta gang kan
omdefiniera situationen och saledes handla annorlunda eftersom manniskan befinner sig
i processer som alltid &r pagaende (Ibid).

All interaktion ar social. Vi manniskor interagerar med varandra genom savél det
talade spraket som med kroppsspraket. Detta innebar att all interaktion ar social oavsett
om vi pratar med andra eller om vi tdnker. Nar vi manniskor tdnker och kanner &gnar vi
oss at social interaktionism med oss sjélva, vi kan inte bara kanna utan vi tanker aven att
vi kdnner pa ett visst satt (Trost & Levin 2004).

Vi interagerar med hjalp av symboler. De vanligaste symboler som vi méanniskor
anvander oss av ar vart sprak. Eftersom vi lar oss spraket steg for steg fran det att vi ar
barn sa kan man saga att spraket ar inlarda symboler. Orden bérjar som ljud for att efter
hand bli meningar som betyder nagot. For att ett ord ska bli en symbol sa kravs det att
ordet har samma mening for oss som for andra i var narmaste omgivning. Det ar alltsa
forst nar vi definierar ett ord pa samma satt som andra som de blir symboler (Trost &
Levin 2004).

Manniskan &ar en aktiv och handlande varelse. Tyngdpunkten inom social
interaktionism ligger pa att manniskan ar en aktiv och social varelse som standigt
handlar och beter sig. Vi ménniskor befinner oss i en stdndig process dar inget &r
statiskt utan allt &r foranderligt. Eftersom vi maénniskor ar aktiva och definierar
situationer pa olika satt sa uppstar konsekvensen att det blir svart att forutsaga hur en
person kommer att handla i en specifik situation. Om vi daremot kanner till hur en
annan manniska definierar olika situationer sa blir det ocksa lattare att forutse personens
handlande (Trost & Levin 2004).

”1” och "Me”. Mead har skapat begreppen ”I” och "Me”, som béada finns i jaget. Allt
som en individ har varit med om under sin livstid sparas i det som Mead kallar ”"Me”.
Det ir sparat i det aktiva, inaktiva, det omedvetna samt det medvetna minnet. "Me” dr
en socialisationsprodukt och det inneb&r att vi har olika normer och vérderingar
beroende pa vilken kultur vi har vaxt upp och befinner oss i. Aven vart samvete &r en
del av ”"Me” ( Mead 1976; Trost & Levin 2004).

14



Den andra delen av jaget, som Mead valt att kalla I, dr den aktiva delen av vért jag.
Man kan sdga att ’I” ar det vi aktivt gor och hur vi handlar handlar, dock med bakgrund
mot virt "Me” som &r den del av oss som styr och bromsar vért ”I”. Direkt efter att vart
”I” har utfort en handling eller sagt nagot sa lagras erfarenheten i vart "Me” som en
symbol. Vart "Me” och ”I” kompletterar varandra pd sa sétt att vart "Me” ar relativt
forutsagbart medan vart ”I” handlar mer spontant. Det dr viktigt att komma ihag att
”Me” och ”I” endast #r teoretiska konstruktioner som anvinds for att underlitta da vi
vill forsta ett fenomen. De normer och varderingar som vi manniskor har integrerat
inom oss har vi tillgodogjort oss genom hela var socialisationsprocess. Dessa normer
och varderingar bidrar ocksa till hur och vilka maéjligheter vi har att definiera en
situation. En maénniska har sdledes begransade mojligheter att handla i en situation
beroende pa hur dennes socialisationsprocess har sett ut (Ibid.).

Nuet. Vi manniskor finns, definierar situationer och interagerar med symboler i nuet.
Nar vi tanker pa nuet sa blir det tydligt att vi befinner oss i processer som &r
foranderliga. Det vi gor just nu blir snabbt ett passerat stadium som inte kommer ater.
Manniskan forandras och &r inte densamma som hon var i det nu som var da. Genom att
se pa nuet pa detta satt sa blir det tydligt att man maste se pa manniskan och hennes
egenskaper som nagot som kan forandras over tid. De erfarenheter som vi har gjort som
barn anvéander vi oss sedermera av i nuet men det innebar inte att var socialisering och
vara tidigare erfarenheter ar det som styr varfor vi handlar som vi gor i nuet. Det
innebdr att manniskan lyfter fram sina tidigare erfarenheter och anvander dem for att
forsta varfor hon handlar som hon gor i nuet. Vart larande borjar som barn, men
fortsatter sedan att utvecklas med aren. Det &r som vi tog upp tidigare en standigt
pagaende process. Det erfarenheter och den lardom vi tillgodogor oss under var livstid
lagras i vart minne. Den kunskap och de erfarenheter som vi inte anvéander oss av ofta
lagras dven de, men de ligger latent i vart minne och kan plockas fram vid behov dven
om det ibland kravs en anstrdngning (Trost & Levin 2004).

De Signifikanta andra. En manniska ar inte social fran fodseln utan den sociala
kompetensen utvecklas efter hand genom socialisationsprocessen. Ett barn socialiseras
in i ett samhéalle och blir efter hand varse om vilka normer och regler som rader i
samhallet. Socialisationen bdérjar redan néar barnet fods i form av olika miner och
sinnesstamningar fran foraldrar och andra narstaende. Det &r dessa personer som finns i
barnets narhet i det tidiga inlarningsstadiet som benamns som de signifikanta andra.
Eftersom de signifikanta andra néstan uteslutande utgors av personer som &r viktiga for
barnet sa ar det ocksd de som spelar en stor roll nar barnet formar sitt jag och sin
forestallningsvarld. Aven barnets formaga att tolka situationer pa ett riktigt satt praglas
av paverkan fran de signifikanta andra. Det &r viktigt att kanna till att det kan uppsta en
konflikt i barnet da de signifikanta andra inte har samma definition av en situation.
Detta kan da I6sas med att man antingen omdefinierar en situation eller utesluter vissa
av dem (Mead 1976; Trost& Levin 2004).

| var studie kommer begreppet De signifikanta andra syfta till de viktiga individer som
finns med kvinnorna fran det att de ar sma fram till vuxen alder. De signifikanta andra
utgors av foraldrar och andra narstaende och nar de blir dldre utgors de av individer som
ingar i deras natverk.
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Den Generaliserade andre. Aven begreppet den generaliserande andre har introducerats
av Mead. Den generaliserande andre utgors av det omgivande samhéllet eller den
sociala grupp som omger individen och ger henne ett eget jag (Mead 1976). Genom
socialisationsprocessen lar sig manniskan redan som liten vilka normer och vérderingar
som finns inom det samhélle eller den sociala grupp som omger henne och hon kommer
darmed att anta dessa normer och vérderingar som sina egna. Detta innefattar dven
hennes syn pa sig sjalv, hon kommer att se pa sig sjalv som den generaliserade andre ser
pa henne. Om vi som méanniskor bryter mot vara normer och varderingar sa bryter vi
mot den generaliserade andre eftersom det ar vara internaliserade normer som utgor den
generaliserade andre (Mead 1976; Trost & Levin 2004).

| var studie kommer den generaliserade andre utgora den vérld dar individer som inte
har missbruksproblematik ingar i. Denna varld kommer vi att bendmna som den
fungerande vérlden. Den generaliserade andra kommer &ven att utgéra den varld som de
brottsutsatta kvinnorna lever i. Denna vérld kommer vi att bendmna missbrukarvarlden.

Forestallningsvarld

Var forestallningsvarld ar uppbyggd av den tidigare sociala interaktionen innehallande
de symboler som till stor del bestar av verbala ord och meningar. Var
forestallningsvarld ar foranderlig och forandras da var definition av situationen
forandras. En manniska ar inte ett visst fenomen utan handlar pa ett visst sétt utifran
den givna situationen med den givna forestallningsvérlden. Den forestallningsvérld som
vi har ar ett resultat av social interaktion, sociala processer och kommunikation. De
perspektiv som finns i vart samhélle eller den sociala grupp vi tillnér kommer vi att
internalisera genom de sociala kontexterna vi befinner oss i. For att vart samhalle ska
fungera pa ett tillfredsstéallande satt ar det ett maste att allas vara forestallningsvarldar ar
konstruerade pa ett likartat sétt. Det ar viktigt att vara forestallningsvarldar till stor del
Overensstimmer med varandra eftersom ett samhélle inte skulle fungera om
manniskorna som befinner sig i det inte forstar varandra (Trost & Levin 2004).
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5. Metod

| detta metodkapitel kommer vi att redogora for hur vi har gatt till véaga i
forskningsprocessen. Inledningsvis beskrivs var tillampade kvalitativa forskningssansats
som vi utgatt ifrdn. Darefter foljer ett avsnitt som beskriver hur vi gjort var
datainsamling, vilket urval vi utgatt ifran samt var forforstaelse. Darpa foljer ett avsnitt
som behandlar vilka etiska aspekter som vi tagit stallning till under uppsatsskrivandet.
Till sist beskriver vi var strategi vid analysen samt ett avsnitt innehallande vara
reflektioner kring studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Slutligen
redovisar vi en diskussion angaende den metod vi tagit i ansprak och metodens for- och
nackdelar.

5.1 Kvalitativ metod

| var studie har vi valt att kvalitativt undersoka vilka upplevelser brottsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik har av stoéd. Den kvalitativa metoden syftar till att ge en
okad forstaelse for den verklighet som informanten befinner sig i genom att forsoka se
det genom hans eller hennes perspektiv. Genom att anvanda sig av en kvalitativ metod
kan man studera det valda fenomenet inifran och darigenom skapa en béttre helhetsbild
av det man studerar (Holme & Solvang 1997). Anledningen till att vi valde en kvalitativ
metod grundar sig i vart syfte med studien, namligen att undersoka de erfarenheter som
brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik har av brottsofferstod. Vi ar darmed
inte intresserade av faktafragor, som en kvantitativ metod hade varit tillampbar for,
utan vart intresse ligger i att fa fram ett empiriskt material som baseras pa kanslor,
erfarenheter och upplevelser. Detta anser vi alltsa att den kvalitativa metoden &r mycket
anvandbar for.

For att anvanda sig av en kvalitativ forskningsmetod i form av intervjuer krévs det att
forskaren forlagger mycket tid i form av forberedelser och bearbetning av det aktuella
problemomradet eftersom det ar viktigt att en forskare har goda kunskaper om det han
skall undersoka. Anvandandet av denna metod &r krdvande for forskaren eftersom det
kravs en val genomarbetad reflektion och tolkning av det empiriska materialet. Att
forskaren forlagger mycket tid till detta ar en nddvandighet for att han skall kunna
besvara sina fragestallningar samt att resultatet och analysen skall bli en subjektiv
beskrivelse av det valda fenomenet som kan innehdlla komplexitet i sin beskrivelse
(Kvale 1997). Detta ar nagonting vi har varit medvetna om och darmed arbetat utefter
under hela forskningsprocessen.

Vi valde att anvanda oss av en abduktiv ansats, vilket & en kombination av induktiv
och deduktiv metod. Detta innebar att vi har pendlat mellan att utga fran empiri och
teori. | datainsamlingen och analysen har vara valda teorier och begrepp bidragit till en
forstaelse for det amne vi valt att undersoka (Kvale 1997). Tanken bakom detta
metodval var att det ar svart att se vart valda fenomen utifran endast ett perspektiv. Vi
ville dven gora en undersokning som ger en sa heltackande bild dver vara informanters
unika upplevelser som mojligt utan att utelamna nagonting pa grund av att man intagit
ett visst perspektiv i sin forskningsansats (Larsson 2005).

5.2 Den kvalitativa intervjun

I var undersokning valde vi att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer vid de
personliga intervjuerna. Det innebér att intervjuerna genomférs med hjalp av en
intervjuguide. Intervjuguiden innehaller vissa teman som forskaren vill ta upp under
intervjun (Denscombe 2009). Det gemensamma for alla intervjuerna &ar att vara
intervjufragor utgar ifran trattprincipen. Denna princip gar ut pa att som forskaren forst
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staller mer allméanna fragor och darefter gar in mer detaljerat pa vissa fragor beroende
pa vad informanten ger for svar och vad forskaren vill ta reda pa utifran sina
fragestallningar (Lilja 2005).

Genom att anvanda sig av semistrukturerade intervjuer kan man genom samtal fa en
beskrivande berattelse kring manniskors upplevelser och livsvarld genom att ta del av
deras erfarenheter. | var studie kommer detta att handla om brottsutsatta kvinnor med
missbruksproblematik och deras upplevelser av stdd och behov av stod efter att de
utsatts for brott. Var uppgift som forskare &r att ge mening till kvinnornas berattelser
genom tolkning och reflektion (Kvale 1997). Vid valet av kvalitativ metod i form av
intervjuer bor man enligt Denscombe (2000 s.132) reflektera 6ver foljande tva punkter:

e Behover undersokningen verkligen den typ av detaljerad information som
intervjuer ger?

e Ar det fornuftigt att forlita sig pa information som samlas in fran ett litet antal
informanter?

Vi ansag att var studie kravde detaljerad information for att vi skulle fa forstaelse kring
hur brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik upplever sin situation. Detta
stallningstagande berodde pa att vi ville undersoka personliga erfarenheter och
upplevelser, vilket vi inte ansag att en kvantitativ metod skulle kunna géra. Genom att
vi anvénde oss av denna metod fick vi genom samtal bemdta kénslor och uttryck som vi
som forskare sedan kom att uppfatta och bendmna i var analys. Da vi anvéande oss av
kvalitativa intervjuer gav det oss som forskare en majlighet att stalla foljdfragor, vilket
hade varit mycket svarare med andra metoder (Kvale 1997).

Den andra punkten som Denscombe tar upp var relevant for oss att reflektera 6ver da vi
endast fick tillgang till ett fatal informanter. Det visade sig att det var valdigt svart att
komma i kontakt med brottsutsatta kvinnor som har eller har haft en
missbruksproblematik. Detta var nagot som vi i borjan av var forskningsprocess inte
hade rdknat med. Vi trodde att det &mne som vi undersoker skulle vara relativt neutralt
att prata om. Var avsikt var inte att beréra nagon brottshandelse som kunde rora upp
starka kanslor, dock visade det sig att kvinnorna oundvikligt kom in pa detta amne
under intervjuerna da stodet stod i direkt koppling till sjalva brottshandelsen som de
utsatts for. Vi anser att de svarigheter vi haft med att komma i kontakt med informanter
visar pa att det kan vara svart att bedriva forskning inom detta omrade under en sadan
begransad tid som vi har i vart uppsatsskrivande. Trots att vi hade onskat fler
informanter sa anser vi att den information som kvinnorna har lamnat ar ytterst relevant
da dessa kvinnor har stor kunskap och erfarenhet fran vart undersokta omrade.

Innan vi paborjade vara intervjuer hade vi en diskussion kring begreppet brottsoffer och
huruvida vi skulle anvanda oss av brottsoffer eller brottsutsatt i vara intervjuer.
Anledningen till detta var att begreppet brottsoffer tenderar att ha en negativ laddning
(Ryding 2005). Eftersom ordet kan uppfattas negativt fanns det en risk att informanten
skulle kanna sig krankt om vi anvande det begreppet. Vi kom saledes fram till att vi
skulle anvénda termen brottsutsatt for att minimera den negativa laddning som ordet
brottsoffer skulle kunna frambringa.

Innan forsta intervjun genomforde vi tva pilotintervjuer for att ta reda pa huruvida var

intervjuguide besvarade vart syfte och vara fragestallningar. Darefter genomfordes fyra
intervjuer. Dessa spelades in pa band efter ett godkannande av informanten.
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Intervjuerna varade mellan 50 — 90 min. Enligt Svenning (2003) &r en bandspelare vid
djupintervjuer definitivt att foredra eftersom man annars riskerar att ga miste om viktig
information dd man omojligt kan hinna med att skriva allt som sags under en intervju.
Kvale (1997) menar att en bandspelare underlattar for intervjuaren att fokusera pa amnet
och kénslan i intervjun. Vi valde att genomfora samtliga intervjuer tillsammans dar en
av oss var lite mer styrande och den andra hade mdjlighet att féra stddanteckningar
under den pagaende intervjun.

Vi tyckte att det var en fordel att vi bada deltog i intervjuerna eftersom vi bada hade
mojlighet att stalla fragor och det berikade intervjuerna da vi som forskare ocksa ser
saker fran olika perspektiv vilket dven starker validiteten i var studie (Kvale 1997).

Vi anség att en nackdel med att vara tva intervjuare skulle kunna vara att det skapas en
osakerhet hos informanten da det skulle kunna vara sa att hon kanner sig i underlage. Vi
bedomer att denna aspekt inte har paverkat vad som kom fram under intervjusituationen
da vi upplevde kanslan i rummet som trygg och att informanterna svarade arligt pa de
fragor som vi stallde. De undvek heller inte att svara pa nagon fraga.

5.3 Urval

Vart urval bestar av fyra kvinnor som alla har varit utsatta for brott och som har haft en
missbruksproblematik. Da vi traffade kvinnorna var alla drogfria och hade varit det
alltifran ndgra manader upp till tio ar. Tva av vara informanter arbetar idag inom
verksamheter dar de moter kvinnor med missbruksproblematik som ocksa varit utsatta
for brott. De tva andra informanterna var bosatta pa ett stodboende for kvinnor med
missbruksproblematik. Enligt Kvale (1997) &r det viktigt att man avgransar sitt urval sa
specifikt som mojligt ndr man gor en kvalitativ forskningsstudie. Darfor har det varit
viktigt for oss i genomforandet av denna undersokning att komma i kontakt med
kvinnor som har de egenskaper och erfarenheter som kan frambringa den informationen
som vi vill ha.

For att komma i kontakt med respondenter till var studie har vi anvéant oss av en
subjektiv urvalsmetod. En informant tillkom genom sndbollseffekten. Néar man
anvander sig av ett subjektivt urval innebdr det att man ”handplockar” sitt urval. Denna
urvalsmetod lampar sig nar forskaren redan innan studien paborjats har en god
uppfattning om vad som ska undersokas och vilken information man soker efter.
Informanterna valjs efter sina egenskaper och erfarenheter som forskaren anser svarar
mot studiens syfte (lbid). En fraga som forskaren kan anvéanda sig av for att se om
urvalsmetoden &r den rétta &r:

“"Mot bakgrund av det jag redan vet om undersokningstemat och de
manniskor eller foreteelser som jag studerar, vem eller vad kommer
sannolikt att ge den bdsta informationen?” (Denscombe 2000 s. 37)

| praktiken innebar detta for var del att vi vande oss till verksamheter som kom i kontakt
med var urvalsgrupp. Enligt Kvale (1997) sa anses darmed urvalet vara nagorlunda styrt
och bestamt. For att komma i kontakt med informanter vande vi oss till tva
verksamheter i Goteborgs Stad. Den forsta verksamheten var Frivarden i Géteborg och
den andra var ett stddboende som vénder sig till kvinnor som har en
missbruksproblematik. Stodboendet dr dven det enda boendet i hela Véstra Goétaland
som tar emot kvinnor som ar paverkade.
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Till dessa bada verksamheter gavs information angaende var undersokning genom
telefonsamtal samt ett informationsbrev (se bilaga 2 och 3). Vi framférde var dnskan
om att de skulle vidareférmedla informationen till tdnkbara informanter.

Vid forsta samtalet med Frivarden i Goteborg sa fick vi besked om att det kunde finnas
minst tre tankbara informanter som kunde tankas falla under vara urvalskriterier. Vid
aterkoppling med Frivarden fick vi veta att informationen hade gatt ut till de tankbara
informanterna och att en kvinna ville delta i var studie. Hon skulle kontakta en av oss
forskare via telefon. Vi blev aldrig kontaktade av kvinnan och vi fick heller inte nagra
andra informanter via Frivarden.

Fran stodboendet fick vi besked om att de hade sex personer som kunde tanka sig att
delta i var studie. Vi bokade tid for en forsta intervju och for att gemensamt planera in
tider for de resterande intervjuerna. Da vi skulle boka in nya tider sa visade det sig att
tre av dem som visat intresse for att delta i var studie hade angrat sig och ville inte
langre delta. Personalen pa boendet uppgav att anledningen till att kvinnorna angrat sitt
deltagande var att de upplevde att vart undersokningsomrade lag dem allt for nara och
det skulle framkalla svara minnen och kanslor. De dvriga tre intervjuerna genomférdes
efter Overenskommelse.

En informant tillkom genom ett s.k. sndbollsurval, som enligt Denscombe (2009) &r en
effektiv metod eftersom man snabbt kan komma i kontakt med informanter genom att
en informant kan rekommendera en annan. Vid genomférandet av intervjuerna pa
stodboendet fick vi forslag pa ytterligare en tankbar informant. Vi kontaktade denna
kvinna via telefon och hon var positiv till syftet med var studie och ville delta. Intervjun
genomfordes enligt 6verenskommelse.

Eftersom vi bara kom i kontakt med fyra informanter sa beslét vi oss for att kontakta
fler verksamheter som vénder sig till kvinnor med missbruksproblematik. De
verksamheter vi kontaktade var; Karins Dottrar, YScreen och Stadsmissionen. Hos
dessa verksamheter kom vi inte i kontakt med nagra tankbara informanter. En av
verksamheterna uppgav att de hade som policy att inte verka som kontakt mellan
forskare och informant pga. den maktaspekt som finns dvs. att kvinnorna kan ké&nna sig
tvingade att delta om de tillfragas av personalen dar de befinner sig. De andra
verksamheterna uppgav att tidpunkten var fel da de for tillfallet hade for mycket
omkring sig.

5.4 Forforstaelse

For att vi manniskor ska kunna tolka och forsta var verklighet, som till synes kanske
bara &r sinnesintryck, kravs det att vi har nagon form av forforstaelse. Alla sinnesintryck
som kan forefalla enkla innehaller tolkning av nagot slag. Hur vi manniskor ser pa
verkligheten praglas alltsa av var forforstaelse. Hur man till exempel ser pa varfor en
kvinna soker eller inte soker stod efter att de varit brottsutsatta kan variera utifran vilken
forforstaelse man har. Utan forforstaelse sa skulle vara upplevelser och allt vi ser, hor
och ténker vara ett fullstandigt kaos. Genom att forsoka satta sig in i olika forklaringar
till varfor kvinnor exempelvis soker stod fordjupar man sin kunskap och utvecklar sin
egen forstaelse. Kunskapen blir dock aldrig fullstandig och olika méanniskor kommer
troligen fortfarande att ha olika tolkningar till varfér kvinnor soker stod eller inte
(Thurén 2007).
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Innan vi paborjade studien satte vi oss ner och diskuterade gemensamt kring den
forforstaelse som vi hade med oss. En av oss forskare har last en alkohol- och
missbrukskurs  som  Goteborgs  Universitet har som  valbar kurs pa
Socionomprogrammet. Den andra forskaren har skrivit sin B- uppsats om hur kvinnor
med missbruksproblematik upplever att deras foraldraskap paverkats av missbruket.
Denna forskare har &ven praktiserat pa Frivarden i Goteborg dar hon motte
garningsmén/kvinnor som hade missbruksproblematik och fick kunskap om att
framforallt de kvinnliga forévarna ar en valdigt utsatt grupp da de sjalva utsétts for brott
samtidigt som de sjalva utforde brottsliga handlingar.

Genom hela forskningsprocessen har vi reflekterat Over vilken paverkan var
forforstaelse eventuellt kan komma att fa infor de olika val och moment vi stélls infor
under studiens gang. Vi tror inte att var forforstaelse har paverkat vara olika val pa ett
markant satt. Nagot vi inte hade raknat med var att det skulle vara sa svart att komma i
kontakt med brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik som ville delta i var
studie.

5.5 Forskningsetiska Overvaganden

| var studie har vi utgatt fran vetenskapsradets forskningsetiska principer. Dessa
principer delas upp i fyra allmanna huvudkrav pa forskningen. Kraven ér;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vi
kommer har kort namna innehallet i dessa fyra krav och hur vi arbetat for att uppfylla
dem.

1. Informationskravet innebér att forskaren informerar om forskningens syfte och vad
den ska anvandas till. Information ska ges om hur undersokningen kommer att ga till
och att medverkan ar frivillig och kan avbrytas om sa onskas. Viktigt ar aven att
informanten far forskarens kontaktuppgifter sa att denna vid fragor eller eventuellt
avhopp kan komma i kontakt med forskare eller annan ansvarig (Www.vr.se).

For att uppfylla informationskravet har alla vara informanter tilldelats ett
informationsbrev (se bilaga 2). | informationsbrevet beskrevs studiens utformning, syfte
och att vi deltar i ett strre forskningsprojekt. | brevet fanns dven vara kontaktuppgifter
vid eventuella frdgor som kunde tankas uppkomma angaende var undersckning eller vid
anmalan om deltagande.

2. Samtyckeskravet innebér att informanterna sjalva far bestamma 6ver sin medverkan
I undersokningen. Ett samtycke ska finnas for att man ska kunna genomféra
undersokningen (Www.vr.se).

| samband med intervjun fick vara informanter skriva pa ett samtyckesavtal (se bilaga 5)
dar de skriver under att de frivilligt deltar i studien och att de fatt information angaende
studiens utformning och syfte.

3. Konfidentialitetskravet innebdr att de medverkande forsakras anonymitet genom att
de data som samlas in &r oatkomlig for obehdriga och att materialet som bearbetas och
framstélls inte kan roja informantens identitet. Ansvariga for etiskt kénsliga
forskningsprojekt bor dven underteckna en forbindelse av tystnadsplikt da det kan fa
negativa konsekvenser for de ber6rda och dess anhdriga om informationen rojs
(www.vr.se ).
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| samband med intervjuerna tilldelades alla vara informanter en tystnadspliktsforsakran
(se bilaga 4) dar vi som forskare forsakrar vara informanter att deras personliga identitet
kommer behandlas konfidentiellt och att vid fardigstallandet av studien kommer deras
identitet att anonymiseras. Var tanke med att ge vara informanter en skriftlig
tystnadspliktsforsakran var att vara informanter fritt skulle vaga prata om kansliga
fragor, vilket i sa fall leder till att var studie berikas med ett material som ger en
heltdckande och innehallsrikt bild kring det som vi vill undersoka (Lilja 2005;
Thomaseen 2006).

4. Nyttjandekravet innebér att det material som samlas in enbart far anvéandas for
forskningsandamal. De personuppgifter som har samlats in for forskningen far inte
utnyttjas for beslut eller atgarder som ror den enskilda (www.vr.se).

| den samtyckesblankett som alla vara informanter skrivit under framgar det att var
studie endast kommer att anvands till forskningsandamal.

5.6 Analysmetod

Efter varje intervju reflekterade vi gemensamt dver det som kommit fram under
intervjun samt om vart syfte hade besvarats. Enligt Kvale (1997) sa borjar analysen av
empirin redan vid utskriften, som &r en strukturerad form av materialet i textformat
utifran den inspelade intervjun. Vi transkriberade det bandade materialet fran talsprak
till skriftsprak. Utskrifterna har skett ordagrant och inkluderar &ven upprepningar,
pauser, betoningar, suckar och skratt (Kvale 1997). Vissa stakningar och harklingar har
redigerats da vi bedomt att dessa inte haft nagon avgorande betydelse. Efter att alla
intervjuer var utskrivna laste vi igenom dem var for sig for att sedan diskutera med
varandra och gemensamt komma fram till vad vi ansag vara viktiga delar att ha med i
vart resultat. Darefter bearbetade vi vara intervjuer genom att vi brét ner materialet i
fyra olika teman och kategoriserade dessa. Dessa teman &r; missbrukarvérlden, att bli ett
brottsoffer, behov av stod och har stod forekommit. Med utgangspunkt i vara teman
gick vi tillbaka till vart material for att identifiera upplevelser, kanslor och handelser
som passade in i dessa.

| analysen av var empiri har vi intagit ett hermeneutiskt forhallningssatt, detta innebér
att vi har forsokt tolka och forsta kvinnornas berattelser som vi fatt ta del av trots att vi
inte delar kvinnornas erfarenheter. Utifran var formaga har vi forsokt att satta oss in i
deras livshistoria for att i var analys skapa en mening och forstaelse kring vart
undersokningsomrade (Thomassen 2007).

5.7 Validitet

Med validitet menas att man verkligen méater det man vill méta och inget annat i sin
studie (Thurén 2007). Svenning (2003) skiljer pa inre och yttre validitet. Den inre
validiteten innefattar upplagget av sjéalva studien, alltsa de olika delarna som ingar i
studien. Den inre validiteten handlar om en koppling mellan teorierna och empirin i en
studie, det handlar om att man undersoker ratt malgrupp, att man anvéander ratt
matinstrument m.m. Den yttre validiteten kopplas till studien som helhet och handlar
om huruvida man kan dra nagra generella slutsatser utifran studien. Det kan handla om
att man fran sin urvalsgrupp kan utvidga slutsatserna till att omfatta en storre
population. Det kan dven handla om att man fran slutsatserna i sin studie kan skapa en
allmén teori. Den inre validiteten ar lattare att uppna i en kvalitativ studie an i en
kvantitativ studie medan den yttre kan vara svar att uppna i en kvalitativ studie eftersom
man bor vara forsiktig med generalisering (Ibid.). Vi anser att var undersokning har en
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hog inre validitet da vart teorival ar relevant eftersom vi i var undersokning vill forsta
hur brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik upplever sitt behov av stéd efter att
de utsatts for brott.

Eftersom vi har anvéant var intervjuguide under vara intervjuer anser vi att vi har hallit
oss inom vart syfte och har undersokt det som vi skulle undersoka. Vi dar medvetna om
att det under kvalitativa intervjuer framkommer mycket som inte forvantas och som
kanske inte ar relevant da man aldrig vet hur en person besvarar en fraga. Som forskare
galler det att fora in informanten pa ratt spar inom ramen for studiens syfte sa att
validiteten blir sa hog som mojligt (Larsson 2005). Var studies validitet har starkts
genom att den endast belyser de aspekter som de brottsutsatta kvinnorna faktiskt
upplever. Vi har varit val medvetna om att andra amnesomraden kan komma att berdras
under vara intervjuer an de som faller inom ramen for vart syfte (Ibid.). Darfor har det
varit viktigt att vi har vara tydlig i vara fragestéllningar sa att informanten verkligen
svarar pa det som vi vill f4 besvarat (Thomassen 2007). Inom den kvalitativa
forskningsintervjun ar det &ven viktigt att forskaren klargér och verifierar informantens
svar sa att tolkningarna av dessa svar skall bli sa tillforlitliga som mojligt. Detta kan ske
genom att forskaren stéller kontrollfragor under intervjun med syfte att sékerstélla att
informantens beréttelse har uppfattats korrekt (Kvale 1997).

5.8 Reliabilitet

Reliabilitet innebar att man ska uppna samma resultat vid tva olika
undersokningstillfallen, forutsatt att syftet, metoden och populationen &r densamma.
Om detta sker sa kan man sdga att resultaten ar tillforlitliga och studien har saledes en
hog reliabilitet (Svenning 2002). Man kan se reliabilitet utifrdn olika perspektiv.
Antingen att samma maétinstrument ska ge samma resultat vid upprepade tillfallen eller
att man ska uppna samma resultat om man anvander sig av samma begrepp och
fragestallningar. Da man enbart utgar fran att samma matinstrument ska ge samma
resultat s& innebar det att om man har samma syfte med undersokningen, men tva olika
frageformular vid de olika tillfallena sa kan resultatet bli annorlunda vi de olika
matningarna (lbid). | en kvalitativ undersokning ar det omajligt att fa en hog reliabilitet
da urvalet endast bestar av ett fatal informanter (Kvale 1997).

Eftersom vart urval endast har bestatt av fyra informanter sa ar det svart att saga att
resultatet skulle bli detsamma om undersékningen gjordes om vid en annan tidpunkt
med andra informanter. Vi tror inte att resultatet i var studie hade skiljt sig avsevart om
nagon annan forskare hade genomfort den. Givetvis hade svaren och foljdfragorna
kunnat se annorlunda ut da varje intervjusituation ar unik. Saval forskare som informant
paverkas av den kontext man for tillfallet befinner sig i och svaren péaverkas darefter. |
var undersokning har vi varit medvetna om och reflekterat kring Denscombes (2009)
resonemang om intervjuareffekten, som innebdr att de svar informanten ger kan
paverkas av vem som staller fragorna.

5.9 Generaliserbarhet

Generalisering innebédr att man drar vissa slutsatser som géller for den stora
populationen utifran den grupp som man har studerat. For att kunna generalisera kravs
det att man har ett urval som &r stort och kan representera den stora populationen
(Denscombe 2004). Syftet med en kvalitativ studie &r inte att generalisera, det handlar
snarare om att man vill exemplifiera och illustrera (Svenning 2002).
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Vi har inte haft for avsikt att dra generella slutsatser utifran var studie, men vi tror att
resultatet kan vara intressant och ses som végledande for yrkesverksamma som kommer
I kontakt med brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Som en del i det storre
forskningsprojektet som vi redogjorde for inledningsvis, s& kommer troligen var
avgransade del att bli en pusselbit i att battre forsta brottsutsattas situation.

5.10 Metodproblem

De metodproblem som vi har stott pa under forskningsprocessen ar framforallt
svarigheten att fa tag pa informanter. Anledningen till varfor det var svart att finna
brottsutsatta kvinnor som har eller har haft missbruksproblematik som vill dela med sig
av sina upplevelser kring brottofferstod kan bero pa att de lever eller har levt i en vérld
dar mycket bygger pa att man klarar sig sjalv och dar man motvilligt pratar med nagon
om svara handelser.

Om dessa kvinnor sallan pratar med nagon i sin narhet om det som hant sa ar det ju inte
sannolikt att de vill prata med oss som &r helt okénda for dem. En svarighet som vi har
haft under genomfdérandet av vara intervjuer var att endast fokusera pd kvinnornas
upplevelse av brottsofferstdd och inte sjalva brottshandelsen, detta ar ju en av vara
avgransningar. Under intervjuerna var det dnda oundvikligt att inte beréra de aktuella
brottshandelser som kvinnorna varit utsatta for. Nar kvinnorna fick fragan: “Nar du
varit utsatt for en handelse som pa nagot satt kants krankande for dig, kan du beratta
om hur du hanterat detta? ” sa redogjorde samtliga kvinnor forst for vilket/vilka brott de
utsatts for innan de besvarade var fraga. Vi tror att det var viktigt for kvinnorna att
redogora for brottet eftersom brottet star i direkt koppling till ett eventuellt behov av
stod. | vara intervjuer hade vi dessutom samtal kring kvinnornas missbruk och
missbrukarvarlden. Vi anser att validiteten i var studie inte paverkas av detta trots var
avgransning. For att forstd komplexiteten i vart valda forskningsomrade, kring hur
kvinnor som har eller har haft missbruksproblematik handlar och upplever sitt behov av
stod efter att de utsatts for brott, sd kravs det att man aven har kunskap om den
verklighet som dessa kvinnor befinner sig i. Det ar forst nar man foérstar hur deras
verklighet ar konstruerad som man till fullo kan forstd deras handlande.
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6. Resultat och analys

| foljande kapitel har vi har valt att presentera vart resultat och var analys utifran de fyra
teman som vaxte fram da vi bearbetat vart empiriska material. Vi har valt att redovisa
resultatet forst, med en efterfoljande analys och diskussion. Vi kommer att forstarka
vart resultat och var analys genom valda citat som vi anser kan exemplifiera vad vi har
kommit fram till i var undersokning. En nackdel med att presentera vart resultat i
temaform &r att det kan forekomma upprepningar av vissa resultat i de vara olika teman.
Detta beror pa att vissa resultat maste forstas i sitt sammanhang. Vi finner dock att vart
val att presentera resultatet pa detta vis ger en tydligare och mer strukturerad bild 6ver
den komplexa verklighet som vi &mnar beskriva.

Var forstaelse kring vart undersokningsfenomen har vuxit fram genom ett kontinuerligt
samspel mellan empiri, teori och tidigare forskning. I analysen av vart material kommer
symbolisk interaktionism att vara den dvergripande teorin genom alla vara teman . | vart
empiriska material har kvinnorna beskrivit bade sina egna erfarenheter som direkt berort
dem sjalva men dven erfarenheter som de tillgodogjort sig genom interaktion med andra
brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Vi beddmer att oavsett hur de
tillgodogjort sig sina erfarenheter sa ar det fortfarande deras upplevelser vi beskriver.

6.1 Temal

Missbrukarvarlden

Alla kvinnor som vi har intervjuat menar att det &r vanligt att man utsatts for brott vid
upprepade tillfallen ndr man befinner sig i ett aktivt missbruk. Kvinnorna menar att man
befinner sig i en varld dar risken att utsattas for brott tillhor vardagen samt att de sjélva
ar med och utfor brott. Dessa kvinnor lever i en varld som de havdar att de sjalva valt att
inga i och de ser sig sjalva som ansvariga till att de befinner sig i den. Denna sociala
verklighet ar en vérld som de lart sig att leva i och som de ké&nner sig trygga i. De vet
vad som forvéantas av dem och detta paverkar deras sétt att agera. En av kvinnorna
beskriver det pa foljande satt:

"Vald, droger, kriminalitet, det dr de uppvixta med och det dr deras vardag
och det ar vad de kan. Dar kanner de sig trygga. Att ga ut till en arbetsplats
for en sddan méanniska, det ar skrammande medan att leva i en valdsmiljo,
det ar inte det minsta skrammande for det kdnner de sig hemma vid, det ar
de vana vid, de vet hur de ska hantera den situationen. ”

Kvinnorna beskriver att eftersom man valt att inga i denna vérld sa innebar det att man
intar ett speciellt forhallningssatt, en speciell mentalitet, som paverkar synen pa nar de
anser sig behova hjélp och stod efter att de utsatts for brott. Enligt kvinnorna beror detta
forhallningssatt pa att man tillskrivs och lyder under vissa oskrivna lagar som standigt
figurerar i vardagen och befasts bade verbalt och icke- verbalt saval genom dem sjalva
som genom andra som tillnér missbrukarvarlden. En kvinna beskriver de radande
lagarna sa har:

”Alltsa vi har oskrivna lagar: Man pratar inte med polisen, man ber inte om
hjalp fran nagon utomstdende, man tar tillbaka det som &r ens eget och
liksom lite sddana har tankar sa. ”

“Man blir ju fostrad ... in i det ... Man lar sig ganska fort vad man far och
inte far gora ... I olika koder, hedersgrejer...”
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Ingen av kvinnorna vet exakt hur dessa regler har uppkommit eller varfor de finns. Men
de tror att det kan ha sin grund i att manga missbrukare &r uppvaxta i
familjeforhdllanden som &r problematiska. Kvinnorna beskriver att vanliga
uppvaxtforhallandena ofta har inslag av missbruk, vald och sexuellt utnyttjande dar man
far lara sig att man skall ta hand om sig sjéalv och att ensam ar stark:

“Jag menar alla, alla mina kompisar de fick stryk som smd, de har varit
utsatta fdr nagot, ndgon sorts form av overgrepp ...”"

De beskriver dven att man lar sig att de problem som finns i familjen och de héndelser
som man utsatts for pratar man inte om med nagon. Detta forhallningssatt lever de med
hela livet. Kvinnorna séger att man kan hamna i missbrukarvérlden &ven om man har
haft en “bra” uppvixt. De séger att man da via sitt missbruk forr eller senare hamnar i
denna varld med de normer och varderingar som existerar dar. Kvinnorna uppger att
man successivt intar detta forhallningssatt och att den moral och de varderingar som
man tidigare hade suddas ut:

”De héir moraliska virderingarna och det som man har med sig, de tas bort,
det &ar jattehemskt. ”

En kvinna beskriver att detta forhallningssatt ar nagot som alla missbrukare ar praglade
av:

”... ensam ar stark ... En mentalitet som vi ar uppbyggda med... och sa
vaxer det sig bara starkare.”

Kvinnorna beskriver sin egen situation i denna véarld som utsatt och att de k&nner sig
otrygga i manga situationer. Oftast beror detta pa att de befinner sig pa platser dar
individers spéarrar slapps da de ar paverkade av droger.

| knarkarkvartar dar det har brusat upp, folk har blivit slagna, det har
varit slagsmal, knivar har kunnat ryckas fram, pistoler och sadana saker.
Det dir otryggt!”

En kvinna menar att missbrukarvarlden ar starkt praglad av manlig dominans. Hon
beskriver att mannen kan ta sig vilka friheter de vill och att kvinnan accepterar detta
mot sin vilja eftersom det ar sa det fungerar i denna vérld. Kvinnan underkastar sig
mannen déar fysisk- och psykisk misshandel ofta forekommer:

"I den viirlden diir lever man kvar ... pd 1600-tales ... Mannen far ga ut och
gora vad de vill och de far garna sétta pa andra tjejer ... de behdver inte
hora av sig ... de kan vara borta flera dygn.

Men tjejen gud nade henne va ... och det ar det man uppfostrar sina brudar
med ... Att piska pa dem. Det gor man! Det ar ganska vanligt att man far en
orfil eller ... eller i alla fall bli kallad ... bli kallad konsord, bli kallad ...
psykiska saker ...”
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Analys Temal

Likt tidigare forskning sa har vi kommit fram till att man inte kan bortse fran den
livssituation som kvinnor med misshruksproblematik befinner sig i da man vill forsta
vilket behov av stdd kvinnorna har efter att de utsatts for brott (www.boj.se:1).
Kvinnorna i var studie beskriver att det ar vanligt att en brottsutsatt kvinna med
missbruksproblematik kommer fran bristfalliga uppvaxtférhallanden. Dessa kvinnor har
redan som barn socialiserats in i en vardag dar de lart sig att man ska klara sig sjalv da
ensam ses som stark. Detta innebar att man inte pratar med ndgon om sina
familjeforhallanden som kan besta av vald och missbruk.

De kvinnor som kommer fran bristfalliga uppvaxtforhallanden har redan som sma fatt
lara sig av sina foréldrar hur de ska bete sig i olika situationer, det ar det som Mead
kallar de signifikanta andra. De har fatt lara sig att man inte pratar med nagon om sina
familjeforhallanden och man pratar heller inte med varandra inom familjen om man
utsatts for nagot brott. Genom att kvinnorna som barn identifierar sig med sina foraldrar
och andra viktiga narstaende sa antar de ocksa det forhallningssatt och de normer och
varderingar som dessa signifikanta andra har. De erfarenheter som kvinnorna har
tillgodogjort sig under sin uppvéxttid lagras i den del som Mead (1976) kallar for "Me"
och kommer med stor sannolikhet att paverka deras handlande i framtiden (Mead 1976;
Trost & Levin 2004).

Att kvinnorna senare i livet véljer” att ingé 1 ett socialt sammanhang dér individer med
liknande erfarenheter ingar, beror enligt kvinnorna pa att de kanner sig trygga dar. Man
kan se att de personer som finns i missbrukarvarlden utgor de nya signifikanta andra for
kvinnorna. Detta innebér att kvinnorna identifierar sig med dessa nya personer och intar
det forhallningssatt och de normer och varderingar som finns i missbrukarvarlden.
Enligt den symboliska interaktionismen beror detta pa att man i interaktion med de
signifikanta andra tillskriver sin verklighet mening och darmed ocksa forstaelse for den
verklighet man valt att ingd. | kvinnornas "Me” finns deras tidigare erfarenheter fran
barndomen lagrade. Dessa erfarenheter har lagt grunden till att de medvetet eller
omedvetet soker sig till missbrukarvarlden, da detta ar en varld som de kan relatera till
(Ibid).

Det finns kvinnor som ingdr i missbrukarvarlden som inte har haft bristfalliga
uppvaxtforhallanden. Anledningen till varfor dessa individer valjer att inga i
missbrukarvérlden kan se olika ut. Det kan handla om umgéange och andra handelser i
livet som bidragit till att de hamnat i missbruk. Dessa kvinnor har successivt
socialiserats in i denna varld via sitt missbruk och i interaktion med andra som befinner
sig dér lar de sig vilka normer och varderingar som existerar. I missbrukarvérlden finns
det oskrivna lagar som vi tror har sin grund i de normer och véarderingar som de med
bracklig bakgrund har med sig fran sina tidigare erfarenheter. Eftersom majoriteten av
de individer som ingar i denna varld har haft en svar uppvéxt enligt kvinnorna, sa vaxer
sig de oskrivna lagarna starka. Vissa som valjer att ingd i denna varld som kvinnorna
beskriver delar inte samma bakgrund, men de intar det forhallningssétt som majoriteten
i missbrukarvarlden har. Detta kommer de att ta in i sin forestallningsvard, vilket
kommer att paverka deras forhallningssatt i form av hur man skall vara och bete sig
(Ibid).

Var studie har visat att vagen in i missbrukarvarlden kan se olika ut, antingen finns
missbruket med redan sedan barnsben, eller sa har man valt denna vag senare i livet. Vi
tror att de som valjer denna vdg senare i livet och som socialiseras in i
missbrukarvarlden gor det via signifikanta andra som redan befinner sig i den varlden.
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Vi menar alltsa att man borjar umgas med personer i missbrukarvarlden som blir sa
viktiga att man antar deras forhallningssatt for att fa tillgang till deras varld. 1 denna
varld som kvinnorna benamner som missbrukarvarlden forstarks och bekréftas de
inlarda normerna och vérderingarna i interaktion med andra individer som delar
liknande normer och varderingar. Var tolkning av hur missbrukarvarlden med dess
normer, varderingar och oskrivna lagar kan uppratthallas beror pa att de individer som
ingar i denna varld delar samma forestallningsvarld. Enligt symbolisk interaktionism &r
det ett maste att allas forestallningsvarld &r konstruerade pa likartat satt for att ett
samhalle, i detta fall missbrukarvérlden, skall fungera vilket vi har funnit att dessa
kvinnor har. De oskrivna lagarna som finns i missbrukarvérlden kan ses som symboler
som finns internaliserade hos alla som ingar dar. Dessa symboler har liknande betydelse
for alla individer i missbrukarvarlden, vilket &r en fOrutsattning for att
missbrukarvarlden ska fungera (Mead 1976; Trost & Levin 2004).

Att befinna sig i missbrukarvérlden innebdr for kvinnorna att de ofta upplever en kénsla
av otrygghet da risken att utsattas for brott &r patalig. Detta har dven tidigare forskning
visat (Holmberg m.fl. 2005). Kvinnorna i var studie beskriver att de ofta befunnit sig i
situationer och pa platser dar de fatt bevittna kriminella handlingar som snabbt kan
eskalera pa grund av drogernas inverkan, vilket kan leda till att sparrar slapps. 1 tidigare
forskning har man konstaterat att det ar vanligt i missbrukarvérlden att kvinnor med en
missbruksproblematik utsétts for saval psykiskt som fysiskt vald i nara relationer. Detta
har aven vi funnit i var studie dar kvinnorna beskriver en bild av att missbrukarvéarlden
fortfarande befinner sig pa 1600- talet dar kvinnan ar underlagsen mannen.

6.2 Tema 2

Att bli ett brottsoffer

Da vi pratade med kvinnorna om hur deras bild av ett brottsoffer sag ut sa stamde den
generella bilden av vem som kan kategoriseras som ett brottsoffer Gverens med
varandra. En kvinna beskriver sin bild 6ver vem som ér ett brottsoffer sahar:

”Mcinniskor som inte ingar i den miljén som en sjalv lever.”

"Alltsa det &r ndir man gdr in till ”Svensson”.

FOr nar man gar in i andras bilar, nar man misshandlar nagon pa stan. Ta
bara det har nar det sprangdes utanfor nagot MC- hus nar det var en

kvinna och ett barn som blev jatteskadad, det &ar brottsoffer, for de ar inte
med pa noterna.

De ar inte med i den virlden liksom, de har ingen ... varfor ska de
dverhuvudtaget fa vara med om det? Det &r brottsoffer for mig ...

Sadana som lever i denna varlden, de brukar alltid liksom komma tillbaka
till en lite sd dar och for mig da sa ar antingen sa far du acceptera, eller
har du gett dig in i leken sa far du leken tala lite den da.

Medan sadana som faktiskt inte ar med i leken, det ar riktiga brottsoffer i
mina égon.”

Kvinnan i citatet menar att da man lever i missbrukarvarlden sa maste man finna sig i de

spelregler som finns dar. Med detta menar hon att man bade utsatts for brott och sjalv ar
med och utfor brott, vilket leder till att man inte kan se sig som ett brottsoffer.
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Det framkom dock skillnader i kvinnornas berattelser da de beskrev bilden av sig sjélv.
Tva av kvinnorna beréttade att de inte sag sig som brottsoffer trots att de utsattes for
grova brott under sin tid da de var aktiva missbrukare, men idag da de &r drogfria sa kan
de se att de var ett brottsoffer. En kvinna beréttade att hon hade sett sig som ett
brottsoffer under den tid da hon missbhrukade, men att hon inte langre gjorde det.

En av kvinnorna sag sig inte som ett brottsoffer varken under sin tid som aktiv
missbrukare eller nu da hon ar drogfri. Anledningen till att hon inte sdg sig som ett
brottsoffer var att hon endast utsatts for egendomsbrott, viket inte hade paverkat henne
kanslomassigt. Kvinnan beskriver dven att hennes syn pa vad ett brottsoffer ar har
paverkas av att hon alltid haft ett socialt fungerande liv vilket innebér att hon alltid har
haft ett arbete och inkomst samtidigt som hon missbrukade. Hon beskriver att hon haft
tillgang till tva vérldar och att detta har bidragit till att hon har haft en mer objektiv syn
pa vem som ar ett brottsoffer. For kvinnan har detta inneburit att hon aven kan se att de
kvinnor som utsatts for brott i missbrukarvérlden &r ett brottsoffer. Kvinnan sager att
hon har en forstaelse for hur det fungerar i de olika varldarna. Hon menar aven att hon
kan forsta att man kan uppleva det som krénkande att vara utsatt for brott av materiell
karaktdr om man befinner sig i den “’vanliga” varlden:

“Jag kommer ihdg en, en arbetskamrat till mig, hon hade kopt en ny bil ...
hon sa att hon hade blivit skandad fér hon fick den kdnslan av att ... hon
kénde det som att nagon hade valdfort sig pa den.

Och det &r helt okej, for att i hennes véarld sa ar det sa.

I: Kan det bero pa att hon var den har Svensson, eller?

Det kan det mycket val vara, for att de &r inte vana vid den andra, de har
inte sett de hemskheterna och det tycker jag, jag vill inte att de ska se det.”

De kvinnor som inte ser sig som ett brottsoffer menar att detta beror pa att de sjalva har
valt att leva i en misshrukarvarld déar de vet att risken att utséttas for brott ar pataglig. En
kvinna menar att det finns en attityd i vart samhalle om att en kvinna med
missbruksproblematik inte kan vara ett brottsoffer. Detta kan komma att paverka den
syn som kvinnor med missbruksproblematik har kring huruvida man ar ett brottsoffer.
Anledningen till att kvinnorna inte sag sig som brottsoffer beskriver de sahar:

"Alltsd men jag tror att det, alltsd jag tror att det ar sa har att nar man
lever i, alltsd man har ju tagit ett steg utanfor samhéllets normer, det ar ju
sa.

Jag kan ju se pa det nu sa tydligt hur det ar, man tar ju ett kliv utanfér och
skapar andra regler, det ar ju det man gor, eftersom man sjalv haller pa
med mycket kriminalitet ... sd dr det ju inte det, det dr en egen lag som
rader dar.”

”Nej, det gbr man inte. For jag har sjalv valt det har och jag ar bara en
knarkare, sa jag ar inte vard nagot béattre! Utan Iat han sla mig da ... det ar
battre.”

“Det dr ju inte ndgot kdnslomdssigt ... for mig i alla fall.

Blir jag av med min planbok och telefon, okej att det kan vara trakigt att det
ar foton, det kan vara nummer som jag har svart att fa igen och sadana
saker men det dr ... bara det.”
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Den kvinna som skiljde sig i sin berattelse kring huruvida hon sag sig sjalv som ett
brottsoffer beskriver hur bilden av sig sjalv som brottsoffer paverkade hennes sétt att
agera:

»Jag tog pa mig offerkoftan, det var synd om mig.
Jag kunde knarka pa, det var ingen som ifragasatte nagot jag gjorde.
“Det dr synd om henne”, heter det ...”

Kvinnan menar att det fanns vissa tillfallen da hon mer &n annars sdg sig som ett
brottsoffer, det var tillfallen da hon gick emot de normer och lagar som finns i
samhallet. Detta kunde vara tillfallen da kvinnan stal eller anvande droger. Hon
beskriver att hon vid dessa tillfallen valde att se sig som ett brottsoffer och hon anvénde
ocksa detta som argument om nagon ifragasatte vad hon gjorde:

”Nar jag begick saker som inte stamde riktigt 6verens med hur jag faktiskt
vet att det gar till.”

Hon beskriver aven att synen pa sig sjalv som ett brottsoffer har forandrats och att detta
har varit viktigt for henne i hennes bearbetning. Kvinnans bild av sig sjalv som
brottsoffer har for henne inneburit att hon inte kunnat bearbeta det brott hon utsatts for.
Kvinnan menar i citatet att sa lange hon ser sig som ett offer sa kan hon inte géra nagot
at sin situation:

“Ett brottsoffer for mig, det dr nagon som ... jag dr klar med den biten.

Jag har nog varit det, jag ar klar med den biten.

Jag ar inte offer for det brottet jag har blivit utsatt for.

Det ar hemskt det som har hént, men jag menar jag kan inte bara fastna i
det forgangna, jag maste se framat, for annars kommer inte jag nagonstans.
Jag har valtrat mig i, jag har haft offerkoftan pa mig ganska lange, ganska
mdnga dar ... och det dr rdtt skont att ta av sig den for att det blir, det &r inte
lika tungt.

Det galler bara ndgonstans att forlika sig med vad som har hant, att det har
hdnt ... bara det inte héinder igen.

Jag vagrar utmana mig sjalv som ett offer, for s& lange jag ar ett offer sa
kan jag inte gora nagot dt det ... ”

“Jag ser inte mig sjdlv som ett offer utan jag far gd ndgonstans hdrifran och
framat.

For jag har knarkat pa skuld och skam i hela mitt liv och det funkar inte.
Jag maste ga framat. ”
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Analys Tema 2

Resultatet visar att man i missbrukarvérlden har tillskrivit begreppet brottsoffer en
innebdrd som innebdr att man inte kan vara det om man sjilv “valt” att ingd i den
varlden. Da begreppet har liknande innebord for de flesta som ingar i denna varld blir
det saledes allmangiltigt. Enligt den symboliska interaktionismen kan man se begreppet
brottsoffer som en symbol som far sin innebdrd genom interaktion med andra vilket ger
begreppet sin mening och forklaring (Trost & Levin 2004).

Av resultatet anser vi att man kan man se att en del brottsutsatta kvinnor med
missbruksproblematik har svart att identifiera sig med bilden av ett brottsoffer.
Anledningen till detta beror pa att kvinnorna anser att de ar medvetna om de risker de
tar genom att ingd dar. Var tolkning av kvinnornas uttalanden &r att om man &r
medveten om riskerna sa innebar det att man inte kan ses som ett brottsoffer da risken
att utsattas for brott ar déverhdngande (www.boj.se:1). Vi anser att det ar tydligt att
kvinnorna ar paverkade av samhaéllets bild av hur och nar man kan vara ett brottsoffer.
En kvinna patalar att den bild som samhéllet har av att en missbrukande kvinna inte kan
vara ett brottsoffer paverkar deras egen bild av sig sjalv. Om man utgar fran begreppet
den generaliserade andre sa ar det just det fungerande samhéllet i detta fall som utgor
den generaliserade andre och som ocksa paverkar individens syn pa sig sjalv. Man kan
alltsa sdga att den generaliserade andre (samhéllet) paverkar dessa kvinnors syn pa sig
sjélva, vilket gor att de inte kan se sig som ett brottsoffer (Mead 1976).

Utifran ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv kan kvinnornas syn pa om de ar ett
brottsoffer eller inte se olika ut beroende pa vad de tillskriver sin verklighet. Tre av
kvinnorna i var studie menar att de hade svart att se sig som brottsoffer da de befann sig
i ett aktivt missbruk. Om man utsatts for ett brott da man sjalv valt att leva ett liv med
missbruk sa kan man inte enligt dem kategorisera sig som ett brottsoffer Tva har
kvinnorna har omdefinierat sin situation efter att de Iamnat missbrukarvérlden och blivit
drogfria och kan nu se att de faktiskt var brottsoffer dven da de befann sig i
missbrukarvarlden (Trost & Levin 2004).

Den kvinna som inte sdg sig som ett brottsoffer varken nu, da hon &r drogfri eller da hon
befann sig i missbrukarvarlden har samma bild av missbrukarvarlden som de 6vriga
kvinnorna. Utifran ett symboliskt interaktionistiskt synsatt kan detta bero pa att hon ror
sig mellan tva varldar, en varld dar kriminalitet och missbruk tillhér vardagen och en
varld dar man lever i ett socialt véalordnat liv utan missbruk. Oberoende av vilken vérld
hon befinner sig i kommer hon alltid i interaktion med andra att definiera sin verklighet
och dess innebord. Denna definition leder till att kvinnan intar det forhallningssatt och
de vérderingar som &r accepterat i den varld som hon befinner sig i for tillfallet. Detta
innebar att hon vaxelvis kommer att omdefiniera sin situation beroende pa vilken varld
hon befinner sig i. Hon intar de normer och varderingar som for tillfallet rader, vilket
kommer att paverka hennes syn pa vem som ér ett brottsoffer.

Med anledning av att kvinnan befinner sig i tva olika varldar parallellt tror vi att det &r
detta som gor att hon far en forstaelse for att begreppet brottsoffer kan ha olika
betydelse for olika manniskor beroende pa var man befinner sig. Hon beskriver att
individer som inte ingar i missbrukarvarlden har ett annat satt att se pa verkligheten an
de som befinner sig i den. Kvinnan har darmed erhallit olika definitioner pa vem som é&r
ett brottsoffer genom att hon interagerar med olika manniskor i de olika vérldarna
(Mead 1976; Trost & Levin 2004).
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| var studie har det framkommit att kvinnorna sjalva & medvetna om att de har tagit ett
steg utanfor det 6vriga samhallet och dar lever de efter egna normer och lagar. Trots att
kvinnorna befinner sig i en varld dar det finns en stark sammanhallning sa har vi funnit
att kvinnorna ar paverkade av de attityder som de tror finns hos de individer som inte
ingar i missbrukarvarlden. Kvinnorna upplever att synen som finns hos de individer som
utgor det fungerade samhaéllet, alltsa inte missbrukarvarlden, ar sadan att kvinnor med
missbruksproblematik inte kan ses som brottsoffer. Dessa kvinnor utgar alltsd mycket
ifran vad de upplever att den generaliserade andre, som da utgors av det fungerande
samhaéllet, har for bild av dem som brottsoffer, vilka dessa kvinnor har internaliserat i
sig sjalva.

Den kvinna som skiljde sig i sin beréttelse kring synen pa sig sjalv som ett brottsoffer
hade den synen for att hon tillskrev sin situation en annan innebord &n de 6vriga
kvinnorna. Vi tror att detta kan bero pa att det brott som kvinnan varit utsatt for var av
en sadan grov karaktdr att man kan erhalla statusen som ett brottsoffer aven i
missbrukarvarlden. Denna kvinna fick i interaktion med andra bekraftat for sig vad
offerrollen innebar och darmed tillskrev hon begreppet brottsoffer sin innebord utifran
de erfarenheter som hon tidigare tillgodogjort sig (Trost & Levin 2004).

Utifran vara intervjuer har vi forstatt att brottsutsatta kvinnor som har en
missbruksproblematik varken kan identifiera sig med “det ideala brottsoffret” eller
uppfylla de kriterier som Christie (2001) menar att ett “idealt brottsoffer” skall ha. Vi
har utifran kvinnornas egna beréttelser funnit att de befinner sig i direkt motpol till det
”ideala brottsoffret” eftersom de har valt att befinna sig i en miljo déar kriminalitet och
missbruk préaglar vardagen. Kvinnorna beror flertalet punkter som ett ”idealt
brottsoffer” ska uppfylla, skillnaden ar dock att de beskriver hur de inte uppfyller dem.
Vi tror inte att kvinnorna medvetet utgar fran bilden av “det ideala offret”. Vi tror
snarare att detta ar nagot som finns internaliserat hos kvinnorna utifran den bild
samhaéllet har av vem som kan kategoriseras som ett offer.

Aven tidigare forskning har visat att kvinnor med missbruksproblematik inte kan
erhélla statusen som ett idealt brottsoffer (Nationellt radd for kvinnofrid 2003). | var
studie har det dock framkommit att man kan ses som ett brottsoffer i missbrukarvérlden
men att det behdver vara ett tillrackligt grovt brott. De brott som namndes under vara
intervjuer var grova valds- och sexualbrott.

6.3 Tema 3

Behov av stdd

Som brottsutsatt kvinna med missbruksproblematik ar det inte en sjalvklarhet att soka
stod efter att man har varit utsatt for brott. Anledningen till detta beror oftast pa att man
har svart att se sig som ett brottsoffer da man valt att inga i ett sammanhang dar risken
att utsattas for brott &r pataglig. | detta sammanhang, som vi i var studie har valt att
benamna som missbrukarvarlden, har man intagit ett speciellt forhallningssatt dar man
skater sig sjalv och inte pratar om pafrestande handelser som man ar med om.

Samtliga kvinnor beskriver att det ar svart att be om hjalp efter att de har varit utsatt for

brott. Tre av kvinnorna beskriver att de upplever en svarighet i att soka stod vilket beror
pa att man har en bild av att man sjalv bar skuld till det brott som man har utsatts for.
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Kvinnan i citatet nedan beskriver hur hon upplevde det da hon en gang sokte hjalp och
hur svart det var att erkanna for sig sjalv att hon faktiskt behévde hjalp med att hantera
nagot som hon trott att hon kunde hantera pa egen hand:

”... men jag har aldrig gjort det utan jag har klarat det sjdlv ...

Sd att det var vildigt stort for mig att be om den hdr hjdilpen ... det var
vdldigt fornedrande ... vildigt fornedrande att behéva erkinna ... hur
styggt det hade ragit pa mig ...”

| citaten nedan beskriver tre kvinnor hur det kan kannas efter att man har varit utsatt for
brott. Detta &r k&nslor som tre utav fyra kvinnor vi samtalat med beskriver:

"Mycket skuld och skam.

Var ar mina klader? Tittade jag pa honom? Gjorde jag det? Varfor gick jag
den vagen? Varfor gjorde jag sa?

Skuld, skuld pa sig sjalv.

Nej, jag berattar inte detta for nagon, det ar mitt fel.

Sa pratar man inte om det. ”

”1: Vad det var som gjorde att inte du pratade om det?
Skam, tror jag ...

Det dr nog mycket kdnslor ... ”

”Jag har slagit pd mig for detta att jag har varit en knarkare ... eller
drogmissbrukare ... det har jag gjort ... mycket skuld och skam i det ... jag
forsoker nu ... lara mig att inte gora det ... men da gjorde jag det, ja ...

Jag fick skylla mig sjalv ... jag umgicks ju med knarkarmanniskor och
samtidigt har jag den oturen dd att trdffa en psykopat ... det dr vil grejer
man farta ...”

Kvinnorna har dven svart att se att de har samma réttigheter till stod och hjalp efter att
ha varit utsatta for brott da de valt att leva i en missbruksvarld dar man vet att risken att
utsattas for brott ar pataglig och tillhér vardagen. Som tva av kvinnorna férklarade det:

“Man dir hela tiden beredd att inte fi den ... manga ganger hellre &n att be
sociala om hjdlp ... sd dr det bdttre att ga ut och stjdla da ...

Istdllet for att krusa ... istdllet for att sitta ddr och vara den hdr lilla
mdnniskan ... som de bestdmmer éver ..."

”... det ju sa att man lever ju, man har ju faktiskt sjalv valt detta livet och
man ser det lite som att "what goes around, comes around”, lite sd.”

De sager att detta dels beror pa att de har en missbruksproblematik men dven for att de
har valt att leva i en varld dar de vet att risken att utséttas for brott ar stor. Ytterligare en
forsvarande omstandighet ar enligt kvinnorna att man i missbrukarvérlden inte talar med
nagon om att man har varit utsatt for ett brott och att man sjalv utfér brott. Tre av
kvinnorna beskriver hur de har resonerat efter att de varit utsatt for brott:

"Alltsa vi har oskrivna lagar. Man pratar inte med polisen, man ber inte om

hjalp fran nagon utomstaende, man tar tillbaka det som ar ens eget och
liksom lite sddana har tankar sa.”
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... men jag menar det gor man ju inte om man dr en aktiv missbrukare som
sysslar med brott, nar man blir utsatt for vald ringer man ju inte till
polisen.”

”Jag gillar inte polisen, jag har fdtt mycket stryk av polisen ...

Men jag dr, det dr liksom de mot mig eller de mot oss ...

Alltsa jag knarkar, jag ar missbrukare

Jag stjal datorer och sadana grejer, Nintendos och sadana grejer forstar
du, sd att du blir sd ...

Polisen gillar inte mig heller, det kan jag lova...”

Kvinnorna beskriver att de vanligtvis inte pratar med nagon om pafrestande handelser
som de a med om. Detta beror pa att de flesta kvinnor som har en
missbruksproblematik praglas av ett konsekvenstankande som utesluter stod och hjalp

for brottet de utsatts for:

"Det dr ett vildigt 6vervigande...
Konsekvenstankandet finns faktiskt dar, men kommer den hamnas pa den
och kommer den gora sa och hur kommer detta spridas vidare, hur blir

dessa ringarna pa vattnet... ”
Kvinnan beskriver hur man resonerar med sig sjalv:

”Men har jag gjort nagot fel? Fortjanade jag det? Vem var det som gjorde
det? Hur farlig ar han? Klarar jag detta sjalv? Liksom lite sa, ska jag ga dit
och kanske prata lite vett med honom sa att vi kan I6sa denna konflikt
sinsemellan?

Ar det ndgon som har betett sig illa? Hur mycket ? Vad har hant med mig?
Det &r nog en dvervagning, ar det sa att man har fatt sa mycket stryk eller
kanske utsetts for valdtakt eller vad det nu skulle kunna vara. Det ska vagas,
man vager jamt, for- och nackdelar ... vad kan komma tillbaka?

Nér vi pratade med kvinnorna om hur de har hanterat de brott som de har varit utsatta
for sa beskrev tre av kvinnorna att de till storsta delen hade hanterat det genom att
anvanda mer droger istéllet for att soka stod. For nagra av kvinnorna har det forekommit
stdd och detta kommer vi att redogdra for i nastféljande tema. | citaten nedan beskriver
kvinnorna att de har reagerat pa brottshandelsen genom att ytterligare oka sitt intag av
droger. Att missbruka droger blir for kvinnorna en tillflyktsort déar de kan fortrdnga det
de varit med om:

’

“Jag har knarkat for att 6verleva det jag har varit utsatt for.’

7 ... eftersom jag har missbrukat amfetamin i stort sett hela mitt vuxna liv ...
med ndgra ars uppehdll nagra dar da och da ... sd blev ju det naturligt for
mig ... att ... ta mera droger.

I: Mm ...

Férsvinna in i drogerna ...’

1

7 ... under de dren som jag var aktiv missbrukare sa hanterade jag de
situationerna ndr jag blev utsatt, utsatt fér brott,
Jag har aldrig fatt hjalp for det utan jag har nog fortsatt och drogat mig

istdllet ...”
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En kvinna skiljde sig i sin beréttelse kring hur hon hanterat sin situation som
brottsutsatt. FOr henne var det aktuella brottet av sadan karaktar att hon inte ansag sig
behova nagot stod:

”11: Har du hanterat det?
IP1: Nej, det enda jag har gjort da det dir att jag har polisanmidilt det.”

Vid diskussion om nar brottsutsatta kvinnor med missbhruksproblematik behéver stod sa
fors det fram av kvinnorna att det framforallt ar vid valdsbrott eller sexualbrott som
stodet behdvs. Egendomsbrott ar ndgot som Overhuvudtaget inte namns da det galler
behov av stod. Anledningen till att kvinnorna upplever att stéd endast behovs efter
grova brott &r att deras toleransniva har byggts upp éver tid da de ar vanligt att de utsatts
for brott vid upprepade tillfallen. | citaten nedan kan man folja tva resonemang till
varfor kvinnorna har en hog toleransniva:

”Och var toleransnivd, den dr ju tyvdrr alldeles for hog. Den blir ju det ...
Sa vad en vanlig tjej skulle anse att ... herregud, hade nagon sagt sa till mig
... S& hade jag gdtt och anmdilt honom.”

"Att det dr inte sd stor skillnad, det spelar egentligen inte ndgon roll om
man lever i missbruk och blir utsatt eller om man inte lever i missbruk och
blir utsatt for vald.

Sager man inte stopp forsta gangen sa ar man inne pa det har att man
tolererar det och det blir mer och mer och grévre och grévre for det ar ju
ingen som ...

Sen ser det ju lite annorlunda ut i missbrukarkretsar och det jag menar om
man blir utsatt for vald i néra relation sd dr det ju ocksd sa att man ... det
ar inte bara dar valdet finns.

Valdet ar liksom en vardagsmat.

Tre av kvinnorna som varit utsatt for grova brott uppger att de hade behovt stod efter
brottshandelsen. Det stdd som de anser att de hade behdvt efter hdndelsen ar; terapi,
samtal, ndgot att tro pa och nagon som sag dem som individer som &r utsatta for brott
och inte bara som en kvinna som missbrukar:

”Jag hade helt enkelt, jag hade behivt ...
Jag har aldrig trott pd nagot, jag hade behovt tro pd ndgonting ...
Men jag hade nog behovt terapi eller typ sddana har grejer.”

"... jag skulle ju naturligtvis behovt hjdlp ... med att bearbeta detta ..."

”I: Men socialtjansten kande ocksa till att du var utsatt for vald, eller
hade ni pratat om det?

De kunde ju inte undga att se att jag var utsatt for vald, eller?

I: Men minns du om de fragade dig?

Nej, det gjorde de inte ... nej.

Och jag tror, och jag tror sahar att, ja skulle de ha fragat, vad skulle de ha
gjort av det da kande jag.

11: Vad tycker du att socialtjansten borde ha gjort?

Ja, de borde ju ha fragat, ja.”
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En av kvinnorna berattar att det ar idag nér hon &r drogfri som hon kan se att
kvinnojouren eller socialtjansten skulle ha fangat upp henne pa ett battre satt, men att
hon inte sdg det da under den tid som hon var utsatt for brott.

"Det dr klart att dem skulle ha hallit ... mig ... fangat upp mig...”

Analys Tema 3

Enligt tidigare forskning &r det vanligt att individer som utsétts for brott upplever
kanslor som rédsla, ilska, skuld och skam kring det brott som de har utsatts for
(www.brottsoffermyndigheten.se).  Forskningen har ocksa visat att kvinnor med
missbruksproblematik befinner sig i en miljo dar risken att utsattas for brott ar hog
(www.boj.se:1). Kvinnorna i var studie ar val medvetna om att de befinner sig i en
riskfylld miljé och detta ar en av anledningarna till att de inte anser sig sjalva vara
berattigade till samma stod som individer som inte har nagon missbruksproblematik. Vi
kan se att kvinnorna i var studie bér pa skuld och skamkanslor av tva anledningar. Dels
ké&nner kvinnorna skuld och skam for att de befinner sig i en miljo dar de vet att risken
att utsattas for brott ar pataglig, men de har aven skuld och skamkanslor for det brott de
utsatts for. | vara intervjuer har vi dven uppmarksammat att de flesta kvinnorna séker
anledningar till varfor det ar deras eget fel att de utsatts for brott. Vi har fatt ta del av att
kvinnorna har manga argument till varfor de sjalva bar skulden till de brott som de
utsatts for. Likt tidigare forskning tror vi att brottsutsatta individer som inte har ndgon
missbruksproblematik eller som inte lever i sadana riskfyllda miljéer, som de kvinnor vi
har traffat, har samma anledningar att se skuld i det brott de utsatts for
(www.brottsoffermyndigheten.se). | vara intervjuer framkom det att kvinnorna sag sin
skuld utifrdn den miljo de vistas i och utifrdn den missbruksproblematik de har.
Kvinnorna ser det som att de sjélva har valt ett liv med missbruk dar de vet att de kan
komma att utsattas for brott, vilket leder till att de anser att de sjalva bar skuld for de
brott som de utsatts for. For kvinnorna i var studie innebar det att de bar pa en dubbel
skuld for de brott de utsatts for.

De flesta brottsutsatta kvinnorna i var studie upplever att de inte har samma rattigheter
till stod som vanliga brottsutsatta manniskor som inte har nagon missbruksproblematik.
Kvinnorna sager sjalva att detta beror pa den syn de har av sig sjalva som kvinnor med
missbruksproblematik. De menar att de sjalva har valt ett liv med missbruk. Vi tror att
denna bild som kvinnorna har av sig sjalv till stor del beror pa att de antar den syn som
de upplever att de individer som ingar i det fungerande samhéllet har av dem och deras
rattigheter till stod. Det innebér att kvinnorna upplever att individer som inte har en
missbruksproblematik i det fungerande samhallet har en negativ syn pa dem. Detta
paverkar kvinnorna och leder till att de antar denna syn. Vi tror att detta beror pa att det
fungerande samhallet spelar en central roll i kvinnornas liv da de egentligen vill tillhora
det samhallet och ha fungerande liv utan missbruk. For att kvinnorna ska fa tillgang till
detta samhélle kravs det inte enbart att de blir drogfria utan ocksa att de antar samma
normer och varderingar som finns dar, vilket kraver interaktion med personer ifran det
fungerande samhallet. For kvinnorna blir detta komplicerat da de méanniskor som skulle
kunna bibringa dem dessa normer inte vill veta av dem. Vi har utifran vara intervjuer
fatt en tydlig bild av att de anser att de &r mindre varda an de som inte missbrukar da de
uttalar sig i termer som att de kdnner skuld och skam for att de missbrukar och att de
darmed far skylla sig sjalva (Mead 1976)
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Ett annat satt att forsta varfor kvinnorna har denna syn ar att de definierar sin situation i
missbrukarvérlden som negativ och att de som befinner sig i den varlden har ett mindre
varde an de som inte ingar dar. Eftersom kvinnorna definierar missbrukarvarlden och
sig sjalva som missbrukare som nagot negativt sa innebar det att detta blir det en
sanning och deras verklighet (Trost& Levin 2004).

Kvinnorna i var studie berattar att de styrs av ett konsekvenstiankande da de bestammer
sig for om de skall soka stdd eller inte. Kvinnan ses som en aktiv varelse som handlar
och beter sig utifran hur hon definierar situationen. Att soka stod innebar for kvinnorna
att de maste beréatta for nadgon vad de varit utsatta for, vilket i missbrukarvarlden innebéar
att man bryter mot de oskrivna lagarna. De beskriver att de noggrant definierar
situationen och resonerar med sig sjalv vad som kan komma att hdnda om de soker stdd.
En kvinna beskriver att man tanker pa vad som kan komma tillbaka till en sjalv. Vi tror
att detta innebar att manga brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik inte
kommer att se sitt behov av stdd och inte heller soka det. Det konsekvenstdnkande som
kvinnorna har innebér att denna kategori av brottsoffer antagligen utsatts for brott vid
upprepade tillfallen utan att nagon far reda pa det da kvinnorna alltid resonerar kring
vilken utgang en eventuell anmélan eller kontakt med ndgon annan utomstaende skulle
innebara. Manga ganger kanske en sadan kontakt skulle innebdra att kvinnorna utstts
for grovre brott &n om de haller det for sig sjalv (Trost & Levin 2004).

Anledningen till att kvinnorna i var studie har haft svart att soka stod i samband med att
de utsatts for brott tror vi kan bero pa att de inte ser sig som ett fullvardigt brottsoffer.
Utifran kvinnornas beskrivning av sin sociala situation blir det tydligt for oss att de inte
ser sig som brottsoffer och att detta ocksa innebar att de inte soker stod. Vi tror att en
grundforutsattning for att soka stod &r att dessa kvinnor forst maste se sig sjalv som ett
brottsoffer for att dverhuvudtaget kunna se sin réttighet till stod. Genom att kategorisera
sig som ett brottsoffer sa blir dven yttre stod legitimt.

Kvinnorna beskriver att de har anvant droger for att hantera de kénslor som uppkommit
efter att de utsatts for brott. Detta kan forstas genom att kvinnornas forestallningsvarld
utgar fran deras definition av sin situation, namligen att de sjalva bar skuld for att de
befinner sig i den situation de gor. Kvinnorna anser att de inte har rétt till stod och s6ker
darmed inget stod, vilket leder till att de handlar utifran den situation de befinner sig i
med den givna forestallningsvarlden (Trost & Levin 2004). Da kvinnorna utsatts for ett
brott sa blir det naturligt for dem att hantera det genom att ta mer droger for att déva
sina kénslor, da detta dr det enda tillatna” séttet 1 missbrukarvérlden.

Kvinnor med missbruksproblematik tillhor den kategori av brottsoffer som ofta utséatts
for brott vid upprepade tillfallen (Holmberg m. fl.2005) . Detta ar nagot som vi ocksa
funnit i var studie, kvinnorna har beréattat hur deras toleransniva har byggts upp 6ver tid.
Anledningen till detta ar att de utsatts for brott vid flertalet tillfallen och att brotten
gradvis blivit grovre, det handlar &ven om att verbala krédnkningar och att bevittna
valdssituationer tillnér kvinnornas vardagliga liv. En kvinna menar att sattet att bygga
upp sin toleransniva ser ut pa samma satt oavsett om man missbrukar eller inte, det som
skiljer sig ar att i missbrukarvarlden tillhér valdet vardagen. Kvinnorna riskerar inte
bara att utsattas for vald i nara relation utan dven av andra som befinner sig i kvinnans
omgivning.
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6.4 Tema 4

Har stod forekommit

Det forekommer varierande berattelser kring om stdd har forekommit efter att
kvinnorna utsatts for brott. Tva av kvinnorna berattar att de har haft ett socialt natverk
utanfor missbrukarvarlden som har fungerat som stod efter att de utsatts for brott.
Natverket har bestatt av foraldrar och syskon. Kvinnorna beskriver att de upplever av att
de sliter ut sitt ntverk genom att berétta och visa sin utsatthet:

“Jag har alltid haft ett jattebra natverk med syskon och familj som har varit
Jdtteaktiva och sa ...

Men, men att det var for sméartsamt for mig att betunga dem med de bitarna
till slut som ... jag hade ett sadant tungt missbruk i manga ar ...

Det var sa jobbigt for dem, tyckte jag atz ... att de sdg mig gd under, tror jag
Sa till slut ville man inte ha kontakt med dem heller, det var for jobbigt.

Sa da, man blir ju valdigt ensam i den situationen. ”

“"Men det dr ju ocksa det att man liksom utsdtter ens ... det ndtverket man
har, det blir sa belastat med ens, de har tunga bitarna.

De gar ju ocksd sonder, ens anhoriga ...

Sa till slut orkar man ju inte hora av sig till dem heller, for man kanner att
man orsakar dem sa mycket sméarta, sa man orkar inte.

Jag tror ocksa att det ar det, det gar till en viss gréans i den har miséren.

For det blir ju det, det blir ju sa otroligt, det blir en sadan otrolig stark
misar nar man har levt sd lange i missbruk som jag gjorde, det blir sa
fruktansvart.

Vanliga manniskor och behdva titta in i den varlden pa nagot satt, va.

Usch, jag blir ledsen néar jag pratar om detta, varfor blir jag det? ”

“Jag har ju hela tiden haft min mamma och min syster i bakgrunden ...
men det var ju sa obehagligt for dem ... mamma slog ju pa sig sjalv ...
Vi pratade inte s mycket om det ... for jag méarkte att det var valdigt
obehagligt for dem. De kénde att de inte hade skyddat mig.”

En kvinna uppgav att hon inte hade haft ndgot behov av stod efter brottshandelsen.
Detta berodde pa att det brott hon utsatts for har var av materiell karaktar:

“Det materiella, det gdar alltid att [6sa. Vi har forsdikringsbolag ... det alltsa

o

.. sa.

Tva av de tre kvinnorna som hade varit utsatta for grovre brott berattar att de inte har
erbjudits nagot stod. En av kvinnorna har erbjudits stod ifran socialtjansten vid
upprepade tillfallen. Vid dessa tillfallen har kvinnan sjélv tackat nej till erbjudandet av
stod:

12: Har de aldrig fragat dig om du velat ha nagot stod?

IP: Jo, det har de ju.
Dar brister ju inte de, absolut inte, utan det ar bara jag som har vagrat.”
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Samtliga kvinnor har vid nagot tillfalle gjort en anmélan hos polisen efter att de utsatts
for brott. Tre av kvinnorna har inte erbjudits nagot stod i samband med anmalan.

“De har nog erbjudit mig den hjilp som gar att fd, forutom da ndr jag
polisanmdlde, det var ingen som fragade mig direkt om terapi och ... men
jag har ju fdtt terapi, men jag har ju bara inte gatt in pd de grejerna ...
Alltsd jag hade behovt terapi dd...

Polisen borde ha fragat mig om terapi, helt klart ...”

En annan kvinna beskriver sin erfarenhet av att polisanmaéla det brott hon varit utsatt for
sahar:

”’l: Men jag tankte att, nar du gjorde en anmalan var det nagon, alltsa i
och med anmélan var det nagon som fragade dig om du behévde nagot
stod dar da eller fick du information om vart du kunde vanda dig eller?
Ingenting, jag fick ingen, alltsa det var, alltsa jag ska saga dig det, det var
som den varsta ...

Virsta, virsta ... jag tror ingen mdnniska kan tinka sig att man ska kunna
bli bemott s& pa en polisstation som jag har blivit bemétt den gangen.

Det var hemskt.

I: Okej

Det var hemskt.

For det forsta var det sa krankande, de var sa krankande de har poliserna

som var ddr ...

I: P& vilket satt var de krankande?

Jamen, de hade en sadan, for det forsta hade de en sadan vidrig kvinnosyn

sa det var inte klokt.

Jag k&nde det som att jag blev utsatt for ett vergrepp sjalv.

Det kéndes som ett dvergrepp att komma dit in.

I: Mm

Ja ... mm, sa det hoppas jag verkligen ingen annan far uppleva.”

Den fjarde kvinnan fick stdd via en kvinnojour som hjalpte henne att fullfélja en
rattsprocess efter att hon gjorde en anmaélan. Kvinnan beskriver detta stéd som mycket
vardefullt da det var viktigt att genomfora rattegangen. Hon har éven en bra erfarenhet
av polisens bemotande i samband med att hon gjorde en anmalan:

”Jag var inte van vid det dd ... jag var ju ... vildigt trasig ... S att jag blir
ledsen an idag nar jag tanker ... eller rord blir jag ... det var sa stort for mig
.. att ndgon méanniska kunde gora detta mot mig.

FOr jag tyckte ju att jag inte var vard nagonting sa ...

Och dven poliserna ddr ... de var sa gulliga ... jag var ju van vid att de
alltid tog mig och med all ratt ... men helt plétsligt sa var jag pa andra
sidan da ... och jag blev behandlad precis som att jag hade varit fru
Gyllenhammar ... de var jdttegulliga och vinliga.

Inte ett ord om att jag var ... den har knarkaren eller tjuven eller nagot,
vilket de mycket val visste att jag var da.

Men inte ett ord om det.”
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En kvinna beskriver att hon upplevt att hon fatt ett daligt bemotande i samband med att
hon efterfragat stod hos en myndighet som kan erbjuda stod till individer som bl.a. har
varit utsatt for brott.

"Jag kiinde framforallt att man inte lyssnade pa mig. Jag var ju jatteradd
for man.

Jag skulle ju aldrig kunna tanka mig att 6ppna mig for en man.

Varfor kunde man i alla fall inte ... istallet lata mig i sa fall vanta ett par
veckor och fatt en kvinnlig och prata med ...

Eftersom jag var sa pass medveten som jag var ... om mitt missbruk ... men
att det ar en del for sig och jag hade kunnat tanka mig att ga pa bada tva.
Men jag fick inte en chans till det utan man bara ... tvingade mig att lamna
urinprov och de var ju naturligtvis positiva ... och da blev jag bestraffad for
det da istéallet och da skulle jag ju inte fa lakarintyg ... for att jag faktiskt var
sjuk.

Jag var ju inte kapabel att arbeta i det skicket.”

Tre av kvinnorna berattar att de fatt stod i samband med processen att forsoka bli
drogfria. Genom stodsamtal har kvinnorna fatt mojlighet att prata om det som de har
varit utsatta for. En av kvinnorna beréttar att det stdd som hon fick bestod av samtal
med en familjeterapeut. Det stodet sokte hon sjélv och hon upplevde stédet som valdigt
vardefullt i bearbetningen av sina upplevelser. Hon beréttar vidare att hon anser att man
forst maste bli drogfri for att forsta att man har blivit utsatt for ett brott:

“"Men jag tycker att det dr ... jag tycker att om man ska fd chans att
bearbeta nagot s& maste man vakna till och fatta att man har blivit utsatt for
ett brott.

Men det kanske man inte gér om man liksom tillfor sina droger.

Det, det vet jag att man inte gor ... man dovar det.”

De tva andra kvinnorna genomgar idag ett program dér de erbjuds stod vilket de
upplever som vardefullt. En av dessa kvinnor har dven mdjlighet till stdd via
socialtjansten. | citatet nedan beskriver kvinnan hur vardefull hennes socialassistenter &r
for henne:

”1: Vad kanner du idag att du hade behovt?

Terapi ...

I: Ar det ndgonting som du blir erbjuden har nu nar du &ar pa vag...

Ja, men det &r bara for mig att ta tag i det och ringa min socialassistent for
de ar ett fruktansvart stod idag mina socialassistenter.

Hon ringer en gang i veckan och kollar om jag ar kvar och kollar hur jag
mar ...
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Analys Tema 4

For att forsta hur kvinnor med missbruksproblematik uppfattar sitt behov av stod och
hjalp efter att de varit utsatta for brott sa maste man forst forsta den varld de lever i samt
hur de resonerar kring att be om hjalp. Tidigare forskning har konstaterat att det ar
viktigt att man far ett bra stod efter att man har utsatts for ett brott. Ett bra stod kan leda
till att man lattare bearbetar och aterhamtar sig efter brottshandelsen (www.bra.se).

Tva av kvinnorna som vi har traffat har berattat att de har haft ett bra socialt natverk
omkring sig dar de har sokt stod efter att de utsatts for brott. Natverket har framst bestatt
av deras familjer. Kvinnorna sager att de har kunnat prata med sina foraldrar och
syskon, men att de efter hand omdefinierat sin situation och inte velat belasta dem,
vilket har inneburit att de valt att inte prata med nagon utan valt att bara det inom sig
istallet. Det ar tydligt att dessa tva kvinnors karnfamiljer har fortsatt att utgéra det som
Mead (1976) kallar for de signifikanta andra. Den kvinna som skiljde sig i sin beréttelse
och inte ansag sig behdva stdd kan ocksa forstas genom att hon definierade sin situation
och det brott som hon varit utsatt for pa ett satt dar hon ansag att behovet av stod inte
fanns (Trost & Levin 2004).

Man kan forsta kvinnornas handlade da de soker stod utifran vilka tidigare erfarenheter
de har av att soka stod. Detta kan forstds genom att kvinnorna innehar ett ”Me” och 1.
De tidigare erfarenheter kvinnorna har av att soka stod finns lagrats i deras "Me”, vilket
paverkar deras handlande da de nasta gang utsatts for ett brott. Om en kvinna tidigare
fatt ett daligt bemotande da hon sokt stod och hjalp sa kommer hon med storsta
sannolikhet att noggrant vaga for och nackdelar mot varandra innan hon eventuellt
funderar pa att soka nasta gang (Mead 1976; Trost & Levin 2004).

Tva av kvinnorna har beskrivit att de fick ett daligt bemotande vid det tillfalle da de
kontaktade en myndighet efter att de utsatts for brott. Lindgren m.fl. (2001) skriver om
detta fenomen som kallas sekundér viktimisering, det innebdr att individen som utsatts
for brott blir bemott och behandlad pa ett satt som individen uppfattar som krankande.
Vi tror att anledningen till att kvinnorna blir behandlade pa detta sétt kan bero pa att de
inte ses som ett idealt brottsoffer av de professionella som de har métt eftersom de inte
innehar de egenskaper som ett idealt brottsoffer ska ha. Vi tror att de professionella
omedvetet har intagit en bild av hur ett brottsoffer bor bete sig. Med anledning av att
kvinnorna har “valt” att befinna sig pa en plats dar de vet att risken att utsattas for brott
ar hog, att de sjalva utfor kriminella handlingar och att de ofta kdnner garningsmannen
sa kan det bli svart att se dem som ett ”idealt brottsoffer”’(Christie 2001). Vi tror att
manga professionella som mater dessa kvinnor enbart ser dem som missbrukare och
inte som en kvinna som varit utsatt for brott.

De kvinnor som skiljde sig i sina berattelser och faktiskt hade erbjudits stod tror vi beror
pa att de sdgs som ett idealt brottsoffer da de uppfyllde de kriterier som ett idealt
brottsoffer ska ha, trots att de hade en missbruksproblematik.

Vi anser att samtliga kvinnor i flera avseenden uppfyller de kriterier som ett idealt
brottsoffer ska ha, men att det inte synliggdérs pga. deras missbruksproblematik.
Anledningen till att en av kvinnorna blev erbjuden stod tror vi beror pa att de
professionella som denna kvinna métte hade en annan syn pa brottsutsatta kvinnor med
missbruksproblematik &n de professionella som 6vriga kvinnor motte (Christie 2001).
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Kvinnorna som vi har traffat kan idag, da de ar drogfria eller &r i en process att bli
drogfria, se att de behdvde stodet direkt efter att de utsatts for brott. En av kvinnorna tar
upp att intaget av droger &r en forsvarande omstandighet da det géller att se sitt behov
av stod. Som vi redogjorde for i tema tre sa anvander kvinnorna drogerna for att déva
sina kanslor kring sina upplevelser da de varit utsatta for brott. Den insikt som
kvinnorna har idag over sitt behov av stod kan forstas genom att de befinner sig i nuet
och att de da kan lyfta fram sina tidigare erfarenheter for att forsta att de behover stod i
den situation de befinner sig i. Kvinnorna har genomgatt en process dar de blivit
drogfria och darmed har de &ven forandrats som individer (Trost & Levin 2004).

Idag definierar kvinnorna sin situation annorlunda &n de tidigare har gjort. Nér
kvinnorna befann sig i ett missbruk sa kunde de inte se sitt behov av stod lika tydligt,
men idag kan de se pa sin situation med andra égon och darmed ocksa se sitt behov av
stod som viktigt. Vi tror att det kan vara sa att da kvinnorna blivit drogfria sa kan de
kanske se sitt eget varde pa ett annat satt. De &r inte langre en kvinna med
missbruksproblematik utan de &r en kvinna som har blivit utsatt for brott och darmed
okar deras rattighet till att fa stod. | och med att kvinnorna blivit drogfria sa anser vi att
de faller inom ramen for ett “idealt brottsoffer” och vi tror att de dven gor det for
myndighetspersoner (Christie 2001). Att kvinnorna i sin process att bli drogfria har
kontakt med myndigheter och individer utanfor missbrukarvarlden kan ses som ett
successivt socialiserande in i det fungerande samhéllet. Som vi beskrev i tema tva sa sag
kvinnorna pa sig sjalva pd samma satt som de upplevde att de individer som ingar i det
fungerande samhallet sdg pa dem. Nar kvinnorna sedan blir drogfria sa ar det troligt att
de upplever att de ses som brottsoffer av manniskor utanfér missbrukarvarlden, vilket
leder till en forandrad syn pa sig sjalv (Mead 1976).

42



7. Slutdiskussion

Vi har valt att Iamna en sammanfattande redogérelse for vart resultat utifran studiens
fragestallningar. Darefter kommer vi att diskutera resultaten och vad denna studie har
for relevans for socialt arbete. Slutligen kommer vi att lamna forslag till vidare
forskning inom omradet.

Sammanfattande resultat utifran vara fragestallningar

Vilket behov och vilken form av stdéd upplever kvinnorna sig ha efter att de utsatts
for brott?

Samtliga kvinnor i var studie har uttryckt att de har haft ett behov av stod efter att de
varit utsatta for brott. Kvinnorna upplever att det kan vara svart att se sitt behov av stod
da man befinner sig i ett aktivt missbruk, men att de efter att de blivit drogfria kan se att
de hade behov av stod da de utsattes for brott.

Har det forekommit ndgon form av stod efter att kvinnorna varit utsatta for ett
brott?

Kvinnorna i var studie har varierande erfarenheter kring stod som forekommit efter att
de varit utsatta for brott. Tva av kvinnorna har aldrig erbjudits nagot stod efter
brottshéndelserna. En kvinna har erbjudits stod i olika former, men sjalv avbojt.
Intressant med denna kvinnas beréttelse ar att hon erbjudits stéd vid upprepade
tillfallen, men inte vid det tillfalle da hon gjorde en anmélan. En kvinna stkte sjalv stod
och blev ocksa beviljad stod. Dessvarre var stodet inte vardefullt for henne da det inte
togs nagon hansyn till hennes 6nskemal kring hur hon ville att hjalpen skulle vara
utformad.

Hur har detta stod sett ut?

En av kvinnorna i var studie har sjalv sokt stod efter hon blivit drogfri. Hon sokte da
samtalsterapi och hon menar att detta stod har varit vardefullt och livsnddvéandigt for
henne. De dvriga tre kvinnorna har inte sokt nagot stod for att bearbeta sina upplevelser
kring brottshandelsen efter att de blivit drogfria. En av kvinnorna ansag sig inte behova
nagot stod alls.

Ser du dig som ett brottsoffer?

Tre av kvinnorna i var studie lamnade en samstammig bild av att de inte sag sig sjélva
som brottsoffer under tiden da de blev utsatta for brott och befann sig i ett aktivt
missbruk. De beréattade att da de sjalva valt att inga i en varld dar de vet att risken att
utséttas for brott ar pataglig sa ser man sig heller inte som ett brottsoffer dd man utsatts
for ett brott. Kvinnorna menade att man far rakna med att utsattas for brott da detta ar en
del av den vardag som de lever i. Kvinnorna ansag att de sjalva hade del i det brott som
de utsattes for. Idag da kvinnorna &r drogfria sa uppgav tva av dem att de kunde se att
de var brottsoffer da de utsattes for brott. En av kvinnorna sag sig inte som ett
brottsoffer idag heller da det brott hon utsatts for inte hade paverkat henne
kanslomassigt. Den fjarde kvinnan skiljde sig i sin berattelse da hon hade sett sig sjalv
som ett brottsoffer under tiden hon utsattes for brott och befann sig i ett aktivt missbruk.
Kvinnan hade anvént det faktum att hon var ett brottsoffer som férevandning for att
fortsatta sitt missbruk av droger. Idag da kvinna ar drogfri sa ser hon sig inte langre som
ett brottsoffer. For henne var det nddvandigt att sluta se sig som ett offer for att kunna
ga vidare med sitt liv.
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Diskussion utifran vart resultat

De kvinnor som vi har traffat har alla haft liknande beréttelser kring hur livet i
missbrukarvarlden ser ut. Det framgar tydligt att det finns en uppsattning av regler som
alla i missbrukarvérlden kanner till och lever efter. En av dessa regler ar att man inte
pratar med nagon om vad man & med om utan man l6ser sina problem sjélv eller haller
det inom sig. D& man lever i en varld dar dessa regler ar sa starkt inforlivade i de
individer som ingar dar sa ar det sjalvklart svart att fraingd dem och géra en anmalan
eller be om den hjalp som man behdver efter att man utsatts for ett brott. Ytterligare en
forsvarande omstandighet ar att kvinnorna inte ser sig sjalva som brottsoffer da de
sjalva anser att de valt ett liv i missbruk dar vald och kriminalitet tillnér vardagen. Detta
ar nagot som aven tidigare forskning har visat (Holmberg m.fl. 2005; Nationellt rad for
kvinnofrid 2003). De regler och normer som finns i missbrukarvéarlden har skapats av de
som ingar dar, men det &r intressant att diskutera kring olika anledningar till att de
uppratthalls. Vi tror att en anledning kan vara att dessa regler och normer bekraftas av
dem som inte ingar i missbrukarvarlden. Vi funderar pa om det kan vara sa att det for
yrkesverksamma som méter dessa kvinnor ar bekvamt att de inte anmaler alla brott som
de utsatts for och att de heller inte staller nagra krav da det galler stod da detta skulle
innebdra en okad arbetsbelastning. De kvinnor som vi har tréffat har beskrivit att de
utsatts for sekundar viktimisering da de gjort en anmalan eller sokt stod. Detta anser vi
signalerar till kvinnorna att det inte ar onskvart att de soker stod eller anmaler brott,
vilket innebér att de regler som finns i missbrukarvérlden bekraftas.

Kvinnorna i var studie ansag att det var av storsta vikt att erbjudas stod efter att man
utsatts for brott. De menar att kvinnor med missbruksproblematik ofta utsatts for grova
brott vid upprepade tillfallen, vilket ocksa bidrar till att de bygger upp en hdg
toleransniva. Vi anser att det ar oerhort viktigt att dessa kvinnor uppmarksammas da de
soker vard, gor en anmaélan eller sjalva soker stod eftersom de med storsta sannolikhet
da ar utsatta for grova brott. Detta grundar vi pa kvinnornas egna uttalanden om att de
inte soker hjélp eller berattar for nagon om vad de varit utsatt for. Vi tror darfor att om
kvinnorna faktiskt tar mod till sig och soker hjélp s ar det som de varit utsatta for
allvarligt och om de inte far den hjalp de behover da sa kanske de aldrig mer kommer
tillbaka. Det kan vara sa att man for alltid tappar kvinnorna om man inte fangar upp
dem om de vid nagot tillfalle séker hjalp.

Utifran vad kvinnorna i var studie har berattat sa verkar det som att det hor till
ovanligheten att de erbjuds nagot stod da de utsatts for brott. Tre av kvinnorna i var
studie hade inte erbjudits nagot stod for att bearbeta sina upplevelser efter att de utsatts
for brott. En av kvinnorna hade erbjudits stéd i samband med att hon gick igenom en
rattsprocess. Detta stod var vardefullt for kvinnan eftersom det var viktigt for henne att
fullfélja sin anmalan. Dessvarre lamnades kvinnan ensam med sina upplevelser av
sjalva brottet, vilket ledde till att hon atergick till missbruket. De kvinnor som har
deltagit i var studie har alla sagt att anvandandet av droger har varit ett satt att hantera
svara upplevelser. Drogerna har hjélpt kvinnorna att dova smartsamma upplevelser. De
erfarenheter kvinnorna har av att soka stod var daliga och de kéande att de inte hade
blivit lyssnade pa. En kvinna som gjorde en anméalan da hon fruktade for sitt liv blev sa
daligt bemott av polisen att hon bestamde sig for att aldrig mer ga dit. En annan kvinna
som sokte stod och bad om att fa en kvinnlig samtalskontakt fick en manlig kontakt och
fokus 1ag pa hennes missbruk och inte pa de upplevelser som hon ville bearbeta.
Kvinnan upplevde det som att hon forst var tvungen att vara drogfri innan hon kunde fa
den hjalp som hon ville.
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Utifran vara intervjuer sa ar det fullt forstaeligt att kvinnor med missbruksproblematik
inte soker nagon hjélp da de riskerar att bli bemotta pa ett satt dar de inte blir lyssnade
pa. | de fall dar man som yrkesverksam véljer att i forsta hand fokusera pa missbruket
istallet for brottet sa sander det sjalvklart ut signaler till kvinnorna att de far skylla sig
sjalva for att de missbrukar. Vi tror att det ar en stor chans att kvinnorna sjalva &ven
forsoker ta sig ur sitt missbruk om de far ratt hjalp fran borjan. Vad vi menar ar att om
de soker stod for att bearbeta svara upplevelser sa kan det dven vara en ingang till att de
i slutdndan dven borjar arbeta for att bli drogfria. Vi anser darfor att det ar av storsta vikt
att yrkesverksamma som moter dessa kvinnor bemdéter dem som brottsoffer och inte
som en missbrukare. Kvinnorna sager sjélva att de anvant droger for att dova smartan sa
darfor ar det foga troligt att de kommer att sluta med droger innan de far hjalp med att
bearbeta sina upplevelser. Det ar tydligt att allt hanger ihop och att det ena inte behdver
utesluta det andra.

Christies begrepp det “ideala offret” som innehaller ett antal egenskaper som ska
uppfyllas for att man ska erhalla statusen som ett legitimt brottsoffer & nagot som ar
vart att fundera lite extra pa. | vart samhalle idag &r det ganska tydligt att en individ som
uppfyller dessa punkter ses av andra som ett idealt brottsoffer, men nar nagon frangar
dessa kriterier sa funderas det lite extra kring om individen verkligen &r ett brottsoffer
eller om denna far skylla sig sjalv. De kvinnor som vi traffade, bortsett fran en, ansag
heller inte att de var ett brottsoffer eftersom de hade gett sig in i en missbrukarvérld fullt
medvetna om vad det innebar. Begreppet det ideala offret bygger pa vilka egenskaper vi
manniskor i samhallet anser att ett brottsoffer ska ha. Det finns kritik mot begreppet,
men vi tror inte det hade spelat ndgon roll om det fanns ett begrepp dar brottsutsatta
kvinnor med missbruksproblematik skulle anses tillhora kategorin idealt brottsoffer.
Vad det egentligen handlar om &r alla enskilda individers installning till dessa kvinnor.
Det &r attityderna i samhallet som maste forandras, for sa lange vi som ingar i samhallet
inte ser dessa kvinnor som brottsoffer sd spelar det ingen roll om det skulle finnas ett
begrepp som menar att de ar fullgoda brottsoffer.

Avslutningsvis vill vi uppmana alla som moter en brottsutsatt kvinna med
missbruksproblematik att inte géra som personen i inledningen utan istallet méta henne
med blicken och se henne som ett brottsoffer.

Relevans for socialt arbete

Vi anser att denna studie har relevans for det sociala arbetet. Kvinnorna i var studie
uttrycker hur svart det ar att som kvinna med missbruksproblematik se sig sjalv som ett
brottsoffer och be om den hjélp som man ar beréttigad till. Vi anser att det ar viktigt att
man som yrkesverksam inom socialt arbete har kunskap kring hur brottsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik upplever sin situation for att kunna hjalpa dem pa béasta satt.
Kvinnorna i var studie har lyft fram vad de anser vara vardefullt da man befinner sig i
en situation dar man utsétts for vald och har en missbruksproblematik. Var studie lyfter
aven fram vikten av ett bra bemétande da man som kvinna med missbruksproblematik
soker hjalp och stdd och dven hur detta bemoétande bor se ut, vilket borde vara intressant
for alla som moter denna grupp av manniskor.
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7.1 Forslag till vidare forskning

| vara intervjuer pratade vi med kvinnorna om vilket rad de hade till myndigheter som
moter brottsutsatta kvinnor med missbruksproblematik och andra kvinnor som befinner
sig 1 samma situation som de sjalva har gjort. Det resulterade i att vi fick ta del av
intressant och vardefull information. Detta frangick studiens syfte, men vi anser att detta
ar en viktig fraga som vi vill lamna éver som forslag till vidare forskning. Vi har valt
dela med oss av de rad som kvinnorna i var studie lyfte fram som viktiga.

De kvinnor vi har traffat vill att stodet fran professionella skall vara kunskapsbaserat
och att bemotandet skall vara respektfullt. Kvinnorna tycker att det ar viktigt att den
professionella i motet visar respekt, forstaelse, empati och karlek. De vill att de
manniskor som man moter ndr man soker stod skall se dem som individer som har varit
utsatt for ett brott och inte bara som en missbrukare. Det vill séga se manniskan och inte
missbruket. De rad kvinnorna vill ge till andra kvinnor med missbruksproblematik som
blir utsatt for brott ar att de ska godta den hjélp som de erbjuds. Om man inte erbjuds
stod sa menar en kvinna att man sjélv ska soka stod. Tva kvinnor sager att det &r viktigt
att anmala om man blir utsatt for nagot brott.

Vi tycker att det skulle vara intressant att gora en studie pd hur yrkesverksamma
resonerar kring sitt arbetssatt da de maéter dessa kvinnor.
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9. Bilagor
Bilaga 1

Intervjuguide
Bakgrund
1. Kan du beratta om hur din livssituation ser ut idag?

Utsatthet
1. Nar du varit utsatt for en handelse som pa nagot satt kants krankande for dig,
kan du berédtta om hur du hanterat detta?
Sag du dig som ett brottsoffer?
Gjorde du nagon anmalan?
Om ja, erbjods du nagot stod i samband med din anmalan?
Upplevde du att du behévde nagot stod efter att du gjort en anmalan?

Har du upprepade ganger varit utsatt for ndgon form av brott?

N o a &~ WD

Upplever du att du har bearbetat den handelse som du varit utsatt fér? Om ja,

hur har det arbetet sett ut?

For kvinnor som erhallit/ sokt/ erbjudits stod

1. Har du nagon gang sokt stéd pa egen hand? Kan du berétta lite mer om detta?
Vart vande du dig da?

2. Anser du att det stod som du har fatt efter att du varit utsatt for brott har varit
tillrackligt?

3. Om du fatt stod fran ndgon institution sasom socialtjanst, sjukvard eller
brottsofferjour, hur upplevde du deras bemdtande?

4. Upplever du att du har blivit lyssnad pa da du fatt stod?

Vilket stod vill kvinnorna ha?
1. Vilket stdd anser du att du hade behovt efter att du varit utsatt efter ett brott?
2. Om det fanns en kvinnojour dit kvinnor med missbruksproblematik kunde vénda

sig efter att ha varit utsatta for brott, skulle du vanda dig dit?
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
Informationsblad till intervjupersoner

Vi &r tva studenter fran Goteborgs Universitet som studerar pad Socionomprogrammet.
Just nu laser vi var sjatte termin och ska under hosten 2009 skriva var C- uppsats. Var
studie kan komma att bli en del av ett storre forskningsprojekt som utvérderar arbetet for
brottsoffer 1 Goteborgs Stad. Forskningsprojektet drivs av en tvarvetenskaplig
forskargrupp vid Goteborgs Universitet och finansieras under hdsten 2009 av
brottsofferfonden. Fokus under hosten kommer att ligga pa brottsutsattas egna behov och

erfarenheter av stod.

| var studie vill vi belysa och beskriva de upplevelser och behov som kvinnor med
missbruksproblematik har av stod nér de utsatts for brott. Vi vill betona att studien inte
kommer att galla brottet i sig utan vart intresse betonar kvinnornas upplevelser av, eller
avsaknad av, stod, bade inom familj och néra relationer samt brottsofferstodjande
verksamheter. Vi ar ocksa intresserade av att ta reda pd om kvinnorna har fatt information

om vilka olika former av stdd som finns och vart de kan vanda sig for att fa stod.

Vi soker darfor kontakt med dig som ar kvinna och som vill dela med sig av sina egna
unika erfarenheter kring att ha varit utsatt for ndgon form av brott av psykisk, fysisk,
materiell och/ eller ekonomisk karaktér som orsakat skada mot den egna personen.

Vi soker dig som éar Over 18 ar och har, eller har haft, ndgon form av

missbruksproblematik.

Eftersom vi vill belysa din unika upplevelse sd ar var onskan att anvanda oss av
bandspelare vid intervjuerna, men vi kan &ven fora anteckningar om sa Onskas.
Intervjuerna kommer att ske enskilt och den berdknas ta cirka 1-2 timmar. Platsen for
intervjun sker enligt 6verenskommelse. Vi vill forsékra dig om att allt som sdgs kommer
att vara konfidentiellt och behandlas anonymt i studien. Vi vill ocksa betona att ditt
medverkande &r frivilligt och att du nar som helst under studiens gang kan meddela oss

om du inte langre 6nskar delta i var studie.
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Vi utgar fran vetenskapsradets etiska regler da vi skriver var studie. Detta innebar att det

material som vi samlar in endast kommer att anvandas till forskningsandamal.

Studien kommer att presenteras i form av en c-uppsats och kommer att finnas tillganglig

for allméanheten (www.uppsatser.se). Eventuella citat och referat av intervjuer kommer att

presenteras pa ett sadant satt att de intervjuades identitet inte rojs.

Ar du intresserad av att delta i var studie eller har du ndgra fragor kontakta oss:
Sandra Hansson, Socionomstuderande

TN XXXX- XXXXXX

Sara Nylander, Socionomstuderande

TN: XXXX- XXXXXX

For ytterligare information ar du valkommen att kontakta var handledare:
Stig Grundvall, Fil.Dr. Socionom.
Institutionen for socialt arbete

TN: XXX XXXXXXX
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Bilaga 3 3
GOTEBORGS UNIVERSITET

Till: Verksamheten XX

Vi &r tva studenter fran Goteborgs Universitet som studerar pa Socionomprogrammet.
Just nu laser vi var sjatte termin och ska under hosten 2009 skriva var C- uppsats. Vart
uppsatsarbete ar en del av ett storre forskningsprojekt som utvarderar arbetet for
brottsoffer i Goteborgs Stad. Forskningsprojektet drivs av en tvarvetenskaplig
forskargrupp vid Goteborgs Universitet och finansieras under hosten 2009 av
Brottsoffermyndigheten. Fokus under hésten kommer att ligga pa de brottsutsattas egna

behov och erfarenheter av stod.

I var studie vill vi belysa och beskriva de upplevelser och behov som kvinnor med
missbruksproblematik har av stod nér de utsatts for brott. Vi vill betona att studien inte
kommer att galla brottet i sig utan vart intresse betonar kvinnornas upplevelser av, eller
avsaknad av, stod, bade inom familj och nara relationer och i vardformer av olika slag. Vi
ar ocksa intresserade av att ta reda pa om kvinnorna har fatt information om vilka olika
former av stod som finns och vart de kan vanda sig for att fa stod. Vi vill aven fortydliga
att intervjuerna inte fokuserar de brottsutsattas stod av er verksamhet specifikt, utan stod i

allménhet.

Vi soker darfor kontakt med kvinnor som vill dela med sig av sina egna unika upplevelser
om hur de har hanterat sin situation nédr de utsatts for brott. Kvinnorna skall vara éver 18
ar och ha, eller ha haft, nagon form av missbruksproblematik. En brottslig handling kan
vara av psykisk, fysisk, materiell och ekonomisk karaktér som orsakat skada mot den

egna personen.

Vi kommer att anvénda oss av personliga intervjuer som berdknas ta en 1-2 timmar. Vi
vill betona att deltagandet ar frivilligt och att den intervjuade kan avbryta eller lata bli att
svara pa fragor om det anses olampliga. Platsen for intervjun sker enligt
overenskommelse. Vi utgar fran Vetenskapsradets etiska regler da vi skriver var studie.
Detta innebdr att det material som vi samlar in endast kommer att anvandas till

forskningsandamal.
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Allt som sdgs kommer att vara konfidentiellt och behandlas anonymt i studien. Vid

fardigstallandet av studien finns mojlighet att ta del av resultatet om sa onskas.

Vi vore tacksamma om ni har mojlighet att formedla ovanstaende information till
tdnkbara intervjupersoner som ni just nu moter eller har métt i er verksamhet och att vi
efter deras tillatelse kan fa deras namn och telefonnummer sa att nagon av oss kan ringa
upp dem. Det &r viktigt att informera dessa mdjliga intervjupersoner om att en sadan
tillatelse inte innebar att de forbinder sig att lata sig intervjuas, utan bara att de &r

intresserade att veta mer om var studie.

Om ni har nagra fragor kontakta oss:
Sandra Hansson, Socionomstuderande

TN: XXXX- XXXXXX

Sara Nylander, Socionomstuderande

TN: XXXX- XXXXXX

For ytterligare information ar du valkommen att kontakta:
Handledare:

Stig Grundvall, Fil.Dr. Socionom.

Institutionen for socialt arbete

TN: XXX XXXXXXX

Forskningsansvarig:
Ingrid Sahlin, Professor
Institutionen for socialt arbete

TN: XXX XXXXXXX
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Bilaga 4

GOTEBORGS UNIVERSITET

Tystnadspliktsforbindelse

Hérmed intygas att vi som arbetar med denna studie forbinder oss till total tystnadsplikt
angaende personlig identitet och det material som framkommer, bade i muntlig och i
skriftlig form. Allt underlag kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras vid

fardigstallandet.

Sara Nylander Sandra Hansson
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Bilaga 5

GOTEBORGS UNIVERSITET

Samtyckesavtal

Jag har fatt information om studiens syfte och utformning samt givits mojlighet att
kontakta Sandra Hansson och Sara Nylander for ytterligare information kring studien.
Jag ger ocksa mitt frivilliga samtycke till att delta i studien som undersékningsperson
och att de uppgifter jag lamnar vid intervjun far anvandas till studien och

forskningsandamal.

Stad och dagens datum

Signatur och namnfértydligande
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