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Uppsatsen syfte ar att behandla relationer mellan sjalvbild och ohélsa,
samt om det ar mojligt att kunna paverka dessa med hjalp av kreativa
sysselséttningar genom undervisning i traditionella konstnérliga

metoder och tekniker.

Vilken innebord eller betydelse kan det ha for individen att ta
sin egen kreativitet i ansprak?

Hur kan detta eventuella i ansprakstagande forstas i relation
till ohélsa och sjalvbild?

Hur kan en sadan relation forstas utifran ett samhallsperspektiv?

Litteraturstudier samt tva intervjuer.

Uppsatsen visar att genom egen kreativitet (i uppsatsen konstnérligt
skapande) kan en person uppna en sa hog grad av koncentration att
smartupplevelse kan asidosattas. Uppsatsen visar ocksa att i vissa fall
kan relationen mellan smarta och sjalvbild paverkas positivt av
kreativitet. | uppsatsen postuleras 6ver om en individs upplevelse av en
egen positiv sjalvbild i ndgon form ocksa kan komma samhallet till
godo?

Hélsa, ohdlsa, kreativitet, sjalvbild.
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1 Inledning och bakgrund

| ungefar 25 ar har jag arbetat som bildlarare for vuxna elever pa en folkhdgskola.
Folkhogskolornas verksamhet kannetecknas av att det i takt med forandringar i samhallet, ocksa
gors forandringar av skolornas mal och innehall. | regeringens proposition 2005/06:192 sid. 43
star:

Statens stod till folkbildningen skall bidra till att dess organisationer
medverkar till béttre folkhlsa, till hallbar utveckling och till global rattvisa
genom att 6ka manniskors insikt om vikten av fordndrade varderingar och
levnadsvanor.

Som ett exempel pa forandrade levnadsvanor har vi pa var skola sedan nagra ar tillbaka
kunnat se, att ett okande antal langtidssjukskrivna eller arbetslésa genom sjukdom, ofta
kvinnor, med diagnoser som fibromyalgi, depressioner eller utmattningssyndrom, har
sokt till skolan. Som svar pa denna kategori av sokande, har vi genom nya kurser med
syfte att skapa meningsfullhet och engagemang under individens sjukdomsperiod,
forsokt att moéta denna grupp av deltagare.

I det varusamhélle vi lever, och i skuggan av dess hastighet, later vi oss i allt hogre grad
betjanas av fardiglagade, fardigsydda, fardigbyggda och fardigmonterade ingredienser
for vara vardagsliv. Tid for egen kreativitet blir allt mer en bristvara.

| den hér studien, som &r en utveckling av ett examensarbete Att brinna med, en uppsats
om lek och larande (Risfeldt Jonsson & Wennergren 1998), soker jag svar pa fragan, om
Kreativitet och eget konstnarligt skapande kan bidraga till ett friskare liv.

1. 1 Syfte och fragestallningar

Foreliggande uppsats behandlar relationen mellan sjélvbild och ohélsa, samt om det ar
mojligt att kunna paverka dessa med hjalp av kreativa sysselsattningar i form av
undervisning i traditionella konstnarliga metoder och tekniker. Med ohélsa avses i denna
uppsats alltifran fysisk smarta till psykisk ohalsa och utbrandhet. Uppsatsens
fragestallningar lyder:

-Vilken innebdord eller betydelse kan det ha for individen att ta sin egen kreativitet i
ansprak?

-Hur kan ett sddant i ansprakstagande forstas i relation till ohalsa och upplevelse av
sjalvbild?

-Hur kan en sadan relation forstas utifran ett samhallsperspektiv?



1. 2 Avgransning och metod

De metoder jag valt som arbetssatt for att fa svar pa mina fragestéllningar ar dels tva
intervjuer med personer som pa olika sétt har kdnnedom om ett av uppsatsens
huvudteman, kreativitet, dels omfattande studier av litteratur. FOr att kunna técka de tre
huvudteman som denna uppsats behandlar: kreativitet, ohélsa och sjalvbild valdes en
bred ansats. Teori hamtades fran discipliner som medicin, psykologi, sociologi och idé
och lardomshistoria. Litteraturstudiens tre rubriker valdes for att fa en storre tydlighet i
lasningen, samt for att lattare kunna skilja ohélsa och sjalvbild fran kreativitet, da jag
menar att kreativitet & en mansklig formaga (Vygotskij 2002 sid. 9), till skillnad fran
ohalsa och sjélvbild, vilkas karakteristika hellre tycks vara bundna i tid, beroende av den
kultur de upptréader i (Johannisson 1997).

1. 3 Disposition av uppsatsarbetet

Kapitel tva ar ett metodkapitel, dar tva olika undersokningsmetoder, intervju och litteratur och
deras sinsemellan férbindelser med varandra diskuteras. Tva respondenter presenteras. | kapitel tre
behandlas tidigare forskning och teori av relevans for amnet. Kapitel fyra, resultat och analys
innehaller bland annat sammandrag av intervjuerna. Kapitel fem ar en sammanfattande diskussion
med aterblickar pa viss teori kopplad till intervjuerna. Har redovisas ocksa olika minnesfragment.

2 Metod

For att fa en storre tyngd och giltighet i uppsatsarbetet har tva olika metoder anvants.
Dels en omfattande studie av litteratur, med teman kreativitet, ohélsa och sjalvbild. Dels
tva intervjuer som bygger pa studiens huvudteman och uppsatsens fragestallningar
(kap.1.1). | detta kapitel forklaras valet av intervjumetod och vad som var vagledande
vid urvalet av respondenterna. Etiska funderingar kommer att redovisas. Sedan foljer
nagot om intervjuguidernas innehall och intervjuernas genomférande. Slutligen foljer en
redovisning av undersdkningens styrkor och brister.

2.1 Val av metod

Med denna uppsats som utgar fran egna iakttagelser och funderingar runt ett dagligt arbete, har jag
valt att ytterligare fordjupa mig i dessa funderingar. Som metod har jag studerat litteratur som &r
intressant fran de olika aspekter som har kommit att utgéra de teman runt vilka uppsatsen har blivit
uppbyggd. Jag har valt litteratur som harrér fran medicin, psykologi, sociologi och idé och
lardomshistoria. Dessutom, har jag som metod ocksa valt kvalitativ intervju Skillnaden mellan
kvalitativ och kvantitativ metod kan enligt Trost kort beskrivas som att den forra svarar pa fragor
om hur ménniskor tanker, resonerar eller reagerar, medan den senare svarar pa fragor som handlar
om hur manga eller hur ofta (Trost 1997 sid.15 f). Uppsatsens tva kvalitativa intervjuer, skall ses



som upplevd erfarenhet inom en del av de teman som utgér grund for detta arbete, men ocksa som
skapande av atmosfar och genuinitet runt uppsatsens fragestallningar.

2. 2 Etiska funderingar

Vid intervjuundersokningar ar det viktigt att folja de antagna forskningsetiska principerna utgivna
av Vetenskapsradet. Individskyddslagen séger hér, att beaktande maste tas vad det géller bade
kortsiktiga och langsiktiga foljder for uppgiftslamnaren samt dennes narmaste. Vidare skall
forskaren i mojligaste man folja de fyra huvudkrav som ar uppstallda: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, och nyttjandekravet.

Tva personer, en deltagare i den ovan beskrivna kursen (se inledning och bakgrund) och
en larare pa samma kurs, har samtyckt frivilligt till sin medverkan i detta arbete. De har
informerats om anledningen, och har under tid latit mig komplettera eller verifiera
oklarheter som uppstatt under arbetets gang. | mojligaste man har respondenterna
avidentifierats, men da respondenterna bara har varit tva till antalet, sa har
avidentifieringen bjudit pa svarigheter. Dessa svarigheter har varit kanda av
respondenterna. Bada respondenterna far efter avslutat arbete ta del av resultatet.

Den beroendesituation eller partiskhet som forefinns mellan larare och elev
(intervjuare/intervjuad), har uppfattats som begransad. Dels pa grund av deltagarens
alder, dels genom en larare/elevkontakt som legat tio ar tillbaka i tiden, men ocksa
genom att pa de fragor som har stéllts har inte forvantats nagra svar av varderande
innehall. Att intervjuare och intervjuad har en god bekantskap att se tillbaka pa, kan i en
intervjusituation ocksa ses som en tillgadng (Thurén 2005 sid. 109).Ytterligare en aspekt
pa den intervjuades frihet ar att den undersokta kursen har ett prestigelost innehall, och
varken innebdr betygsattning eller annat graderat omdéme. Att en kursdeltagare i en
intervjusituation kan komma att minnas tidigare kansliga upplevelser och problem, har
inte diskuterats, men har varit en anledning till att endast en deltagare har ingatt i
intervjumetod. Med den ytterligare respondenten finns en kollegial bekantskap och
arbetsgemenskap.

Urvalet av respondenter (tva personer) har begréansats av de skéal som angivits ovan. Bada
respondenterna har pa olika satt kunskap och erfarenhet av uppsatsens huvudtema,
kreativitet/skapande. Respondenternas olika anledningar till sina respektive
verksamheter i kursen (kursdeltagare och larare) har bedémts som positivt for studien.

2. 3 Intervjuguider

Infor de bagge intervjuerna har tva intervjuguider konstruerats, en for deltagaren och en
for lararen (se bilaga 1). Fragorna i de bagge guiderna har haft som huvudmal, att
forsoka forsta respondenternas upplevelse av sin egen kreativitet och om, och i sa fall hur
de paverkas av den. Skulle det vara majligt att kunna méta eller marka skillnad i ett fore
och ett efter deltagandet i den studerade kursen? For att kunna utrona detta, har ocksa
fragor stallts till deltagarerespondenten, om hur tiden fore deltagandet i kursen har
upplevts.



2. 4 Intervjuernas genomforande och bearbetning

Redan i borjan uppstod problem vid intervjuernas genomférande. Under slutet pa
varterminen 2008 gjordes en forsta intervju med deltagaren. Men det visade sig vid
utskriften av samtalet, att ljudet var av en sadan dalig kvalitet, att det inte noggrant kunde
horas vad som sades. Dock, vid analysen av intervjumaterialet har dven tagits hansyn till
denna forsta intervju. Precis efter avslutat lasar hittades ny tid for intervju, som dessvarre
pa grund av en olyckshandelse fick skjutas fram till ett senare tillfalle. Nar sommarlovet
narmade sig sitt slut kunde antligen tva intervjuer genomforas, en med deltagaren och en
med lararen. Av praktiska skél gjordes dessa intervjuer vid samma tillfélle i en av
respondenternas hem. Varje intervju spelades in pa band och tog vardera ungefar 30-40
minuter. Stdmningen under intervjuerna var naturlig och otvungen. Efter att intervjuerna
hade spelats in skrevs de ner ordagrant. Vid en forsta analys av svaren marktes stor
skillnad i langden pa svaren fran respektive respondent. Langden pa utskriften av den
ena intervjun blev dubbelt sa lang som den andra. Detta kan ge en indikation pa de olika
respondenternas ansprak pa rummet, som var hemmet for den ena och borta for den
andra, men det kan ocksa ha haft individuella orsaker, som att fragorna har berort
respondenterna pa olika vis. Det kan ocksa ha haft med mitt eget forhallande till
respektive respondent att gora. P& en fraga rorande kreativitet far jag fran bada
respondenterna, korta och entydiga svar: "Ja, jag ar kreativ”, men pa féljdfragan om hur
man kéanner, kan méarka, eller veta det, far jag tva svar fran tva olika utgangspunkter. Det
ena svaret berdttar om hur man upplever sig sjélv nér man inte &r kreativ. Det andra
svaret beskriver hur det kdnns nar man ar kreativ. Denna skillnad marker jag vid min
l&sning, och finner den intressant.

2. 5 Undersokningens styrkor och brister

Mills skriver: ”Den aktiva samhéllsforskaren maste alltid halla helhetshilden av sitt
problem aktuell. Det har betyder uppenbarligen att han maste ha en mycket ingaende
kdnnedom om kunskapsnivan pa det omrade som behandlas i de studier han granskar”
(Mills 1985 sid. 134).

Att dagligen under cirka tjugofem ar ha varit radgivare inom vilket omrade, konstnarligt
skapande, detta arbete ror sig, har givit mig bekantskap med och igenkanning, inte bara
av aterkommande konkreta tekniska fragor angaende maleri, utan ocksa en igenkanning
av mig sjalv, som roll betraktad. Att inta en position eller roll i ett mote med andra
forvantningar an den vanliga lirare/deltagare kontakten, kan darfor kannas ovant. Ar
detta pa riktigt, eller skojar du/jag? Initialt i de bagge intervjuerna upplevdes denna
undran fran min sida i mer eller mindre uttalad form. Att denna undran &ven kan ha
upplevts av intervjupersonerna ar uppenbar. I en av intervjuerna har denna kansla
kvarstatt. Mojligen under hela den tid som intervjun har pagatt. Detta var inte tydligt for
mig under sjélva intervjusituationen, utan upptécktes forst senare vid analys och
bearbetning av intervjuerna.

Att intervjumetod endast omfattar en deltagareintervju kan vara en svaghet.

Trost menar i sin bok Kvalitativa intervjuer att ett litet antal intervjuer ar att foredra
framfor ett storre. Samtidigt tycks han mena att antalet anda far bero pa
omstandigheterna (Trost 1997 sid. 110). En anledning till denna uppsats fatal intervjuer



har forklarats ovan i kap. 2. 2. Uppsatsens bada intervjuer skall ses som forsok fran tva
personer som uppfattar sig sjalva som kreativa, att formulera sig runt fragor som de pa
grund av sitt deltagande i den ovan beskrivna kursen haft anledning att komma i beréring

med.



3 Teori och tidigare forskning

3. 1 Oversikt och sammanfattning av studier av litteratur

Den litteratur som jag har valt att studera, kommer fran tre olika vetenskapliga
discipliner, humaniora, samhéllsvetenskap och medicin. De teman, som jag studerat i
denna litteratur, kreativitet, ohélsa och sjalvbild, har nagra ganger gatt in i varandra och
varit svara att halla isar. For att gora det mgjligt att sammanfatta teorin, har jag darfor
anvant mig av tre olika forhallningssatt, dar ordet ohélsa varit centralt. Med ohélsa har
jag da i forsta hand menat den typ av diagnoser som Lise Ehlers beskriver som "var tids
kultursjukdomar” (Ehlers 2000 sid. 46 f.), och som for mig i denna studie fatt sta for
saval atgardsomrade som orsak till problemomrade.

Ett forhallningssatt har jag kallat for det konstaterande, det forhallningssétt som svarar
pa fragorna hur och nar, och nagot om varfor smarta upplevs. De tydligaste svaren
finner jag i Folkhélsorapport, hos Anders Lundin, neurolog, Karin Johannisson,
humanist, Marianne Lerner, psykoanalytiker, och Lise Ehlers, neuropsykolog. Har
forklaras bland annat varfor smarta kan uppsta utan nagra synbara biologiska skal, men
ocksa pa vilka grunder olika diagnoser idag brukar stéllas.

Johannissons tillbakablickande exposé 6ver en del av tidigare generationers
sjukdomshistoria ger ett jamférande material att referera till. Under denna rubrik hittas
hos Johannisson samband mellan ohélsa och sjalvbild. Den kreativa smartan som
Johannisson har namnget och som hon tycks finna i sin sortering av smértbegrepp under
den sjalvmedvetna smartan, liknar i mina 6gon mer en omvand hypokondri, det vill sdga
ett slags teatralt deltagande i en verklig smérta. Detta ger skal for hennes bendmning,
men trots namnet tycks den inte innehalla nagon koppling till den kreativitet som jag
letar efter.

Ett annat forhallningssitt har jag kallat for det samhallskritiska, det som implicit tycks
peka pa varfor eller vad som kan orsaka ohalsa, dar samhéllsutvecklingen kan utgéra en
eventuell paverkan. Detta finner jag hos Johan Asplund, socialpsykolog, Matti
Bergstrom, hjarnforskare, Emile Durkheim, sociolog och Anthony Giddens, sociolog.

I denna litteratur, finner jag i synnerhet hos Asplund, Durkheim och Giddens antaganden
och gissningar av slutsatskaraktar som tycks innefatta samband mellan ohélsa och
sjalvbild. Samband bade mellan ohalsa, sjélvbild och kreativitet finner jag hos Giddens
och Bergstrom.

Ett tredje forhallningssatt, har jag kallat for det kreativa. Det ar det forhallningssatt som
tycks peka pa majligheter att uppna smartlindring eller att kunna undvika smartfulla
tillstand. Detta finner jag hos Bergstrom, Mihaly Csikszentmihalyi, psykolog och D.W.
Winnicot lakare. Bergstrom visar pa samband mellan ohélsa, kreativitet och sjalvbild om
man med ohalsa ocksa innefattar hagloshet. Likasa Csikszentmihalyi om man med
kreativitet ocksa menar de sysselsattningar som tycks sa intressanta for utévaren att
“flow” uppstar. Konstnarligt skapande kan vara en sadan syssla, vilket troligen Betty
Edwards, pedagog, skulle kunna bestyrka. Winnicot verkar tydlig i sina antaganden om
att kreativitet kan paverka bade ohéalsa och sjélvbild om man med lek ocksa menar
kreativitet. Winnicots psykoanalytiska behandling av barn, var en egen av honom
utformad ”lekterapi”.



Redovisningen av studierna av litteratur borjar med temat ohalsa. Sedan féljer sjalvbild
och samhélle. Till sist foljer litteratur med kreativitet som tema.

3.2 Ohélsa

Fenomenet smérta kan definieras som: ”en obehaglig sensorisk och emotionell
upplevelse forenad med aktuell eller potentiell vavnadsskada eller beskriven som sadan.”
(Ehlers 2000 sid.16). | en annan beskrivning kan man lasa: ”Nar det galler langvarig
smarta har det senaste artiondets forskning tydliggjort betydelsen av det sensoriska
nervsystemets plasticitet och uppkomsten av sensitisering (6verretbarhet som kan ha
utlosts av tidigare trauma eller inflammation, min komm.) och bristande central
smarthamning for smarta utan pavisbart perifert vavnadskorrelat.” (Lundin 2005 sid. 24).

Psykisk ohalsa innefattar allt fran psykoser till angslan, angest, oro och sémnproblem.
En folkhalsorapport visar att 20-40 procent av hela befolkningen i Sverige lider av ndgon
form av psykisk ohélsa. Medan endast 3-5 procent av dessa soker sig till psykiatrin
beréknas 10-15 procent ha sa svara problem, att de skulle behéva psykiatrisk vard
(Socialstyrelsen 2005 sid.16).

Sedan slutet pa 1990-talet har det skett en betydande 6kning av forsaljning av
psykofarmaka. 1997 stod 4 procent av alla kvinnor for inképen av psykofarmaka. Ar
2003 hade denna siffra okat till knappt 9 procent. Aven bland mén kan man se en
liknande tendens. 1997 saldes psykofarmaka till 2,5 procent av méannen. Ar 2003 hade
denna siffra okat till cirka 5 procent. Under sex ar har alltsa forséljningen av
psykofarmaka till bada konen fordubblats. Nar det géller vard pa sjukhus for
sjalvmordsforsok och annan sjalvtillfogad skada visar statistik fran 2002 att det var cirka
tre ganger sa vanligt att kvinnor 15-24 ar vardades pa sjukhus, an vad det var for man i
samma aldersgrupp. Denna skillnad planar ut, men ar markbar upp till 50-arsaldern.
Ar 2002 begick knappt 1500 personer sjalvmord. Av dessa var 28% kvinnor
(Folkhalsorapport 2005 sid. 142, 144).

I sin bok Kroppens tunna skal problematiserar Johannisson forekomsten och synen pa
smarta och smartlindring i det moderna samhéllet (Johannisson 1998 kap. 2). Bland
annat undrar hon dver vilka orsaker som kan ligga bakom den 6kande konsumtionen av
smartstillande medel. Beror det pa en 6kad smartméangd i samhaéllet, eller har
acceptansen for smarta minskat (sid. 70). Genom att f6lja smartan genom
provinsiallakarrapporter fran 1700-talet och 1800-talet tycks Johannisson forsta, att
upplevelse av smarta kan vara ett kulturellt fenomen, bundet i tid. Detta fenomen lyckas
hon bryta ner till fyra olika slag av smértor, vilka hon namnger och placerar i deras
kulturella kontext (sid. 81 f.).

Den integrerade smértan (sid.83) tycks hon finna hos en jordbrukande och religios
befolkning under 1700-och 1800-talen d&r hon verkar se att undertryckandet har varit ett
vanligt sétt att hantera smérta. Johannisson tycks mena, att smérta vid denna tid och i
denna population ansags som oundviklig, och att den tycktes forekomma som en
integrerad del i livet. | det religidsa raster som stora delar av befolkningen da levde,



kunde man forklara sméarta som straff eller tecken fran Gud. Kanske kunde da boner och
bot verka smartlindrande.

Né&r den nakna smartan (sid 87) upplevs av individen, har lakarvetenskapen kommit
langre i sin utveckling. Johannisson tycks mena, att samtidigt som det medicinska
intresset nu har reducerats till att galla endast kroppen och dess biologi, sa kan nu ocksa
orsaker till smérta och sjukdom forklaras logiskt for individen/patienten. Smartlindring
ges pa vetenskapliga grunder, ”men bara den smarta som kan hanteras inom ramarna for
den vetenskapliga medicinen har full legitimitet” (sid. 88). Det &r nu som tiden har
kommit for den sjuke att forvandlas fran person till kategori.

En tredje typ av smérta som Johannisson namnger &ar den sjalvmedvetna smartan (sid. 89
f.). Denna delar hon in i tre underavdelningar, den beharskade, den sentimentala och den
kreativa, vilka alla tycks bygga pa individens olika identifikationer med sin smarta.
Smartlindring kan da forekomma, tycks hon mena, genom att den roll som individen
tillater sig att spela, kan ge henne en annan identitet, ett tillagg till personen. Detta skulle
kunna innebéra en slags acceptans av sjukdomen (sid. 94).

Slutligen kommer Johannisson fram till det som hon kallar den nya smértan eller den
hysteriska smértan. Denna smérta som hon finner beskriven som ”gnagande, sugande,
tryckande, brannande” (sid. 97).

Om smarttillstandet i dag skriver hon: ”Det sena 1900-talet har skapat en annan bredare
beteckning: kroniskt smartsyndrom” och hon menar att det som fenomen ar: ”odistinkt,
ogenomskinligt, bokstavligen otolkat”, kanske tecken pa ett valfardssamhalle i kris, en
“forkroppsligad erfarenhet ”(sid 100), och hon tycks tro att for detta syndrom kravs
andra strategier: ”mer sammansatta och fantasifulla, en rekapitulering av koder och
tekniker gdmda i det kollektiva minnet” (sid. 101). En effekt av diagnostisering som
Johannisson tycks ha lagt marke till &r, att ndr en diagnos vél har blivit kand eller
medicinskt legitimerad, verkar det som om den drar till sig ytterligare barare av liknande
symptom (Hallerstedt red. 2006 sid. 31).

Lerner, skriver: ”Nar vi av nagot skal misslyckas med att pa ett psykiskt plan hantera
emotionell smarta, da tar psykosomatiska symtom latt dverhanden” (Lerner 1999 sid.
49). Dessa symptom delar hon in i tva underavdelningar, konversionssymptom och
primara psykosomatiska symptom.

Konverssionssymptom enligt Lerner kan orsakas av konflikt mellan énskning och férbud.
Formodligen blev jag vittne till ett sddant symptom nar ett av mina barns lekkamrater vid
sex ars alder fick ett syskon. Barnet blev formodligen svartsjukt, for bara kort tid efter att
hans mamma hade kommit hem med den nye familjemedlemmen, sa kissade han pa sin
lillebror rakt ner i babyséngen. Troligen blev hans mamma arg och gralade pa honom,
for nar jag kommer in i historien, sa har storebrodern inte kunnat kissa pa hela dagen och
hans mamma har blivit jattenervos. Vad skulle vi géra? Jag foljde med in i deras badrum,
dar den lille parveln stod och gréat, rodmosig i ansiktet av alla tarar. Det egendomliga
som hénde da var, att nar han sag mig, sa bérjade han kissa. Jag kommer ihag att han
borjade skratta rakt ut. Ja, vi skrattade allihop.
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De primara psykosomatiska symptomen tycks Lerner mena vara mer ursprungliga
fenomen an konversionssymptom, och nagot som hon menar alltid innebar kroppsliga
forandringar. Detta tycks hon forsta kan uppkomma nar individen inte kan finna psykisk
bearbetning eller uttrycksform for affekter som ar knutna till pafrestningen.

Enligt Lerner kan man skilja pa tre sprakliga nivaer: kroppens sprak, bildspraket, som
hon menar bestar av drémmar och konstnarlig verksamhet och orden. Jag tolkar henne
som om hon menar, att om vi endast har tillgang till kroppens sprak nar vi drabbas av
olika upproérande handelser, sa hemfaller vi at angest och en kropp med somatiska
reaktioner. Kroppens sprak ar enligt Lerner det ursprungliga och enda som det lilla
barnet har till férfogande. Téankandet tycks hon mena byggs sedan upp successivt
genom ett antingen bildligt forestéllande, som i fantasi och drommar, eller genom vissa
former av konstnarligt skapande. De sa smaningom erdvrade orden mojliggor till slut
ett formulerande i ett vidare spektrum. Under resten av livet tycks Lerner mena,
anvander vi oss sedan av dessa tre nivaer for att kunna kommunicera vara intryck och
kéanslor. Varseblivningar som nar oss utifran och inifran (Lerner1999 sid. 61, 63).

Ehlers beskriver i sin bok Ont i livet olika symptom pa en rad av "var tids
kultursjukdomar” (Ehlers 2000 sid.46). Kroniskt trotthetssyndrom beskrivs som: ~ont i
musklerna, ont i lederna, tendens till huvudvark, problem med att fokusera,
somnrubbningar, koncentrations-och inlarningssvarigheter, retlighet och speciellt en stor
trotthet efter fysisk anstrangning” (sid. 50). Fibromyalgisyndrom, beskrivs som en
sjukdom déar 90 procent av patienterna ar kvinnor i aldrarna 40-50 ar. Sjukdomssymptom
ar bland annat muskelomhet och stelhet, tryckémma punkter pa kroppen, trotthet och
somnstorningar. Sjukdomen tycks ses som kronisk och tycks ocksa antas kunna ses som
en protest mot vad som kan kanneteckna att ha “daliga mojligheter” som minimal
utbildning, 1ag 16n, dubbelarbete och sma chanser att kunna éndra pa dessa
levnadsomstandigheter (sid. 52).

Lundin tycks vilja se en farmakologisk I6sning pa diffusa smartproblem. Visserligen
tycks han inte vara emot kognitiv beteendeterapi eller fysisk trdning, men han tycks tro
att sadan behandling tillsammans med en viss medicinering skulle kunna ge ett battre
resultat. Han tycks mena, att man inte ensidigt bor tolka all smérta som ett somatiskt
problem, utan ser hellre, att det finns undersékningar och studier, som visar att smérta
och depression paverkar varandra, och att det vid béagge tillstanden tycks forekomma
vissa gemensamma neurobiologiska mekanismer. Detta gor, sager han: “att
smartbehandlaren alltid bor 6vervdaga mojligheten att diagnostisera och, ndr det finns
indikation, behandla depressiva symptom.” (Lundin 2005 sid. 95). Lundin noterar att det
ar ett antidepressivt lakemedel som ligger 6verst pa listan av forsalda lakemedel i
Sverige (utan artal angivet, sid. 98 f.).

Utbrandhet ar en diagnos fran mitten pa 1980-talet som numera oftare kallas for
utmattningssyndrom eller kroniskt utmattningssyndrom. Asplund tycks mena att
franvaro av social responsivitet kan orsaka ett sadant tillstand: ”Utbranning (Asplunds
beteckning) uppstar nar den sociala responsiviteten bortfaller, vands till sin motsats och
blir till asocial responsldshet ” (Asplund 1987 sid. 150). (Till utbrandhet aterkommer jag
senare i uppsatsens sammanfattande diskussion i kap 5.4).
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Eberhards tes tycks vara att vi lever i ett 6verbeskyddande samhdlle. Ett samhélle, som
forsoker ge sa stor trygghet till sina medborgare, att det istallet skapar radsla.

Enligt Eberhard far svenska barn i dag inte langre ha trakigt. De far inte leva farligt och
de far inte bli ledsna. Denna installning till barn och unga, tycks han mena, far till foljd
att barn inte far mojlighet att 6va sig i, eller trana att tdla motgangar och orattvisor. Han
varnar for denna utveckling, och tycks tro att det i en framtid kan komma att bli
nodvandigt att pa olika sétt ta hand om eller férandra de individer som han idag ser inte
kunna tala motgangar. Som ett kommande ekonomiskt problem for samhéllet verkar han
ocksa se detta, och refererar till siffror fran Socialstyrelsen i april 2004, som visar att
sjalvskadebeteendet hos unga har 6kat med 44 procent under de senaste fem aren
(Eberhard 2006 sid. 299). I vérsta fall, tycks han mena, kan dessa uttryck for angest
tillika atstorningar komma att tolkas som tecken pa psykisk sjukdom (sid.68 f.).

Som exempel pa dverdrivet beskydd tar han Livsmedelsverket, och tycks mena att detta
verk med sina analyser, rekommendationer och kontroll, istallet for att skapa trygghet,
skapar radsla, till exempel bacillrddsla. Han fortsatter med att rakna upp ett flertal andra
for samhdllet viktiga institutioner, med som han verkar se, lika kontraproduktiva effekter
(sid. 96, 197, 214, 215, 231, 162).

Skolan tycks Eberhard se som kravl@s, och tycks misstanka att larare for att vara
”snélla” sanker sina krav for godkant betyg, vilket resultat han tror, kommer att visa sig
senare pa hogre utbildningsstadier (sid.130 f.). Om nagot som kanske liknar den snallhet
Eberhard talar om, kunde man lasa i en rubrik pa Dagens Nyheter sidan 11 den forsta
december 2009. “Ldrare pressas att hoja betygen,” och i undertexten i samma tidning:
"Snart ar det dags att satta betyg, tank nu pa att vara snalla” sade rektorn till lararna pa
personalmotet.”

En effekt av detta sakerhetstdnkande och kontroll, kommer enligt Eberhard, att medféra
en hog grad av medborgerlig passivitet: I Sverige har vi en historia dar staten skall ta
hand om oss alla” séger han: ”Det ar ett samhélle dar man inte uppmanas att tanka sjalv”
(sid. 26), och han gor en jamforelse med Osttimor, som enligt en undersokning av
Derrick Silove, psykiatriker fran Australien, fann att bara fyra ar efter
sjalvstandighetskrigets slut, var antalet individer med posttraumatisk stressyndrom nere i
0 procent, jamfort med ar 2000, aret da kriget slutade, da hela 35 procent av
befolkningen var drabbat. Den forklaring som Eberhard tycks se, ar att man under
ateruppbyggandet av samhallet, upplevde mening och sammanhang, och att man darfor
inte hade tid att satta sig ner och ”grubbla” (sid.71).

3. 3 Sjélvbild och samhélle

Durkheim talar inte explicit om individens sjélvbild. Men med sitt begrepp sociala fakta och den
tvingande karaktar han tycks mena att detta har pa individen, gar det att frsta, som att ett redan
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existerande samhalle med dess redan pagaende regler, normer, lagar och uppbyggnad i bade fysisk

och mental bemarkelse in i vilket individen fods, maste paverka individens sjalvbild. Detta tvang
som individen utséatts for géller enligt Boglinds tolkning av Durkheim, vare sig vi talar om ett

formodernt samhalle eller modernt (Boglind 1991 sid.186,187).
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Men sociala fakta tycks inte bara vara tvingande for individen utan ocksa pa ett satt
okéanda. Okanda, kanske som ett halkortsmonster i en symaskin, som redan &r
programmerat for raksém eller monstersom (min kommentar) Detta intresserar mig.

Durkheims sociala fakta tycks vara en tung byggsten for samhélls-och individvardandet .
Den verkar narmast orubblig. For en narmare forstaelse for gemene man av denna “sten”,
om det ar mojligt, tycks emellertid Durkheim varja sig. Han tycks inte tro pa tanken, att
ett 6kat kulturutbud eller mgjligheter till utbildning, skulle kunna kompensera individen
for ett tvingande och enahanda arbetsliv. Han verkar snarare orolig for att en sadan
mojlighet skulle kunna 6ka otrivseln i ett redan monotont arbete (sid.184), och séger, att
forandringar som sker i den sociala miljon: ”...ger namligen aterverkningar dverallt i den
sociala organismen och paverkar alla dess funktioner mer eller mindre” (Durkheim 1978
sid. 93).

Asplund tycks ocksa mena att samhallets organisation paverkar individen. I sin bok Essa
om Gemeinschaf och Gesellschaft presenterar han en tolkning av detta begreppspar, som
sociologen Ferdinand Ténnis myntade1887 (Asplund 1991 sid. 7). Véldigt enkelt tycks
det som om begreppet vill illustrera skillnader. Skillnader mellan till exempel da/nu,
land/stad, fortrolighet/affarsforbindelse med mera. Sadana skillnader kan forstas genom
foljande citat av Asplund: "Gemeinschaft &r en naturlig och oplanerad social enhet, en
organism. Gesellschaft &r nagonting uttankt och konstgjort, en mekanism” (Asplund
1991 sid.67). | den har uppsatsen menar jag, att det &r ett gesellschaft, som detta arbete
ar relaterat till.

Giddens tycks vilja sla fast, att i det moderna samhallet saknas manga av de erfarenheter
som han tycks mena tidigare helt automatiskt dverfordes fran generation till generation.
Han kallar denna saknad for konfiskeringen av erfarenheten och menar att den rér: synen
pa vansinnet, synen pa kriminaliteten, synen pa sjukdom och déd och synen pa naturen.
(Giddens 2005 sid. 200). Dessa omraden tycks han mena, som tidigare var atkomliga for
individens handgripliga forstaelse, &r nu genom samhallets olika institutioner, mindre
synliga och mer anonyma. Darfor tycks han mena, har de blivit mer oforstaeliga for
individen. Att omrade natur ocksa ingar i konfiskeringen, forklarar han med att:
"naturens varld i stor utstrackning blivit en del av en “skapad” miljo, bestaende av
manskligt strukturerade system vars motiverande kraft och dynamik harror fran socialt
organiserade kunskapsansprak och inte fran paverkan som ar yttre i férhallande till den
maénskliga aktiviteten” (sid. 173). Giddens tycks misstanka att denna konfiskering verkar
pa individniva. Ett antagande som kan bero pa att han ocksa ser ett 6kande behov av
terapi och radgivning i samhéllet. En orsak till detta fenomen tycks han mena, ar att
avsaknad pa begriplighet och forstaelse mojligen astadkommer en forsvagning av
sjalvuppfattning och kansloliv hos individen (sid.46), (vilket skulle kunna forstas som
paverkan pa individens sjéalvbild, min anm.). Hans syn pa terapi tycks emellertid vara
dubbel. Dels tycks han mena, kan terapi ge individen en 0kad sjalvreflektion och en
mojlighet att kunna hantera angest. Dels kan den stimulera individens sjalvcentrering
(egoism), och pa sa sétt medverka till att minska individens moraliska 6vervaganden och
medmansklighet (sid. 214).
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3. 4 Kreativitet

Bergstrom tycks med kreativitet mena nar han citerar Darwin: "nagot som producerar nytt och
ofdrutsagbart”, vilket citat Bergstrom genast dverfor till att &ven galla mansklig
uppfinningsrikedom (Bergstrom 1990 sid. 57). FOr Bergstrom spanner kreativiteten éver mycket
mer an konstnarligt skapandet. Det ar en mansklig formaga menar han, som han tycks se ha en
avgorande betydelse for samhdllets hela utveckling. Han sdger: "Kreativitet representerar
kommande tid” (sid.77) och tycks med detta mena, att kreativitet &r nodvandig for att kunna mota
framtiden. Till dagens skola tolkar jag Bergstrom som kritisk. Han tycks se skolan som ett slutet
system”, sa fullt av lagar och férordningar, att den till och med kan hindra barnens utveckling, och
inte bara det: ”dessutom gradvis forstor den utvecklingsniva de har vid intradet i skolan...”
(Bergstrom 1997 sid. 228). Bergstrom talar om nagot han kallar for "hjarnans slumpgenerator”
vilkens funktioner han finner i hjarnstammen, och med vars hjalp han menar att det gar att uppna
”hdga medvetandetoppar”, vilka han tycks anse vara oumbarliga for ett okonventionellt eller
kreativt tankande (Bergstrom 1990 sid. 78). Som jag forstar honom menar han ocksa, att skolans
betoning av teoretiska kunskaper kraver en sadan ordning och struktur i klassrummen, att det gor
skoldagen sa stillsam (och trakig, min anm.) att detta bidrar till att vakenheten hos eleverna
minskar: “En idealelev i klassen (fran skolans synpunkt, min anm.) lever vid ett minimum av
medvetande, dar de mekaniska minnes- och kunskapsfunktionerna &nnu &r mojliga, men dér
”Jagets” impulsiva och stormiga kampaktivitet slocknar.” (sid.78) N&r Bergstrom ser det lilla
utrymme som skolan ger till estetiska och praktiska &mnen, verkar det som om han tror, att man i
skolan helt enkelt inte har forstatt hur viktig elevernas kreativa utveckling ar (sid.79).

Bergstrom ar faordig nar han talar om konst, men sager: ”Konst véaxer fram ur radsla,” (sid. 135)
och jag forstar honom i en paféljande text, som om han menar en radsla som varken har kropp eller
ansikte, utan bara finns dar, kanske som angest (sid. 135). Har kan jag se, att det kan finnas en
koppling till ett av Lerners beskrivna tre sprak, namligen bildspraket (se ovan 3.2.).

Csikszentmihalyi talar inte explicit om kreativitet, men i sin bok Finna flow (Csikszentmihalyi
1999), vilket begrepp han ocksa myntat, tycker jag mig forsta, att har ingar ocksa kreativitet. Flow
menar Csikszentmihalyi, &r ett tillstand, som kannetecknas av en bristande tids och
rumsuppfattning samtidigt som individen tycker sig ha total kontroll 6ver det den sysslar med.
Csikszentmihalyi skriver: ”"Nar man koncentrerar sin uppméarksamhet, nar smartor och
smakrampor inte upp till medvetandet” (sid. 70). For att kunna uppleva flow tycks
Csikszentmihalyi mena att det &r viktigt att utmaningen, problemet eller det man vill syssla med &r
anpassat till individens kunskap eller utveckling. Ar kunskapen for hog for att 16sa problemet
uppstar leda istallet for flow. Ar den & andra sidan for 1&g uppstar istallet frustration eller angest
(sid. 9).

Giddens menar att kreativitet ar ...formagan att handla eller tanka innovativt i
forhallande till etablerade aktivitetsformer,...... ” (Giddens 2005 sid. 53). Han tycks
frukta for vilka foljderna kan bli for den manniska som inte har tillgang till eller far
utveckla sin kreativitet: ”Nar individer inte kan leva kreativt — antingen pa grund av
tvangsmassigt utférande av rutiner eller for att de inte har kunnat tillskriva personer och
objekt full ”soliditet”- resulterar det sannolikt i kronisk melankoli eller schizofrena
tendenser” (sid. 54), och han utvecklar sin tanke om kreativitetens betydelse for
individen, som grundléaggande for kénslan av sjélvaktning/psykisk halsa (sid 54). Menar
Giddens alltsa att han ser en tillfredsstalld individ, eller till och med en lycklig sadan, om



individen far uppleva sin kreativitet nastan dagligdags, eller som han sager: “som ett
rutinfenomen” (sid 54)?

For Giddens verkar tillit vara intimt férknippad med kreativitet. Det verkar till och med
som om han ser pa tillit som kreativ i sig sjalv, eftersom han tycks mena, att den kan
locka till: "ett sprang in i det okénda”, ett sprang som alltsa pa samma gang verkar vara
forutsattningen for kreativitet. For utan tillit tycks han mena, vagar individen inte ta den
risk, som det innebar “att tanka innovativt i forhallande till etablerade aktivitetsformer”
(sid. 53).

D.W.Winnicott, kan tyckas resonera i termer av mental sjukdom néar han narmar sig sin
syn pa kreativitet. Han séger sa har: ”Barnet maste ga igenom en fas av "galenskap” som
gor det majligt for barnet att vara galet pa det speciella sétt som tillats barn och som bara
blir galenskap om det dyker upp senare i livet. Barnets "galenskap” &r dess kreativitet”
(Winnicot 1974 sid. 83). Med detta citat forstar jag honom, som om det inte bara &r en
rattighet for barnet att vara "galet”, utan att det till och med &r énskvart, for att det sa
smaningom skall kunna bli méjligt: att genom hela livet bevara nagot som egentligen
hor spadbarnets erfarenhet till, formagan att skapa varlden” (Winnicot 1991 sid 32). Ar
det inte fantasin han pratar om? Och menar han inte ocksa, att i varje liten nyfodd
manniska ligger det ett fardigt litet paket av kreativitet, som det alaggs
omsorgspersonerna att hjalpa till att utveckla?

Winnicots syn pa det konstnarliga skapandet framtrader i forbigdende men héar tycks det
finnas likheter med Bergstrom i synen pa kreativitet. Ocksa Winnicot tycks satta angest i
forbindelse med skaparkraft (sid. 37), men verkar vilja skilja pa konstnarligt skapande
och Konst. Genom att fora oss tillbaka till det stadium eller den tidpunkt i barnets
utveckling da barnet for forsta gangen lyckas forsta att modern ar samma person, den
som barnet alskar, men ocksa den som barnet kan hata, forstar jag Winnicot, som att det
ar vid denna tidpunkt, som kanslan av skuld for forsta gangen ger sig till kdnna. Denna
skuldkénsla tycks Winnicot mena, &r den som ligger bakom en allman aktivitetskénsla,
som sa smaningom kan komma att utgéra drivkraft for konstnarligt skapandet. (Winnicot
1993 sid. 103).

Nar Winnicot utvecklar sin tanke om hur konst uppstar, ar det svarare att forsta honom.
Enligt Philips anser Winnicot att en konstnar till skillnad fran en person som &gnar sig at
konstnarligt skapande, dger en sa hog grad av hansynsloshet, att kanslan av skuld eller
reparationsarbete inte far plats i henne, och att det ar det som utgdr skillnaden mellan en
konstnar och en skapande person (Philips 1991 sid. 121). Jag laser Winnicots egen text
och finner, att han kanske har breddar betydelsen av ordet tillit. Tillit forknippas
vanligtvis med det man kan kanna for en annan person, men nu for Winnicot in ett nytt
begrepp, begavning, och detta ger mig mojlighet till en egen tolkning.

I likhet med Giddens, tycks Winnicot anse att tillit & av avgdrande betydelse for
kreativitet. Enligt mitt satt att lasa, tillsammans med detta nya begrepp, begavning,
forstar jag nu Winnicot som om han menar, att den tillit som konstnaren maste kanna for
att kunna vara kreativ, &r den tillit han endast kan kanna till sig sjalv i kraft av sin
begavning. Detta skulle da kunna vara en forklaring till varfor Winnicot tycks mena att
konstnaren i sitt skapande av konst, kan utveckla en hdg grad av hansynsldshet utan att
angripas av skuldkanslor: ”....vanliga skuldpldgade méanniskor finner detta forbryllande,
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men de kan samtidigt hysa en hemlig beundran for en hansynsldshet som under vissa
forhallanden faktiskt uppnar betydligt mer an skuldtyngt arbete.” (Winnicot 1993 sid.
131).

Konstnaren enligt Winnicot, skulle alltsa i min tolkning endast kunna vara konstnar pa
grund av sin brist pa tillit i ordets vanliga bemarkelse. Och menar alltsd Winnicot att
konst endast kan utféras om individens hansynsldshet inte stors av skuldkénslor.

Négon som har forsokt att forsta vad som ligger bakom manga vuxnas rudimentara
teckningskunskaper ar Edwards. Hon tycks se, att det sker ett avstannande av
teckningsutvecklingen i tioarsaldern, eller nar undervisningen i skolan for de flesta barn
overgar till att bli mer teoretisk. Edwards slar fast, att samtidigt som barn i den aldern
oftast vill att deras bilder nu skall se mer realistiska ut an tidigare, sa kan de oftast inte
tillskansa sig den teknik som kravs for en sadan typ av avbildning. Hon tycks tro, att det
bland annat &r barnens eget indvade symbolsystem som verkar hindra deras uppfattning
av synintryck och darmed avbildningsférmaga. En bidragande orsak till detta tycks hon
finna i skolans, som hon menar, ensidiga stimulering av den vanstra och logiska
hjarnhalvan. Enligt Edwards far barn genom en sadan stimuleringen en samre formaga
till varseblivning och rumsupplevelse och darmed ocksa samre
teckningskunskapsmojligheter (Edwards 1982 sid. 69, 46 f.).

4 Resultat och analys
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| detta kapitel redovisas tva intervjuer. Delvis som svarsutskrifter, delvis som analyser i anslutning

till de teman runt vilka denna studie ar uppbyggd.

4.1 Respondent 1: bakgrund och sammandrag

Den forsta intervjun. Kvinna femtiotre ar, sjukskriven sedan tretton ar tillbaka.
Bakgrund: studier pa grundskola och folkhdgskola, yrkesutbildning for ett
kommunikativt ensidigt arbete med hdg ansvarsfaktor, yrkesarbete. Nagra ar efter sitt
foraldraskap insjuknade hon och fick diagnosen fibromyalgi. Hon ordinerades ett flertal
olika behandlingar inklusive samtalsterapi. Aven ny arbetsuppgift erbjods. Inget av detta
fick nagra positiva effekter, utan ny sjukdom med operation och lang efterbehandling
tillstotte.

Jag vander mig nu till min respondent for att fa svar pa fragan om hur en dag kunde te
sig under den langa tid hon varit sjukskriven:

Jag gick upp och sa véckte jag min dotter och fixade frukost till henne och sen
nar hon gatt till skolan gick jag och la mig igen och sov till klockan 1-2, sadar.
Forsokte komma upp innan hon kom hem fran skolan och sedan var det ju mat
igen da jaa, och sen var det vél bara TV i stort sett.



Nar jag fragar vad hon gjorde pa sin fritid innan hon bérjade pa den nuvarande kursen,
svarar hon: ”Ingenting,” och beskriver sin sjukdomstid som ett stdndigt sovande. Hon
sager ocksa att hon tvingade sig sjalv ”pa ren vilja” att borja pa folkhégskolan igen. Hon
menar att tack vare kursen kommer hon nu upp pa morgonen, och verkar bade férvanad
och glad 6ver hur stor betydelse hennes grupp har fatt i hennes liv.

Jag brukar vanligtvis inte skaffa mig nya kompisar.”—”Sen" blir man ju
stimulerad nar man tittar pa vad dom andra gor, och sen” ar det ju lite kul att
kdnna att man hér hemma nagonstans.

Nar jag fragar om hon har vark, svarar hon att: ”ja det har jag faktiskt, men att det ar som
med lustgas.” Hon forklarar att hon k&nner att hon har ont, men att hon struntar i det och
tror att hon engagerar hjarnan pa ett annat omrade istéllet. Det kan till och med handa att
hon glommer av att ata nar hon “ar igang” sager hon. Om ldrarens roll i sammanhanget

sager hon, att det ar nagon som "har 6ppnat hjarnan”- "ar en bakgrundsfigur som servar”

Philips skriver och tolkar Winnicot som att: ”Man kunde inte tvinga manniskor att
utvecklas, men man kunde forse dem med en omgivning, nagot sa nar fri fran intrang”
(Philips 1988 sid.108). Jag fragar vad hon lagger i betydelsen kreativitet och hon svarar:

Att man gor nagot med sina hander. Eller ja, det behdver det ju inte vara. Det
finns ju sadana som haller pa med musik ocksa. Det ar ju ocksa kreativt arbete
att skriva musik. Och kockar till exempel, dom ar ju kreativa. Att man gor konst
eller ja. Man gor saker for sitt sinne, naring for sjalen. Eller?(skratt)

Men hon sager ocksa att det dr att hitta pa nya saker, som ingen annan har gjort. Att gora
saker som inte ar ”normala,” och hon tar en klasskamrat som exempel, som trots mycket
kritik anda fortsatter att kld sig i enlighet med sin personliga stil. Min respondent anser
att hon sjalv ar kreativ, men menar att hon av olika anledningar inte tidigare har kunnat
anvanda sig av den, och hon svarar nar jag fragar om hon nu anvander sin kreativitet och
vad det i sa fall betyder:

Jag upplever ju att jag mar bra nar jag gér nagonting. Att jag glommer av
........ allting. GIommer att &ta. Och att jag bara roker och dricker kaffe nar jag
skapar, nar jag val ar igang, sa att saga

Pa min sista frdga om hon ser sig sjalv som sjukskriven eller studerande, svarar hon:

Jag tycker ju faktiskt att jag kédnner mig lite stolt for att jag &r konststuderande,
sa det séger jag ju da, nu nar folk fragar vad jag sysslar med. Jag sager inte att
jag &r pensiondr langre. Det blir inte alls sa viktigt att uppratthalla. Da ar jag
som alla andra, igang med nagonting.” och hon tillagger: "Det ar forst nar jag
kommer hem som jag ténker, jag ar faktiskt sjuk.
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4.2 Ohélsa, respondent 1

Berattelsen fran min respondents sjukdomstid verkar uttrycka uppgivenhet och hoppldshet. Lundin
skriver: "Depressionen kannetecknas ju av franvaro av positiva affekter som gladje, intresse och
engagemang.” (Lundin 2005 sid. 39) Respondenten berattar att hon under sin sjukdomstid varken
haft tid eller ork med nagra fritidsaktiviteter. Hemmet och barnet har fatt ga fére, men till och med
detta har hon inte alltid orkat med. Hon menar att hennes forhallande till barnet ocksa har blivit
lidande under denna period och sager: Vi kom ifran varandra.”

Nar jag fragar om varfor hon var sa trott, svarar hon: ”Ja det ingar ju lite i sjukdomen.

Det ar en san dar kronisk trétthetssyndrom.”

Lundin sager: "L4g stresstolerans ar ett av den psykiska sarbarhetens kannetecken”
(Lundin 2005 sid. 58), och han fortsatter med att bekriva hur stress paverkar bade kropp
och sjél och hur den kan manifestera sig som smarta respektive depression (sid. 59).
Lundin tycks darfor fororda behandling av fibromyalgi med antidepressivt lakemedel,
eftersom han tycks mena att detta ger effekt bade pa smarta, sémn och trétthet (sid. 97).

Eberhard verkar tro pa 6vning. Han sager: ”Far man aldrig 6va sitt inre pa de naturliga
obehagskéanslor som vi alla far ndgon gang, blir effekten, att man nar dessa sedan
kommer, ser det som tecken pa psykisk sjukdom och inte ndgot som man bara far lara sig
att leva med.” (Eberhard 2006 sid. 70) Eberhard, som liksom Lundin ar psykiatriker
verkar ha en pa personlig handling inriktad attityd till psykisk ohélsa, och tycks i sin bok
| trygghetsnarkomanernas land mena, att manga orsaker till en okad frekvens av psykisk
ohélsa kan sokas i vart samhalles 6verdrivna trygghetssystem.

Eventuella orsaker till den psykiska sarbarheten som Ehlers tycks forsta nar det géller till
exempel fibromyalgi, ar daliga levnadsvillkor, sma framtidsutsikter, l1ag 16n med mera
och den stress, som kan uppkomma i sadana belagenheter (Ehlers 2000 sid.52).

4.3 Sjélvbild, respondent 1

Enligt Lerner kommer bildspraket efter kroppsspraket (Lerner 1999 sid. 61).
Respondenten malar nu varje dag. Hon tecknar aven pa helgerna nar hon ar i sitt hem.
Det &r en stor forandring som tycks ha skett i hennes liv. Hon stannar kvar i ateljén langt
efter att jag har gatt. Nar jag fragar om det har nagon betydelse for henne att hon gar pa
kursen, svarar hon:

Det &r nastan det viktigaste just nu. Forst kommer ju mitt barn naturligtvis, men
sen ar det det helt klart. Hade jag inte haft det, sa hade jag antagligen bara legat
och sovit liksom, och matt mycket mycket samre.

Till skillnad fran tidigare, da hon oftast formulerade mycket vackra komplicerade och
abstrakta rorelsemonster i svart och vitt, som ett klotter Gver stora papper, har jag méarkt
att hon nu soker efter bilder i tidningar, garna med innehdll av gymnastik och dans. Jag
har inte ndrmare reflekterat Over detta, eftersom det inte & min uppgift att tolka, utan
bara ge vagledning ifraga om tekniker och material (Philips 1988 sid.108). Men nu kan
jag inte lata bli att se ett monster.
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Att bildmassigt visualisera drdmmar och dnskningar &r vanligt forekommande i modern
konst. Att respondenten valjer nya motiv for sitt bildarbete ar inte markvardigt. Det ingar
sd att saga i utvecklingen. Det markvardiga &r, att den typ av motiv som hon nu viljer,
tycks ha samband med att réra sig. Ar det ett framtida mal som min respondent nu
forsoker visualisera (Csikszentmihalyi 1999 sid.46)?

”Olja ar min grej” sager min respondent nar jag kommenterar hennes dansande par.
Vilket betyder att hon nu ocksa har borjat med farg.

4. 4 Respondent 2: bakgrund och sammandrag

Den andra intervjun. Kvinna, femtiotre ar. Bakgrund: studier pa grundskola, gymnasium och
konstskola, kortare yrkesutbildning, egen foretagare. Respondenten utbildade sig tidigt i livet till
sitt nuvarande yrke. Hon menar att hon har arbetat med konst i en eller annan form under hela sitt
vuxna liv. Kreativitet for respondent 2 tycks betyda nagot som gar av sig sjélvt utan att man
behover arbeta for det. Hon séger:

Jag tolkar det som att det &r nagonting som ar sjalvgaende i manniskan. Det som
inte ar tvingat fram utan det som flyter fram utav sig sjalvt och som flyter fram
som ett flde utan att man behover arbeta for det. Och sen sa ligger det i sakens
natur ocksa, att i kreativiteten sa blir man. Man blir fangad i sin egen kreativitet
sa att man blir bunden i det man haller pd att utréna. Och det kan vara sprak,
eller konst eller musik eller vad som helst.

Med ordet utréna menar hon pa min féljdfraga att:

...... man befinner sig i en situation som tar ens intresse och som leder vidare
nagonstans i nagonting. Sa det ar ingen stillastdende situation riktigt, utan den
leder nagonstans.

Och jag fragar om hon far nagot svar. Men det tror hon inte utan sager:

Nej. Jag tror att for valdigt manga manniskor sa ar kreativiteten, det ar vagen. Ar
allt liksom. Det &r inte malet som ar huvudsaken, utan det &r att fa befinna sig i
den kreativa fasen som &r det viktiga.......

Personligen sa har hon ett behov av att standigt vara kreativ och menar att det ar hennes
livsrum “Betyder det att du alltid ar i rorelse?”-"Ja, pa nagot satt. Annars sover jag” Nar
jag fragar om hur hon kan marka att hon &r kreativ, svarar hon med en negation och
sager att hon méarker nar hon inte ar kreativ, for da blir hon rastl6s.

4.5 Om kreativitet, en jamforelse mellan tva utsagor

Bada respondenterna anser att de ar kreativa, men beskriver ordet kreativitet pa tva olika
sétt. Respondent 1 ar konkret, och beskriver kreativitet som att géra saker som ingen
annan gjort forut, ofta med handerna. N&r denna respondent hénvisar till en annan
deltagare i kursen, tror jag mig forsta, att for respondent 1 kan kreativitet ocksa innebara



att vara modig (jmf. Bergstrom 1997 sid. 51, Giddens 2005 sid. 54). Att vaga vara inte
som alla andra.

For respondent 2 verkar kreativitet vara ett flode, ett tillstand i vilket hon verkar vilja
befinna sig sa ofta som majligt. For denna respondent tycks det som om kreativiteten
standigt ligger pa lur med ibland stor dverraskningseffekt aven for henne sjalv. Nar detta
hander, verkar det for henne inte finnas nagot annat, &n att bara félja med.

Skillnaden mellan dessa tva utsagor forstar jag som tva olika forhallningssatt till
kreativitet. Som svar pa min fraga om vad kreativitet ar, far jag fran respondent 1 ett svar
som tycks vidga fragan. Hon berattar om kroppen och om hur hon tycker att kreativiteten
paverkar kroppen. Nagonstans tycks det ocksa finnas en upplevelse av hapenhet eller ett
nyhetens behag. Samtidigt tycks det ocksa finnas en konkret upplevelse som hon tycks
mena att hon inte &r ensam om att erfara.

For respondent 2 tycks det finnas nagot i kreativiteten som ar sjalvklart. Nagot magiskt,
men &nda sa alldagligt, att det inte &r mycket att fundera 6ver. Kreativiteten har alltid
funnits och tillhor vardagen. Detta kan vara den slags kreativitet som Giddens skulle
kunna kalla ett rutinfenomen (Giddens 2000 sid. 54).

Pa en fraga om hur det mérks eller kdnns nar man ar kreativ, tycks skillnaden mellan
dessa forhallningssitt 6ka. Respondent 1 beskriver att hon glommer tiden. Hon tanker
inte pa att hon skall &ta, och hon kéanner att hon mar bra. Respondent 2 svarar med en
negation. Hur det kanns nar hon inte &r kreativ. Att hon blir rastlés. Hon far trakigt,
somnar.

Eftersom manga av de fardigheter och kunskaper vi tar till oss under livet behdver tranas
och ovas, tanker jag att skillnaderna mellan dessa tva berattelser om kreativitet kan bero
pa nar kreativiteten fick ta sin borjan i deras respektive liv. For en av respondenterna
verkar det som om ”barndomskreativiten” har transporterats rakt in i vuxenlivet. Fér den
andra tycks det ha skett ett avbrott i denna utveckling. Kan det vara aterkomsten till en
gammal saknad, som for denna respondent far uttryckas pa detta sétt?
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5 Sammanfattande diskussion

Bakom mitt intresse for kreativitet och konstnarligt skapande, ligger inte bara ett langt arbetsliv i
en larande funktion for vuxna inom detta omrade, utan ocksa en lika lang erfarenhet av ett eget
sadant skapande. Pa den kurs som de senaste fem aren har varit min huvudsyssla, en kurs riktad till
och forbehallen sjukskrivna och arbetslosa, har jag lagt marke till att dessa "studier” ofta har lett
till en positiv utveckling och synbar tillfredsstallelse for deltagarna. Detta har ocksa kunnat
bekréftas genom en studie som Region Halland lat genomféra 2008 (KJ skolutveckling 2008 sid.
27). Som en fortsattning och fordjupning pa den studien har jag 6nskat att kunna forsta hur det kan
komma sig, att upplevelse av tillfredsstallelse mitt i en ofta lang och svar sjukdomsperiod kan
tyckas uppsta vid konstnarligt skapande.

| féreliggande uppsats har jag letat efter samband mellan kreativitet och hélsa for att fa
svar pa mina fragestallningar:
1) Vilken innebdrd eller betydelse kan det ha for individen att ta sin egen

kreativitet i ansprak?
2) Hur kan detta eventuella i ansprakstagande forstas i relation till ohalsa och sjalvbild?
3) Hur kan en sadan relation forstas utifran ett samhéllsperspektiv?

| detta kapitel aterkommer jag till deltagarrespondenten for att mer direkt kunna relatera
intervjusvaren mot de utsagor som jag har funnit i den litteratur jag studerat. Jag bidrar
ocksa sjalv med egna minnesbilder som jag menar kan sattas i samband med uppsatsen
litteratur.

5.1 Aterblick sjalvbild

Johannisson visar i sin forskning hur syn pa sjukdom och smérta har forandrats under tid.
Hon visar ocksa hur det kan vara mojligt for en individ, att med nagot som kan beskrivas
som “smartnorm” (mitt uttryck, for hur en specifik sjukdom enligt Johannisson tycks av
en omgivning fa lov att yttra och uttrycka sig), kunna identifiera sig med sin sjukdom
och spela en for omgivningen forvantad roll. Med hjalp av en saddan ”smartnorm” tycks
Johannisson kunna visa hur ocksa individs sjalvbild (Johannisson formulerar det som
jagbild), kan manifesteras genom sjukdom (Johannisson 1997 sid. 94).

For en av deltagarna, min respondent, verkar denna kurs ha haft stor betydelse. Hon
verkar ha fatt struktur pa sitt liv. Hon gar upp i tid pA morgonen och tycker att hon mar
béttre.

For denna uppsats fragestallningar finner jag tva uppgifter i intervjusvaren, som ar av
sarskilt intresse, och som bada fran var sitt hall tycks kunna visa pa samband mellan
Kreativitet, ohélsa och sjalvbild. De uppgifter som har framkommit, ar 1) att
respondenten inte langre tycks se pa sig sjalv som sjukpensionér, och 2) att hon struntar i
att hon har ont for:”....jag har engagerat hjarnan pa annat omrade tror jag, jag marker
ju.” Har foljer en kommentar till intervjuuppgift 1 ovan.

Forvantan fran omgivningen kan enligt Johannisson understodja en individs
framtradande av en viss rollkaraktér (se ovan 5.1). Att vara sjukpensionar, eller att
tillndra en kategori med forbindelser till omfattande sociala system, kan enligt Giddens



innebdra en ké&nsla av maktforlust (Giddens 2005 sid. 228). Att kunna féréndra sin
sjalvbild fran sjukpensionar till konststuderande kan kanske for individen innebara en
kénsla av maktatertagande. En sadan forandring skulle fran omgivningen dven kunna
innebara en ny blick eller forvantan pa denna individ..

5.2 Aterblick kreativitet

Pa en fraga till respondenten om hon minns nar hon for forsta gangen lade marke till att
hon var en skapande person, tycks hennes svar som vi senare skall se i detta kapitel,
kunna vara av en mer allméngiltig natur. | intervjun séger respondenten att hon alltid
har gillat att mala och rita”, men att hon sedan av olika skal tappat tilltron till sin
formaga. Har foljer nagra forklaringar till en sadan tappad tro.

Edwards ser att teckningsintresset avtar for barn i 10-12 arsaldern, och menar, att detta
inte beror pa avsaknad av begavning eller fallenhet, utan att barn i denna alder for att
kunna teckna realistiskt (som de da énskar), far svarigheter med att andra blickpunkt till
ett nytt seende pa grund av skolundervisningens tyngdpunkt pa teoretisk kunskap. Denna
ger inte utrymme for hjalp for dessa svarigheter (Edwards 1982 sid. 46 f.).

Dagens skola, som enligt Bergstrom prioriterar teoretisk kunskap, for ocksa med sig
varderingen att denna kunskap ar viktigare &n praktisk. Under ett kvartsamtal mellan
larare och foraldrar, fokuseras enligt mina egna mangariga erfarenheter som foralder,
ensidigt pa barnens progression foljande en sadan vardeskala. Information till foraldrarna
genom ett kvartsamtal, kan antas foéra med sig skolans vérderingar.

Enligt en avhandling rérande bildundervisningen i skolan, tycks foréldrars
yrkestillhorighet kunna inverka pa barns intresse for teckningsamnet. | studien visades
att 59% av de tillfragade barnen med foraldrar i icke-manuella yrken i hog stéllning
tyckte att det basta med teckning i skolan var att fa rita fritt och anvanda fantasin.
Samma svar gav endast 15% av de elever som hade foréldrar med manuella yrken.
Barnen som tillfragades var fran tredje, sjatte och nionde klasserna. Detta resultat tycks
peka pa ytterligare dilemma gallande det konstnarliga skapandets méjligheter i skolan
(Pettersson & Asén 1989 sid. 259 f.).

5. 3 Hokus pokus

Av de olika strategier for smértlindring, som Johannisson har funnit i sin bok Kroppens
tunna skal, funderar hon 6ver vilken sort som kan ténkas kravas for den nya smartan.
Hon skriver:”.... mer sammansatta och fantasifulla, en rekapitulering av koder och
tekniker gdmda i det kollektiva minnet” (Johannisson 1998 sid. 101).

Jag minns en sommar nar jag fyllde tio ar och upptackte att jag hade fatt en fotvarta.

Min mamma tog ett ullgarn, gjorde en knut runt omkring vartan och gick ut och gravde
ner ullgarnet pa hemligt stalle. Hon “trollade”, och lovade att vartan skulle vara borta nar
ullgarnet hade multnat. Nar sommaren var slut, var vartan borta.

23



Jag vet nu att fotvartor brukar forsvinna spontant efter cirka ett halvar och tror inte langre
pa detta trolleri. Men da nar det skedde, kommer jag ihag att jag kande mig spannande
och som en viktig person.

Detta slag av "bot” som jag da trodde att jag fick av min mamma, skulle man kanske
kunna se som ett exempel pa den fantasifulla teknik gomd i ett kollektivt minne, som
Johannisson talar om. En gammal fornuftighet som min mamma hade l&rt av sin
mamma. Men finns det fler? Bergstrom skriver: "Modern sjunger inte for det lilla barnet
for att sangen ar vacker. Hon sjunger for att jaga bort demonerna fran den lilla hjarnans
stora sjal.” (Bergstrom 1990 sid. 135). Har foljer en kommentar till intervjuuppgift 2

(se kap.5.1)

Csikszentmihalyi sager: "Nar man koncentrerar sin uppmarksamhet, nar smartor och
smakrampor inte upp till medvetandet” (Csikszentmihalyi sid.70). Edwards, som
forekommer i denna uppsats nar det galler fragan om orsaker till att barn i 10-12 ars
aldern avstannar i sin teckningsutveckling har utarbetat en metod, H-metoden, som
tycks ha likheter med “flow”. Edwards tes &r, att under uppmarksam iakttagelse av ett
motiv, precis som en konstnar gor, gar det att uppna en sa hog grad av koncentration att
andra sinnesintryck avskarmas (Edwards 1962 sid. 67 f, 1987 sid. 241). Denna effekt av
H-tillstandet, skulle kunna forklara varfor respondenten kan strunta i att hon har ont.

For deltagarerespondenten tycks kursen hon gar pa inverka positivt. Det tycks som om
hennes smérta och trétthet har minskat. Det tycks som om det k&nnas viktigt for henne
att hon deltar i kursen, och jag undrar vari viktigheten bestar. Ar det hennes konstnarliga
skapande, eller ar det den uppméarksambhet eller feed-back hon far genom kursen? Det &r
ocksa ett slags trolleri.

5. 4 Utbrandhet
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Som barn horde jag min mamma séga till pappa: ”"Du arbetar for mycket. Du branner ditt ljus i tva

andar”. Pa den tiden, pa femtiotalet, fanns det ingen "utbrandhet”, men det fanns risk for att bli

"utarbetad”. Detta kunde av doktorerna leda till ordinationen "blutsaft” som ansags starkande. Jag

minns det. En stor brun medicinflaska som stod i skafferiet.

Johannisson tycks i sin bok Melankoliska rum mena, att sprak forandras under tid.
Tillstandet utbrandhet till exempel, tycker sig Johannisson ha funnit redan under 1600-
talet, fast da under annat namn, acedia (Johannisson 2009 sid.88 f). Hon tycks ocksa se,
att utbrandhetsproblematiken som da mest verkade sattas i samband med mental
Overanstrangning och enbart gélla en manlig elit, nu har blivit "folkligare”, férlorat sin
exklusivitet och blivit mojlig att ocksa "agas” av arbetarklass. En slags demokratisering
som Johannisson ser det (sid. 265).

For Asplund tycks utbranning (Asplunds ord for utbrandhet) vara ett fenomen som
"hanvisar till rent mellanmanskliga forhallanden” (Asplund 1997 sid. 151). Han tycks
mena, att utbranning intraffar nér den sociala responsen eller feed-backen uteblir. Detta
tycks han ocksa forsta bara kan handa en abstrakt samhallsvarelse i ett abstrakt samhalle.
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Uttrycket abstrakt samhallsvarelse ar svarbegripligt, men kanske kan en forklaring till
denna benamning tolkas genom Durkheims begrepp sociala fakta. Salunda lyder
Asplunds tolkning av Durkheims sociala fakta: ”Det ar nagonting som befinner sig
utanfor individen och hans medvetande, samtidigt som det utévar tvang pa individen.”
(Asplund 1997 sid.156). Abstrahere kommer fran latin och betyder dra ifran. Abstrakt
konst betyder icke forestéllande konst (R.broby-Johanssen 1993 sid. 7). En tolkning av
uttrycket abstrakt samhallsvarelse skulle da med hjalp av ovanstdende kunna bli: en
samhallsvarelse som utan egen férskyllan tvingas dra bort delar av sin person, for att
kunna framstalla sig som forestéllande en samhéllsvarelse.

Fortfarande &r det svart att forsta. Vad ar en abstrakt samhallsvarelse? Motsatsen tycks
vara lattare. Vad &r en snickare?

Nar Asplund i sitt resonemang om utbranning tycks sla fast att detta tillstand endast kan
forekomma hos individer med yrken som till stor del innehaller mellanméanskliga
relationer, tycks han samtidigt mena att i yrken som snickare, kock, eller forfattare kan
inte utbranning forekomma, eftersom det i dessa yrken inte ingar nagra sadana relationer.
Genom att inte narmare titta pa vad dessa yrken innehaller, namligen skapande moment,
konkret materialkannedom och synliga resultat, sa tycks Asplund inte vilja ytterligare
problematisera fragan, utan valjer istallet att uppgivet svara pa sin egen frdga om vad
man kan gora: "Jag vet inte. Jag misstanker att det inte finns sa mycket att gora....... Det
kommer an pa att alltid sjalv handla som konkret person och alltid bemdta andra som
konkreta personer........ Jag vet inte hur man skall aterge en manniska intresset for
omvarlden, nér detta gatt forlorat (Asplund 1997 sid.178).

Konkret enligt R. Broby —Johanssen: "pataglig uppfattbar med sinnena” (Broby-
Johanssen 1993 sid 110).

Som exempel pa ett yrkesomrade dar Asplund idag tycks se risk for utbranning namner
han sjukvarden vilken han tycks forsta vara pa vag mot en abstrakt socialitet. (Asplund
1997 sid.139, 151, 152, 173, 174).

Respondentens yrkesarbete var stillasittande och tempobetonat. Det var ett ensamarbete
med hog ansvarsfaktor och forekommande klagomal. Att ga i svaromal i detta yrke anses
som oprofessionellt. Nar respondenten val hade insjuknat fick hon diagnosen
fibromyalgi och trétthetssyndrom eller utbrandhet. ”Utbranning uppstar nér den sociala
responsiviteten bortfaller, vands till sin motsats och blir asocial responsléshet”

(Asplund 1997 sid. 150).

5.5 Aterblick ohalsa

I den hér uppsatsen har det framkommit, att psykisk ohélsa har 6kat i samhéllet.
Socialstyrelsen visar i en folkhélsorapport (2005 sid.16), att ca 20-40% av befolkningen i
Sverige lider av ndgon form av sadan ohélsa (somnsvarigheter, oro, angest, psykoser,
m.m.). Som en forklaring till detta slag av ohélsa tycks Eberhard se, att ett samhalle med
en Gverbeskyddande installning till sin befolkning istéllet for att motverka, kan medverka
till att framkalla den oro och dngslan som manga individer idag tycks lida av. Men
genom det moderna samhallets framvaxt med bland annat uppbrott fran traditionella
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bosattningar pa landsbygden och inflyttning till staderna, vilket enligt Giddens bland
annat tycks ha resulterat i det han kallar konfiskeringen av erfarenheten, gar det ocksa att
forsta, att ett beskyddande anslag fran samhéllets sida visavi individen troligtvis inte kan
undvikas. Det gar ocksa att forsta, att mot Ionearbete lamnade de blivande
stadsinnevanarna inte bara sina invanda hem, utan ocksa tidigare maojligheter att leva
praktiskt och skapande. Dessa levnadsvanligheter var det svart att fora med sig in i
stadsmiljo. Giddens tycks se en fara i att manniskor inte kan eller far leva kreativt
(Giddens 1997 sid. 54). Johannissons “demokratisering ” av hur
utbranningsproblematiken forst nu & mojlig att “&gas” av arbetarklass menar jag, har att
gora med denna forflyttning fran landsbygd till stad.

5.6 Slutsats

| uppsatsens inledning pekas pa de allt fler och alltmer fardiggjorda attiraljer som vi
kompletterar vara liv med. Ofta lagar vi idag inte ens maten sjalva. Annu mindre skordar,
skjuter eller fiskar vi den. En nisch, som &r tillganglig for kreativitet, &r det konstnarliga
skapandet. Konstnarligt skapande innefattar praktik, sprak och estetik. Det handlar om
val av material och teknik. Det handlar om ett arbete koordinerat mellan hand, 6ga, tanke
och fantasi. Det handlar om lek. Lek, som kan vara allvarlig. Lek som kan ge utévaren
en ny position. Schiller skriver: ”...mé&nniskan leker blott, ndr hon i ordets fulla
bemarkelse & manniska, och hon ar blott da helt manniska, nar hon leker” (Schiller 1915
sid. 96).

Den undersokning av elevers syn pa teckningsamnet i skolan, som férekommer i denna uppsats,
ger vid handen att foraldrars yrkestillhérighet bland annat tycks kunna paverka barns syn pa detta
amne. Ju lagre yrkesgrad desto mindre tycks barnen i denna undersokning uppskatta
teckningsamnet. Sjukdomen fibromyalgi, som framst tycks drabba kvinnor i yrken som
kénnetecknas av att ha "daliga mojligheter”, tycks ocksa kunna béra pa en klassmarkér. Kan det
finnas samband mellan dessa tva tendenser? Skulle det kunna vara mojligt, att genom att ge mer
intresse, utrymme och hogre status for barns kreativa och konstnérliga behov kunna undvika
framtida utbréanning?

Denna uppsats & mycket en berattelse om en person som tycks ha fatt ett gott utbyte av sitt
konstnarliga skapande. Kursen tycks ha inneburet att hon under langa stunder kunnat bortse fran
smarta och depression, och att hon istallet for att se pa sig sjalv som sjukpensionar nu kan se sig
som konststuderande. | dagarna far jag veta, att hon med tre malningar blivit antagen till en i
Sverige véalrenommerad varsalong.



Intervjuguide deltagare Bilaga 1

1) Vilket ar ar Du fodd?
2) Var ar Du fodd?
3) Ar Du gift eller sambo?
4) Har Du barn?
5) Ar Du sjukskriven?
6) Nar blev Du sjukskriven?
7) Vad hade Du for arbete nar Du blev sjukskriven?
8) Under Din sjukskrivningsperiod, har Du férutom medicinsk hjalp fatt nagon
annan behandling? Samtalsterapi, sjukgymnastik eller liknande?
9) Vad gjorde Du pa din fritid under Din sjukskrivningsperiod innan Du bérjade pa
kursen?
10) Vad betyder det for Dig att Du nu gar pa kursen?
11) Gruppen?
12) Undervisningen?
13) Vad lagger Du i betydelsen kreativitet?
14) Ser du Dig sjalv som en kreativ person?
15) Upplever Du att Du med Ditt deltagande i kursen att Du anvander Din kreativitet?
16) Har detta i sa fall ndgon betydelse for Dig
17) Pavilket satt?
18) Kommer Du ihag nar du for forsta gangen lade marke till att Du var en skapande
person?
19) P& onsdagarna nar det ar inte ar nagra lektioner, brukar Du gora nagot sarskilt da?
20) Nar du ser pa Dig sjalv nu, ser Du Dig i forsta hand som sjukskriven eller
studerande

Intervjuguide larare.

1) Vilket ar ar Du fodd?
2) Var ar Du fodd?
3) Ar Du gift eller sambo?
4) Har Du barn?
5) Vad har Du for utbildning?
6) Hur lange har Du arbetat som larare?
7) Vad ar kreativitet for Dig?
8) Anser Du att Du sjalv ar kreativ?
9) Hur marker Du det?
10) Pa vilka satt forsoker Du hjalpa deltagarna pa kursen att vara kreativa?
11) Tycker Du att det finns skillnader i Din lararroll pa den har kursen jamfort med den i
en vanlig bildklass?
12) 1 sa fall vilka?
13) Vad anser Du vara det viktigaste att kunna férmedla som larare?
14) Varfor da?
17) Hur gjorde hon/han?
15) Kommer Du sjélv ihdag nagon larare Du haft, som paverkat Dig starkt pa ett positivt
satt?
16) Vad var anledningen?

27
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Popularvetenskaplig framstallning

Denna uppsats behandlar kreativitet och den egna kreativitetens betydelse for individen. Uppsatsen
ar koncentrerad runt relationerna mellan kreativitet, ohélsa och sjalvbild och dessas forbindelser
hos individer i langvarig sjukskrivning.

| 6ver tjugofem ar har jag varit larare i maleri/teckning for vuxna elever pa en folkhogskola och sa
gott som dagligen kunnat méarka den entusiasm som ett sjalvstandigt konstnarligt skapande néstan
alltid har skankt mina elever. De flesta av dessa elever har haft som mal att fortsatta sina studier pa
hogre niva, sa deras intresse av att engagera sig i utbildningen har varit mycket stort. Jag bérjade
fundera 6ver den gladje och tillfredsstallelse som fanns omkring mig och blev 6vertygad om att det
inte var det hagrande malet som utldste den stora tillfredstéllelsen hos mina elever, utan det var
skapandet i sig. Kunde inte detta ocksa innehalla nagot lakande? Denna tanke gjorde att jag for
fem ar sedan bestamde mig for att uteslutande arbeta med elever som var eller alldeles nyss varit
sjukskrivna/arbetslosa, for att se om det l&t sig gora att genom ett eget konstnarligt skapande kunna
éverkomma sjukdom? Forminska den? Sta ut med den? Uppsatsen handlar om dessa fragor, men
ocksa om en 6nskan, att genom forskning kunna fordjupa en kunskap som den praktiska

erfarenheten redan hade sagt mig. Jag har kallat denna uppsats fér ”Att ta plats igen, en studie
om Kreativitet och hélsa.”

Den litteratur som jag har anvant som forskningsunderlag kommer fran medicin, psykologi,
sociologi, och idé och lardomshistoria, och snirklar hela tiden runt de tre rubriker som jag har valt
som teman att koncentrera uppsatsen kring: kreativitet, ohélsa och sjalvbild. Dessa teman utgér
tillsammans med de tva intervjuer, som jag ocksa fick tillfalle att gora, den grund utifran vilken jag
hoppas att s&@ smaningom kunna finna svar pa mina fragor.

Uppsatsen borjar med en folkhalsorapport fran 2005 som visar att en mycket stor del av
befolkningen i Sverige lider av psykisk ohalsa. Sedan foljer en litteraturgenomgang uppdelad
under tidigare ndmnda teman: kreativitet, ohalsa och sjélvbild med bdrjan kreativitet och med
forfattare som till exempel D.W Winnicot och Matti Bergstrom. Dessa bada soker sig tillbaka till
barndomens kreativitet, men ger ocksa, nar det géller Bergstrom, en forklaringsmodell for vad som
hander i hjarnan under en skapande situation, eller nar kreativitet kan uppsta.

Pa det foljande temat ohélsa har Karin Johannisson en historisk blick. I detta sammanhang kan
ocksa namnas Mihaly Csikszentmihalyi och hans begrepp ”Flow”, som enligt honom ar ett
tillstand av sa djup koncentration, att smartupplevelse kan undvikas. Under samma rubrik foljer
sedan ytterligare litteratur med beskrivningar av dagens psykosomatiska smarttillstand och
diagnoser.

Under det tredje temat sjalvbild harbargeras bland annat Johan Asplund och Emile Durkheim.
Johan Asplund har en mycket intressant teori om utbrénning, som han originellt nog inte satter i
samband med Gverarbete eller "att ha for mycket att géra”, utan istallet verkar se som ett resultat
hos, eller en reaktion fran en person som inte far nagon "feedback” pa sitt gorande eller latande.
Efter denna genomgang av beslaktad litteratur foljer sa en intervjudel.

De fragor som jag staller till mina tva respondenter ar tatt knutna till kreativitet och i ett fall ocksa
till ohalsa. Bada respondenterna uttrycker sin tillfredsstéllelse med sin kreativitet. En talar om den
som sin livsluft.
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Ett svar som jag far pa en fraga om smarta tycks bekrafta det som jag ocksa hittat i litteraturen.
Namligen det verkar vara sa, att den djupa koncentration som denna respondent kunnat uppna
under sitt skapande, hos henne tycks ha kunnat framkalla det tillstand, som vi ovan har kallat
“flow”. Detta har for hennes del inneburet att hon kunnat bortse fran sin smartupplevelse.

Om temat sjalvbild har jag inte haft nagra direkta fragor till mina respondenter. Hur man ser pa sig
sjalv far i stallet bli en tolkningsfraga for mig.

Sammanfattningsvis visar uppsatsen, att tillsammans med larare eller andra som har kunskap om
det fysiska material man behdver anvénda till sitt skapande, verkar konstnérligt skapande ha en
positiv effekt pa individen. Genom den stora flexibilitet i friga om materialanvandning som ligger
inom denna sysselsattning, sa finns det egentligen inga handikapp som kan utgora hinder for denna
verksamhet.

Om man ser pa konstnarligt skapande som ett slags sprak, vilket denna uppsats tycks
kunna visa, s& tycks man genom denna uppsats kunna forsta, att en skapande person i sitt
skapande kan kanalisera uttryck for en medvetenhet som kanske tidigare inte har
forstatts. Denna majlighet kan kanske oka individens kannedom om sig sjélv och pa sa
satt ocksa hjalpa till att forandra dennes sjalvbild. Likasa visar uppsatsen, att ett eget
konstnarligt skapande kan ge upphov till en sddan djup koncentration, sa att "flow” kan
uppsta, vilket kan medverka till smartbefrielse.
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