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Karaktérerna i historien dr sammansatta fran Kristina Lugns dialogdikt Silver Star, fran vilken rollnamnet Alfhild ar
lanat, samt fran Jean Genets Jungfruleken. Musiken och ariorna &r valda for att stdtta utvecklingen och det komplexa i
karaktdrerna samt for att undersdka sdngmetoden pé ett mangdimensionellt sétt. De fyra musikerna &r valda pa grund av
sitt intresse for musikteater och opera. De tre kvinnliga musikerna &r klassiskt skolade instrumentalister, tva av dem &r
studerande vid HSM liksom den manlige elgitarristen, som dr student vid improvisationsutbildningen. Den
musikansvariga, utbildad vid musikerlinjen vid f.d. Musikhdgskolan, har utvecklat ett tillatande arbetssétt, nar det giller
att tolka klassisk liksom modern musik. Mitt eget forberedande arbete med musik, karaktérers biografier och handling
har senare ihop med alla medverkande och regiassistenten Anna Larsson resulterat i féljande synopsis:

Musikerna, pd piano, viola, cello och elgitarr kommer in en efter en spelande en tango. Musiken startar mycket lugnt
och drivs sd smdningom upp i ett rasande tempo. In pa skateboard kommer Alice (Oscars aria). Det dr en sen varm
forsommarkvdll. Den 18- driga Alice har bestdmt sig for att slutgiltigt limna sin 10 dr dldre pojkvin Karl. Inte bara for
att han borjat misshandla henne den senaste tiden, utan dven for att hon borjar forsta att hon inte kan eller far vara sda
ung, som hon faktiskt dr, utan upplever att pojkvinnen stindigt vill kontrollera henne.

Alice har begett sig ner till hamnen och torget vid kasinot, ddr hon vet att hon kan trdna pad sin skateboard, ndgot som
ocksa ogillas av Karl. Ddr tréffar hon en yngre skolkamrat, Markus, som ldnge haft ett gott 6ga till Alice, dven om han
pd grund av sin blyghet aldrig vdgat visa detta. Alice frestas av Markus nérvaro och flirtar med honom, bland annat
genom att imponera med sin skateboarddkning (Seguidillan ur Carmen). Markus uttrycker sig forutom med repliker
genom att ge respons” och charma via sin elgitarr och imponera med sina licks.

De tre kvinnliga musikerna intar via sin musik rollerna att utmana, hdana och vara allmdnt kritiska till Alice beteende
och sd smaningom dven till Alfhilds beteende. Undantagsvis har de kvinnliga musikerna dven ndgra talrepliker.

Karl, som oroligt letat efter Alice betraktar hennes heta flirt med Markus. Han forséker fa med henne hem, forst genom
att sansat be och tala forstand med Alice. Men ndr Alice dr motstrdvig blir hans beteende snart mer och mer hotfullt
(duett ur Porgy och Bess). Ndr han till sist tar tag i Alice och forséker sldpa med henne i haret blir han pa ett
overraskande sdtt plotsligt brutalt nedslagen av Alfhild.

Alfhild som kéint igen Alice har spionerat bakom hornet. Hon har sett hela hindelseforloppet frdan flirten med Markus
till pojkvinnens svartsjukescen. Alfhild slar ner Karl med en kofot, som hon stulit fran en byggarbetsplats. Hon har,
efter att rotlost ha drivit omkring under kvillen, rakat hamna i omradet. Alfhild dr arg och frustrerad efter att i ilska ha
ldmnat sin alkoholiserade mamma. Mammans sprit- och drogmissbrukande sambo har precis skickat Alfhilds hund, den
enda varelse, som Alice verkligen dlskar, till avlivning hos veterindren, efter en mindre skada. Alfhild gar dérfor ivig
hemifrdn, ursinnig och aggressiv, beredd att ta igen eller hdimnas pd forste béste, som korsar hennes vig.

Alfhild har mest drivit omkring den senaste tiden och i princip lagt ner skolarbetet.

Ndr Karl ligger hjilplos och skadad efter overfallet fornedrar Alfhild honom och hon far ocksd med sig Alice i sitt han
over honom.

Alfhild har nu rdddat Alice fran pojkvdnnen och ser nu sin chans att gora Alice till sin "kompanjon och vin”

(kuplett ur Porgy och Bess).

Utan att Alice knappt fattat galoppen har Alfhild plétsligt lockat med henne till ett inbrott i en boutique alldeles i
ndrheten. Skyltfonstret krossas av Alfhild och Alice finner plétsligt sig sjilv provandes kldder i boutiquen.

Ett glidje- och hdmndrus drabbar bdda flickorna (tvd duetter ur Figaros bréllop samt Adéles aria ur Liderlappen).
Allt kdnns méjligt och flickorna kdnner sig “suverdna”.

Ndr sedan Alfhild tinjer pa grinserna och vill "trdna” de tuffa och aggressiva sidorna hos Alice blir hon plotsligt
overraskad och fysiskt utmanad av kraften i aggressiviteten hos Alice (The Masochism Tango). Alfhild parerar dock
situationen diplomatiskt och lyckas istéllet vinna och uppvigla Alice hat mot mdn (Delilas hdmndaria). Hon far henne
mitt i sommarnatten att assistera och vara lockbete vid ett ran av en glad och berusad man Anders, som kommer frdin
kasinot. Anders har vunnit pd roulette och firar (kuplett Sweeney Todd, Delilas forforelsearia). Men nér Alice ser hur
Anders, som varit trevlig och juste mot henne, blir brutalt misshandlad av Alfhild, kinner sig Alice lurad av Alfhild.
Alice skidms och gommer sig néir Anders vacklar bort i natten. Hon utmanar da Alfhild (scen ur Jungfruleken). I
uppgérelsen som foljer slar Alice ner Alfhild lika brutalt, som Karl och Anders blivit nerslagna. Alfhild blir pd samma
sdtt som bade Karl och Anders liggande pa marken, kvidande, sparkad och hjilplos. Alice ldmnar henne demonstrativt.
Markus, som foljt Alice och Alfhilds forehavanden under kvillen, gar tafatt fram till den svdrt skadade Alfhild med sin
elgitarr (gitarrsolo), men vdagar inte hjdlpa henne utan bara star ddr med sin empatiska gitarr.

Alice kommer tillbaka med en kvinnlig polis, som tar hand om Alfhild. Alice ldmnar platsen forst efter en lang blick mot
Markus. Tangon tar dter vid. Markus och musikerna ldmnar scenen en efter en. De gar alla dt olika hdll. Musiken dor
ut med dem. Kvar sitter den kvinnliga kapellmdstern/kompositoren i en spot spelande sin tangomelodi med en hand ...
Kommentar:

Tyviirr har vara tekniker misslyckats med att fi fram en dvd-inspelning trots tre inspelningsforsok. Detta synopsis
kompenserar forhoppningsvis detta i nagon mdn.



Syften:

att utveckla musikdramatiskt skadespeleri

att prova det musikdramatiska gestaltandet via en genredverskridande sangteknik med texten i
fokus

att belysa konsmaktsordningen och mdns respektive kvinnors forsvar av det egna perspektivet i en
problematisering av jamstdlldhetsfrdagan

Att utveckla musikdramatiskt skadespeleri genom att prova det musikdramatiska
gestaltandet med en genredverskridande siangteknik

I detta projekt har vi fordjupat arbetet med att uppmuntra opera- och musikteaterartisterna att sjunga
och tala "med sin egen rost”. En av ledstjdrnorna i detta pedagogiska musikteaterarbete &r att
sangarna vagar sjunga fult, vackert, rakt, vibrerande och allt diremellan om trovirdigheten s&
kraver, for att det musikdramatiska beréttandet ska bli meningsfullt.

For att kroppens och sinnenas minne ska fungera sangligt och ges mdjlighet att ”’svara pa ett
genredverskridande sétt” 1 den akuta musikdramatiska situationen, behdver sangaren ha trinat varje
genre grundligt, helt enkelt tagit varje genre till sin tekniska spets. Varje teknik i barocksang,

bel canto sang, Music Theatre singing, belting, wienklassiskt, vissdng, kuplettsdng, folkséng,
bluessdng med mera ligger sedan véantande i kroppens minnesbank.

Det ar forst efter allt detta entrdgna arbete, nédr sdngaren pa ett organiskt och drligt sitt stiller sig
sjélv till forfogande for sitt sceniska/musikaliska minne, som kroppens och sinnenas intelligens
sjalv kan ta 6ver och “mixa” den teknik fran olika genrer, som krévs.

Bel canto tekniken dr i sig en viktig och grundldggande teknik for operagenren men enligt var
erfarenhet blir den endimensionell och himmande om den inte far mota senare och modernt
utvecklade tekniker 1 “nya genrer” som t ex Music Theatre singing. Man kan metaforiskt jamfora
detta vid att en dansare endast kan/vill/far dansa klassisk taspetsdans 1 alla verk och aldrig vigar
eller vill mota eller utmanas av andra sitt att dansa. Da hade vi 6ver huvud taget inte alls fatt se
nagra av nutidens stora koreografers spannande verk.

P& samma sétt- om man inte vagar lata singgenrerna motas och smittas av varandra kan man fastna
1 ett sitt att sjunga och ddrmed &r risken stor att operan begrénsar sin konstnérliga
variationsformaga.

Det visar sig dock att rddslan for att rora” eller fordndra bel canto tekniken 1 ”’stor veristisk opera”
ar stor. Under 1800-talet och romantiken utvecklades vibratoséngen 1 ett slags ”stor operamall”
annu mer som forebild dn under 1700-talet och wienklassicism, som fortfarande hade inslag av den
enklare och klangmaéssigt rakare och ibland “’riare” barocksangen.

I Magnus Haglunds recension av Goteborgsoperans Trollflgjten (GP 2009-11-29) ifragasitts sittet
att sjunga hos tva av solisterna (en recension som for ovrigt hyllar iscenséttningen). Han skriver
bland annat:

”De tar bada i litet for mycket och later ett expansivt sangideal dominera. Det dr en ordttvis
betraktelse forstas, men jag tycker overlag att operahusen borde dgna sig oftare at Mozart och
mindre ofta at Wagner, just pa grund av hur det paverkar sdttet att sjunga.”

Fréan vart arbetssétt, liksom i forra arets KU-projekt ”En kvinnas méanga roster”, drar vi aterigen
slutsatsen av att kdnslan i det sceniska uttrycket forstarks av det mangdimensionella uttrycket. En
kdnsla som uppkommer genom att sangskadespelaren har “’latit sig Overraskas av sdnguttryckets
“hir och nu” och detta uttryck beror.

Pépekas bor dterigen att detta inte &r ett sitt att andra pa en sund “etablerad” sdngteknik, som
kanske redan finns hos sangaren utan att utvidga densamma och goéra den mer flexibel och kénslig.

Vi striavar efter att finna och utveckla en holistisk teknik, som ”ger respons” i den



scenisk/dramatiska situationen.

1 ovanstdende slutsatser ovan lutar jag mig bland annat pa hur man i Kdnslans Intelligens
(Daniel Goleman, W&W forlag) kan ldsa hur hjdrnans medvetna del har otroligt mycket mindre
kapacitet dn den del av hjdrna som hyser kdnslans och sinnenas intelligens.

I detta sammanhang vill jag ocksa betona "Kunskapstrappan”, ett begrepp, som myntats av
Thomas Gordon (amerikansk psykolog 1918-2002).
Denna forklarar hur kreativ kunskap gér steg for steg fran:

omedvetet okunnig
medvetet okunnig
medvetet kunnig
omedvetet kunnig

Gordon menar att forst ndr kunskapen silats och manglats genom den medvetna fardighetens stalbad
och natt den omedvetna kunskaps- och fardighetsbanken i kroppen har man erdvrat fardigheten och
ar verkligt kunnig.

Vi menar d att, pa ett liknande sitt kan sangarens sdngteknik “’sjélv forsta” hur den kan blandas
och bli genredverskridande eller om man sé vill ”genrelds” utan att sdngaren medvetet styr detta,
det omedvetna styr istillet. Stanislavskij kallar detta fenomen “att ldmna sig sjdlv ifred ”(se nedan).
Sjalvklart ska sangen inte heller slita pa rosten, nagot som kritiska roster girna vill framhalla.
Tvartom har vi, lektor Marianne Khoso och jag som ldnge samarbetat med scenisk séng, erfarenhet
av att detta sétt att sjunga istéllet stirker rosten just darfor att sdngen springer direkt ur kroppens
eget upplevda minne. Vi hdvdar att denna friare och tilldtande instédllning till séngteknik behovs av
flera skil men inte minst for att iscensittningar av opera pa vara stora scener ska kunna bli &n mer
kompatibla med bra musikteater och kreativa regiidéer.

Texten i fokus.
Nar det giller textarbete, delar jag in reflektionen och medvetenheten av detta i tva delar:
-dels hur forstaelsen av det egna spraket berikar text och undertext
- dels hur konsonanter och vokaler anvénds for att fordjupa uttrycket via minnet i kroppens och
sinnenas intelligens.

I detta projekt har vi uteslutande arbetat med svensk text, med undantag for Tom Lehrers
Masochism Tango. De olika sangarna har via sina egna biografier over rollerna, skrivit eller
bearbetat sina sangtexter under handledning av mig. Detta har gjort att Sandra Karlkvist (Alice) och
Anna-Sara Aberg (Alfhild) pa ett &n djupare sitt kunnat forankra sin roll i sig sjdlva och dirmed
aven Okat trovardigheten i det sceniska och sangliga beréttandet for sig sjilva (sin kropp) och for
publiken.

Nar det géller konsonanter, sa ér dven detta nagot som skrimmer vokalsidngare” och en del
sangpedagoger. Erfarenheterna fran vara KU-projekt visar att, om man &r rddd for att konsonanterna
ska doda vokalerna, forlorar man bade vokaler och konsonanter. Vitsen ar att de ska kunna berika
varandra. Nar sangaren kommer till insikt att hon/han inte spanner konsonanterna utan later dem
”forldngas” och “’studsa” ner i balen, marker sdngaren, att &ven vokalen blir friare och forstirks i
ordet. Detta berikar den musikaliska frasen. Kroppsklangen forldngs i rosten och blir ett med den.
Da hors dven texten bdttre och sdangskadespelaren liksom publiken upplever att uttrycket forhojs pa
ett positivt sétt.

Resultatet blir alltsa ett 4n mer organiskt sceniskt och musikaliskt agerande. Nar sangaren dven i
textningstekniken befriar sitt uttryck, blir uttrycket tydligare och nar ut battre Gver scenkanten utan
att anvianda muskelkraft. Detta dr dnnu ett perspektiv pé ett forhojt musikdramatiskt skadespeleri,



som beror publiken.

Ovan beskrivna fenomen tangerar exakt det jag har beskrivit i rapporten om forra arets KU-projekt
”En kvinnas manga roster”. Dér kallar jag detta forstorade men “naturliga” sitt att na ut 6ver scenen
”flow”. I fenomenologin beskrivs och beldggs detta ofta mycket likt mina egna erfarenheter. Flow
ar dock ett uttryck, som &r kontroversiellt i konstresonemang, eftersom manga inom akademin anser
att detta uttryck dr “flummigt” och inte gar att beldgga forskningsmassigt. Jag dr av en annan asikt.

Foljande text dr tagen fran forra arets KU- rapport En kvinnas manga roster:

Att anviinda sig av forhojda och drastiska spelsiitt for att se om kroppens intelligens och det inte kontrollerade
flodet/flow tillats fa fritt spelrum samt om teaterverkligheten di kan upplevas verkligare éin livet sjilvt samt att
lata sig 6verraskas

I och med att publiken Gverraskas och s& dven sangerskan i rollen uppstér ett brénsle, som forhdjer temperaturen i det
sceniska skeendet. Sorgen i det 6verdrivna spelséttet uppenbaras for publiken i relief till den starka kontakt som nu
uppstér. Upplevelsen av att denna energi bar kommunikationen blir pataglig hos bade publik och scenkonstnirer.
Ovanstdende exempel skapar forutsattning att komma at det inre inte kontrollerade flodet/flow och 1ata kroppens egen
intelligens styra.

”Scenens kanske dverdrivna patetik blir sannare och mera gripande om man 6verdriver sjilva dverdriften”. Sa beskriver
skadespelaren Erland Josephson en scen ur filmen “Nostalgia”, dir han arbetade tillsammans med den ryske
filmskaparen Andrej Tarkovskij (1932-1986).

Aven Suzanne Osten har i sitt forsknings- och utvecklingsarbete dragit liknande slutsatser om flow, som skapas eller
uppstér via “stora uttryck” i forskningsprojektet Masker”.

Annu en slutsats: det musikdramatiska gestaltandets trappa.

Nar man som pedagog vill fa sangaren att sjdlv forstd och uppleva hur han/hon kan ta ansvar for sin
roll och na lingre genom att stélla sig sjdlv till forfogande for sin karaktir, har féljande progression
visat sig:

1 forsta repetitionsskedet far sangskddespelaren forslag/regi av regisséren

I néista skede, efter att sangaren har byggt och arbetat fran sin biografi kan sangskadespelaren mer
och mer foresla for regisséren vad hon/han vill och kinner

1 det sista skedet kommer det verkligt intressanta: att “’den i kroppen forankrade rollen pockar pa”
och flera mojligheter av "dkta” uttryck och beteende uppenbaras, som hon/han i sin tur kan dryfta
med regissoren. Nu finns variationsrikedom och valmadjligheter.

Regissorens arbete med en singare, liksom pedagogens arbete med en student, kan har beskrivas
fenomenologiskt genom att betona att det inte handlar om en process dir det intellektuella
reflekterandet foregar det kroppsliga utan tvartom. Genom att kroppens reflekterande intelligens
sker fore vart intellektuella reflekterande (enligt den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty
1908-1961), bygger det musikdramatiska gestaltandets trappa pa att fa sangaren att agera utifran
den kroppsliga erfarenheten snarare dn den intellektuella.

Forst i den ordningen blir forstaelsen for rollen holistisk.

Forutsittningen for att genredverskridande sang- och texttekniker ska kunna fungera fullt ut
vilar i det intentionella arbetet med hela pjisen och alla rollerna.
Den ryske teatermannen Konstantin Stanislavskij menar att man bér musicera och tala med sin egen
r0st. Man bor, menar han, “stdlla sig sjdlv till forfogande” for sitt berdttande bade fysiskt och
psykologiskt. Han utvecklar sin skadespelarmetod i sin mest kénda bok “En skadespelares arbete
med sig sjdlv’”’ med underrubriken “att medvetandegéra det undermedvetna”. Han skriver att hans
bok viander sig till ”den organiska naturen hos alla konstndrliga begavade mdnniskor av alla
nationaliteter under alla epoker”. Han skriver "vi lever pa scenen pa emotionella minnen av det
verkliga livet, Stundom ndr vi en fullkomlig illusion av det verkliga livet. Ett annat citat ar
“Inspirationen kommer inte till er av en slump utan ddrfor att ni sjilva via gediget arbete
framkallat den genom att bereda den nodvindig jordman”.



Dramaturgisk helhet och rollarbetet

Stanislavskijs arbete har inspirerat mig och min undervisnings under méanga ar. Han beskriver
allegoriskt i denna bok hur en dramaturgisk helhet fungerar. Han betonar att man maste sdka den
“genomgdende handlingslinjen”. Man kan forenklat beskriva hans genomgripande idé genom att
stélla sig ett antal fragor. Fragorna stélls 1 ”jag-form”:

Vad vill hela teaterstycket/operan vill berdtta?
Varje roll har en logisk del i detta berdttande, vilken?
Vad hdnder om jag ser pa den roll jag tilldelats ur var och en av de andra rollernas synvinkel?

Vad vill jag i min roll?

Hur kan jag gora detta mal viktigt for mig sa att jag kan “tro” pa det?
Vad vill jag under hela teaterstyckets gang (6vergripande mal)?

Vad vill jag nu i min scensituation(sceniskt och fysiskt mal)?

Varfor vill jag na mitt mal (hitta motivationer och fornya och mangfaldiga dessa)?

Vilka medel anvinder jag mig av for att nda mitt mal?
Hur varierar jag dessa mina medel?
Ar mina delmal logiska och stimmer de med mitt overgripande mal?

Vad har jag for motstand? Hur 6vervinner jag mina hinder?

Vilken annan roll stottar mig?

Vilken annan roll kan jag fa hjdlp av eller anvinda mig av?

Vilka andra roller i pjéisen vill na andra mal dn de mal jag vill uppna?

Vilka konflikter har vi?

Vilket yttre hinder utgor dessa konflikter (personer) for mig att na mitt mal?

Vilka inre konflikter (eller tillstand)hos mig sjéilv utgér hinder for mig att nd mitt mal?

Vad tycker jag om de 6vriga rollerna?

Vad har jag for relation till var och en av dem?

Vad har jag levt for liv (rollens biografi)?

Vilka personliga foremal (endast nédvindiga) anvinder jag mig av i min roll?
Vilket dr mitt viktigaste foremal?

Ndr dr det i tid? Vad vet jag om denna tid?
Var dr det? Vad vet jag om denna plats?
Vad tycker jag (inte)om?

Vad har jag for hemlighet?

Ytterligare att sdtt att forklara metoden dr att vara noga med att inte spela sitt “resultat”, alltsa det
jag vet och kan om och i pjésen. Istéllet ska jag strdva mot att vara i rollen ’som om jag inte vet vad
som ska hédnda i min pjds”. Arbetet gar helt ut pa att jag i rollen” ldmnar mig sjilv ifred”, sa att jag
till slut 1 rollen endast behover lyssna och reagera.

“Det dr en skdadespelares plikt att halla sig sjdlv vid liv!”

Vi anvinder oss ocksa av begreppet ” Det magiska om”.

I vért processarbete 1 En kvinnas méten, dr ovan ndmnda “magiska om” hela tiden med 1 arbetet.
Nar vi reder ut ovanstaende fragor 1 vara roller och forsoker stilla oss sjdlva till forfogande for en
specifik situation, stdller man sig fragan: om jag var i denna situation, eller ndgon annan situation,
som kanske liknar denna situation, sur skulle jag da gora? Jag anvinder mig av detta “om ” tills jag
hittar ett uttryck som faktiskt jag kdnner att jag kan st for.



Jag har och kan endast anvinda mig av mig sjdlv och de erfarenheter jag gjort, jag har inga andra
erfarenheter ... men jag kan variera mina erfarenheter och sétta ihop dem pa fler sétt, om och om
igen och med “bade mig sjdilv och forfattaren/kompositoren i behall”.

Mina erfarenheter i vart musikdramatiska arbete med avstamp i dessa tankar dr bland annat:

1. Man bor hela tiden i denna rollens utvecklingsprocess ompréva alla fragor och svar for att
mer och mer forankra dessa 1 kroppens minne och i sinnenas intelligens.

2. Man bor dven standigt fordndra och experimentera med “givna omsténdigheter” i den
sceniska situationen.

3. Man bor medvetandegora hur man pa nytt tar stdllning till allt som hénder pa scenen i
relationerna med de andra rollerna &r en del av konceptet.

4. Man bor vara noga med att stindigt uppmdrksamma hela sin omgivning via sina sinnen
varifran far man sina impulser, som annars riskerar att produceras av ett kontrollerande
och reducerande intellekt!

P& detta sétt trdnar man sig pa att kdnna skillnad pd om man reproducerar sitt uttryck eller om man
verkligen haller sig sjdlv vid liv Adr och nu.

Det handlar alltsa om fokusering och att strdva mot ett mél samtidigt som man inte ska styra detta
mal med for mycket kraft utan helt enkelt bara ”lata uttrycket ske”. I alla skeden av processen bor
sangaren/skadespelaren trédna avspanning samtidigt som hon/han fokuserar och riktar sig mot sitt
mal. Detta for att bli av med all onodig muskelanspdnning, som hos oss alla &r ett stort hinder for att
na det inre minnet. Just detta i metoden &r en paradox och mycket arbete kravs for att forsta vigen
till sitt inre fria flode.

Detta flode har sitt ursprung i musklernas, sinnenas och emotionernas minnen, som tillsammans
utgor “kroppens intelligens” samt att man lyssnar pd sina naturliga och verkliga impulser, som
man far utifran, av andra levande varelser eller foremal. Om man utgdr fran dessa sunda och
organiska impulser och ldter “det heliga nuet” hdrska, kan man sedan forstora och stilisera det
sceniska uttrycket till onskad gemensam ldsart.

Undertexter

Véra medel for att na vart mal kallar vi 1 tal och kroppsuttryck undertexter. Vikten av avspanning
har jag beskrivit ovan. Nu betonar jag aterigen vikten i1 vart repetitionsarbete av att rollerna varierar
sina medel, alltsd undertexterna i tal och kropp. Nar man repeterar har man stor nytta av att undvika
mallen av hur vi tycker att resultatet ska bli. Istillet lar man in text och tal s& varierat som mojligt 1
kroppens alla minnen. Alltsd, under inldrningen i vart projekt sjunger man sin text och anvinder sin
kropp starkt, svagt, snabbt, langsamt och helst med alla slags undertexter. Detta for att vi skall trédna
oss 1 att springa granserna for véra uttryck och for att vi inte skall missa ett mdjligt medel for att na
vara mal. Sedan ar som sagt kroppen hos sdngskadepelaren suverdn och har ett val 6ver alla de
minnen, som “vill bli anvidnda” 1 den akuta sceniska sangsituationen.

Det enda som egentligen &r spelbart ar just medlet/undertexten, eftersom man &r understélld det
overgripande malets logik men man kan bara spela “’rollens nu” "medel for medel ”.

I méanga ar har jag anvint mig av en verblista med 110 verb, dér sdngaren och skédespelaren kan fa
hjélp att variera sina medel pa scenen (eller i livet).

Exempel pa verb ar: vddja, virma, lirka, charma, locka, fortrolla, utmana, anklaga, stora,
provocera, fimpa, osynliggora, nedvirdera, hana, lura, manipulera, sdtta pad sin spets, avgora
etcetera. Syftet r att inte spela eller bestimma 6ver resultatet utan att ” bara lata ske” och da far
man ett “resultat sig givet”.

Att forsvara mdénskligt beteende pa gott och ont.
Att inte ta stdllning for eller emot sin roll utan att forsvara rollens handlingar och vara noga med att



inte gora den svart eller vit” dr enormt viktigt for alla som gor teater/musikteater, savél regissor
som musiker och singare. Detta dr en grundbult i teatertrdning och regi, som inte far missas, om
man som humanist verkligen vill utveckla empati och forstaelse for gestaltningen 1 konstens,
musikens och teaterns namn . P& denna punkt har den senare delen av Konstantin Stanislavskijs
(1863-1938) forskning varit av avgorande betydelse.

Professor Stig-Magnus Thorsen, min kollega vid HSM, skriver bland annat f6ljande till mig efter
forestillningen:

...for mig dr det intressant att pjdsen inte tar stdllning utan visar pd de komplicerade sambanden
mellan olika personligheter (Alfhild vs, Alice), olika relationer till helt olika typer av mdn.

Det blir ddrmed inte en historia om konsroller utan om alla oss besvdrliga mdnniskor och vara
roller. Det dr sa man ska tackla den s.k. genusfragan!”

Nar man stéller sig sjdlv till forfogande for sin roll” betyder det enligt min tolkning av
Stanislavskij att man “férsvarar sin roll via sig sjdlv” . Radslan att bli osympatisk fér inte sta i
vagen for det sanna beteende man hittar i sig sjdlv ndar man svara pa ovanstdende beskrivna fragor
1”jag form”.

Bakgrund och erfarenhet av att belysa konsmaktsordningen och forsvaret av det egna
perspektivet i en problematisering av jimstéilldhetsfragan

Utan tvekan finns det odndligt mycket mer att gora for kvinnors och flickors jamstilldhet under
lang tid framdver. Detta far dock inte hindra oss frén att se att det kanske kan finnas problem eller
rent av en “baksida” pa delar av denna kamp. Till exempel:

Ar det méjligt att vi kvinnor under arhundraden t ex “trinat upp” utdvandet av ett psykologiskt vald
eller motvald, som kanske varit nddvandigt nér inte muskelkrafterna hos kvinnan matchat mannens.
Undersokningar och erfarenheter, bade hos polisen och hos Kriscentrum for kvinnor respektive
Kriscentrum for mén, visar att unga flickor liksom unga méan &dn mer idag an forr lider av
omsorgsbrist med de skador och problem som foljer av detta. Ett hat mot ordttvisor eller en
likgiltighet och brist pa empati kan bli foljden av att ungdomar, bdde pojkar och flickor, inte har
blivit eller blir sedda och bekriftade och darfor tar igen” eller ”ger igen” for de ofrritter man har
métt. I undersdkningar av vdld i néiira relationer (BRA) har det senast visat sig att 25 % av vald i
hemmet (siffran kommer fran Carl-Johan Collin, se nedan) hirrér sig fran kvinnors psykologiska
misshandel mot sina néra.

Om manligt fysiskt vald dr ett resultat av att maktsystemen inte fungerar, har da kvinnligt
psykologiskt vald samma orsak?

Statistik visar 1 alla fall nu att valdsdad, dir kvinnor varit forovare har méngdubblats de sista tio
aren. Under projektarbetets gdng har jag klippt ut ett antal aktuella fall, dir unga flickor héktats eller
domts for mer eller mindre svara valdsbrott, De kriminella handlingarna bestér bade av fysiskt och
psykologiskt vald. Kvinnoligor hérjar mer &n nigonsin. I flera tidningar i januari 2010 berittas om
en kvinnoliga, som specialiserat sig pa att rana éldre i sina hem. Offren beskriver hur de karleksfullt
blivit “kramade” och manipulerade av de kvinnliga garningsmédnnen samtidigt som resten av den
kvinnliga ligan dammsugit hemmet pa vérdesaker, 1 nagra fall har fysiskt vald anvants. Det visar sig
att kvinnor anvéinder sig av andra medel 4n mén i kriminella handlingar.

I denna KU-forestdllning anvinder vi oss bl.a. av ett fenomenologiskt uttryckssditt sdtt att forsvara
rollen. Jag refererar dterigen till Merleau-Pontys teori om kroppens férmaga att reflektera innan
vart medvetna intellektuella jag drar en slutsats via tankar och ord. Enligt min mening och
erfarenhet dr sangarens och skddespelarens kroppsliga grundforstaelse i sin gestaltning

forutsdttningen for att publiken ska kunna forsta och tro pd att bade forévaren och offret dr
“offer”.

Se vidare regiassistenten Anna Larssons anteckningar nedan.
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For att fa en mer aktuell bild av hur ung kvinnlig kriminalitet och géingbildning, jimfort med
ung manlig dito, bildas i Goteborg, har foljande intervjuer genomforts:
Anna Larsson, regiassistent har varit koordinator i dessa moten, och flera av de kvinnliga
studenterna/artisterna har deltagit.

23/4 Borghild Hikansson och Ylva Miihlenbock, Brottsforebyggande radet (BRA)

”Tryggare och Ménskligare Goteborg”

28/4 Lotta Bengtsson, kvinnosamordnare, Utvdg kvinnor

15/5 Birgitta Dellenhed, Ungdomsutredningen i1 Storgdteborg, Gardagruppen, Polisen

11/8 Telefonmote med Carl-Johan Collin och projektledaren, Kriscentrum fér mén, Mén for
jamstalldhet

Hiir foljer en nedkortad version av regiassistenten Anna Larssons anteckningar frian vira moten:

De géngse idealen av mén och kvinnor haller pa att byta skepnad. Kvinnor har kunnat anamma traditionellt
manliga beteenden, vilket har gjort att tjejer formerat sig i gdng som ranar och misshandlar.

Mote med Brottsforebyggande rddet (BRA) ”Tryggare och minskligare Géteborg”

I samtalen kring kvinnliga forévare kommer vi snabbt att tala om kvinnliga pedofiler. De kvinnliga
forovarna beréttar inte gdrna, medan mén tycks ha léttare att prata om vad de har gjort. Kanske ligger tabun
bakom att man inte gidrna talar om modrar som forgriper sig pa sina barn, det kdnns olustigt och gar emot all
omvardnad och karlek som moderskapet associeras med.

Mote med Lotta Bengtsson, kvinnosamordnare pa Utviig Kvinnor 28 april 2009

Utviag kvinnor véander sig till kvinnor som lever eller har levt tillsammans med en partner som utsétter henne
for nagon form av vald. Av dem som utovar vald i néra relationer ar 96 % mén. Utvédg definierar vald sé hér:
Med vald menar vi varje handling som smdrtar, skadar, skrammer eller krdnker och pd sa sdtt far en annan
person till att gora ndagot mot sin vilja eller att bli passiv.

De kvinnor som Lotta moter berittar att det forsta som forsvinner i en misshandelsrelation ar rétten att sdga
nej. Det dr ocksa den rétten som kvinnan forst vill ha tillbaka. Det som for en utomstadende kan se ut som
hdamnd handlar egentligen om att kvinnan vill utsitta mannen for samma férnedring och véld som hon sjalv
upplevt i syfte att fA honom att forsta allvaret i situationen.

Det finns manga sétt att hantera kanslor av maktloshet, ett 4r motvdld. Genom att sla tillbaka” far kvinnan
en artificiell upplevelse av att hennes maktloshet bryts, men egentligen kan bara den maktldsheten brytas
genom att hon lamnar relationen med mannen och den valdsspiral som den ger upphov till.

Mote med polis Birgitta Dellenhed pa ”Ung & Trygg i Goteborg” 15 maj 2009

I samtal med polis Birgitta Dellenhed framkommer vissa markanta skillnader mellan killgdng och tjejging.
Killgédng viljer sina ranoffer efter det gods som de &r ute efter. Det kan vara mobiltelefoner, barbara
musikspelare eller liknande, som forévaren ofta behaller for eget bruk eller séljer vidare.

For tjejgangen dr diremot godset sekundart. Det priméra malet ar férnedring av offret, som darfor véljs
utifran klader eller annat som tjejerna “’stor sig pa”. Tjejerna byter ofta stoldgods med varandra eller ger bort
det som presenter.

Tjejernas onskan att férnedra stannar kvar i mig. Kanske dr detta en form av motvald gentemot ett
patriarkalt samhdlle som férnedrar kvinnor. Likt den misshandlade kvinnan som forsoker fa mannen att inse
vad han har gjort genom att ldta honom smaka pd sin egen medicin kanske dessa flickor later samhdllet
smaka pd sin..?

Anteckningar efter samtal och utbyte av tankar per telefon 11/8 2009

mellan Gunilla Gardfeldt och Carl-Johan Collin, socionom och terapeut,

Kriscentrum for mén i Géteborg

Carl-Johan talar liksom Lotta pa Kriscentrum for mén, om kvinnors och dven liagre klassers ”motvéald”.

Det kommer dessutom aterigen fram att kvinnors véld ser annorlunda ut &n méns vald. Det &r ofta blodigare

(t ex anvinds verktyg som kniv och yxa och jag har ju valt en kofot i som Alfhilds vapen i En kvinnas moten).

Finns det kanske inte ”inbyggda” grinser nér det giller vald av kvinnor? menar Carl-Johan.

Kan mén ha tranats mer (t ex i lumpen) i ”valdsamheter” fran borjan och har darfér en inbyggd grins néir det géller vald
eller hanterar sé hanterar de vald med storre erfarenhet?
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Carl-Johan talar om att mén och ddrmed dven kvinnor som tar till vald kan vara ett resultat av “omsorgsbrist”. Alltsa att
ungdomarna inte har blivit sedda och att ingen 14st av deras inre behov av att tala med nadgon om ilska, frustration etc.
En blivande man ska ju klara sddant och inte halla pd med “kvinnligt tjafs” som att dlta kénslor.

Kan det vara sé att jimstilldheten erdvrat en “baksida” eftersom flickor idag ska vara lika tuffa och starka som pojkar?
De kan ocksa lida av omsorgsbrist. Finns ingen dér till hands som ser dem och talar med dem? Arbetar bada fordldrarna
och har fullt sjé att 6verleva, finns alkoholproblem, psykiska problem eller kriminalitet etc. med i bilden?

Tjejer ska idag kunna gora allt som killar gor boxas, spela fotboll etc. De vill leva p4 samma villkor som killarna!

Tar kvinnor 6ver pojkars beteende istéllet for att utveckla ett “eget beteende”, som enligt hdvd &r byggt pa empati och
omsorg?

Vad ér den goda manligheten idag? Vad ar den goda kvinnligheten idag? fragar Carl-Johan.

Vi har eller “har haft” vara grymma sagor, dér vi kan projicera vart behov av vald pa héxor, trollkarlar och grymma
onda kungar med makt. Makt och ondska hor ihop. Ar vdldsamma dataspel en erséttning for vara sagor? P4 gott eller
ont? Sagorna behdvs hdvdar manga eftersom barn och dven vuxna behover leva ut sin inre psykologi?

Tonarsflickor som svilter sig eller skir sig 6kar. Vad beror denna vilsenhet och frustration pa?

Kénner aterigen inte kvinnor valdets grians ens emot sig sjédlva?

Bara under varen och sommaren 2009 har ett antal valdsdad av kvinnor eller mycket unga garningsmén
uppmirksammats.

T ex mordades en 15-arig flicka av tva sextondaringar i borjan av sommaren. En 16-arig pojke mordade en jdmnarig
flicka for att bevisa sin kérlek for en svartsjuk 16-arig flickvan. En nittonarig flicka mordades av en familjemedlem.
Samtliga fall har varit omskrivna i sommar.

Ett par tre kvinnliga valdtiktsforovare har under varen 2009 domts till olika straff

Vald i lesbiska och homosexuella relationer blir mer och mer synligt.

Fortfarande ar det 9 av 10 som &r mén nér det giller vald i hemmet.

Men minst 8 % &r faktiskt kvinnor som slar sina mén, enlig Carl-Johan.

Idag har vi likabehandlingsombud pé vara foretag och institutioner och inte langre bara jimstélldhetsombud.

Det betyder att klass och fattigdom spelar en minst lika stor roll i vald som genus. Barn mordar barn och tjejligor rénar
bade mén och kvinnor.

Som hdmnd pé oréttvisor? Eller for att ndgon dr annorlunda? Man slar ndr man &r i en vanmaktssituation och nér
maktpositionen fordndras? Nar man forlorar sin makt eller sin kontroll? For att man &r radd?

Behover jimstilldheten fordndras och utvecklas? Behover kvinnan ocksd géra sin egen resa?
Ar det dags att omvirdera vissa “sanningar”?

Vad héinder om mannen sédger nej till sex som en gdang Lysistrate i antikens Grekland?

Only the sky is the limit sdger dagens unga flicka, menar Carl-Johan, tyvdrr pa gott och ont!

De medverkandes kommentarer/utvirderingar:

Reflektion av Sandra Karlkvist/Alice

Utdrag ur Dagbok 20/1

102

Igdr var det dags for min andra lektion. Vi jobbade vi med ~Porgy och Bess” ddr vi 6vade att ropsjunga Inte std och
bilda klang, ut med ljudet. Detta dr stor skillnad frdn det som jag gjort forut. Det kéiindes otdckt till en bérjan att i sa
hoga réstligen std och ropa ut min sang men det var vdldigt skont for rosten. Mina hjdrnspoken héirjade med mig i
borjan men sen kunde jag sldppa kontrollen mer och mer. Min rddsla for att rosten ska spricka dr vildigt stor och
hoppas pa att sa smdaningom kunna komma éver detta och bara fléda.

Sen var det dags for "Delila” och ddr jobbade vi med att inte licka ut sd mycket luft. Ta tag i tonen och hdlla i den.
Inte underligt att jag var tvungen att andas hela tiden efiersom att jag slosade med luft. Frdan katastrofddlig sang frdan
mig till ndagot som borjade likna ndgot. Sen far vi se hur sangen ska goras uttrycksmdssigt men det dr déir Gunilla sd
smdningom far komma in och jobba.

"Weill” kiinde vi mest pa och konstaterade att tonarten mdste ner, ner, ner. Forsta genomsjungningen i tonarten som
stod led jag mig igenom, ldt fruktansvirt, méssens julafton, men idag ska jag trdffa Sara som dr min pianist och kidnna
in vilken tonart som kan passa. Men det mest spinnande i denna sdng dr att jag fick sjunga mycket med glottis, raka
toner, inga dansbandsglidningar.

Dagbok 12/2 2009

Repeterade igen med Sara idag och idag vdagade jag ta for mig, kdndes skont.

Kdnns tydligt hur résten blir mer och mer elastisk for varje dag som gar men nu tinker jag ta ndagon dag ledigt och
gora andra saker.

Ja det var sa det hela borjade och sen rullade det pd med repetitioner i Gunillas regi och sanglektioner for Marianne
Khoso.

Jag ar otroligt fascinerad av hur snabbt en sangrost kan hitta tillbaka till en genre den inte anvint pd manga ar. Med
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Mariannes hjélp hittade jag tillbaka till de olika réstboxarna och larde mig hantera Carmen, Mozart, Porgy and Bess
osv.

Det jag larde mig var att under samma forestédllning kunna véxla snabbt, fran mezzo till lyriskt, musikal och till
koloratur. Under forestéllningarna blev det att jag i samma séng ofta lekte med rosten, busade med klangen men det
viktiga for mej var att nér jag repeterade in sdngerna 6vade jag in dem i sina exakta rostboxar. Forst rétt teknik som
varje sang kriavde och sen leka.

Nar du Gunilla presenterade forestédllningen och jag livrddd stod bakom scenen sa du nagonting som &r sé sjalvklart
men for manga inte. ”Sjung med det du har” Nér jag horde dig sidga detta till publiken var det som om att allt lossnade.
Jag rullade in p& min brida och spelet kunde borja.

Det fanns stunder da jag tyckte att allt gick emot mej. Jag minns en repetition nir Gunilla och Marianne var i rummet
samtidigt. Det var sa svart for mej att ta era instruktioner. Det liksom drog lite at olika hall. Tillslut sag jag bara att era
munnar rorde sig, men jag horde inte ett ord av vad ni sa.

Ett tag trodde jag inte vi skulle fa ihop det eftersom vi var s& manga personer inblandade men du Gunilla var envis och
rodde iland projektet.

Nar jag gick in i det hér projektet var jag manga génger livradd for vad jag hade gett mej in pa men tillsammans gjorde
vi det. Det hér dr det storsta jag har fatt vara med om och jag &r sa otroligt tacksam till dig Gunilla och till dig Marianne
for att ni ville jobba med mej. Jag kan inte fa ner pa papper hur mycket jag lart mej. Jag dnskar av hela mitt hjirta att s&
manga som mdjligt far chansen att ndgon gang ta del av er kunskap. Jag vet inga som er. Stort tack for att ni peppade
mej och trodde pé me;j.

Reflektion av Anna-Sara Aberg/Alfhild

Tack vare Gunilla Gardfeldts generdsa fortroende gentemot mig som operasangerska och skaddespelerska har jag vagat
lita p4 mina tidigare kunskaper inom omradet. Detta har lett till att jag fullt ut vagat tro pd min sangliga och teatrala
formaga. Att arbeta med Gunillas metoder har for mig inneburit att forst och framst sitta mig in i karaktiren, darefter
reagera pa det som karaktédren rakar ut for i pjdsen. Allt genom en friskt levande improvisation som héllits till liv &nda
in i pjdsens slutskede.

Arbetet har inneburit att jag vagat lita pa mitt eget teatrala omddme och formaga. Detta har stirkt mig oerhort i min
yrkesroll. Det dr viktigt att sjilv ldra sig att bygga upp en karaktir med flera bottnar. Allt for att kunna bygga vidare
med ett kroppssprak och séngsétt som kénns troget karaktiren. Genom detta sitt att arbeta kommer jag att utveckla mig
1 min profession som operasangerska. Att ta eget ansvar i dessa fragor tror jag dr nyckeln till att 16sa upp vara operors
ofta stela och odrliga karaktérer. Yrket maste, enligt mig, bade kunna ha en lika hog skadespelarmissig som sdngmassig
niva.

Min efterforskning kring Alfhild bygger framfor allt pa4 samtal med larare som arbetar med problematiska tonaringar.
Jag har framfor allt haft nytta av Malin Jonell som arbetar pA ESS-Gymnasiet i Stockholm. En socialpedagogisk skola
for tjejer som av olika anledningar inte klarar av att gé ett vanligt gymnasieprogram.

De erbjuder t.ex. ART-trining (Aggression Replacement Training) for att fa bukt med ofrivilliga aggressionsbeteenden
hos tjejer. Jag pratade mycket med Malin om hur snacket gick pa skolan mellan tjejerna, hur de var klidda och om olika
attityder m.m. Sen diskuterade vi min karaktdr. Vilka sociala forhéllanden som kunde vara rimliga, om hon hade
tillgéng till droger mm Allt for att fa fram en sé realistisk bakgrund som mojligt.

Forutom detta s titta jag mycket pa internet efter olika videos, inspelade av tonaringar sjdlva (bade av killar och tjejer)
och laste tonarsforum dér olika tonarsproblem och moraliska fragor diskuterades. Jag akte dven sparvagn ut till fororter
1 Goteborg for att kunna studera tjejers kroppssprak. Sen sig jag ”Kniven i hjértat” av Agneta Fagerstrom-Olsson, en
musikal om ungdomar i Bergsjon. Allt for att sdtta mig in i min karaktérs referenser.

For mig kédnns sddant forarbete lika viktigt som att 1ara sig musiken och scenerierna. En tjej som Alfhild finns pé riktigt
i dagens Sverige och jag har som artist betalt for att ge henne en rost och en rittvis plats pa scenen.

Mina tankar om projektets tre huvudsakliga fragestillningar

- att utveckla musikdramatiskt skadespeleri i sing/musik.

For mig innebar utvecklandet av musikdramatiskt skadespeleri i sdngrosten framfor allt att vara noga med undertexter
och textliga betoningar. Detta tycker jag har varit mycket larorikt och roligt.

Svérast for mig var att hélla balansen mellan sdngteknik och skadespeleri. Projektets skddespeleri var for mig mycket
fysiskt och psykiskt krdvande och att till detta hélla en levande rost var inte alltid det enklaste. Ibland hjélpte
skadespeleriet rosten men ibland stjdlpte det. Kanske gick jag vid de stjdlpande tillfdllena ibland for mycket med min
karaktdr sa att mitt rostliga hantverk fick det svarare.

Dramat stillde stora teatrala krav och denna balans var svar att hitta. Kanske hade det varit bra om jag som sdngerska
ibland sagt till om att jag ville jobba sceniskt och fa ha huvudkoncentration pa det sdngtekniska (inte pa text och att
gestalta med rosten) for att kunna forankra detta i det dramatiska flodet. Ibland tror jag att det blev for manga element
samtidigt for att det sdngliga hantverket verkligen skulle fa den tid och plats det hade behovt for att gora forestillningen
annu béttre.

Svérast rent rostmaissigt var att skifta mellan tal/skrik och sdng. Denna teknik hade jag behovt trina mer pa. Framfor allt
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tanker jag pa slutscenen och uppbyggnaden infor den dé jag talade mycket hogt, skrek, for att sen sjunga min aria, bli
galen och d6. Mycket dramatik och rostméssiga pafrestningar under véldigt kort tid. Men man lar sig av allt och till
ndsta gdng vet jag att jag kommer att ha redskap for att ytterligare kunna gestalta en san pass krévande roll sdngtekniskt.
- att prova det musikdramatiska gestaltandet via en genrelds sangteknik

Jag traffade den ”genreldsa” sdngpedagogen Marianne Khoso vid tre tillfdllen. Vid dessa tillfallen fick jag lite nya
tankar kring de olika musikgenrerna som forestillningen bestod av. Marianne arbetade mycket utifrén att man skulle
tala texten. Framfor allt arbetade jag sdngtekniskt med min egen sdngpedagog Marie-Louise Hasselgren som genom sin
yrkesmissiga erfarenhet har en stor erfarenhet av att sjunga opera pa svenska och plocka fram texten. Pa svenska gjorde
hon bl.a. Werles Tintomara och Animalen.

For min del kénde jag aldrig att jag fick jobba pa djupet med Mariannes tankar om en genrelos sangteknik for att
verkligen forstd dem. Men jag kdnner dnda att jag fatt en overgripande insyn genom att lyssna till hur Sandra sjong och
de lektioner jag fick med Marianne, for att kunna goéra en kommentar.

Viktigast for mig var att halla rosten sa fri och flexibel som méjligt for att kunna g in i de olika genrerna och kunna
gora dem réittvisa. Att arbeta med texten som utgadngspunkt var bra.

Déaremot tycker jag inte att det finns nagra beldgg for att en genrelds sangteknik automatiskt bidrar till en friskare rost,
tydligare text eller battre skadespeleri. Enligt min erfarenhet kan en klassiskt skolad rost texta och plocka fram ord lika
lekfullt som med den genreldsa tekniken. Att sen karaktéren blir levande genom denna text &r artistens eget ansvar, att
inte bara sjunga snyggt utan att verkligen forankra textens betydelse i karaktdren. Jag hade sjilv tyckt att det hade varit
mer utmanande att verkligen fa gora forestillningen med min vanliga sangteknik men med samma utmaning géllande
text och undertext.

Sahér 1 efterhand sa kan jag kdnna att det hade varit hérligt att f4 in mer boljande operardster i projektet for att ge de
klassiska ariorna i projektet réttvisa och visa pa vad mycket mer det finns i dem om man textar bra. Sittet vi gjorde det
pa fungerar mycket bra men det blev, for mig, mer en musikal &n en opera. Och &r det verkligen att virdera hogre? I
sddana fall varfor? Jag kan inte riktigt sétta fingret pa vad jag vill uttrycka men min kénsla ar att jag skulle vilja ha mer
operaskolade roster for att verkligen kunna utmana operan och dess konstform.

- att belysa konsmaktsordningen och miins respektive kvinnors forsvar av det egna perspektivet i en
problematisering av jimstilldhetsfragan

Projektets vilja att belysa kdnsmaktsordningen var mycket bra. Framfor allt i egenskap av att lata annorlunda” tjejer
gestaltas pa scenen. Det dr inte ofta man ser en sddan karaktir som Alfhild ta plats pa scen.

Jag tyckte ocksa att det var bra att det var mest kvinnor i ensemblen. Oftast dr det mest mén pé scenen och jag tycker att
det &r viktigt att lyfta fram kvinnliga instrumentalister pa detta sitt.

Jag gillade att projektet och det som hiande inte anvéndes for att skriva dskadaren pa ndsan. I stéllet fick vi forménen att
spela riktiga manniskor, méngbottnade karaktérer.

Kanske tycker jag att man kunnat plocka fram bottnarna i Alice karaktér ytterligare for att verkligen kristallisera ut
komplexiteten i jamstédlldhetsfragan. Hennes vindning fran att ha varit utsatt for véld av sin kille till att sjalv gé till att
trycka ner och ta makten kunde ha gjorts tydligare. For att verkligen fa fram podngen med att vi alla kan vara bade
fortryckare och offer i samma person.

Det mangbottnade gestaltande tycker jag dven har en poédng inte bara ur jamstilldhetssynpunkt utan éver huvud taget
for att skapa bra musikdramatik. Det finns inga hjéltar som bara &r hjéltar, eller tjejer som ar tjejer. Om det inte alltid
finns med bade en svag och stark person inom karaktéren s blir det 14tt schablonméssigt skadespeleri. Detta giller bade
manliga som kvinnliga roller. Vi maste komma ihag att spela méngbottnat for jimstilldhetens skull och vara medvetna
om vilka av dessa bottnar man spelar konsstereotypt.

Reflektion av var musikansvariga Sara Sjodahl-Callersten, pianist och gymnasieldrare

En kvinnas mdten

Jag har som pianist haft forménen att fa arbeta i detta projekt under ett drygt halvar. Eftersom jag arbetar med
gymnasieungdomar och har frilansat som musiker i manga produktioner som riktar sig till barn och

ungdomar, sa har arbetet med forestdllningen varit valdigt angeldget och intressant. Ibland har det starka sangfokuset
gjort att jag ként ett behov av att rikta uppmérksamheten mot instrumenten och méjligheterna till att skapa klangliga
varldar som i sig sjdlva bildar starka psykologiska rum. Det gér att 1ata en cello" ta plats" fem minuter med

skirande toner ovanfor stallet, utan att ndgot annat "hénder" pa scen, om cellisten vet varfor forstés. Det gar ocksé att ha
en "respektlos” instédllning till genrer, man kan dndra strukturer, tempi osv. sé linge det gagnar berittandet och
publikforstaelsen. Manga av vara stora tonsittare var pa sin tid fantastiska improvisatorer, jag tycker nog att respekten
for den exakta notationen ar ganska overdriven.

Jag ar vildigt tacksam och glad &ver att fa ha deltagit i detta projekt!

Gustav Jullander /Markus, musikerroll

1. Jag kénner att min medverkan i "En kvinnas moten" har frdmjat min utveckling som musiker pa flera olika sétt. I de
flesta sammanhang dir man spelar blir man just musiker och inget mer. Personligen var det en vildigt stor utmaning att
klampa in i den klassiska musiken med en elgitarr. En annan nyttig sak var att vi musiker i den hér forestillningen fick
vi jobba med musiken pa ett helt annat sétt; till exempel som ett sétt att prata. Att jobba pa det séttet hjdlper till att bli
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battre pa att fundera 6ver vad man vill formedla med musiken, och inte 1ater det stanna vid noter som spelas.

2. For att operan ska ha en ljus framtid méste man, tror jag, hitta nya sitt att framfora den. Att hitta nya arenor eller som
i det hér fallet jobba med olika sdngtekniker och en aktuell handling tror jag absolut ar bra sétt. I "En kvinnas moten"
bryter sig den kvinnliga huvudpersonen ut ur offerrollen och hennes kille blir istillet offer for kvinnors vald. Utan att
vara nagon expert pad omradet sé dr kdnslan att operan sillan utmanar kdnsmaktsordningen pa det séttet och

ett genusperspektiv i operan skulle nog ocksa gynna dess framtid.

Problematik som stor etablissemanget?

Efter samtal och kommentarer fran kolleger och konstnérer utanfor och vid Hogskolan for scen och musik,
sangpedagoger och andra larare blir vissa asikter mycket tydliga. De larare, konstndrer och artister, som inte
ar inne i operavirlden tar det for helt sjalvklart att projekt av detta slag ar nodvandiga for att utmana, spranga
granser och bryta den konservativa operamallen.

Andra, som verkar inne i den rddande normen, menar att den forebild av bel canto séng forebild som rader ar
den som ska gilla och ar en absolut sanning?
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