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Inledning

»Jag forkunnar ingen lidra. Jag bara visar nagot. Jag pekar
ut verkligheten. Jag har ingen ldra att komma med. Jag

for ett samtal.” Martin Buber

I min hypotes pastér jag att det finns kunskap 1 vart omedvetna, som det gér att
komma at. Den gér pa tvérs mot hur vi ser pa kunskap i vart vésterlandska samhélle.
Kunskap syftar oftast péd inldrda formégor, som vetenskapligt gar att bekrifta och
beldgga. Det finns sdkert de som godtar att det finns kunskap i vart omedvetna, men
gar den att komma &t? Att vigen dit gar genom dromarbete kan vara provocerande i
var rationella virld. Jag vill unders6ka om det dr fornuftigt att arbeta med drommar
for att utveckla sin kreativitet. Genom att introducera metoden “Drdmarbete for
skadespelare” ' vill jag ge skidespelare och andra som arbetar med skapande
processer ett redskap for att battre lita till sin intuition och visa pa drdommars kraft.
Ytterst syftar projektet till att frildgga fantasins killa. Den fantasi det har handlar om,
ar den som finns 1 var forestdllningsvérld, 1 vart omedvetna. Det har séledes ingenting

med vér fabuleringsférmaga att gora.

Metoden "Dromarbete for skadespelare” kommer jag i kontakt med under ett
researcharbete infor en dokumentarfilm om drommars helande forméga. Pa en
konferens i Képenhamn véren 2004 méter jag Robert Bosnak,” en av virldens
frimsta dromterapeuter, som arbetar med drémmar och vakna minnen i sin metod
”embodied imagination” forkroppsligad forestillningsformaga. Han knyter
dromarbetet till kroppen och vill komma bort frén tolkningar och det medvetna jaget.
Det handlar om att mota bilder fran sina drommar som enligt Bosnak har en form av
intelligens som det gar att fa kontakt med. Bosnak berittar dé att han tillammans med
en professor i teater och musik vid MIT, Massachusets Institute of Technology,’ Janet
Sonenberg har utvecklat en metod for att komma 1 kontakt med skadespelares fantasi
med hjélp av dromarbete. Varen 2008 lyckas jag engagera dessa bada internationella
forskare for att de under 2009 ska komma till Sverige och introducera sin metod.
Deras arbete dr mycket konkret, det handlar inte om terapi, utan om att ge
skadespelare tillgang till sin karaktirs omedvetna, forankra det i sin kropp och pa sé
sétt berika sitt skadespeleri. Konstantin Stanislavskij, rysk teaterman och forfattare

till “En skadespelares arbete med sig sjilv ”,* har haft stort inflytande pi modern



teaterkonst. Han for skddespelaren till troskeln av det omedvetna. Denna metod gor
ansprak att ta henne 6ver den troskeln! Jag vill undersdka om detta dr mojligt och hur

det 1 sa fall gér till.

I projektet foljer jag tre skddespelare nir de repeterar fram en forestéllning. Nagra
veckor in 1 repetitionsarbetet moter de Janet Sonenberg och senare Robert Bosnak
som arbetar med dem. Hela processen med dromarbetet dokumenteras med hjdlp av
tva fotografer och en ljudtekniker. Férutom skadespelarnas arbete spelar vi dven in
regissorens och mitt eget arbete med metoden. Det handlar alltsd om levd kunskap.
Kommer arbetet med metoden att leda till en fordjupad kontakt med var kreativitet

och ar det mojligt att formedla erfarenheten vidare till andra?

Under mina drygt 25 yrkesverksamma &r inom teater, bland annat som producent och
konstnérlig ledare pa Angereds Teater och teaterchef pd Vésterbottensteatern, har jag
sett sa mycket langtan efter att utvecklas 1 sitt skapande. Starka forhoppningar knyts
till regissoren som ska fa skddespelarna att blomma och komma at karaktirens djup,
dyrka upp pjdsen och fa oss i publiken att bli drabbade och 6verraskade. Ofta stannar
det vid att man gor som man brukar, men fortsétter att hoppas. Varje skddespelare
utvecklar ofta sin egen metod, men ska ocksa vara 6ppen for regissorens
uppsattningsidé infor varje nytt arbete. For att ett Oppet och kreativt méte ska uppsta
kravs tillit, mod och respekt frdn bada hall. Om mdétet inte uppstér, avspeglas det i
den fardiga forestdllningen. Skadespelarnas instrument ar kroppen och den talar
sanning, vi i publiken ser nér texten och gesten inte dr forankrad i1 skadespelarnas
kropp. Ridsla urholkar sjilen .” Den amerikanske filosofen och forfattaren Rollo May
talar om olika sorters mod.® Han dnskar sig en ny typ av fysiskt mod, att vi ska
anvénda kroppen for att 6va upp vér sensibilitet, att utveckla formagan att lyssna med
kroppen. En skiddepelare har ofta det modet och det giller att lita till sin kropps rost.
Da kan hon erdvra det skapande modet, det som handlar om att upptdcka nya former

och monster.

Som teaterproducent vill jag ge skadespelarna och regisséren som deltar 1 projektet
ett nytt redskap till deras verktygslada. Det handlar om att komma bort fran intellektet
och guidas in i kroppen och vaga lita pa det som kommer upp 1 ett konkret arbete. Det
kravs att man vagar lyssna med kroppen. Teater kan vara ett kraftfullt sétt att beritta

om vad det innebér att vara ménniska. Har frigors kreativitet och irrationella sociala



regler Gversatts till beréttelser som gér att forsta. Enligt Kulturrddets statistik har
Sverige drygt 3,5 miljoner teaterbesdkare per ar.” En likgiltig publik r forédande for
teaterkonsten, darfor dr det viardefullt om skédespelare far tillgng till nya redskap
som utvecklar deras yrkesskicklighet. Stark nérvaro och drabbande skédespeleri 6kar
tilltron till konstens mdjlighet att visa pa livet med all sin skonhet och komplexitet.

For att uppna detta, kan skadespelarna ta hjélp av drommars kraft.

Det omedvetna — det undermedvetna.

De bada begreppen det omedvetna och det undermedvetna anvidnds ofta som
synonymer dér termen det undermedvetna antyder att det finns en psykiskt dimension
under det medvetna tinkandet, som i en “psykets kéllare”.® Nir jag forsokt fa fram en
skillnad i anvindandet verkar det omedvetna vara ndgot mer av en fackterm som
fraimst anvdnds av dem som &r nagot psykoanalytiskt skolade. I fortséttningen
kommer jag att anvdnda begreppet det omedvetna.

”9

Rollo May skriver i sin bok "Modet att skapa” ~ i kapitlet Kreativiteten och det

omedvetna:

Naturligtvis dr termen ’det omedvetna” ett slags stenografiska tecken. Nagot
som kan kallas ”det omedvetna” 1 bestimd form existerar inte. Vad det giller
ar snarare omedvetna dimensioner (aspekter eller kéllor) av erfarenhet och
upplevelse. Jag definierar detta omedvetna som de madjligheter till medvetande
eller handling som individen inte kan eller vill aktualisera. Dessa mojligheter
utgor killan till vad som kan kallas for fritt skapande.

Utforskandet av de omedvetna fenomenen dr pa ett fascinerande sétt

forknippade med utforskandet av kreativiteten.

Vi ménniskor dr mycket mer kidnslostyrda &n vi tror och i den popularvetenskapliga
boken "Mirk virlden”,'® skriver Tor Norretranders att modern forskning visar pa att
vi bara dr medvetna om en miljondel av all den information som kommer fran vara

sinnesorgan. Medvetandets bandbredd &r mycket liten 1 jdmforelse med minniskans.

Véra kroppar star i forbindelse med en omvirld som gar rakt igenom oss, men ar dold



for vart medvetande. Kroppen ingar i ett méktigt sammanhang som formar och

forvaltar en hel planet.

Pé& 1700-talet ansags manniskan vara en fornuftig varelse och det omedvetna hade
ingen stor betydelse, men pa 1800-talet med romantiken borjade filosofer intressera
sig for det omedvetna. Artur Schopenhauer liknade det omedvetna vid jordens
vildiga inre och det medvetna som dess yttre skal. Banbrytande i synen pa det
omedvetna var Sigmund Freud med sin bok Dromtydning frén ar 1900. Med uttrycket
Jaget dr inte herre i sitt eget hus, menade han att det omedvetna styr 6ver vart

psyke."!

Synen pa drommar — en Kort historik."

Den ildsta kidnda dromlitteraturen dr en drombok som anses skriven av en egyptisk
farao ar 2070 fore Kristus. Drommar tolkades diar som goda eller onda varsel utan

personlig betydelse.

I Grekland betraktades drommar som gudasénda och Zeus tog emot instruktioner 1
drommar. Ville man framkalla helande drommar, gick man till templet for att lagga
sig och sova, s.k. inkubationsdrommar. Guden visade sig i drommen och man blev

frisk.

Gamla testamentet &r fullt av drommar, men ockséd varningar for att utndmna och
sétta tro till uttolkare. I det forsta kristna samhéllet ansags sanna drommar komma
fran sjilens djup och vittna om forbindelsen mellan méanniskan och Gud. Kyrkan
borjade senare bekdmpa drommar som héxkonster. Guds ord hade blivit givet at
kyrkan och ménniskorna hade inget behov av att tala med Gud i sdmnen. Tron pa
drommars helande kraft levde hela tiden vidare bland folket. Upplysningstiden, med
sitt intresse for vetenskap var skeptisk till drommar, men under 1800-talet kom en ny
Oppenhet. Nu uppstod tvd huvudstromningar: en romantisk och andlig och en som var
rationell och materiell. Denna motséttning kom tydligt till uttryck hos Jung och Freud
under 1900-talet. Sigmund Freud, psykoanalysens fader ser drommen som
gottgorelser for olosta konflikter i barndomen och deras innehall dr huvudsakligen
borttringd sexualitet. Carl Jung dr det tidiga 1900-talets andre gigant inom

dromforskning och han ser pa drémmen som ett uttryck for det omedvetnas visdom.



Ar 1953 uppticktes den s& kallad REM-sémnen = dromsdmn. Ett spidbarns somn
bestér till 50 procent av REM-somn, sedan minskar den och utgér 25 procent av
somnen hos unga méanniskor, en niva som star sig till medelaldern, dd drémsémnen

brukar minska ytterligare.

Numera anses det fastlagt att drémmar &r en form av informationsbearbetning 1
centrala nervsystemet och hjarnforskare har lagt fram hypotesen att komplicerade
nedirvda beteendemonster dr grunden for drombildningen. Forskarna har ocksa

upptickt mental aktivitet under andra perioder i sémnen, non REM eller NREM.

Under somnen behodver hjarnan inte bearbeta sinnesintryck och yttre stimuli och
eftersom hjarnaktiviteten okar kraftigt under REM-somnen, kan uppmaérksamheten

riktas mot data som kommer inifran.

Min egen syn pa drommar.

Jag ser drommar som bérare av kunskap som de vill formedla till oss. Varen 2008
blev min dokumentérfilm "Fanga drommen!” fardig. Den presenterar dromforskaren
och psykoterapeuten Montague Ullmans metod att arbeta med drommar i grupp.
Motet med hans metod fick min forstaelse av vad drommar vill séga oss att 6ppnas pa
vid gavel. Om vi lyssnar pa drommens budskap kan vi védxa kénsloméssigt och battre
forsta oss sjilva och vara relationer till andra. Jag tror ocksa att drémmar kan hjélpa
oss att lita till vara erfarenheter. Vi minniskor tror att vi ar sa fornuftiga och att det
fornuftiga alltid dr av godo, men om man ser pa hur vi tar hand om var jord ar vi
tanklosa och ofornuftiga. Nar J M G Le Clézio far Nobelpris 1 litteratur blir jag glad.
Mycket av hans forfattarskap handlar om en civilisation som gétt vilse, att respekten
for naturkrafternas balans, harmonin mellan kropp och drom, enheten mellan
verklighet och myt alltmer gar forlorad. Min tilltro till drémmars helande kraft far

indirekt stod.
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Fragestillning, syfte och méalsittning med projektet.
Mitt projekt dr uppdelat i tre delar:

1. En fyra dagars workshop i maj 2009 dédr Robert Bosnak arbetar med bade
forkroppsligad forestéllningsformaga och "Dromarbete for skadespelare”.

Bland de 11 deltagarna finns tre skadespelare och en teaterregissor.

2. En uppfoljning av varens workshop dir de tre skadespelarna och regissoren
arbetar vidare med den pjis som ocksa ligger till grund for varens arbete.
Denna del striacker sig 6ver sju veckor och bestar av repetitioner, dromarbete

och redovisning av den fardiga forestdllningen infér en publik.

3. Under hela projektet foljer tva fotografer och en ljudtekniker det arbete som ar
forknippat med metoden “Dromarbete for skadespelare”. Syftet med
inspelningarna &r att materialet ska bli en film som gestaltar skadespelarnas

och regissorens arbete med metodens olika steg.

For att strukturera de fragor jag stiller mig, grupperar jag dem utifran skadespelarnas,

regissorens och min egen process.

Skadespelarna:

I centrum for filmen finns tre skaddespelare och deras tankar fore, under och efter
arbetet. Jag vill fa svar pa en méngd fragor: Hur skiljer sig detta arbete fran tidigare
processer? Hur har gruppen paverkats av arbetet med metoden? Hur har
kommunikationen mellan skédespelare och regissor paverkats av att ocksd han deltar.
Kommer de att ha glddje av arbetet nir de hamnar i nya konstellationer med nya
regissorer, eller handlar det om ett exklusiv undersokande arbete som inte gar att
upprepa utan att experterna finns till hands? Maste alla 1 en ensemble arbeta med
metoden for att den ska vara verkningsfull? Kan skadespelarstudenter arbeta med

metoden?
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Regissorens arbete

skiljer sig fran skadespelarnas eftersom han kan ha som utgangspunkt att i detta
projekt ska vi anvdnda metoden ”Dromarbete for skadespelare” for att komma at
karaktirernas komplexitet och djup. Vad jag undrar 6ver ar: Hur paverkas
kommunikationen med skadespelarna? Ensemblekénslan? Kommer han att pa egen

hand kunna introducera metoden for skadespelare som inte dr bekant med den?

Min egen process utspelas pa olika plan:
1. Det praktiska genomforandet. Ska jag fa ihop projektets olika bestandsdelar?

2. Ar det mdjligt att skapa en film av skadespelarnas och regissdrens process?
Blir arbetet intressant att titta pa for en utomstaende? Gar det att gestalta
drommar?

3. Jag viljer att medverka i varens workshop som deltagare dels for att ldra
kdnna vad metoden gar ut pa bade fysiskt och mentalt, dels for att sjélv stirka
min tilltro till mitt skapande arbete. Trots att detta val gor att jag inte &r
fokuserad pa den filmiska processen, kdnner jag att valet var ritt. Vilka
konsekvenser far det?

4. For att konkret upptécka hur mitt arbete speglas i mina drémmar, traffar jag
regelbundet en dromterapeut, Birgitta Notini. Dessa moten spelas in som
referensmaterial till min process. Terapeuten deltar 1 de seminarier jag
anordnar kring projektet, &ven i Robert Bosnaks workshop i maj.

5. Ytterligare en referens dr Lena Cronqvists bild Glasburen, som ingér i hennes

svit Mélaren och hennes modell.'*

For oss alla géller fragorna:
Vilka nya kunskaper har vi erovrat?

Gar det att formedla denna form av levd kunskap till andra?
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Metoden och genomforandet av projektet.
Skadespelare

Val av skadespelare och regissor till projektet var en lang och krokig vdg. Den
borjade varen 2008 och forst med tvd manader kvar till varens workshop, har jag en

ensemble och en regissor.

Per Nordin, fanns med tidigt, bade som samtalspartner kring projektet och med en
stark vilja att medverka som skadespelare. Han dr lektor i scenisk gestaltning vid
Hogskolan for scen och musik. Efter examen fran Statens scenskola i Géteborg 1975

har han arbetat som skadespelare, regissor, dramatiker och frimst som teaterlarare.

Anna Soderling dr medlem i Teateralliansen, jag har sett henne pa scenen och ldnge
velat samarbeta med henne. Vi triffas och kontakt uppstér direkt. Hon deklarerar
tydligt att hon inte &r intresserad om det ska handla om terapi, men att utforska sitt
omedvetna for att komma 4t sin kreativitet, ar hon nyfiken pa. Anna gick ut

scenskolan 1 Malmo 1984 och har 25 ars erfarenhet fran bade teater och film.

Erik Stahlberg. Under mitt sista ar pa Angereds Teater borjade Erik arbeta dar,
sedan var han med 1 min forsta kortfilm. Att Erik &r intresserad av att vara med 1 mitt
projekt gor mig glad. Han har en ovanligt stark scennirvaro och utstralning. Erik gick
ut Scenskolan 1 Géteborg 1989 och har spelat pa de flesta scener 1 Goteborg och dr

sedan 2002 knuten till Folkteatern i Géteborg.
Regissor

Karl Ekdahl kommer in sent i projektet. Den regissor jag forst arbetat med inser att
han inte kan vara med. Kalle har arbetat som regissor sedan 1995, sokt sig via Ecole
Philippe Gaulier och The Lee Strassberg Theatre Institute till Dramatiska Institutets
teaterregilinje som han avslutade &r 2004. Jag har hort mycket gott om honom, men
inte sett nagon av hans uppséttningar. Nér vi traffas och pratar om var syn pa teater
och skéddespeleri kinns det att jag hittat riatt. Han betecknar sig som en 6ppen och
intuitiv regissor. Att utveckla sina kreativa val 1 arbetet med en uppséttning med hjélp

av dromarbete, vicker hans nyfikenhet och lust.
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Team

Huvudfotograf for projektet dr Clara Bodén som gick Filmhogskolans 1-driga kurs 1
digitalt foto, hon har ocksa gétt en trearig manusskrivarutbildning i Umea och arbetar
med béade egna och andras projekt. Jag blev nyfiken pa henne redan vid hennes forsta

presentation av sig sjilv pa Filmhogskolan, hosten 2008.

Som andre fotograf har jag engagerat en rad olika personer. Det hade givetvis varit
bast med samma fotograf under hela inspelningsperioden, men utan ekonomiska

resurser blir det inte alltid optimalt.

Pé ljudsidan engagerar jag Thomas Jansson, som jag fatt rekommenderad som

kanslig ljudlaggare och kompetent ljudtekniker.
Pjis

I borjan av april finns det en ensemble och en regissor. Nu géller det att bestimma
den pjds som ska ligga till grund for arbetet. Robert Bosnak har foreslagit att
skadespelarna ska forbereda en kort scen som kan fungera som utgdngspunkt for
arbetet under workshopen 1 maj. Tiden &r kort. De tre skadespelarna har aldrig arbetet
tillsammans och vi avsitter en helg for att vélja pjds och ge skddespelarna en
mojlighet att komma fram till vilken scen de vill arbeta med. Den pjés vi véljer
kommer sedan att ligga till grund for hostens fordjupningsarbete. Aven for filmen &r

det viktigt att workshopen blir en startplatta som leder vidare in 1 hdstens arbete.

Den pjis vi kommer fram till 4 Jon Fosses “Varmt”,'” som aldrig spelats i Sverige

och inte finns Gversatt till svenska. Vi ldser det nynorska originalet. I pjaisen méts tre
personer pa en kaj en varm eftermiddag om sommaren. Texten &r sensuell, rytmisk
och poetisk. Nistan som musik. Var dr vi, ér en aterkommande fréga de tre
karaktédrerna stéller sig. Dér finns manga existentiella frdgor som ska bli spdnnande
att undersoka med just den hir metoden. Dessutom har vi en perfekt ensemble for
pjasen och den utspelas pé en och samma plats. Skadespelarnas kroppar och rdster
blir centrala, kostym och ljus dr allt som krdvs for att fa med publiken pa var den
utspelas. Kalle och jag har drabbats av texten, Anna och Pelle smittas av var
entusiasm, medan Erik dr mer tveksam, han tycker att det handlar om poesi mer dn

dramatik. Kalles forslag till scenografi ér tre solstolar.
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Pjésen &r svar att lara sig pa egen hand, den har ménga upprepningar, som gor att man
behdver sina medspelare for att den ska komma in 1 kroppen. En viktig tanke med
metoden dr att skadespelarna ska ha bekantat sig med sin karaktér och kunna sléappa
manus nér de borjar arbeta med drémarbetet. Janet Sonenberg beréttar senare att hon
och Bosnak haft olika asikter om just detta under deras forsta undersdkande arbete.
Han tyckte att de mycket vil kunde dromarbeta direkt efter att ha 1dst en pjds och se
vad som hinde pa scenen. Efter en tid gav han henne ritt, texten bor sitta 1
skadespelarnas kroppar. Vi har ingen mdjlighet att uppfylla detta kriterium, sa det

giller att géra det bdsta av situationen.

Filmen 1

”Det opraktiska ir det enda praktiska i lingden.”'® Gunnar Ekelsf

Mitt projekt belyser en helt annan vég att utvecklas 1 sitt yrke &n den traditionella som
gar genom olika kurser och att inhdmta kunskap utifran. Jag vill lyfta fram den
kunskap som redan finns i1 vart omedvetna och outforskade inre. Filmen ska folja
skadespelarnas och regissorens arbete med pjasen och deras djupdykning in 1 sitt
omedvetna, guidade av Janet Sonenberg och Robert Bosnak. Dessa bada har lang
erfarenhet av att arbeta med skédespelare. Efter arbetet med metoden har de sett det
sceniska uttrycket fordndras, bli rikare, mer komplext som livet sjélvt. Det ér detta jag
vill fanga, liksom det konkreta arbetet med en metod som forsétter skadespelarna i ett

halvhypnotiskt tillstind och 6ppnar upp for nya dimensioner av ménniskans inre.

Infor de forsta inspelningsdagarna kénner jag stark oro. Kommer kameran att
registrera ndgot av de inre processer som pagar? Kommer de ovriga deltagarna bli
storda av att vi spelar in? Hur ska jag klara av att halla isdr mina olika roller:
Initiativtagare till workshopen, regissor for filmen och aktiv deltagare 1 workshopen?
Det ar bara att slinga sig in 1 det okdnda! Samtidigt med oron, kdnner jag glddje och

lattnad Gver att det dntligen hinder nagot efter ett helt ars forberedelse.



Workshop 15 — 18 maj 2009

Robert Bosnak: ”En drom ar en hindelse”

Eftersom min film ska bygga pa skiddespelarna och deras process, intervjuar jag dem
dagen fore workshopen. Mina fragor handlar om vilka kénslor de har infor arbetet,
hur de ser pa sig sjdlva som skédespelare, om de har ndgon egen metod. Ingen av dem
brukar komma ihdg sina drémmar, dnnu mindre skriva ner dem. Jag undrar om de ar
radda infor vad som kan komma upp i deras drdommar och att materialet ska vara
alltfor privat. De fér reda pa att jag vill att de ska fora videodagbok om sina kénslor

och reflektioner under workshopen.

Robert Bosnaks begreppsvirld 17

Deltagarna i varens workshop bestar av terapeuter, konstnérer filmare, regissorer och
skadespelare. Alla har fatt ett informativt radioprogram pa CD, nagra artiklar dar
Robert Bosnak beskriver sin syn pa drommar och inledningen till Janet Sonenbergs
bok ”"Dreamwork for Actors™. I den beskriver hon utforligt hur hon och Robert

Bosnak gatt till viga steg for steg med tvivel, misstag och framgangar i sitt formande
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av metoden. Trots denna forhandsinformation méter vi ménga nya ord och begrepp

under Bosnaks inledande foreldsning:

Embodied imagination/forkroppsligad forestillningsformaga. Ett sitt att arbeta
med drdommar och vakna minnen inom psykoterapi, medicin, konst, teater och kreativ
forskning. Bosnak é&r intresserad av hur kdnslomassiga tillstdnd forkroppsligas. Han
gar in 1 forestillningsvérlden, drémmen for att komma ét de kénsloméssiga nivaer
som &r aktiverade. Det dr kénslorna som ger oss vara drémmar. Han gér in 1 affekten,
kdnslan och borjar lokalisera den 1 kroppen. Nar man gor det genom en hel drém
aktiveras olika platser 1 kroppen. Kroppen blir som en psykoaktiv drog. Man erfar en
komplex nédrvarokdnsla och denna komplexitet kommer upp till ytan allteftersom man
kommer 1 kontakt med de olika kénslorna samtidigt. Detta leder till en fordndring.
Fordndringen beror pé att man kommer 1 kontakt med den sammansatta varelse man

ar. [ detta arbete utgar Bosnak fran privata drommar.

Definitionen av en drom. En drom &r en hdandelse som utspelas pé en plats.
Drommandet dr den renaste och starkaste formen av forestillningsférmaga som vi

kénner till.

Olika verkligheter. Den fysiska, den intellektuella och den forestéllande =
dromvarlden. Enligt Bosnak har den forestdllande verkligheten egen intelligens, egen
form, materia och nérvaro, nagot som den tillerkdindes under nyplatonismen och fram
till 1300-talet. D4 tog den Aristoteliska verklighetsuppfattningen 6ver och den

forestillande verkligheten blev mer och mer motsatsen till vér verklighet.

Hypnagogiskt tillstind. Genom att stilla fragor om platsen, lukter, smak, ljus och
ljud 1 drdommen och genom att sakta ner tempot, kommer man allt djupare in 1
kroppen och forsitts i ett tillstind mellan vakenhet och somn, ett hypnagogiskt

tillstand. Man narmar sig drombilden och fler minnen av drommen dyker upp.

Komplexitetsteorin: Komplexa system befinner sig pa randen till kaos, dér systemen
har tillrdcklig stabilitet for att vara uthalliga, men samtidigt kan omvandlas.
Komplexa system kan vara spontana och levande. Nar ndgot uppnér en viss niva av
komplexitet sd maste det transformeras. Man kan inte behalla alla nivaer. Vad Bosnak

gOr dr att konstruera en sé hog nivé av komplexitet att det maste intréffa en
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transformation for att harbargera denna komplexitet. Da intriaffar en vaxling 1

medvetandenivan.

”Allt édr besjilat”. Platsen for medvetandet dar drommen utspelas, skiljer sig fran det
vanemaéssiga medvetandet dér jaget dr 1 centrum. I en drom finns ett stort antal

medvetandecentra som &r ndrvarande samtidigt.

Vanemissigt medvetande, det medvetande som vi ldr oss successivt, men som vi
inte fods med. Man ldr sig att identifiera sig med sin kropp, detta &r mitt jag och det

blir en vana.
Explicit minne. Jag drar mig till minnes vad som hédnde i gar.

Implicit minne. Kroppsminnet, det minne det géller att komma &t i detta arbete. Nar
man far kontakt med det implicita minnet 4r man tillbaka 1 hidndelsen. Genom att
svara pa fragan var 1 kroppen en kénsla ger sig till kdnna och fa hjélp att forankra
kdnslan, skapas ett kdnslominne som det gér att komma tillbaka till. En speciell sorts
implicit minne &r flashback-minnet. Flashback &r vad som hiander nér man varit med
om ett trauma och en lukt eller ndgot annat yttre gor att man kastas tillbaka till

héindelsen.

Tvafaldigt medvetande genom identifikation med den andre. Det giller att slappa
sitt eget perspektiv, helt gé in 1 den andre, samtidigt som man vet att man gor det.

Man fér da kontakt med den andres kdnsla och kan férankra den i sin kropp.

Inkubation. Begreppet kommer frén det antika Grekland och handlar om att ga till
ett tempel, helgat till lakekonstens gud Asklepios for att sova och mdta guden i en

drom. Genom gudens nérvaro 1 drémmen blir man frisk.

Att dromma genom ombud. Om man sjélv inte kan komma till templet for att
dromma sig frisk, gar det bra att 1ata ndgon annan ga dit och dromma for ens egen
rakning. I metoden Dromarbete for skadespelare, drommer man for sin karaktérs

rakning.

Nitverk. Ett natverk bestar av ett antal bilder som har hérletts frdn den scen som ska
undersokas 1 metoden "Dromarbete for skadespelare”. Nétverket bildas 1

skadespelarens kropp och det kallas for en inkubationsbild. Tva tredjedelar av



18

bilderna brukar hamtas fran skadespelarens karaktér, resten frdn motspelarens

perspektiv.

Hinge = springande punkt, giangjirn. Drommar ar organiserade runt gangjarn,
platser dir drommen byter riktning. Hér géller det att sakta ner och undersoka

hiandelsen fran olika perspektiv.

Stanilslavskij-metoden. Konstantin Stanislavskij grundare av Konstnérliga teatern 1
Moskva ar 1898."® Han la grunden for den moderna skédespelarkonsten med sina
teorier om en naturalistisk spelstil dédr skadespelaren lever sig in i rollkaraktéren. I
boken “En skédespelares arbete med sig sjalv’ sammanfattade Stanislavskij sina
idéer. Aven Stanislavsijs metod skapar emotionella minnen i kroppen som det gar att

komma tillbaka till.
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Dromarbete for skadespelare

Vigen till skadespelararbetet gar via Janet Sonenberg, professor vid MIT, The
Massachusetts Institute of Technology. > Hon var intresserad av att komma &t
fantasins kélla for att hennes studenter skulle bli skickligare skadespelare och bad
dromterapeuten Robert Bosnak om hjélp. Tillsammans har de utarbetat "Drémarbete
for skadespelare”. Metodens forsta steg ér att skapa en inkubationsbild 1
skadespelarens kropp. Da sas fron 1 kroppen som sedan drar till sig en drom frén

forestillningsvarlden. Arbetet med den drommen &r metodens andra steg.

Viért arbete borjar med att de tre skddespelarna visar upp den scen ur pjdsen ”"Varmt”
som de valt. Dérefter arbetar var och en med Bosnak med scenen som om den var en
drom. Alla deltagare sitter 1 en halvcirkel runt de tva, som sitter mitt emot varandra
och Bosnaks stiller ett antal frdgor som far skddespelaren att g in 1 scenen. Arbetet
ar oupphorligt fascinerande. Vi far f6lja med nér skadespelarna tranger djupare in i

den scen som de undersoker tillsammans.

For att gora processen tydlig redovisar jag hela arbetet med Annas inkubation:

(DVD 1, Slutet av Annas inkubation 1 maj.)

Anna och Robert nir de arbetar med Annas inkubation
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Bosnak: Jag talar till karaktiren Kvinnan i pjdsen, inte till skadespelaren. Kan du

beskriva den plats du befinner dig pd.

Kvinnan: Det dr en sluttning bakom oss, inga trdd och en stor cementpir framfor

oss, den dr ganska hog. Det dr mer en pir for stora bdtar.
B: Finns det nagra batar ddr nu?
K: Nej. Platsen dr helt tom forutom ett hus bakom mig och ett litet bathus vid vattnet.

Sa fortsétter Bosnak att fraga ut Annas karaktdr om platsen hon befinner sig pa i
pjasen. Hennes kénsla for havet, fukten, ljuset, lukter och dér nagonstans ér hon inne 1

bilden och sluter 6gonen.

B: Ar du medveten om ndgon av ménnen?

K: Jag dr medveten om en av dem.

B: Beskriv honom, inte skdadespelaren utan karaktdren.
K: Ska jag beskriva honom eller min kdinsla for honom.
B: Vad som dyker upp.

K: Jag dr provocerad och kdnner en tyngd i kroppen.

B: Stanna diir i kdnslan av tyngd i kroppen. Vad dr det med honom som dr sd

provocerade?

K: Han dir sa passiv, jag skulle vilja att han reagerade. Ge mig ndgot.

B: Stanna ddir och forsok fa tag i vad det dr som dr sa viktigt att han ska reagera pd.
K: Jag dlskade honom en gang. Oj, nu blev jag alldeles het.

B: Kdnn hettan och ndr du gor det, kdnn varifran i kroppen den kommer.

K: Fran brostkorgen och upp genom armarna och till ansiktet, sedan ner genom

benen.
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B: OK, kdinn hettan genom din kropp. Du dlskade honom en gdng, kinn det. Han
upprepar vad hon sagt och forankrar pa sé satt kénslan. Fran den hettan kommer en

lingtan efter gensvar. Var ni en gang ett kdrlekspar?
K: Ja, under manga dr.

B: Och nu dr ni inte det lingre. Har ni separerat.

K: Vi dr franskilda. Vi har tre barn.

B: Ah, stanna kvar i kénslan av hetta som gdr i alla riktningar och kommer ifran: Jag

dlskade honom en gang.
K: Den sprider sig till hinderna, de borjar darra.

B: Stanna i hela kdnslan. Kan du nu ga till det ogonblick ddr du interagerar med

honom som har storst betydelse for dig. Vilket ogonblick dr det?

K: Det dr precis i borjan ndr jag undrar over varfor han inte frdagar efter sina barn,

hur de mar. Det dr ddr min ilska startar.

B: Ar ilskan del av samma hetta?

K: Den dr annorlunda.

B: Kan du beskriva den?

K: Ilskan dr en vildigt stark kdnsla i magen.

B: Kdnn den. Kan du beskriva vad det dr for sorts ilska?

K: Jag vill skada honom, sla till honom, men jag gor inte det.

B: Sd du haller dig tillbaka?

K: Ja.

B: Kommer denna kéinsla av att hdlla tillbaka ocksd frdan magen?

K: Tillbakahallandet kommer mer fran solarplexus. llskan dr ldingre ner.
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B: Sd kinn ilskan i magen och att du hdller den tillbaka i solarplexus. Stanna ddr.
Du vill skada honom, men du hdller tillbaka. Den sexiga rérelse du gor, dr den ett

uttryck for att du haller tillbaka ilskan?

K: Ja.

Bosnak upprepar frdgan och Anna upptéacker négot.
B: Vad hénde?

K: Jag kan kéinna kraften.

B: OK, kéiinn den. Var i kroppen dr den tydligast?
K: I musklerna i baken.

B: Stanna i hela den rérelsen ilskan i magen, tillbakahallandet i solarplexus och vilja
att skada i musklerna i baken. (Paus) Kan du nu fokusera pa honom och beskriva hur

han reagerar pad dig?

K: Jag forlorar kontrollen over honom, han tar éver.

B: Hur gor han det?

K: Han tar ett steg fram. Han kliver fram.

B: Kan du fokusera pa hans steg framdt. Beskriv hur han ror sig.
K: Han éppnar upp, hans kropp oppnar upp.

B: Kan du kédnna in i det steget och det oppnandet av kroppen.
K: Ja.

B: Vad gor det med hans kropp? Fortsdtt att kinna det i hans kropp. Steget och
oppnandet.

K: Han tittar mer rakt pd mig, han oppnar upp sin bréstkorg.

B: Kdnn in i hur han oppnar upp sin bréstkorg. Hur dr det for honom att oppna upp

sin brostkorg?

K: Det dr vildigt sexigt.
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B: Kan du kédnna in i hans sexualitet? Hur dr det for honom att vara sa sexuell ndir
han ser den kvinnan som en gang var hans kdresta och som dr mamma till hans

barn?

K: Han dr lockad.

B: Kan du kédnna in i hans lockelse och vad den gor med hans sexualitet?
K: Han vill ha sex med henne.

B: Var i hans kropp dr det tydligast?

K: I hans skrev.

B: Stanna ddr och kdnn in hur motet med kvinnan vicker hans lust att ha sex med

henne. Gd nu till den andre mannen. Ar du medveten om hans nérvaro?

K: Nej, jag har inte tinkt pa honom, sa det dr jag inte pa ett medvetet plan.
B: Ar han en frimling?

K: Nej han dr min andre man, vi var gifta och har ett barn.

B: Ar ni fortfarande gifta?

K: Nej, vi dir skilda. Jag blir lite forvirrad ndr han dyker upp. Jag tappar kontrollen

forst. Men det kinns positivt.
B: Kdnn in i det att du tappar kontrollen, hur dr det?
K: Det dr upphetsande.

B: Kdnn upphetsningen och att du tappar kontrollen, vad gor det med din kropp?

Titta pa honom.
K: Det gor mig osdker och full av lust samtidigt.

B: Kdnn det! Var i kroppen kan du kdnna det som mest, denna osdkerhet blandad

med lusta.
K: Hdr uppe, hon visar med hidnderna over brostet, i andningen tror jag.

B: Kdnn det dir, osikerheten och lustan. Ar det i brésten eller i bréstkorgen?
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K: I brostkorgen.
B: Sa i brostkorgen och i andningen?
K: Ja.

B: Kdinn in det. Osdkerheten och lustan. Medan du kinner det, kan du kinna

sexualiteten i den forste mannens skrev?
K: Min lust till min forste man?

B: Nej, vi gar baklinges nu, sa kdnn sexualiteten i Den forste mannens skrev. Kan du
kédnna den ndr hans brostkorg oppnar upp och han att han blir kdt nér han ser
kvinnan och vill ha sex med henne och att den sexualiteten finns i hans skrev, kan du

kdnna det?

K: Ja.

B: Och kan du kéinna kvinnans ilska i magen, som halls tillbaka i solarplexus och ger

sig till uttryck genom rorelsen i hofterna. Kan du kdnna det?

B: Och i centrum av bréstkorgen, hettan som gar ut i alla viktningar: Jag dlskade
honom en gdng. Du ser honom, han dr far till dina barn och plotsligt kommer du ihdg
att du dlskade honom en gang. Han dr sa passiv! Du behover ett gensvar fran honom

eftersom du dlskade honom en gang. Kan du kdnna detta?
K: Ja, det dr sa sorgligt.

B: Kdnn det, sorgsenheten och hettan och behovet av ett svar i bréstet. llskan i
magen som hdlls nere i solarplexus och som ger sig till uttryck genom en rorelse i
hofterna. I Den forste mannens skrev oppnandet av bréstet, lusten till sex med
kvinnan och i andningen forvirringen och lusten till den andre mannen. Bosnak gar

igenom alla platserna ytterligare en géng. Kan du kéinna allt detta?
K: Ja.

B: Stanna ddr. Han géar ytterligare ett varv i de lokaliserade punkterna, Anna ar djupt

koncentrerad, till sist ger Bosnak henne instruktionen att hon, innan hon somnar i
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kvill, ska repetera denna kropp och stanna i den i 30 sekunder. Hon nickar. Bosnk ber
henne vara kvar 1 de olika punkterna ytterligare en minut for att bekanta sig med dem,

sa avslutar han arbetet.

Arbetet varar 1 35 minuter, dessa minuter ger lika mycket information som flera
veckors research infor arbetet med en karaktér enligt Janet Sonenberg. Motet mellan
Bosnak och alla skddespelarna dr djupt manskligt och vicker en tillit till metoden 1

mig.

Efter arbetet far Anna fradgan om det kommit fram nagot nytt. Jo, efter nagra
genomldsningar av pjdsen hade hon ként en stark ilska gentemot de bdda minnen, de
stoppade henne i1 hennes liv. Hon var ocksa arg pa dem for att de inte har ndgon
kontakt med barnen, men nir hon arbetade med scenen upptéicker hon att hon kdnner
en valdig sorg och att hon egentligen dlskat dem, sdrskilt Den férste mannen,

samtidigt som hon inte star ut med honom. Det var ny viktig information.

”Att fabricera, hitta pa ir en del av vart ego, vart

vanemassiga jag. Alla gor det for att vara till lags.” Bosnak

I Eriks inkubationsarbete stédller Bosnak tidigt fragan: Vad fick dig att komma dit?
Nar Erik svarar, jag tror att jag dr inbjuden, gér Bosnak “time out” och pépekar att
han bara ska sdga det han &r sdker pa. D4 vet jag inte, svarar Erik. Bra, sdger Bosnak,
hitta inte pa, da forlorar vi forestillningsvérlden. Att hitta pa ar forestéllningsviarldens
varsta fiende. Efter arbetet foljer en intressant utvikning om skillnaden mellan att
fabricera/hitta pa och att vara i bilden. Bosnak menar att ndr man hittar pa forsoker
man ta reda pa vad som hiander. Det dr inte nagot som dr forkroppsligat, det ar en
tanke. Plotsligt kommer intellektet in och det har en helt annan substans, dr snabbare
och man ror sig bort fran forestéllningsformégan och gér in i relationer. Har géller det
att backa till det stdlle dir det senast handlade om ren forestillningsformaga. Den hér
utvikningen dr central i Bosnaks syn pa drommar och hans exempel fran Eriks
inkubation gor skillnaden mellan nagot som ar forkroppsligat och péhittat véldigt
tydlig. I det som dr forkroppsligat finns en sanning. Aven de samtal som fors i en
dromgrupp av ett mer konventionellt slag pdminner om denna uppriktighet dér

maéanniskan betraktas som en helhet, som nagot unikt.
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Erik efter sin inkubation. ”WOW, vilken resa!”

Efter de tre skadespelarnas inkubationer, far Kalle fragan hur det var for honom som

regissor att se detta.

Kalle: Absolut fascinerande! Som regissor stdiller man sig hela tiden fragan hur man
ska uppnad bdsta resultat pd scenen. Sjdlv brukar jag underséka olika tekniker och jag
tanker mig att vi mdste vara i vart material ldnge, grdva oss allt djupare in i det. Men
det finns en fara i att man analyserar sénder pjdsen sa att den inte lever lingre.
Ddrfor var det sd fascinerande att se att det gdr att snabbt komma dt en kénsla, som
jag kan relatera till, starka minnen, forkroppsligade minnen! Arbetet dr ocksa vdildigt

konkret, det handlar inte om att sitta och tdanka, utan det hinder direkt.

Hans entusiasm gar inte att ta fel pa, dven de andra deltagarna i workshopen ér djupt
gripna av skddespelarnas arbeten. Som stéd infor kvéllens genomgéang av
inkubationskroppen, far de en enkel streckgubbe dér jag ritat in de kinslor som kom

fram 1 arbetet.

Nar skddespelarna repeterar samma scen efter sina inkubationer, dr den helt
forandrad. Har finns ett djup, en sensualism och lekfullhet, andrade
styrkeforhdllanden mellan ménnen och kvinnan, scenen lever. (DVD 2. Repetitioner

efter arbetet med inkubationerna.)
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Nyfikenheten pa vad som finns i vart inre har okat, vi har gliantat pa dorren till
fantasins killa. Vi dr normalt ockuperade av vart vanemassiga medvetande, det
begrinsar oss och Bosnak vill fa dem han arbetar med att komma bort frdn det
vanemaéssiga medvetandet fOr att ge plats at nytt friskt material. Detta nya material

har tagit plats 1 skadespelarnas kroppar.

Videodagbok 1

Efter forsta dagen beréttar Anna om sina intryck 1 videodagboken:

Man far inte reda pa hur man ska vara, hur man ska tolka och det tycker jag dr
Jjdtteviktigt, jag kdnner mig helt trygg med det hdr sdttet att arbeta. Det dr inte frdaga
om att jag ska fordndras, det dr inte fraga om ndagon terapi, utan det handlar om att
Jjag ska fa tillgang till en fantasi, en virld och fa se den. Precis sa komplex som den
dr. Det dr ju inget farligt i det, ndr man spelar teater sa séker man ju det komplexa,

motsdttningarna i rollerna och pjdsen.

Ndr Robert stdiller fragor och man ser tydligare, saktar in farten, blir noggrannare i
sitt betraktande och ddrfor ser mer, da blir det ocksa mojligt att gd in i bilden. Da
kan man se det fran en annan vinkel och det behéver inte betyda att nagot jag sett
tidigare dr fel, man fdr bara andra sdtt att se. Det dr ju som att repetera ndr man
provar rollen fran olika hall. Jag kdanner mig helt fri fran skuld och krav pa
tolkningar, det bara fylls pd material. Jittehdrligt dr det. Jag dr oerhort lycklig, man
tror att man ska vara svintrott efterat och man dr vdldigt trétt mitt i, i

koncentrationen som dr enorm och hdrlig.

Pelles videodagbok efter dag 1. Det kinns spdnnande, kreativt och konkret. Efter min
inkubation kéinde jag mig vdildigt drinerad pa energi och som jag forstod dr det som
att halvt dromma och det krdver ett vildigt fokus, samma fokus som ibland
repetitioner kan innehdlla. Om vi kunde uppnda de hér 6gonblicken av koncentration,
fokusering och sokande, dtminstone ndagra é6gonblick av varje repetition, sa skulle vi
komma mycket lingre i hur vi gestaltar och hur skadespelaren far bidra med sitt till

en forestdllning. Det kinns verkligen som skdadespelarens arbete och det dr skont att
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ha skdadespelarens perspektiv nu, att inte vara ldrare, eller regissor. (DVD 3.

Videodagbok 3, Pelle)

0T
7 .2

En av inkubationskropparna

Annas videodagbok efter dag 2. I dag har vi fatt prova pa hur det dr att guida
drommaren. Jag tror att jag har, eller min kropp har en erfarenhet som jag kan lita
till. Kanske alla skadespelare har den. Vi gor oss ju tillgdngliga for att bli befolkade
av en massa idéer, mdnniskor eller héindelser. Det storsta hittills dr nog att det kinns
sd sjdlvklart att arbeta sa hdr och tro pa sin fantasi. Robert pratar om att var fantasi
har blivit fornekad under sa lang tid. Hans tillit till att den har sin egen plats, som dr

en egen vdrld och att den virlden dr alldeles verklig, dr spdinnande.
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Robert Bosnaks arbete med min inkubation

Under Bosnaks arbete med skddespelarnas inkubationer, vicks en 6nskan att ga in 1
den film jag ska gora, som om det var en drom. Att forankra en inkubationsbild i
kroppen for att sedan arbeta med den drom som bilden lockar fram. Infor workshopen
hade jag bestdmt mig for att Bosnak skulle arbeta med en av mina privata drémmar,
men att mer konkret soka kontakt med filmens forestillningsvérld skulle bli ett sitt
att nirma mig bade metoden och filmen. Bosnak brukar arbeta med all konstnérlig

personal runt en forestillning, alla de som vill och vagar.

Infor inkubationen berittar jag om min vilja att gestalta metoden och den oro jag
kanner infor mdjligheten at gora det. Bosnak stéller fragor om vad som kinns svérast
och da dyker Annas ansikte under hennes arbete med sin inkubation upp. Hon kom i
kontakt med en stark sorg och kdnslan av att en gang ha élskat Den forste mannen,
jag sag det handa! I stéllet for att stanna i svarigheterna ber Bosnak mig gé in i arbetet

just dar och jag hamnar 1 pjdsen.

Jag far en inkubationskropp med ett ndtverk av fem punkter och han vill att jag ska
kdnna dem och vara medveten om den 40-driga kvinnan som dr den som é&r aktiv 1

inkubationen.

Efter arbetet ber jag om kommentarer och deltagarna i workshopen pekar pa
projektets komplexitet: En metod, en ensemble, en pjés, en film och min egen
process. Det giller att komma at en form for att gestalta filmen och att vilja
perspektiv. Bosnak tycker sig se att det d4r den 40-ariga kvinnan som gor filmen.
Anledningen till att han ser det sd, dr att hon férdndras genom mannens 6gon. Nér jag
funderar pa vad det kan sté for, far jag idén att det kan vara ett ndtverk som bestar av
Kvinnan i pjdsen, Anna som skidespelare och jag som filmare, som beréttar filmen.
Detta dr nagot jag vill ta med mig in 1 klippningen. I metoden bildar ju texten,
skadespelaren och karaktéiren ett ndtverk som ska locka fram karaktdrens drom. Kan

det vara sd, att Bosnaks arbete gett mig en nyckel till den film jag ska gora!

For Pelle blir mitt arbete en bekriftelse pa att vi valt ritt pjas. Han var tveksam till
den 1 borjan eftersom den &r s dromlik, men nu ser han mer och mer av dess
komplexitet och det dr vad metoden vill hjélpa skadespelarna att komma at. Redan

efter bara ett mote med metoden har det hdnt s& mycket som borgar for att detta ar ett
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sétt att arbeta pa, som kan ge skadespelare oerhdrt mycket niring. Anna ar
entusiastisk, men kénner en oro kring hur mycket av allt detta som finns planterat i
hennes kropp. Att inte forcera blir en utmaning! Bosnak lugnar henne med att néir de
arbetat med drémmarna kommer de inte att kunna fokusera pa vad som hénder, de
kommer att komma dnnu ldngre bort frén det vaneméssiga medvetandet. Det
omedvetna kommer att skjuta ivdg saker nir det behdvs och skapa en omedveten
varld for deras karaktérer. Publiken vet ingenting om denna virld och de kommer
sjdlva inte heller att veta nagot om den, for den dr verkligen omedveten. Diskussionen
kretsar kring fragan om det gar att f syn pa levd kunskap och fa andra att
tillgodogora sig den. Det méste ga via kinslan och kroppen, inte via intellektet, sédger

nagon.

Arbetet med workshopen avslutas

”Kroppen kommer i kapp, kropp och sjil hinner
med eftersom man saktar av och nirmar sig

detaljerna.” Anna

Alla skadespelarna har dromt, regissoren dr dér och dagen blir spiackad av dromarbete
och repetitioner. Genomdraget efter dromarbetet har ett strak av sensualism och
laddning mellan karaktérerna som kidnns spannande. Workshopen éar slut, den har
Overtraffat allas forvantningar. Sjilv ar jag uppfylld av min drémkropp och

deltagarnas liksom Bosnaks entusiasm.

Videodagbok 2

Annas videodagbok efter workshopen: Jag pluggade in en text infor en audition och
intervjiuade mig sjdlv sa som Robert gor, miljon blev tydlig, karaktdiren blev tydlig.
Sedan gick jag in i en bok, bytte perspektiv och betraktade karaktdiren utifran. Det
later flummig, men det dr oerhort konkret, man vinder kameran. Det befriar mig fran
ett ego och ett tyckande. Jag tolkar inte utan fyller bara pd. Det hdr sdttet att jobba
passar mig for att Bosnak stdller sig bredvid, hans sdtt att stdlla fragor far mig att

uppticka en vdrld som dr vildigt verklig. Det dr inget hokus pokus, det dr konkret
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och verkligt och sant. Jag kdnner att det hdr dr ett redskap for min virld. Om jag har
Wit pa min vdrld, sa dr den mycket ldttare att vara i. En hel vdrld oppnar sig for en,
utan att jag hade en aning om att jag visste sa mycket om den. Jag gillar inte att hitta
pa, men jag dr valdigt fortjust i att 6ppna upp for fantasin, ddrfor passar Roberts
metod mig sd bra. Det hdr tillstandet som han forsatte oss i ddr hjdrnaktiviteten gar
ner i varv for att komma ndra dromtillstandet, ndrmast meditativt, det hade jag

vdldig nytta av.

Uppfoljning av de inledande intervjuerna.

Nagra av Eriks reflektioner: Mest overraskande var att den lilla del av en drom som
jag kom ihag kunde innehalla sa mycket mer dn vad jag nagonsin hade trott. Detta
att man kunde gd in i olika perspektiv och att de fick form, hade jag aldrig kunnat

dromma om.
Ar det nigot gonblick som du vill lyfta fram?

Hela arbetet med min drom och sedan genomdraget efterat. Statusforhallandena
mellan Pelle och mig var helt fordndrade, min andning dkte upp, medan Pelles akte
ner, han var den starkare. Och ndr Kvinnan sdger till honom: Varfor fragar du inte

efter dina barn? Dd holl jag pa att do! Allt som héinde da dr fortfarande lika
patagligt.

Det var svart att formulera sig infor kameran pd kammaren. Nu hoppas jag vi kan
fortsditta tillsammans i host, men jag tycker att Fosse dr svar, pjdsen dr sd dromlik,
sd den ldter sig inte riktigt ringas in. Det kdnns som om den utspelas i en halv
mardrom. Det dr svart att hitta karaktdrsdrag direkt ur texten. Det finns inte mycket
att hdanga upp i karaktdrens julgran. Det dr svart samtidigt som det dr en utmaning,

men hur gér man?

Jag tog inte riktigt in Eriks tveksamhet infor pjasen. Varfor? Antagligen for att
processen dit varit sd 1ang och krokig att jag inte sdg nigot alternativ till ”Varmt” av
Fosse. Att Kalle och jag var 6verens om att det var vart bista val stirkte mig i att
halla fast vid den. Senare fragar jag Bosnak om det faktum att vi borjade arbeta med

bade inkubation och dromarbete innan de lirt sig texten, kunnat skada processen. Han
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svarar att det dr alltid bdst om karaktéren finns forankrad 1 skadepelarens kropp innan
man paborjar dromarbetet. Da blir kroppsminnet inblandat och arbetet stannar inte 1
det explicita minnet. Men det betyder inte att en karaktér inte kan ta plats 1
skadespelarnas kropp efter bara nagra genomlésningar. Skddespelaren borjar
forestilla sig karaktdren och karaktdren skddespelaren. Repetitionen efter deras

inkubationer visar pa att detta hént.

Arbetet med min drom.

Till seminariets sista dag har jag en drom som Bosnak arbetar med. Jag berittar den
ur minnet: Jag dr i ett ljust rum och det hinger en stor kristallkrona i taket, jag tar in
dess skonhet, men efter ett tag inser jag att den sakta, sakta sjunker mot golvet. Jag
ser att en av de tre ldnkarna i kedjan som haller den uppe dr naken och spdnd. Jag
tar tag i kedjan och krokar av lampan, dd hor jag en stark kvinnoréost sjunga: Asa

Gdsa Klinga, ge mig dina vingar, vart ska du gd, till rosendelund.”

Bosnak borjar med att stilla nigra fragor kring rummet, ljuset och kristallkronan,
sedan gar han in 1 bildens olika delar och de kénslor de vicker och var de dyker upp i
kroppen. Mot slutet av arbetet upprepar han kdnslorna och platserna i kroppen for att
de ska forankras och bilda ett nitverk: Fran mitten av bréostet virmen som sprider sig
ndr du ser kristallkronans skénhet, fran hofterna gesten som gar genom armen till
knytndve med styrka, tar tag, rorelsen kommer ur oro, grabbar sedan tag. Bakom det
hogra orat en linje, som dr spdnd till max, tunn, svag, ndstan pd vdg att brista. Och i
ryggen, de dansande kristallerna av ljus, de dansar upp for ryggen och upp i huvudet.

Ge mig dina vingar, glidje, dans. Stanna ddr i ndgra minuter.

Efter arbetet far jag uppmaningen att g igenom denna drémkropp nagra ganger varje

dag som jag arbetar med filmen.
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Robert arbetar med min drom

Forstarkning av projektets ryggrad.

Efter varens workshop ér jag upprymd Over att inte ldngre vara ensam, over att jag
tillsammans med Bosnak arbetat fram en dromkropp for filmen och 6ver att alla
andra deltagare berikats med nya hisnande erfarenheter. I ett kort samtal med Clara
far sig den euforin en kraftig torn. Clara tycker inte att hon sett nagot av vérde 1 det
material vi spelat in. Infor fortsdttningen i1 host vill hon att jag ska skriva ett tydligt
manus som hon kan forhélla sig till i sitt arbete som fotograf. Hon tar ett rejélt steg
tillbaka, vill inte lingre vara mitt bollplank i klippningen. Aven om jag sig denna
inspelning som research infor arbetet med fordjupningen under hosten, sé hade jag
hoppats att ndgot av den intensitet och nérvaro som jag sett nir skddespelarna
arbetade med Bosnak, skulle finnas pa banden. Men eftersom jag deltagit fullt ut med
bade en inkubation och pafoljande dromarbete, fjarmade jag mig fran det filmiska
arbetet och forlitade mig pa Claras blick. Nu kunde jag inte férsvara det jag sett. I

» 20 av Ingela Romare, framhéller han att

intervjuboken “Leo Hurwitz on Film and Art
ryggraden maste forstirkas och mejslas fram dels under manusskrivandet, dels under

klippningen. Nu véller oron fram igen och min vackra drémbild bleknar. Rent fysiskt
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tappar jag rosten och kan inte prata pa néstan en vecka. Detta gor att jag maste boka
av ett mdte med min dromterapeut, hon hade kanske kunnat hjilpa mig att se med
mer distans pa det hela, men jag begraver mig i att logga, synkldgga och ga igenom
materialet. Finns dir ndgot? Jo, jag ser spannande resonemang, Oppna intervjuer i fint
varmt ljus och skadespelare som pratar rétt in 1 en enkel videokamera om sina tankar
fran en workshop som griper tag i dem mer och mer. Men ar det filmiskt? I flera korta
sekvenser kdnner jag att ndrvaron ndr fram, men kommer ndgon annan kidnna det? Jag
hade maétt bra av att dra mig till minnes Leo Hurwitz’ trostande ord till den som gétt

vilse:

”Det ar latt att ga forlorad under den langa processen. Om du tappar ditt
hjarta, stanna upp och andas for att hitta tillbaka till det! Prata med dig sjalv
for att komma ifran din 1asning! Slépp och ga vidare, kom tillbaka. Tillat

processen att hinda och vixa!” !

Flera veckor senare kommer jag till min dromterapeut. Vi arbetar med en drom som
visar pa att det dr dags for mig att bli mitt eget bollplank, att inte ldgga auktoriteten
utanfor mig sjilv. En insikt som det tagit lang tid att komma fram till! Nu géller det
att ocksa hélla fast vid den. Jag betraktar den bleka streckgubben pa vdggen 1 Lena
Cronqvists bild Glasburen'* och formulerar nigra tankar kring bilden:

I kvinnan ser jag mig sjdlv, mina anstingningar att forstd vem jag dr. Jag kdnner
igen mig i kvinnans vilja att SE, men utan att riktigt se. Hennes vita fot skrdmmer
mig. Ar hon pd viig att forstelna, att do? Ar det néirheten till den kritiskt granskande
lille mannen som fatt hennes fot att forfrysa? Spegelns tomhet dr inte skrdmmande pd
samma sdtt. Hennes placering i hornet av det tomma rummet kdnns ensamt, men hon
sitter stadigt pd sin pall och dr redo att arbeta och vdnta ut bilden i spegeln.

Det ar verkligen pa tiden att jag litar pa kraften 1 mitt projekt och min hypotes: I vart

inre finns kunskap som det gér att komma at.

Resten av sommaren dgnar jag at att gd igenom materialet igen, skriva ut Bosnaks
utforliga introduktion under workshopens forsta dagar och att arbeta pa ett manus till

filmen. I en minnesanteckning fran hosten 2008, hittar jag denna text:

De begrepp som jag vill undersoka dr kinsla och fornuft. Ar det omedvetna fornuftigt

och gdr det att komma dt, att gestalta? Letar efter fordjupning av ordet gestaltning i
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Sven-Erik Liedmans bok ”Stenarna i Sjilen”.”’ Ett avsnitt heter Hjirnan och
gestalterna och ddr hdavdar Semir Zeki, en brittisk neurobiolog och konstkédnnare, att
hjdrnan skapar egna former av vad ogat ser. Syncentrat registrerar alltsa inte passivt
vad 6gat ser. Han papekar att bildkonsten har samma funktion som hjdrnan.
Konstndren askadliggdr hjdrnans arbete. Zeki soker i hjdrnans funktionssdtt nyckeln
till skillnaden mellan att se och att forstd det man ser. Aven om Zeki inte anvinder
ordet "gestalt” tycker Liedman att det dr vad han menar. Gestalt betecknar en helhet
av enskilda delar, ddir helheten dr i fokus. Ur detta kommer sa gestaltningen av ett

dmne. Hur ska alla de olika delarna i mitt projekt fogas samman till en begriplig och

spdnnande enhet, gestaltas?

Repetition efter skidespelarnas arbete med inkubationerna
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Den andra inspelningsperioden:
B Janet Sonenberg, en kort introduktion.
B Repetitioner.
B Sonenbergs arbete med skadespelarnas inkubationer.
B Bosnak och Sonenberg berittar om hur det hela borjade.

B Dromarbetet, Bosnak arbetar med regissorens och de tre skadespelarnas

drommar som inkubationerna lockat fram.

B Skédespelarna och regisséren malar minnet av sina drommar, de anvénder

enkla kritor och vattenfarger.

B Ett samtal mellan Bosnak, regisséren och skddespelarna om vad Bosnak sett i

deras drommar 1 forhallande till pjdsen. Han tar metoden ett steg vidare.

B Fortsittning pa skddespelarnas videodagbdcker.

HELA TEAMET EFTER AVSLUTAT DROMARBETE I SEPTEMBER 2009
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Infor denna inspelningsperiod har jag forberett mig noggrant. Clara finns kvar som
fotograf och 1 sista stund har jag fatt kontakt med ytterligare en fotograf som tittar pa
det inspelade materialet och far en genomgang av vad projektet gar ut pd. Rummet,
den svarta ladan understryker kdnslan av att vi dr i ett laboratorium och vill komma at
nagot pa djupet. Nir Sonenberg och Bosnak arbetar med inkubationerna och de
drommar som det arbetet dragit till sig, vill jag att de nya perspektiv som
skadespelarna upptécker ska gestaltas med hjélp av speglar. Fotograferna och jag
testar bilden med fyra speglar som flankerar de tvd som sitter i mitten. Det ser ut att
kunna bli den djupverkan jag dr ute efter. Jag vill att de foljer skadespelarnas och
regissorens koncentration, nirvaro och upptickter. De behover inte undvika varandra
eller ljudteknikern 1 bild, vi dr alla i samma laboratorium. Jag ser dem som delaktiga 1

gestaltandet av skddespelarnas inre process.
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Motet med Janet Sonenberg

Janets introduktion

Janet Sonenberg inleder med en livfull historik 6ver hur det hela borjade for snart 20
ar sedan. Vi tar sd smaningom upp det som funnits som en oro en tid: Att vi arbetat i
varens workshop med bade inkubation och drém utan att pjdsen varit forankrad i
skadespelarnas kroppar. Hur ser hon pa det? Pelle forsvarar arbetet med att de
drommar som kom upp d& mer betecknade ett tillstand. Janet invénder att
skadespelare inte kan arbeta med tillstdnd utan jobbar fran 6gonblick till 6gonblick
och att de nya drémmarna kommer att komma ur ett lage da de vet mycket mer om

sina karaktarer.

Sléipp de gamla drommarna! Aven de nya drémmarna ska ni sléippa, for drommen
ska inte overflygla skadespeleriet. Dromarbetet ska penetrera skddespeleriet, men det
ska inte tynga ner er. Drommarna far inte bli viktigare dn ni tre pd scenen. Det dr
verkligt, allt annat dr en drom eller fiktion. Mitt arbete med de scener ni valt kommer
att vdcka fram nya drommar som Robert kommer att arbeta med, men sedan ska ni

’

sldppa dem ocksa och komma tillbaka till att vara skadespelare.’

Det &r bra att fragan kommer upp. Skédespelarna kan fortfarande inte texten, men har

slappt sina manus, Kalle hjdlper dem.
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Repetitioner

Repetitionsarbetet koncentreras pa de scener som var och en valt ut, en scen som
vacker kinslor och fragor. Dessa tre scener blir centrala for veckans arbete med

repetition, inkubation, nya repetitioner och till slut dromarbete.

Pelles scen: Den forste mannens, Pelles karaktirs mote med Kvinnan. Han vill ta
reda pa vad som hinder ndr Kvinnan dyker upp. Hon vinder sig till honom och inte
till Den andre mannen och séger att hon saknat honom. Scenen avslutas med att

Kvinnan séager: Men var dr vi?

Annas scen: Anna vill undersoka ett kort replikskifte mellan Kvinnan och Den andre

mannen drygt halvvigs in 1 pjdsen.

Janet foreslar att de ska fortsitta lite lingre for att se vad som hénder. De lagger till

ett stycke. (DVD 4. Repetition av denna scen)

Eriks scen: Erik har valt det stille 1 pjdsen dér hans karaktir, Den andre mannen,
slapper Kvinnan for att vinda sig till Den forste mannen med frdgan om han har barn.
I scenen innan, har Kvinnan sagt att hans barn har det bra. Detta att hans karaktér inte

vet om han har barn eller inte, sysselsatter Erik mycket.

Arbetet med scenerna ir lustfyllt och koncentrerat, de provar olika forutséttningar pa

ett Oppet och kreativt sétt. Komplexiteten i karaktérerna tar form.
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Inkubationerna

Arbetet med inkubationen handlar om att skapa ett natverk mellan texten,
skadespelaren och karaktiren. Dromarbetaren guidar skadespelaren i scenens bilder,

stéller fragor och forankrar de kdnslor som dyker upp i skadespelarens kropp.

Sonenberg vill arbeta enskilt med skadespelarna, bara teamet far vara med. Arbetet
med inkubationerna kriver stark koncentration och eftersom de ska halla vigen till

fantasin 6ppen, ar det bast att vara utan askadare anser hon.

Hon borjar med att fraga varfor de valt just den scenen och sedan ber hon dem ta

henne till platsen dir den utspelas. Under arbetets gang gor hon anteckningar och ritar

in de kinslor de kommer fram till pa en schematisk manniskokropp.

Janet arbetar med Pelles inkubation

Pelles svar pa fragan varfor, dr att han vill ta reda pa vad hon menar bade 1 relation
till Den andre mannen och 1 relation till det férgdngna. Han vill ocksd komma &t detta
med bilden av Kvinnans kropp som &r s& mycket en kvinnas kropp, som en skulptur.

Kénslorna vaxlar mellan att det kénns bra att trédffa henne och att det ar farligt.

De kinslor som arbetet placerar i Pelles kropp ar: I 6gonen, bedjande hundégon som
vet att de ar precis som du sjélv, de kdnner precis det du kénner och det gor dig arg. |
solarplexus, en kénsla av en ldng tids saknad, ndgot som Den andre mannen ocksa

kanner. I bickenet en kénsla av nagot bade skrammande och skont Gver att hon



41

vander sig till dig och inte till honom. Héanderna som grabbar tag i kott och i vinstra
foten en farlig histspark. Mot slutet av arbete kdnner Pelles karaktér en stor forvirring
och vetskapen om att han maste ta ett steg framat ar tydlig. Stanna dir nagra
Ogonblick sidger Sonenberg, sedan avslutar hon arbetet och han far sin tecknade

inkubationskropp.

Vi gar ut ur laboratoriet och Pelle berittar helt kort om sina kénslor: Man tar bort allt
skrdp runtomkring och allt férsvar. Ndar man har nagon som bollar tillbaka fragorna,
och ber en stanna ddr, hdll kvar det ddr, sa smiter man inte undan med.” Jag orkar
inte eller det ddr dr vil inte sa noga.” Det dr en vdildig hjilp. Man kanske kan hitta
ett sdtt att gora det pd egen hand. Men det dr snabbt och man gar till en kdirna,

definitivt!

I Annas arbete 6ppnar Sonenberg for en mgjlighet att vdlja en annan scen, men
eftersom de repeterat den valda scenen gar de tillbaka till den. Beritta vad som
hiander i1 scenen, ber Sonenberg. Scenen niar hon moétte Den andre mannen blir
levande och attraktionen dyker upp. Hon méter ndgon pa en strand och dér finns en
kemi mellan dem, sa minns hon vad som hinde sen och far daligt samvete och vill
inte gé in 1 kdnslan igen. Hon vill, men 4nda inte, hon vill inte vara otrogen. Det ar

situationen.

Det nitverk som inkubationen bildar i Annas kropp ar: I 6gonen aggression, makt och
styrk hos Den andre mannen. I brostet fnittriga bubblor, i lungorna fladdrande
andning i kdnslan av otrohet. I hdnderna en mjuk, tung virme. Kyla fran daligt

samvete i1 ryggen.

I arbetet med Erik, borjar Sonenberg med att fraga om valet av scen och undrar
varfor han valt det tillfalle nér han pratar med Den forste mannen om sitt barn 1 stéllet
for med Kvinnan. Erik funderar mycket pd om hans karaktér har ett barn som han inte
kommer ihag och vad det betyder. Att han vill undersdka den scen nér han talar med
Den forste mannen om det, beror pa att han mot slutet foreslar att de ska ge sig ivag,

att han vill bryta sig loss.
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De olika kénslorna som forankras i Eriks kropp ar: Tvérs 6ver magen och i
armarna sjilvsdkerhet 1 virmen, i hofterna lusten som penetrerar Kvinnans kropp, i
pannan den forsta mannens overldgsenhet och hat, 1 6vre delen av ryggraden och i
andningen finns kvinnans medvetande om Den férste mannen, i de stora hinderna

finns hjélploshet.

De kénslor och punkter som forankrats kommer bade fran den egna karaktiren och
frdn motspelaren. Genom att vandra mellan dem nigra gdnger kan man komma i

kontakt med natverket nar det dr dags att somna. Skissen de far med punkterna

utritade péd en schematisk kropp, hjilper dem att minnas.

Janet arbetar med Eriks inkubation
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Videodagbok 3

Eriks videodagbok: Repetitionerna i dag var roliga, det héinde vildigt mycket i alla
scenerna. Det var ocksa otroligt kul att triffa en sd levande och inspirerande
mdnniska som Janet verkar vara. Sedan gjorde vi vara inkubationer, jag var forst och
det var en riktig resa kan man sdga. Jag fick vdldigt mycket ut av den, dven om jag
inte vet om jag kommer att dromma, men det tror jag. Oavsett det, sd fick jag en resa
in i situationen i pjdsen for min karaktdr ddr jag hittade vildigt mycket. Trots att jag
har kéint att: Fy fan Fosse, du har gjort mdnskligheten mycket ont genom att skriva
den hdr pjdsen, den dr vildigt svar! Sa kdndes den for forsta gangen mojlig for mig
att spela och det var ju otroligt forlésande. Det var skont! Jag har tvivlat sa manga
gadnger pa att jobba med drommar i en pjds som dr sa dromlik, men nu tror jag att
det kommer att ga att gora ndgot ddr vi inte betonar det absurda. De hdr tre

mdnniskorna letar efter en mening. Verkligen. De forsoker orientera sig i en

verklighet som dr djdvligt konstig. Da kommer det nog att ga. (DVD 5. Videodagbok
3, Erik.)

”Da kommer det nog att ga” Eriks videodagbok

Pelles videodagbok: . En sak som jag tinkte pa med Janet Sonenbergs inkubation
var att det inte blev samma lugn och jag tror det berodde pd att vi inte riktigt tog oss

tid att komma ner i det tillstand ddr hjdrnvdgorna dr lite lugnare. Hon hoppade over
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Slow-down processen. Det dr sdkert en smaksak hur man gér, for resultatet blev det
samma, drommarna kom och min forestdllningsvirld skapades, min fantasi sattes
igdng. Andd kiinde jag att detta att komma nirmare ett liige som dir somnens och
drommens, var givande. Om jag ndgon gdng skulle arbeta med studenter med den
hdr metoden, vilket jag hoppas och tror och vill, sa kommer jag att anvinda den hdr

sakta-ner-tekniken.

Filmmaterialet fran den forsta dagen ar rikt och spidnnande. I vissa sekvenser av
inkubationerna har fotograferna lyckats finga det komplexa i arbetet, speglarna
fungerar precis som jag hoppats att de ska gora. Jag uppfattar att samtalen mellan
Janet och skddespelaren bygger ett nitverk av olika kénslor 1 skadespelarens kropp.
Metoden strivar efter att ge skadespelaren tillgang till manniskans komplexitet, att
hon har ménga olika viljor och drivkrafter som pagar samtidigt. Det &r denna
komplexitet som finns i varje ménniska som metoden ska hjélpa skadespelarna att fa

tillgang till.

Janet Sonenberg: Jag blir upphetsad ndir en skdadespelare inte bara svarar pd en
enda fraga, utan vdcker 500 andra, precis som i verkliga livet. En skadespelare som
spelar enligt Stanislavskij-metoden ser ett mal och ett hinder, medan jag runt
omkring mig ser att mina vinner vill tvd, tre, fem saker samtidigt, viljorna dr alla
hinder for varandra, de dr lika starka. Stanislavskij var genial och jag brottas med
honom varje dag, men jag tror inte att mdnniskor dr genomgdende beundransvirda
som hans tidiga arbeten forutsdtter, mdnniskan dr forvanansvdrt sammansatt. Jag
ville fa fram en teknik som kunde fa detta omedvetna uppforande att forsa genom

skddespelarens kropp.

Robert Bosnak: Vad vi gor dr att vi anvinder samma teknik som Stanislavskij, men
inte bara med ett kdnslominne. Vi planterar in flera olika kdinslominnen i kroppen.
Dessa forkroppsligade tillstand som Janet har extraherat fran scenen finns sedan
som kdnslominnen i kroppen samtidigt. Detta dr skillnaden mot Stanislavskij som har
en intention medan vi bygger upp flera olika intentioner pa olika platser i kroppen.
Ur konfliken och kampen mellan dessa olika intentioner uppstar skdadespeleriet.
(DVD 6. Om skillnaden mellan ”Dromarbete for skadespelare” och Stanislavskijs

emotionella minnen.)
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”Drommarna knuffar mot struktur, si om du inte vet hur du
arbetar kan du inte anvinda den hir metoden. D4 tar

drommarna over.” Janet Sonenberg

Janet stiller en fraga till Kalle som regissor hur det ar att arbeta med metoden. Hans
svar blir en reflektion kring skillnaden mellan ett amerikanskt och ett svensk sitt att

sOka efter virtuositet/excellency.

Kalle: Det krdvs en amerikan for att komma pd en metod for att uppnd ett enastaende
resultat/excellency, man mdter och underséker och kommer fram till ndgot. I Sverige
dr vi inte vana vid det, att grdva och undersoka for att komma fram till virtuositet! Vi
dr mer vana vid att hoppas att ndgot ska héinda utifran en slags desperation, att
ndgon genial idé ska dyka upp. Denna andra vig att ga till véiga dr fascinerande, det
krdver mod. Ni amerikaner vagar forséka géra nagot sadant hdr. Ni har ju sjdlva
lyssnat till vad det handlar om: Att hitta platser i kroppen som har med pjdsen att
gora, ga hem och ova detta, dromma och sedan repetera! Det dr intressant, men
ocksa en ldttnad, att verkligen fokusera pa nagot och underséka en vdg steg for steg.
Ju mer jag arbetat desto mer vill jag ha ndagot sadant, en metod att arbeta efter och
inte bara hoppas pa det bdsta. Jag undrar alltid nér jag arbetar hur vi pratar om
pjdsen, karaktdrerna, vad jag vill se som regissor. Hur kommunicerar vi kring detta?
Jag dr ofta rdadd att vi dr alltfor konkreta, kommer med for mdanga detaljer och

forlorar nagot av hemligheterna och dess inre kdirna, dess liv som jag vet att jag
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aldrig riktigt kan ge skadespelarna. Sa for mig betyder att delta i detta projekt att jag
vdgar lita pd det inre liv som finns. Jag kinner att ni skadespelare dr med, vi letar
efter nagot speciellt, det dr ett oppet sokande. Det dr mojligt att det beror pa att vi
inte har ndgon premidroro, vi ska visa den for en publik och det dr bra, men det dr
inte samma sak som ndr man har en teaterchef som undrar om det kommer att

komma nagon publik. Var detta ett svar? (DVD 7. Om excellency.)

Arbetet med drommarna

Repetitionerna, inkubationerna som bildat natverk 1 deras kroppar, allt har genererat
drommar som 1 skadespelarnas fall betraktas som en drom for karaktirens rakning.
Kalles nétverk bygger pa hans regikoncept, texten och repetitionerna. Det handlar

alltsa inte om privata drémmar.

En av metodens hornstenar, att ateruppleva drommen och inte aterberitta den, syns
tydligt. Koncentrationen ir riktad indt och de sluter 5gonen. Aven Bosnak sitter med
halvslutna 6gon. Han gor inga anteckningar, utan ér helt fokuserad pa drommarens
bilder. Under den inledande workshopen i maj sdger han om sitt arbete: REM-
tillstandet handlar om en totalt annorlunda hjdrnkemi dn vart vakna tillstand. Under
det hypnagogiska tillstandet, dr det dnnu inte sd, det dr ett tillstand som fortfarande
dr mycket likt vakentillstandet. Det dr ddrfor man kan komma dt det lilla
mellanrummet. Anledningen till att jag vill arbeta hdr dr att annars mdste man dgna
mycket tid at att oversdtta. Om man tittar pd det ur ett vertikalt perspektiv, dr det den
djupaste medvetandenivan man kan fa tillgdng till. Det dr ddrfor det kinns sa mycket
som att dromma. For det mesta arbetar man med drommar i vaket tillstdnd och dd
fungerar hjdrnvagorna pa ett helt annorlunda sdtt dn ndr man sover, dd dr
hjdrnvdagorna mellan 5 — 8 Hertz. Ndr man dr vaken dr hjdrnvagorna pad en nivda av
15 —40 Hertz. Sa det handlar om en totalt annan elektricitet, ett annat monster. Vad
jag forséker gora, dr att komma sd ndra REM-tillstandet som mdjligt. Jag forsoker
inte tolka vad som pdgar i var och en av er. Jag forséker vara ddr och tona in for att
hamna i ett liknande tillstand sa att jag forstar lite av vad som héinder. Om jag skulle
oversdtta allt utifran vad jag tror pagar, sa skulle jag vara helt férlorad. (DVD 8.
Bosnak om det hypnagogiska tillstdndet.)
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Kalles drom: Jag sitter i en segelbdt vid rodret, en person sitter till hoger, en bit
upp, kanske dr det min fru. Hon pratar i telefonen. Focken dr uppe, men den dr inte
skotad, utan héinger lite [6st. Vi har motorn pa och gar ganska langsamt. Det finns
ingen kdnsla av stress, men det dr lite jobbigt att focken héinger sd lost och att min
fru hela tiden pratar i telefonen. Men det dr ok, solen skiner. Det dyker upp tva batar
till viinster om oss, de dr storre dn min bat. De ligger néira varandra och de seglar
mot mig, de seglar mycket bra, baten ndrmast mig dr i opolerad mahogny, den andra
bdten dr vit och bla och jag har en kinsla av att de verkligen seglar bra. I den bla
bdtens for star en man och ger exakta siffror till nagon i mahognybaten, siffrorna
gdller antagligen havsdjupet. Jag kommer inte ihdg siffrorna, men de dr exakta som
2.4 och 4.1. Jag har en kinsla av att jag borde sditta det stora seglet och jag borjar
dra lite i fallet, med kapellet dr fortfarande pa och jag inser att jag borde gora ndagot
dat ldget for att segla lite bdittre. Plotsligt dr vi vdldigt ndra klippan och motorn har
hamnat i neutralldige utan att jag mdrkt ndgot. Jag fdr den i ldge sd att baten ror sig
lite framat, det dr inte blasigt, sa det dr ingen kdnsla av fara, men baten kan bli
skadad om vi gar in i klippan, den kommer fa ett fult mdrke i foren. Sa jag ber min fru
att hon ska stéta ifran. Jag flyttar spaken mellan fram och neutralldge, ser vattnet

och att vi dr vdldigt ndra klippan, ser solen som glittrar i vattnet. Ddr vaknar jag.

Slutet av arbetet: Bosnak guidar Kalle tillbaka genom hans punkter i kroppen. Kdnn
i botten av ryggraden och i béickenet denna impuls att ldgga i och ur vixeln for att
undvika att baten gar mot klipporna. I din frus mage, kinslan av lycka éver att vara
knuten till sin vininna, trygghet, sol och glidje. Ogonen, strupen och héger hand pd
mannen som gor mdtningarna. Pa vdnster sida av kroppen den runda, snabba
olackade, frischa mahognybatens sida. Kan du kinna fem cm nedanfor
skulderbladen i ryggraden, kinslan av att ha suttit i den slarviga positionen for
linge, att nagot maste héinda, men det dr for stor anstrdingning. En gang till, stanna

ddr i tva minuter.

Bosnak frdgar om han fortfarande kan kdnna punkterna, Kalle grymtar och Bosnak

sdger att han ska gé igenom dem i gen, men Kalle séger att han ar trott.

OK, dd sldpper vi nu, du dr ovan vid denna kropp, men gad in i alla dessa punkter

innan du regisserar, sedan ska du skaka dem av dig.



48

Kalle stracker pa sig, dr mycket trott. Det dr hart arbete, suckar han, hela kroppen

varker. Janet lagger teckningen av Kalles dromkropp pa Bosnaks stol.

Kalles Dromkropp
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Eriks drom: Jag gar ner for en stig mot havet. Det dr 200 meter till havet och ddr
finns en sandstrand och ndr jag gar mot stranden dr det hog vass som omger 0ss,
ndgon dr med mig, jag vet inte vem det dr. Ndr vi kommer till en oppen plats med
sand och grds, ser jag en bladlos planta, den dr lika hég som jag och i toppen dr det
en stor kon med spetsen nedat. Den dr morkgron, jag har aldrig sett en liknande
planta. I konen finns det en inbuktning och den ser sa mjuk ut att jag kdnner att jag
madste rora vid den. Ndr jag gor det kdanner jag att den dr vildigt mjuk och varm som

om det dr varm luft i den. Jag kan kldmma forsiktigt pd den, det dr skont, varmt. Det

ar allt.

 24]4-00
- ek

Eriks teckning av sin drom

Bosnak arbetar sig igenom drommen och Erik far fem olika punkter i sin drémkropp.
Efterat ar han djupt inne i1 det hypnagogiska tillstdndet. Nar han vaknar upp séger han
att han kadnner sig berusad. Han ser trétt och lycklig ut.
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Pelles drommar.

Drom 1: Det dir en glinta med ganska hoga granar omkring. [ mitten av gldntan dr
det en rund cirkel ddr det star en stolpe som en telefonstolpe av trd, granad av
vddret. Till hoger om stolpen star 3 — 5 vargar och stirrar upp mot stolpens topp och

deras svansar hdnger ner. De dr inte aggressiva, avspdnda i kropparna och de tittar

uppat.

AW igpt. 6]

Pelle

Pelles forsta teckning av sina drommar

Drom 2: En lang rak vig som forsvinner bort, det finns en linje i mitten, men inga pa
sidorna. Till vinster om vigen dr det grds och ddr finns en sjo, ca 10 m bort. Jag star
pa hoger sida av vigen och pd vinster sida langt bort stdr en person, vet inte om det
dr en man eller en kvinna, men personen haller en barnvagn. Gruppen dr svart, det
kan bero pd ljuset eller att de dr svarta. Det dr som om jag forséker stoppa dem, jag

kédnner mig upprord och ledsen ndr jag ser pa dem och det kinns som om de
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forsvinner bort fran mig. Till hoger lite bakom mig finns en breviada, en sadan som
finns pd landet, den dr i plast och den dr rod, det dr ett lock pd toppen, typisk svensk
brevlada. Jag hor en rost som séiger:” Du ska inte tro att du har levat bara for att du
ror dig framdt.” Sa hor jag en annan rost, men den kommer mer inifran mig sjdlv,

den sdger: “Titta i breviddan!”

Drom 3: Jag star pd marken och ddr dr det grus och runt mina fotter dr det
grdashoppor, ca 2 cm stora och jag kan inte réra mig, for om jag gor det sa kommer
jag att krossa dem. Pa avstdnd star min son och han vinder ryggen dt mig. Han ror

sig inte, jag vill att han ska komma och hjdlpa mig sd att jag kan ta ett steg.

Melle 28 sot.- @7

Pelles andra teckning av sina drommar
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Annas drommar:
Beritta drommarna i presens uppmanar Bosnak.

Det dir en fodelsedagskaka, ganska stor, 25 cm i diameter och 25 cm hég. Den har
manga lager av olika fyllningar, jordgubbe, choklad och vanilj, den dr vildigt fin. Pad
ytan dr det grddde, vispad grddde, inte slit utan som i sma vdgor, pd toppen sdtter
jag ner smd plastfigurer som dr alla mdn jag haft. De dr roliga och jag tycker om
dem alla, de dr sma, som samurajer och sitter ihopkrupna sd hdr. Jag tar dem och
placerar ut dem i den vispade grddden, de dr ca 30 stycken. Jag tycker om den for att
den dr rolig. Jag har tagit en bit sd jag kan se alla lager och vad jag kan se dr det

bara goda saker i fyllningen.

Ndsta drom handlar om mitt hogra lar. En del av det har blivit forstort, det ser ut

som torrt lite sdrigt skinn.
Nagra blasor, fragar Bosnak.

Nej mera torkat skinn. Sedan dr det en lang kniv med ett vasst blad, sadan som man
anvdnder for att skdra fisk, tunna skivor lax, som skdr bort det skadade. Ndr jag tittar

ndrmare ser jag att det skadade stdllet, som kniven skurit bort, dr en hel stad.

I Annas arbete har jag valt att redovisa mer av ordvéixlingen mellan Bosnak och
Anna. Eftersom han talar till karaktiren blir det ett samtal mellan Bosnak och

Kvinnan:

Bosnak: Kdnn den kéinslan ndr stadens vitalitet skdrs bort fran dig, kdnn det forst,

hur dr det?

Kvinnan: Det mdste vara sda. Det mdste goras, det dr lika bra att bli av med det.
B: Fortsdtt att kdnn hur det tas bort. Var kan du kinna att den tas bort?

K: I mina lungor.

B: Kdinn i dina lungor hur den tas bort, att det dr sorgligt, men mdste goras. Titta nu

pa stadens vitalitet igen, hur folk ror sig, livliigheten i hela staden.

K: Jag ser den liksom utifran och jag lyckas inte fd kontakt med ndgra mdnniskor.
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B: Forsok ingenting, titta bara pd hur de ror sig och hur staden rér sig under dig,

kénn in i just denna vitalitet av just denna stad, hur dr det?

K: De har en massa saker som jag skulle vilja upptdicka, en massa hemligheter.
B: Kdnn in i hemligheterna!

K: Jag blir varm i hela kroppen nu.

B: Ja! Fortsdtt att kdnna virmen frdan stadens hemligheter. Var kinner du det allra

mest?
K: Jag kinner det i hela kroppen.

B: Stanna i hela kroppen, kdnn hettan, som dr full av stadens hemligheter, kan du
kédnna i lungorna att den har skilts fran dig, den separationen som dr sorglig och som

maste ske, kan du kdinna det?
K: Ja.
(DVD 9. Del av Annas dromarbete)

B: Kan du kinna i diagonalen fran nacken den exakta vinkeln av snittet, kniven som

dr farlig och som vet vad den gor.
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B: I rumpan samurajernas sammanpressade position ovanpd kakan. Kdnn hur de dr
sammanpressade. Och i strupen, det inre ruttna av tartan och i diafragman alla de

tunga lagren av kakans sétsaker.
Sa gér han tillbaka genom de olika kénslorna och platserna med bérjan i diafragman.

Direkt efter att arbetet dr avslutat pdpekar Bosnak att detta dromarbete var véldigt
komplext, s Anna maste repetera dromkroppen flera ganger sé att hon kan komma
thag den utan att tdnka pa den. Det géller f6r de andra ocksa. Man repeterar som om
det var text, fast det &r kroppstext, en fysisk text. Inkubationsbilden ska de sldppa
eftersom dromarbetet har forflyttat dem till en annan niva, en annan tonart. Detta &r
sé langt de kommer. Eftersom drombilden dr skapad under stark koncentration och &r
inkorporerad i kroppen, ska de ta vara pa den. Nér de repeterar den ska de borja i
bilden, sedan g4 till kénslorna och sist till platsen 1 kroppen. Bdde Bosnak och
Sonenberg pdminner dem om att vad de fatt dr ramaterial som behover formas for att
integreras 1 arbetet med pjasen. Sedan hoppas de att skadespelarnas omedvetna ska
kommunicera med publiken som kroppsdelar pa drift frdn varandra och att livets
magi ska bli synligt. Vdgen dit gar genom repetition, inkubation, repetition,

dromarbete och ater repetition.

Repetitioner fore och efter dromarbetet

Nar de repeterar Annas scen efter inkubationen, men fore dromarbetet har
desperationen och angeldgenhetsgraden 6kat hos bade Kvinnan och Den andre
mannen pa ett spadnnande sitt. Kvinnan far en impuls att kasta sig om halsen pa Den
andre mannen, ett sceneri som finns kvar och fordjupas i den fardiga forestéllningen.
Nar de tar om scenen efter dromarbetet, tycker Kalle att han ser att det hint nagot i
energin i1 deras kroppar som gjorde att de inte behdvde rora sig utan kunde forlita sig
pa denna brinnande energi. Anna vill utforska hur mycket ilska det finns i hennes
karaktér, hon har varit trevlig sé ldnge och slédpper nu ocksé fram sin ilska. Kérleken,
som hon upptéckte redan i den forsta inkubationen finns kvar, men ocksa vreden.
Repetitionerna efter dromarbetet sldpper fram dnnu mer otyglad energi, som det nu

giller att forma.
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Repetitionsbild efter inkubation men fore dromarbetet
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Drombilderna blir teckningar

Som ett forsok att visualisera drdommarna ber jag Kalle och de tre skddespelarna att
mala minnet av sina drémbilder med enkla kritor och vattenfarger. Tyvérr dr Erik
hemma f0r att ta hand om sin son som &r sjuk, sd han far arbeta ensam med sin bild
nésta dag. De andra fér en kort introduktion av Bosnak for att komma i kontakt med
sina drommar, sedan sitter de iging, lite trevande forst, men snart alltmer energiskt.
De bidda fotograferna foljer deras arbete som avslutas med att var och en sétter sig 1
sin solstol, Kalle 1 regissorsstolen och visar upp sin bild. Alla pépekar senare att

drombilderna 6ppnat sig ytterligare for dem 1 arbetet med teckningarna.

Kalles teckning av sin drom
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Videodagbok 4

”Det dr svart att slippa kravet pa att hela tiden
veta vad man gor, att ligga ihop olika viljor och

lita pa att kroppen vet.” Anna

Annas videodagbok efter dromarbetet: Mdndag 28 september. Nu har det faktiskt
gatt en helg ndr jag inte har spelat in nagot, en helg som varit full av privata saker
och ocksa tvivel, for i fredags ndr vi holl pa med de hdr drombilderna, sd kindes det
berikande, MEN jag kdnde inte att jag fdtt nagon hjdilp. Jag hade inte fylit pa
ndgonstans. Jag tyckte att inkubationerna vi gjort har varit som intuitivt material till
rollen. Men drommarna forstod jag mig inte pa. Visst jag kunde se att det var starka
drommar, att de var intressanta och att de betydde saker for mig. Men jag skulle inte
gora nagot med dem, jag skulle ju bara ldmna dem och lata dem vara och lita pad att
de hade effekt, men det gjorde jag inte riktigt. Sd jag har sovit ddligt och kdnt mig
som en usel skdadespelare och undrar vad har jag gett mig in pa och vad jag ska med
det héir till? HJALP! Jag har ingen anvindning av den héiir metoden. Alltsd, normalt
jobbar vi med en sak i taget, vi har en vilja. Vad dr det som haller mig tillbaka och
vad dr rollens problem? Vad Robert forsoker gora dr att se att man har flera viljor,
han forsoker berika och sdga att det inte bara behéver vara pa ett sdtt, utan att jag
har olika hinder i mig samtidigt. Vi sdger ju alltid, halla ddr, en sak i taget och nu
jobbar vi med att berika och fylla pa och lita till att det intuitivt fungerar. Vi ska inte
ta bort vart hantverk, men ocksa lita till det som dr intuitivt i kroppen. Dd har det till
exempel varit sa att jag inte har litat pa de bilder som jag har fatt av vad som har
hdnt i huset. Vad dr det som gor att jag inte kan gad in i huset, vad dr det som har hént
ddr? Ndr jag hade samtalet med Kalle om det hdir, sa tyckte jag att jag fick en bild,
men jag kunde dndd inte gora den tydlig, den arbetade inte for mig, jag anstrdingde
mig och forsokte vara duktig. Efter dagens arbete ndr Robert har ldst pjdsen och
berdttat vad han fick for tankar om det han har sett, det vi har arbetat med i vdra
drommar tillsammans med pjdsen, da har han kopplat ihop saker sd man ser att det
dr ett geni som jobbar. Det var vildigt enkla saker som han hade sett, han hade
berdttat det for Kalle som tyckte att vi ocksd skulle hora det. Inte for att vi ska géra
som han sdger och inte for att vi ska analysera vdara drémmar, utan for att se att

drommarna faktiskt arbetar for vdrt arbete med pjésen. Jag kunde inte se att de hade
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med varandra att géra. Ytligt sett kunde jag det, men inte pa djupet, men nu kan jag
plotsligt se saker. Nagra ord var viktiga, till exempel kvinnans vitalitet. Gar hon in i
huset, sd blir det bra, men hon kan inte. Jag har forlorat min formdga att ga in i
huset, erotiken dr skadad pa nagot sdtt. Hon upplever sjdilv att hon betraktas som ett
objekt och det har jag tyckt. Jag forhaller mig till rollen som att hon inte har nagot
annat alternativ dn att bli ett objekt och det gar mig emot sa mycket, jag kdinner mig
inte hemma i det, men det dr precis det hon upplever i pjdsen. Jag tror ndmligen att
Fosse ser henne som ett objekt mycket mer dn vad jag vill géra och jag reagerar pd
det pad scenen. Sa det hdr slutade ju med att man fick en massa material till sig i
stdllet. Sa var det bilderna, Ingrid ville att vi skulle rita vara drommar och det var
ocksa kul att forsoka fa ner dem i en drlig bild. Det gar inte att gora dem rdttvisa,
men man kan fa dem sd drligt man bara kan. Da kom det fram nya bitar. Bilden blev
papylld. Sa nu dr det kul igen och jag ska sitta och jobba med texten och forlita mig
till det som jag har inom mig. Min karaktdr har ju en oerhord lingtan efter att

komma till liv. (DVD 10. Videodagbok 4, Anna)

; o

Annas teckning av sina drommar
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Sambandet mellan drommarna och pjiasen

”Skadespelarna ska vara kvar i sina kroppar!” Bosnak

Bosnaks uppgift brukar vara avslutad nir han arbetat med de drémmar som
inkubationerna lockat fram. Vid langa spelperioder kan han bli inkallad for att hjélpa
till med att aktivera drdmkroppen. Han vill helst inte veta ndgot om pjésen innan han
arbetar med karaktidrernas drommar. Nu har han ldst pjasen och berittar om de
samband med drommarna han ser for Kalle. Bosnak vill inte att skddespelarna ska
vara med, men efter samtalet vill Kalle att &ven skadespelarna ska fa ta del av
Bosnaks reflektioner, sd metoden tas ytterligare ett steg, bort fran kroppen och in i det
kognitiva, i tdinkandet. Skillnaden i de bada samtalen handlar mest om att i det forsta

uppehaller sig Bosnak mer vid Kalles drom.

Bosnak: Vad som dr viktigt i din drém, dr att du maste vara observant pa att du
kanske ser pjdsen lite for mycket utifran mdnnens perspektiv. Du mdste anstrdinga dig
for att se den fran Kvinnans perspektiv, hon som har detta behov av ett hem. For

henne dr huset nagot annat dn vad det dr for mdnnen.

Kalle: Detta dr vildigt viktigt, jag kdnner av det och jag blir irriterad av att jag har
svdrt att se det fran kvinnans perspektiv. Jag blir frustrerad, men jag vet inte hur jag

ska hantera det.
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Bosnak: Jag tror att du har en bra ingang genom att ndr du kinner denna oro, sa ga
in och lyssna pa den konversation som din fru har i drémmen med sin vininna. Din
irritation handlar om ditt motstand mot att se kvinnans perspektiv. Kvinnan dr ju den
som kommer ihdg direkt, sedan glommer hon igen, men hon dr mycket viktig i allt

som handlar om minnet.

Bosnak pépekar ocksa att Kalle ska akta sig for att bara identifiera sig med kaptenen 1
drommen, han inser inte faran, han ar lite 16s. Kalle svarar att i hans bild finns
kaptenen inte alls med, andra motiv som mahognybaten, kvinnan och klipporna,
framtrddde starkare. Han tackar for Bosnaks synpunkter, tycker att de stiarkt hans syn
pa pjasens komplexitet och fatt honom att acceptera den. Nu handlar det om att ge
den gestalt pa scenen. Allt de pratat om kommer frdn drémmarna, sé hans tillit till
metoden och till att skadespelarnas dromkroppar finns forankrade i dem, gor att han

vill att skddespelarna fér ta del av Bosnaks analys.

Den centrala drombilden

I det fortsatta samtalet lyfter Bosnak fram den drombild som han ser som central for
hela pjdsen: Kvinnans drém om kniven som skér bort staden fran laret. Hon skér bort
kénslan av att vara rutten, men forlorar da kontakten med sitt inre. Snittet har forsatt

dem 1 ett avskuret minne.

Bosnak: Hela pjdsen utspelas i ett sénderrivet tillstand. Ni befinner er alla i detta
minne som dr avskuret fran laret. Ldret dr viktigt i pjdsen eftersom mdnnen fokuserar
pa kvinnans ldr. Detta ldr med vagor av vispad grddde pa ytan och sota, sliskiga

fliningar. Kniven dr relaterad till den svarta baddrdkten som skdr in i laret.
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Kvinnans drom av kniven som skir bort staden fran laret.

Bosnak: Ogonblicket av att skéira bort paminner ocksd om Den forste mannens drém
ddr barnvagnen forsvinner bort i fjdrran. Ddr finns rddslan for att forlora nagot.
Kvinnan har ocksa kénsla av att nagot gadtt forlorat, kontakten med all den vitalitet

som finns i staden pd samma sdtt som mannen forlorar kontakten med barnvagnen.

Den huvudsakliga skillnaden mellan Den forste och Den andre mannen dr att Den
forste mannen dr far till tre barn och Den andre mannen till ett barn. Sa Den forste
mannen drommer om tre vargar som tittar upp i skyn, relationen mellan tre och en dr
tydlig, ett kristet tema. Palen som reser sig mot himlen. Fér Den andre mannen
handlar det om relationen mellan en och manga. En planta som sticker upp bland

massor av sjogrds och den ensamma langa stammen. Det karakteristiska for Den
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andre mannen dr att han presenterar sig som vdildigt omtalig, men under ytan dr han
robust, plantan dr av gummi. Han dr flexibel och mycket starkare dn vad det verkar.
Han dr mycket uppe i huvudet, men ddr finns ocksa en sensualism, kurvan i hans
form har samma kurva som kvinnans mage. Bdde mdnnen uttrycker mottaglighet,
Den andre mannens landskap dr vdildigt 6ppet med tva kustremsor och en vik
emellan. Den forste mannen har en stor breviada, men det intressanta dr att det inte
kommer nagon information. Ddr finns en form, men ingen information, sa dr det med

hela pjdsen, det finns form, men ingen information.

Kvinnans personlighet handlar om att det finns alla dessa lager av sétsaker
runtomkring en vdldigt central kéinsla av att vara rutten, stinkande, smutsig. Bada
mdnnen faller for den sota ytan, dessa vagor av sétma, simmandet i vattnet, hennes
dykande i vattnet handlar om alla dessa vagor av vispad gridde. Kvinnan sdger gang
pda gang att hon det var ndr jag var ung, hon dr inte ldngre vital, levande. Det dr
intressant att detta med det avskurna tillstandet kommer fram starkast ndr de sdger
till varandra att de ska ge sig ivig, de borjar ge sig i vdg och sa hamnar de i borjan

igen, de dr fast i en loop.

Bosnak jamfor tillstaindet i loopen med vad som hinder nir man bestdmt sig for att
sluta roka och plotsligt sitter med en ténd cigarett i handen, man kommer inte ur sitt
invanda beteende, utan hamnar i en konstant repetition. Hela hans resonemang vécker
en rad frdgor och aha-upplevelser. Anna undrar vad vitaliteten hos Kvinnan star for
och Bosnak uppfattar att det handlar om att vilja komma in 1 saker, kvinnan har ju sin
distans och hon vill komma in i staden, hon ar en utomstadende som hela tiden vill

komma in, men har tappat formégan att géra det.

Kalle funderar pé detta i vara i en loop, det repetitiva som finns i textens kropp och
vilket sceniskt uttryck det ska f4. Han kénner att det som Robert har gett dem ar
redskap som de kan arbeta med, men ocksd nagot som publiken kommer att erfara,
inte s& mycket intellektuellt, utan genom kéanslor. Han undrar om det dr anvandbart
for dem att hela tiden vilja gé in i1 huset utan att veta varfor eftersom minnet inte gér

langre.

Erik: Ja, det verkar som om vi har en stark drift att ga dit. Vanligtvis ndr vi pa
scenen sdger att vi vill gd ndgonstans sa beror det pd nagot, hdr finns det inget for

att, vi har inga svar.
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Pelle: Men vdr ldngtan dit ser jag som ett hopp att om vi kan komma in, sa kommer

livet tillbaka.

De ar for evigt avskurna fran sitt minne, tror Bosnak och deras ldngtan ar det sista de
har kvar. De kommer till den hér platsen och s& hir kommer det att vara, det finns ett
accepterande i1 det. De talar om en resignation, eller snarare en acceptans, som ar mer

aktivt dn resignation. Ett accepterande av laget &r tragik, en tragisk resignation.

Bosnak: Hela pjdisen handlar om att den inte gar att komma in i. Sd dr det ocksa med
ert arbete, ni kommer inte in i pjdsen, det dr en del av den. Ni blir hela tiden

avskurna frdn den.

”Varmt” skiljer sig frdn andra pjdser genom att den lagger s& mycket hos askadaren.

Detta &r ett resonemang som vi aterkommer till nir vi hamnat 1 Operans foajé.

Jag ville att vi skulle avsluta dagen pa Liseberg, att skddespelarna skulle kastas ut ur
laboratoriet genom att aka berg och dalbana tillsamman. Liseberg var stingt sa vi
vandrar lings Drommarnas kaj och hittar en tom réd brevlada, men snalblasten tar oss

till Operan. Dir dterkommer Bosnak till det nya som hént:

Bosnak: Jag tycker att det var intressant att ta steget vidare till tinkandet, som vi
gjorde i morse. Jag uppfattade att det var till hjdilp for er, speciellt i denna pjds.
Varmt éverfor till er vad den vill sdga, att ni inte kan komma in och pd sd sdtt
handlar det om motéverforing. Ni skapar da en motoverforing hos publiken som
arbetar med detta och till slut forstar publiken att skadespelarna faktiskt visste vad de
pratade om ndr det handlade om att de inte kunde komma in. Om de skulle fa
kéinslan av att ni inte visste vad ni holl pd med, skulle det vara en dalig pjds, men om
de fdr kdnslan av att det som ni arbetar med dr hur kommer man in i Livet, sd dr det

ndgot helt annat.

Erik: Just det, vi har en aktion!
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Den tredje inspelningsperioden:
B Den firdiga forestillningen
B Samtal med publiken om skadespelarnas erfarenheter

B Avslutande samtal med skddespelarna och regissoren

B Filmen 2

Efter samtalen med Bosnak om sambandet mellan drémmarna och pjasen langtar alla
efter att repetera. Kalle vill kunna ge dessa samband till publiken som bilder och
kanslor och leta efter hur skddespelarnas positioner pa scenen bast gestaltar dem. Han
har en kénsla av att scenen inte dr ett fritt utrymme. Nu géller det att gora sina val
utifran de fortydliganden de fatt. Det handlar om att forma materialet till nagot som
kommunicerar med en publik. Tilliten till dromarbetet har starkts och infor varje

repetition ga var och en igenom sin dromkropp, dven regissoren.

Tre veckor senare dr det dags for motet med publiken. Trots att vi valt att kalla de
fem publikgenomdragen for redovisning och inte forestillning, blir det forsta motet
nervost och laddat. I fortsdttningen kommer jag kalla dessa publikgenomdrag for
forestillningar. Nagra reaktioner jag far dr att detta dr nagot mycket markligt, skildrat
med stark ndrvaro. Publiken har verkligen erfarit skddespelarnas aterkommande

fraga: Var dr vi?

Den fardiga forestillningen

Den sista forestéllningen landar texten 1 skadespelarnas kroppar och det som varit
starkt redan tidigare, utstralar nu total nirvaro, jag ser deras lingtan efter varandra
utan att nd fram, ldngtan efter liv utan att fa tag i det, kinslor av sorg, ridsla,
desperation, frustration och erotik. Det &r gripande och starkt. Vad i denna
forestillning beror pd metoden ”Dromarbete for skadespelare” och vad kommer ur
det traditionella repetitionsarbetet? I sitt forsta samtal med oss pratade Janet om att

dromarbetet tar bort orsak och verkan och far allt att hdnda samtidigt, som 1 det
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verkliga livet. Ar det vad som héint? Vi har ju ingen kontrollgrupp sa hur en
forestillning hade sett ut utan detta arbete dr omojligt att fa svar pa. Jag ér i alla fall
mycket glad 6ver denna forestéllning. Narvaron i1 de tvd genomdragen utan publik,
som vi spelar in, &r inte lika stark, men hér finns ocksé en nerv och en
angelidgenhetsgrad som berér mig. Det géller sarskilt i Annas scen diar Kvinna moter
Den andre mannen. Det blir ndstan ett mote, sa stoter hon bort honom, det branner till

igen, men ingen av dem formar stanna i nérheten. Igenkdnnbart, sorgligt och komiskt.

(DVD 11. En scen ur den fardiga forestéllningen.)

Forestillningsbild

Nar jag jamfor den fardiga forestidllningen med den scen som var utgdngspunkt for
varens workshop, blir jag forvanad over att sa mycket av den ton som uppstod mellan
skadespelarna efter deras forsta inkubation fortfarande finns kvar. Detta djuplodande
samtal, nir de undersokte scenen, dofterna, kdnslorna hos den egna karaktéren och de
tva andra, dr den handling som gett den storsta fordndringen 1 deras gestaltning pa
scenen. Under hostens arbete utvecklade de insikter de gjorde da och sléppte loss en

massa energi som sedan komprimerades i forestéllningen.
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Publiksamtal

Efter varje forestillning bjuder vi in publiken till ett samtal om arbetet med

”Dromarbete for skadespelare”, dessa samtal blir langa och mycket fascinerande.
Vad har arbetet egentligen gett? Vad har ni ldrt er som skadespelare?

Erik svarar att detta dr ett komplement, ett sétt att ppna porten till det omedvetna.
Man hittar saker som man aldrig hade reflekterat 6ver utan det hér arbetet. En mycket
positiv erfarenhet dr den koncentration som det ger att ga igenom sin drémkropp fore
repetitionerna och forestidllningarna. Pelle kompletterar med att arbetet ar
forkroppsligat pa ett nytt sétt och att man inte haller pa och analyserar, utan har tillit

till det som kommer upp.

For Anna handlar det om att det som hon drommer inte kan vara for lite, eller fel utan

handlar om den egna kreativitet som det dr harligt att upptacka.

Pé fragan om uppséttningen varit annorlunda om de inte hade arbetat med den hér

tekniken svarar Kalle:

Ja, jag skulle nog vilja hdvda det. Det har varit friare pad sa sdtt att vi har litat till
intuitionen. Och som den analytiker som var hdr igar sa, att vdara drommar dr var
rikaste fantasikdlla, sa dr det en ganska hdrlig kéinsla att fa tillgang till den. Det hdr
hjdlper och stirker intuitionen. Det dr ju dndd en konkret metod. Ndr man jobbar
sitter man mitt emot varandra och jobbar fruktansvdrt koncentrerat och bara den
grejen ndr man arbetar konstndrligt att 6ppna sig sd som ni skdadespelare gjort och vi
for varandra, bara det dr ju en ganska stark grej i en repetitionsprocess, att 6ppna
sig och slinga sig ut och bli sd paverkad, det dr stort. Efter arbetet med drémmarna

var det inte samma stress att fd tag i nycklarna, vi kunde slappna av i ovissheten.

En kvinna 1 publiken som tidigare varit skeptisk till metoden dterkommer med en
reflektion: Det sldr det mig att ni hade nagot gemensamt, du som regissor var ju med
pa att de var sina egna konstndrer, det dr man inte pd en institution, jag vet inte hur
man ska forklara det hdir, men man dr inte sin egen konstndr. Ofta dr det sa att
regissoren kdnner sig hotad om man fragar och blir stressad av att klockan gdr, men

hdr har de varit sina egna konstndrer.
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De far fragan om de lart sig s& mycket av metoden att de kan fortsétta att arbeta utan

Bosnak, eller om en person av hans kaliber maste vara ndrvarande.

Nej blir svaret, Bosnak behover vara med for att de ska kunna fortsétta arbeta med
metoden. Teaterhdgskolan kommer dock att ha fortsatt kontakt med bade honom och
Janet Sonenberg. Pelle arbetar ju som ldrare dér och kommer att prova metoden pa
studenterna och utveckla den pa sitt sitt. Bosnak, som arbetar 6ver hela viarlden med
bade "Forkroppsligad forestallningsformaga™ och “Dromarbete for skadespelare”,
arbetar ofta via Skype och Hogskolan ska hitta en form for att utveckla och forankra

metoden dnnu mer.
Kalle far frdgan vad det inneburit for honom som regissor att fa en drémkropp.

Han berédttade om sin syn pa pjdsens tema for Janet och samtalet utvecklades till en
inkubation som genererade en lang drom. I arbetet med den fick han ett nédtverk av
punkter 1 kroppen, en dromkropp som han gick in 1 fore varje repetition och det gav
en trygghet 1 arbetet, en fargldda av mojligheter. Utifrdn den vigade han lita till de

idéer och kénslor som kom upp 1 arbetet.
Sa standardfragan varfér man ska arbeta med den hédr metoden.

Pelle: For att det dir ett sdtt att komma dt den storsta kdllan for var kreativitet,
ndamligen vart omedvetna och drémmen dr kdllan for vdrt omedvetna. Sedan maste vi

fa upp det till ytan och géra en form av det.

Anna: Det handlar om att inte fabricera. Att gd ndrmare och upptdicka saker. Bosnak
jobbar ju med de smd, smd fordndringarna som sedan resulterar i en oppning. Han
forcerar inte, han dr pd ett sdtt dterhallen, men dnda vdildigt aktiv. Efterdt sa han
bara att det finns mycket i den drommen, forvalta den och lat den vara, da hinder det

ju saker. Det dr ett slags forlitande pd att du dr en stor resurs hela du.

Erik: Jag ska arbeta med Orestien nu i vdar och jag har tdnkt att det vore fantastiskt

att testa den hdr metoden pd de mdnniskorna, vilka drommar skulle inte komma ur

det!

Han fér fragan om han sjilv skulle kunna guida sina kollegor genom metoden om de

vore intresserade. Nej, Erik vill ha Bosnak att luta sig mot, men Skype finns ju!



En kvinna 1 publiken kommer med ett inldgg om drommars kraft av mer generell

karaktar:

I och med att Fosses pjds dr som en drom i sig sd dr det som om ni arbetade i en
dubbeldrom, sa jag skulle verkligen vilja uppmuntra er att ta med metoden in i en
konkretare pjdsvdrld och se vad som hénder dd. For drommen i sig dr ju for varje
mdnniska som drommer den, en ldkande process, vi drommer ju for att hela oss
sjdalva. Drommen i vara vardagliga liv dr ju ett extremt viktigt verktyg, bara for att

leva.

68
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Filmen 2

Forskning och film

Forskning kring det omedvetna och hur man kan komma 1 kontakt med det, dr knappt
paborjad och mitt material kommer att kunna bli en byggsten 1 den forskningen.
Materialet visar konkret hur arbetet med metoden ”"Dromarbete for skddespelare” gar
till 1 ett repetitionsarbete. Férdjupande samtal och skddespelarnas videodagbocker
belyser processen fran olika héll och ger en méngtfasetterad bild av vad var och en

varit med om.

Skadespelarna, regissoren och jag vet nu med vara kroppar att det dr fornuftigt att
arbeta med riktat dromarbete for att komma i kontakt med vara inneboende resurser

och dirigenom utvecklas i sitt yrke.

Den oro jag kdnde infor varens workshop har minskat och nu giller det att komma
vidare. Jag vill ju arbeta fram en filmisk gestaltning av materialet, foga samman de

olika komponenterna i metoden till en konkret och spannande form.

Motet med Bosnak och Sonenberg, deras enorma tilltro till drdmmars intelligens och
att de kan forkroppsligas 1 oss sprider sig. Allas lust infor arbetet, min dromterapeuts
uppmaning att bli mitt eget bollplank och inte forlita mig pa auktoriteter utanfor mig
sjalv, samt ett malmedvetet forberedelsearbete, forstirker projektets filmiska potential.

Ett exempel pa detta ar idén att lata arbetet med inkubationerna och drémmarna
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flankeras av speglar. Den visar pd de olika medvetandenivderna som vécks till liv. Att
stéilla 1 ordning dem mellan varje arbete skapar ett visst storningsmoment for Bosnak
ndr han ska arbeta med drommarna. Bade han och Sonenberg vill helst repetera efter
varje dromarbete, men det tar for lang tid att rigga om. Vi kommer fram till en
kompromiss, jag kliver in 1 producentrollen och fotograferna blir forsiktiga. Det
inspelade materialet fran arbetet med drommarna f6ljer inte den andning och rytm som

finns 1 dromarbetet.

Daremot blir det koncentrerade arbetet med att teckna drémmarna 1 laboratoriet bade
filmiskt och poetiskt. Teckningarna visar mycket av var och ens forhallande till sin
drom och jag kommer att arbeta vidare med teckningarna for att kompensera for
bristerna 1 materialet med dromarbetet. Skddespelarnas videodagbocker visar sig bli
precis det komplement till det 6vriga arbetet som jag hoppats pa. Har reflekterar de

kring vad som hénder, vadrar sina tvivel och glidjedmnen pa ett personligt sitt.

Kontakten med min dromkropp kommer tillbaka tack vare det kontinuerliga arbetet
med mina drémmar och genom att noggrant ga igenom det inspelade materialet. En
ny bildassociation dyker upp i mitt eget drommaterial, Peter Dahls fricka utmaning

av etablissemanget i serien “Drommar i soffhornan” fran 1970.

Liseberg och ljus

Olika drombilder ger mig idéer till hur Bosnaks tankar kring forestéllnings-varlden
kan visualiseras. P& Liseberg spelar vi in mitt 1 julmarknaden dé alla trdd ar
utsmyckade med lampor och det ligger sn6 pa tradgrenarna. Jag forser skddespelarna
och regissoren med clownnédsor och ber dem leka sig bort fran det vanemaéssiga
medvetandet, sldppa gamla monster och visa pa hur arbetet med metoden ger plats for
nytt material. De &ker runt i en av karusellerna, skrattar at sina groteska bilder 1

spegelsalen, hittar och tappar bort varandra 1 kristallsalongen. ”Var ar vi?”
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”Var dr vi?” I glaslabyrinten pa Liseberg

Vi spelar ocksa in lampornas dans 1 morkret. De far gestalta prismornas ljusdans i den

kristallkrona jag sett i min drom.

I en annan komplettering filmar vi en fyra manaders baby. Jag vill komma &t tanken
att vi inte ar fodda med att identifiera oss med var kropp. Ett litet barn ser pa sina
kroppsdelar som spannande ting. Allt dr besjélat, precis som i forestéllningsvarlden.
Vi spelar in i samma laboratorium som under arbetet med “Varmt”. Jag vill finga
rymd och nidrhet. F& en poetisk och konkret bild av tillstdndet innan vi fastnat i det

vanemaéssiga medvetandet.
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Sammanfattning och reflektioner

9 24

”Den som vet talar inte. Den som talar vet inte. Lao Tse

I drygt tva ar har jag dgnat mig &t att forbereda och genomfora ett projekt som syftar
till att introducera en konkret metod som ger skddespelare och andra konstnérer
tillgang till kunskap i sitt omedvetna. Metoden kallas ”Dromarbete for skadespelare”
och ar utarbetad av professorn i teater och musik vid MIT 1 USA, Janet Sonenberg
och den jungianske dromterapeuten Robert Bosnak med hela vérlden som
verksamhetsfalt. I korthet gar metoden ut pa att provocera fram drommar fran en pjas,
eller ndgot annat konstverk. Det handlar inte om terapi utan om att komma i kontakt
med en karaktérs, en mélnings eller en texts dolda sidor och forankra de drémbilder
som dyker upp i1 kroppen. Tillgangen till denna omedvetna kunskap berikar och

fordjupar det konstnirliga arbetet.

Manga har undrat vad det dr som drivit mig att ga vidare med projektet trots att det
varit kantat av ekonomiska och praktiska hinder. Jag har lyckats daligt med fa
ekonomisk bérighet i mitt projekt. Leo Hurwitz > talar om att det handlar om att hitta
sitt &mne med passion och nddvindighet. Passionen har funnits bade i min tilltro till
skadespelarkonstens utvecklingspotential och till drommars kraft. Nodvandigheten
finns pa olika plan. Mitt intresse for drommar ledde mig till en metod som kan ge
skadespelare tillgang till ny unik kunskap och jag sdg det som min uppgift att
introducerar den i Sverige. Det har ocksa handlat om en ldngtan efter att utveckla min

egen kreativitet.

I centrum for projektet har Robert Bosnak och Janet Sonenberg funnits.

Deras vilja att komma till Sverige for att arbeta med sin metod, deras engagemang
och stdd har varit en grundforutséttning for projektet. Att fysiskt arbeta under
Filmhogskolans och senare dven Hogskolan for Scen och Musiks tak, har gett
projektet en bas och en stadga, som varit nodviandig for dess praktiska genomforande.
Det har handlat om att fa tillgang till teknik, spelplats och olika nétverk, men d&nnu
viktigare att f nya tankar, krav pa konkretisering och inspiration under seminarierna
pa Filmhogskolan. Jag har kédnt en forunderlig tillit till att projektet ska bli av och

alltmer forlitat mig pa min intuition i val av skddespelare, regissor, pjds, team och
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inspelningssituationer. Nér valen grundat sig pa kompromisser som senare visat sig
vara for langtgdende, har mitt inre redan vetat om det. Kvinnan i min inspirationsbild,
Glasburen fran Lena Cronqvists serie ”Malaren och hennes modell” véntar inte

forgdves pa att bilden i spegeln ska trida fram.

Mitt eget arbete med Bosnak och den parallella processen dir Birgitta Notini arbetat
med mina drémmar har varit ovirderliga komponenter for att fa tag i det som varit en
aterkommande fraga: “Hur far jag starkare tilltro till min kreativitet?” Allteftersom
mina drommar har utvecklats har svarigheten att visa vem jag r, visa mig sadan jag
ar 1 relationer, sarskilt till mén dér det varit viktigare att behaga, stilla till rétta blivit
synlig. Att arbeta med drommar for att utvecklas 1 sitt yrke ar ndgot nytt, det ar
"flummigt" och vicker forakt och riddsla i ett samhille som framst fragar efter
l6nsamhet och effektivitet. Men processen gar framat, streckgubben péd viggen borjar
anta sina rétta proportioner, tilltron till min intuition véxer! Metodens kraft
provocerar. Precis som Peter Dahls mélning av Drottning Sibylla som visar skotet for
P G Gyllenhammar och hans erigerade penis.*® Bilden ér chockerande och absolut

inte insmickrande.

Levd kunskap

Alla fem, skadespelarna, regissdren och jag har vi fatt bekréftelse pé att dromarbete
kan ge oss tillging till kunskap i vart omedvetna. Drommarnas intelligens har visat
sig for oss och vi bar vara dromkroppar som en resurs att komma tillbaka till och
hamta inspiration fran. Att inte forcera, att inte fabricera utan att lita till kroppens

impulser har gett styrka, mod och nérvaro.

De fragor jag stillde 1 borjan av uppsatsen har blivit besvarade under processens
gang. Att anvinda metoden “Dromarbete for skddespelare™ i ett repetitionsarbete
stirkte skadespelarnas tilltro till sin kreativitet och skapade ett 6ppet och
fortroendefullt klimat under hela processen. Ensemblekénslan vicktes tidigt och
forstirktes sedan de blivit delaktiga och fulla av respekt infor varandras olika
berittelser bade 1 inkubationerna och i arbetet med drémmarna. Bosnaks sétt att ligga
ndra den han arbetar med, att aldrig forcera blev ett grundldggande forhallningssétt i

hela processen. Det ledde till att de vigade visa sin sarbarhet, allt blev tillatet.
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Eftersom regissoren ocksé deltog i arbetet med metoden, fordjupades fortroendet
mellan skadespelare och regissor och det ledde till en ny form av skadespelarsamtal.
De 6ppna och fortroendefulla samtal som dromarbete bestér av, gjorde att
skadespelarna slidppte in regissoren 1 sin intima sfar pa ett nytt satt. Tilliten var

etablerad.

Att ta kontakt med sin dromkropp fore repetitioner och forestillningar, skapar en
trygghet och 6ppenhet infor omedvetna impulser. Nar de gar in pa scenen ska de

sldppa drommarna.

De erfor det som Janet Sonenberg stindigt aterkom till, att metoden ér ett
komplement till annan skadespelarteknik och tar spjarn mot den struktur och kunskap
man redan har. Pelle Nordin, som &r lektor i scenframstéllning pa Teaterhdgskolan i
Goteborg har redan introducerat metoden for sina studenter. Alla har varit positiva

och upplevt att metodens forankring 1 kroppen dr ett mycket viktigt moment.

Skadespelarna framhaller att skillnader mellan andra sétt att arbeta pa, &r att har far
man en id¢ och satsar fullt ut pd den, man stannar inte pa halva vigen. Att arbetet &r
guidat gor att man inte forkastar det som kommer upp, utan gar vidare. Arbetet kraver
en enorm koncentration som ger snabbt resultat och fordjupad arbetsglidje.
Skadespelarna blir verkligen sina egna konstnérer. Metoden forstérker intuitionen och
Oppnar upp till virldar som man inte visste fanns. Man utdkar medvetandets

bandbredd, vdgar visa en karaktérs komplexitet.

For regissoren gav arbetet en trygghet pa hal is och ett mod att i enskilda samtal med
skadespelarna komma langre 1 utforskandet av en karaktir &n han nagonsin tidigare
gjort. Han vdgade gé ett steg ldngre &n att bara fa information. I samtalet satt de
plotsligt som i samtalen med Bosnak, med slutna 6gon och koncentrationen riktad
inat. Modet som véckts hade hjalpt honom att slédppa alla sparrar och bara f6lja sitt
djupa intresse for vad som héint i huset. De kom at den glodhdrd som huset
representerade, sarbarheten, langtan och minnet. Pjisens triangeldrama blev tydligt.
Han kénde ocksé en stark vilja att ta till vara den 6ppenhet och sérbarhat som
skadespelarna visat i sina arbeten med Bosnak. Det kreativa flodet var 6ppet. Efter
dromarbetet som sldpper 16s en massa ra energi géllde det for honom att forma det
som kommit upp, lita till sin nyvunna intuition, men luta sig mot traditionellt

repetitionsarbete.
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I sitt forsta regiuppdrag efter arbetet med ”Varmt” anvidnde sig Kalle av metodens
forsta steg, inkubationen. Den pjdsen bestod av texter som skickats in till teatern pa
temat kirlek, texterna bearbetades sedan. Syftet med att anvinda metoden var att
komma at nerven hos karaktérerna som de visste mycket lite om. De arbetade tidigt i
processen och repeterade direkt efterat. Arbetet med inkubationen hade gett ny farg,
kansla och karaktér at scenen. Dessutom ledde det djupa samtal som en inkubation &r,

till att Kalle som regissor fick en stark och vardefull kontakt med varje skadespelare.

Regissorens och skadespelarnas tillit till arbetet med Bosnak gjorde att han
utvecklade metoden ytterligare ett steg i samtal med dem om drémmarna 1
forhallande till pjasen. De fick nigot nytt att handa! Bosnaks intelligenta och intuitiva
sétt att peka pd hur drémmarna var kopplade till deras karaktérer och till pjdsens
grundtema, forstiarkte deras fortroende for metoden. Samtalet gor att den av
skadespelarna som inte forstod vad drommarna kunde ge, aterfar tilltron till att de
innehéller anvéndbar information om hennes karaktdr. Hon vagar slédppa fram olika

kanslor 1 karaktiren samtidigt, precis som i verkliga livet.

Det drliga och djupa samtalet har varit centralt 1 hela processen. Bosnaks tillit till
drommars kraft, deras intelligens och rikedom 6verfoérde han till oss andra och hela
arbetet priglades av det som Martin Buber kallar for det sant mellanménskliga.*®
Denna form av mdéten har uppstatt i olika former och pa méanga plan. Buber talar om
att det sociala livets vanemonster star 1 vigen for det sant mellanménskliga. Bosnak
strdvar 1 sitt arbete efter att rensa bort delar av det vanemassiga tinkandet for att ge

plats for nytt material, dkta moten.

Metoden "Dromarbete for skadespelare™ har fatt utovare och foresprakare genom
arbetet med pjdsen "Varmt” av Jon Fosse. Pjdsen var oerhort svér, den 6ppnade sig
inte omedelbart for ensemble och regissor, men dromarbetet hjélpte dem att ta den till
sig pa ett intuitivt sétt och lita pa textens kropp. Hos flera av dem som kom och sdg
forestillningen vécktes en nyfikenhet och vilja att sjdlva arbeta med metoden. Ménga
uttryckte att de varit med om nagot markligt och att pjdsen mer las 1 deras knd dn
forklarades. Aven publikens intuition togs i ansprak. Genom att deltagarna i det hir
projektet vill arbeta med metoden och sprida sin kunskap vidare kommer den att

fortsitta att utvecklas. Den film som projektet ska utmynna 1 blir ett komplement till
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deras arbete och en inspirationskélla till att inse att det ar fornuftigt att anvénda sig av

sina drommar for att utveckla sin kreativitet.

Huvuddelen av projektet har riktat sig till konstnérer verksamma inom teatervarlden.
Att 14 hjalp att komma at sin films innersta kdrna borde vara lika giltig for
filmregissorer som det ir att komma 4t sin uppsittningsidé for teaterregissorer. Ar
radslan for att ge det omedvetna fritt spelrum dnnu storre 1 filmbranschen dn i
teaterbranschen? Tidspressen 1 en filmprocess kan sikert avskriacka. Jag hoppas dnda
att inte kravet pa effektivitet ska avhélla regissorer fran att forstarka sin intuition och
forankra visionen av sin film i kroppen med hjilp av riktat dromarbete. Janet
Sonenberg dr teaterregissor och hon arbetar alltid med dromarbete infor en ny
uppsittning. I inkubationen far hon information som motsvarar flera manaders

research och 1 dromarbetet lockas hennes intuitiva bilder fram och forstarks.

I min parallella process har arbetet fatt mig att ta ett kliv bort frén att lagga
auktoriteten utanfor mig sjélv och fatt tilltron till min intuition att fordjupas.
Projektets ryggrad forstiarks successivt. I en av de drommar jag arbetat med, rustade
jag mig for en nattlig skidfard, men jag skulle lata saxen vénta. Jag har gett mig ut pa
manga nattliga turer in i mitt omedvetna och nu géller det att ta tag i klipparbetet.
Finansieringen av det arbetet aterstar. Fragan om det gar att fa pengar till ett arbete
som syftar till att visa pd drommars intelligens och kraft &r dnnu obesvarad. Jag vill ju
skapa det omedvetnas pakt, visa pa att det ar fornuftigt att ta till vara de resurser som
var och en har 1 sitt inre. Forankringen i kroppen gor att kunskapen stannar kvar i oss.
Kroppen kan inte ljuga, det géiller att vaga lyssna pa den. Men all verklig kreativitet
innebér ett hot mot konformiteten och gudarnas avund kan vickas till liv. Prometeus,
som 1 det antika Grekland gav den skapande elden till ménniskorna, blev fjattrad vid
foten av en klippa tills den kentaur som tagit hand om ldkekonstens gud Asklepios,
offrade sin odédlighet och befriade honom.® Ett samhille som bara vigar betrakta den
medvetna verkligheten visar pa ett totalitirt drag. En dsikt, en sanning, en verklighet!
Men kanske héller balansen mellan det medvetna och det omedvetna pa att fordndras?
Olika alternativa rorelser visar att alltfler tar sma, sma steg mot nagot som de
verkligen tror pa for att skapa en béttre varld. Forskare som Robert Ornstein och Paul
Ehrlich menar att vi maste bli medvetna om att medvetandet 4r begrénsat. >’ En insikt

att vi manniskor dr mycket mer dn vart medvetna jag viaxer fram. Snart kanske det
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betraktas som sjélvklart att dromarbete kan ge oss nya perspektiv pa oss sjilva, tillit

och sublim konst!
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