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Sammanfattning

BAKGRUND: Sambandet mellan fysisk aktivitet och hélsa och fysisk inaktivitet
respektive ohilsa &r vil kint. Etniska minoriteter dr generellt sett mindre fysiskt
aktiva #n bosittningslandets majoritetsbefolkning och har i regel en sidmre
hilsostatus. Studien har ett hilsofrimjande perspektiv. SYFTE: Syftet med
studien var att beskriva faktorer som paverkar fysisk aktivitet bland medelalders
och dldre personer, som tillhér en etnisk minoritet. METOD: Den metod som
anvints for att besvara syftet dr en litteraturbaserad studie. Systematisk
litteratursokning har genomforts i olika databaser for att inhimta vetenskapliga
artiklar att basera resultatet pa. Inkluderade artiklar analyserades utifran en
kvalitativ innehallsanalys ddr identifierade likheter och skillnader i textinnehallet
indelades i teman och kategorier. RESULTAT: Aterkommande teman i
litteraturen, som paverkar fysisk aktivitet hos medelalders och dldre personer som
tillhoér en etnisk minoritet, var stddfunktioner, hilsa och ohdlsa, yttre faktorer,
inre faktorer, samhdllsfaktorer och socioekonomiska faktorer samt okunskap och
forestillningar. DISKUSSION: Amnesomridet #r timligen outforskat och
studiens resultat har fatt jamforas med forskning som studerat fysisk aktivitet och
medelalders och dldre personer som inte tillhor nagon etnisk minoritet. Resultaten
Overensstimmer med dessa studier men dock har inte de kulturella aspekterna
som tas upp i resultatet kunnat jamforas med tidigare gjord forskning. Studien har
praktisk relevans och kan anvindas som underlag vid framtida hilsofrimjande
interventioner som har for avsikt att paverka den fysiska aktiviteten bland
medelalders och éldre personer som tillhor en etnisk minoritet. KONKLUSION:
Funna resultat kan ses som rimliga utifran jamforbar litteratur och skiljer sig inte
avsevirt fran studier som behandlar medelalders och dldre personer som inte
tillhér nagon etnisk minoritet.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, etniska minoriteter, medelalders, dldre



Abstract

BACKGROUND: The relationship between physical activity and health versus
physical inactivity and poor health are well known. Ethnic minorities are generally
less physically active than the residence country's majority population and
generally have a poorer health status. The study has a health promotion perspective.
PURPOSE: The purpose of this study was to describe factors that influence
physical activity among middle-aged and older persons, belonging to an ethnic
minority. METHOD: The method used to answer the purpose is a literature-based
study. The searching for literature has been carried out in a systematic way.
Scientific articles to base the results on, has been gathered from various databases.
Included articles were analyzed with a qualitative content analysis and identified
similarities and differences in the content were divided into themes and categories.
RESULTS: Recurrent themes in the literature, that influence physical activity in
middle-aged and older people that belong to an ethnic minority, was support, health
and illness, external factors, internal factors, community related and socioeconomic
factors and ignorance and beliefs. DISCUSSION: The subject is scarcely explored
and results of the study have been compared with research on physical activity and
middle-aged and older people who do not belong to an ethnic minority. The results
of the study are consistent with these studies, but the cultural aspects that are
present in the result, were not possible to compare with previously published
research. The study has practical relevance and can be used as a base for future
health promotion interventions that intend to affect the physical activity among
middle-aged and older people that belong to an ethnic minority. CONCLUSION:
Found results can be seen as reasonable based on comparable literature and did not
differ significantly from studies that investigate middle-aged and older people who
do not belong to any ethnic minority.
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Begreppsdefinitioner

Medelalders och éldre personer

Medelélders dr ett subjektivt begrepp som syftar till en genomsnittlig alder
nagonstans mellan ungdom och alderdom (Allén 1994). Néagon mer exakt
definition som anger vilket aldersspann en medeldlders personer befinner sig
inom, &r svar att finna och kommer heller inte att anges i denna rapport (se vidare
under rubriken inklusionkriterier).

Enligt Folkhilsovetenskapligt lexikon &r dldre en beteckning pa minniskor som
uppnatt en viss alder och gruppen delas ofta in i kategorierna yngre dgldre (65-74
ar), dldre dldre (75-84 ar) och allra dldsta (85 ar och 6ver). I offentlig statiskt
rorande édldre delas de ddremot istillet oftast in i aldersgrupperna 65-79 ar och 80
ar eller dldre (Janlert 2003). Baserat pa ovannidmnda definitioner &r den
foreliggande systematiska litteraturstudiens definiering av dldre, 65 ar och over.

Etnisk minoritet

Enligt Nationalencyklopedin 4r en etnisk minoritet en grupp minniskor som med
hénsyn till etnicitet utgor ett mindre antal, i ett specifikt omrade, jamfort med
resterande invanare i samma omrade. En invandrargrupp kan benidmnas som en
etnisk minoritet, men &dven ett lands ursprungsbefolkning som ter sig liten i
jamforelse med majoritetsbefolkningens etniska tillhorighet, kan definieras som
en etnisk minoritet. (Nationalencyklopedin 1991)

Enligt Folkhélsovetenskapligt lexikon &r en etnisk grupp en “grupp i ett storre
socialt system som har en gemensam kulturell tradition, eget sprak, religion,
specifika vanor etc. och ddir gruppidentifikationen dr stark” (Janlert 2003, s. 82).
Bendmningen etnisk minoritet dr vald framfér termen invandrare, som &dr en
person som flyttar fran ett land till ett annat med avsikten att bositta sig ddr under
en lingre period, minst ett ar. Termen invandrare kriaver dock ett fortydligande
huruvida personen ifraga dr utlindsk medborgare, ér utrikes fodd eller dr en andra
generationens invandrare' (Nationalencyklopedin 1992). Med hénsyn till detta &r
termen invandrare bortvald till forman for termen etnisk minoritet, men da
invandring bidrar till att etniska minoriteter bildas i manga linder, kommer
termen emellertid oundvikligen att tas upp.

Fysisk aktivitet

Statens Folkhilsoinstitutet menar att ”Fysisk aktivitet anvinds som ett overordnat
begrepp och innefattar kroppsrorelser under sdavil arbete som fritid och olika
former av kroppsovningar, till exempel idrott, lek, kroppsdvning, gymnastik,
motion och  friluftsliv” (Statens Folkhilsoinstitut (a) 2010).

! Person som ir fodd i till exempel Sverige men som har minst en forilder som ér utrikesfodd



Detta overgripande begrepp #r valt for att litteratur som behandlar sadan typ av
kroppsrorelse som dr underordnad fysisk aktivitet, exempelvis motion, ska kunna
inkluderas.

Inledning

Under hosten 2010 kommer Vdrdalinsitutet — institutet for vard- och
omsorgsvetenskap att genomfora en randomiserad kontrollerad studie i Goteborg
dir &ldre personer med invandrarbakgrund utgdér studiepopulationen
(Vardalinstitutet 2010). Syftet med studien &r att forebygga funktionsnedsittning,
aktivitetsbegrinsning och sjuklighet bland de ildre. Hélsofrimjande
interventioner kommer att utforas i form av fyra tillfillen dér de éldre i
gruppsessioner far diskutera olika aspekter av aldrandet. Aven hembesdk kommer
att genomforas. Gruppdiskussionerna kommer att utga fran ett svenskt material
som heter Livslots for Seniorer, som skrevs av Vardalinstitutet ar 2009.
Sammanstillningen har for avsikt att ge en sa heltickande bild som mgjligt av
aldrandet och hur det paverkar hilsan (Vardalinstitutet 2010).

Med anledning av foreliggande studie foreslogs studenter pa Goteborgs
universitet, som  skulle skriva examensarbete pa kandidatniva i
folkhilsovetenskap, att vilja ovanstaende dmne for sin litteraturbaserade studie.
Aktuellt skulle da vara att undersoka den vetenskapliga litteraturen angaende
hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser riktade mot Zldre
invandrargrupper.

Amnesomridet It for mig intressant och d lotten f61l pA mig blev imnet for min
litteraturbaserade studie saledes ovannidmnda. Inriktningen for studien har
emellertid modifierats nagot.

Bakgrund

Invandringen och dess utveckling

Sverige har en lang historik av invandring och utvandring. Invandringen i Sverige
har till storsta del berott pa krig i andra delar av virlden, Sveriges behov av
arbetskraft och episoder i historien som préglats av “etnisk rensning” av olika
folkslag. Pa slutet av 60 talet flyttade manga hem igen efter att oroligheterna i
hemlandet upphorde och nédr Sveriges behov av arbetskraft sinade, men en stor
andel stannade ocksa kvar och deras anhdriga bosatte sig da i manga fall dven de i
Sverige (Migrationsverket 2010).

Manga av dessa etniska minoriteter som stannade kvar i Sverige borjar nu aldras.
Ar 2008 bestod 14 procent av Sveriges befolkning av personer fodda utomlands.
Av dessa 14 procent var 17 procent 45 till 54 ar gamla och 15 procent, 65 ar eller



dldre. Invandringen fortsitter att oka och ar 2008 var ett rekordar med Over
100 000 personer som invandrade, (Statistiska centralbyran 2008) och det
forutspas att ca en fjardedel av Sveriges yrkesverksamma befolkning, ar 2030,
kommer att besta av utrikes fodda personer (Statistiska centralbyran 2010)

Hélsa och medelalders och éldre personer som tillhér en
etnisk minoritet

Forskning visar att personer som invandrat till Sverige och bosatt sig dér, pa
manga olika sitt har en sdmre hilsostatus i jaimforelse med svenskfodda personer.
En svensk studie fran ar 2009 visar att det dr hogre prevalens av 6vervikt och
fetma bland medelélders personer fran Europa och mellandstern, som dr bosatta i
Sverige, @n i den svenska befolkningen (Eriksson et al. 2009). Psykisk ohilsa och
psykosomatiska besvir har ocksa visat sig vara mer vanligt forekommande bland
personer som invandrat till Sverige fran Polen och andra lénder i 6stra Europa,
efter ar 1944. Detta samband kvarstar dven nir justering for demografiska och
socioekonomiska variabler gjorts (Blomstedt et al. 2007). I en svensk studie fran
ar 2004 som undersokte samband mellan sjédlvrapporterad hilsa och etnicitet bland
medelalders personer fran Polen, Turkiet och Iran bosatta i Sverige, kunde ett
starkt samband mellan sé@mre sjdlvrapporterad hélsa dessa etniciteter pavisas
(Johansson et al. 2004). Hogre prevalens av diabetes bland &ldre personer som
invandrat till Sverige fran ett icke Europeiskt land, jimfort med svenskar, har
ocksa konstaterats (De Faire et al. 2007). En studie utford av Karolinska Institutet,
visar att édldre iranier som dr bosatta i Sverige uppfyller riskfaktorer till hjért- och
kirlsjukdom som hogt blodtryck och rokning, i hogre utstrickning 4n iranier
bosatta i Iran (Azizi et al. 2008). Andra riskfaktorer till kroniska sjukdomar som
visats vara mer prevalenta bland medelalders personer som tillhor en etnisk
minoritet i jimforelse med svenskfddda, dr rokning, dvervikt och fysisk inaktivitet
(Andersson et al. 2005; Gadd et al. 2005).

I en rapport fran Statens Folkhélsoinstitut, podngteras att den generella
hilsostatusen bland etniska minoriteter jamfort med majoritetsbefolkningen i
Sverige, dr simre och att de etniska minoriteterna bland annat 16per storre risk for
att drabbas av hjirt- och kérlsjukdom, vissa cancerformer och psykisk ohélsa
(Statens Folkhilsoinstitut 2002). De menar vidare att detta delvis kan forklaras av
samre levnadsvanor som rokning, fysisk inaktivitet och bristfillig kost, men ocksa
av faktorer som ldgre socioekonomisk status, sysselséttningsniva och kontroll
over arbetssituationen (Statens Folkhilsoinstitut 2002).

Med hinsyn till dessa omstidndigheter &r etniska minoriteter, en grupp som kriaver
hilsofrdamjande och sjukdomsforebyggande insatser. Behovet kommer sannolikt
dven att oka i framtiden i och med storre antal etniska minoriteter tillfoljd av 6kad
invandring (Statistiska centralbyran 2010). Regelbunden fysisk aktivitet dr en typ
av hilsofraimjande atgird som forbittrar hidlsan samt forebygger ohélsa och
sjukdom.



Fysisk aktivitet och medelalders och éldre personer

Enligt nordiska rekommendationer bor en vuxen person vara fysiskt aktiv i minst
30 minuter om dagen med en mattlig intensitet, alternativt tre ganger i veckan
med en hog intensitet (Statens Folkhélsoinstitut 2006).

Forskning visar pa att det finns ett starkt positivt samband mellan regelbunden
fysisk aktivitet och fysisk och psykisk hélsa (Berthel et al. 2009). Regelbunden
fysisk aktivitet har en preventiv funktion, bade primért och sekundirt, géllande
hjirt- och kirlsjukdom, hogt blodtryck, diabetes, benskorhet, dvervikt och fetma,
depression, vissa cancerformer och minskar dessutom risken for fortida dod
(Bredin et al. 2006; Kruk 2007; Blair et al. 2009).

Forskning av samma slag utfoérd pa éldre individer visar dven den att regelbunden
fysisk aktivitet paverkar den fysiska och psykiska hidlsan i positiv riktning
(Statens Folkhélsoinstitut 2005; Berthel et al. 2009). Regelbunden fysisk aktivitet
bland ildre &r associerat med en minskning av den totala dodligheten, positiva
effekter pa kranskarlssjukdomar, forbéttrad kroppssammansittning, ©kad
bentéthet, sdnkning av blodtryck och férebyggande av stroke, typ 2-diabetes,
vissa former av cancer samt fallolyckor (Berthel et al. 2009). I en rapport fran
Statens Folkhélsoinstitut framhalls ocksd att fysisk aktivitet forbdttrar dldres
balansformaga, muskelstyrka, gangfunktion och syreupptagningsféormaga och att
aldersrelaterad funktionsnedsittning kan forskjutas till ett senare skede i livet
(Statens Folkhélsoinstitut 2005). Utover detta bidrar dven regelbunden fysisk
aktivitet till att minska risken for depression och ger i stéllet en omvind effekt
med forbattrad livskvalitet (Statens Folkhalsoinstitut 2005) mental hilsa och okat
vilbefinnande (Parker et al. 2008).

Fysisk inaktivitet utgdr en riskfaktor for att bland annat utveckla hjirtsjukdomar
(Kovacic 2007; Das et al. 2009), diabetes, 6vervikt och fetma, hogt blodtryck och
osteoporos (Kovacic 2007).

I Folkhilsoinstitutets rapport angdende sjukdomsbordan i Sverige och dess
riskfaktorer, anger de att fysisk inaktivitet, ar 2006, stod for 3,7 procent av
Sveriges totala sjukdomsborda. Denna procentsats dr fordelad oOver olika
alderskategorier dir grupperna 45-59, 60-69 och 70-79 bidrar med storst andel av
sjukdomsborda bland minnen. Kvinnorna bidrar totalt sett med mindre
sjukdomsborda, med hédnsyn till fysisk inaktivitet, in minnen goér. Bland
kvinnorna bidrar aldersgrupperna 70-79 och 80+ med storst sjukdomsborda och
grupperna 45-59 och 60-69 foljer strax direfter (Statens Folkhilsoinstitut 2006).

Det nionde malet bland de 11 nationella malomradena for folkhélsan utgors av
fysisk aktivitet, och i malbeskrivningen star att ldsa att regelbunden fysisk aktivitet
4r en forutsittning for att uppna en god hilsoutveckling. Aldre omnimns sirskilt
som en grupp som aktivt ska erbjudas mdjligheter till att motionera och tréna
utefter sina egna villkor (Statens Folkhilsoinstitut (b) 2010). Som ett led i
Folkhélsoinstitutets arbete att frimja édldres hilsa har fyra hornpelare for ett gott
aldrande identifierats, dér fysisk aktivitet dr en av dessa (Statens Folkhélsoinstitut
2005).



Fysisk aktivitet och medelalders och éldre personer som
tillhor en etnisk minoritet

Trots att forskning visar pa de manga fordelar fysisk aktivitet medfor, ar andelen
fysiskt aktiva individer liten, och i synnerhet bland etniska minoriteter.
Medelalders och dldre personer som tillhor en etnisk minoritet har generellt sett en
lagre fysisk aktivitetsniva jamfort med landets majoritetsbefolkning (Statens
Folkhilsoinstitut 2002; Andersson et al. 2005; Gadd et al. 2005; Kandula et al.
2005; Arden et al. 2006; Chadha et al. 2007). I en koreansk Oversiktsartikel,
publicerad ar 2007, som granskade litteratur om aldrande, hélsa och fysisk
aktivitet bland dldre Korean Americans, framkom att de édldre individerna sag ett
starkt positivt samband mellan fysisk aktivitet och hélsovinster (Kayser-Jones et
al. 2007). Dock papekar artikelforfattarna att ett glapp mellan ovanndmnda
forestillning och den verkliga aktivitetsnivan i denna etniska grupp foreligger, och
att anledningen till detta glapp behdver utredas (Kayser-Jones et al. 2007).

Kunskapslucka

Medelélders och éldre personer tillhrande en etnisk minoritet och fysisk
aktivitet, dr timligen outforskat och i synnerhet faktorer som paverkar fysisk
aktivitet i denna grupp. Overvigande del av de studier som gér att finna,
undersoker hur en specifik riskfaktor eller sjukdom kan forebyggas med hjilp av
fysisk aktivitet dir en etnisk minoritet ingar i studiepopulationen. Mycket fa
studier som undersoker paverkansfaktorer gillande fysisk aktivitet bland
medelalders och éldre personer tillhorande en etnisk minoritet, dr publicerade
inom Norden samt Europa, och USA dominerar forskningsfiltet. Studierna
undersoker mestadels etniska minoriteter med Latinamerikans bakgrund,
invandrare fran Asien och afroamerikaner.

Forskare har under senare delen av 2000 talet borjat uppméirksamma denna
kunskapslucka och inbegripa etniska minoriteter i forskningen gillande fysisk
aktivitet och dess paverkansfaktorer. Litteraturen pa omradet dr emellertid inte
sérskilt omfattande och det &r av intresse att undersoka det vetenskapliga material
som publicerats for att fa en dversikt av det nuvarande kunskapsliaget. Angeliget
ar ocksa att identifiera outforskade faktorer och omraden som &r i behov av
ytterligare forskning.

Teoretiskt perspektiv

Den litteraturbaserade studien har ett hilsofrimjande och salutogent perspektiv.
Enligt Janlert (2003), definieras hélsofrimjande atgérd som ett;

”Sammanfattande begrepp pa aktiviteter som har till syfte att forbdittra héilsa.” (s.
139)



och salutogenes som;

”Den mekanism som leder till héilsa (...) motsats till medicinens fokus pa de
sjukdomsskapande, patogena forhallandena (...).” (s. 283)

Valt perspektiv innebir att foreliggande studie inte uppehaller sig kring patogena
omstindigheter gillande fysisk aktivitet utan fokuserar pa det hélsoframjande och
salutogena.

Syfte

Syftet med studien &dr att beskriva faktorer som paverkar fysisk aktivitet bland
medelalders och dldre personer, som tillhor en etnisk minoritet

Metod
Studiedesign

For att besvara syftet har en litteraturbaserad studie genomforts. Den
litteraturbaserade studien kan kinnetecknas av att forskningsfiltet pa ett
systematiskt sitt genomsoks efter vetenskaplig litteratur som kan besvara studiens
syfte. Relevant litteratur skall viljas utifran syfte, uppsatta inklusions- och
exklusionskriterier och kvalitetsgranskas for att kunna utesluta studier av
undermalig kvalitet (Forsberg et al. 2008). Den inkluderade litteraturen skall
sedan analyseras och identifierade resultat direfter sammanstillas till en ny
helhet. En litteraturbaserad studie kan med fordel anvindas for att ta redan pa
vilka metoder, atgirder eller behandlingar inom ett &mnesomrade som &r mest
effektiva och om det finns nagot vetenskapligt stod for dessa. Den
litteraturbaserade studien ger ocksa en tydlig Overblick av kunskapsldget inom
aktuellt amnesomrade och okar forstaelsen for det studerade fenomenet (Friberg
2006).

Da foreliggande studies syfte &r att beskriva vilka faktorer som paverkar den
fysiska aktiviteten bland medelalders och #ldre personer, som tillhor en etnisk
minoritet, 4r den litteraturbaserade studien ett lampligt val. Genom detta val kan
en oversikt av tidigare gjord forskning goras och da dmnet &r taimligen outforskat
kan en uppfattning om framtida behov av forskning pa omradet skapas.

Datainsamlingsmetodik

Den litteratur som anvints &r vetenskapliga artiklar insamlade fran olika
databaser. Systematisk litteratursokning och manuell sekundérsokning (Friberg



2006) har gjorts i databaserna PubMed, Cinahl och Scopus (se bilaga 1 & 2) dar
artiklarna valdes utifran titel, abstract och uppsatta inklusions- och
exklusionskriterier (se dessa under rubrik urvalsmetodik nedan). De sokord som
har anvints ir presenterade nedan och ir uppdelade i tre olika kategorier (se tabell
1). Ett sokord fran varje kategori har inkluderats vid varje sokning och samtliga
sokord har kombinerats for att fa relevanta soktriaffar, dar “Ethnic minority,
Physical activity, (limit: 65+)”, ”Ethnic minority, Exercise, Older” och ”Cultural
barriers, Exercise, (limit: 65+)” var de mest resultatrika kombinationerna.

Tabell 1 - Sokord

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3

Physical activity Ethnic minority Elderly

Exercise Ethnic minorities Older
Immigrants Limit: 65+
Cultural barriers

Vid patriffande av, for studiens syfte, relevanta artiklar granskades dessa artiklars
referenslista och dven listan med relaterade artiklar som finns i varje enskild
databas, for att finna ytterligare material.

De studier som erholls efter de systematiska och manuella litteratursokningarna,
och som uppfyllde inklusionskriterierna, kvalitetsgranskades med utgangspunkt i
Fribergs (2006) granskningsmallar for studier av kvantitativt och kvalitativt slag.
Utifran hur vil artiklarna kunde besvara nedanstaende fragor, faststilldes
artiklarnas kvalitet.

- Ar syfte och frigestillningar tydligt formulerade?

- Ar teoretiska utgingspunkter beskrivna?

- Ar metoden redogjord for och Litt att forsta?

- Ar urvalskriterier och urvalsgruppen presenterade och beskrivna?

- Ar analysforfarandet redogjort for?

- Arresultaten rimliga?

- For artikelforfattarna en diskussion kring vald metod och eventuella
begrinsningar i studien?

Fragorna modifierades nagot beroende pa om artikeln hade en kvantitativ eller
kvalitativ ansats. Exempelvis beaktades urvalsgruppens storlek i de kvantitativa
studierna medan detta inte lades sérskilt stor vikt vid i de kvalitativa studierna. De
artiklar som uppfyllde i det nidrmaste alla fragor bestimdes vara av hog kvalitet
och erholl da siffran ett, de som inte till fullo uppfyllde alla fragor bestimdes vara
av medelhog kvalitet och erholl da siffran tva och de som brast i att besvara
merparten av fragorna bestdmdes vara av lag kvalitet och erholl da siffran tre.




Urvalsmetodik

Inklusionskriterier

Studier med savidl kvantitativ som kvalitativ ansats har inkluderats och de ar
samtliga av empirisk karaktr.

Ingen geografisk avgriansning har gjorts och inte heller nagon avgrinsning
gillande vilka etniska grupper som skulle inkluderas.

Artiklar som beror fysisk aktivitet och/eller motion har inkluderats oberoende av
hur artikelforfattarna har definierat dessa begrepp. De studier som undersokt vilka
faktorer som paverkar den fysiska aktiviteten bland medelalders och ildre
personer, som tillhor en etnisk minoritet, har naturligtvis inkluderats. Enligt
begreppsdefinitionerna angaende alder, har studier som behandlar personer
mellan 40-65 ar definierats studera medelalders individer och de artiklar som
behandlar personer som #r 65 ar eller dldre definierats studera #ldre individer.
Artiklar som studerat personer i dessa alderskategorier har inkluderats. Endast
originalartiklar har inkluderats och for att artiklarna skulle fa ligga till grund for
resultatet var de ocksa som tidigare ndmnt tvungna att uppfylla kriterierna
gillande kvalitet. Artiklar pa engelska har inkluderats.

Exklusionskriterier

Studier vars syfte har varit att undersdka relationen mellan fysisk aktivitet och
kroniska sjukdomar bland medelalders och &ldre personer, som tillhor en etnisk
minoritetsgrupp, har exkluderats da studien har ett hélsoframjande perspektiv. De
artiklar vars studiepopulation var yngre dn 40 ar har exkluderats. Nagon
avgrinsning gillande artiklarnas aktualitet har inte varit nodvandigt att gora da
forskningsomradet dr relativt nytt. Samtliga artiklar som varit relevanta for
studiens syfte dr publicerade mellan ar 1998 och ar 2009. Med hinsyn till att
amnesomradet dr tamligen outforskat, har sa fa avgrinsningar som majligt gjorts,
for att oka utsikterna till att fa ett sa rikt material som mgjligt att analysera.
Oversiktsartiklar har exkluderats di dessa presenterar ett resultat baserat pa ett
urval av litteratur. Artiklar pa andra sprak dn engelska har exkluderats.

Analysmetodik

Antalet artiklar som inkluderades i analysen blev slutligen 14 stycken (se bilaga
3). En kvalitativ innehallsanalys (Granskir et al. 2008) av materialet har gjorts.
En kvalitativ innehallsanalys innebir att skildra variationer i textinnehallet genom
att beskriva likheter och skillnader. Dessa presenteras sedan i teman och
kategorier som inte far Overlappa varandra (Granskdr et al. 2008). De
vetenskapliga artiklar som analysen baserats pa, ldstes till en borjan igenom for att
en helhetsbild skulle kunna skapas. Vid en andra ldsning, granskades artiklarnas
resultat och for att pa ett littoverskadligt och enkelt sitt kunna urskilja fakta
relevant for att besvara syftet, anvindes dverstrykningspennor med olika firger.



En firg for varje faktor som kunde bestimmas paverka fysisk aktivitet, anvéndes.
Utefter de firgkodningar som da vixte fram, kunde likheter och skillnader
identifieras och aterkommande dmnen urskiljas. Huvudteman skapades sedan med
underliggande kategorier ddr de olika firgkodningarna sorterades in.
Omstruktureringar har fatt goras efter hand for att undvika att teman och
kategorier dverlappar varandra.

Skapade teman och kategorier ligger till grund for uppbyggnaden av studiens
resultat.

Etiska 6vervdganden

1 januari 2004 introducerades Lag (2003:460) angaende etikprovning av
forskning som avser ménniskor. Forskning far numera bara godkéinnas om den
etikprovats, vilket innebér att en beddmning om forskningsprocessen utforts med
respekt for minniskovirdet, minskliga rittigheter och grundlidggande friheter,
gors. Helsingforsdeklarationen ligger till grund for den forskningsetiska
granskningen. Forskning definierades sedan ar 2008 som experimentellt eller
teoretiskt arbete av vetenskaplig karaktir, med syftet att inhdmta ny kunskap.
Likasa omfattas utvecklingsarbete, men dock inte vetenskapliga arbeten pa
hogskoleniva (CODEX 2010).

En litteraturbaserad studie innebér som tidigare ndmnt att vetenskaplig litteratur
pa ett systematiskt sitt genomsoks och identifierade resultat i den inkluderade
litteraturen véigs samman for att skapa en ny helhet (Friberg 2006). Den litteratur
som inkluderades, erholls fran olika vetenskapliga databaser och orginalartiklar
dérifran dar per definition redan granskade och beddmda innan publicering.
Emellertid har en granskning av de inkluderade artiklarna dnda gjorts for att
undersoka om etiska Overviganden, som skall ha tagits i beaktning i
forskningsprocessen, har presenterats och reflekterats kring i artiklarna.
Denna granskning visade att i artiklarna 1-5, 7, 9 och 13 (se bilaga 3) redogjorde
artikelforfattarna for etiska 6verviganden och vilken etisk ndmnd som etikprovat
och godkint deras forskning. De artiklar, vars artikelforfattare inte har diskuterat
och reflekterat kring etik (6, 8, 10-12, 14), bedoms vara av nagot simre kvalitet.
Att de inte reflekterat kring detta dr bristfilligt men behover dock inte innebira att
forskningen inte har etikprovats och fatt godkénnande.

Riktlinjerna enligt CODEX medfor att litteraturbaserade studier inte behover
genomga nagon etisk granskning av etisk ndmnd. Emellertid bor etiska
overvigande @nda goras av forfattaren sjdlv vid en litteraturbaserad studie
(Forsberg et al. 2003). Forfattaren skall vara lyhord for materialets innehall och
beskriva fenomenet sa som det framtrider och gora eventuella tolkningar med
tillforsikt (Forsberg et al. 2003). Dessa aspekter har dérfor tagits hénsyn till vid
analys och beskrivning av foreliggande studies material.



Resultat

Resultatet visar pa ett antal teman och underkategorier som &r presenterade nedan
(se tabell 2).

Tabell 2 - Teman och underkategorier

Teman och underkategorier
STODFUNKTIONER
®  Socialt stod
®  Materiellt, fysiskt och samhalleligt stod
HALSA OCH OHALSA

YTTRE FAKTORER
o Sikerhet
e Utbud och tillginglighet
®  Omgivande miljo

INRE FAKTORER

SAMHALLSFAKTORER OCH SOCIOEKONOMISKA FAKTORER

OKUNSKAP OCH FORESTALLNINGAR

Resultatet dr uppbyggt efter dessa indelningar och presenteras nedan.

I resultatet foljer referenshanteringen den artikelnumrering som aterfinns i
Oversikten av analyserade artiklar (se bilaga 3). For fullstindig information om
killan se under referenser.

Stodfunktioner som paverkar fysisk aktivitet

Socialt stdd togs upp i sju av artiklarna och omtalades i samtliga fall i positiv
bemirkelse (1-4, 6, 10, 12) och det sociala stodet kunde erhallas fran familj, barn,
vinner, partner, traningsinstruktorer, likare och annan vardpersonal. Stodet fran
nérstaende kunde dven ta sig uttryck som avsatt tid och hjédlp med materiella ting.
Stod i form av samhilleliga resurser omndmndes ocksa som en frimjande faktor

(6).

Socialt stod

Kvinnor benimnde socialt stod som en mdjliggérande faktor till fysisk aktivitet
(12). Makar, familj och véinner beskrevs som killor till det sociala stodet (1, 4,
12). En viktig aspekt av det sociala stodet var enligt kvinnorna att fa avlastning



vad det gillde omsorgsarbete i hemmet sa att de kunde fa tid over till fysisk
aktivitet (12). Andra studier stodjer dessa resultat da de visar att avsaknad av stod
fran familj, vinner, och partner utgjorde en barridr till fysisk aktivitet (5, 9, 11,
14).

En faktor som paverkade den fysiska aktiviteten i positiv riktning var socialt stod
fran ldkare och annan vardpersonal samt rekommendationer om fysisk aktivitet
(1,2,4,6, 13, 14).

I en studie som undersokte hur den fysiska miljon, sociala miljén, och
individuella biologin och beteenden paverkar dldre etniska vuxnas deltagande i ett
gruppbaserat motionsprogram, framkom att studiedeltagarna virdesatte
traningsinstruktorens stod hogt och att denne motiverade dem till fortsatt
deltagande (2, 6). I samma studie papekades det ocksa att det sociala stodet och
umginget gruppdeltagarna emellan motiverade dem till fortsatt fysisk aktivitet
(2).

Liknande resultat kunde finnas i andra studier dér trdningsséllskap synes vara en
faktor som paverkar den fysiska aktiviteten hos manga medelalders och Zldre
individer. Flera kvinnor, 40 ar och ildre, angav att om de hade haft nagon att
motionera tillsammans med, skulle de vara fysiskt aktiva i hogre utstrickning (12,
14). Dessa resultat styrks av studier som visar att avsaknad av trianingssillskap var
en faktor som hindrade medelélders och dldre personer fran att vara fysiskt aktiva
(1,5, 8).

I en studie uttrycktes asikter om att fysiskt aktiva personer i studiedeltagarnas
ndromrade borde stodjas genom att bemotas med storre respekt och pa sa vis
uppmuntras till fortsatt fysisk aktivitet (10).

Materiellt, fysiskt och samhélleligt stéd

Bortsett fran socialt stod, bistod barn och andra familjemedlemmar med materiellt
och fysiskt stod som exempelvis triningsutrustning och skjuts till och fran tréining
(1). Detta menade informanterna paverkade deras motivation till, och grad av,
fysiska aktivitet (1). Aven stéd i form av samhiilleliga resurser och kulturell
sammanhallning, uppgavs paverka den fysiska aktiviteten (6). Samhilleliga
resurser definierades som tillgang till erforderliga transportmojligheter och ett
eget stille dir édldre personer tillhdrande en viss etnisk minoritet erbjods att trina
pa (6). Dessa resurser menade de #ldre att samhillet skulle bista med och att det
skulle paverka deras fysiska aktivitet i positiv bemérkelse.

Hiélsa och ohélsa paverkar fysisk aktivitet

Ett genomgédende tema i samtliga artiklar, som uppgavs paverka fysisk aktivitet,
var hilsa och ohilsa. De medelalders och #ldre personerna talade om sin hilsa i
bade positiv och negativ bemirkelse och relaterade dessa begrepp till fysiska
savdl som psykiska tillstand. Ohilsa bendmndes bade som sjdlvupplevd och
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diagnostiserad, medan hilsa endast omtalades som sjdlvupplevd dér det
refererades till subjektiva erfarenheter som smirta och gldadje. Hilsa skildrades
endast som en motiverande faktor medan ohilsa framstilldes bade som en
motiverande och hindrande faktor till fysisk aktivitet.

De manga olika aspekter av hilsa som uppstar till foljd av regelbunden fysisk
aktivitet, uppgavs paverka manga av studiedeltagarnas fysiska aktivitet i positiv
riktning (1, 6, 7, 9, 13, 14).

Studiedeltagare beskrev fordelar som smértlindring (9), litthet (6), glddje (6, 9,
13, 14), renare sinne (6), styrka (6, 9, 13, 14), 6kad energi (9, 14), mindre obehag
(6), viktnedgang (6), stressreducering (6, 9), snabbare aterhamtning efter sjukdom
(9), forbittrad blodcirkulation (13), balans (7), somn (9, 14) och rorlighet (13)
samt ett langre och bittre liv (6, 7, 9), till foljd av fysisk aktivitet. Ovanndmnda
faktorer menade studiedeltagarna paverkade deras fysiska aktivitet, genom att 6ka
deras motivation.

En annan aspekt av hilsa som paverkade den fysiska aktiviteten bland
medelalders och dldre individer, var en onskan om att halla sig friska och pa sa
sitt bibehalla sitt oberoende av omgivningen (6), inte bli en borda for familj och
nérstaende (1, 2), bittre kunna ta hand om familjemedlemmar i behov av omsorg
samt hinna ta del av barnbarnens uppvixt (2).

Ohilsa uppgavs vara en faktor som paverkade den fysiska aktiviteten i savil
negativ som positiv bemirkelse, dock frimst i negativ.

Hélsobekymmer var den mest frekvent ndmnda barridren till att bli mer fysiskt
aktiv bland medelalders och #ldre kvinnor och mén (5, 9, 11, 12, 13). Astma,
diabetes, cancer, hogt blodtryck, depression (12), smirta i kroppen, ischias och
ledgangsbesvir (7) var omnidmnda omstindigheter som de upplevde som
barridrer. Tekniska hjidlpmedel som rullstol och rullator forsvarade ocksa deras
mojligheter till att utova fysisk aktivitet och paverkade darmed i negativ riktning
(7). Rédsla for att ett daligt hilsotillstand skulle kunna forvirras till f6ljd av fysisk
aktivitet, framholls ocksa hindra #ldre individer fran att utdva fysisk aktivitet (6).

I en studie dir resultaten visade att de &dldre upplevde ohilsa som ett hinder till
fysisk aktivitet, jamfordes dessa resultat med en grupp vita amerikaner (11).
Denna jamforelse visade att, rapportera ohélsa som ett hinder, var nagot vanligare
bland de etniska minoriteterna som deltog i studien #@n bland de vita amerikanerna

(11).

Bland studiedeltagarna fanns en onskan om att hantera och lindra sjukdom och
ohilsa samt undvika medicinering. De #ldre menade att fysisk aktivitet var en
metod som hjdlpte dem att uppna detta, vilket dirmed paverkade deras fysiska
aktivitet i positiv riktning (1). Dessa resultat overensstimmer dven med annan
litteratur déir de dldre uppgav att forviarvade sjukdomar och ohilsoproblem hade
en positiv inverkan pa deras fysiska aktivitet da de motiverades av att lindra
sjukdom och ohélsa (4).
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Forhoppningar om att forebygga sjukdom och ohilsa som exempelvis hogt
blodtryck, diabetes, hjédrtsjukdom och fetma, uppgavs motivera till fysisk aktivitet
och paverkade diarmed i positiv riktning (14).

Yttre faktorer som paverkar fysisk aktivitet

Yttre faktorer bendmns hdr dels som praktiska atgirder i studiedeltagarnas
omgivning som paverkar fysisk aktivitet, men ocksda som opaverkbara yttre
omstindigheter dir véadret utgor ett exempel.

Séakerhet

Sdkerheten i omgivningen &r ett forhallande som omnidmndes frekvent i
litteraturen och uppgavs paverka fysisk aktivitet bland medelalders och dldre
personer tillhorande en etnisk minoritet (1, 5, 7, 9-12, 14). Sikerhet omtalades
mestadels som en bristvara och som ett hinder eller barriér till fysisk aktivitet. Allt
fran riskabla faktorer i miljon som daligt vagskick till hog grad av kriminalitet
innefattas (1, 5, 7, 9, 11, 12, 14). Studiedeltagare oavsett kon och alder, i de
inkluderade studierna tillstod att riddsla for att vistas i nédrliggande omgivningar,
hindrade dem fran att utova fysisk aktivitet utomhus (1, 5, 7, 9-12, 14).
Framtriddande hot mot den egna sidkerheten i form av kriminella ungdomsgéng,
drogforsiljning, drogmissbruk, slagsmal, prostitution, 16sa hundar, tung
trafikering och hog frekvens av vapen i omradet var exempel pa omstindigheter
som forhindrade fysisk aktivitet (7, 10, 11, 12, 14).

En studie undersokte é&ldre, etniskt skilda, kvinnors uppfattningar om vilka
miljoméssiga forandringar i ndromradet som skulle uppmuntra till mer fysisk
aktivitet (10). Har uppeholl sig informanterna kring de positiva effekter gillande
utovning av fysisk aktivitet som de antog skulle komma till foljd av
fordandringarna (10). De menade att reparerade trottoarer, bittre gatubelysning for
att dels kidnna sig sékrare med hénsyn till kriminalitet men ocksa for att undvika
fallolyckor samt fler larmtelefoner och mer polisndrvaro i grannskapet, skulle
paverka deras fysiska aktivitet i positiv riktning (10). Fler vdgskyltar och
trafikljus for att o©ka trafiksikerheten och dirmed &dven gang- och
cykeltrafikanternas sikerhet foreslogs ocksa for att diarmed oka de &ldres
mojligheter till att vara fysiskt aktiva (10).

Utbud och tillgédnglighet

Denna underkategori beskriver olika omstindigheter relaterade till utbud och
tillgéinglighet som paverkar fysisk aktivitet. Utbud syftar hér till avsaknad av olika
sorters aktivteter som de medelalders och dldre menar skulle frimja och motivera
till fysisk aktivitet. Tillgédnglighet avser den problematik studiedeltagarna
upplevde kring langa avstand till traningsfaciliteter och omraden att trina och
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motionera pa samt transportering till och fran dessa. Tillgdnglighet syftar dven pa
lampligheten gillande de tider olika aktiviteter oftast var forlagda pa.

En grupp dldre kvinnor papekade att de var i behov av ett storre utbud av
aktiviteter for att kunna vara fysiskt aktiva (10). De efterfragade bland annat fler
mojligheter till att trdna utomhus, dér parker och cykelleder gavs som exempel
(10). Forslag pa utomhusaktiviteter de ansag skulle oka deras fysiska aktivitet var
organiserade promenadgrupper med ledare (10). De kvinnor som var i arbetsfor
alder angav att om det fanns maojlighet till traning i narheten av jobbet eller stillen
att promenera pa under lunchrasten, 6kade deras forutséttningar att vara fysiskt
aktiva (12). Aven onskemdl om fler mojligheter till att trina inomhus som
exempelvis gym pa niarmare avstand och dansgrupper, framfordes (10).

Forlangda Oppettider pa befintliga traningsfaciliteter och 1ag eller kostnadsfria
alternativ pa dessa inrittningar menade respondenterna ocksa skulle oka deras
fysiska aktivitet (10). Liknande resultat kunde identifieras i andra studier som
beskrev dalig tillgidnglighet till triningsfaciliteter i omradet (1, 9, 14), for
kostsamma aktiviteter (1, 9, 12, 14) och oldmpliga tider gillande befintliga
triningsalternativ (7, 12) som hindrande faktorer géllande fysisk aktivitet.

En grupp idldre individer uppgav att traningspass forlagda pa morgonen skulle
underlitta for dem att delta (2). Med hinsyn till problematiken kring oldampliga
traningstider angavs ocksa tidsbrist vara en yttre faktor som paverkade den
fysiska aktiviteten i negativ riktning (3, 9, 12)

Bristande transportmgjligheter till och fran motions- och traningsinréttningar var
ett angivet dilemma som paverkade de medelalders och dldre individernas fysiska
aktivitet i negativ riktning (1, 5, 9, 13, 14). I en australiensisk studie med ildre
personer fran etniskt skilda grupper, var transportproblematiken sérskilt
framtridande hos maltesiska kvinnor (5). Kvinnorna berittade att de inte hade
korkort utan att deras makar brukade skjutsa dem till och fran olika aktiviteter. De
kvinnor som var dnkor, upplevde i och med makens déd en fysisk och social
isolering och da inte pa grund av att de inte kunde transportera sig sjilva, utan for
att de kinde sig obekvima med att forflytta sig utan séllskap (5).

Ett utbud av aktiviteter anpassade efter dldre personers behov, pa befintliga
traningsfaciliteter ansdgs motiverande till att vara fysiskt aktiva i hogre
utstrickning (10, 12). En onskan om kulturspecifika aktiviteter bland de olika
etniska minoriteterna, var nagot som aterkom frekvent i de inkluderade studierna
(1, 2, 4, 6, 12). Manga grupper, oberoende av etnisk tillhorighet, hade
forhoppningar om att triningsfaciliteterna i ndromradet skulle erbjuda ett storre
utbud av aktiviteter speciellt framtagna for en specifik etnisk minoritet, dar
respondenterna syftade pa sin egen etnicitet (12). Detta menade de skulle oka
deras grad av fysiska aktivitet (12). I en annan studie framholl respondenterna att
de behovde tillgang till en egen lokal dir de tillsammans kunde utova fysisk
aktivitet och som skulle stimulera till kulturell sammanhallning bland de éldre (6).
I samma studie, samt i ytterligare studier menade deltagarna att de var i behov av
ett storre utbud av triningsprogram och information om fysisk aktivitet pa sitt
eget hemsprak och att det skulle framja fysisk aktivitet hos dem (2, 4, 6, 12). I en
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studie foreslog deltagarna emellertid att alla individer oavsett ursprung skulle
kunna forenas och delta i en gemensam sport (10).

I de studier som endast inkluderat kvinnor, uppgavs att barnpassning av savil
barn som barnbarn, var ett hinder for fysisk aktivitet (1, 3, 5, 9, 12) och att
flergenerationsaktiviteter skulle kunna vara 16sningen pa problemet (10).
Flergenerationsaktiviteter beskrevs i artikeln som aktiviteter dir dven deltagarnas
barnbarn far vara delaktiga (10). Ett annat alternativ ansags vara center for
barnpassning dir de kunde ldmna sina barnbarn for att kunna avsitta tid for fysisk
aktivitet. Resultatet styrks av andra studier ddr medelalders kvinnor framholl att
hjdlp med barnpassning och annat omsorgsarbete, bidrog till att de var mer fysiskt
aktiva (12). Resultaten gillande kvinnor som behandlats ovan, &r forenliga med
samtliga studier som studerat enbart kvinnor, didr kvinnorollen utgor ett stort
hinder for fysisk aktivitet (3, 9-12). Vidare om detta foljer under rubriken
Samhidillsfaktorer och socioekonomiska faktorer som paverkar fysisk aktivitet.

Omgivande miljé

Informanterna i studie (10) papekade att bittre renhallning i ndromradet skulle
underlitta for dem att vara fysiskt aktiva (10).

Enligt en studie, vars syfte var att undersoka personliga och miljoméssiga
faktorers samband med fysisk inaktivitet bland medeldlders och dldre etniskt
skilda kvinnor, kunde ett positivt samband mellan antalet hojder i ndromradet och
fysisk aktivitetsniva pavisas for de 2912 studiedeltagarna (11). Det samma gillde
for fina ndromraden och att frekvent se andra i omgivningen motionera (11).

De miljomaéssiga barridrer som uppgavs paverka den fysiska aktiviteten bland
studiernas deltagare i negativ riktning, var bland annat daliga viaderforhallanden
(1, 4, 5, 9, 11), avsaknad av promenadslingor (12), gatubelysning samt intakta
trottoarer (7, 11). Det omvinda forhallandet forelag ocksa, da de dldre kvinnorna i
studie (12) uppgav att fint vider och fina omgivningar underlittade for dem att ga
ut och promenera.

Inre faktorer som paverkar fysisk aktivitet

Inre faktorer preciseras hir som inneboende kinslor hos individen.

I studie (2) som bland annat undersokte hur den individuella biologin paverkar
deltagandet i ett gruppbaserat motionsprogram, bland &ldre personer tillhorande
en etnisk minoritet, uppgav de ildre att glddje, en positiv attityd och
sjalvfortroende motiverade och underlittade for dem att vara fysiskt aktiva. I
likhet med dessa resultat dr studie (6) dir de dldre deltagarna beskrev inre faktorer
som kénslor av litthet, gliddje och ett renare sinne som paverkade deras grad av
fysiska aktivitet i positiv riktning. Medeldlders och #ldre latinamerikanska
kvinnor angav att faktorer som inre motivation, forbdttrat humor och mental
vakenhet, var fordelar som bidrog till att de holl sig fysiskt aktiva (9).

14



De mest frekvent nimnda inre faktorerna som paverkade fysisk aktivitet i negativ
riktning, var trotthet och brist pa energi (4, 5, 9, 11), motivation (3, 5, 9, 12),
intresse, gliddje, sjdlvdisciplin (8), lathet (9, 12) och osikerhet gillande sitt
utseende (5). Kvinnorna i studie (9) kidnde sig dessutom obeslutsamma och
handlingsforlamade och fysisk aktivitet var inte ett prioriterat omrade. Géllande
prioritet uppgav dven idldre kvinnor och mén i studie (5) att de inte gillade att
tridna och didrmed inte prioriterade det. I studie (11) kunde ett samband mellan hég
grad av trotthet och 1ag aktivitetsniva faststillas. En kvinna i studie (2) menade att
hon blev uttrakad i och med sin pensionering och var fysiskt aktiv av den
anledningen. En man i samma studie angav att det daliga samvete han fick om
han avvek fran trianingspassen, fick honom att delta (2).

En aterkommande typ av negativ kénsla som paverkade den fysiska aktiviteten i
negativ riktning, i den inkluderade litteraturen, var riadsla for olika situationer och
eventuella intrdaffanden (1, 5, 6, 7, 11, 12).

Studiedeltagare uppgav att de var rddda for att fallolyckor skulle intréffa under
traning/motion (1, 7, 12) eller att de skulle skada sig pa annat sitt (1, 5, 11, 12).
Resultatet var oberoende av om personerna var min, kvinnor, medelalders eller
dldre. Réddsla for att bli trott, att overanstringa sig och réddsla for hur den fysiska
aktiviteten paverkade deras hilsa, var olika slags ridslor som kunde urskiljas i
studie (6) och (7). En dldre afroamerikansk kvinna var till exempel radd for att
overanstriinga sitt hjirta och att hon skulle do till f6ljd av det (7). Aldre personer
hade i ett antal av de inkluderade studierna en forestillning om att fysisk aktivitet
dr opassande for dldre personer (1, 6). Kénslor av skam och av att inte passa in
uppstod ddrmed i samband med fysisk aktivitet och uppgavs utgora en barriér till
att utova fysisk aktivitet (1, 6, 13).

Samhallisfaktorer och socioekonomiska faktorer som
paverkar fysisk aktivitet

Sambhillsfaktorer inbegriper i detta sammanhang strukturer i samhéllet som
exempelvis maktforhallanden mellan konen, rollproblematik och forgivet
taganden om sprak och kultur.

Medelélders och dldre latinamerikanska kvinnor i studie (9) angav att de upplevde
multipla krav. Dessa krav definierades som omsorg av barn, barnbarn, vard av
sjuk partner eller familjemedlem och utforande av hushallsarbete. Som ett resultat
av dessa multipla krav kvinnorna erfor, foljde en kinsla av utmattning, brist pa
energi, trotthet och tidsbrist som de menade hindrade dem fran att vara fysiskt
aktiva (9). Dessa resultat 6verensstimmer med andra studier ddr dldre kvinnor
angav tidsbrist pa grund av familjeforpliktelser (1, 3, 11, 12, 14), omsorg av #ldre
sliaktingar och barnbarn (1, 3, 11, 12, 14) och jobbforpliktelser (3) som barridrer
till fysisk aktivitet. Uppfostran av barn i ett ensamhushall var ocksa nagot som
omnidmndes som forhindrande omstéindigheter (12).

En Onskan om att béttre kunna hantera sina roller som kvinnor, mddrar, hustrur
och familjemedlemmar och fa mer energi till att dgna sig at familj och
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hushallssysslor, motiverade manga medelalders och dldre kvinnor till att vara
fysiskt aktiva i hogre utstrickning (9). En annan aspekt var dven att agera
forebilder for sina barn (9).

Medelélders och #ldre kvinnor med hogre utbildning och som jobbade utanfor
hemmet, rapporterade tidsbrist och rollproblematik som barridrer till fysisk
aktivitet i hogre utstrickning &dn de som hade ldgre utbildning och som inte
jobbade utanfor hemmet (9). Resultat visar ocksa pa ett samband mellan
utbildningsniva och fysisk aktivitetsniva, dir en lag utbildningsniva var en
riskfaktor for lag aktivitetsniva (11). Hog alder kunde associeras med lag fysisk
aktivitet (9, 11) och en studie visade att kvinnor som rapporterade specifika
hilsoproblem som en barriér, var oftast av hogre alder (9).

Medelalders och éldre kvinnor och min framholl att en kénsla av utanforskap och
exkluderande, kopplat till deras etnicitet, hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva
(1, 14) da de exempelvis upplevde att information om fysisk aktivitet inte riktades
till dem (1).

Okunskap och férestéllningar som paverkar fysisk aktivitet

Bristande kunskap och olika forestdllningar om fysisk aktivitet har visat sig
paverka den fysiska aktiviteten hos medeldlders och éldre personer tillhérande en
etnisk minoritet.

Vid studerande av hinder och barridrer till fysisk aktivitet hos medeldlders och
dldre latinamerikanska kvinnor, hinvisade manga av dessa till en specifik
sjukdom eller hélsotillstand de hade (9). De menade att medicinska diagnoser som
hogt blodtryck, dalig blodcirkulation, artros och hjirtsjukdomar hindrade dem
fran att vara fysiskt aktiva och att de varken kunde eller borde trina/motionera pa
grund av deras hilsotillstand (9). Liknande resultat kunde patréffas i studie (6) dér
latinamerikanska mén och kvinnor angav att de avholl sig fran fysisk aktivitet pa
grund av réddsla for att deras hélsoproblem som astma och hjirtproblem kunde
forvirras. De trodde ocksa att mer trining @n nodvindigt kunde leda till doden
(6).

Hélsobekymmer var, som tidigare nimnt, en av de mest frekvent ndmnda
barridrerna till fysisk aktivitet bland medelalders och #ldre kvinnor (12). Hir
visade det sig dven att bland de kvinnor som inte hade ett forflutet av, i det hir
fallet hjartproblem, avholl sig fran fysisk aktivitet pa grund av rédslan for att da
drabbas av hjartproblem (12). I enlighet med dessa resultat diskuterade
artikelforfattarna i studie (8) kring &ldres barridrer till fysisk aktivitet och att en
signifikant barridr formodligen &r #ldres forestidllning om att fysisk aktivitet latt
leder till 6veranstrangning. I samma studie konstateras ocksa att de dldre trodde
att de maste uppna en mycket hog grad av fysisk aktivitet for att tilligna sig de
fordelar som foljer av fysisk aktivitet (8). De dldre angav ocksa sjdlva att brist pa
kunskap utgjorde ett hinder gillande fysisk aktivitet (8, 14).

I studie (12) kunde olika forestéllningar om etniska grupper och fysisk aktivitet
urskiljas. Asiatiska och spanskittade kvinnor menade att deras etnicitet av
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kulturen och naturen var fysiskt aktiva pa grund av deras konsroller,
omsorgsarbete, hushallsarbete och olika samhiilleliga ansvarsuppdrag (12). Aldre
afroamerikanska kvinnor hade en forestillning om att de inte var i behov av fysisk
aktivitet utomhus, da de ansag sig fa tillrickligt av det nidr de utforde
hushallssysslor i hemmet (3). De kinesiska och filippinska kvinnorna uttryckte att
de behovde ett syfte/mening med att vara fysiskt aktiva, och inte bara rora pa sig
for sakens skull (12).

En forestillning som ocksa var mérkbar i litteraturen, var att de dldre ansag att
fysisk aktivitet dr for yngre personer och att de nu uppnatt en for hog alder for att
utova fysisk aktivitet (6). Denna asikt/forestdllning kunde dven patriffa bland
dldre i andra studier dér de uppgav att de holl sig passiva om sjukdom och ohilsa
intriffade, da de ansag att sjukdom var ett naturligt fenomen i och med aldrande
som inte kunde goras sa mycket at (13). I delar av denna grupp fanns ocksa inslag
av religiosa forestillningar om att sjukdom &r ett resultat av synder i ett tidigare
liv. Att striva emot och forsoka bli kvitt sjukdomar, genom exempelvis fysisk
aktivitet, sags inte som ett alternativ (13).

Delar av den grupp medeléalders och dldre kvinnor som deltog i studie (14)
framholl att vissa kvinnor var ndjda med en stor kroppshydda och inte ansag sig
behova vara fysiskt aktiva. Artikelforfattarna menade att kvinnornas resonemang
kring fysisk aktivitet visade att de inte hade tillricklig kunskap om riskerna med
en stillasittande livsstil och att detta paverkade deras fysiska aktivitet i negativ
riktning (14).

Diskussion
Metoddiskussion

Generella hilsofrimjande interventioner riktade mot dldre personer som tillhér en
etnisk minoritet, skulle fran forsta borjan utgora dmnet for den litteraturbaserade
studien. Antalet artiklar pa omradet var emellertid begrinsat och en mer specifik
hilsofrdimjande intervention, i detta fall fysisk aktivitet, fick istdllet bli studiens
inriktning. Aven denna typ av hilsofrimjande intervention var timligen
outforskad bland #ldre personer tillhorande en etnisk minoritet, och sokning i
databaserna resulterade endast i nio artiklar som uppfyllde syfte och uppsatta
inklusions- och kvalitetskriterier. Detta medforde att syfte och inklusionskriterier
fick justeras nagot avseende alder och medelalders personer tillhdrande en etnisk
minoritet inkluderades dven.

Med hénsyn till detta inkluderades de studier som behandlar medelalders personer
i ett senare skede @n de studier som behandlar dldre. Artiklarna med medelalders
personer inhdmtades fran samma databaser med samma sokord som anvindes for
att finna studierna med idldre personer. De senare inkluderade artiklarna var
studier som patriffats tidigare men som valts bort pa grund av att de inte
uppfyllde inklusionskriteriet som avser alder (studiepopulation pa 65+). En
svaghet som foljer i och med detta forfarande dr att relevanta artiklar med
medelalders personer kan ha uteslutits. Om andra sokord anvénts dir elderly,
older och limit:65+ valts bort, hade mojligen fler och @nnu bittre artiklar med
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medelalders personer tillhorande en etnisk minoritet kunnat finnas. Ett
tillkortakommande som kan ha uppstatt i studien i och med detta dr, foresatsen att
maita/undersoka det som avsetts, och studiens validitet (Janlert 2003) kan ddrmed
ha paverkats i negativ riktning.

De 14 artiklar som ligger till grund for resultatet, har olika metodologiska
ansatser, och fOresatsen att mita det som avses att mita kan variera mellan
studierna. Aven detta kan ha paverkat den litteraturbaserade studiens validitet.
Riktmirket var att ha 15 artiklar att analysera, men endast 14 artiklar av relevans
patriffades.

I inledningsfasen fanns en onskan om att endast inkludera studier inom Norden
dér levnadsstandarden &r forhallandevis den samma, for att fa en hog grad av
overforbarhet. Detta genererade dock inte i en enda artikel och beslutet blev
istéllet att inte gora nagon geografisk avgransning alls.

Av de 14 artiklar som inkluderades var 12 artiklar publicerade i USA, en i Canada
och en i Australien. Detta speglar hur outforskat amnesomradet dr i Europa.

I artiklarna (1), (2) och (13) forekom en och samma forfattare, dock med olika
forskningskollegor och resultaten baserades pa olika studiepopulationer. Med
hinsyn till dessa omstindigheter gjordes beddmningen att artiklarnas reliabilitet
(Janlert 2003) och brukbarhet inte #ventyrades och #nda kunde anvindas i
analysen. I artikel (11) och (12) kan tva forfattare aterfinnas i bada studierna.
Aven hiir bestar resterande del av de bdda forskningsgrupperna av olika personer
och studierna skiljer sig avsevirt gillande metod och tillvigagangssitt, vilket
medforde att de likvil inkluderades.

Tva artiklar fick exkluderas pa grund av att de var forstudier till andra artiklar
som inkluderats, vilket medforde att de inte tillfférde nagon ny fakta.
Anvindbarheten minskade ocksa da de var forfattade av samma forskningsgrupp
och baserad pa samma studiepopulation.

Antalet artiklar som inte var tillgéngliga i fulltext genom Universitetsbibliotekens
kostnadsfria tjdnst, var stort och har begrinsat antalet artiklar. Fyra artiklar
bedomdes dock att, utifran abstractet, vara mycket traffsikra vad giller syftet och
bestilldes dérfor.

Da aktuellt forskningsfilt dr relativt nytt och outforskat, 4r spridningen gillande
olika etniska minoriteter i befintlig forskning stor. Onskvirt hade varit att
undersoka vad som paverkar fysisk aktivitet inom en viss specifik etnisk minoritet
eller hos etniska minoriteter som dr bosatta inom samma geografiska omrade.
Paverkansfaktorer gillande fysisk aktivitet varierar formodligen beroende pa
vilket land den etniska minoriteten &r bosatt i med hénsyn till politiskt styre,
demografi, socioekonomiska forhdllanden och hur integrerad/segregerad den
etniska minoriteten &r i aktuellt samhélle. Faktorer som paverkar fysisk aktivitet
skiljer sig sannolikt ocksa at mellan olika etniska minoriteter beroende pa
exempelvis kulturella bakgrunder, vilket gor att etniska minoriteter inte kan
omtalas som en homogen grupp. Detta resonemang bekriftas ocksa av en
amerikansk studie som undersokte om medeldlders och dldre kvinnors angivna
hinder till fysisk aktivitet skilde sig at mellan olika etniska grupper (Blanton et al.
2000). Kvinnorna befann sig pa samma niva av fysisk aktivitet och forskarna
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identifierade hér signifikanta skillnader, géllande rapporterade hinder till fysisk
aktivitet, mellan de olika etniska grupperna. Forskarna rekommenderade dérfor
inte att angivna hinder tillskrevs alla etniska minoriteter som en homogen grupp
(Blanton et al. 2000). Med hénsyn till det magra utbudet av vetenskaplig litteratur
pa omradet fick onskemalet att inrikta sig pa en specifik etnisk minoritet
asidosittas for att fa ihop ett tillrickligt rikt material att analysera. Detta har
sannolikt paverkat den litteraturbaserade studiens reliabilitet i negativ riktning, da
resultaten har baserats pa ett flertal olika etniska minoriteter.

Resultatdiskussion

Da forskningsfiltet uppmirksammats forst det senaste decenniet, finns det
dessvirre inte mycket tidigare kunskap och forskning att jamfora resultaten med.
Med hinsyn till detta jamfors valda delar av resultatet med forskning som studerat
faktorer som paverkar fysisk aktivitet bland medelalders och dldre personer som
inte tillhor nagon etnisk minoritet, nér inte bittre lampad litteratur patraffades.

Overrensstdmmelse med andra studier inom omradet

Ar 2002 publicerades en litteraturstudie vars syfte var att undersoka faktorer som
paverkar fysiska aktivitetsnivaer hos vuxna (Clark et al. 2002). I denna studie har
vetenskaplig litteratur som behandlar etniska minoriteter och fysisk aktivitet dven
inkluderats, dock fokuserar de mycket pa ungdomar och endast ett litet avsnitt
handlar om medelalders och dldre personer som tillhor en etnisk minoritet (Clark
et al. 2002). De faktorer som konstaterades paverka fysiska aktivitetsnivaer bland
medelalders och édldre personer tillhdrande en etnisk minoritet, Gverensstimmer
likvil med resultaten i denna studie. Artikelforfattarna konkluderar att bland de
etniska minoriteterna var hog kriminalitet, rddsla for den egna sékerheten,
avsaknad av barnpassning, kostsamma och opassande triningsalternativ for deras
kultur, faktorer som hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva (Clark et al. 2002).
Aven socialt stod fran familj, vanner, samhillet och vardpersonal inverkade ocksa,
oavsett kultur, alder och kdn, men i relativt 1ag utstrickning (Clark et al. 2002).

Brist pa sikerhet i ndromradet var en faktor som faststilldes paverka fysisk
aktivitet i hog utstrickning. Detta 6verensstimmer med en aktuell amerikansk
studie som undersokte sambandet mellan uppfattningen av sékerheten i
grannskapet och fysisk aktivitet utford pa fritiden, bland dldre vuxna (Li et al.
2009). De undersokte ocksa om detta samband paverkades av socioekonomisk
status. Forskarna konkluderar att socioekonomisk status inte inverkade pa
sambandet mellan upplevelse av sikerhet i grannskapet och fysisk aktivitetsniva,
och menar att brist pa sikerhet i grannskapet skall ses som ett hinder for fysisk
aktivitet oavsett individernas socioekonomiska status.

Langa avstand och dalig tillgdanglighet avseende transportmajligheter till
traningsfaciliteter uppgavs paverka fysisk aktivitet i negativ riktning (1, 5, 9, 10,
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12). En amerikansk studie vars syfte var att undersoka huruvida tillginglighet till
rekreationsfaciliteter var relaterat till fysisk aktivitetsniva ( Brines et al. 2007)
stodjer detta samband. Studiedeltagarna var mellan 45 och 84 ar gamla och
artikelforfattarna konkluderar att tillgéinglighet till rekreationsinréttningar kan vara
en av de miljomissiga faktorer som paverkar individers fysiska aktivitet.

Savil hilsa som ohilsa paverkar enligt resultatet fysisk aktivitet (1, 2, 4-7, 9, 11,
12). Hilsa paverkade endast i positiv riktning medan ohilsa och sjukdom
paverkade den fysiska aktiviteten i bade positiv och negativ bemirkelse. En
australiensisk studie vars syfte var att bedoma i vilken utstrickning nuvarande
skada eller sjukdom &r en signifikant barridr till att bli mer fysiskt aktiv (Finch et
al. 2001) styrker dessa resultat till viss del. Resultaten fran den australiensiska
studien avser endast ohilsa och inte hélsa och visar att merparten av
informanterna angav skada eller sjukdom som anledningar till att inte bli mer
fysiskt aktiva. Studiedeltagarna tillhorde dock inte nagon etnisk minoritet och
deras alder var heller inte definierad, sa jamforbarheten kan ifragasittas. Annan
forskning som stodjer dessa resultat har inte patréffats.

Kvinnorna i studie (1, 3, 9, 11, 12) framholl att deras roll som bland annat
kvinnor, hustrur och modrar hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva.
Barnpassning, omsorg av familj och sjuka sliktingar samt hushallsarbete uppgavs
vara sysslor som de som kvinnor forvéntades utfora. Detta medforde att de inte
fick tid over till fysisk aktivitet eller att de var sa trotta efter att ha utfort sysslorna
att de inte hade energi kvar till att vara fysisk aktiva (1, 3, 9, 11, 12). Dessa
resultat &r i enlighet med en amerikansk studie diar medelalders och éldre etniskt
skilda kvinnor, bosatta pa landsbygd och titort, deltog (Brownson et al. 2000).
Studien undersokte bland annat bestimningsfaktorer till fysisk aktivitet utférd pa
fritiden, bland kvinnor pa landsbygden och titorterna, och jamforde skillnaderna
mellan dessa tva grupper. Kvinnorna som bodde pa landsbygden uppgav att
forpliktelser gidllande omsorgsarbete var den storsta barridren till fysisk aktivitet
medan kvinnorna i titorterna angav tidsbrist. Dessa resultat visar pa att
kvinnorollen &r en storre barridr till fysisk aktivitet bland kvinnor pa landsbygden
i jamforelse med kvinnor i titorterna (Brownson et al. 2000), men styrker ocksa
identifierade resultat som visar att kvinnorollen utgdr ett hinder till fysisk
aktivitet.

Framtriddande i huvudtemat som behandlar okunskap och forestillningar som
paverkar fysisk aktivitet, dr den bristande kunskap som verkar finnas kring de
positiva effekter fysisk aktivitet medfor. Dessa resultat kan till viss del styrkas av
en amerikansk studie som undersokte attityder till ett gott aldrande, bland &ldre
afroamerikaner och vita amerikaner (Corwin et al. 2009). Detta undersoktes for att
paverka utvecklingen av insatser med syftet att fraimja kognitiv hilsa (Corwin et
al. 2009). Merparten av de #ldre afroamerikanerna i studien associerade inte fysisk
aktivitet med ett gott aldrande. Detta behover emellertid inte innebéra att de var
helt ovetandes om sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa, men ger @nda en
fingervisning om hur ldget kan se ut. Att inte associera fysisk aktivitet med ett gott
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aldrande tyder dnda pa att okunskap kan foreligga och diarmed paverka de dldres
fysiska aktivitet i negativ riktning.

Faktorer som inverkat pa studieresultaten

Nagot som troligtvis har haft inverkan pa vilka faktorer som paverkar fysisk
aktivitet bland de medelalders och &ldre personerna som tillhér en etnisk
minoritet, dr hur fysiskt aktiva studiedeltagarna var vid studiernas genomf&rande.
Oavsett om individerna dr av samma etnicitet upplever mdjligen en stillasittande
individ och en fysiskt aktiv individ olika paverkansfaktorer. Detta dr ett fenomen
som nagra av de inkluderade artiklarnas forfattare har tagit hinsyn till, dar
exempelvis studie (3) hade delat in sin studiepopulation i olika stadier relaterade
till fysisk aktivitetsnivd. Aven studie (8) beskrev studiedeltagarnas fysiska
aktivitetsnivd och definierade den som stillasittande. Studie (11) undersokte
sambandet mellan personliga och miljomissiga faktorer och fysisk inaktivitet och
klassificerade didrmed studiedeltagarna i olika grader av stillasittande.

Studieresultatens praktiska relevans

Studien har manga begriansningar men har likafullt praktisk relevans. Trots att
studiens resultat dr baserat pa artiklar enbart fran USA, Canada och Australien,
kan resultaten tillimpas vid framtida hélsofrimjande interventioner dven i andra
geografiska omraden. Resultaten kan ge vigvisning vid insatser som har for avsikt
att paverka den fysiska aktiviteten bland medelalders och &ldre personer som
tillhor en etnisk minoritet. Aven om de hilsofrimjande interventionerna utfors i
ett land som Sverige kan kunskap hdmtas fran denna studie for att tas i beaktning
vid interventionens genomforande.

Studiens resultat har dessutom stark anknytning till realiteten och stor relevans i
samhillet da etniska minoriteter generellt sett har en sdmre hilsostatus (Statens
Folkhilsoinstitut 2002) och behovet av hélsofrdmjande insatser riktade till etniska
minoriteter formodligen kommer att viaxa i framtiden (Statistiska centralbyran
2010). Aldre #r ocksa en prioriterad grupp vad det giller hilsoinsatser dir insatser
som syftar till att paverka den fysiska aktiviteten &dr inkluderade. Detta omnamns
exempelvis 1 Folkhilsans malomrade géllande fysisk aktivitet (Statens
Folkhilsoinstitut (b) 2010).

Framtida forskningsbehov

Da aktuellt forskningsomrade som tidigare ndmnt dr synnerligen outforskat ar
dmnesomradet i behov av ytterligare forskning i framtiden. Fler studier i Norden
och Europa hade varit 6nskvért for att dven fa resultat som avspeglar de etniska
minoriteter som &r bosatt dir. Efterstravansvirt dr ocksa att i framtiden utfora
studier ddr medelalders och dldre personer studeras separat géllande faktorer som
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paverkar fysisk aktivitet. Detta da skillnaden mellan dessa tva alderskategorier,
med hénsyn till hilsa kan vara avgdrande i denna typ av forskning. Faktorer som
paverkar fysisk aktivitet varierar ocksa sannolikt beroende pa om personerna i
fraga dr verksamma pa arbetsmarknaden eller dr pensionerade, vilket gor att
sdrskiljandet av aldersgrupperna dr dn sa viktigt.

Nagot som bor undersokas ndrmare dr vilka faktorer som &r mest effektiva att
forandra med hjilp av hilsofrimjande interventioner. Ar det mest effektivt att
fordndra yttre faktorer som reparation av trottoarer och att uppritta fler promenad-
och cykelleder, eller &ar det kanske mer effektivt att genomfora en
informationskampanj som syftar till att upplysa om fordelarna med fysisk
aktivitet, eller ska det kanske fokuseras pa sjilva etniciteten dar kulturspecifika
aktiviteter dr ett exempel? Viktigt dr dock att da klargora vilken typ av effekt som
avses och att denna effekt dr mitbar. Olika typer av effekter som kan vara
intressanta att utreda &4r exempelvis hilsomissiga effekter, hilsoekonomiska
effekter och miljoméssiga effekter som i sin tur kan fungera som verktyg
manniskor kan anvinda sig av for att fa kontroll 6ver sin egen hélsa.

Slutsats

Funna resultat kan ses som rimliga utifran jamforbar litteratur och utskiljer sig
inte pa nagot markant sitt.

Ohilsa, hilsa, stodfunktioner, okunskap, forestillningar, brist pa sikerhet i
naromradet, dalig tillgdnglighet till traningsfaciliteter, socioekonomiska faktorer
och kvinnors multipla roller samt krav paverkar fysisk aktivitet bland medelalders
och dldre personer tillhdrande en etnisk minoritet. Oavsett kon, alder och kultur ar
socialt stod en viktig paverkansfaktor och manga etniska minoriteter menade att
kulturspecifika traningsaktiviteter och ett eget stille att vara fysiskt aktiva pa,
skulle motivera till 6kad aktivitet.

Forutom de faktorer som ér relaterade till specifikt kulturella och sprakliga
omstdndigheter, verkar inte faktorerna som paverkar fysisk aktivitet hos
medelalders och dldre personer tillhorande en etnisk minoritet, skilja sig avsevért
fran de faktorer som medelalders och dldre personer som infe tillhor nagon etnisk
minoritet, upplever.

Amnesomridet #r i behov av ytterligare forskning.
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Bilaga 1 — Tabell 6ver systematisk litteraturs6kning i databaser

Sokord | Ethnic Ethnic Ethnic Ethnic Ethnic Ethnic Ethnic Ethnic Immigrants, | Immigrants,
minority, | minority, | minority, | minority, | minorities, | minorities, | minorities, | minorities, | physical physical
physical | physical | exercise, | exercise, | physical physical exercise, | exercise, | activity, activity,
activity, | activity, | older elderly activity, activity, older elderly older elderly
older elderly older elderly

Scopus 73 22 61 11 73 22% 60%** 11 43* 15

PubMed 45%%* 45 35 35 53 53 48 48 38 38

Cinahl 6 0 4 0 5 1 2 2 18 6

Totalt 124 67 100 46 131 76 111 61 101 59

antal

Totalt
antal
Sokord | Immigrants, | Immigrants, | Cultural | Cultural | Cultural | Cultural
exercise, exercise, barriers, | barriers, | barriers, | barriers,
older elderly physical | physical | exercise, | exercise,
activity, | activity, | older elderly
older elderly

Scopus 47 14 37 12 23% 11

PubMed 28 28 38 38 45%* 46

Cinahl 9 5 0 0 1 0

Totalt 84 47 75 50 71 57 1260

antal

* resulterade i en artikel av relevans
*%* resulterade i tva artiklar av relevans, osv.

Sokorden older och elderly har ersatts med limit 65+ i databasen PubMed
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Bilaga 2

Sammanstélining av artiklar fran systematisk litteratursdkning (ordnat efter sokdatum)

Sokdatum: 2010-04-12

Databas: PubMed

Sokord: Ethnic minority, physical activity (limit: 65+)

Antal triffar: 45

Titel: Environmental changes to increase physical activity: perceptions of older urban ethnic-minority
women

Sokdatum: 2010-04-12

Databas: PubMed

Sokord: Ethnic minority, physical activity (limits: 65+)

Antal tréffar: 45

Titel: Older adult perspectives on physical activity and exercise: voices from multiple cultures.

Sokdatum: 2010-04-12

Databas: PubMed

Sokord: Fann artikeln under related articles till foregaende artikel

Antal tréffar: -

Titel: "It is our exercise family": experiences of ethnic older adults in a group-based exercise
program

Sokdatum: 2010-04-13

Databas: PubMed

Sokord: Manuell sokning

Antal tréffar: -

Titel: Factors influencing participation of African American elders in exercise behavior

Sokdatum: 2010-04-13

Databas: Scopus

Sokord: Immigrants, physical activity, older

Antal tréffar: 43

Titel: Dietary and activity profiles of selected immigrants older adults in Canada

Sokdatum: 2010-04-13

Databas: Scopus

Sokord: Ethnic minorities, physical activity, elderly

Antal triffar: 22

Titel: Factors influencing the physical activity levels of older people from culturally-diverse
communities: an Australian experience
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Sokdatum: 2010-04-13

Databas: PubMed

Sokord: Manuell sokning

Antal triffar: -

Titel: Perceptions of older Latinos adults regarding physical fitness, physical activity, and exercise

Sokdatum: 2010-04-14

Databas: PubMed

Sokord: Cultural barriers, exercise (limit: 65+)

Antal traffar: 45

Titel: Barriers to and benefits of leisure time physical activity in the elderly: differences across
cultures.

Sokdatum: 2010-04-14

Databas: PubMed

Sokord: Cultural barriers, exercise (limit: 65+)

Antal traffar: 45

Titel: Perceived benefits and barriers to physical activity among older Latina women.

Sokdatum: 2010-04-14

Databas: Scopus

Sokord: Cultural barriers, exercise, older

Antal traffar: 23

Titel: Attitudes and beliefs about exercise among elderly African Americans in an urban community

Sokdatum: 2010-05-05

Databas: Scopus

Sokord: Ethnic minorities, exercise, older

Antal triffar: 60

Titel: Personal and environmental factors associated with physical inactivity among different racial-
ethnic groups of U.S. middle-aged and older-aged women

Sokdatum: 2010-05-05

Databas: Scopus

Sokord: Ethnic minorities, exercise, older

Antal tréiffar: 60

Titel: Physical activity and minority women: a qualitative study

Sokdatum: 2010-05-05
Databas: Scopus
Sokord: Ethnic minorities, exercise, older
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Antal tréffar: 60
Titel: An ecological approach to physical activity in African American women

Sokdatum: 2010-05-19

Databas: PubMed

Sokord: Manuell sokning

Antal traffar: -

Titel: Factors influencing exercise participation and quality of life among elderly korean Americans

Totalt: 14 stycken
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Bilaga 3

Oversikt av analyserade artiklar

Ref.nr 1

Titel: Older adult perspectives on physical activity and exercise: voices from multiple
cultures

Forfattare: Belza B, Walwick J, Shiu-Thornton S, Schwartz S, Taylor M, LoGerfo J.
Tidskrift: Preventing Chronic Disease

Artal: 2004

Land: USA

Syfte: Att undersoka faktorer som hindrar och méjliggor/underlittar fysisk aktivitet och
motion bland missgynnade etniskt skilda, dldre vuxna.

Metod/Urval: Etniskt specifika fokusgrupper. Aldersspann: 52-85 ar. Medelalder: 71,6 r.
Resultat: Socialt stod mellan deltagarna viktigt. Kulturspecifika traningsgrupper, utbildning
av familj i vikten av fysisk aktivitet och lag eller kostnadsfria triningserbjudanden
underléttar. Anses att de dldre skall involveras i utvecklandet av triningsprogram.
Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 2

Titel: "It is our exercise family": experiences of ethnic older adults in a group-based exercise
program

Forfattare: Chiang KC, Seman L, Belza B, Tsai JH

Tidskrift: Preventing Chronic Disease

Artal: 2008

Land: USA

Syfte: Att undersoka hur fysisk miljo, social miljo, individuell biologi och beteende paverkar
dldre etniska vuxnas deltagande i ett gruppbaserat motionsprogram.

Metod/Urval: Fokusgrupper med sammanlagt 52 stycken deltagare ur det gruppbaserade
motionsprogrammet. Medelalder: 76 ar.

Resultat: Fyra teman identifierades som paverkar deltagandet: miljomaéssiga faktorer,
motionsprogrammets design och innehall, socialt stod och individuella villkor.
Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 3

Titel: Factors influencing participation of African American elders in exercise behavior
Forfattare: Jacqueline A. Walcott-McQuigg, Ph.D., R.N., and Thomas R. Prohaska, Ph.D
Tidskrift: Public Health Nursing

Artal: 2001

Land: USA

Syfte: Att undersoka faktorer som paverkar motionsbeteendet hos dldre Afro-amerikaner
Metod/Urval: Fokusgrupper. Anvinde Transtheoretical stages of change model. 103
deltagare var indelade i fokusgrupper efter vilket stadium i modellen de befann sig pa och
efter kon.
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Resultat: Faktorer som hélsa, socialt stod, motivation och motionens verkan paverkade
onskan och formaga att motionera. Angivna faktorer varierade beroende pa vilket stadium
deltagarna befann sig pa.

Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 4

Titel: Dietary and activity profiles of selected immigrants older adults in Canada
Forfattare: C. Shanthi Johnson, PhD, PDt Alicia C. Garcia, PhD, RD, CFE

Tidskrift: Journal of Nutrition for the Elderly

Artal: 2003

Land: Canada

Syfte: Att undersoka ldget vad giller diet och fysisk aktivitet, och faktorer som paverkar
dessa beteenden, bland dldre invandrare i Canada.

Metod/Urval: Anvinde enkit, screeningverktyg, dietrecall och virdering/bedomning av
fysisk aktivitet. 54 deltagare med fyra olika etniciteter i aldrarna 59 till 81. Medelalder: 68 ar
Resultat: 72 procent uppvisade moderat till hog risk for otillricklig nutrition. 83 procent
rapporterade att de var fysiskt aktiva didr nivan dock var mindre dn optimal. Faktorer som
forsvarade att vara fysiskt aktiv var identifierade.

Kvalitetsvirdering: 2

Ref. nr 5

Titel: Factors influencing the physical activity levels of older people from culturally-diverse
communities: an Australian experience

Forfattare: Bird, S., Radermacher, H., Feldman, S., Sims, J., Kurowski, W., Browning, C.,
Thomas, S.

Tidskrift: Ageing & Society

Artal: 2009

Land: Australien

Syfte: Att faststilla faktorer som mojliggor och forsvarar fysisk aktivitet bland dldre personer
fran kulturellt skilda samhillen, samt undersoka faktorer som forutser fysisk aktivitet.
Metod/Urval: Enkit och intervju med sammanlagt 333 stycken individer. Medelalder: 72 ar.
Resultat: Personliga hinder for fysisk aktivitet, som dalig hélsa, brist pa energi och
motivation var nagot som samtliga etniska grupper rapporterade. Uppfattningar om hilsa och
sikerhet paverkade aktivitetsbeteendet starkt och mer dn vad externa miljofaktorer gjorde.
Kvalitetsvirdering: 2

Ref. nr 6

Titel: Perceptions of older Latino adults regarding physical fitness, physical activity, and
exercise

Forfattare: Melillo KD, Williamson E, Houde SC, Futrell M, Read CY, Campasano M
Tidskrift: Journal of Gerontological Nursing

Artal: 2001

Land: USA

Syfte: Att undersoka dldre Latinos syn pa fysisk kondition, fysisk aktivitet och motion
Metod/Urval: Fokusgrupper med sammanlagt 18 stycken deltagare i aldern 59 till 76 ar.
Medelalder: 66 ar.
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Resultat: Deltagarna anser att fysisk kondition bidrar till att man som &ldre kan ta sig for fler
saker. Stod i form av samhilleliga resurser, gruppstod, kulturell samhorighet och hjilp fran
hélso- och sjukvardspersonal, var motiverande faktorer. Radsla och kinsla av att fysisk
aktivitet dr opassande for dldre individer var faktorer som hindrade/forsvarade aktiviteten.
Kvalitetsvirdering: 2

Ref. nr 7

Titel: Attitudes and beliefs about exercise among elderly African Americans in an urban
community

Forfattare: Lavizzo-Mourey R, Cox C, Strumpf N, Edwards WF, Lavizzo-Mourey R,
Stinemon M, Grisso JA.

Tidskrift: Journal of National Medicin Association

Artal: 2001

Land: USA

Syfte: Att identifiera kulturspecifika attityder till och forestdllningar om fysisk aktivitet bland
dldre afroamerikaner, som kan vara anvindbara och betydelsefulla for att designa ett effektivt
motionsprogram.

Metod/Urval: Fokusgrupper med sammanlagt 38 personer som var 65 ar eller dldre.
Resultat: Deltagarna rapporterar att de uppskattar fysisk aktivitet som innefattar musik och
dans och att de foredrar gruppaktiviteter framfor trining i hemmet. Rédsla for att falla och
otrygghetskénsla vid vistelse utomhus var identifierade hinder. Motiverande faktorer var att
forbli oberoende av omgivningen, fa bra balans och uppna generellt vilmaende.
Kvalitetsvirdering: 2

Ref. nr 8

Titel: Barriers to and benefits of leisure time physical activity in the elderly: differences
across cultures.

Forfattare: Dergance JM, Calmbach WL, Dhanda R, Miles TP, Hazuda HP, Mouton CP
Tidskrift: Journal of the American Geriatrics Society

Artal: 2003

Land: USA

Syfte: Att jamfora etniska skillnader i attityd angdende hinder och fordelar med fysisk
aktivitet utférda pa fritiden, mellan oaktiva édldre mexicans och European americans.
Metod/Urval: En tvirsnittstudie dédr 100 stycken dldre mexikaner och europeiska amerikaner
blev intervjuade. Medelalder: 73,8 ar.

Resultat: Sjilvmedvetenhet, brist pa sjéalvdisciplin, intresse och sillskap var identifierade
hinder till fysisk aktivitet i bada grupperna.

Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 9

Titel: Perceived benefits and barriers to physical activity among older Latina women
Forfattare: Juarbe T, Turok XP, Pérez-Stable EJ

Tidskrift: Western journal of nursing research

Artal: 2002

Land: USA

Syfte: Att beskriva sociala och kulturspecifika upplevelser av hinder och fordelar med fysisk
aktivitet bland dldre latin american kvinnor.
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Metod/Urval: Intervjuer med 143 kvinnor i aldrarna 40 till 79. Medelalder: 55 ar.
Resultat: Kvinnorna angav att de fordelar de upplevde med fysisk aktivitet var forbéttrad
hilsa, fysisk kondition och underlittande vad gillde konsroller. Hindrade faktorer var
tidsbrist, hilsan, interna och externa faktorer.

Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 10

Titel: Environmental changes to increase physical activity: perceptions of older urban
ethnic-minority women

Forfattare: Lees E, Taylor WC, Hepworth JT, Feliz K, Cassells A, Tobin JN

Tidskrift: Journal of aging and physical activity

Artal: 2007

Land: USA

Syfte: Att undersoka éldre hispanic och afroamerikanska kvinnors uppfattningar om vilka
miljomassiga forandringar i ndromradet som skulle uppmuntra till mer fysisk aktivitet.
Metod/urval: Kombination av kvantitativ och kvalitativ metod med hjélp av Nominal group
technique. 45 stycken kvinnor i aldersspannet 50-75 ar med en medelalder pa 59 ar.
Resultat: De teman som kunde urskiljas var fordndringar i den fysiska miljon, sikerheten i
omradet, aktiviteter och socialt stod. Deltagarna ville ha fler triningsfaciliteter att tillga.
Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 11

Titel: Personal and environmental factors associated with physical inactivity among different
recial-ethnic groups of U.S. middle-aged and older-aged women

Forfattare: King A.C, Castro C, Wilcox S, Eyler A.A, Sallis J.F, Brownson R.C
Tidskrift: Health Psychology

Artal: 2000

Land: USA

Syfte: Att undersoka personliga och miljomaissiga faktorers samband med fysisk inaktivitet
bland medelalders och éldre etniskt skilda kvinnor.

Metod/urval: Kvantitativ metod. 2912 stycken kvinnor, 40 ar och dldre.

Resultat: Faktorer associerade med fysisk inaktivitet var amerikanskindisk etnicitet, #ldre
alder, lag utbildning, brist pa energi och avsaknad av hojder i omradet. Omsorgsarbete och
brist pa energi var de mest frekvent nimnda barridrerna till fysisk aktivitet.
Kvalitetsvirdering: 1

Ref. nr 12

Titel: Physical activity and minority women: a qualitative study

Forfattare: Eyler A.A, Baker E, Cromer L, King A.C, Brownson R.C, Donatelle R.J
Tidskrift: Health education & behavior

Artal: 1998

Land: USA

Syfte: Uppticka monster gillande fysisk aktivitet bland kvinnor i minoritetsgrupper
Metod/urval: Kvalitativ metod. Fokusgrupper med kvinnorna som var 40 ar och éldre.
Resultat: De mest frekvent ndmnda miljoméssiga barriédrerna till att bli mer fysiskt aktiv, var
brist pa sikerhet, bristande tillginglighet till triningsfaciliteter och hoga kostnader. Personliga
barridrer utgjordes av tidsbrist och motivation och dalig hélsa.
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Kvalitetsvirdering: 1

Ref. 13

Titel: Factors influencing exercise participation and quality of life among elderly korean
Americans

Forfattare: Sin MK, LoGerfo J, Belza B, Cunningham S.

Tidskrift: Journal of Cultural Diversity

Artal: 2004

Land: USA

Syfte: Att identifiera faktorer som paverkar motionsutovande/deltagande och livskvalitet
bland édldre Korean American.

Metod/urval: Fokusgrupper med 13 deltagare, 60 ar och éldre. Medelalder 79 ar.
Resultat: Faktorer som paverkade var hilsostatus, hog alder, kulturell sjilvmedvetenhet och
brist pa transportmajligheter.

Kvalitetsvirdering: 1

Ref. 14

Titel: An ecological approach to physical activity in African American women
Forfattare: Walcott-McQuigg JA, Zerwic JJ, Dan A, Kelley MA.

Tidskrift: Medscape Women Health

Artal: 2001

Land: USA

Syfte: Att anvinda en ekologisk modell av hilsofrimjande for att undersoka policy,
miljomaissiga och individuella faktorers inverkan pa fysisk aktivitet, bland medelalders och
idldre afroamerikanska kvinnor.

Metod/urval: Fokusgrupper med 33 stycken kvinnor i aldrarna 40-78 ar.

Resultat: Sex teman identifierades: forestédllningar om fysisk aktivitet, upplevda hinder,
fordelar och motiverande faktorer gillande fysisk aktivitet samt tidigare och radande
mojligheter till att motionera.

Kvaltetsgranskning: 2
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