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Syfte: Syftet med studien var att understka vilka mojligheter larare i idrott och hélsa har att
arbeta med elever med fysiska funktionshinder nar det galler saval inkludering som
maluppfyllelse, samt hur idrottslarare utan den praktiska kunskapen reflekterar over hur de
skulle kunna arbeta mot ovanstaende mal.

Teori: Som teoretisk utgangspunkt anvandes det kommunikativa relationsinriktade
perspektivet. Perspektivet har saval en empirisk bas som en teoretisk grund. Alla manniskor
ar trots gemensam praktik, kultur och sociala sammanhang unika och upplever vérlden pa
olika satt. Darfor ar det viktigt att se pad manniskan utifran den kontext hon ingar i.
Delaktighet, kommunikation och l&rande &r centrala begrepp och bor beaktas samtidigt vid
studier i skolans verksamhet.

Metod: Studien &r en kvalitativ studie dar empirin &r byggd pa intervjuer och observationer.
Atta larare i idrott och hélsa intervjuades. Fyra av dessa hade i sin undervisning elever med
fysiska funktionshinder, 6vriga fyra saknade erfarenhet inom omradet. Fyra observationer av
lektioner i idrott och hélsa genomfordes, alla fyra hos de larare som i sin undervisning hade
elever med fysiska funktionshinder. Vid lektionerna var eleverna med fysiska funktionshinder
narvarande. Empirin baseras i huvudsak pa intervjuerna, observationerna anvandes i forsta
hand som stdd vid tolkning av intervjuerna. Analysen av empirin utgick fran en hermeneutisk
tolkningsansats.

Resultat:Ldrarna i studien sag inga storre problem med att elever med fysiska funktionshinder
ska na maluppfyllelse och darmed minst betyget G. Alla var Gverens om att laroplan och
kursplaner i amnet ar skrivna pa ett sadant satt sa att den mojligheten finns for i stort sett alla.
| de fall eleverna inte hade mdjlighet att na upp till nagot enstaka mal sag man inte heller
nagra svarigheter med att anvanda undantagsregeln. De flesta fann inkludering som nagot
givet att arbeta mot i dagens skola. Daremot ansags det inte lika latt att genomfora. Manga
funderingar om inkludering utkristalliserades i resultatet. Delaktighet, anpassning och
bemaotande var omraden som alla hade beréring med inkluderingsbegreppet.
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Inledning

Min erfarenhet &r att skolan i manga fall blir allt battre pa att inkludera elever i behov av
sarskilt stod, aven om den manga ganger har langt kvar. Jag upplever &ven att tanken om
inkludering oftast ar naturligare i de lagre aldrarna. Om sa ar fallet vad &r det da som gor att
det blir svarare med inkludering i de hogre aldrarna? Detta tas upp i
Utbildningsdepartementets Utredningen om funktionshindrade elever i skolan (FUNKIS)
(SOU 1998:66) dar man sett att elever med funktionshinder far allt stérre problem med
studierna ju hogre upp i grundskolan de kommer. | utredningen tror de att detta beror pa
framst tva saker, delvis det 6kade stoffet som bygger pa allt mer abstrakta tankegangar men
aven pa infoérandet av betyg vilket gor det tydligt om eleven har svarigheter med att na upp till
vissa mal. Aven nar det galler den sociala situationen ser man i utredningen att det blir en
forsamring for elever med funktionshinder nar de kommer upp i de senare arskurserna.

Da jag i grunden ar larare i svenska och SO i arskurserna 4-9 med huvudsakligt arbete i
arskurs 7-9, var tanken fran borjan att jag i studien skulle utga fran ovanstdende utifran ett
fokus pa dyslexi. Det & aven nagot som jag stott pa mycket under min tid som
specialpedagog. Tva saker gjorde dock att dessa tankar Gvergavs. For det forsta finns det
oerhort mycket skrivit inom omradet, for det andra har jag vid narmare eftertanke forutfattade
meningar om hur l&rare arbetar med elever med dyslexi. Darfor bestdmde jag mig for att bryta
ny mark och ge mig i kast med nagot annat. | stallet for att fokusera pa funktionshindret
dyslexi i samband med teoretiska dmnen bestdmde jag mig for att inrikta studien mot fysiska
funktionshinder inom &mnet idrott och hélsa.

Att det ar bra for halsan att rora pa sig ar nagot som ar mycket i fokus i dag. Allt fler
undersokningar kommer fram som talar sitt tydliga sprak. Vi mar battre saval fysiskt som
psyKkiskt, vi haller oss friskare och orkar med bade skola och arbete battre och vi lever langre.
David Lega foddes 1973 med ett gravt funktionshinder, forlamning i bada armarna och utan
muskelfunktion i benen. Lé&karnas besked till fordldrarna var att han troligen aldrig skulle
kunna sitta upp utan stod, men tack vare tidig traning klarade han av att ga hela sin skolgang i
vanlig skola. Sa smaningom bérjade han trana simning och har tagit guld i saval EM som VM
samt slagit flera varldsrekord. Han haller nu forelasningar om personlig utveckling, positivt
tdnkande, entreprendrskap och ledarskap. | inledningen till Passa mig (Fors, 2004) skriver
han att han utan den traning han &gnat sig at i livet hade behovt mycket mer hjélp idag. Att
studera vid universitet hade troligen inte varit mojligt varken fysiskt eller mentalt. Han ser
idrotten som det som hjélpt honom att bygga upp saval muskler som sjalvfértroende. Han
anser ocksa att traning for barn och ungdomar med funktionshinder ar extra viktigt da det kan
innebédra skillnaden mellan att klara sig sjalv/nastan sjélv eller att behéva stdndig hjalp och
passning. Han trycker ocksa pa att om skolan erbjuder inkluderad idrottsundervisning ar det
viktigt att den verkligen &r inkluderande. Elever med funktionshinder ska da vara med, helt
och hallet, och inte vara den som far kratta langdhoppsgropen nar 6vriga i klassen hoppar.
“Tack vare idrotten lever jag idag ett liv som ingen trodde var mojligt, vare sig jag sjalv eller
nagon annan. Traningen under ungdomsaren la monstret for en aktiv livsstil som ger mig en
harlig livskvalitet” (sid 11). Med andra ord borde det vara vél sa viktigt, kanske till och med
annu viktigare, for elever med fysiska funktionshinder att fa tillgang till en bra
idrottsundervisning i skolan.

Hur fungerar det i skolan idag? Hur ser larare i idrott och halsa pa mojligheten att inkludera
elever med fysiska funktionshinder i idrottsundervisningen? Gar det att inkludera och
samtidigt arbeta mot maluppfyllelse sa att eleverna blir saval inkluderade i klassen som



godkanda i amnet? Forhoppningsvis ska denna studie ge en bild av hur det kan se ut i skolan.
| syftet anvands begreppet maluppfyllelse, vilket kortfattat innebéar elevens majlighet att na
upp till de mal som &r satta i kursplanen for att kunna fa minst betyget G.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vilka mojligheter larare i &mnet idrott och halsa har att
arbeta med elever med fysiska funktionshinder nar det géller inkludering och maluppfyllelse,
samt hur idrottslarare utan den praktiska kunskapen reflekterar 6ver hur de skulle kunna
arbeta mot ovanstaende mal. For att fokusera pa syftet anvands féljande fragestéllningar:

e Vilka mojligheter har larare i idrott och hélsa att arbeta med en inkluderande
undervisning i de fall de har en fysiskt funktionshindrad elev i klassen?

e Vilka mgjligheter har l&arare i idrott och hélsa att arbeta for att elever med fysiska
funktionshinder ska uppna malen och darmed minst godkant i amnet idrott och halsa?

e Vilka svarigheter stoter de pa nar de arbetar med ovanstaende problematik?

e Vilka mojligheter ser de med att arbeta inkluderande?

Litteraturgenomgang

Amnet idrott och halsa ur ett historiskt perspektiv

Ordet idrott har sitt ursprung i islandskan och betydde da det kom till Skandinavien pa 1600-
talet verksamhet och sysselsattning. Under 1700-talet fordndrades innebdrden till att galla
kropps6vningar. Pa 1800-talet specificerades det ytterligare till att gélla de kroppsovningar
som inte raknades till gymnastiken narmare bestimt den sd kallade linggymnastiken
(Engstrom och Redelius, 2002). Sedan slutet av 1800-talet har idrott setts som *frivilligt vald
kroppsrorelse dar den egna fysiska anstrangningen och formagan har central betydelse”
(s.16). Under forsta halften av 1900-talet vaxte sig idrottsrorelsen allt starkare och olika
former av idrottstavlingar blev allt vanligare. Detta starktes av massmedias fokusering pa
segrare och tavlingsresultat. Anda har idrott under denna tid hallit kvar sin innebord av allman
kroppsrorelse. Enligt Riksidrottsforbundet ar idrott ”en fysisk aktivitet som vi utfor for att
kunna prestera mera, ha roligt och ma bra” (s16). Enligt Engstrém innefattar begreppet idrott

fysisk aktivitet som man dgnar sig at i syfte att ma bra, fa battre prestationsférmaga, ha roligt,
lara sig olika motoriska fardigheter eller for att na tavlingsframgang. All idrott ar fysisk
aktivitet, men all fysisk aktivitet &r inte idrott. (s.16)

Formerna for idrott forandras over tid. Det finns inget givet innehall eller fast struktur utan
likt kultur i Ovrigt andras det i takt med ovriga samhallsférandringar. Pa samma satt har
skolans idrottsundervisning speglats av samhéllets syn pa idrott.

Annerstedt (Annerstedt, Peitersen, Rgnholt, 2001) har tittat pa amnet idrott och hélsa ur ett
historiskt perspektiv. Redan under 1700-talet borjade man prata om fysisk fostran i skolorna.
Den storsta anledningen till denna fostran under den hér tidsperioden var att en stark och
valtranad kropp la grunden till en sund och paverkbar sjal. Under 1800-talet borjade man
diskutera skolgymnastik &ven ur andra perspektiv dar de fyra framsta motiven var:



« Politiskt- nationalistiskt motiv.

« Militdra motiv och kopplingen till den allménna vérnpliktens inforande.

e Halso- och hygieniska motiv. Gymnastiken skulle starka barnen och géra dem mera
motstandskraftiga mot sjukdomar.

« Rekreationsmotiv. Allt for mycket tid i skolan adgnades at teoretiska studier och
gymnastiken kunde fungera som en motvikt mot stillasittandet. (sid. 79)

Den som kom att Idgga grunden till den svenska gymnastiken var Per Henrik Ling (1776-
1839). Tillsammans med sin son Hjalmar Ling utvecklade han den roérelsesystematik som
kom att kallas “det lingska gymnastiksystemet™ eller "svensk gymnastik”. Linggymnastiken
var indelad i fyra tydliga inriktningar. Den pedagogiska gymnastiken som kunde jamforas
med skolgymnastiken, den militdra gymnastiken vilken i huvudsak handlade om faktning, den
medikala som representerade sjukgymnastik och slutligen den estetiska som handlade om
balett och danskonst.

Annerstedt (2001) har analyserat den svenska skolgymnastiken mycket noggrant och utifran
det kommit fram till sju olika faser. Etableringsfasen 1813-1860 da de forsta forsoken att
infora obligatorisk fysisk fostran togs. Den préglades i stort sett enbart av Per Henrik Lings
tankar. 1860- 1890 tog den militdra fasen dver och skolgymnastiken liknade allt mer
soldattraning. Detta ledde till att flickornas gymnastikundervisning blev asidosatt. 1890-1912
kom den sa kallade stabiliseringsfasen. Nu borjade de materiella forutsattningarna bli allt
battre och inspektion av gymnastikundervisningen bidrog till att utveckla den. Lek borjar
komma in samtidigt som de militara inslagen forsvinner allt mer vilket i sin tur bidrar till att
flickornas gymnastik kommer igang. 1912-1950 infaller brytningsfasen da linggymnastiken
ifrdgasatts alltmer. Den rena gymnastikundervisningen minskar och istallet tar idrott, lek och
spel 6ver. 1919 byter &mnet i skolan namn fran "gymnastik” till "gymnastik med lek och
idrott”. Man infor aven 15-20 idrottsdagar/lasar. Under den fysiologiska fasen 1950-1970
utgor den fysiologiska forskningen amnets bas. Lek och idrott men &ven musik ges stort
utrymme. Enligt fysiologiska ron skulle undervisningen vara uppdelad pa tre tillfallen i
veckan och konditionstraning ansags viktigast. Gymnastiklararens viktigaste uppgift var att fa
eleverna att svettas. Under 50-talet minskade aven den kollektiva, disciplinerade gymnastiken
till allt friare former av lek och idrott. Tiden mellan 1970-1994 Kkallar Annerstedt
osakerhetsfasen. De centrala anvisningarna och direktiven minskar, idrottsrérelsen tar allt mer
over Skoldverstyrelsens roll och hjalper skolan med fortbildning och material. Amnet byter
nu namn till idrott. Malsattningen med amnet breddas och ska nu inte bara gynna elevernas
fysiska utveckling utan &ven den psykiska, sociala och estetiska. Samundervisning dar flickor
och pojkar ska ha idrott tillsammans infors for att framja 6kad jamstélldhet. Lararna upplever
en Okad osakerhet pa saval amnets malséttning som innehall. Slutligen den fas dar vi ar idag,
halsofasen 1994-. Amnet har &n en gang bytt namn fran “idrott” till "idrott och hélsa”. Den
nya kursplanen visar pa ett holistiskt satt att se pa halsa. Det ges daremot inga detaljer om vad
detta synsatt innebar i praktiken. Eleverna ska kunna orientera och simma men bortsett fran
det omnamns inte ndgra specifika idrotter som obligatoriska. Amnets mal har breddats men
tidstilldelningen har minskat. Samtidigt har den lokala friheten dkat vilket innebér att &mnet
kan se mycket olika ut pa olika skolor.

Vikten av rorelse

Enligt Hannaford (1997) blir vikten av kroppens roll i inlarningen alltmer klarlagd genom
vetenskaplig forskning. Det har visat sig att var intelligens ar mer beroende av fysisk rorelse
an vi tidigare trott. Fysisk rorelse kravs for att det ska skapas ett natverk av nervceller, vilket i



sin tur ar inlarningens innersta karna. Studier har visat att barn som far en extra timmes idrott
varje dag Klarar sig battre vid provtillfallen &n mindre aktiva barn. Aven vuxnas mentala test
blev battre i samband med att deras dagliga fysiska aktivitet 6kade. Man har sett hur
muskelaktiviteter, i forsta hand koordinerade rorelser, verkar bidra till att produktionen av
neutrofiner stimuleras vilket i sin tur ger en positiv paverkan pa tillvéaxten av nervceller och
darmed Okar antalet nervforbindelser i hjarnan.

Nationella folkhalsokommittén &r en parlamentarisk sammansatt statlig utredning vars
huvuduppgift &r att ta fram forslag om nationella mal for folkhalsopolitiken. De gav ar 2000
ut en skrift som heter Motion och idrott — fordelar eller faror for halsan den &r tankt att vara
ett inldgg i debatten angdende béattre hélsa genom fysisk aktivitet. | skriften medverkar sex
olika forfattare varav jag nedan kommer att hanvisa till tva. Den forste & Apitizsch som tar
upp att fysisk aktivitet har gynsam inverkan pa flera omraden. Forskning visar att den ger
positiva effekter pa sinnesstamningen och att humaret blir béttre. Den leder aven till battre
sjalvuppfattning, den &r ett bra medel mot stress och den kan skydda mot stressrelaterade
sjukdomar. Aven nir det galler livskvalitet har man kunnat se samband med fysisk aktivitet.
Rydqvist citerar Blair "Den som inte avsatter tid for fysisk aktivitet och motion nu, far rakna
med att avsatta tid for ohalsa och eventuellt sjukdom senare i livet” (sid. 97). | dvrigt tar han
upp att vi med tanke pa den forandring som skett i samhéllet, med allt mindre fysisk aktivitet
pa grund av forandrade levnadsforhallanden, maste se till att trana kroppsliga funktioner.
Inaktivitet kan i forlangningen bidra till att funktionen hos viktiga kroppsdelar och organ
forsdmras. Av den anledningen &r det viktigt att utsatta kroppen for fysisk aktivitet.

Det star klart att rorelse ar av vikt for halsotillstandet vilket i sin tur borde innebéra att amnet
idrott och hélsa ocksa ar viktigt, men riktigt sa enkelt ar det inte menar Annerstedt (2007). For
all idrott &r inte halsosam, kanske inte alltid ens den som bedrivs i skolan. Dessutom &r idrott
tvd génger i veckan troligtvis inte ndgot som automatiskt gor oss friskare. Aven Wright
(refererad i Annerstedt 2007 sid. 27) menar att man inte utan vidare kan utgd fran att
undervisningen i idrott och halsa medverkar till att forbattra halsan. Strahlman (refererad i
Annerstedt 2007 sid 28) anser att &mnet aldrig kan ha som huvudsaklig uppgift att forbattra
folkhélsan. Daremot ar det av vikt att man inom &mnet idrott och hélsa arbetar for att ge
eleverna de kunskaper de behdver ha med sig for att pa egen hand kunna reflektera dver sina
levnadsvanor. Utifran de tankarna kan @mnet indirekt leda till forbattrad halsa.

Funktionshinder

For att ménniskor med funktionsnedsattning ska garanteras delaktighet och jamlikhet antog
FN:s generalférsamling standardregler 1993. De kan ses som ett saval moraliskt som politiskt
atagande och beror alla i samhallet. Till grund for dessa regler ligger de internationella
reglerna om manskliga rattigheter det vill sdga; den allmdnna forklaringen om de manskliga
rattigheterna, den internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter, den internationella konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter,
konventionen om barnets rattigheter samt konventionen om avskaffande av all slags
diskriminering av kvinnor liksom varldsaktionsprogrammet for handikappade. Det finns inget
juridiskt bindande bakom standardreglerna men om de anvands av ett stort antal stater som
folkréttslig regel kan de komma att bli internationell praxis. Syftet med reglerna &r att alla i
samhéllet oavsett funktionsnedséttning eller inte ska ha samma réttigheter och skyldigheter.
Enligt FN kan en funktionsnedsattning vara dold eller synlig, bero pa intellektuella eller
fysiska sjukdomar eller skador av Gvergaende eller bestaende natur. En funktionsnedséattning



leder dock inte automatiskt till att man &r handikappad utan det ar nagot man blir. Det &r
nagot som uppkommer i samspel mellan individ och miljo. Till exempel blir ett rorelsehinder
ett handikapp forst ndr miljon runt omkring gor att den rorelsehindrade inte kan ta sig fram
lika 1&4tt som de utan rorelsehinder. En dyslektiker blir inte handikappad forrdn det kommer
till det skrivna ordet och en allergiker blir inte handikappad forran den kommer i kontakt med
det den inte tal (Axengrip & Axengrip, 2003).

Enligt WHO (Socialstyrelsen 2003) bor man satta en persons funktionstillstand eller
funktionshinder i relation till omgivningen. | Klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (svensk Oversattning av ICF, International Classifikation of
Functioning, Disability and Health) talar man inte langre om handikapp. Istallet fokuserar
man pa de kontextuella faktorerna som inbegriper savél personliga faktorer som faktorer i
omgivningen. De omgivande faktorerna kan i sin tur ha saval en framjande som hindrande
paverkan pa funktionshindret. ICF ar uppdelat i tva delar med tvd komponenter vardera:
Funktionstillstand och funktionshinder som i sin tur bestdr av de tva komponenterna,
kroppsfunktioner och struktur, samt aktiviteter och delaktighet. Den andra delen bestar av:
Kontextuella faktorer dar omgivningsfaktorer och personliga faktorer &r de tva
komponenterna. Komponenterna kan vara negativa saval som positiva. Ett funktionshinder
uppstar enligt detta satt att se, nar komponenterna blir negativa, exempelvis nar personens
mojlighet till delaktighet begransas pa grund av att omgivningsfaktorerna blir till hinder.

Hjelmqvist (Carlsson, Hjelmqvist & Lundberg, 2000) talar mer om handikapp och enligt
honom har det hittills vanligaste séttet att definiera detsamma varit att utga fran sjukdom som
kan leda till skada vilken i sin tur kan leda vidare till en funktionsnedséattning vilket kan ge ett
handikapp. Aven Hjelmquvist talar dock, precis som WHO, om att ett handikapp uppstar forst i
samklang med den omgivande miljon. Han valjer &ven att dela upp det i tre olika innebérder,
en social, en relativ och en samspelsinnebord. Danermark (2005) beskriver det pa ett lite
annorlunda satt. Han véljer att utga fran begreppet funktionsnedsattning som kan handla om
att man har en eller flera funktioner som inte fungerar normalt. Vad som i det har fallet inte
raknas som normalt &r upp till bedémaren att avgdra utifran statistisk normalitet. Med andra
ord &r det inget ovanligt att ha en funktionsnedsattning, utan nagot som alla manniskor har vid
nagon tidpunkt i livet, utan att man for det uppfattar sig som nagon med en
funktionsnedséttning. En funktionsnedsattning behdver enligt Danermark inte innebéra att
man har ett funktionshinder, det &r nagot som uppstar forst nar samhéllet inte ar anpassat till
nedsattningen. 1 manga fall ar dagens samhélle anpassat for att funktionsnedséttningar inte
ska innebéara funktionshinder, till exempel kollektivtrafik och hissar. En funktionsnedsattning
behover alltsd inte med automatik innebéara ett funktionshinder och det ar forst “nér
omgivningen ar ordnad sa att en funktionsnedsattning leder till en systematisk begransning i
mojligheten att utfora en viss handling som man kan tala om ett handikapp” (sid15).

Fors (2004) talar om att funktionshinder kan vara medfodda eller forvarvade. De kan &ven
vara akuta, som ett brutet ben, eller kroniska, som varar under lang tid men kan ga over.
Reumatism hos ungdomar kan ses som ett exempel pa ett kroniskt funktionshinder som kan
vaxa bort. Slutligen kan de ocksa vara permanenta, som exempelvis olika former av autism
eller Downs syndrom. Det finns progressiva funktionshinder dar det sker en gradvis
forsamring och sa finns det icke-progressiva som inte forandras men anda alltid kommer att
finnas kvar. Det finns dven nagot som kallas degenerativa funktionshinder som hela tiden
forvarras och ibland &ven leder till doden. Hon tar aven upp begreppen, lindriga, mattliga och
grava funktionshinder, utryck som fran borjan kom till for att vara en hjéalp vid
diagnostisering och journalskrivande. Fors ser dock en risk i att anvandande av savail



begreppen som diagnostisering kan leda till att man inte ser individen bakom. I stallet for att
fokusera pa individens formagor och utgd fran dem och darmed se vilka mojligheter som
finns, ser man till diagnosen som kan leda till helt felaktiga forestéllningar, vilket i sin tur kan
lagga vikten pa vad individen inte kan.

Funktionshinder och idrott och halsa

Enligt Fors (2004) ar det viktigt att forsoka satta sig in i varfor manga barn och unga kanner
sig asidosatta inom idrott och annan fysisk aktivitet. Det ar forst nar vi sjalva forsoker kanna
och forsta utifran deras synvinkel som vi aktivt kan arbeta for att se maojligheter i stallet for
hinder, att se vad de klarar av i stéllet for att fokusera pa vad de inte klarar av. Hon sager
ocksa att det oftast kravs ganska sma forandringar i idrottsundervisningen for att arbeta
inkluderande. Men oavsett om det kravs mindre eller stérre anpassningar &ar det viktigt att det
véljs ratt typ av anpassning. Aktiviteten maste bli meningsfull och utmanande for alla i
klassen samtidigt som varje elev ska ges mojlighet att delta efter basta formaga. Varje
individs férmaga maste utmanas. Flera ganger aterkommer Fors till att man ska vara beredd
att anpassa men endast nar det verkligen behdvs. Det dr ocksa viktigt att ratt stod ges. Som
idrottslarare ska man vara beredd pa att samarbeta med flera olika personer for att hitta ratt
stodinsatser, allt for att inkluderingen ska fungera sa bra som mdjligt. | vissa fall kan det
innebéra att det kravs en resurs i form av annu en person som ar behjalplig i gruppen. Oavsett
vilket stod eleven far ar det dock viktigt att arbeta pa ett satt som gor eleven sa oberoende som
mojligt. Det ar viktigt att inte, till exempel en assistent, tar 6ver elevens roll pa idrotten utan
bara finns dar nar det verkligen behovs och nar eleven sjalv vill. Fors tar upp nagra saker att
tanka pa for att behalla den ursprungliga aktivitetens syfte samt for att optimera individens
formaga.

For att behalla den ursprungliga aktivitetens syfte maste man:
o VaraKklar éver lektionens mal
« Anpassa lektionen med bibehallen malsattning
e Utmana alla elever
o Uppmuntra elever att uppskatta olikheter

For att optimera individens formaga maste man:
e Fokusera pa elevens mojligheter
e Vilja lampliga aktiviteter
e Erbjuda en stodjande inl&arningsmiljo
e Uppmuntra prestationer
(sid. 41)

Jerlinder (2005) menar att idrottsundervisning for elever med fysiska funktionshinder inte
tvunget behover vara exakt likadan som for 6vriga elever i klassen. Delaktighet behdver inte
innebara att alla gér samma sak utan eleven kan kénna sig som en i gruppen anda. Det viktiga
ar att man utgar fran vars och ens behov och forutsattningar. | gengald behdver inte
undervisning i samma lokal automatiskt innebara att eleven ar inkluderad. Nagra faktorer som
trots allt kan ses som en hjalp pa vagen mot inkluderande undervisning i amnet idrott och
hélsa ar kunskaper hos lararen, resurser i form av saval personal som utrustning samt fysisk
tillganglighet.



Betyg och bedémning i @mnet idrott och halsa

Betygssattning ar en form av myndighetsutévning som i forlangningen kan ha en avgdrande
betydelse for eleven. Att kunna sétta rattvisa och val underbyggda betyg & med andra ord en
viktig del av lararambetet. Men enligt Annerstedt (2007) kommer de flesta larare ut fran
lararutbildningarna utan varken utbildning eller traning i att séatta betyg. Det finns heller inte
mycket skrivet om beddmning och betygssattning i &mnet idrott och hélsa som végledning nar
man ar nyutbildad. Daremot har det under de senaste aren utforts en del forskning om
densamma. | en kvalitativ studie framkom att de flesta av lararna tyckte att social kompetens
var ett viktigt kriterium for bedémning. | en annan studie tyckte 40 % av lararna att den
fysiska formagan var det viktigaste bedomningsunderlaget, 40 % tyckte att det var den sociala
formagan och 20 % anséag att det var den kognitiva formagan. Annu en studie visade att
underlaget for bedomning varierade stort mellan olika skolor och larare. Den visade aven pa
stora skillnader mellan skolorna pa vad och hur man bedémer.

Enligt Skolverket (2008) avser beddmningen i idrott och halsa:

elevens kunskaper om hur den egna kroppen fungerar och hur eleven bland annat genom
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan bibehdlla och forbattra sin fysiska och
psykiska halsa. Det innebér att elevens kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna
hélsan &r en viktig beddmningsgrund. Elevens férmaga att anvanda kroppen for sammansatta
och komplexa rérelsemonster pa ett andamalsenligt sétt liksom bredden av fysiska aktiviteter
ingar ocksa i bedomningen. Ytterligare en bedémningsgrund &r elevens formaga att utféra
rorelser med kontroll och precision liksom att med hansyn till rytm och estetik ge uttryck for
kanslor och stamningar. Aven elevens formaga att reflektera éver och vérdera fysiska
aktiviteters betydelse for livsstil och hélsa utifran bade ett individ- och ett samhallsperspektiv
&r av vikt vid bedémningen. (sid. 24 ff.)

Annerstedt anser att ovanstaende text berattar pa ett bra sétt vad som ska beddémas daremot
séger det ingenting om hur eller nar bedémningen ska ske.

Né&r det kommer till bedémning av elever med funktionshinder anser Fors (2004) att larare
maste kunna bedoma dessa. Hennes uppfattning &ar att lararna ofta fastnar i tva olika
tankestrukturer som bada ar fel. Den ena ar att det inte gar att anvianda de "vanliga”
bedémningskriterierna och den andra att man maste ha sarskild kunskap om funktionshindret
for att kunna géra bedomningen. Yitterligare ett problem som ofta uppstar ar att de
funktionshindrade eleverna beddms efter samma normer som Ovriga elever utan nérmare
reflektion. Fors anser att eleverna ska beddmas efter samma kriterier som 6vriga barn och att
man klarar den bedémningen utan nagon speciell kunskap om funktionshindret.

Det viktigaste ar att kunna bedoma den enskilda eleven utifran dess forutsattningar och de
stravans- och uppfyllnadsmal som finns angivna i skolans centrala och lokala styrdokument.
Skolans normer som ofta bygger pa elever utan funktionshinder far inte missgynna elever med
funktionshinder i en bedémningssituation. (sid. 57)

Vidare séger hon att lararen kan underlatta beddmningsarbetet genom att matcha elevernas
funktionsmojligheter med de fardigheter en speciell aktivitet kraver. Det ar ocksa viktigt att
eleven sjalv far komma till tals och vara delaktig.

Emanuelsson problematiserar dagens betygssystem i Skolverkets (2002) skrift ”’Att bedéma
eller ddma”. Han anser att den gallande betygssattningen har alltfor likt utformade kriterier
och etappmal vilket inte ger alla elever méjlighet att kanna sig duktiga och i och med det
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motiverade att fortsatta lara. Han ser dven ett problem i att alla elever ska lara sig samma sak
pa samma tid, samtidigt som man vet att alla inte har forutsattningar att gora det. De elever
med sédmst forutsattningar & mer eller mindre forutbestdmda till att bli icke godkéanda.
Naturligtvis drabbar detta den enskilde eleven men Emanuelsson ser &ven ett i forlangningen
kollektivt problem. Han hanvisar till ett omrade davarande skolministern tittat pa.

Vad ar det for ett slags social kompetens som utvecklas i grupper och gemenskaper dér en
varderande uppdelning av deltagarna ska goras i godkénda och icke godkénda? Hur stimmer
detta egentligen med de grundldggande vérderingar som enligt laroplan och styrdokument
skall genomsyra skolans verksamhet? (sid.38)

For att i viss man undanréja de hinder Emanuelsson talar om finns i Grundskoleférordningen
(SFS1994:1194) 7 kap. 88 den sa kallade undantagsregeln eller PYS-paragrafen. Den ger
larare mojlighet att i vissa fall bortse fran enstaka mal vid betygssattningen.

Om det finns sarskilda skal far lararen vid betygssattningen bortse fran enstaka mal som
eleven ska ha uppnéatt i slutet av det nionde skolaret. Med sarskilda skal avses
funktionshinder eller andra liknande personliga foérhallanden som inte ar av tillfallig natur
och som utgor ett direkt hinder for att eleven skall kunna na ett visst mal. (Forordning
2007:56)

Larare i idrott och halsa

Enligt Ranholt (Annerstedt, Peitersen, Rgnholt, 2001, sid. 217 ff.) &r det vanligt att de som
soker sig till studier inom omraden som idrott och hélsa/idrottsvetenskap har egna
erfarenheter av idrottsutévning. De har ofta, troligtvis pa grund av detta, en stark motivation
for den praktiska idrotten. Det ar nagot som kan fa savél positiva som negativa konsekvenser i
utbildningen. Att ha motivation och viss kunskap inom det omrade som ska studeras ar
positivt. Men det finns ocksa en risk att praktik och teori som gar utanfor de egna kunskaps-
intresseomradena inte upplevs som lika engagerande. Med tanke pa idrottsémnets bredd &r det
viktigt att "idrottsidentiteten byts ut mot en lararidentitet” (sid. 217) under studietiden.

Annerstedt (2007) tar upp att kraven pa idrottslarare véaxlat under historiens gang. Fran borjan
sdg man i stort sett enbart till den fysiska formagan och goda fardigheter. Idag stalls krav pa
stora pedagogiska kunskaper utan att man for den delen minskat ned kraven pa goda
fardigheter. Vidare talar Annerstedt om att idrottslararkompetensen idag bér innehalla flera
dimensioner, en vetenskaplig, en samhallelig samt en undervisningsinriktad och
amnesinriktad dimension. Som larare bér man alltsa ha formaga att forska i sin egen praktik,
besitta kunskap om skolsystemet i flera nivaer, ha en djup kunskap om innehallet, &ven den pa
flera olika nivaer, samt ha metodkunskaper. Det ar dven viktigt att ha en sjalvmedvetenhet, att
veta vad man star for, vilken manniskosyn och samhallssyn man féretrader.

Mawer (refererad i Annerstedt 2007 sid. 70 ff.) har undersokt vad som kannetecknar bra
larare i idrott och hélsa och kommit fram till féljande: De planerar sitt arbete effektivt; arbetar
malrelaterat, analyserar, har progression i sitt arbete, skapar meningsfullhet samt har ett
effektivt och anpassat ledarskap. De presenterar nytt innehall och material pa ett bra satt; ar
duktiga pa att forklara och ge exempel. De ar duktiga pa att organisera och leda; planerar
ofdrutsedda handelser, klargor forvantningar och mal och skapar en trivsam atmosfar. De ar
aktiva larare; ar duktiga observatdrer, motiverar och ger feedback, demonstrerar och forklarar
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samt foljer en rod trad. De har ett stodjande, positivt och varmt inlarningsklimat; ar
entusiastiska, later eleverna vara med i beslutsfattandet samt ger eleverna tid.

Rapporter, konventioner, deklarationer och styrdokument

| barnombudsmannens, BO, (2002) rapport Manga syns inte men finns &nda tas det upp flera
exempel pa barns och ungdomars upplevelser av amnet idrott och halsa i skolan. En del far
inte vara med alls, det vill sdga inte ens narvara pa lektionerna medan andra far vara med pa
plats men inte i aktiviteten, i stallet far de kanske hjalpa till att mata eller bara titta pa. Flera
vill vara med men ges ingen mojlighet. BO ser detta som oacceptabelt och menar att om
undervisningen lades upp pa ett satt sa att den passar alla barn skulle fler kunna vara med.

Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar, RBU, anser inte att dagens skola ger
elever med funktionshinder en likvardig utbildning. 1 och med det foljer inte de svenska
kommunerna och skolorna demokratiskt fattade dokument som exempelvis FN:s
barnkonvention (UNICEF, 2009). Men vad star det i konventionen om barn och unga med
funktionshinder? Jo, bland annat star det: "barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor
atnjuta ett fullvardigt och anstandigt liv under forhallanden som sakerstéller vardighet,
framjar sjalvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet” (art. 23). Vidare
star det att barnets utbildning skall leda till att barnet far mojlighet att utvecklas saval i fraga
om personlighet, anlag samt fysisk och psykisk férmaga, den ska aven bidra till att respekt for
de ménskliga rattigheterna och de grundlédggande friheterna utvecklas. Viktigt ar &ven att:
forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle i en anda av forstaelse, fred,
tolerans, jamlikhet mellan kdnen och vénskap mellan alla folk, etniska, nationella och
religitsa grupper och personer som tillhér urbefolkningarna” (art. 29). Artikel 29 ror inte bara
elever med funktionshinder men &r val sa betydelsefull utifran deras perspektiv.

Enligt Salamancadeklarationen (Unesco 2006) &r det av vikt att utbildningen i storsta mojliga
man sker inkluderat. Detta da det har visat sig att skolor som arbetar med gemensam
undervisning for alla barn, skolor som arbetar for att tillgodose olika elevers behov och skolor
som utgar fran olika inlarningsmetoder och -tempo, ocksa ar de skolor om bast bygger upp
solidaritet mellan alla elever, saval de i behov av stod som 6vriga.

Gar vi da vidare till Laroplanen (Lpo 94, 1998) sa kan vi tydligt se att den bygger vidare pa
dessa tankar.

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov/---/ En likvérdig
utbildning innebér inte att undervisningen skall utformas pd samma satt Gverallt eller att
skolans resurser skall fordelas lika. Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och
behov. Det finns ocksa olika vagar att na malet. Skolan har sérskilt ansvar for de elever som
av olika anledningar har svarigheter att nd malen fér utbildningen. Darfor kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla (sid 4). Alla som arbetar i skolan skall, uppmarksamma och
hjélpa elever i behov av sérskilt stéd och samverka for att gora skolan till en god miljo for
utveckling och larande. (s.12)

Kursplanerna i idrott och halsa (Skolverket, 2008) lagger grunden pa lek, idrott samt olika
former av rorelser, vilka ska vara utformade sa att alla ska kunna vara med oavsett
forutsattningar. Tanken &r att eleven genom idrotten ska fa nya erfarenheter och upplevelser
och pa sa satt utvecklas, var och en pa sina egna villkor. Den ska dven ge en inblick i
manniskors olika forutsattningar.



Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse fér halsan. Barn
och ungdomar behdver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt valbefinnande.
Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga
samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsan. (sid. 22)

Amnet skall dven vacka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett grundldggande syfte
med dmnet ar ocksa att skapa forutséttningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna
villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra.
(sid.22)

Amnet idrott och hélsa har ett brett innehall. Amnets karna &r idrott, lek och allsidiga rérelser
utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta, erhalla
upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. (sid 23)

| ett etiskt perspektiv ryms ocksa fragor om forstaelse for manniskors olika forutsattningar nar
det géller fysiska aktiviteter. (sid.23)

Trots att saval Laroplan (Lpo 94) samt kursplaner i idrott och hélsa (Skolverket, 2008) &r
tydliga med att alla ska kunna delta efter sina forutsattningar visar en skolverksstudie (2006)
att flera elever med funktionshinder upplever idrottslektionerna som problematiska. De har
rakat ut for att deras funktionshinder inte tagits pa allvar. Undervisningen har inte anpassats
efter deras behov och nagra har blivit utstétta av sina klasskamrater utan att lararna
uppmarksammat det eller gjort nagot at det. Det har dven hant att elever uppfordrats till att
delta i aktiviteter de inte klarar av och i och med det upplevt att 6vriga elever tyckt att de &r i
vagen.

En av de storsta orsakerna till att fysiskt funktionshindrade elever manga ganger har det
besvarligt i skolan ar skolans bristande kunskaper. Det &r inte alltid latt att halla sig ajour nar
det manga ganger kan ga flera ar utan att det gar nagon elev med fysiskt funktionshinder pa
skolan. Nar det sedan val kommer en elev med fysiskt funktionshinder ser skolan manga
ganger i forsta hand till lokalanpassning och glommer bort att eleven dven kan behdva annat
stod. For lararen kan detta innebéra att man bortsett fran kunskapen elevens assistent kan
bidra med har svart att fa annan hjalp (Blom och Sjoberg 1999).

En skola for alla

Att medborgarna ges grundldggande vérderingar, fardigheter och kunskaper anser Tideman
(2000) som fundamentalt fér en demokrati. Rétten och skyldigheten att ga i skolan bygger pa
att alla ska fa undervisning efter sin egen formaga. Detta tas &ven upp av
Utbildningsdepartementet i Regeringens skrivelse 1996/97:112:

En skola for alla betyder en skola dar alla elever blir sedda och bemotta, dar alla elevers
erfarenheter far utrymme och dér alla elever far en undervisning som tillgodoser deras behov
och krav. | en skola for alla undervisas elever med olika bakgrund tillsammans. Malet ar en
skola dar alla elever utvecklar kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som starker deras
formaga att anpassa sig till det moderna samhéllet och delta i forandringen av detta samhélle.
(sid.21)
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Brodin och Lindstrand (2004) har i en studie intervjuat tre ungdomar med olika
funktionsnedséttningar och alla tre vill ha en skola for alla. En skola dar de &r aktivt
deltagande och dar det sociala samspelet sétts i fokus. Inkludering och likabehandling &r for
dem sjalvklart och de vill sjalva bestamma om de vill ha ndgon form av stod samt om de anser
sig klara av en viss utbildning eller inte. En elev séger under intervjun:

Jag menar att en skola for alla &r en skola dér alla &r valkomna. Det &r en skola dar det finns
bra forutsattningar for alla och dar lararna har en sa stor och bred kompetens att de kan
forbereda for att en skola for alla ska var en skola for alla. (sid. 145)

Specialpedagogiska perspektiv

Nilholms (2007) uppfattning &r att det finns tre olika perspektiv inom specialpedagogisk
forskning, vilka vart och ett speglar hur man ser pa specialpedagogik. De tre olika
perspektiven han tar upp &r; det kompensatoriska perspektivet, det kritiska perspektivet samt
dilemmaperspektivet.

Det kompensatoriska perspektivet utgar enligt Nilholm fran tanken att problemet ligger hos
individen och att man maste kompensera individen for dess problem. For att underlatta sa att
varje individ far den hjalp som &r relevant for dess problem har man inom den svenska
specialpedagogiken delat in de olika problemomradena i grupper, exempelvis: horselskadade
barn, barn med synnedséttning, barn som har problem i olika larandesituationer samt barn
med utvecklingsstérning och funktionshinder. Utifran dessa grupper forsoker man sedan hitta
olika metoder och atgarder som kan hjélpa till att kompensera for elevernas olika problem. |
det h&r perspektivet ses specialpedagogerna som en viktig resurs i att hjalpa och stodja
eleverna sa att de ska klara sin vardag i skolan.

Nilholm havdar att det kritiska perspektivet satter grunderna for specialpedagogiken ifraga.
Man ser inte specialpedagogik som en rationell verksamhet utan snarare som en verksamhet
som pekar ut och i forlangningen stigmatiserar eleven. | stallet for att se eleven som den som
har problem bor man soka elevens skolmisslyckanden pa andra hall, som exempelvis i
skolmiljon eller i sociala strukturer i samhallet. Till skillnad fran det kompensatoriska
perspektivet ses specialpedagogiken, och darmed specialpedagogerna, inom det kritiska
perspektivet inte som nagot nodvandigt, utan snarare nagot som skapas for att olika sociala
institutioner ska klara av att l6sa sina egna problem.

Nilholms tredje och sista perspektiv, dilemmaperspektivet &r inte lika vanligt. Med dilemma
menar han “motsattningar som i egentlig mening inte gar att 16sa, men som hela tiden pockar
pa stallningstagande” (s. 61). De dilemman eller motséttningar han talar om menar han finns
inbyggda i skolans vardag i smatt, samt i utbildningssystemet i stort. Exempel pa ett sadant
dilemma, eller paradox som Ann Ahlberg (personlig kommunikation 2/10 -07) valjer att kalla
det, ar att alla elever ska lara sig samma sak pa samma tid, samtidigt som var och en ska lara
sig efter sina formagor. Sett i ett storre perspektiv kan man &ven titta pa att skolan ska ge
eleverna en sa likvardig utbildning som majligt, samt grundlaggande fostran, samtidigt som
den ska se till arbetsmarknadens behov (Nilholm 2003). Inom detta perspektiv ses
specialpedagogerna och dess pedagogik som en méjlig 16sning pa olika dilemma.

Emanuelsson (Emanuelsson, Persson och Rosenqvist, 2001) talar i stillet om det kategoriska
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kontra det relationella perspektivet, dar det kategoriska ses utifran individen, det &ar eleven
som har svarigheter, det ar hos eleven som problemen finns. | det relationella perspektivet
ligger svarigheterna i miljon och i samspelet mellan olika aktorer. Man talar inte langre om
elever med problem utan om elever i problem. Ser man till olika l6sningar inom de har
perspektiven valjer man ofta kortsiktiga, som regel direkt riktade till individen, inom det
kategoriska perspektivet. Inom det relationella tittar man mer pa langsiktiga losningar, dar
man belyser hela uthildningsmiljon, sett utifran ett saval litet, skolmiljo, samt stort, kommunal
utbildningsplanering, forskning, perspektiv.

Integrering, segregering och inkludering

| Sverige borjade man diskutera begreppet integrering under 1950- och 60-talet. Anledningen
till denna diskussion var att ett annat satt att se pa personer med funktionshinder hade vaxt
fram. Alla i samhallet skulle nu ha samma ratt att leva ett normalt liv tillsammans (Brodin,
Lindstrand 2004). Barn och ungdomar med funktionshinder fick mojlighet att bo kvar hemma
hos sina foraldrar och ga i samma skola som andra barn i stallet for att som tidigare placeras
pa institutioner.

Emanuelsson (2004) tar upp integrering som en ideologiskt motiverad malséttning. Han ser
det &ven som utvecklingsprocesser som leder mot integration som ’innebdr en gemenskap dar
alla har sin naturliga tillnérighet och medansvar for att forma helheten. Integration som mal ar
darfor en konsekvens av en demokratisk manniskosyn” (s. 105). | en demokratisk
manniskosyn &r alla manniskor lika mycket varda och har samma rétt till delaktighet. Olikhet
ses snarare som en tillgang an en belastning. Motsatsen till integrering &r segregering,
sérskiljande/avskiljande. Som exempel ndmner Emanuelsson apartheid vilket av de flesta i
Sverige ses som ett hot mot saval demokrati som manskliga rattigheter. Tanken bakom
begreppet integrering sasom Emanuelsson ser det ar alltsa mycket positiv men tyvarr upplever
han att det snarare "blivit en beteckning for olika organisatoriska atgéarder och placeringar av
individer.” (sid. 105). | stallet for att se till miljon och gruppen dér integreringen skulle ske
har man enbart tittat pa individen. Integrering har blivit nar man flyttar in funktionshindrade
elever i vanlig klass men fokus ligger pa elevens svarigheter utifran ett kategoriskt perspektiv
I stallet for att se till gruppen/miljon ur ett relationellt perspektiv. Detta leder som regel till
segregering i stallet for den integrering som var tankt. Pa grund av att begreppet integrering
har tappat sin ursprungliga betydelse har man i stdllet bérjat prata om inkludering.
Emanuelsson ser dock en risk i att dven detta begrepp kan gd samma vag om det inte
samtidigt sker en forandring av forstaelseperspektivet.

Enligt Nilholm (2006) borjade man anvanda begreppet inkludering for att visa pa en
systemforandring. Integreringsbegreppet bérjade urholkas och dess betydelse kom allt mer att
innebara att barn med funktionshinder skulle passas in i skolans varld sa som den sag ut. Det
var inte tal om nagon anpassning fran skolans sida. Nar man borjade tala om inkludering var
tanken att skolan skulle anpassas till att alla elever &r olika. Men &ven Nilholm ser risken med
att begreppet inkludering kan komma att ga samma vag som integreringsbegreppet. Redan
idag kan man se att inkludering i vissa fall anvands som synonym till integrering. |1 sa fall
kanske vi kommer att behova ytterligare ett nytt ord for att diskussionen om ett
utbildningssystem for alla ska bli verklighet.
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Metodologi

Kommunikativt relationsinriktat perspektiv

Studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt &r det kommunikativa relationsinriktade
perspektivet (Ahlberg 2007). Perspektivet har saval en empirisk bas som en teoretisk grund.
Den empiriska basen bygger pa undersokningar i skolverksamhet och den teoretiska grunden
bygger pd fenomenografi, variationsteori samt det sociokulturella perspektivet. Da alla
manniskor trots gemensam praktik, kultur och sociala sammanhang ar unika finns det olika
sétt att uppleva varlden. Darfor valjer det kommunikativa relationsinriktade perspektivet att se
pa manniskan utifran den kontext hon ingar i.

Forankringen av det kommunikativa relationsinriktade perspektivet i saval det sociokulturella
perspektivet som fenomenografi och variationsteori, medger att forskningsintresset samtidigt
kan riktas mot strukturella villkor i skolans verksamhet, didaktiska perspektiv pa
undervisningens innehall och utformning samt mot elevers personliga erfarande och
upplevelser” (sid.75).

Ahlberg tar upp delaktighet, kommunikation och ldrande som centrala begrep inom det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet. Hon ser dem som sammantvinnade och som
nagot som bor beaktas samtidigt vid studier i skolans verksamhet. Nar det galler delaktighet
lagger Ahlberg grunden vid exkluderings- och inkluderingsprocesser dar manniskors
delaktighet i olika sammanhang granskas. Det kan handla om processtudier som leder till
utanforskap saval som delaktighet. Undersokningar som lagger vikten vid kommunikation
riktar sig mot sprak och interaktion, vilka byggs upp och formas av vara sociala och kulturella
erfarenheter. Studier inom detta omrade kan innebéra att man tittar narmare pa dilemman som
kan uppsta mellan skolans uppdrag och den dagliga verksamheten eller samverkan mellan
olika samhalleliga nivaer. Nar det galler studier med inriktning mot larande satter man fokus
pa olika former av kunskapshildning vilket kan innebéra saval kognitiv, emotionell, kroppslig
som social utveckling. Enligt Ahlberg (2001) handlar inte det kommunikativa
relationsinriktade perspektivet

om att ge svar pa frdgor om hur man kan anpassa skola eller individ. Istallet ar det en fraga
om att skapa kunskap om skilda kommunikationsprocesser som pagar i skolan och synliggéra
variationen i skolans méte med elever i behov av sarskilt stod. (sid.21)

Aven Mollas (2009) anser att delaktighet, kommunikation och larande hor ihop “som en
oupploslig triad genom att de forutsatter varandra och saledes &r internt relaterade till
varandra” (sid.52). For att forsoka fa en storre forstaelse for vilken betydelse kommunikation
och samspel har bér man darfor studera relationer pa och mellan olika nivaer. Detta kan
innebara allt fran relationer pa individniva upp till relationer mellan skola och samhlle.

Hermeneutisk ansats

Forskningsansatsen utgar fran hermeneutiken. Ordet hermeneutik harstammar fran antikens
Grekland, frdn Hermes som bland annat var budbarare mellan gudar och doda. Som
tolkningslara dok den upp forst under 1600-talet (Odman, 2007). Darefter har hermeneutiken
genomgatt sex olika faser av vetenskapliga revolutioner som alla uppvisar olika sétt att se pa
tolkningsproblemet. Enligt Odman befinner sig hermeneutiken i dag i ett mer
normalvetenskapligt skede dar den ocksa slagit rot i forsta hand inom samhélls- och
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humanvetenskapen.

Hermeneutik betyder tolkningslara (Stensmo 2002), och studien agnas at tolkning. Tolkning
av tidigare erfarenheter, av intervjuer, av observationer, men &ven tolkning av last litteratur.
Odman (2007) beskriver tolkning som att tyda tecken, "att vi ser ndgot som nagot” (s.57).
Genom handelser och saker som vi ofta stalls infor har vi utvecklat en forforstaelse vilket gor
det latt for oss att tolka de situationerna, men vid de tillfallen vi inte kdanner igen eller forstar
tecknen tar vi tolkningen som hjalp for att forstd. Enligt Odman &r tolkningen alltid subjektiv
och utgar fran ett visst perspektiv. Hermeneutiken medger att vi ser allt fran olika aspekter, vi
kan aldrig stélla oss utanfor oss sjalva nér vi studerar verkligheten.

Vi kan och bor ldsa mycket, ta del av andras arbete och erfarenhet, samla in material,
iakttagelser och data. Men vi kommer for den skull inte i en position utanfor vara liv,
forestéallningar och bemddanden. Hur vi tolkar och forstar betingas alltid av att vi ar historiska
varelser. (s.14-15)

Det ar viktigt att vi ar medvetna om detta for att undvika risken att vart tolkande blir
fordomsfullit.

Odman ger en bild av tolkningsprocessen som att lagga pussel, man bérjar med en mangd
bitar som varken ger struktur eller mening. Efter hand som man bérjar fa ihop bitarna
framtrader olika stérre enheter men de behdver fogas samman ytterligare for att ge hela
bilden. Odman utgdr fran detta nar han fortsattningsvis talar om den hermeneutiska cirkeln,
dar vi hela tiden pendlar mellan del och helhet och helhet och del. Vi utgar fran delarna, men
maste ha en forestalining om helheten, i annat fall skulle vi aldrig lyckas fa ihop pusslet. |
gengéld skulle vi inte kunna forestélla oss helheten om vi inte hade delarna.

Val av metod

Studien syftar till att undersoka vilka mojligheter larare i &mnet idrott och hélsa har att arbeta
med elever med fysiska funktionshinder nar det galler inkludering och maluppfyllelse, samt
hur idrottslarare utan den praktiska kunskapen reflekterar éver hur de skulle kunna arbeta mot
ovanstaende mal. For att kunskap om detta foll det sig naturligt att anvanda intervju som
metod. Enligt Merriam (1994) styrs delvis strukturerade intervjuer av att man i forvdg
bestammer ett antal fragor eller fragestéallningar for att under intervjun se hur situationen
utvecklas och darpa ta tag i eventuellt nya idéer som dyker upp. Under intervjuerna kommer
det att finnas ett antal fragor med, mest som stod for att inte missa nagot som &r av vikt for
studien. | dvrigt kommer det mer att handla om ett samtal. For att fa ytterligare en bild av
lararnas satt att arbeta med elever med fysiska funktionshinder kommer &ven observationer att
genomfdras. Genom att vara med pa en idrottslektion gar det enligt Stukat (2005) att fa reda
pa dven vad/hur idrottslararna gor, inte bara vad de sdger att de gor. Stukat tar upp tva
fordelar med observation i forhallande till intervju. Det ena ar att man far kunskap som
kommer direkt fran sitt ssmmanhang, det ar inte ndgon som férmedlar det. Det andra r att
resultatet fran en observation &r konkret och latt att begripa vilket i sin tur underlattar for
resonemang och tolkning.
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Urval

Intervjuerna och observationerna ar utforda pa sju olika skolor i fyra olika kommuner i
sydvastra Sverige. Det har varit stora problem med att fa tag pa larare som passade in i
undersokningsprofilen. Av den anledningen genomfordes tva intervjuer pa en skola, en med
en larare som hade en elev med fysiskt funktionshinder samt en utan erfarenhet av elever med
fysiska funktionshinder. Problem uppstod &ven med att finna larare som undervisade elever
med fysiska funktionshinder i ak 8 och 9. Darfor ar en intervju gjord med en larare vars elev
gar i ak 7. Lararen har dock tidigare erfarenhet av att arbeta med elever med fysiska
funktionshinder och har i och med det kunskap om betyg och bedémning i liknande fall.

Forsta kontakten togs med habiliteringen i en av kommunerna men det visade sig att de pa
grund av sekretess inte kunde hjélpa till att komma i kontakt med Idmpliga skolor. Via en
larare i specialidrott lyckades jag komma i kontakt med en larare som erbjod sig vara med.
Nasta steg blev att via e-brev och telefon forsoka komma i kontakt med rektorer pa olika
skolor. Det visade sig vara problematiskt da rektorer ar svara att na pa telefon, tyvarr var det
inte heller manga som svarade pa e-brev. En rektor fick jag dock kontakt med ganska snabbt
och hon hénvisade mig vidare till en larare som aven hon ville vara med i undersdkningen.
Darefter verkade det vara stopp. Att fa tag pa larare i idrott och hélsa som i sin undervisning
hade elever med fysiska funktionshinder i ak 8 eller 9 som inte var inskrivna i sarskola, visade
sig vara betydligt svarare an vantat. Av en tillfallighet fick jag reda pa en tredje larare som
passade in och som kunde vara med. Efter ytterligare past6tningar till rektorer med e-brev och
via telefon hittades en fjarde larare. Denna gang andrades dock kraven lite da eleven i fraga
gick i ak 7. Det visade sig dven vara svart att fa tag pa larare utan erfarenhet av elever med
fysiska funktionshinder. Den har gangen forsokte jag vanda mig direkt till larare via e-brev
och telefon men stotte dven har pa patrull. Det blev fler svar men tyvérr upplever manga att de
har sa stor arbetsbelastning att de inte hinner med. In i det sista har mycket tid gatt at till att
hitta informanter. Det har med andra ord inte varit fraga om att fundera Gver nagon
urvalsprocess utan jag har varit glad 6ver att studien kunnat genomfdras. Skolorna &r
utspridda over ett stort geografiskt omrade och finns i olika omraden, allt fran landsbygd till
stad.

Fem av de atta intervjuade lararna &r ganska nya i sin yrkesroll. En av dem har arbetat drygt
tio ar medan de andra tva har ca fyrtio ars erfarenhet inom yrket. Dessa tva ar kvinnor, i dvrigt
ar konsfordelningen lika, med fyra kvinnor och fyra man. Fordelningen mellan de tva
grupperna ar ocksa jamn bade nar det galler alder och kdnsfordelning. En av lararna har tva
elever med fysiska funktionshinder, en i ak 7 och en i ak 8. Bada dessa elever kommer att
namnas i studien. Eleverna har olika typer av funktionshinder. En elev har en svar
synnedséttning och en har en cp-skada som paverkar funktionen i ena benet. Tre elever ar mer
eller mindre rullstolsburna. En av lararna har i samma klass elever med andra
funktionshinder.

Genomfdrande

Studien inleddes med att ett missivbrev (bilaga 1) skickades ut med e-brev till ett flertal
rektorer. | de fall dér jag fatt kontakt med larare (med elev med funktionshinder) utan rektors
medverkan har missivbrev anda gatt ut till rektor for kannedom och eventuellt godkénnande.
Dérefter tog intervjuer och observationer vid. De dgde rum i april och maj 2010. Intervjuerna
spelades in efter tillatelse av informanterna. Observationer genomfordes i de fyra fall dar
lararna hade en elev med fysiska funktionshinder med i undervisningen av idrott och hélsa. |
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tre av fallen gick detta att kombinera med intervjuerna i det fjarde fallet fick observation och
intervju ske med en veckas mellanrum.

Intervjuerna var delvis strukturerade (Merriam, 1994). Samtalen tog mellan 25 och 45 minuter
att genomfora. For att inte missa nagot som kunde vara av vikt for studien medférdes
intervjufragor varje gang. Vid vissa av samtalen anvéandes de endast for att se dver att inget
viktigt blivit missat, i andra fall behdvde de foljas lite mer. Min uppfattning var att de
brukades mer under de intervjuer dar l&rarna inte hade erfarenhet av elever med fysiska
funktionshinder.

Analysforfarande

Efter genomforande av intervjuer och observationer tog arbetet med att strukturera och
analysera materialet vid. Da tiden var knapp valde jag att inte transkribera intervjuerna helt.
Enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r all transkribering en form av transformering. Man
andrar intervjuerna fran en form till en annan, det blir en Gversattning fran muntligt till
skriftligt sprak. Enligt den hermeneutiska traditionen handlar Gversattning om “’traduire
traittori — att Oversatta ar att forrada” (sid 194). Redan en inspelning av en intervju medfor
vissa forluster i forhallande till intervjun sasom kroppssprak. Gar man sedan vidare och
transkriberar férlorar man dven rost, intonation och andning. Detta kan ha betydelse for hur
man tolkar intervjuerna. | stéllet fér transkribering har intervjuerna genomlyssnats flera
ganger, forsta gangerna rakt igenom, darefter for att hitta omraden relevanta for studiens
syfte. Slutligen transkriberades i huvudsak de citat som anvants i resultatredovisningen.

Efter varje observation gjordes korta anteckningar for att i ett senare skede kunna halla isar
héndelseforloppen. | studien redovisas observationerna endast kortfattat. De har i forsta hand
anvants som stod vid tolkandet av studien. Utifran ett hermeneutiskt perspektiv &r varje liten
del av vikt for att kunna ge en hel bild da tolkandet bygger pa en vaxelverkan mellan del och
helhet.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Det grundlaggande med saval reliabilitet och validitet ar i vilken utstrackning forskaren kan
lita pa de resultat som undersokningen gett. Reliabilitet handlar om hur bra det valda
matinstrumentet mater (Stukat 2005). | studien har anvénts tva instrument, intervju och
observation. Nar det géaller intervjun finns det flera saker som kan paverka reliabiliteten.
Tolkar informanten fragorna sa som det var tankt? Tolkar jag sedan svaren sa som
informanten menade? Ar det lugnt runt omkring under intervjun, vantar en ny lektion eller ett
mote precis efter? Eller har det hant nagot strax innan som paverkar informanten? Under
observationen kan min narvaro och lararens medvetenhet om varfor jag ar dar paverka
lektionen. Aven eleverna kan bli paverkade av narvaron vilket i sin tur kan forandra lektionen.

Validiteten handlar om hur bra studiens matinstrument, i mitt fall, intervju och observation,
mater det som var tankt att den skulle mata. Ger fragorna de svar som behovs for att kunna
besvara syftet och fragestallningarna i studien? Ar lektionerna som observeras tillrattalagda
for att lararna vet att de kommer att observeras? Idag ar de flesta larare medvetna om att det
helst ska inkluderas. Vagar man saga nagot annat pa en intervju som handlar om det? Eller
svarar man vad man bor svara?
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Det ar med andra ord flera saker som kan paverka saval reliabilitet som validitet. Flera av
sakerna gar inte att paverka, andra kan man till viss del ha en inverkan pa. Intervjuerna ar
tankta som samtal men for att i storsta mojliga man fa samma information finns det
intervjufragor att forhalla sig till. | vissa fall har fragorna stallts d&ven om svaret till viss del
redan framkommit, detta har gett lararen en mojlighet att fundera ytterligare och har flera
ganger lett till mer utvecklade svar. For att ge lasaren en mojlighet att forhalla sig till
intervjufragorna finns de med som bilaga. Alla intervjuer ar genomforda pa lugna platser dar
risken for att bli stérda under tiden varit minimal. Att observera upptill intervjuerna ger en
mojlighet att se om informanterna &ven arbetar sa som de sager att de gor (Stukat, 2005). Pa
observationerna har jag presenterat mig for eleverna och berattat att det &r deras larare som
ska observeras, inte de. Detta kan mdjligen i nagon grad ha dampat min inverkan pa deras
beteende under lektionen. Intervjufragorna mellan de bada grupperna, larare med elever med
fysiska funktionshinder samt larare utan elever med fysiska funktionshinder, skiljer sig av
naturliga skal at. Men jag har forsokt att sa langt det varit maojligt att anvanda mig av samma
grundfragor och endast omformulera dem.

Med tanke pa studiens storlek gar det knappast att generalisera utifran dess resultat. Kvale och
Brinkman (2009) staller fragan “Varfor ska man generalisera” (sid. 280)? Tanken bakom
generalisering bygger pa ett naturvetenskapligt tankesatt, att all vetenskaplig kunskap har
standig giltighet, for alla, verallt. Valjer man i stallet att se pa kunskap som nagot som sker i
en social och historisk kontextualitet far inte fragan om generalisering samma tyngd. Da
kanske det inte langre handlar om studiens generalisering i storsta allmanhet utan i stallet om
huruvida kunskapen kan relateras till andra tillampliga situationer.

Etiska stallningstagande

Studien foljer Vetenskapsradets (2007) Forskningsetiska principer inom humanistisk
samhallsvetenskaplig forskning.  De etiska principerna bygger pa fyra huvudkrav:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Alla
inblandade har fatt information om studiens syfte, de har fatt reda pa att deltagandet ar
frivilligt och nér som helst kan avbrytas samt att anonymiteten garanteras. Det kommer inte
att gd att utlasa vilka skolor eller larare som &r berérda. Slutligen kommer information som
samlas in enbart att anvéndas i denna studie.

Det finns ett etiskt stallningstagande som jag har brottats med lite extra. Studien handlar om
vilka mojligheter idrottslérare har att arbeta med fysiskt funktionshindrade elever nar det
galler inkludering och maluppfyllelse for dessa elever i &mnet idrott och halsa. Den bygger pa
atta intervjuer och fyra observationer. | fyra av intervjuerna samt alla observationer har
lararna valts ut darfor att de i sin undervisning har elever med fysiska funktionshinder. Fran
borjan var tanken att eleverna och deras vardnadshavare skulle kontaktas for godkannande.
Efter hand som syftet och handhavandet av intervju och observation blev tydligare bestdmde
jag mig for att inte ta den kontakten. Bakgrunden till det var att ingen, bortsett fran de aktuella
lararna visste varfor de intervjuades och observerades. Fokus i studien ligger pa lararna och
inte pa pa eleverna, men det innebar anda ett etiskt dilemma. Hade lararna inte haft elever
med fysiska funktionshinder i klassen, hade de inte varit aktuella for studien. Informationen
som jag sjalv gav till eleverna var att det var deras larare som observerades, inte de. Studien
ar aven genomford pa ett stort geografiskt omrade och jag namner bara kortfattat vilka fysiska
funktionshinder eleverna har vilket gor mojligheterna till identifikation mycket sma.
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Resultat

Resultatet fran intervjuerna kommer att redovisas under tva huvudrubriker dar den ena
kommer att satta fokus pa inkludering och den andra pa betyg och bedémning. Det kommer
dessutom att ske en uppdelning mellan de fyra l&rare som har elever med fysiska
funktionshinder och de som inte har erfarenhet av omradet. Da ambitionen &r att forsoka ge en
helhetshild, i den man det gar, och inte vad enskilda larare tycker laggs ingen vikt pa vem
som sager vad. Av samma anledning anvénds inga namn pa varken elever eller larare. | vissa
uttalanden kan man forsta vilket funktionshinder eleven har men det ar inte det som ar det
viktiga. Det centrala med studien &r att forsoka ge en bild av vilka mojligheter larare i amnet
idrott och hdlsa har att arbeta med elever med fysiska funktionshinder nar det galler
inkludering och maluppfyllelse. Observationerna kommer endast att redovisas kortfattat da
studien i huvudsak bygger pa intervjuerna. De anvands mer som stod for att ge ytterligare en
bild av vad lararna séger.

Intervjuer med larare med elever med fysiska funktionshinder

Under dessa intervjuer utkristalliserades fyra omraden under omrddet med inkludering,
inkludering, anpassing, delaktighet och bemétande, de har fatt egna rubriker. Samtidigt gar
valdigt manga av svaren in i varandra, det som ena gangen ses som positivt hittar man nasta
gang problem med. Anpassning gar in i méjligheten att arbeta inkluderande, och bemétande,
delaktighet och inkludering hor pd manga satt ihop. Alltihop vavs samman vilket innebar att
det ibland &r svart att placera text och citat under en rubrik, nar det skulle passat in pa flera
stéllen.

Mojligheter och svarigheter med en inkluderande undervisning

Inkludering

Alla fyra lararna anser att de har ganska stora mojligheter att arbeta inkluderande. Detta
innebar inte att det inte forekommer nagra problem. Det betyder inte heller att det alltid ar latt,
men det &r ingen av dem som menar att moéjligheterna inte finns. Tre av eleverna med
funktionshinder & med vid bada lektionstillfallena i veckan medan de andra tva har
specialidrott vid ett tillfalle. Det inneb&r dock inte att de &r delaktiga i riktigt all undervisning.
Tre av eleverna och i vissa fall dven en fjarde har pa grund av sitt funktionshinder problem
med bollsport. Anledningen till detta varierar fran att ha svarigheter med att se bollen till att
inte kunna “skydda” sig mot bollar som kommer allt for snabbt och hart. Hur man léser detta
varierar beroende pa vilken bollsport det &r och vad eleven har lust med den dagen. Nagon gar
vid i stort sett nastan all bollsport ivag och tranar nagot annat, oftast styrketraning. Vid andra
tillfallen forsoker man vara med eller sa véljer man att stanna kvar i salen och titta. Manga
ganger forsoker man hitta en 16sning sa att eleven anda kan vara med, da det oftast ar vad de
vill.

Han vill va med i gruppen, han vill inte utmérka sig. Sa han vill ju garna va med i salen och
sedan om han inte kan delta s& star han och tittar eller sa 6var de (eleven och assistenten,
min anm.) med nan boll eller gor nan styrketraning, men han vill va med dér. Han tycker
inte om att ga till gymmet egentligen.

Sa fort det &r bollar da, om vi har basketperiod eller volleybollperiod sa &r hon med sin
assistent och kor sitt styrketraningspass som hon har fatt av sin sjukgymnast och vi har kopt

18



in bollar och balansbrada och sant da. Och sa stammer jag bara av med henne. Och sa fort
hon kan vara i salen sa ska hon vara det.

Lararna har allihop funderingar éver vad inkludering egentligen innebér. Alla tycker att deras
elever dr inkluderade men samtidigt framkommer det att det beror pa vad man menar med
inkludering. Om inkludering innebér att alla far vara med, var och en efter sina forutsattningar
sa tycker de att de kan inkludera, men om inkludering innebér att alla elever ska géra samma
sak, ar de mer tveksamma till om det Overhuvudtaget fungerar med inkludering. Dessa
tankegangar hor mycket ihop med vilket funktionshinder eleverna har.

Det gar alltid att inkludera pa nat satt, eller inkludera. Det gar ju inte att inkludera pa det
sattet att de ska gora samma sak. Den inkluderingen gar ju inte, men det gar ju att inkludera
sd att innehallet blir samma att man tranar sina fysiska forutséttningar. Och drar man det sa
hart (att alla ska géra samma sak min kom.) da gar det inte att inkludera.

Ja om man ser det som att dom ska va i salen, om det inte ar inkludering att man maste géra
samma sak, sa absolut.

Né&r det blev tal om mojligheter med att arbeta inkluderande tar alla upp det positiva for
évriga elever i klassen, att man far se att alla inte &r lika utan har olika forutsattningar.

Fa andra elever, alltsa 6vriga elever i klassen att verkligen forsta att; jaha det ar sa har eleven
ser pa detta, har dessa svarigheterna.

Da far ju de andra uppleva det ocksa och se hur det kan va, och det &r nyttigt for dom. Det ar
jattenyttigt och dom kommer ju att vara vana vid det nér de kommer ut i samhéllet sen att det
finns dom som har olika forutsattningar och sa. Sa det ar jattenyttigt for dom.

| en klass hade man haft personer fran syncentralen pa besok. Eleverna fick da uppleva
elevens funktionshinder genom att béra speciella glaségon. De hade dven fatt spela goalboll,
ett bollspel dar alla har heltackande bindlar for 6gonen och pa sa satt fatt en upplevelse av hur
det &r att vara helt blind.

Och da far de en aha-upplevelse. Shit, ar det sa har det funkar.

En annan positiv aspekt som kom upp ar mojligheten att aktivt visa pa ett positivt ledarskap,
samt att eleverna verkligen far mojlighet att lara sig visa hansyn.

Alltsa mojligheterna ar ju verkligen for klassen att visa pa ledarskap som vi trycker mycket
pa i idrotten. Att fA med alla att peppa och hjalpa sina kompisar. Det maste dom ju verkligen
trana, for har maste dom ju verkligen se nan som har svarigheter och det &r ju, hon klarar sig
ju inte om man inte hjalper till. Klassen blir ju 6dmjukare och ser saker pa ett annat sétt, blir
ju mer tillmotesgaende eller vad man ska saga. Dom far ju trana det sociala pa ett annat satt
an om man inte hade behdvt anpassa for nan som inte klarar sig sjalv. Dom kan ju inte kora
pa och va liksom lite harda mot varandra utan de far ju tagga ner allihopa och tanka liksom
hur man hjalper varandra och sant. Klassen har ju en fordel av att ha en som behdver hjalp sa
man far lara sig det sociala spelet. Ta hansyn och sant. Sa det ar ju absolut en fordel.

En larare ser dven det positiva i att de inkluderade eleverna far draghjélp av sina kamrater.

Man kan ju till och med fa hjalp av sina klasskamrater om man ar inkluderad.

Samtliga ser pa inkludering som nagot positivt &ven om det kan innebara svarigheter. Nagra
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kan ibland uppleva att det skulle varit enklare om man sluppit inkludera. Men i nasta andetag
andrar de sig och séager att det anda ar sjalvklart att det ska vara inkludering.

Det paverkar ju en del, det gor de ju, for de andra i klassen, att de maste anpassa sig ibland,
men née, jag tycker det funkar ganska bra. Nu &r hans handikapp ganska stort eller vad man
sager sa han har ganska svart att va med. Darfor ar han ju inte med sa mycket. Men jag
tycker det funkar. Men det ar svart som ldrare att anpassa, jattesvart, om han skulle kunna va
med pa allt, det hade inte funkat, da hade inte de andra fatt de dom behdver. Sa pa sa satt blir
det ju lite konstigt. Det ar han som far anpassa sig och inte de andra.

Jag kan sdga att jag star pa tva ben i fragan, forst kan jag séaga en sak och sedan kan jag byta
asikt. Ibland sa tycker jag, att sa gott det var nar de var homogen grupp, alla hade lite, lite
bekymmer, lite eget, man var inte sa utmarkande. Sen nasta steg kan jag forsvara mig med
att men sa ar det aldrig i samhallet, varfor ska vi da ha det i skolan, vi ska ju anda fostra dem
till att bli samhéllsmedborgare. Och ké&nna att man blir trygg i det. Och varfér kan man inte
borja sa har da.

Lararna 6vervager noga vilka svarigheter de upplever med att inkludera. De har mer besvar
med att komma pa saker de upplever problematiska, men visst kom det till slut. En av lararna
menar att det kravs mer noggrann planering och att det tar tid. Hon ser ocksa svarigheter med
att lamna Over klassen till en vikarie.

Man far vara minutiost planerad, nar man ska gora saker inne i hallen hér till exempel. Man
kan inte fixa nanting sa har bara, utan man maste ha tankt igenom, man maste ha tankt
igenom gruppen som ska jobba och vad gruppen ska jobba med, sa att det blir meningsfullt,
aven for da den hér eleven. Det ar ingen som kan ha den har klassen, det &r inte enkelt.

Nar det galler maojlighet att fa hjalp &ar det stor skillnad mellan de olika skolorna, allt fran
ingen hjalp alls till aktivt stod av saval larare i specialidrott som kunniga assistenter. Men
hjalpen utnyttjas inte speciellt mycket. Ibland tar man kontakt for att fa hjalp med 6vningar
men ndr det galler planering och beddmning skoter man den sjalv. Det verkar inte heller vara
sa att de vill ha mer hjalp, utan de tar kontakt nar det behdvs. Lararen helt utan hjalp saknar
dock den mojligheten.

Jag har samarbete med specialidrottslararen, att man kan fa lite tips pa
styrketraningsovningar och balansévningar och lite sd. Men dar &r ju assistenten med ocksa,
han ar ju med pa bada (aven pa spec.idrott, min anm.) sa han har ju ganska bra koll.

Det finns ju assistent i klassen som foljer med. Men assistenten behéver inte, han var med
lite i borjan och styrde upp nar det var bollgrejor och sana grejor, det var bra, men i 6vrigt sa
finns assistenten pa plats pa lektionerna men behover sallan delta och stotta eller sa, det fixar
de andra eleverna. Och eleven sjélv, i allra hogsta grad.

Kontakt med saval elev som assistent ar ett satt att fa information om hur eleven ska jobba.

Jag och hennes assistent pratar mycket plus att jag och hon pratar mycket och har en
kommunikation 6verhuvudtaget. Pa sa satt far jag ju fortbildning fran hennes sjukgymnast
ocksa. Och lite sa da, hon har fatt med ett traningsprogram som hon ska gora och sa.

Anpassning

Néar det galler anpassning av undervisningen anser tre av fyra att de inte gor det sd mycket.
Déaremot anpassar den fjarde lararen mycket, for hela klassen. | det fallet handlar det om att
det i klassen gar fler elever med funktionshinder, dock ej fysiska. Grovplaneringen daremot ar
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alla 6verrens om att den ser likadan ut som for dvriga klasser. | vissa fall handlar det om att
tanka till om eleven kan vara med eller inte och i sa fall prata med eleven om det. Andra
ganger ror det sig om att tala om for eleven vilka eventuella hjalpmedel som kan vara till
hjélp. Ibland handlar det om att eleven infor en 6vning behdver ha med sig rullstol eller
permobil. Samtidigt som lararna sa att de inte anpassar sa mycket kom det dnda fram under
samtalet att det ar flera som gor det. Hur mycket man anpassar hénger ofta ihop med vilket
funktionshinder eleven har. Vid vissa funktionshinder ar det Ilattare att anpassa
undervisningen an vid andra, och ju svarare funktionshinder eleven har desto svarare ar det att
fa till en bra anpassning, for saval eleven som dvriga klassen. Vid vissa tillfallen anpassas det
inte alls.

Alltsa vid allt annat &n bollar och sa anpassar man da évningarna, som pa redskap nu sa gor
hon ju styrketraningsévningarna med de grejorna hon kan i salen. Nar vi har laggrejor sa ar
hon med i lagen dven om hon inte gor pa samma satt sa ar hon ju anda med i laget och far
samarbete och liksom inte kommer utanfor klassen.

Vissa ganger gar det att gora, som orientering och bad och styrketraning och hinderbana och
sadar sa kan han ju va med pa sitt satt. Men han kan ju aldrig gora exakt som de andra gor
utan det far ju anpassas allting, jag gor inte sa jattemycket extra for honom, det kan jag inte
sdga att jag gor.

Jag funderar réatt mycket pa elevens situation, innan lektioner och vid planering och sa men
nastan varenda gang man sitter och planerar da sa kommer man fram till att nd men det &r ju
sjalvklart och det fungerar plus att det ska va sa vanligt som mojligt, det ska va i den
ordinarie planeringen. Det ska inte goras nagra undantag och det...oberoende av vad vi
sysslar med. Om det sa handlar om simning eller om det &r terranglopning eller styrkebana
eller friidrott sa fixar eleven det. Med bara sma, sma enkla justeringar.

En larare menar att det egentligen inte handlar om huruvida eleverna har ett funktionshinder
eller inte, utan att det handlar om att se alla elever utifran vars och ens forutsattningar.

Jag lagger aldrig upp det sa att det ar sa snavt att inte alla kan vara med utan det tycker jag
ar en jatteviktig sak. Alla maste kunna lyckas med det man haller pa med. Och da maste det
ju va lite nivagrupperat.

Nagra av lararna har en tat dialog med eleverna om hur de vill ha det. Eleverna sjalva vill sa
langt det gar inte att det ska synas att det ar anpassat bara for deras skull. De vill vara med pa
samma villkor som alla andra sa langt det gar.

Eleven vill inte att det ska synas att det ar anpassning. De vill att allting ska vara likadant.
For att man vill inte se, men nu ska alla ga, jamen da &r det pa grund av mig som alla maste
ga, for att jag ska hanga med. Eller att alla maste passa pa ett visst satt, da ar det ju pa grund
av mig. Utan eleven vill att allting ska va likadant och sa gor hon sa mycket hon kan av det.
Det &r sa hon sjalv resonerar och jag tycker att det kan va ganska bra for det blir ju inte lika
utpekande.

Jag forsoker ju hela tiden se dom som alla andra, jag pratar ju inte mer med dom &n med
dom andra utan jag pratar med varje elev som dom é&r utifran sina forutsattningar. Dom som
har varit skadade mycket pratar man ju med sa och, sa att genom att jag, jag tror i alla fall att
genom att jag ser dom som vem som helst sa tycker klassen att dom ar som vem som helst.
Och att jag inte hela tiden &r vid dom och anpassar for dom och ser dom som nan som man
maste hela tiden va pa. Sen om det ar ratt eller fel man kanske borde hjalpa dom mer eller,
sa att dom far ut mer av det, eller s& men samtidigt s&, dom ska va som alla andra det ar ju
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deras vilja.

Jag forsoker tanka till pa val av 6vningar, verkligen, det ska inte synas att dvningarna just ar
anpassade for den eleven utan jag forsoker gora sa att alla gér den 6vningen men att det inte
marks, att det &r anpassat till den eleven. Sa ingen méarker det.

Nagra ser problem med anpassningen, bade med tanke pa eleven med funktionshinder och
évriga elever i klassen. Det &r inte alltid latt att fa till en bra undervisning dar alla far ut nagot
av dévningarna.

Det ar ju det att man vill ju att eleven nar de har idrott ska pa nat satt trana fysiskt och det ar
svart att hitta grejor eftersom vi jobbar med block. Alltsa da under basketen, vad i basketen
kan de fa ut nat av for att det ska bli samma fysiska anstrangning for dom som fér dom
andra. Det &r ju det som &r svarigheten. Nar man har block da, for skulle man ha tre olika
aktiviteter pa en lektion sa hade det kanske varit lattare men det gar ju inte, utan om man har
en aktivitet sa kan det bli svart att hitta, vad far dom ut i denna aktiviteten om dom inte ska
gora nagot annat. Och det har med att géra nat annat det vill man ju undvika i sa lang
utstrackning som majligt men ibland blir det svart att inkludera dom just i samma aktivitet.

Men det ar ju svart som larare att anpassa, jattesvart. Om han ska kunna va med pa allt, det
hade inte funkat. Da hade inte dom andra fatt det dom behdver. Sa pa det sattet kan det bli
lite konstigt, det ar han som far anpassa sig och inte de andra.

En ser ett problem med att det ibland kan vara svart att fa med eleven pa olika aktiviteter.

Svarigheten kan va liksom att verkligen forsoka motivera eleven. Na men jag vill inte va
med pa detta jag vill hellre gora detta, kan inte jag gora detta i stallet. Man maste ligga pa dar
och verkligen komma 6ver den troskeln att na men nu kor vi pa har. Nu &r du med pa samma
premisser.

Aktiviteten i sig pa lektionen kan ocksa stélla till lite bekymmer.

Det skulle kunna sétta, kdppar i hjulet nar det innebar svarigheter nar man ska kora lag,
lagidrotter och sana grejor.

Nar det gar valdigt fort och det kanske stannar upp pa grund av det da. Men jag ser inga
svarigheter i och med att eleverna koper det sa bra.

Jag kan inte lata bli utan vi maste ju ocksa spela lite, och da sager eleven att; ar det ok om
jag gar till gymmet idag. Da har jag ett litet minigym, och da tycker jag att det ar det. For da
kan hon ju jobba pa sina villkor dar och dnda har hon fatt erbjudande att forséka. Och da
kanske hon har nagon med sig ner dar.

Nagon upplever problem med att assistenten inte alltid var tillganglig pa lektionen.

Ar inte assistenten med s& &r det upp till lararen att halla koll och da kan det bli jobbigare for
att man hela tiden maste avbryta de andra som haller igang for att titta sa att han eller hon
far ut nat av det.

Delaktighet

Alla larare ar tydliga med att det ar viktigt att eleverna far kanna sig delaktiga. Att vara en del
av gruppen och fa trana pa det sociala spel som alltid pagar i en grupp &r val sa viktigt som att
de alltid ska fa ut lika mycket fysisk traning av lektionen som alla andra.
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Jag tycker de ska var med sa mycket de bara kan just for att inte tappa det sociala. Det
sociala for dom som har fysiska funktionshinder &r viktigare an den fysiska aktiviteten for
den far dom ofta via nan sjukgymnast eller nan annan vid sidan av. Sa att dom ar med i
klassen och har det som alla andra har &r viktigare tycker jag an att dom far ut nat fysiskt
alltid.

Nar vi har laggrejor sa ar ju hon med i laget d&ven om hon inte gér pa samma satt sa ar hon ju
anda med i laget och far samarbete och liksom inte komma utanfor klassen.

Det kommer &ven fram funderingar om att det inte alltid &r funktionshindret i sig som
paverkar hur bra eller daligt inkluderingen gar utan att det manga ganger handlar om
personens instéllning i det stora hela. Alla elever tycker ju inte att idrott och hélsa ar det mest
roliga @mnet och det skiljer ju sig aven at mellan elever med funktionshinder. En av lararna
har tva elever med funktionshinder. De ar bada rullstolsburna men det ar skillnad pa
svarigheterna i deras funktionshinder. Lararen anser dven att hon ser en skillnad i deras attityd
till idrotten.

N4, alltsa det ar ju skillnad pa de tva da. Han &r valdigt ppen, och testar forst innan och,
hans assistent ar ocksa san. Testa forst och se vad du klarar och sen anpassar vi. Inte anpassa
forst, utan testa forst och se vad du Klarar och sen anpassar vi. Den andra eleven &r precis
tvartom, men hon har ju ett annat funktionshinder.

Han ar inte sa socialt utatriktad heller, sa han drar ju sig undan lite det gor han, men det ar
det ju fler i klassen som gor sa de &r ett gang dar som hanger ihop sa han &r inte mer utanfor
an nagon annan, na och alla ar ju kompisar med honom sa. Han &r nog inte sa intresserad av
idrott heller.

Det ar nog det har passiva beteendet 6verhuvudtaget, att man inte riktigt vill ha bollen da om
man tanker da, eller vill riktigt visa sig overhuvudtaget for det finns ju dom som ar
funktionshindrade som har det beteendet. Det &r ingen skillnad mellan henne och en passiv
elev i Ovrigt.

Bemotande

Nar det géller bemotande fran dvriga elever i klassen sa ar det dverlag positivt. Det verkar
inte heller spela nagon roll vad for sorts aktivitet man sysslar med under idrottslektionerna.
En larare har vid nagot tillfalle haft problem med att en kille i klassen dgnade sig at mobba
vissa elever, men det har man arbetat med och nu fungerar det bra.

Fantastiskt hansynsfulla! Sen &r det val sa ocksa att bada de har tva klasserna har ju haft med
dem sen sexan da, och jobbat med att man &r olika. Alltsa det har varit ganska mycket upp
till lararna att fa grupperna att fungera.

Om dom hamnar i nans lag sa ar det aldrig nat snack liksom att fasiken nu drar hon ner
podngen eller tempot eller nat, utan det ar liksom, ja,ja, hjalper och sa liksom hela tiden. De
ar med som alla andra.

Lararna tycker att de har en stor del i huruvida eleverna ska kanna sig som en i gruppen och
vara inkluderade. Att fa eleverna att kanna sig delaktiga och kanna att de kan prestera precis
som alla andra ser de som en viktig uppgift.

Det ar otroligt viktigt for att de inte ska kanna utanforskap, det blir valdigt latt s&, det kan
berora andra elever ocksa, att dom, om man inte kanner sig duktig i sjalva idrottsamnet, det
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ar ju lite speciellt amne sa, det a&r manga som har, en del som har skrack och ga dit, till
idrottstimmarna och sadar. Har man da ett funktionshinder sa kanske man maste forsoka
vanda det sa att det blir ndgot positivt. Och da har idrottslararen en valdigt viktig roll, att
gora sa att det blir en positiv upplevelse for framforallt de hér eleverna. Det far liksom inte
bli ett problem, tycker jag.

Ska man jobba tva och tva eller tre och tre brukar jag vélja ut personer som jobbar med den
eleven som jag vet fixar det, som har forstaelsen och képer det, att det dr pa detta viset. Som
kan ha formagan att satta sig in i elevens situation.

Betyg och bedémning

Ingen av lararna ser nagra problem med att deras elever ska kunna uppna malen och darmed
minst betyget G i amnet. De som har elever med svarast funktionshinder tar vid flera tillfallen
upp att det i kursplanerna star att alla ska kunna vara med efter sina forutsattningar och att de
aven utgar fran det i sin bedémning.

Betygsmassigt sa ar det ju sagt att det ska sattas efter de forutsattningar han har, sa, ja nar
han kan va med sa forsoker han ju och ar med sa han klarar ju sina betyg. Och nar han inte
kan va med eller, det far han ju sjalv avgéra om han kan va med eller inte, jag kan ju inte
saga till honom att nu ska du va med, utan han far ju sjalv vélja det.

Hos mig har eleven inga problem med att fa godkant. Utifran ordinarie kriterier, absolut inte.
Det handlar lite mer om elevens instéallning och sana grejer. Man far kanske jaga pa och
trycka pa lite extra att nu ar det dags, har nu kor vi. Men det finns ju manga elever som &r
sana....Eleven ar langtifran ensam.

Lararna anser aven att de har en viktig del i huruvida eleverna ska kunna uppna betyg, men
inte mer &n de har for 6vriga elever. De menar att det ansvaret har de ju for alla.

Ja, pa samma satt som jag har ansvar for alla de andra eleverna jag satter betyg pa, jag maste
ju kommunicera med de har eleverna pa samma sétt som med de andra, att det har galler for
er for att bli godkanda. Det har maste ni gora. Efter sina forutsattningar da hela tiden, att det
har ar det du ska gora pa konditionen, du kor runt huset medan de andra springer slingan.
Det gor du for att bli godkéand. Och skriva samma omdomen till dom alltsa, som alla andra.

Aven om alla tycker att det egentligen inte ar nagra storre problem med att eleverna ska uppna
godkant sa forekommer det anda funderingar 6ver vissa svarigheter. En larare tycker att det i
vissa fall &r svart att veta vad eleven egentligen kan, da han ibland &r radd att pressa honom
for mycket.

S4, svart att satta betyg pa honom for jag vet inte vad han egentligen hade kunnat klara om
jag hade pressat han, men liksom han far ju sjalv avgora det, jag kan ju inte satta in honom i
nan situation som han inte ar bekvam i.

En av lararna lyfter ett helt annat problem.

Hur gor vi for att d&ven dom som inte har de har jéttebra forutsattningarna ska kunna na VG
och MVG?

For att nagra av eleverna med svarare funktionshinder ska kunna uppna godként anvands i
vissa fall undantagsregeln (PY S-paragrafen).
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Ja, vi far ju pysa en del saker.

Sen far jag ju ta bort vissa betyg, jag tar ju bort elevens simbetyg till exempel. Det kan ju
inte inga i hennes eftersom hon inte har den majligheten att simma.

Observationer av larare med elever med fysiska funktionshinder

Jag var med pa fyra lektioner i idrott och hélsa och observerade. Det var fyra till innehall helt
olika lektioner. Syftet med studien ar som tidigare namnts att fokusera pa lararen och dess roll
och forsoka ge en bild av vilka mojligheter larare i amnet idrott och halsa har att arbeta med
elever med fysiska funktionshinder nar det galler inkludering och maluppfyllelse. Jag kommer
dérmed endast att kortfattat beskriva de olika lektionerna. Darefter kommer lite reflektioner i
forhallande till intervjuerna.

Pa forsta skolan pabdrjas samma dag konditionstraning. Lektionen som observeras dgnas at
konditionstest, sa kallad beeptest, som gar ut pa att eleverna ska forsoka springa sa lange som
maojligt mellan tva punkter samtidigt som hastigheten hela tiden 6kar. Eleverna far aven lara
sig teoretiskt och praktiskt om puls. De far testa sin vilopuls och darefter arbetspuls i olika
stadier, tanken ar att de under beeptestet ska forsoka na sin maxpuls. Eleven med
funktionshinder sitter under den har lektionen i rullstol. Som l&att uppvarmning leker de en
form av datt, dér eleven utan problem kan vara med. Darefter sétter beeptestet igang, dven har
ar eleven delaktig, han utfor beeptestet i sin rullstol.

Under andra observationen som genomfors tranar klassen pa en hinderbana med alla mojliga
inslag av hinder, allt fran att klattra till att hoppa trampett éver hojdhoppsribba. Da eleven i
det har fallet har ett svarare funktionshinder finns det inga méjligheter for honom att delta pa
samma satt som Ovriga elever. I stallet byggs det upp en annan hinderbana till honom som han
kan kéra med sin permobil. Aven andra elever far lana hans permobil och testa hinderbanan.
Det visar sig att det inte ar sa latt att mandvrera den.

Pa tredje lektionen som observeras spelar man en form av inomhusbrannboll med hinder.
Hindren bestar av plintar och bankar som ska hoppas Over, balansgang och tunnlar. Man
anvander sig inte av slagtran utan istallet har man tva bollar, en liten och en stor som bada
kastas for hand och studsar at alla hall och kanter. Innan man far branna ska bollen passas tre
ganger inom laget. | det har fallet har eleven en synskada, den lilla bollen innebar stora
svarigheter for honom, den stora ar lite lattare. Hinderbanan klarar han av bra, det marks att
det inte ar forsta gangen han gor den.

Vid sista observationstillfallet ar det orientering pa schemat. Da detta ar en sjua ar det inte
frdga om nagon lang orientering. Istallet gar det till som sa att det finns manga sma kartor
med endast en kontroll pa varje karta. Kartorna ar indelade i olika svarighetsgrad, beroende pa
langd och svarighet att hitta kontrollen. Eleverna jobbar tva och tvd, i ndgot fall tre och tre. |
den har klassen finns delvis en elev med en lattare CP-skada men dven elever med andra
former av funktionshinder. Ovningen fungerar mycket bra for alla elever. De som behover,
bland annat eleven med en CP-skada, har mdjlighet att valja kortare banor. Nagon av de andra
eleverna med funktionshinder far hjélp av en klasskamrat.

Mycket av det som lararna tar upp under intervjuerna gar att se prov pa under

observationerna. Flera av lararna sager att de inte anpassar sa mycket for eleverna och vid
flera av lektionerna som observeras forekommer det inte s& mycket anpassning. | alla fall inte
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anpassning av stora matt. Under datt kan eleverna av naturliga skal inte hoppa bock &éver
eleven i rullstol eller krypa under honom. I stéllet blir han friad genom att man klappar honom
pa axeln. Detta &r inget lararen gor ndgon stor affar av utan det beréattar eleven sjalv for de
som ska fria honom. Pa beeptestet kan han inte halla pa lika lange som 6vriga elever da det tar
langre tid att vanda en rullstol i fart &n att vanda nér man springer.

Den lektion som kréver storst anpassning ar den dar det byggs en egen hinderbana till eleven.
Men i det fallet hade det varit svart for 6vriga elever att na upp till sina mal om alla skulle
gjort en hinderbana anpassad till eleven med funktionshinder.

Men det &r ju svart som larare att anpassa, jattesvart. Om han ska kunna va med pa allt, det
hade inte funkat. D& hade inte dom andra fatt det dom behover. Sa pa det sattet kan det bli
lite konstigt, det & han som far anpassa sig och inte de andra.

Alla lararna menar att eleverna ar delaktiga och en i gruppen pa lektionerna och av det jag kan
se finns det inget som motséger det. Aven nar det galler eleven som har en egen hinderbana
kommer andra elever fram och pratar med honom, han lanar dessutom ut sin permobil sa att
andra far prova hinderbanan. Det ar populart.

| klassen med eleven med synskada ges det exempel pa hur de Gvriga eleverna i gruppen
forsoker underlatta for eleven och hjalpa honom. Nar det &r passningsspel gar de riktigt nara
och kastar den stora bollen till honom sa att han har en majlighet att se och fanga den. Néar det
ar hans tur att kasta ser de till att stalla upp sa att han i stort sett alltid far kasta den stora
bollen. Detta ar inget som lararen séager till om utan ndgot de gor automatiskt och sjalvmant.

Intervjuer med larare utan erfarenhet av elever med fysiska
funktionshinder

Av naturliga skl tyckte dessa larare att det var svarare att svara pa fragorna. Det blev dven
mer av en intervju an ett samtal da alla utom en inte hade funderat sa mycket 6ver detta med
inkludering. Den fjarde kommer daremot till hosten att fa tva elever med olika fysiska
funktionshinder som ska vara med pa idrott och halsa. For honom foll det sig mer naturligt att
reflektera lite djupare dver fragorna.

Mojligheter och svarigheter med en inkluderande undervisning

Inkludering

Alla fyra vill arbeta inkluderande, och tror att det bér fungera i de flesta fall, men inte att det
alltid blir 1att. Nagon tyckter att det bor ga att losa vid alla tillfallen andra ser svarigheter
beroende pa vad man haller pa med pa lektionerna for tillfallet. En av lararna sager sig vilja
men &r i sitt resonemang oftast mycket tveksam.

Alltsa all idrottsundervisning, i och med att vi har mal som gar att tolka och konkretisera
som vi vill, sa visst. Alla elever ska kunna vara med i det. Det galler bara att man ska bryta
ned malen och gora dom till deras. Sa visst absolut.

Jo i den man det gar sa tycker jag absolut, jag ser bara positiva, eftersom det har man, andra
elever kan sétta sig in den situationen kanske och, hur ar det kanske att va funktionshindrad
och sa. Medan det ar bra med visst komplement med specialidrottslarare sa man kan plocka
ut ibland om det &r nagot speciellt de behover trana pa, nagot extra och sadar.
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Sjalvklart. Var och en ska kunna vara med efter sina forutsattningar.

Mojligheterna handlar mycket om att 6vriga elever kan fa en inblick i hur det ar att leva med
ett funktionshinder. Flera av ldrarna ar dven inne pa att man kan ta dit nagon som visar olika
sporter ur ett annat perspektiv sa att eleverna far lov att prova pa hur det kan vara att ha ett
funktionshinder.

Majligheterna blir val att klassen i 6vrigt forhoppningsvis far en forstaelse for hur det ar att
va handikappad eller &ven om det inte syns, om man har nagot inre da. Sa det kan man
hoppas pa att klassen eller enskilda elever borjar fundera lite kring hur det skulle kunna va

Att eleverna l&r sig att alla inte &r lika. Att de l&r sig ta hdnsyn och samarbeta med alla.
En larare ser &ven en mojlighet till personlig utveckling.
Att fa lara sig nya saker, att fa utvecklas sjalv och fa stérre kunskap inom omradet.

Fragan om inkludering som fenomen kommer upp och att det ar viktigt att vi lyssnar pa
eleven.

Inkludera for inkluderandets skull tror jag bara ar blaha, blaha. Man maste lyssna till vad
eleven kan. Jag hade nog agerat olika fran elev till elev, det & nog dom som far berétta lite
vad dom vill.

Bara man inte inkluderar for ordet skull, for att nu har det kommit uppifran att vi ska gora
det. Nu ska alla in under samma tak. Det finns ju manga benamningar pa det. Under samma
tak, kan det vara i en annan sal till exempel? Vad eleven vill. Det &r det viktigaste.

Det uppkommer dven funderingar éver att mojligheten till inkludering dven har att géra med
elevens sétt att se pa saken. Hur man dr som person kan ha lika mycket att géra med ens
instéllning till saker som funktionshindret i sig.

Det hanger mycket pa instéllning tror jag hos den eleven ocksa, vill jag vara med.
Det 4r sa olika. Det ar ju inte funktionshindret som talar utan det ar ju sinnet hos personen.

En larare menar att om man som elev med funktionshinder inte vill vara med pa lektionerna i
idrott och halsa med klassen sa ska man slippa. Att det ar viktigt att vi verkligen lyssnar till
vad eleverna vill.

Det ar sa mycket tillbaka pa vad det ar for person. Det ar darfor jag tycker, att vill inte
eleven, da ska den fasen inte va under samma tak, d& ska dom komma med likasinnade.
Aterigen det &r individen, otroligt mycket.

Nar det galler svarigheter var svaren blandade, allt fran rent lokalméassiga problem till
svarigheter med att fa till en bra undervisning for alla.

Har finns ingen ramp, om det skulle vara nagon rullstolsbunden. Det finns ju mycket grejor
inne i hallen som hade kunnat gora sa att de inte hade kunnat vara med fullt ut. Men
granserna sitter lite hos idrottslararen med, men samtidigt tror jag att det & manga elever
som; jamen kan vi inte fa kora fullt ut.
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Att hitta bra 6vningar for alla, sa att det blir meningsfullt. Det kan dven innebéra svarigheter
med att arbeta sa att eleven verkligen blir delaktig i undervisningen.

Mojligheten till hjélp varierade, tre larare var helt pa det klara med att de kan fa den hjalp och
det stod de kan komma att behova fran specialidrottslarare, assistenter och i ett fall dven
rektorn. Den fjarde vet inte alls om det finns ndgot mer stod an mojligtvis stodet fran
assistenten.

Ja, absolut. De som har anpassad fysisk aktivitet, de kan man ringa till &ven hér och
rektorerna ar ju valdigt bra har. Jag har alltid fatt hjalp. Sa det tror jag att jag hade fatt.

Specialidrottslarare. Och jag kommer sékert att fa jattemycket tips och idéer och lara mig
mycket av dom, som gor att sa har kan man gora i till exempel bollspel.

Anpassning
Att anpassning ar nddvandigt anser alla fyra. Daremot ar det olika tankar om hur mycket och
pa vilket sétt.

Man far anpassa till exempel om, inte att man ska bli befriad men, &r man s att man kan va
med pa till exempel simning och de ska simma 300 sa far han kanske simma 200 och pa
orientering kan man ga. Sa det blir en not att knacka infor varje nytt moment.

Det handlar ju &ven mycket om vad det ar for funktionshinder. De kan nog va med pa allt
fast man far nog hitta pa olika satt att fa med dom i det som man haller pa med tror jag.

Man kan ju arbeta med ndgon form av nivagruppering. Man kan goéra évningarna i olika
svarighetsgrader. Det blir ju bra aven for Gvriga elever. Man kan ha en latt, en medel och en
svar 6vning. Man skulle fa tanka till lite mer.

En av lararna tror att det paverkar undervisning for klassen mycket, att man kanske till och
med blir tvungen att utesluta vissa lekar.

Man hade nog fatt tanka till varje gang. Du hade fatt ta ner undervisningen. Du hade inte
bara kunnat kéra en simpel datt nan gang. Det blir ju helt annorlunda det blir det.

Samtliga utgar fran att de kommer att behdva planera annorlunda mot idag, ndgon raknar aven
med att det skulle ta betydligt mer tid i ansprak.

Inte grovplanering kanske men spontant kdnns det som att man kommer att 1dgga ner mer tid
pa den klassen dar de har tva kommer att ga. Och detaljplanera mer och va mer forberedd pa
hinder som kan uppsta sa att det inte gar sa mycket tid forlorad liksom. Sa att det kanner jag
direkt att man far nog lagga mer tid i planeringen pa den klassen. Just i detaljplaneringen
som det kanns just nu, sa det kommer ju att skilja en del.

En larare tar upp vikten av att fa forstaelse och stod fran ledningshall for att det ska fungera
optimalt.

Jo det gar bra men man maste ju vara medveten om att det kraver mer av personen som har
det och man maste, tror jag, ge mera tid for planering. Och man maste ha forstaelse for detta
aven fran ledningens sida tror jag, det ar viktigt. For dar maste man ha ett stod i detta.

Vikten av att tala med eleven kommer fram. Att man som larare tar reda pa vilka tidigare
erfarenheter eleven har och hur man kan anpassa undervisningen for att det ska bli sa bra som
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mojligt for dem.

Vad har jag for erfarenheter fran nar jag ar liten, hur mycket har jag varit med da. Skulle
man helt plotsligt bara ha haft specialidrottslarare fram till nu och sa komma, sadana
bakgrundsgrejor tror jag &r viktiga med.

Hur man hade 16st det, det tror jag i alla fall nar man far individen framfor sig att man pratat
med en om hur vill vi kéra. Sa hade jag nog gjort att tagit ett langt prat. Hur hade du velat se
din idrott och halsas-tid har pa skolan.

Delaktighet
Precis som nar det galler inkludering och vad det egentligen innebar kom fragan om vad
delaktighet &r upp.

Delaktig ja, men pa sitt satt, det ar ju inte sakert att man kan vara med pa alla moment pa
samma satt som alla andra elever.

En larare &r dock ytterst tveksam till om en elev med fysiska funktionshinder kan komma att
kdnna sig som en i gruppen. Men att det samtidigt, aterigen, har att géra med personen sjalv.

Jag tror den personen kommer att kénna sig utanfor sjalv, hur mycket man &n forsoker. For
vi ar ju alla manniskor till slut anda alltsa, och halla pa med det har med att trycka hela tiden
pa att: Men att du ska va med dar, Jo men jag vill inte. Jo men nu &r det inkludering som
géller det &r det heta &mnet just nu. Det &r Klart som fan att han k&nner sig; N& jag k&nner
mig inte hemma h&r. Om det &r fel person. Sen kan det va en person som &r hur éppen som
helst. Att &h, jag sitter i rullstol, nu kér vi. Det &r ocksa sa jakla mycket tillbaka till vad det
ar for person man far in.

Man ar dven radd att eleven i fraga inte ska kanna sig som en i gruppen eller tillgodogora sig
idrottsundervisningen pa ett bra satt.

Svarigheterna kommer nog sakert bli att man, sa man tillfredsstaller den personen sa att den
kdnner att nd men jag & med pa mina premisser men det funkar. Dar kommer nog
svarigheten att ligga. Sa att inte det blir att den personen inte vill ga pa idrotten eller att den
inte ar delaktig och sa dar.

Det varsta skulle vara om den 6vriga klassen inte alls kanner forstaelse eller kan sétta sig in i
hur det ar och accepterar och sana saker. For da har man en hel grupp som man maste jobba
med.

Bemotande

Att det ska behova bli nagra problem i bemétandet fran andra elever ar det ingen som tror.
Daremot framkommer det att det sakerligen ar lattare om eleven gatt i klassen under en langre
tid.

Dar ar mognadsnivan valdigt stor tror jag. Hade dom fatt direkt en elev i klassen. Det
handlar nog mycket om du har varit med hela vagen. Sa tror jag det blir lattare. An att de
kommer in sa tjopp, och sa andras undervisningen.

Det tror jag inget sérskilt alls, det tror jag inte, utan dar skulle de sékert, de skulle nog se att

ja, hon eller han gor ju sa gott han kan och han hanger med pa det han kan. Sen tror jag efter
ett tag sa skulle de inte ens en gang reflektera dver det, det tror jag inte.
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En larare anser att det ar viktigt med information till 6vriga klassen om det ska komma en
elev med funktionshinder. Att de far reda pa vilket sorts funktionshinder eleven har.

Men om det t.ex. ar ett problem och man informerar om det.....och de ar inforstadda om det
fran borjan sa tror jag att de har mer forstaelse direkt i borjan och det va val inga problem,
da vet vi om det. Medan om inte man vet om det fran borjan utan borjar fundera, bilda sig
egna konstiga uppfattningar liksom. Da tror jag mycket pa information.

Négon larare upplever det svart att uttala sig generellt da det kan vara stor skillnad mellan
olika klasser.

Det beror mycket pa vilken klass det ar. Klasser ar ju olika. Men har eleven funnits med i
klassen hela tiden ar det nog inga problem. Det &r kanske varre att komma ny for da ar man
utmarkande bade genom att man &r ny och har ett funktionshinder.

Att lararen har del i hur eleven blir bemott ser alla som sjalvklart. L&raren &r den som ska leda
klassen och i och med det vara tydlig med att alla &r lika mycket varda.

Otroligt stor, idrott ar ett sddant utsatt amne, har ser alla. Viktigt att skapa tryggheten forst.

Dar tror jag att man har en stor roll att kunna paverka gruppen sa att de ser den har personen
da som vilken annan person som helst och bortser det har eventuella hindret som finns. Det
tror jag att man som larare har stor mojlighet att paverka.

Betyg och bedémning

Lararna raknar inte med att det ska bli nagra problem for eleverna med att nd malen i idrott
och hélsa och darmed ocksa fa ett betyg. Problemet beror i sa fall inte pa elevens
funktionshinder utan pa hur aktiv eleven ar pa lektionerna.

Ja, det hoppas jag verkligen, att man kan gdra dom engagerade och lusten att vilja va med
och, jag menar att &r man har och forsoker va aktiv och sa da ar det ju ratt sa enkelt att fa
godkant liksom, men det ar ju aktivitetsnivan och engagemanget som det hanger pa just for
ett godként.

Jo, det tror jag, som jag sa att alla malen gar att, de &r ju sa pass éppna och flummiga rent ut
sagt for idrott, vilket gor vissa att, det ar jattejobbigt att skriva om dom och s, men att de
kan va ratt 6ppna for de flesta. Det star inte; Du skall springa.

Ja, det ska inte vara nagra problem. Var och en ska ju jobba efter sina forutsattningar.

De anser aven att de som larare har stor del i om eleven kommer att uppna godkant. En larare
ser aven en mojlighet i att involvera rektorn i betygsfragan.

Vildigt stor del, att jag satter ratt forutsattningar. Lagom stora trappsteg for dom, det far
man gora. Men det hade man ju fatt ta uppifran med att gar det har och fixa. Kolla med
rektorn att &r detta godként.

Tva av lararna vet om att det finns mojlighet att franga vissa mal eller kriterier vid
betygssattningen.

Men sen sa far man ju lasa pa lite, jag vet ju att det finns vissa speciella kriterier man ska
bortse fran om det &r olika, det &r precis som i dyslexi eller vad som helst.
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Man far ju ga ifran malen om det &r sérskilda skal.

En av lararna utrycker ett annat problem nar det géller betygssattning. Han menar att det inte
ar nagra problem att uppna godkant, men finns det majlighet for de har eleverna att na hogre
betyg?

Det ar ju sd med alla elever, alla elever kan ju inte allting, utan att fd godkant det &r ju
absolut inga problem. Sen ar det klart att for att fa de hogre betygen sd har man ju ett
problem skull jag vilja saga, dar kanske man far ett storre problem i alla fall, definitivt.

Sammanfattning

For att det ska bli lattare att halla isar gruppen larare med elever med fysiska funktionshinder
och gruppen l&rare utan erfarenhet av elever med fysiska funktionshinder, kommer jag under
denna rubrik att kalla dem grupp 1 och grupp 2. Under intervjuerna med grupp 1 framkommer
det att det inte ar nagra problem med maéluppfyllelse och betyg. Aven lararna i grupp 2 har
samma uppfattning. Anledningen till detta &r att det tydligt star i kursplanerna att &mnet ska
utgd efter vars och ens forutsattningar. Det forekommer inte heller ndgra exakta beskrivningar
pa saker som eleverna maste kunna. De mal lararna tar upp som obligatoriska ar orientering,
dans, simning och livraddning. | de fall eleven inte alls kan vara med pa nagot av dessa
omraden ser man inga problem med att anvanda sig av undantagsregeln for att pa sa satt fa
dem att uppna godkant.

De storsta funderingarna kommer i stéllet fram nér de funderar runt inkludering, dar vaxer
nagra omraden fram tydligare, framforallt nar det galler grupp 1. De omraden som diskuteras
mest ar vad inkludering &r, delaktighet, anpassning och bemotande. Dessa omraden kommer
aven fram under intervjuerna med grupp 2 men inte lika distinkt. Nar det géller vad
inkludering inneb&r har man tydligare funderingar runt detta i grupp 1. Alla upplever att
eleverna ar delaktiga och inkluderade men i nasta andetag kommer det anda fram funderingar
éver att det anda handlar om vad som menas med inkludering. Det gar att urskilja ett tydligt
dilemmaperspektiv i deras reflekterande. I grupp 2 &r det inte alls samma tydliga funderingar
runt vad inkludering och delaktighet innebér, dar &r det i stort sett bara en larare som lyfter
fragan. | gengald kan man uppleva hans resonemang som ibland ganska kritiskt. Han betonar
att man i forsta hand maste se till vad eleven sjalv vill, men det framkommer anda signaler
om att han nog trots allt & tveksam till om inkludering verkligen fungerar. Nar det géller
bemaétande ar det ingen av lararna i grupp 1 som upplever nagra som helst bekymmer. Hos
grupp 2 &r detta mer med som en Onskan, naturligtvis hoppas de att det ska bli bra, de ser
ocksa sig sjalva som en viktig del i det arbetet. Alla lararna i grupp 1 ar tydliga med att
anpassningen ska synas sa lite som mojligt. Tre av dem tycker inte att de anpassar speciellt
mycket, men under intervjuerna framkommer det att de trots allt reflekterade en hel del dver
amnet. Tva av dem ar mycket noga med att hela tiden ha en dialog med eleven om hur
han/hon vill ha det. En av de fyra anpassar hela tiden valdigt mycket for sin klass. Det kan
dock ha att gora med att det i den klassen finns flera elever med olika funktionshinder. Det ar
intressant att se att alla larare i grupp 2 till skillnad fran lararna i grupp 1 &r installda pa att det
troligen skulle innebéra bade mer planering och mycket anpassning. Detta &r dock nagot som
de tycker att det ar svart att uttala sig om da det handlar mycket om vilken form av
funktionshinder eleven kan tinkas ha. Overhuvudtaget upplever lararna i grupp 2 intervjun
som svar, de tyckter att det var problematiskt att sétta sig in i en situation som var ratt
abstrakt. Det omrade som é&r lattast ar betyg och bedémning da det ar mer konkret.
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Diskussion

Metoddiskussion

Att i studien utga fran intervju och observation har hela tiden kéants som ett bra val. Da studien
fokuserar pa lararens mojligheter och tiden varit begransad ar det mest naturliga sattet att fa
fram ratt information att helt enkelt fraga dem. Observationerna i denna studie ses mer som en
komplettering for att dven fa en bild av hur det ser ut i den praktiska verkligheten. Stukat
(2005) menar att man genom observationer &ven kan se vad lararna gor och inte bara vad de
séger att de gor. Observationerna ser jag som ett bra komplement till intervjuerna och det var
intressant att vara med pa lektionerna. Det gav ytterligare en bild av vissa av de saker som
lararna tog upp. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) tar det lang tid att lara sig utfora
intervjuer pa att bra sétt, det kravs mycket 6vning. Denna tid har av naturliga skal inte funnits.
Viss erfarenhet finns av att intervjua, men den ligger ganska lang tid tillbaka. Det ar nagot
som kan paverka resultaten pa intervjuerna och darmed studien i helhet.

Det som har varit svarast ar intervjuerna med de larare som inte har nagon erfarenhet av
fysiska funktionshinder. For att fa fram ungefar samma information har intervjufragorna
mellan grupperna omformulerats sa lite som mojligt. Om fragestallningarna hade skilt sig
alltfor mycket at hade det varit svart att fa fram en enhetlig bild. Det kunde ha blivit svarare
att jdmfora grupperna. Né&r det galler intervjuerna med ldrarna som har elever med
funktionshinder har observationerna genomférts fore intervjuerna. Det gav en naturlig
infallsvinkel under samtalen/intervjuerna. Detta var nagot som saknades vid de andra
intervjuerna, vilket resulterade i att det blev mer en ren intervju an ett samtal. Det var tydligt
att lararna upplevde det svart att svara pa manga av fragorna. Framforallt saknade de att
kunna relatera till ett specifikt funktionshinder. Funderingar har forekommit om studien
kanske i stéllet skulle fokuserat pa fler larare med erfarenhet. Problem som da uppkommit i
stallet hade varit att studiens geografiska omrade hade blivit val stort. Och det har trots allt
gett en intressant vinkling, da lararna utan erfarenhet blivit “tvungna” att fundera Gver
fragestallningar som de trots allt kan komma att std infor i framtiden.

Ett annat problem &r innehallet i intervjuerna. | stort sett alla ar i dag medvetna om att “man
ska” inkludera. 1 alla fall de mer nyutbildade lararna. Vagar man da under en intervju siga att
man &r negativ till inkludering. Detta ar nagot som kan paverka svaren. Det ar dock inget som
upplevdes under intervjuerna, utan det framkom dven kritiska reflektioner.

Med tanke pa att studien bygger pa ett begransat antal respondenter gar det naturligtvis inte
att dra alltfor vittgadende slutsatser. | resultatdiskussionen kommer det andock att tas upp
reflektioner 6ver nagra omraden som utkristalliserades under intervjuer och observationer.
Dessa reflektioner ari huvudsak till for att sétta i gang ytterligare funderingar.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka vilka méjligheter larare i amnet idrott och hélsa har att arbeta
med elever med fysiska funktionshinder nar det galler inkludering och maluppfyllelse, samt
hur idrottslarare utan den praktiska kunskapen reflekterar éver hur de skulle kunna arbeta mot
ovanstaende mal. Som namnts under sammanfattningen var det vissa omraden som
fokuserades mer under intervjuerna. | forsta hand kommer dessa omraden att beréras har.

32



Betyg och bedémning

| Utbildningsdepartementets utredning, FUNKIS (SOU 1988:66) sag man att elever med
funktionshinder ofta fick dkade problem med studierna ju hogre upp i aldrarna de kom. |
samband med detta minskade dven manga ganger mojligheten till inkludering. Detta &r
ingenting som kunnat ses i den har studien. | nagra fall ar det snarare tvartom, tva av eleverna
har inte varit inkluderade i idrott och hélsa forran de borjade i ak 6. FUNKIS-utredningen sag
ocksa inforandet av betyg som en mojlig orsak till minskad inkludering och ckade svarigheter
med studierna. Aven dar visar studien pa ett annat resultat. Lararna upplever inte pa nagot satt
svarigheter med att fa eleverna att na maluppfyllelse. Fragan &r dock vad det beror pa? Har
det att gora med att malen att uppna i idrott och hélsa d&r mer anpassade utifran vars och ens
forutsattningar? Att det inte finns sa manga tydliga mal som eleverna maste uppna? Eller
beror det pa att malen ar sa flummiga som en larare sa. Skiljer sig detta fran de mer teoretiska
amnena? Emanuelsson (Skolverket, 2002) menar att dagens betygssystem har alltfor likt
utformade kriterier och etappmal vilket inte ger alla elever majligheter att kanna sig duktiga
eller mgjlighet att uppna malen pa samma tid som manga andra. Men lararna i idrott och hélsa
menar att det ar det som ar mojligheten med malen i amnet. Att man kan ldgga upp dem efter
vars och ens forutsattningar. L&roplanen (Lpo 94) talar tydligt om vikten av att all
undervisning ska anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov. Den tar ocksa upp att
det finns olika végar att na malen, all undervisning ska vara likvardig men behéver for den
skull inte utformas pa samma satt for alla. Beror det da pa kursplanerna, uppnaendemalen och
betygsbedémningen att det ar svarare att na upp till malen i andra &mnen, om det nu ar det?
Eller beror det pa lararnas satt att anpassa undervisningen? Flera av lararna anvander eller
kunde ténka sig att anvanda sig av undantagsregeln (SFS1994:1194, Grundskoleférordningen
7 kap.8). Min erfarenhet ar att det manga ganger uppstar stora diskussioner om densamma nar
det kommer till de teoretiska @mnena. En intressant sak dr dock att en av lararna som
anvander sig av den i beddmningen i idrott och hélsa menar att det inte ar lika latt att bruka
den i engelska, vilket hon ocksa undervisar i. Hon upplever det svarare att bedéma vilka mal
man kan plocka bort i det &mnet. Kan det bero pa att ett fysiskt funktionshinder ofta visar
valdigt tydligt vad man kan och vad man inte kan i idrott och halsa medan det ar svarare att
bedoma vilka mal en dyslektiker kan eller inte kan uppna, i exempelvis engelska, pa grund av
sitt funktionshinder. Ytterligare ett intressant dilemma som nagra larare tar upp ar huruvida
eleverna med funktionshinder har méjlighet att uppna ett hogre betyg an G. Det &r inte latt att
utlasa ett tydligt svar om detta i Grundskoleférordningen men vad jag forstar bér man kunna
anvanda sig av undantagsregeln aven vid bedémning fér VG och MVG.

Inkludering

Vad galler inkludering, leder ordet i sig, till manga reflektioner. Inkludering borjade anvandas
i stéllet for integrering darfor att integreringsbegreppet bérjade urholkas och inte langre stod
for vad det fran borjan var tankt (Nilholm, 2006, Emanuelsson, 2004). Tanken bakom saval
integrering som nu inkludering &r att skolan ska formas efter att alla elever ar olika. Alla
elever ska vara medraknade fran borjan och vara en del i en skola for alla. Detta &r nagot som
alla lararna staller sig bakom men fragan kommer upp anda. Vad innebar inkludering i
praktiken? Framforallt uppkommer fragan om inkludering maste innebara att alla gér samma
sak. Den fragan &r i sig svar att fa svar pdA men om man ser till vad som star i en
regeringsskrivelse (1996/97:112) ska alla elever fa en utbildning som tillgodoser deras behov.
Och rent praktiskt sa kan det knappast innebara att alla ska gora samma sak. | foregaende
stycke tas dven Ldaroplanens (Lpo 94) tankar om en likvérdig utbildning upp, dven den pekar
mot att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla. Trots detta sd ar det inte ett latt
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begrepp att forhalla sig till, for hur vet man egentligen att ndgon &r inkluderad. Det kan ju
vara sa att man som larare anser att man har en inkluderande undervisning men eleven kanske
inte upplever sig inkluderad for det. Da ar det av stor betydelse att man som larare har en
aktiv dialog med eleven om hur den vill ha det. Annars kanske det blir som i en
skolverksstudie (2006), att flera elever med funktionshinder av olika anledningar upplevde
lektionerna i idrott och hélsa som problematiska. Orsaker till detta var bland annat att
undervisningen inte anpassats efter deras behov samt att de blivit anmanade att delta i
aktiviteter de inte klarade av. Flera av lararna i den har studien har eller 6nskade ha denna
dialog med eleverna da de tycker det ar betydelsefullt att fa reda pa hur eleven vill ha det, och
pa sa satt gora eleven delaktig i utformningen av undervisningen.

Delaktighet

Delaktighet gar i mangt och mycket hand i hand med inkludering. Ar man inte delaktig sa &r
man knappast inkluderad. Darfér kommer &aven det upp som en naturlig del under
samtalen/intervjuerna. Jerlinder (2005) menar att delaktighet i idrottsundervisningen inte
behdver innebara att alla gor samma sak, utan att eleven kan kanna sig som en i gruppen anda.
Flera av lararna sétter delaktighet och social traning fore fysisk traning. Det anses viktigare att
eleverna kénner sig som en i gruppen an att den fysiska aktiviteten alltid blir lika tuff som for
ovriga elever. Om man ser till Brodin och Lindstrands (2004) studie, dér de intervjuade tre
ungdomar med funktionsnedséattningar sa var det ocksa vad ungdomarna sjalva efterfragade.
Aktivt deltagande och socialt samspel var det de sag som viktigast i skolan. De ville dven
sjalva vara med och bestamma 6ver om de ville ha stdd och i sa fall vilken form av stod.

Molin (2004) for i sin avhandling ett mycket intressant resonemang om vad delaktighet
egentligen innebdr. Han tar upp flera olika former av delaktighet och olika forutsattningar for
delaktighet. De kan vara av saval internt som externt slag. | korthet utgar intern delaktighet
fran om eleven vill, och utifran sitt funktionshinder kan vara delaktig. Extern delaktighet
handlar om huruvida eleven ges majlighet att vara delaktig, saval fysiskt som socialt. Molin
talar &ven om subjektiv och objektiv delaktighet. Subjektiv delaktighet handlar om elevens
upplevelse av att vara delaktig och accepterad, medan objektiv delaktighet handlar mer om
formell tilln6righet, till exempel att tillnora klassen. For att uppna maximal delaktighet kravs
saval subjektiv som objektiv delaktighet. Ser man till den externa delaktigheten bor ansvaret
ligga pa saval politiker som skolledare och larare. Att den rent fysiska tillgangligheten finns &r
i grunden en politisk fraga, dven om det ar upp till skolledaren att ta upp den om behov
uppstar. Men den externa delaktigheten, som handlar om sociala miljéer, normer och regler
som ger mojlighet till deltagande, ligger mer pa lararna. Som framgar av stycket ovan ar det
dven nagot som de flesta lararna ser som sin uppgift. Men aven den interna delaktigheten
kommer upp under samtalen/intervjuerna. Att det finns en skillnad mellan elevernas
personlighet och instéllning till idrott som inte alltid behover ha att goéra med
funktionshindret. Manniskor ar helt enkelt olika. Daremot ar svart att avgora vad i en
manniskas beteende som kommer fran arv eller milj6. Vi vet ingenting om hur personen i
fraga hade varit utan sitt funktionshinder.

Anpassning

Hur undervisningen skulle eller kunde anpassas var ett annat omrade som leder till eftertanke
hos flera av lararna. | vissa fall anpassas det i stort sett inte alls, medan det andra ganger kravs
mer planering och storre anpassning. De flesta av de ldrare som har elever med
funktionshinder var dock inne pa att inte anpassa mer an vad som verkligen kréavs for varje
aktivitet. De forsoker ocksa sa langt det ar mojligt att fora en dialog med eleverna. Fors
(2004) sager att det som regel kravs ganska sma forandringar i idrottsundervisningen for att
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kunna arbeta inkluderande. Vad som &r viktigt ar att det blir ratt form av anpassning. Det &r
aven av vikt att aktiviteten trots anpassning fortfarande blir en utmaning for alla elever i
klassen. Hur anpassar man aktiviteten sa att den ger alla elever mojlighet att uppna malen?
Var och en efter sina forutsattningar, samtidigt som alla dessutom ska ké&nna sig delaktiga i en
inkluderande verksamhet.

Bemotande

Bemétande ar annu ett omrade som utkristalliseras under intervjuerna. Har ar alla larare
overens om att det maste fungera. | de fall man har elever med funktionshinder i sin
undervisning forekommer det inte heller ndgra problem. Alla anser att eleverna blir mycket
bra bemotta av sina klasskamrater, att de hjélper till nar det behdvs, att de anpassar sin egen
aktivitet vid behov och att de visar hansyn. En av anledningarna till att de tror att det fungerar
sa bra ar att eleverna har gatt ihop under en langre tid (minst 1,5 ar) och att eleverna med
funktionshinder har varit inkluderade i klasserna fran borjan. Nagra av lararna pratar &ven om
att det redan fran borjan arbetats aktivt med klasserna for att fa ihop dem pa ett bra sétt.
Utifran detta omrade var det intressant att ha observationerna, dar man som regel kan utlasa
ganska tydligt som utomstaende vad som pagar i samspelet mellan eleverna. Min tolkning av
de olika situationerna ar att eleverna bemots pa det satt som lararna i intervjuerna sager.

Resultatet av studien visar att larare i idrott och hélsa har mdjlighet att arbeta saval
inkluderande som maluppfyllande néar de i sin undervisning har elever med fysiska
funktionshinder. Det gar inte utan problem, och de hamnar manga ganger i olika dilemman.
Vad ar inkludering? Hur kan man anpassa pa bésta satt for att undervisningen ska bli bra for
alla elever? Hur far man eleverna att bli delaktiga? Aterigen maste det dessutom poangteras
att studien pa grund av begransat antal respondenter inte kan anvéandas i nagot vidare syfte.
Forhoppningsvis kan den daremot hjalpa till att lyfta en fraga som det idag inte finns mycket
forskning om.

Specialpedagogiska implikationer

Aven om studiens resultat pekar mot att det gar att arbeta inkluderande och maluppfyllande
om man som larare i idrott och hdlsa har elever med fysiska funktionshinder i sin verksamhet,
sa innebar det inte att det ar enkelt. Framforallt upplever manga av lararna svarigheter med att
arbeta med en inkluderande verksamhet pa ett satt sa att den blir bra for alla elever. Och det ar
ju egentligen det inkludering i dess riktiga bemarkelse handlar om. Skolan ska anpassas efter
att alla elever &r olika, och inte enbart anpassas for elever i sarskilda svarigheter. Det ar av
den anledningen som inkluderingsbegreppet ersatte integreringsbegreppet. Enligt
Emanuelsson (2004) innebar integration fran borjan "en gemenskap dar alla har sin naturliga
tillhérighet och medansvar for att forma helheten” (sid. 105). Pa grund av urholkning av
begreppet borjade i stéllet inkludering att anvédndas. Om man inte ska riskera att begreppet
inkludering kommer att ga samma védg som integreringsbegreppet, vilket saval Emanuelsson
som Nilholm (2006) varnar for, &r det nog dags att borja se 6ver hela skolverksamheten. Det
ar dags att borja fora en diskussion pa savél skolniva som organisationsniva om vad
inkludering &r och hur skolan ska arbeta for att fa en inkluderande verksamhet. Lararna i
studien har manga tankar om detta och det ar viktigt att de far tillfalle att lyfta dem och att de
ges mojlighet att diskutera dem tillsammans med saval kolleger som arbetsledare och
politiker. Ska vi forma en skola for alla maste nog alla hjélpas at.

| det arbetet kan specialpedagogen ses som en nyckelperson. Han/hon ar den som manga
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ganger besitter en djupare kunskap om saval inkludering som bemétande. Genom att ge 6kad
mojlighet till radgivning/handledning av olika grupper, bor det finnas en mojlighet att fa
igang en diskussion. Det bésta ar nog om man séatter ihop blandade grupper, med deltagare
fran lararkar, skolledare samt politiker. Forhoppningsvis kan en sadan diskussion sa
smaningom leda fram till en bra inkluderande verksamhet inom flera omraden, inte bara i
skolan.

Fortsatt forskning

Under studiens gang har manga olika tankar pa fortsatt forskning dykt upp. Det finns idag inte
mycket forskat om elever med fysiska funktionshinder och idrott och hélsa 6verhuvudtaget.
Den enda storre forskningen som kunnat hittas ar Jerlinders (2005), och dar ligger fokus pa de
lagre aldrarna. Att fortsatta med en djupare forskning inom omradet hade med andra ord varit
av intresse. Det hade aven varit intressant att byta fran lararfokus till elevfokus. Hur upplever
eleverna undervisningen i idrott och hdlsa, anser de att de ar inkluderade? Vad &r inkludering
for dem? Hur ser de pa delaktighet och bemd&tande? Ett annat satt att ga vidare med
forskningen &r att ga tillbaka till min ursprungliga tanke och genomfora en liknande studie
med fokus pa dyslexi och teoretiska amnen. Ytterligare ett forslag, som aterkopplar till
ovanstaende tankar om specialpedagogiska implikationer, &r att satta fokus pa hur man ser pa
inkludering fran gruppniva via skolniva upp till organisationsniva. Vet alla vad inkludering
ar? Ar de medvetna om de styrdokument som finns? Och vad det star i dem? For om vi nagon
gang i framtiden ska fa till en bra inkluderande verksamhet ar det av storsta vikt att alla talar
om samma sak och min uppfattning &r att det inte gors idag.

36



Referenslista

Ahlberg, A. (2007). Specialpedagogik — ett kunskapsomrade i utveckling. | Bjorck-Akesson,
E & Nilhom, C. (red)

Annerstedt, C. Peitersen, B. & Ranholt, H. (2001). Idrottsundervisning Amnet idrott och
hélsas didaktik. Goteborg. Multicare Forlag AB.

Annerstedt, C. (2007). Att (lara sig) vara larare i idrott och hdlsa. Géteborg. Multicare AB.

Axengrip, C. & Axengrip, J. (2003) FN:s standardregler fér manniskor med funktionshinder
och sjukdom. Originalversionen. Umea. Konsulterna Axengrip.

Barnombudsmannen, BO (2002). Manga syns inte men finns anda. Stockholm.
Barnombudsmannen.

Blom, I. & Sjoberg, M. (1999). Barn och rorelsehinder, om ratten till en barndom.
Stockholm. Bilda Forlag.

Brodin, J. & Lindstrand, P. (2004). Perspektiv pa en skola for alla. Lund. Studentlitteratur.

Carlsson S. Hjemgvist E. & Lundberg I. (red) (2000). Delaktig eller utanfér. Psykologiska
perspektiv pa halsa och handikapp. Umea. Boréa.

Danermark, B. (red). (2005). Sociologiska perspektiv pa funktionshinder och handikapp.
Lund: Studentlitteratur.

Emanuelsson, I. Persson, B. & Rosenqvist, J. (2001). Forskning inom det specialpedagogiska
omradet — en kunskapsoversikt. Stockholm. Skolverket.

Emanuelsson, 1. (2004). Integrering/inkludering i svensk skola. | Tgssebro, J. (2004).
Integrering och inkludering. Lund. Studentlitteratur.

Engstrom, L-M. & Redelius K. (red). (2002). Pedagogiska perspektiv pa idrott. Stockholm.
HLS Forlag.

Fors E. (red). (2004). Passa mig! - inkluderad idrottsundervisning. Stockholm. SISU
idrottsbocker.

Hannaford, C. (1997). Lar med hela kroppen — inlérning sker inte bara i huvudet. Jonkoping.
Brain Books

Hjelmaqvist, E. (2000). I Carlsson, S. Hjemqvist, E. & Lundberg I. (red) (2000). Delaktig eller
utanfor. Psykologiska perspektiv pa hélsa och handikapp. Umea. Boréa.

Jerlinder K. (2005). Rattvis idrottsundervisning for elever med rérelsehinder — dilemma kring
omfordelning och erkannande. Orebro. Universitetsbiblioteket.

Kvale, S. & Brinkman, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund. Studentlitteratur.

37



Lpo 94. (1998). Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet. Stockholm: Utbildningsdepartementet.

Merriam, S. ( 1994). Fallstudien som forskningsmetod. Lund. Studentlitteratur.
Molin, M. (2004). Att vara i sarklass — om delaktighet och utanférskap i sarskolan.

Linkoping. Linkdpings universitet. Hamtad 2010-05-20 fran
http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:20962

Mollas, G. (2009). Detta ideliga métande. Jonkoping. Jonkopings Universitet. Hamtad 2010-
01-22 frén http://hj.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:275770

Nationella Folkhalsokommittén (2000). Motion och idrott — fordelar eller faror for halsan.
Stockholm. Regeringskansliet.

Nilholm, C. (2003). Perspektiv pa specialpedagogik. Lund. Studentlitteratur.

Nilholm, C. (2007). Perspektiv pa specialpedagogik. Lund. Studentlitteratur.

Nilholm, C. (2006). Inkludering av ’elever i behov av sérskilt stdd™ - Vad betyder det och
vad vet vi? Myndigheten for skolutveckling. Hamtad 2010-04-23 fran
www.mah.se/pages/47925/Inkludering_spec.pdf

Regeringens skrivelse 1996/97:112. Utvecklingsplan for forskola, skola och vuxenutbildning

— kvalitet och likvardighet. Utbildningsdepartementet. Hamtad 2010-05-03 fran
www.sweden.gov.se/content/1/c6/02/51/99/e7t5b2f6.pdf

Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar, RBU. Skola/utbildning. H&mtad 2010-
04-23 fran http://www.rbu.se/start.asp?sida=7426

SFS1994:1194. Grundskoleférordningen. (Uppdaterad t.o.m. SFS 2009:963) Stockholm.
Utbildningsdepartementet. Hamtad 2010-05-03 fran
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1994:1194

Skolverket (2002). Att bedéma eller déma. Tio artiklar om bedémning och betygssattning.
Stockholm. Skolverket.

Skolverket. (2006). Pa andras villkor — skolans mate med elever med funktionshinder.
Stockholm. Skolverket.

Skolverket. (2008). Grundskolans kursplaner och betygskriterier. Upplaga 2:1 Vasteras.
Skolverket och Fritzes.

Stensmo, C. (2002). Vetenskapsteori och metod for larare. Uppsala. Kunskapsforetaget.

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbeten inom utbildningsvetenskap. Lund.
Studentlitteratur.

38


http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:20962
http://hj.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:275770
http://www.sweden.gov.se/content/1/c6/02/51/99/e7f5b2f6.pdf
http://www.rbu.se/start.asp?sida=7426
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1994:1194

Socialstyrelsen (2003). Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa.
Stockholm

SOU 1998:66. Utredningen om Funktionshindrade elever i skolan. Utbildningsdepartementet.
Hamtad 2010-03-18 fran www.regeringen.se/sh/d/108/a/22905

Tideman, M. (2000). Normalisering och kategorisering. Lund. Studentlitteratur.

Unesco (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca + 10. Hamtad 2009-12-20 fran
www.unesco.se/Bazment/Alias/Files/?Salamanca_sju

UNICEF, Sverige (2009). Barnkonventionen, FN:s konvention om barnets réattigheter.
Stockholm. Unicef.

Vetenskapsradet. (2007). Forskningsetiska principer inom humanistisk samhallsvetenskaplig
forskning. Hamtad 2010-01-07 fran www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Odman P-J. (2007). Tolkning, forstaelse, vetande. Hermeneutik i teori och praktik.
Stockholm. Nordstedts Akademiska Forlag.

39


http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/22905
http://www.unesco.se/Bazment/Alias/Files/?Salamanca_sju
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Bilagor
Bilaga 1 Missivbrev
MISSIVBREV

Till rektor samt undervisande idrottslarare

Hej!

Jag studerar pa specialpedagogutbildningen vid Goteborgs Universitet och har nu kommit till
min avslutande magisteruppsats. Den ska handla om vilka méjligheter idrottslarare har att
arbeta med fysiskt funktionshindrade elever nar det géller inkludering och maluppfyllelse for
dessa elever i dmnet idrott och hélsa. Jag ar i grunden 4-9-larare. Jag &r intresserad av att
understka hur inkludering kan komma att paverkas da betyg kommer in i bilden. Av denna
anledning vill jag komma i kontakt med idrottslérare som har en fysiskt funktionshindrad elev
i dk 8 eller 9.

Jag avser att intervjua sammanlagt fyra idrottslarare pa fyra olika skolor som arbetar med
fysiskt funktionshindrade elever samt att observera nagra idrottslektioner pa dessa skolor for
att se hur det fungerar i praktiken. Jag kommer aven att intervjua fyra larare pa andra skolor
som inte arbetar eller har arbetat med fysiskt funktionshindrade elever for att utreda hur de
tror att det skulle fungera, hur de skulle l4gga upp undervisningen samt om de tror att de hade
klarat av att arbeta inkluderande samt mot maluppfyllelse om de fick en fysiskt
funktionshindrad elev i en klass.

Studien foljer vetenskapsradets etiska principer dvs. informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. | korthet innebér detta att alla inblandade
kommer att fa information om studiens syfte, att deltagandet ar frivilligt och nar som helst kan
avbrytas, att samtycke fran deltagarna maste finnas, samt att anonymiteten garanteras. Det
kommer inte ga att utlasa vilka skolor, larare eller elever som ar berorda. Slutligen kommer
information som samlas in enbart att anvandas i forskningssyfte. Jag kommer inom kort att ta
kontakt med er for att bestimma datum och tid da jag kan besoka er.

Tack pa forhand for er medverkan!
Vid fragor eller funderingar angaende undersokningen, kontakta mig garna.

Eva Bengtsson
XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX


mailto:eva.e.bengtsson@telia.com

Bilaga 2 Intervjuguide 1

Larare med elever med fysiska funktionshinder

1. Utbildning?

2. Tid som larare?

3. Andra yrkeserfarenheter?

4. Ev. amnen forutom idrott?

5. Kunskap/erfarenhet av fysiska funktionshinder? Utbildning? Fortbildning? Del av
grundutbildningen?

6. Elevens funktionshinder?
7. Deltar eleven vid alla idrottstillfallen i veckan? Om inte vad gor eleven da?
8. Ar eleven delaktig i all idrottsundervisning? Oavsett inriktning. Anpassning.

9. Hur planerar du idrottsundervisningen for den har klassen? Skiljer det sig mycket fran
planeringen med andra klasser?
10. (Hur kan eventuell anpassning se ut?)

11. Vilket bemdétande far eleven fran sina klasskamrater? Paverkar aktiviteten?

12. Upplever du eleven som en i gruppen under lektionerna eller som utanfor?

13. Kan du som idrottslarare gora nagot for att paverka ovanstaende?

14. Hur fungerar klassen som helhet nar eleven &r med jamfért med om eleven inte &r med?
15. Anser du att eleven &r inkluderad i klassen?

16. Ar det nagot som du kan péaverka?

17. Vad anser du om inkludering av elever med fysiskt funktionshinder i
idrottsundervisningen?

18. Vilka svarigheter upplever du som idrottslarare med att inkludera?

19. Vilka mojligheter/hinder ser du med att ha en fysiskt funktionshindrad elev inkluderad i
klassen?

20. Har du nagot samarbete/hjélp med/av specialpedagog (ev annan med kunskap)

21. Anser du att du har del i huruvida eleven kommer att uppfylla malen i idrott?

22. Kommer eleven att klara maluppfyllelsen och darmed fa ett betyg i &mnet?

23. Kanner du till PYS-paragrafen? Anvénder du den?

24. Paverkar elevens funktionshinder din syn och ditt satt att arbeta mot maluppfyllelse for
hela klassen?

25. Ar det svart att arbeta mot méaluppfyllelse/ G samtidigt som man ska arbeta inkluderande?
Om du upplever nagra problem, vilka?

26. Hur arbetar du med laroplan/kursplaner? Med klassen som helhet. Utifran elevens
funktionshinder.



Bilaga 3 Intervjuguide 2

Larare utan elever med fysiska funktionshinder

1. Utbildning?

2. Tid som larare?

3. Andra yrkeserfarenheter?

4. Ev. amnen forutom idrott?

5. Kunskap/erfarenhet av fysiska funktionshinder? Utbildning? Fortbildning? Del av
grundutbildningen?

6. Har du funderat 6ver hur du skulle kunna arbeta med ditt &mne om du fick en
funktionshindrad elev i klassen?

7. Vilka majligheter/ svarigheter tror du skulle kunna uppsta?

8. Skulle eleven kunna vara delaktig i all idrottsundervisning? (Téank olika funktionshinder)
Oavsett inriktning. Anpassning.

9. Hur skulle du planera idrottsundervisningen for den klassen? Behdver det skilja sig mycket
fran planeringen med andra klasser?
10. Hur skulle eventuell anpassning kunna se ut?

11. Vilket bemdtande tror du att eleven skulle fa fran sina klasskamrater? Paverkar
aktiviteten?

12. Tror du att eleven skulle uppleva sig som en i gruppen under lektionerna eller som
utanfor?

13. Kan du som idrottslarare gora nagot for att paverka ovanstaende?

14. Vad anser du om inkludering av elever med fysiskt funktionshinder i
idrottsundervisningen?

15. Vilka svarigheter tror du att du som idrottslarare skulle uppleva med att inkludera?

16. Vilka mojligheter/hinder ser du med att ha en fysiskt funktionshindrad elev inkluderad i
klassen?

17. Har du nagon majlighet till samarbete/hjalp med/av specialpedagog (ev annan med
kunskap)

18. Anser du att du har del i huruvida eleven skulle komma att uppfylla malen i idrott?

19. Tror du att det finns mojlighet for eleven att klara maluppfyllelsen och darmed fa ett betyg
i amnet?

20. Kanner du till PYS-paragrafen? Anvénder du den?

21. Tror du att elevens funktionshinder skulle paverka din syn och ditt satt att arbeta mot
maluppfyllelse for hela klassen?

22. Tror du att det ar svart att arbeta mot maluppfyllelse/ G samtidigt som man ska arbeta
inkluderande? Vilka problem skulle kunna uppsta?

23. Hur arbetar du med laroplan/kursplaner? Med klassen som helhet. Skulle du kunna arbeta
annorlunda? (om du t ex fick en funktionshindrad elev i klassen)



