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Syfte: Det dvergripande syftet med var studie &r att undersoka hur larare i idrott och halsa i
grundskolans senare ar, forhaller sig till elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen
samt vilka metoder lararna anvander sig av for att fa med sig eleverna.Vi har i foreliggande studie
sarskilt inriktat oss for foljande fragestéllningar:

Hur forhaller man sig som larare i idrott och hélsa till elever som inte deltar i den ordinarie
undervisningen och uppfattar man dem som ett problem?

Hur motiverar lararen dem att delta och vilket innehall och arbetssatt anvander man sig av?
Hur har lararen i idrott och hdlsa foréndrat sin uppfattning kring dessa elever over tid?

Metod: | foreliggande studie har undersokningsmetoderna varit av bade en kvantitativ och
kvalitativt inriktad ansats dar datainsamling och analys syftar till att oka forstaelsen for de
fenomen som studeras. Bade det kvalitativa som kvantitativa tillvagagangssattet lampar sig for att
besvara studiens syfte och fragestallningar. Huvudfokus ligger emellertid pa den kvalitativa
undersokningen, dvs intervjuerna. Enkéaterna ger en bild av hur det ser ut pa de utvalda skolorna
men det & genom intervjuerna som vi verkligen far fram idrottslararnas tankar, uppfattningar och
asikter.

Resultat: Lararna i studien anser sig ha ett flexibelt férhallningssatt till elever som inte deltar i
den ordinarie undervisningen. Man vill visa forstaelse och vara lyhord for elevens situation och
forsoker hitta lampliga I6sningar. L&rarna kénner ansvar gentemot dessa elever men att ansvaret
innefattar fler personer. Hur manga elever/klass som inte deltar kontinuerligt i den ordinarie
undervisningen varierar. Det visar sig att majoriteten av lararna har en elev/klass som inte deltar
regelbundet och det finns ocksa flera larare som har 2 elever/klass som inte deltar i Gnskad
utstrackning pa idrott och hélsa lektionerna. De flesta lararna i denna studie anser att det ar ett
problem. Det foreligger manga olika orsaker till varfor icke deltagande elever uppfattas som ett
problem. Allt ifran hinder, alltsa givna forutséttningar som tid och storlek pa elevgrupper, till att
lararen upplever press bade uppifran och utifran att eleven skall bli godkéand. Men det finns ocksa
ett antal larare som anser att det inte &r ett problem, eftersom man upplever att det handlar om
ytterst fa elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen.

En stor del av lararnas motiveringsarbete utgors av relationsskapande strategier som samtal och
positiv feedback, dar ett fortroende sakta men sékert byggs upp mellan larare och elev. Merparten



av idrottslararna anser sig vara flexibla i sitt sétt att arbeta for att tillgodose icke deltagande
elevers kunskap. Innehallsmassigt handlar det om alternativa aktiviteter som gym, promenad eller
delar av en tankt aktivitet. | vissa fall gor eleven aven teoretiska uppgifter ur en larobok.
Individuella l6sningar samt vikten av att skapa relationer tycks vara lararens metoder att ra pa
problematiken.

Flertalet av de undervisande lararna i idrott och hélsa beskriver att ndgon form av férandring har
skett. Det kan rora sig om vikten av att eleven skall fa positiv upplevelse med hjélp av ett
flexibelt tankande istallet for att alla i klassen maste goéra samma sak. Forandringen kan dven
handla om insikt och forstaelse kring elevens problematik, vilken tidigare var mer ointressant
samt att det géller att arbeta langsiktigt. Det finns ocksa ett antal larare i denna studie som
forklarar att man inte &ndrat uppfattning om dessa elever dver tid.
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1. Inledning

Vi har i denna studie valt att fokusera pa elever som av olika anledningar inte deltar fullt ut i
amnet idrott och halsa och darvid specifikt underséka om lararna i amnet ser detta som ett
problem samt hur de forhaller sig till dessa elever. | en undersokning av Strandell & Bergendahl
(2001) framkommer bl a att det ar en relativt stor grupp elever som inte deltar i undervisningen.
Det &r exempelvis fler elever i gymnasiet an i grundskolan som inte deltar och fler flickor an
pojkar som viljer att sta utanfor. Den nationella utvéarderingen (Eriksson m fl, 2003) visade att
intresset for amnet idrott och halsa &r stort hos eleverna, men den visade ocksa att 15 procent av
eleverna inte tyckte att &mnet var intressant. Enligt NU 03 sa ar det en grupp pa mellan 5-10
procent av eleverna som uttrycker negativa attityder till och erfarenheter av idrott och halsa.
Studien visar exempelvis att 11 procent av eleverna kénner sig klumpiga under lektionerna i
amnet och 7 procent kanner sig ibland radda. En mindre del av eleverna uttrycker ocksa att de fatt
en mer negativ syn pa sin egen kropp och ett minskat sjalvfortroende genom att delta i
undervisningen. Framst flickor finns i denna kategori (Eriksson m fl, 2003). | jamfdrelse med
andra skoldmnen ar emellertid idrott och hélsa ett mycket populdrt &mne. En stor majoritet av
eleverna trivs med amnet och en stor grupp elever, bade pojkar och flickor, uppger att de lart sig
mycket i &mnet (Skolverket, 2003).

Bakgrunden till att vi valt att intressera oss for den grupp elever som har negativa attityder till
amnet eller helt enkelt inte deltar, ar att vi bada &r verksamma som idrottslarare och uppfattar att
dessa fragor ar helt centrala for en lyckad undervisning och for att alla elever skall kanna sig
trygga, ma bra och uppfatta undervisningen som meningsfull och intressant.

Vara erfarenheter ar att det finns en grupp elever som inte narvarar alternativt inte deltar aktivt i
idrottsundervisningen. Ofta har dessa elever olika former av ursakter som att de t ex har glomt
klader eller kanner sig lite hangiga och darfor inte vill delta. Det tycks ocksd som om de elever
som deltar mindre ofta i skolans undervisning i idrott och hélsa, dessutom &r samma grupp elever
som pa grund av t ex fetma eller annan problematik ar fysiskt inaktiva dven pa fritiden (Eriksson
m fl, 2003). De konsekvenser som kan drabba elever som &r fysiskt inaktiva bade i skolan och pa
fritiden ar att deras larande i skolan riskerar att bli samre, samtidigt som de utvecklar en negativ
instélining till allt som har med @mnet att gora (ibid). I Socialstyrelsens folkhélsorapport (2001)
rapporteras om att barn i Sverige blir allt mer stillasittande, vilket kan leda till 6kad risk fér
hjartproblem, hogt blodtryck, aldersdiabetes (typ 2-diabetes), benskérhet och dvervikt m m.

Samhéllsutvecklingen har skett i snabb takt och den fysiska anstrangning som manniskor
behdvde gora i tidernas begynnelse, i jakt pa foda o s v behdvs inte langre (Johansson, 2003).
Trots detta kravs att manniskan &r fysiskt aktiv och kontinuerligt utdvar fysisk aktivitet och
darmed tillser att den fysiska delen av halsan kan bevaras (Hassmén m fl, 2003).
Samhéllsutvecklingen har vidare medfort att barn av idag lever storre delen inomhus, framfor
dator eller TV (Johansson, 2003). Det tycks alltsd som om samhallsutvecklingen inneburit att vi
maéanniskor lever ett allt bekvamare liv med allt mindre fysisk aktivitet, vilket i sin tur ger upphov
till livsstilsrelaterade sjukdomar. Om man dessutom inte deltar i skolans undervisning i idrott och
halsa kanske man inte tillagnar sig de kunskaper kring idrott, halsa, livsstil och betydelsen av att
vara fysiskt aktiv som man sa vél skulle behtva. Om man som elev inte deltar i undervisningen
blir det dessutom svarare for idrottslararen att bedoma och betygssétta dessa elevers kunskaper i
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amnet idrott och hélsa. VVad géller skolans underlag for beddmning och betygséattning ar det
namligen en forutséttning att eleverna ar dar och deltar i undervisningen, for att det skall vara
mojligt for lararen att betygséatta elevernas kunskapsutveckling i &mnet (www.skolverket.se).
Amnet ska vidare stimulera eleven till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet.
Detta genom idrott, lek och allsidiga rorelser utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra
forutsattningar ska kunna delta, erhalla upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna
villkor. Grundlaggande for amnet idrott och héalsa &r ett halsoperspektiv som innefattar saval
fysiskt, psykiskt som socialt véalbefinnande (Skolverket, 2000). Om man inte deltar, eller deltar i
véldigt liten utstrackning, ar risken stor att man inte utvecklar den typ av kunskap kring fysisk
aktivitet och hélsa, som efterstravas i kursplanen.

En intressant infallsvinkel pa detta &r att i Skolverkets utvardering av &mnet idrott och halsa
hosten 2002 (NU 03) fann man att lararna inte sag franvaron i undervisningen som nagot storre
problem. Trots det uppgav var tionde elev i skolar nio att de sallan eller aldrig deltog i idrott och
halsa undervisningen (Skolverket, 2003). Reflektion, samtal och diskussion var andra inslag som
inte var vanligt forekommande i &mnet. Det var istéllet den “praktiska™ delen i &mnet som stod i
fokus (Eriksson m fl, 2003). Vidare har Eriksson m fl. (2003), Redelius (2004) och Sandahl
(2005) i sina studier konstaterat att &mnet "lar fiskar simma" d v s dmnet intresserar och aktiverar
de som redan dr aktiva. Bollspel &r t ex den aktivitet som &r vanligast forekommande inom &mnet
idrott och héalsa. Eftersom bollspel star for en sa dominerande del sa kan de bollspelslektioner
som genomfors pa hogstadiet ge de elever som ar foreningsaktiva under fritiden inom nagot
bollspel en stor fordel gentemot de elever som ar mindre aktiva. Ju aldre man blir desto storre blir
glappet mellan dessa bada grupper nar bollspel star pa agendan, saval kunskaps- som
installningsmassigt (Redelius, 2004). Det far till foljd att de elever som behdver amnets tva
veckopass mest kanner sig osakra, daliga och uttrakade. Deras negativa instéllning till &mnet
forstarks da ytterligare (ibid.). Det finns alltsa & ena sidan klara direktiv for hur man som
idrottslarare ska arbeta for att na malen for alla elever i sin undervisning, men a andra sidan finns
det traditioner inom &mnet som missgynnar elever som inte ar fysiskt aktiva varken i skolan eller
pa fritiden.

Vi anser att det finns ett stort behov av att undersoka hur man som idrottslarare fangar upp och
forhaller sig till den grupp elever som inte deltar fullt ut i undervisningen, eller som inte deltar.
Vi vill ta reda pa vilka metoder och tillvagagangssatt som idrottslararna anvander sig av for att na
denna grupp av elever. Vi vill samtidigt papeka att vi sjélva ar av uppfattningen att det ar av
mycket stor betydelse att idrottslararna kan fanga upp denna grupp av elever, som ofta har en
negativ installning till &mnet och heller inte &r sarskilt fysiskt aktiva vare sig i skolan eller pa
fritiden.



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syftet med var studie

Det dvergripande syftet med var studie ar att undersoka hur larare i idrott och hélsa i
grundskolans senare ar, forhaller sig till elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen
samt vilka metoder lararna anvander sig av for att fa med sig eleverna.

2.2 Fragestallningar
Vi har i foreliggande studie sarskilt inriktat oss for foljande fragestallningar:

1 Hur forhaller man sig som larare i idrott och hélsa till elever som inte deltar i den
ordinarie undervisningen och uppfattar man dem som ett problem?

2 Hur motiverar lararen dem att delta och vilket innehall och arbetssatt anvander man sig
av?

3 Hur har lararen i idrott och hdlsa foréandrat sin uppfattning kring dessa elever over tid?



3. Litteraturgenomgang

| foljande avsnitt har vi for avsikt att redogora for olika omraden som vi anser viktiga for var
studie och som belyser det syfte och de fragestallningar som vi med denna studie soker svar pa.
Vi redogor for olika faktorer som vi finner relevanta for vart undersokningsomrade och dessa
faktorer redovisas under olika rubriker i detta avsnitt. I litteraturgenomgangen kommer vi ocksa
belysa central begrepp som vardegrunden och motivation.

3.1 Amnet idrott och halsas utveckling och forandring

Med detta avsnitt vill vi belysa hur &mnet idrott och halsa har forandrats dver tid. Man kan tydligt
se hur syftet med d&mnet gatt fran att kroppen skall tranas och pojkar skall disciplineras, till att bli
ett amne med halsoperspektivet i hogsatet och dar undervisningen skall anpassas sa att alla
individer har mojlighet att utveckla kunskap och na malen. Under var litteraturgenomgang har vi
funnit tva kallor (Annerstedt 2001 och Larsson & Meckbach 2007) som beskriver amnets
utveckling och forandring, vilka vi stodjer oss pa i den redogorelse som foljer.

Amnet idrott och hélsa har under 1900-talet utvecklats och forandring av &mnets innehéll och
karaktar har skett i flera olika faser. Allt tog sin start under tidigt 1800-tal da Per-Henrik Ling
borjade studera kroppsovningar, vilket sedermera ledde fram till Linggymnastiken dar fokus lag
pa disciplin, kroppskontroll och god hallning.

Under 1900-talets forsta halft 4gde brytningsfasen (1912-1950) rum dér &mnet praglades av den s
k Linggymnastiken. Efterhand paborjades emellertid en successiv utfasning av den pedagogiska
gymnastiken med sarskilt fokus pa pojkarnas undervisning. Nar det galler flickorna sa levde den
fristéende gymnastiken kvar, men med inriktning pa rytm, grace och estetiskt uttryck.

Olympiaden i Stockholm &r 1912 kom att bidra till att skolidrottsforbundet bildades. Effekter av
detta blev sa smaningom att &mnet tog en mer idrottslig inriktning. Har uppstod en kamp om hur
amnet skulle se ut, en kamp mellan Lingianer och de som foresprakade att eleverna skulle fa
prova pa olika idrotter. Det hela mynnade ut i att &mnet forandrades fran de gymnastiska inslagen
till att innehalla mer idrottsliga fardigheter.

Vid mitten av 1900-talet fick fysiologiska kunskaper allt storre utrymme i undervisningen. Det
handlade i mangt och mycket om fysisk fostran, dar gymnastiken blev en viktig del i att forma
individen till en modern samhéallsmedborgare. Med den fysiologiska fasens (1950-1970) intag
skedde en gradvis forandring fran en mer kollektiv och hard styrning till att istéllet riktas mot
leken och idrottens friare former. Kondition blev successivt mer betydelsefullt &n god héllning
och i stravan efter att na detta syfte uppfattades den moderna idrotten som ett mer lampligt
verktyg an den oftast stillasittande Linggymnastiken. Utifran denna beskrivning kan man
konstatera att synen pa vad en god halsa &r andrades fran fokus pa hallning till fokus pa
kondition.

Fran 1970 till 1994 gick amnet in i en osakerhetsfas dar styrdokumenten inneh6ll farre centrala
anvisningar och direktiv. Amnet bytte namn frén gymnastik till idrott och antalet obligatoriska
timmar minskade. Innehallsmassigt angav styrdokumenten att moment som gymnastik, friidrott,
ergonomi och hélsa skulle forekomma i undervisningen. Lararna i idrott fokuserade i forsta hand
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pa att eleverna skulle lara sig att utféra manga olika typer av idrottsgrenar.

| samband med Lgr 80 introducerades samundervining for flickor och pojkar med syfte att 6ka
jamstélldheten mellan kénen. Att pojkar och flickor hade undervisning tillsammans medférde att
den kvinnliga gymnastiktraditionen i stort sett raderades ut bade i skolamnet och i
idrottslararutbildningen.

1994 intradde den s k halsofasen och en ny laroplan (Lpo94) lanserades. Ytterligare ett namnbyte
skedde, denna gang fran idrott till idrott och halsa. Tillagget, hélsa, var en tydlig markering att
amnet skulle ta en annan riktning och istéllet sikta in sig pa ett allt tydligare hélsoperspektiv.
Amnet syftade nu till att utveckla elevernas halsa, en halsosyn dar sociala, fysiska och psykiska
aspekter samverkar och tillsammans utgér individens hélsa. En annan sak som kannetecknar
hélsofasen &r den stora frihet skolorna hade att styra 6ver innehall, arbetssétt och tidstilldelning.
Styrdokumenten dppnade upp for en markant grad av decentralisering dér lokal anpassning och
lokala beslut medforde att amnet utformades pa hogst varierande sétt skolor emellan.

Sammanfattningsvis kan ségas att idrott och halsa som &mne haft en positiv utveckling under hela
1900-talet. En del i detta ar att undervisningen numera skall individualiseras sa att den nar alla
elever, vilket i sin tur borgar for en betydligt bredare plattform att sta pa jamfort med tidigare
styrdokument. Idag stravar &mnet efter att eleven skall utveckla sin fysiska, psykiska och sociala
formaga samt en positiv sjalvbild, dar betoningen ligger pa att fa med alla i undervisningen.

3.2 Styrdokument

Avsikten med att belysa skolans styrdokument i denna studie ar att géra kopplingar till &mnets
syfte, fortydliga laroplanens budskap och exemplifiera nagra av betygskriterierna. Ett uppdrag
som den svenska skolan har, ar att utveckla barn och ungdomars kompetens vad géller allsidiga
rorelser, fysisk formaga samt kunskaper om rorelsers betydelse ur ett halso- och
livsstilsperspektiv (Larsson och Meckbach, 2007). Detta s k rorelseuppdrag kommer till uttryck i
laroplanernas formuleringar vad géller regelbunden fysisk aktivitet och i &mnet idrott och hélsa
(ibid).

| den nuvarande kursplanen (Lpo94) for idrott och halsa beskrivs en rad olika omraden. Déar
anges amnets syfte, vilka mal undervisningen skall strava mot, amnets karaktar och uppbyggnad
samt vad som skall bedémas liksom en rad uppnaendemal och betygskriterier. Syftet med
styrdokumenten &r att vara vagledande for lararen i dennes roll att undervisa samt att vara en
garant for att lararkaren i amnet idrott och hélsa erbjuder en likvardig undervisning och
beddmning av elevernas kunskaper.

Nar det galler det Gvergripande malet med dmnet idrott och hélsa sa hanvisar Larsson och
Meckbach (2007) till den nationella kursplanen i Lpo94 och féljande formulering:

- Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férmaga
samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsan (Skolverket, 2000).

Samma kursplan beréattar att amnets karna skall besta av idrott, lek och allsidiga rorelser, dar
verksamheten skall vara utformad sa att alla kan delta och utvecklas utifran sina egna
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forutsattningar. Detta sammantaget ger oss en antydan om vad som skall vara meningen med
verksamheten. Larsson och Meckbach (2007) vill emellertid poangtera att det finns en fara nér
formuleringarna, som i detta fallet, &r av allmén karaktar och mojlighet till individuella tolkningar
av budskapet uppstar. Som larare tvingas du fundera dver vad det innebér att utvecklas fysiskt,
psykiskt och socialt. Du behover skapa dig en bild av vad begrepp som halsa och livsstil star for,
liksom att ta stéllning till vilka kunskaper eleverna behdéver utveckla for att du som léarare skall
kunna bedoma att de kan nagot om livsstilens betydelse for halsan (Larsson och Meckbach,
2007).

Ett grundldggande syfte med amnet idrott och hélsa &ar foljdaktligen att skapa forutsattningar for
alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor (Skolverket, 2000). Att utveckla gemenskap
och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra ar ocksa nagot som tydligt framhalls
(ibid). Hur lararen i idrott och halsa skall ga tillvaga for att uppfylla detta syfte finns emellertid
inte angivet i styrdokumenten. Istallet galler det for den enskilde l&raren att organisera en
undervisning som mojliggor detta samt att berdrda elever upplever att de deltar pa sina villkor
(Larsson och Meckbach, 2007). For att kunna hantera detta pa ett yrkesmassigt satt behover
lararen utveckla sina organisatoriska egenskaper samt férmagan att se och ge alla individer
uppmarksamhet (ibid).

Nar det galler laroplanens budskap sa talar den alltsa om vikten av att fa med alla elever i
undervisningen och att det skall rada ett tydligt halsoperspektiv i undervisningen (Skolverket,
2000). Granskar man skolans styrdokument for att ta reda pa vad undervisningen skall innehalla
ségs inte mycket om detta (Larsson och Meckbach, 2007). Visserligen ges allmanna direktiv om
att undervisningen skall ta sin utgangspunkt i idrott, lek och allsidiga rorelser, men mer &n sa
avslojas inte. Stor betydelse ar darfor att du, i egenskap av undervisande larare, skapar dig en
uppfattning om vad idrott, lek och allsidiga rorelser star for och att du utifran detta
stallningstagande planerar och organiserar din undervisning (ibid).

Att ett utmarkande halsoperspektiv skall genomsyra undervisningen paminns man aterigen av da
man tar del av anvisningarna gallande bedémningens inriktning. Har finner man att det centrala
kritieriet ar att utveckla elevens kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna hélsan
(Skolverket, 2000). Tva av uppnaendemalen for en elev i nionde skolaret kopplas ihop med
ovanstaende resonemang. Styrdokumenten sager att en elev skall "forstd sambandet mellan mat,
motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i vardagliga sammanhang”. Eleven
skall ocksa "kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion” (ibid).

En annat fokus som skall ligga till grund for bedomningen &r elevens formaga att reflektera dver
och vardera olika aktiviteters betydelse bade for livsstil och halsa. Bevis pa detta finner vi i
kriterierna for val godkant som berattar att "eleven skall med hjélp av kunskaper om kropp och
rorelse reflektera 6ver hur halsa och vélbefinnande kan bibehallas och forbattras™ (Skolverket,
2000). Eleven skall dven kunna "foresla och genomfora fysiska aktiviteter som beframjar egen
motion och hélsa (ibid).

For att uppfylla ett av kriterierna for det hogsta betyget, mycket vél godkant, géller det att
“eleven anvander sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och héalsa for att bedoma vérdet av olika
idrotts- och friluftsaktiviteter” (Skolverket, 2000).



Att nuvarande styrdokument innehaller forhallandevis fa centrala anvisningar och direktiv med
syfte att lararna i idrott och halsa skall konkretisera mal och innehall i lokala kursplaner kan ses
pa flera satt. Det mojliggor att undervisningen kan anpassas efter lokala forutséttningar, men det
foreligger ocksa en risk att aldre laroplaner biter sig kvar. Larsson och Meckbach (2007) hanvisar
till studier rérande larares arbete dar resultaten sager att flertalet larare har en tendens till att halla
fast vid den laroplan man utbildades for, trots att férandringar skett sedan den dagen man tog
examen. Decentraliseringen kan ocksa bidra till att utrymme uppstar for skapandet av egna
kulturer vad galler syfte med undervisningen, amnets karaktar och bedémningens inriktning
(ibid).

3.3 Idrottslararens roll
3.3.1 Motivera fysiskt inaktiva elever

Att aktivt arbeta med att motivera elever dr ndgonting som behdvs i skolans vérld och sarskilt nar
det galler att fa inaktiva elever att andra sin attityd och sitt beteende till idrott och halsa
(Engstrand, 2009). En évergripande faktor for amnet blir d& hur man som idrottslarare kan
motivera fysiskt inaktiva elever. Idrott och hélsa i skolan ska strdva efter att eleven utvecklar en
god kroppsuppfattning, stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och
tar ett ansvar for sin hélsa (Skolverket, 2000). Eleven ska ocksa utveckla en positiv sjalvbild, en
tilltro till sin egen formaga och fa kanna trygghet (Skolverket, 2000). Sjélvbilden hos elever kan
paverkas negativt under idrottspassen da &mnet och dess innehall har stort fokus pa kropp och
rorelser, och den negativa sjélvbilden kan vara en orsak till att elever véljer bort idrott och
hélsadmnet i skolan (Engstrand, 2009). En positiv sjélvbild &r den basta grunden for ett engagerat
deltagande (Engstrand, 2004). Som idrottslarare &r det viktigt att man uppmuntrar omotiverade
elever och ger dem kunskap om den fysiska aktivitetens positiva effekter (Engstrand, 2009). Det
patalas aven av Jenner (2004) att intresse och engagemang fran lararen ar ett maste for att andra
installning hos en omotiverad elev (Jenner, 2004).

Larares forhallningssatt till elever har paverkan pa elevernas motivation eftersom motivation inte
ar en egenskap hos individen, utan en foljd av de erfarenheter man gjort och det bemétande man
far (Jenner, 2004). Aven pedagogens forvantningar har stor inverkan nar det galler att skapa och
halla kvar elevens motivation. Positiva forvantningar leder till bra resultat, negativa forvantningar
till daliga resultat. Kroppssprak, tonfall, beréring och uttryckssétt kan vara medel som larare
anvander for att kommunicera sina forvantningar till elever (Jenner, 2004). Motivation ar ett
centralt begrepp i pedagogiskt arbete och dven i denna studie, speciellt nér det handlar om att
undervisa elever med olika svarigheter (Jenner, 2004). Motivationsarbete forutsatter att lararen
har en positiv syn och framtoning gentemot sina elever, &r lyhord och 6ppen. Viktigt ar vidare
hur man ser och kommunicerar med varije individ och att man ser till varje individs formaga och
behov samt moter eleven pa dennes niva (Jenner, 2004). Som motivator ar det ocksa viktigt att
man som idrottslarare tillater eleverna att ha roligt under idrottspassen i skolan (Strean, 2009).
Har de roligt under idrottslektionerna &r sannolikheten stor att de fortsatter att vara fysiskt aktiva
som aldre och detta galler framst de elever som har en negativ grundsyn till att idrotta. Att man
som instruktor kan sprida gladje omkring sig &r ett av de viktigaste attributen (Strean, 2009).

Motivation kan delas in i tre kategorier, inre motivation, yttre motivation och amotivation

7



(Hassmén m fl., 2003). Inre motivation handlar om att utféra nagot for sjalva nojet i sig och for
tillfredsstéllelsen som utférandet ger. En inre motiverad elev upplever kanslor av gladje, njutning
och avslappning nar denne deltar i en aktivitet och malet ar att na kdnsloméassiga beléningar
(Hassmén m fl., 2003). Man har en inre drivkraft, ett intresse som stravar efter ett mal (t ex
forbattra tekniken i hojdhopp) (Jenner, 2004). Yttre motivation handlar om att sjalva deltagandet
grundar sig pa fordelar som kan félja av utférandet. Nar en yttre motiverad elev deltar i en
aktivitet riskerar denne att k&nna sig pressad och kan bli nervds nar mojligheterna till kontroll
minskar. Eleven drivs mot mal som ar av social eller materiell karaktar (Hassmén m fl., 2003). Pa
idrottspassen i skolan stravar den yttre motiverade eleven efter mal som t ex status, berom eller
betyg (Jenner, 2004). Amotivation syftar pa bristande motivation, vilket kan bero pa upplevd
brist pa kapacitet och formaga, att man mar daligt, brist pa upplevd kontroll och kénsla av
hjalploshet. En amotiverad elev kan under aktivitet uppleva daligt sjalvfortroende, kanna obehag,
att man inte racker till eller upplever aktiviteten som alltfor krdvande for att vilja engagera sig i
det (Hassmén m fl., 2003). Faktorer som dessa gor att man undviker eller valjer bort ett &mne
som idrott och hélsa (Engstrand, 2009).

En annan betydelsefull faktor foér motivationen ar det motivationsklimat som individen omges av.
Hassmén m fl. (2003) beskriver tva typer av motivationsklimat. Ett resultatorienterat
motivationsklimat utmarks framst av hur individen presterat och lyckats i jamforelse med andra
(hur 1angt man hoppat, hur manga mal man gjort etc). Ett sadant klimat kan skapa en radsla att
misslyckas hos individen och dédrmed bidra till negativa k&nslor och ett forsamrat sjalvfortroende.
Det andra &r ett process- och inlarningsorienterat motivationsklimat som gar ut pa att man satter
sjalva uppgiften och utférandet i centrum, det ar vagen (processen) fram till malet som ar viktigt.
Den processorienterade inriktningen har visat sig leda till lagre prestationsangslan och
muskelspanning samt stérre gladje och tillfredsstéllelse med deltagande i aktiviteter (ibid). Har
spelar idrottslararen en viktig roll for att skapa ett motivationsklimat som uppmuntrar eleven att
delta i en aktivitet med fokus pa att utvecklas och bli battre. En elev som motiveras av uppgiften
och inte av sjalva resultatet kommer sannolikt att fortsatta langre med aktiviteten, anstranga sig
mer, hantera motgangar battre samt se mer positivt pa sitt idrottande (ibid).

3.3.2 Vardegrundens betydelse for inaktiva och omotiverade elever inom idrott och hélsa

Deltagande i idrott och hélsa i skolan och pa fritiden skiljer sig beroende pa individens sociala
bakgrund, kon, kultur samt fysiska forutsattningar (Myndigheten for skolutveckling, 2005). Det
ar av stor vikt att man som larare i idrott och hélsa arbetar utifran tanken att alla elever ar olika
med varierande kunskaper och forutsattningar, och att man darfor arbetar sa att alla elever far
maojligheten att ta del av allt det véardefulla som idrottandet ger (Almvarn och Faldt, 2001). Ett av
uppdragen lararen har &r att vagleda eleverna i deras vardegrundsutveckling mot de mal som
namns i laroplanen (Zackari m fl, 2002). | var personlighet finns var egen véardegrund forankrad.
Den harstammar fran ens tidigare uppvéxt och erfarenheter och uttrycker moraliska och etiska
Overtygelser, dvs varderingar som kan vara positiva t ex inom idrott och halsa &mnet (idrott ger
mig gladje pa manga plan) eller negativa (férdomar i idrotten som t ex att killar &r battre an tjejer)
i forhallande till laroplanens vardegrund, som star i forhallande och direkt anslutning till ordet
demokrati (Thedin-Jakobsson, 2005). Utifran sin vardegrund (personlighet) byggs barnens
attityder upp, som i sin tur skapar ett synligt beteende — positivt eller negativt — beroende av
situation och milj6 etc (Thedin-Jakobsson, 2005). Om man i skolan méter elever med férdomar
med 6msesidig kommunikation, kunskap och ett sprak som inte kranker eller marginaliserar, kan
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positivare attityder och varderingar utvecklas (Zackari m fl, 2002). Begreppet vardegrund handlar
om hur vi ska vara emot varandra och hur vi ska agera och handla i olika situationer (Orlenius,
2001). Att ha ett fungerande och positivt vardegrundsklimat i undervisningen &r viktigt. Detta ger
fler elever en mojlighet till att kdnna lust, gladje och entusiasm infor ett &mne som idrott och
hélsa och ett allmént positivare klimat inbjuder till fler att delta under passen, omotiverad som
motiverad och fysiskt aktiv som fysiskt inaktiv (Thedin-Jakobsson, 2005). Om man som
idrottslarare inte arbetar sa aktivt med vardegrundsfragor tillsammans med sina elever, kan det
paverka eleverna negativt, vilket i sin tur kan generera en kénsla av utsatthet och till slut &ven en
utslagning (Thedin-Jakobsson, 2005).

Idrottsl&raren kan med hjélp av vardegrunden skapa en motiverande och accepterande miljo dar
varje individ kanner sig trygg, behovd och tar ansvar (Thedin-Jakobsson, 2005). Skolans
demokratiska uppdrag och dess vérdegrundsarbete handlar om att skolan ska férmedla samt hos
eleverna forankra den véardegrund som formuleras i laroplanen, dvs starka de demokratiska
vardena hos eleverna, bade som individer och som grupp (Skolverket, 2000). "Verksamheterna
ska praglas av 6ppenhet, delaktighet och samverkan. Respekten for individen ar viktig. For att
agera ratt enligt demokratins grunder: respekt for varje manniskas egenvarde, manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, jamstélldhet mellan kvinnor och man, solidaritet
med svaga och utsatta. Alltsa empati, solidaritet, engagemang och ansvar som stracker sig 6ver
egenintresset” (Orlenius, 2001 s 27). Etik och moral &r viktiga begrepp som &r knutna till
vardegrunden. Ordet etik kommer fran grekiskans etos och betyder regler och ordet moral
harstammar fran latinets mores och betyder seder (Orlenius, 2001). Enligt Orlenius (ibid) sa ar
etikens uppgift att hjalpa oss som individer att agera pa ett ansvarsfullt satt. Genom begreppet
vardegrunden ska skolan skapa en miljo som accepterar allas lika vérde, barns saval som vuxnas.
Alla ska kéanna sig trygga och ha en positiv och respektfull syn pa varandra och sin omgivning
(ibid).

Idrottsdmnet handlar ju om mer &n bara inldrning av fardigheter. Som larare i idrott och hélsa har
man i sin undervisning nastan en unik mojlighet att lara sina elever hur de fungerar som fysiska,
sociala och emotionella individer (Annerstedt m fl., 2001). Genom att man som idrottsléarare
arbetar aktivt med vardegrunden i sina klasser hjalper man till att stirka individens sociala
kvaliteter som att visa hansyn och respekt for varandra, formagan att samarbeta och visa
6dmjukhet (Thedin-Jakobsson, 2005). Idrott och halsa lektionerna ska genomsyras av att alla
hjélper varandra, ett socialt samspel dar man &r tolerant och uppskattar andras fardigheter
(Pettersson & Aberg, 2009). Om t ex en elev ar duktig och behérskar ndgot moment bra i &mnet,
kan denne trana sin sociala férmaga genom att hjalpa de elever som inte ar fullt lika bra. Den elev
som inte ar fullt lika bra i ett moment kan trana sin sociala formaga genom att acceptera hjalpen
fran en annan elev, som kan utféra momentet battre (Andersson & Terne, 2008).

3.3.3 Vad styr innehallet i idrott och halsa undervisningen?

Idrott och hélsa ska ge alla elever en mojlighet att utveckla ett bestaende intresse for fysisk
aktivitet (Skolverket, 2000). Som larare maste man standigt motivera eleverna till larande, vilket
inte alltid &r enkelt. Idrottslararen maste t ex kunna véacka nagonting hos omotiverade elever. For
dessa behovs en slags drivkraft som far dem att vilja och kanna ett behov av aktivt deltagande
under idrottslektionerna (Engstrand, 2009). For att elever ska fortsétta att kanna lust, vara
intresserade och motiverade behdvs en variation av 6vningar som dessutom &r lagom utmanande
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(Annerstedt, 2007). "Man bor skapa en kénsla av angelagenhet under lektionen och med det
menar jag att eleverna maste uppleva innehallet som sa motiverande att de verkligen vill
anstranga sig och jobba mot uppstallda mal" (Annerstedt, 2007, s 137).

Som idrottslarare har man i uppgift att ge forutsattningar for ett larande inom amnet Idrott och
hélsa, dar amnets innehall ar styrt av laroplaner och kursplaner. Om man ser till det
amnesinnehall som presenteras inom ramen for undervisningen sa ar det lararen i idrott och hélsa
som ansvarar for att alla elever ges mojlighet att utveckla sin forstaelse, sina fardigheter och
kunskaper (Sandahl, 2005). Idrott och hélsa som amne ska ge alla elever mgjlighet att utveckla
kunskaper om sambandet mellan valmaende/utveckling/larande och fysisk aktivitet
(Myndigheten for skolutveckling, 2005).

Trots detta finns det studier som visar att idrottsléraren i sin undervisning inte tar hansyn till alla
elever nar det kommer till forberedelse och genomférande av lektionspass. Redelius (2004),
Andersson & Terne (2008) och &ven Pettersson & Aberg (2009) skriver att elever fortfarande
upplever manga moment och 6vningar inom idrott och hélsa som resultatbaserade (hur langt man
hoppar, vem som vinner matchen o s v). Elever med positiva erfarenheter fran idrottslivet
(medlem i forening etc) har inga problem med detta, medan elever som star utanfor foreningslivet
och inte ror sig i samma omfattning, intar en mer passiv hallning, vilket i sin tur kan leda till att
elever som saknar det "naturliga” intresset for &mnet blir &n mer utsatta (Andersson & Terne,
2008).

Bade Eriksson m fl. (2002), Redelius (2004) samt Sandahl (2005) har i sina studier konstaterat att
bollspel ar den aktivitet som ar vanligast forekommande inom idrott och hélsa. Aven om flertalet
elever forefaller fa ett gott utbyte av amnet finns en annan situation for ett inte obetydligt antal
elever som pa grund av olika problematik ar fysiskt inaktiva i skolan och aven pa fritiden.
Forskning har visat att idrottsémnet i skolan alltmer liknar foreningsidrotten och att olika typer av
bollspel dominerar (Ericsson, 2005). Eftersom bollspel star fér en sa dominerande del sa kan de
bollspelspass som genomfors pa hogstadiet ge elever som varit aktiva inom nagot bollspel under
lang tid, en véldig fordel gentemot den andel elever som varit mindre aktiva (Redelius, 2004). Ju
aldre man blir desto storre blir glappet mellan dessa bada grupper nar bollspel star pa agendan,
saval kunskaps- som instéallningsmassigt (ibid). Foljden blir att de elever som behdver amnets tva
veckopass allra mest kanner sig &n mer osakra, daliga och uttrakade och deras negativa
installning till amnet riskerar att forstarkas ytterligare (ibid). For elever som inte &r aktiva i ndgon
forening kan lagidrotter som utdvas pa idrottspassen tillsammans med foreningsaktiva elever ses
som ett hinder (Engstrand, 2009). | en studie gjord av Lake (2001) visade det sig att elever som
inte var intresserade av lagidrotter hade en negativ instéllning till &mnet idrott och hélsa. Dessa
elever upplevde en kénsla av otillracklighet, kdnde sig tvungna att deltaga och de upplevde dven
att de fick en negativ aterkoppling fran idrottslararen (Engstrand, 2009).

Sandahl (2005) har i sin avhandling skrivit om l&roplanen och kursplanernas betydelse for
idrottsundervisningen i skolan under 1900-talets andra halft. Han jamfor idrottsamnets
malbeskrivningar och dess innehall i laroplaner och kursplaner med idrottslararnas egen
uppfattning kring detta. Om man ser till malbeskrivningarna delade man i stort laroplanens
vardegrund medan idrottsl&rarnas undervisning framst under denna tid riktades mot bollspel,
friidrott, gymnastik och fysisk traning. Detta samtidigt som laroplanen foresprakade en mer
varierad undervisning (Sandahl, 2005). Det som paverkat idrottslararnas val av aktiviteter under
dessa ar ar tillgang till lokal och material samt inflytande fran organisationer som
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Riksidrottsforbundet och féreningsidrotten. Manga idrottslarare har under denna tid haft en
bakgrund inom foreningsidrotten, vilket ockséa paverkat planering och lektionsupplagg av
idrottsundervisningen. Elevernas egna idrottande har ocksa paverkat idrottsundervisningens
innehall. Idrotter som varit populara hos barn och ungdomar pa fritiden har dven fatt stor plats
under idrottspassen i skolan, vilket ytterligare forklarar varfor bollspel har och haft sa stor plats
inom idrott och halsa amnet (Sandahl, 2005). En slutsats av detta ar att idrottsundervisningen
anpassats efter dem som redan varit aktiva pa fritiden i nagon idrott. Detta har fatt till foljd att
elever som behdvt idrottspassen i skolan mest, de fysiskt inaktiva, har varit de som haft minst att
sdga till om nar det kommer till idrottsundervisningens innehall (Sandahl, 2005).

3.4 Tidigare forskning som ar relevant for vara fragestallningar
3.4.1 Fysisk inaktivitet

Den fysiska inaktiviteten bland barn och ungdomar bara véxer, bade i skolan och pa fritiden och
de som ér fysiskt inaktiva under skolans idrottspass ar ocksa fysiskt inaktiva under fritiden och
vice versa (Larsson och Meckbach, 2007). Eftersom vi valt att studera detta problemomrade inom
ramen for idrott och halsadamnet, ska vi i den vidare genomgangen som vi tar upp, visa pa hur
man i dmnet idrott och halsa behandlat och berort begreppet fysisk inaktivitet.

Det blir farre elever som deltar aktivt pa idrottspassen ju hogre upp i stadierna (grundskolans
senare del) eleverna kommer. Spontanidrottandet pa fritiden, som forr var vanligt forekommande,
har till stor del upphért och dagens ungdomar ar i genomsnitt mindre fysiskt aktiva (Larsson och
Meckbach, 2007). Allt fler forskningsstudier kommer fram till samma resultat, dvs att barn och
ungdomar ror sig allt mindre (Larsson och Meckbach, 2007). For de som inte deltar i den ordinarie
idrottsundervisningen, &r det vanligast att undervisande idrottslarare erbjuder promenader
(Jacobsson, 2005). Enligt en undersokning vid GIH &r promenader en av de aktiviteter som elever
i ar 6 och 9 tycker allra samst om (Meckbach, 2005).

Enligt WHO ar fysisk aktivitet (bland annat att delta under idrottspass) avgérande for en persons
hélsa och valbefinnande. Féljden av fysisk inaktivitet kan bli att an fler drabbas tidigare av
benskorhet, 6vervikt, fetma och hjart-, kéarlsjukdomar etc. Pa senare tid har man globalt sett en
kraftig 6kning av icke 6verforbara sjukdomar, sasom hjartsjukdomar, diabetes och cancer. En av
de storsta riskfaktorerna for att utveckla dessa icke-smittsamma sjukdomar ar de som inte far
tillrackligt med fysisk aktivitet (Folkhalsoinstitutet, 2005).

3.4.2 Nationell utvardering (NU-03)

Eriksson m fl (2003) utforde pa uppdrag av Skolverket en nationell utvéardering (NU-03) av
amnet idrott och hélsa. Utvarderingen bestod bl a annat av lararenkéter, elevenkater,
lararintervjuer, specialarbets- och laroplansanalyser. Inom ramen fér denna uppféljning har
elever vid 20 grundskolor besvarat en enkat, som beskrivit elevernas bakgrund, instéliningen till
skolamnet, fragor om vad de lart sig inom amnet, om bedémning och om paverkan, inflytande,
samverkan och deltagandet samt fragor om hélsa och levnadsvanor. Totalt deltog 946 elever
varav halften flickor och halften pojkar. Fran skolar 9 var det 107 flickor och 106 pojkar som
deltog i enkaten. Intervjuer med 53 larare fran skolar 7 till gymnasiet genomfordes ocksa
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(Eriksson m fl, 2003). Vi har valt att redovisa valda delar som ar relevanta fér var uppsats dvs hur
problemet med fysisk inaktivitet belystes.

| utvarderingen framkom det att lararna i idrott och hélsa pa grundskolan inte upplevde franvaron
av elever pa sina lektioner som nagot problem, vilket dock gymnasieldrarna gjorde. Detta trots att
det var en storre andel av eleverna i grundskolan, &n pa gymnasiet som inte uppfyllde malen for
amnet (7,3% mot 5%). Vid analysen av specialarbeten for skolar nio kom man fram till att
lararnas framsta motiv med d&mnet idrott och halsa var att "skapa ett bestdende intresse for fysisk
aktivitet hos eleverna". Det som idrottslararna framst vill lara eleverna var att ha roligt genom
fysisk aktivitet (Eriksson m fl, 2003).

| skoldr 9 var det sju av tio pojkar som alltid anstrangde sig och var med pa idrotten. For
flickornas del var det bara knappt halften, tre av tio som alltid var med och anstréngde sig. Man
sag i denna omfattande studie att det var samma elever, oavsett om man var pojk eller flicka, som
rorde sig pa idrottspassen i skolan som ocksa rérde sig pa fritiden (Eriksson m fl, 2003).
Andra intressanta iakttaganden fran denna studie var att av de fysiskt inaktiva eleverna i skolar 9
kénde sig en av fyra daliga och klumpiga pa idrott och hélsa lektionerna. En tredjedel av dessa
elever sade sig inte vilja byta om med de andra, en siffra som enligt NU-03 ¢kat sedan den
nationella utvarderingen 1992 (NU-92) (Eriksson m fl, 2003).

3.4.3 Flygande tillsyn i &mnet idrott och halsa

Skolinspektionen gjorde den 22 april 2010 en flygande tillsyn i &mnet idrott och hdlsa. 172
grundskolor i 69 kommuner runt om i landet, fick under en dag, besok av inspektorer fran
Skolinspektionen, for att granska undervisningen i amnet idrott och hélsa. Besoken gjordes
oanmélt och totalt granskade Skolinspektionen 304 lektioner vilket omfattade 7623 elever i
arskurserna 7-9.

Tillsynen fokuserade pa vilka aktiviteter som férekom under lektionerna, narvaron, det aktiva
deltagandet och om lararen hade utbildning avsedd fér undervisning i &mnet idrott och hélsa.

Utifran de begransningar i tid som fanns for inspektérerna valde Skolinspektionen skolor med sa
stor spridning som mojligt. Detta medfor emellertid att det inte &r ett statistiskt slumpmaéssigt
urval, varpa inga generella slutsatser kan dras.

Resultatet fran de besokta lektionerna visar att aktiviteter som bollspel och bollekar ar klart
dominerande (65 %). Andelen lektioner innehallandes styrkedvningar, fria rorelseévningar och
redskapsgymnastik uppgick till 31 % téatt foljt av diverse konditionsévningar (27 %).
Rorelsedvningar (typ Friskis&Svettis) samt dans, friidrott, simning och livraddning, friluftsliv
och orientering forekom pa 20 % av lektionerna. Estetiska rorelser uppgick till endast 1 %. Flera
olika aktiviteter forekom pa samma lektion och i snitt férekom det tva aktiviteter per lektion
(Skolinspektionen, 2010).

Betréffande nérvaron och det aktiva deltagandet under de besokta lektionerna framkom det att det
ar endast 26 % av lektionerna som alla som kan delta i lektionen, ocksa gor det. 14 % av totala
antalet elever som skulle kunnat vara med noterades inte delta eller deltog i ringa omfattning.
Drygt hélften av dem var flickor. | snitt var det tre elever per lektion som inte deltog men antalet
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varierar kraftigt. Vid en fjardedel av lektionerna deltog alla elever. Nér det galler aktivt
deltagande i lektionen visade tillsynen marginella skillnader mellan pojkar och flickor.

Andra resultat fran den flygande tillsynen visade att de undervisande lararna uppgav att 2 % av
eleverna var befriade fran undervisningen. Dock fanns det stor osékerhet hos idrottslararna
huruvida det fanns nagot formellt beslut pa befrielse. Avslutningsvis visade resultaten att 87 % av
lararna, pa de granskade lektionerna, hade utbildning for att undervisa i &mnet i idrott och hélsa
(Skolinspektionen, 2010).

3.4.4 Riksidrottsforbundet

Riksidrottsforbundet genomférde 2007 en studie dar 500 skolor 6ver hela landet besvarade en
enkat om idrott och hélsa i skolan. Antalet skolor i studien representerarade cirka 15 procent av
landets grundskolor. Resultat fran studien visade att ca 80% av skolorna var av uppfattningen att
idrottsamnet ar ett amne for alla elever i skolan. Nar det géllde elevfranvaro i &mnet idrott och
halsa svarade en tredjedel att det inte handlade om nagon speciell kategori elever. | var
femte/sjatte skola bestod elevfranvaron av ungefar lika delar flickor, dverviktiga samt medicinskt
befriade. Elevinflytandet pa landets skolor ansags i denna studie som god. | tva tredjedelar av
skolorna tog man i viss eller hog grad hansyn till elevernas asikter och synpunkter. Ingen skola
tycktes helt nonchalera elevernas asikter. Hela 75% av skolorna ansag att eleverna erbjods goda
mojligheter att prova pa olika moment och aktiviteter under idrottspassen i skolan
(Riksidrottsférbundet, 2007).

3.4.5 Satt Sverige i rorelse

Statens folkhélsoinstitut genomforde 2001 en studie om skolan som en del av projektet "Sétt
Sverige i rorelse”. Syftet med studien var att forsta och tolka hur fysisk aktivitet framjas och
integreras i skolan (Strandell m fl., 2001). En enkatstudie genomfordes i 24 grundskolor och 24
gymnasieskolor. Intressanta resultat som man kom fram till i denna studie var bl a att elever
ror sig allt mindre och att det ar framst flickor fran de senare skolaren som uteblir fran
idrott och hilsa undervisningen (Strandell m fl., 2001). Sett till franvaron var den alltsa hogst
hos flickor i grundskolan (15%) medan pojkarna i grundskolan hade den lagsta franvaron (3%)
(Strandell m fl. 2001). Ytterliggare intressanta iakttaganden for var studie var att 15% av eleverna
i studien, oavsett kon, bade i grundskolan och pa gymnasieniva narvarade pa idrottslektionerna
utan att anstranga sig namnvart fysiskt. | grundskolan var det lika stor andel psykologiska och
sociala som medicinska ursékter till att man inte deltog pa idrottspassen, allt ifran huvudvark till
skada och att de inte orkade eller ville byta om med andra (Strandell m fl., 2001).

3.4.6 Negativt installda elever inom idrott och halsadmnet

Redelius (2004) genomfdrde under 2001-2002 en studie dar bade fysiskt aktiva och inaktiva
elever inom idrott och hélsa fanns representerade. Syftet med studien var bl a att "Fa en
fordjupad forstaelse av vad i amnet idrott och halsa som paverkar ungdomars instéllning till
amnet samt diskutera konsekvenserna av detta” (Redelius, 2004, s 1). Enkater besvarades av 677
elever ur skolar 8 och 9 och dessutom genomfordes 40 st intervjuer med bade fysiskt aktiva och
inaktiva elever. Beaktansvarda resultat i denna studie var bl a att negativt instéllda elever till
amnet idrott och halsa upplevde sig ha en dalig sjalvbild och Iag tilltro till sin egen férmaga. De
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inaktiva eleverna i studien upplevde att de inte hade nagot sarskilt stod hemifran, eftersom deras
foraldrar inte sg pa amnet idrott och hélsa som sarskilt viktigt. Dessa elever ar inte heller
medlemmar i nagon idrottsférening och de ror sig inte sarskilt mycket under idrottslektionerna
eller pa fritiden. De inaktiva eleverna i studien uppfattade inte sig sjalva som personer som blir
andfadda flera ganger i veckan (Redelius, 2004).

Berglund (2005) genomforde en intervjustudie kallad "Varfor vill inte du hoppa bock?". I studien
intervjuades elever bl a om orsaker till varfor man skolkade och hur de paverkades av det
bematande de fick fran idrottslararen i skolan. Enligt de intervjuade i studien var de framsta
orsakerna till deras franvaro pa idrottspassen att de kande en radsla i att gora fel samt att de ville
undvika risken att fa negativa kommentarer fran klasskamrater. Andra orsaker som namndes av
flera var att amnet var trakigt, ointressant och stressigt (ibid). Majoriteten av de deltagande i
studien ansag att idrottslararen spelade en viktig roll i deras upplevelser av idrottspassen, framst
nér det gallde att motivera dem och férsoka att andra deras uppfattning kring dmnet. Alla elever
upplevde att idrottslararen gjorde vaéldigt lite for att ta tag i franvaroproblematiken. Till en bérjan
ifrdgasattes franvaron, men efter ett tag upplevde de intervjuade eleverna att idrottslararen blev
likgiltig infor deras situation (Berglund, 2005).

3.4.7 Fysisk aktivitet och halsa

| ett samarbetsprojekt fran 2001 som gick under namnet "Fysisk aktivitet och halsa" (ett
samarbete mellan Gymnastik- och Idrottshégskolan, Lararhdgskolan i Stockholm, och Karolinska
Institutet, Stockholm), samlade man in data fran 2000 barn som gick i trean, sexan och nian i 48
slumpvis utvalda skolor fran hela landet. De undersoktes medicinskt, fysiologiskt, sociologiskt
och pedagogiskt (Engstrom, 2005). Eftersom vi med denna uppsats lagt vart fokus pa hogstadiet
sa redogor vi bara for resultat fran studien som innefattar denna kategori.

Man undersokte bl a den sammanlagda fysiska aktiviteten i skolan, under fritid inkluderande
gang och cykling. For att fa reda pa nagonting om nivan for alla sammanlagda fysiska aktiviteter
raknades aven aktiviteter som att ga och cykla till skolan, skolans idrottsundervisning och annat
som deltagarna uppgivit. Alla aktiviteter podngsattes. Podngskalan innebar att 3 poang
kannetecknade mycket lag aktivitet. I denna undersokning utgick man fran att man varje dag
skulle halla pa atminstone en halv timme med mattlig aktivitet och dartill bli ordentligt anstrangd
tva ganger i veckan. Att man cyklade till skolan, var med pa skolgympan samt tranade tva ganger
i veckan var tillrackligt. Da var man uppe i 6 poang, en siffra man borde uppna for att vara sa
fysiskt aktiv som &r bra for en god hélsa (Engstrom, 2005).
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Sammanlagd fysisk aktivitet i skola, under fritid inkluderande gang och cykling (skolar 9)

Aktivitetsniva Andel Andel
flickor pojkar
Mycket lag aktivitet, 0-3 poang 15% 15%
Lag aktivitet, 4-5 poang 26% 18%
Medelhdg aktivitet, 6-8 poang 35% 33%
Hog aktivitet, 9-10 poang 13% 18%
Mycket hdg aktivitet, 11-15 poang 11% 16%

(L-M Engstrém, 2005)

| sammanstéllningen ovan kan man utldsa att manga flickor (ca 40%) och pojkar (ca 33%) inte
nar dessa poang vilket betyder att manga barn hamnar utanfor det minimala aktivitetskravet
(ibid). Det som enligt Engstrom karaktariserar fysiskt inaktiva barn &r att de véldigt séllan &r med
i en idrottsforening, betyget i idrott och halsa &r oftast lagre. Men dessa barn uppvisar &ven lagre
betyg i det mer teoretiska @amnesblocket. "Det finns en forestallning om att de som inte &ar sa
duktiga i skolan kompenserar det med att vara duktiga i idrott. Men sa &r det inte. De har samre
ekonomisk standard, de har oftare, i alla fall galler det flickorna, invandrarbakgrund och de har
farre vanner som dgnar sig at idrott. De har fa idrottsliga fardigheter som att simma, aka
skridskor och skidor. De har sdmre motorik och fysisk kapacitet och upplever sig ha séamre
halsa" (Engstrom, 2005, s 8).

De fysiskt inaktiva barnen gar enligt Engstrom att definiera dven socialt. Inom idrott och fysisk
aktivitet finns det gott om "tillh6érigheter” i form av lag, féreningar och skolidrott m m. Kommer
man utanfor denna gemenskap riskerar man som individ att forsamra sin sjalvkansla och sitt
sjalvfortroende. Man riskerar ocksa att drabbas av negativa reaktioner som nedstamdhet, brist pa
koncentration etc, nar fysisk aktivitet kommer pa tal eller nar man kommer till en idrottslig arena
(Engstrom, 2002).

Barn och ungdomar som inte idrottar kontinuerligt fortsatter att 6ka och dessutom har
spontanidrotten minskat kraftigt sedan 1980-talet (Larsson och Meckbach, 2007). Marklund och
Danielsson (2000) genomforde 1997/98 en enkétundersokning av elevers hélsovanor dar man
visade pd ett Okat antal fysiskt inaktiva elever i ar 9. I undersokningen deltog ca 1150
niondeklassare runt om i landet. Sett till enbart flickor som inte trdnade regelbundet hade dessa
under en fyraarsperiod fordubblats (Marklund & Danielsson, 2000). Enligt denna undersékning
sa tacker inte heller idrottsundervisningen i skolan de behov av rorelse, koordination och motorik
som varje individ behover (Marklund & Danielsson, 2000). Aven Engstrom (2005) menar att
"negativa" férandringar inom barn- och ungdomsidrotten pagatt anda sedan slutet av 1960-talet.
Exempel pa detta &r den markanta minskning av fysisk aktivitet utanfor foreningslivet for barn
och ungdomar. Idag specialiserar sig barn och ungdomar tidigare (fokuserar pa en idrott), vilket
stéaller storre krav pa prestation och traning inom foreningsverksamheten. Detta kan i sin tur leda
till att fler barn riskerar att slas ut redan i unga ar. Resultatet blir att farre barn idrottar och man
segregeras tidigt, bade socialt och ekonomiskt (Engstrom, 2005).
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3.4.8 Skolhalsovarden

Skoloverlakare Gorel Brakenhielm (2008) skriver i "Ingen gympa for mig" att det finns manga
skal till att amnet idrott och hélsa har ett nara samarbete med skolhélsovarden. Skolhalsovarden
blir ofta inkopplade nér det géller att stodja och utreda elever med olika problematik. Inom idrott
och halsa kan elever som inte deltar aktivt under idrottspassen eller inte deltar éverhuvudtaget bli
aktuella for utredning av skolhélsovarden. Samarbetet leder bl a till att skolhalsovarden blir
delaktiga i beddmningen av dessa elever, vilka ofta behdver en mer individualiserad och
tillrattalagd undervisning. Skolhalsovarden forvantas ocksa retroaktivt kunna bedéma om det
finns medicinska orsaker till langvarig franvaro fran idrottspassen (Brakenhielm, 2008).

For att soka ytterligare svar pa kopplingen mellan idrottsamnet och skolhalsan gjorde
skolhalsovarden i Stockholm 2005/06 en studie, dar man undersokte vilka skélen var, for en elev
i ar 8 och ak 1 pd gymnasiet att inte delta pa skolidrotten (Brakenhielm, 2008). Syftet med
undersokningen var att se vilka individ- samt skolmiljomaéssiga faktorer som kunde ténkas vara
kopplade till att elever inte deltog i &mnet idrott och hélsa eller att de riskerade att inte fa betyg i
amnet. Aktuella elever for undersokningen var darfor de elever som inte hade betyg i &mnet eller
riskerade att inte uppna malen. | ar 8 identifierades 257 av 4800 elever (5,4%) som inte godkénda
(1G) elever i amnet idrott och hdlsa. Samtliga av dessa elever erbjdds en skolldkarkontakt for
samtal och undersokning kring fragor som bl a rorde trivsel i skolan (fysiskt, psykiskt och socialt)
betyg, skolk, magont, huvudvark samt idrott i skolan och pa fritiden. Dessutom stalldes fragor
som handlade om eleven kénde sig tillfreds med sin vikt, langd och pubertetsutveckling m.m.
Body mass index (BMI)-data insamlades fran dessa elever for att jamféras med
skolhalsojournalens BMI-kurva. For barn & BMI>25 klassat som évervikt och BMI1>30 som
fetma (Brakenhielm, 2008).

De skolmiljomassiga faktorer som hade storst betydelse for dessa elever var idrottslokalens och
duscharnas utformning. Aven utbudet av aktiviteter eller nar pad dagen idrottspasset var placerat
spelade in. Om man ser till individfaktorer framkom det i denna studie att 30% av eleverna i ar 8
med risk for IG i amnet idrott och halsa rapporterades ha nagon form av funktionshinder. 16%
hade inlarningsproblem som dyslexi, ADHD, svag begavning etc. 9% hade det svart fysiskt p g a
nedsatt horsel, skolios, astma eller hjartfel. 5% bar pa psykiska funktionshinder som psykisk
sjukdom eller anorexia. Resultaten fran denna studie visar att elever som riskerar att inte fa betyg
i idrottsamnet ofta visar upp en storre sarbarhet samt en mer omfattande problematik kring sin
egen person &n elever med betyg i dmnet. En annan individfaktor som tycks vara av betydelse for
betyget IG i amnet idrott och halsa &ar dvervikt och fetma. Brakenhielms m fl studie visar att ca 32
% av elever i ar 8 var dverviktiga eller feta vilket ar hogre an i den grupp som far betyg (ibid). De
overviktiga eleverna i denna studie uppfattar amnet som alltfor tavlingsinriktat och de gillar inte
den jamforelse som gors av bade kroppar och prestationer i &mnet. Det forstarker bara deras
negativa syn av amnet och bidrar till att de inte véljer att delta (Brakenhielm, 2008). Detta
antyder ocksa att skolan och idrottsamnet inte kan méta dessa elevers specifika behov (ibid). I en
miljo dar kroppar och kroppsliga prestationer jamfors finns det en risk att elever med dalig
sjalvbild far illa, vilket staller stora krav pa idrottslararen som genom laroplan och kursplan
utformar amnet och dess innehall (Brakenhielm, 2008).

| Brakenhielms m fl studie fran 2005/06 genomfordes dven intervjuer med larare i idrott och
halsa. Lararna fick bl a besvara fragan om vad man gor for att stodja elever med 1G-varning i
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idrott och hélsa? De mest frekventa svaren fran lararna i idrott och hélsa i studien handlade i
namnd ordning om vikten av involverande mentorer, upprattande och uppféljning av
atgardsprogram, forekomsten av samundervisning, elevhalsateam samt specialgymnastik. Pa
fragan vilka kriterier paverkar betyget? svarade majoriteten att narvaron och elevens prestation
var avgorande (Brakenhielm, 2008). En av studiens konklusioner var att deltagande i
idrottsamnet beror pa individuella faktorer. Hur dessa hanteras av idrottslararna och (Gvriga
skolan) blir avgoérande fér om man som elev deltar eller inte. Betygséattning, lokalernas lage och
utformning samt hur idrottslararen organisatoriskt kan l6sa ett individuellt och flexibelt larande
paverkar ocksa. Att inte delta pa idrottslektionerna ar en riskfaktor och ofta ett forsta steg mot en
vidare skolkutveckling (Brakenhielm, 2008).

3.4.9 Motivera elever i &mnet idrott och halsa

En betydande faktor for en fungerande undervisning i idrott och halsa (att t ex fa igang fysiskt
inaktiva elever) &r motivation. I studien "Motivation inom idrott och hélsa™ av Berglund & Sjodin
(2004) angav idrottslararna i undersékningen att kontakten med eleverna var viktig, kunna ge
positiv feedback och lyfta fram de svaga eleverna for att hjélpa till att starka deras sjalvkénsla.
Att erbjuda eleverna ett positivt klimat dar mal av realistisk karaktar sattes upp ansags ocksa som
viktigt (Berglund & Sjadin, 2004). Exempel pa hur man kunde 6ka motivationen hos eleverna var
att anvanda sig av musik under passen, gruppera eleverna efter individuell niva eller efter
intresse. Vidare sa ansag ocksa idrottslararna i studien att det var viktigt att gora eleverna
uppmarksamma pa vad en dalig kosthallning och inaktiv livsstil kan innebara (Berglund &
Sjodin, 2004).

| undersdkningen "Hur man engagerar omotiverade elever" av Karlsson m fl. (2008) ansag
idrottslararna att motivationsarbetet var den storsta utmaningen i yrket. Viktigast for att fa igang
omotiverade och inaktiva elever var enligt idrottslararna i studien att man samtalade med elever
och aven med deras féraldrar. Vidare sa upplevde desssa idrottslarare att om man gav dessa
elever mojlighet till ett eget omkladningsrum blev effekten att narvaron 6kade pa idrottspassen.
Man kom &ven fram till att det var férdelaktigt for deltagandet om man kunde erbjuda dessa
elever alternativa uppgifter eller aktivering i mindre grupper. Vanligaste orsaken till att man inte
var med under idrottspassen trodde lararna i undersokningen berodde pa lattja eller att man kande
sig obekvam (Karlsson m fl. 2008).

4. Metod

4.1 Val av metod

| foreliggande studie valde vi att arbeta med bade en kvantitativt och kvalitativt inriktad ansats
dar datainsamling och analys syftar till att 6ka forstaelsen for de fenomen som studeras. Dessa
fenomen kan t ex vara kanslor och upplevelser som inte & métbara. En naturlig metod for att pa
basta satt skildra en manniskas erfarenheter &r alltsa att anvanda sig av intervjuformer som
tranger djupare och dér intervjupersonerna har moéjlighet att utveckla och fordjupa sina svar.
(Wallén, 1996). Kvale och Brinkmann (2009) &r av samma uppfattning och menar att intervju &r
en lamplig metod om man vill studera manniskors upplevelser och uppfattningar da vi genom
samtal far kunskap om varandras erfarenheter.
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Vid kvalitativ metod byggs oftast kunskapen upp induktivt kring det fenomen som valts att
studeras, sa aven i denna studie, dvs nar datainsamlingen ar klar utvecklar man som forskare
insikter och forstaelser ur den insamlade datan. Det innebdr i sin tur att det ar fran den erhallna
datan man utgar och drar konklusioner (Patel & Tebelius, 1987). Inom kvalitativa
forskningsansatser &r det vanligt att man ar intresserad av ménniskors uppfattningar, i detta fall
larare i idrott och hélsa och deras uppfattningar om elever som inte deltar regelbundet i den
ordinarie undervisningen samt vilka metoder och tillvagagangssatt man anvander sig av for att na
dem.

Trost (2007) skriver att en kvantitativ studie ar passande nar man vill kunna ange frekvenser.
Man bygger undersokningen pa kvantifierbara data vilket innebér att forskaren utgar fran fragor
som; Hur ofta...?, Hur manga...? och Hur vanligt...? Trost (2005) menar, nagot forenklat, att vid
anvandandet av siffror sa ror det sig om kvantitet. Dock behdver det inte uteslutande handla om
siffror utan om forskaren uttrycker sig i termer som langre, fler eller mer och da &r man inne pa
kvantitativt tankande (ibid). Bjorkdahl Ordell (2007) beskriver att en kvantitativ metod &r en
maétbar metod som gdrs genom att samla in fakta. Detta sker lampligast med hjélp av enkaét eller
observation. Materialet analyseras noggrant och redovisas ofta statistiskt.

Undersokningsmetoderna for var studie har alltsa varit saval kvantitativa som kvalitativa
eftersom bagge tillvagagangssatten lampar sig for att besvara syftet och fragestéllningarna.
Huvudfokus ligger emellertid pa den kvalitativa undersokningen, dvs intervjuerna.

Enkaterna ger en bild av hur det ser ut pa de utvalda skolorna men det &r genom intervjuerna som
vi verkligen far fram idrottslararnas tankar och uppfattningar.

4.2 Datainsamling

Vart undersokningsarbete inleddes allra forst med en litteraturstudie for att astadkomma en
teoretisk referensram. Litteratursokningen har i huvudsak genomforts vid Géteborgs universitet
(Pedagogen och Humanisten). Vi sokte i olika tidsskrifter, diverse bocker och flertalet databaser
som Libris, Gunda, Sport discus och artikelsok. De s6kord vi fokuserade pa var “fysisk
inaktivitet, omotiverade elever, negativa attityder till idrott och hélsa, idrottslarare och
forhallningssatt”. Dessa sokord anvandes bade pa svenska och engelska i olika kombinationer
och pa forfattare som vi fatt reda pa hade undersokt, alternativt berort, vart forskningsomrade.
Betraffande metoddelen i uppsatsen, sokte vi material genom sékord som validitet, reliabilitet,
kvalitativ och kvantitativ metod.

Vidare valde vi tva metoder att angripa vart undersokningsomrade. Det forsta steget var att samla
in basfakta i &mnet genom att skicka ut en enkat till idrottslarare verksamma i tre kommuner, pa
skolor i grundskolans senare del. Enkaten innehdll fragor med saval bundna svarsalternativ som
oppna fragor. Detta gjorde vi for att skapa oss en bild av hur problemomradet kan se ut. Detta
tillvagagangssatt stods av Stukat (2005), som menar att enkéater kan vara en relevant metod om
man vill na fler manniskor.

Darefter baserade vi var studie pa semistrukturerade intervjuer i samtalsform med larare i idrott
och hdlsa och dessa analyserades kvalitativt. En semistrukturerad intervju kdnnetecknas av att det
stalls samma fragor i varje intervju, men att fragorna stélls i den ordning som forefaller naturlig
(Patel & Tebelius, 1987). Vi genomforde intervjuer med sex idrottslarare ur samma
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undersokningsgrupp som enkaten skickades ut till. Denna typ av intervjuer har oftast en lag grad
av standardisering, eftersom det ges utrymme for den intervjuade att svara med egna ord (Patel &
Davidsson, 2003). En intervjuguide skapades som végledning for vara intervjuer bestaende av
fragor med anknytning till studiens fragestallningar. Detta satt att intervjua gjorde det mojligt for
nya och ofdrutsedda aspekter att dyka upp under intervjuns gang. Fragor formuleras ocksa
efterhand for att klarlagga och fordjupa respondentens tidigare svar. Att vi valde att ta hjalp av
intervjuer bottnar i att vi ville trdénga bakom problemstéllningen och dar en énskan fanns om att
fa fram en beskrivande och delvis analyserande uppfattning av de valda fenomen.

4.3 Urval

Var enkat skickades ut till alla verksamma idrottslarare (totalt 22 stycken) i grundskolans senare
del, i tre kommuner i Véstra Gotaland. Att vi inriktade oss pa kommuner i denna del av Sverige
beror pa att vi sjalva bor dar eller i narheten, vilket rent praktiskt sparade oss en hel del tid.

Betraffande intervjuerna har ett strategiskt urval tillampats, dven kallat kriteriebaserat urval. Det
betyder att deltagarna i undersékningsgruppen valts ut med anledning av att de besitter sarskilda
egenskaper. Utifran ett antal kriterier valdes helt sonika sex stycken idrottslarare ut av de 22 vi
hade skickat enkat till. Vara kriterier baserades pa kon, tjanstens omfattning samt verksamma ar
inom yrket. Vi ville ha med tre man och tre kvinnor i undersékningen for fa en jamn
konsfordelning. Personerna skulle arbeta minst halvtid samt ha varit verksamma minst 5 ar inom
yrket. Detta for att det skulle finnas en viss yrkeserfarenhet att luta sig mot inom den valda
studiens problemomrade.

Trost (2005) skriver att vid kvalitativa studier vill man oftast fa en sa stor variation av manniskor
som ar mojligt. Metoden strategiskt urval har anvants under lang tid runt om i varlden och enligt
Trost (ibid) ar den ett utmérkt satt att knyta till sig tillrdcklig variation av manniskor att intervjua.
| princip & metoden en garant for att man far tag pa det som eftersoks. Med stod av det
resonemang som fors i denna kélla, kénns vara val av metoder lampliga.

4.4 Genomférande

Med anledning av att spara tid samt geografiska aspekter valde vi bort mojligheten att arbeta i par
och inriktade oss istallet pa att genomfora intervjuerna enskilt. Intervjuerna genomfordes i
hemmiljo, antingen hos intervjuaren eller den intervjuade, alternativt pa dennes arbetsplats. Detta
for att skapa en lugn och trygg miljo utan risk for att bli avbrutna. Intervjuerna bandades med
hjélp av en diktafon och det inspelade materialet omarbetades till text efter intervjun, for att
lattare kunna analyseras. Innehallet i intervjuerna har inte andrats.

Var roll vid intervjuerna var att vara lyssnande och uppmuntrande och att inte styra och lagga ord
i munnen pa intervjupersonerna. Vi hade till hjalp en intervjuguide med olika teman som
behandlade de centrala omraden vi énskade técka in i intervjun. Vara olika teman har hallits
konstant och betades av i en sarskild ordningsfoljd, i de flesta fall formulerades foljdfragor
efterhand for att uppmuntra, klarlagga och fordjupa respondenternas tidigare svar. Intervjuerna
var mellan 90 och 120 minuter langa. Vara enkater skickades ut per post med ett frankerat
svarskuvert att atersanda enkaten i. | flera fall tvingades vi stota pa med flertalet paminnelser,
vilket gjordes via e-mail.
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4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

| Trost (2007) kan man l&sa att reliabilitet (tillforlitlighet) innebar att en métning ar stabil utan
paverkan av slumpinflytelser. Reliabiliteten bestams av pa vilket satt forskaren utfort
maétningsproceduren samt hur tillforlitliga och noggranna matningarna ar (Thomas & Nelson,
2001). Det finns fyra komponenter hos begreppet reliabilitet (Trost, 2007). Man brukar dela upp
och beskriva dessa pa foljande vis.

- Kongruens handlar om likhet mellan fragor som avses mata samma sak. Vid en
enkatundersokning ar kongruensen relevant. Man stéller ett antal fragor om ungefar samma
foreteelse for att pa sa satt kunna fa alla tankbara nyanser (ibid). Bade vad galler var
enkatundersokning samt vara intervjuer sa utformade vi likartade fragor med avsikten att mata
valt fenomen ur olika perspektiv.

- Precision har att géra med intervjuarens satt att registrera svar. Det kan &ven vara hur
deltagaren fyller i rutorna i ett enkatformular. Alla vara intervjuer bandades med hjalp av en
diktafon och i o m detta, kan konstateras att alla svar har registrerats pa samma satt. Nar det
galler enkéter sa har forskaren en begransad mojlighet att i forvag kontrollera tillforlitligheten
(Patel & Davidson, 2003). | forebyggande syfte skickade vi med ett féljebrev till enkéten for att
minimera missuppfattningar samt var noga med fragornas formulering. Vi sag ocksa till att det
fanns ordentligt med utrymme for individen att svara pa fragorna.

- Objektivitet ar huruvida olika intervjuare registrerar samma sak eller ej. Om samma sak noteras
ar objektiviteten hog. Vi har tillsammans lyssnat igenom alla de bandade intervjuerna for att
objektiviteten skall bli sa hog som mojligt. Betraffande vara enkater anvande vi oss av samma
tillvagagangssatt och analyserade den insamlade datan tillsammans.

- Konstans beror tidsaspekten samt forutsatter att t.ex. fenomenet eller attityden inte férandras
(Trost, 2007). Var datainsamling inleddes den 10 december 2009 och avslutades 19 mars 2010.
Valt fenomen har inte foréandrats utan hela tiden varit detsamma.

Med validitet (giltighet) menar man att fragan skall méata det den ar avsedd att mata (ibid).
Betraffande fragan om validitet inom kvalitativ forskning sa fokuserar man pa relationen mellan
datamaterialet och tolkning som process och som resultat. Det ar darfor av stor vikt att man mater
det som dr relevant i sammanhanget (Bjereld m.fl., 1999).

Vi arbetade fram vara enkéatfragor med viss hjalp av var handledare. Hans synpunkter medforde
vissa korrigeringar men till slut fick vi fram en fardig produkt och bestdmde oss for att anvanda
enkaten. Samma forlopp utspelade sig i arbetet med att skapa vara intervjufragor (bilaga 1). Vi
valde att fokusera pa ett antal temaomraden inom ramen for vart undersékningomrade. Inom
varje omrade skapade vi sedan ett antal fragor som undersokte samma sak. Néar det galler
kvalitativa intervjuer menar Trost (2005) att man bor forsoka komma at hur manniskan tanker,
handlar, resonerar och kanner. For att i storsta mojliga man kunna uppna detta avsatte vi mycket
tid till att arbeta fram intervjufragor som haller sig inom ramen for det fenomen vi valt att
undersoka. Detta arbete tog sin form i mailkorrespondens sinsemellan samt med var handledare.

Nar det galler begreppet generaliserbarhet i kvalitativa studier, sa menar Patel och Davidson
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(2003) att det oftast upplevs som problematiskt. En generalisering av framtaget resultat kan
visserligen dverforas fran ett stickprov till en storre population men da kravs det att urvalet sker
systematiskt, vilket sdllan &r fallet i en kvalitativ studie (ibid). Var studie ar alldeles for liten i
omfattning for att en generalisering skall kunna goras. Vi vill ocksa avslutningsvis poangtera att
det inte heller ar syftet med studien.

Avslutningsvis skall podngteras att vi har métt idrottslararnas uppfattningar om valt fenomen. |
och med att inga observationer har genomforts vet vi emellertid inte vad som faktiskt sker i
undervisningssalen. Det ar saledes lararnas uppfattningar vi uttalar oss om och inte vad som rent
faktiskt sker i salen.

4.6 Etiska aspekter

Inledningsvis, innan vi startade var undersokning, genomforde vi ndgot som kallas informerat
samtycke (Kvale och Brinkmann, 2009). Det innebér att vi informerade undersokningspersonerna
om syftet med undersokningen. Vidare berattade vi vilka som skulle fa tillgang till intervjun och
enkaten. Enligt (Stukat, 2005) ska de som berors av studien informeras om att deltagandet ar
frivilligt och att de nar som helst kan avbryta studien, vilket bendmns informationskravet.
Enkatundersokningen samt de intervjuer vi genomforde skedde med samtycke ifran de personer
som deltog. Deltagarna var medvetna om att det var frivilligt och att deras svar skulle forbli
anonyma. Deltagarna hade ocksa mojlighet att nar som helst avbryta undersokningen. Genom
bade skriftlig och muntlig kommunikation framférdes dverenskommelsen om anonymitet, i
enlighet med konfidentialkravet (ibid). | var stravan efter att skydda vara deltagare har inga namn
anvants och detsamma galler alla de skolor som varit involverade i undersékningen.

5. Resultatbeskrivning

Inledning

Fortsattningsvis redovisas resultaten fran enkaterna och intervjuerna med larare i olika delar av
Vastra Gotaland. Syftet med dessa har varit att understka hur lararna arbetar med elever som inte
deltar aktivt och kontinuerligt i idrott och hélsa undervisningen. Vi har valt att integrera enkéter
och intervjuer i en gemensam resultatredovisning for att fa en sa utforlig bild som mojligt av valt
fenomen. Resultaten kommer att redovisas under fem teman. Forst ges en beskrivning av
urvalsgruppen utifran kon, alder, utbildning och verksamma ar inom yrket. Darefter foljer en
presentation av den analyserade datan, vilken kopplas ihop med de fragestéllningar som
preciserades i syftet. Den analyserade datan exemplifieras med hjalp av citat fran lararna och det
hela avslutas med en sammanfattande kommentar.

5.1 Urvalsgruppen

Vi har i var uppsats valt att tillfraga oss av larare som arbetar pa hogstadiet. Totalt skickade vi ut
22 st enkater, dar 16 av lararna svarade pa enkéaten. Bortfallet kan bero pa enkétens utformning
med manga 6ppna fragor, vilket kan upplevas som tidskravande. I studien ingick bade kvinnliga
och manliga larare. De manliga lararna i enkatstudien var mellan aldrarna 31 och 60 ar med en
medelalder pa 44 ar. Betraffande kvinnorna i enkatstudien sa var den yngsta 34 ar och den &ldsta
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56 ar. Medelaldern bland kvinnorna var 43 ar.

Vi utforde sex lararintervjuer dar ett strategiskt urval, fran de som svarat pa enkéten, tillampades.
Intervjusvar fran samtliga larare redovisas i resultatet med relativt jamn fordelning. Alla larare
citeras nadgon gang, ingen faller bort. Citaten &r hamtade bade fran enkaterna och intervjuerna.
Nar det galler koppling mellan larare och citat i resultatredovisningen sa forkortas de med M31
(= man, 31 ar) alternativt K56 (= kvinna, 56 ar).

Har foljer en redogorelse dver de som deltog i intervjustudien, deras kon, alder, antalet
verksamma ar som idrottslarare samt utbildning.

- Man pa 35 ar som arbetat 11 ar som larare och undervisat i idrott och hélsa. Utbildningen bestar
av 120 p IDH + naturgeografi 40 p. (M35)

- Kvinna som ar 34 ar med 12 ars erfarenhet av lararyrket. Utbildningen innefattar 120 p i idrott
och hélsa. (K34)

- Man, 47 ar gammal med 8 yrkesverksamma ar bakom sig. Han har genomgatt en
ettdmnesutbildning pa GIH innehallandes 120 p i &mnet idrott och hélsa. (M47)

- Kvinna pa 35 ar med 5 ars arbetslivserfarenhet som larare i idrott och halsa. Uthildningen bestar
av idrott och hélsa 120 p samt matematik 40 p. (K41)

- Man pa 51 ar som arbetat 21 ar som idrottslarare med en GIH-utbildning. Han har
amnesbehorighet for saval idrott och halsa som engelska. (M51)

- Kvinna pa 41 ar som arbetat 10 ar som idrottslarare med en idrottslararutbildning pa 120p + 80p
samhéllskunskap, 40p historia samt 20p extra pedagogik. (K35)

5.2 Hur forhaller man sig som larare i idrott och hélsa till elever som inte deltar i den
ordinarie undervisningen?

Enkaten innehdll vissa 6ppna fragor och lararna har darfor i denna fraga svarat ganska olika. Det
som vi anser vardefullt att redovisa fran enkatsvaren ar att 6 stycken av lararna anser att man i sitt
forhallningssatt bor vara forstaende och lyhérd gentemot dessa elever.

Av intervjusvaren att doma sa anser idrottslararna dven har att det ar viktigt att man i sitt
forhallningssatt ar mjuk och forstaende, snarare an hard och principfast.Vad galler sjélva
undervisningen sa har lararna ett flexibelt arbetssatt. Man utgar fran att alla elever kan genomfora
delar av ett tankt upplagg och pa sa satt forsoker man hitta lampliga losningar.

Lararna anser sig vara ansvariga att fa eleverna motiverade, men att det ocksa innefattar fler
personer an bara just lararen. Personal pa skolan, vardnadshavare osv, alla har en viktig funktion
att fylla. Undervisande larare framhaller ocksa att elevens inre motivationen ar en viktig del.
Vissa av lararna gar inte in pa djupet pa hur man skall forhalla sig till denna kategori elever, utan
konstaterar att man alltid har olika sorters elever och detta faktum far man hantera efter basta
formaga.
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Larare M51 ger har sin syn pa hur han forhaller sig till dessa elever:

De far forsoka hanka sig igenom pa basta satt. Det ar inte sa att jag slapper
dem...jag har hela tiden koll pa dem.

Larare K41 har ett annat satt att angripa fenomenet:

Jag utgar alltid fran tanken att alla elever kan hjalpa till eller delta pa ett eller
annat satt.

En tredje larare, M47, hanvisar till att olika aspekter eller omstandigheter kan paverkar
hur man forhaller sig till icke deltagande elever:

Ibland véljer jag att periodvis, slappa ansvaret...ndr man kanner att insatsen inte
ger effekt. Men ibland kan det &ven hanga ihop med att tidsramen inte gor det
mojligt.

Ett forsta konstaterande &r att lararna anser sig ha ett flexibelt forhallningssatt till elever som inte
deltar i den ordinarie undervisningen. Man vill visa forstaelse och vara lyhord for elevens
situation och forsoker hitta lampliga l6sningar. Lararna k&nner ansvar gentemot dessa elever men
att ansvaret innefattar fler personer. Lat oss nu ga over till att studera hur lararna uppfattar dessa
elever.

5.3 Uppfattar lararna elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen som ett
problem?

Vi vill forst redovisa hur manga elever/klass som inte deltar kontinuerligt i den ordinarie
undervisningen. Det visade sig att majoriteten av lararna har en elev/klass som inte deltar
regelbundet. Det fanns ocksa flera larare som hade 2 elever/klass som inte deltog i 6nskad
utstrackning pa idrott och hélsa lektionerna. Uppfattar da lararna detta som ett problem?

10
9
81 mingen
1 W1elev
® 02 elever
2 : O3 elever
3 W4 elever
5> | m>5 elever eller fler
1 4
0
Elever/klass som inte deltar regelbundeti idrott &
halsa undervisningen
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Utifran enkéatsvaren kan man dela upp denna fraga i tre huvudkategorier. De flesta lararna i denna
studie anser att det ar ett problem. Nagra tycker att det &r lararens problem att arbeta med dessa
elever, att identifiera problemet. Nagra anser att det ar eleven sjalv som ar &gare av problemet
och vissa av lararna ser inte dessa elever som nagot problem éverhuvudtaget.

Utifran intervjusvaren kan man se att orsaken till den uppfattade problematiken beror pa och kan
kopplas till flera olika saker.

Drygt halften av lararna ar sjalvkritiska och poéangterar att det ligger pa lararens ansvar att arbeta
med dessa elever for att identifiera problemet. Nagon enstaka larare lagger 6ver problemet pa
eleven sjalv och talar i termer om ett framtida halsoproblem. Ett par av idrottslararna menar att
man inte far se eleverna i sig som ett problem utan anser att det &r en utmaning att na ut till alla.
Upplevda hinder att uppna detta kan emellertid vara tiden och antalet elever, alltsa de givna
forutsattningarna.

En larare tar upp en problematik som kan uppsta for évriga i gruppen. Lararen menar att nar icke
deltagande elever sitter pa laktaren i form av dskadare, kan detta uppfattas som olustigt och
kéansligt for de elever som deltar. Lararen beskriver ocksa ett problem dar icke deltagande elever
genom negativ paverkan kan fa med sig andra elever att skolka fran idrottsundervisningen.

En annan problematik for lararen &r att man kan uppleva en press fran rektorn eller
vardnadshavare, vilka strider for att eleven skall bli godkéand trots att det inte finns tillrackligt
med underlag. Det finns ocksa en del larare (3 stycken) i studien som anser att det ror sig om sa
pass fa icke deltagande elever och att det darfor inte uppfattas som ett problem.

K56 ar tydlig i sin standpunkt att problemet &gs av lararen och exemplifierar vad det kan
innebdra for henne:

Eftersom det &r min uppgift att hjalpa dem, sa kraver det en hogre och annan
insats av mig, an for de elever, som sa att séga, klarar av sjalva deltagandet pa
egen hand.

Givna forutsattningar som antal elever och tiden, kan vara ett hinder for lararen att lyckas med
sitt uppdrag att anpassa undervisningen for alla elever. Denna typ av problematik beskrivs av
lararen K35:

Det kan vara ett problem beroende pa att man har sa manga elever och inte har
tid med alla. De som deltar vill ocksa ha hjalp! Det ar viktigt att veta varfor just
den specifika eleven inte vill delta. Detta kan ta tid, vilket blir ett problem...pga
tidsbristen.

M31 tillhor kategorin larare som lagger 6ver ansvaret pa eleven. Lararen ger en mer komplex bild
av fenomenet, namligen att dvriga elever i gruppen loper risk att paverkas negativt av icke
deltagande elever:

Sjalvklart &r det ett problem, mest for deras egen skull, att de inte far den
utbildning och fostran som vi i skolan erbjuder dem under de tre ar de gar hos
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oss pa skolan. For gruppen som de tillnor sa kan det ocksa bli problem, da de
kan fa med sig andra elever till det simre beteendet att inte deltaga i
undervisningen. Det ar enligt mitt tycke de eleverna som inte deltar i
idrottsundervisningen som i regel behdver det mest, inte bara det fysiska arbetet
som ingar, utan hela konceptet med att kunna jobba i grupp, visa hansyn, se till
sina kamrater osv.

Sammanfattningsvis kan ségas att det féreligger manga olika orsaker till varfor icke deltagande
elever uppfattas som ett problem. Allt ifran hinder, alltsa givna forutsattningar som tid och storlek
pa elevgrupper, till att lararen upplever press bade uppifran och utifran att eleven skall bli
godkand. 2 av l&rarna anser emellertid att det inte ar ett problem, eftersom man upplever att det
handlar om ytterst fa elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen.

5.4 Hur motiverar lararen eleverna att delta och vilket innehall och arbetssatt anvander
man sig av?

Genomgaende svarar lararna att det galler att skapa en relation till eleven och forsoka utga fran
elevens perspektiv. En viktig del i detta ar att fora manga samtal, aterkoppla och félja upp med
positiv feedback. De flesta lararna anser sig vara mycket flexibla vad géller att hitta individuella
I6sningar och andra i sin planering. Man pratar om att ta sma steg och satta upp sma nabara mal
for eleven.

En annan sak som framkommer dr att deltagande kan hanga ihop med vilken typ av aktivitet som
erbjuds och hur den genomfors. Ett par av lararna patalar vikten av att tanka till hur lektionen
skall genomforas. Nagra av lararna talar om malet att skapa en accepterande miljo att vistas i, dar
eleverna inser att vi ar olika och har olika behov.

Det undervisningsinnehall som lararna erbjuder dessa elever ar saval av praktisk som teoretisk
karaktar. Enligt enkatsvaren sa bestar det innehallsméssiga av féljande (lararna i studien har
angivit fler an ett alternativ):

15
14 r
13 @ Promena
12
11 W Specialidrott
10 A
9 - O Styrketrana
8 .
7 Ol Teoretisk uppgift
6 .
S 1 W Delatidelar av
4 1 tankt aktivitet
3 .
o | @ Funktionar
1 i
0
Alternativa aktiviteter
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Rent innehallsmassigt kan man av enkaterna utlasa att det handlar om promenad och teoretiska
uppgifter kopplat till ndgon lirobok i forsta hand. Aven gym, funktiondr, specialidrott eller att
eleven gor vissa delar i en aktivitet forekommer ocksa. Dessa var dven de mest frekventa svaren
om man ser till intervjuerna, men dér togs dven fram andra betydelsefulla aspekter som att det
finns mojlighet till enskild dusch och ombyte. Hér blir oftast I6sningen lararnas omkl&adningsrum.

Nagon larare papekar ocksa vikten av att vi maste halla oss till var kursplan. Ett par larare ansag
att de lokala pedagogiska planeringarna bidrar till att vi nar eleverna pa ett helt annat sétt. Vilket
innebar att de basta eleverna forstar annu mer och da ar de ocksa med och hjélper andra.

Larare K34 forklarar har hur hon gar tillvaga i arbetet med att fa icke deltagande elever att aterga
till den ordinarie undervisningen:

Genom att skapa en relation, individualisera och jobba...f6lja upp med samtal.
Jag forsoker alltid ha ett flexibelt tank och hitta I6sningar fér alla. Det kan vara
promenader, gym eller att bryta ut uppgifter i ett tankt upplagg.

M35 tillampar anpassade uppgifter till icke deltagande elever och anvander sig av samtal dar
berém ges och motivation skapas:

Genom mycket samtal, forsoker skapa en dialog, visa att man tror pa personen i
fraga, att allt ar mojligt. Det galler att ta sma steg och visa uppskattning genom
muntligt berdm. I starten kan det handla om nagon form av alternativ aktivitet
som kan tillampas for att eleven inte skall bli helt stillasittande.

Vad galler innehallet i undervisningen framhaver K41 vikten av variation. Dels ur ett
amnesperspektiv men dven for att stimulera hela elevgruppen:

Det viktigt att visa pad mangfald inom dmnet idrott och hélsa sa att alla elevers
intressen tillgodoses. Att bara kora bollsporter ar inte sa lyckat alla ganger.

Larare M42 lyfter fram vilka bakomliggande faktorer som kan paverka en elev till att inte delta i
undervisningen samt foreslar olika tillvagagangssatt for att bryta ett negativt monster:

De elever som inte har nagon giltig orsak till att inte delta galler det att hitta en
personlig kontakt med. Att fa dem att kanna sig trygga med att vara med. Att inte
pressa/ tvinga dem. Det finns oftast en osékerhet och olustkansla bakom deras
vagran. Duschningen, ombytet, att misslyckas, riva, falla, att alla skall skratta
etc. Har galler det att hitta de moment dar eleven kanner att den kan, vill och
vagar vara med till en bérjan och sedan successivt bygga upp deras
sjalvfortroende och vilja. Nufortiden star vi ju inte pa ett langt led och tittar nar
de 6vriga hoppar 6ver bocken. Man kan ju sysselsatta sig med olika moment
samtidigt. Det géaller att utnyttja lokaler och arstider. Det ar inte alltid man kan
fa en "vagrande™ elev till att klara malen for betyg, men man kan fa igang dem
till att bli aktiva for att sedan klara malen langre fram. (M42)
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En summering av framkommen data &r att en stor del av lararnas motiveringsarbete utgors av
relationsskapande strategier som samtal och positiv feedback, dar ett fortroende sakta men sakert
byggs upp mellan l&rare och elev. De allra flesta av idrottslararna anser sig vara flexibla i sitt sétt
att arbeta for att tillgodose icke deltagande elevers kunskap. Innehallsméssigt handlar det om
alternativa aktiviteter som gym, promenad eller delar av en tankt aktivitet. | vissa fall gor eleven
aven teoretiska uppgifter ur en larobok. Individuella I6sningar samt vikten av att skapa relationer
tycks vara lararens metoder att ra pa problematiken.

5.5 Hur har lararen i idrott och hélsa férandrat sin uppfattning kring dessa elever dver tid?
Nar det géller elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen sa anser lararna att den

forandring som skett dver tid (5-10 ar) ar ofdrandrad (6 stycken) eller s& har den minskat (7
stycken). 2 larare anser att den Okat.

m Okat
m Of6randrat
1 Minskat

Sett 6ver langre tid (5-10&r) har antalet elever som inte
deltar i undenisningen

Vad det géller uppfattningen kring dessa elever 6ver tid sd kan man utifran enkaterna konstatera
att det forekommer tva frekventa svar. Ldrare som inte anser att de férandrat sin uppfattning eller
tillvagagangssatt att hantera dessa elever over tid samt de som anser sig ha forandrat sin
uppfattning.

Majoriteten (11 st) av lararna i studien anser att nagon form av forandring 6ver tid har skett.
Utifran intervjusvaren kan man se att lararna i studien beskriver olika typer av forandringar som
intraffat. Exempel som idrottslararna lyfter fram &r tydligare kommunikation mellan l&rare samt
elev och vardnadshavare, dar man blivit mer uppméarksam och féljer upp pa ett annat satt jamfort
med tidigare. Lararna har dven utvecklat sin férmaga att hitta individuella I6sningar for varje
individ.

Flera av idrottslararna beskriver att det numera férekommer mindre lararstyrning och istallet mer
utrymme at individen att nd malen. Nagon av de undervisande lararna i idrott och halsa menar att
forstaelsen for olika problem som barn kan uppleva, har okat.

En annan idrottslarare berattar att det galler att arbeta pa lang sikt med eleven. Det géller att ha
talamod och att det kan ta tid innan en forandring sker.
5 stycken av idrottslérarna anser emellertid att man inte férandrat sin uppfattning 6ver tid utan att
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det &r likadant som tidigare.

Larare M47 forklarar hur hans uppfattning kring dessa elever forandrats bade vad galler det egna
talamodet och att man maste tanka langsiktigt:

Upplever att man far mer talamod ju aldre man blir. Forr kunde jag ga igang,
ville snabbt ha en féréandring...det blev ofta en stor apparat. Nu forsoker jag
arbeta pa lite langre sikt.

Kommunikation, individanpassning och syftet med undervisningen for dessa elever ar tre viktiga
forandringar som larare M35 lyfter fram:

Jag har blivit rakare och tydligare i samtalet med eleven. Det géller dven att
hitta olika former for varje individ! Numera ar jag mer ute efter att eleven skall
fa en positiv upplevelse, ett fortsatt intresse for fysisk aktivitet.

Larare K41 patalar vikten av att hitta karnan till problemet och beskriver att hon fatt en annan
insikt kring olika typer av elever:

Att ga till botten med problemet ar idag en sjalvklarhet for mig, sa var det inte forr. D& sag
jag manga av eleverna som lata”. Idag vet jag att det finns vissa elever som inte gillar
idrott, men det &r min skyldighet som larare att locka fram det ’lilla” eventuella som finns
att bygga en relation till idrotten pa.

Flertalet av de undervisande lararna i idrott och halsa beskriver att nagon form av forandring har
skett. Det kan rora sig om vikten av att eleven skall fa positiv upplevelse med hjalp av ett
flexibelt tankande istallet for att alla i klassen maste gora samma sak. Forandringen kan dven
handla om insikt och forstaelse kring elevens problematik, vilken tidigare var mer ointressant
samt att det galler att arbeta langsiktigt. Det finns ocksa ett antal larare i denna studie som
forklarar att man inte &ndrat uppfattning om dessa elever dver tid.
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6. Diskussion

| detta kapitel kommer vi att diskutera de resultat som vi erhallit genom var
undersokning. Resultaten kommer att vara kopplade till den tidigare forskning vi presenterat
i var litteraturgenomgang. Vi har valt att dela in detta kapitel i samma rubriker som vi anvant
oss av i resultatdelen och detta med syftet att fa en enkel och tydlig struktur,

6.1 Metoddiskussion

Undersokningsmetoderna for var studie har alltsa varit saval kvantitativa som kvalitativa,
eftersom bagge tillvagagangssatten lampar sig for att besvara syftet och fragestallningarna.
Huvudfokus har emellertid varit pa den kvalitativa undersokningen, dvs intervjuerna.
Enkaterna hjalper oss att ge en bild av hur det ser ut pa de utvalda skolorna men det ar genom
intervjuerna som vi verkligen far fram idrottslararnas tankar och uppfattningar.

Kombinationen av att anvanda sig av saval enkater som intervjuer har givit vart arbete bade bredd
och djup. Genom enkéterna har vi fatt in fler svar, som enligt Stukat (2005) ger resultatet mer
kraft, samtidigt som mojligheterna Okar att hitta tydliga kopplingar. Bortfallet

bland enkéaterna kan bero pa enkéatens utformning med manga éppna fragor, som kan upplevas
som tidskravande. For att minimera bortfallet hade en 16sning varit ett personligt mote med
lararna dar de informerades om undersokningen innan vi skickade ut enkaterna. Da hade de fatt
en mer personlig koppling, vilket kunde ha motiverat lararna till att delta i stérre utstrackning.

Vissa av fragorna i enkaten har tagits bort da vi konstaterat att de inte fyller nagon funktion och
inte ar relevanta for syftet och till de fragestallningar vi valt att undersoka.

Under intervjuforfarandet holl vi oss som intervjuare neutrala. Trots detta kan det finnas en vilja
hos de berorda lararna att gora oss till lags i vara fragestéllningar och anpassa sina svar. Vi har
dessutom utformat enkaten samt gjort intervjufragorna, vilket kan medfdra en risk att vi redan
fran start haft en inverkan pa undersékningens resultat. Ett alternativ hade darfor varit att anvanda
sig av observationer. Genom enkaét och intervjuundersokning far vi reda pa lararnas uppfattningar
kring valt fenomen. Observationer hade emellertid hjalpt oss att ta reda pa om deras uppfattningar
stdmde dverens med verkligheten.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att studera hur lararna arbetar med elever som inte deltar aktivt och
kontinuerligt i idrott och hdlsa undervisningen. | detta kapitel kommer vi att diskutera de resultat
som vi erhallit genom var undersokning, koppla det nagra teoretiska begrepp samt till den
tidigare forskning som presenterats i var litteraturgenomgang. Vi har valt att dela in detta kapitel
med samma rubriker som vi anvant oss av i den tidigare resultatdelen och detta med syftet att fa
en enkel och tydlig struktur.
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6.2.1 Hur forhaller man sig som larare i idrott och halsa till elever som inte deltar i den
ordinarie undervisningen?

Ett grundldggande syfte med amnet idrott och halsa &r att skapa forutsattningar for alla att delta i
olika aktiviteter pa sina egna villkor (Skolverket, 2000). Detta framkommer ocksa i resultaten i
var studie eftersom lararna anser sig ha ett flexibelt forhallningssatt till elever som inte deltar i
den ordinarie undervisningen. Majoriteten visar forstaelse och ar lyhdrda for elevens situation
och forsoker hitta lampliga losningar. Lararna i studien &r medvetna om att deras forhallningssétt
gentemot eleverna paverkar hur motiverade de blir. De flesta lararna anser att man maste vara
flexibel och utga fran tanken att alla elever ar olika och kraver darfor individanpassade insatser.
Ett resonemang som stdds av Jenner (2004) som menar att lararen i sitt forhallningssatt bor vara
lyhérd, 6ppen och méta varje elev pa dennes niva. Aven Brakenhielm (2008) papekar vikten av
att idrottsléararen beméter eleverna med ett individuellt och flexibelt l&arande.

Det finns studier som visar att idrottslararen i sin undervisning inte tar h&nsyn till alla elever nar
det kommer till férberedelse och genomférande av lektionspass (Redelius 2004; Andersson &
Terne 2008; Pettersson & Aberg, 2009). Ett forhallningssatt som delvis framkommer i var studie
da ett par av lararna anser att eleverna far forsoka klara sig sjalva efter béasta formaga. Man
slapper sitt ansvar for eleven nar man upplever att insatsen inte ger nagon effekt.

Vi konstaterar dven att majoriteten av lararna kdnner ansvar gentemot dessa elever, men att
ansvaret innefattar fler personer. Detta understryks ocksa av Brakenhielm (2008) och Karlsson m
fl. (2008) vars studier tar upp att det ar viktigt att man som idrottslarare far stod fran andra vuxna
som t ex mentor, elevhalsoteam och vardnadshavare.

6.2.2 Uppfattar lararna elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen som ett
problem?

Det visade sig att samtliga larare i foreliggande studie hade minst en elev som inte deltog
regelbundet i den ordinarie undervisningen. Vidare kan sagas att det foreligger manga olika
orsaker till varfor icke deltagande elever uppfattas som ett problem. Allt ifran hinder, alltsa givna
forutsattningar som tid och storlek pa elevgrupper, till att lararen upplever press bade uppifran
och utifran att eleven skall bli godkand. Enligt majoriteten av lararna i studien vilar ansvaret for
detta pa dem sjalva. Detta understryks av Annerstedt (2007) som menar att det behovs en
variation av évningar med lagom utmaning for att bibehélla motivationen. Aven Sandahl (2005)
menar att lararen ansvarar for att alla elever ges majlighet att utveckla sin férmaga, sina
fardigheter och kunskaper. Majoriteten av lararna i studien ar val medvetna om att det ligger pa
deras ansvar att hjalpa omotiverade elever. De givna forutsattningarna for att bedriva en
fungerande verksamhet kan emellertid paverkas av lokalernas utformning, antalet elever och den
tid som finns till forfogande. Detta styrks dven av Sandahl (2005) och Brakenhielm (2008) som
papekar att det finns faktorer som spelar in vid utformningen av undervisningen, t ex tillgang till
lokal, material eller lokalens utformning.

Som larare har man ansvar for varje individ och det innebér att man ska formedla de budskap
som vardegrunden star for (Skolverket, 2000). Verksamheten ska praglas av bl a 6ppenhet och
delaktighet dar respekten for individen ar viktig (ibid). Vi har tidigare i litteraturgenomgangen
redogjort att begreppet vardegrund handlar om hur vi ska vara emot varandra och hur vi ska agera

30



och handla i olika situationer (Orlenius, 2001). Trots detta anser 5 av lararna att det &r eleven
sjalv som &r &gare av problemet. 3 av lararna anser emellertid att det inte &r ett problem eftersom
man upplever att det handlar om ytterst fa elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen.
Om man som idrottslarare inte arbetar sa aktivt med vardegrundsfragor tillsammans med sina
elever, kan det paverka eleverna negativt, vilket i sin tur kan generera en kansla av utsatthet och
till slut aven en utslagning (Thedin-Jakobsson, 2005). De larare i var studie som inte ifragasatter
eller staller sig likgiltig infor franvarande elever, upplever vi, asidosatter det centrala begreppet
vardegrunden. Detta anser vi vara alarmerande da tidigare forskning samt styrdokument patalar
att det ar viktigt att ha ett fungerande och positivt vardegrundsklimat i undervisningen (Thedin-
Jakobsson, 2005). Vérdegrunden kan hjélpa idrottsléraren att skapa en motiverande och
accepterande milj0 dar varje individ kanner sig trygg, behovd och tar ansvar (Thedin-Jakobsson,
2005). Skolans demokratiska uppdrag och dess vardegrundsarbete handlar om att skolan ska
férmedla samt hos eleverna forankra den véardegrund som formuleras i laroplanen, dvs stérka de
demokratiska vardena hos eleverna, bade som individer och som grupp (Skolverket, 2000). Om
man som l&rare inte bryr sig eller ser alla elever i en klass kan man inte heller anse sig uppfylla
skolans demokratiska uppdrag.

For de som inte deltar i den ordinarie idrottsundervisningen, ar det vanligast att undervisande
idrottslarare erbjuder promenader (Jacobsson, 2005). Detta dverensstammer med var studie dar
promenader ar en vanligt forekommande alternativ aktivitet for de elever som inte deltar i den
ordinarie undervisningen. Kanske &r detta en anledning till varfor 3 av lararna i studien inte
upplever franvaron som nagot problem.

Vart att notera ar en undersokning vid GIH som visar att promenader &r en av de aktiviteter som
elever i ar 6 och 9 tycker allra samst om (Meckbach, 2005). Idrott och hélsa ska ge alla elever en
mojlighet att utveckla ett bestaende intresse for fysisk aktivitet (Skolverket, 2000). Kan
promenader bidra till detta?

En annan problematik som kan uppsta for évriga elever ar nar icke deltagande elever sitter pa
laktaren i form av askadare vilket kan uppfattas som olustigt och kénsligt for de som deltar.
Lararen beskriver ocksa ett problem dér icke deltagande elever genom negativ paverkan kan fa
med sig andra elever att hoppa Over idrottsundervisningen. Detta fenomen beskriver Berglund
(2005) dar de intervjuade i studien uppgav att de k&nner rédsla for att gora fel samt att de ville
undvika risken att fa negativa kommentarer fran sina klasskamrater.

6.2.3 Hur motiverar lararen dem att delta och vilket innehall och arbetssatt anvander man
sig av?

Att aktivt arbeta med att motivera elever ar nagonting som behovs i skolans varld och sarskilt nar
det galler att fa inaktiva elever att andra sin attityd och sitt beteende till idrott och halsa
(Engstrand, 2009). En summering av framkommen data &r att en stor del av l&rarna i studien
menar att motiveringsarbetet utgors av relationsskapande strategier som samtal och positiv
feedback, dar ett fortroende sakta men sékert byggs upp mellan larare och elev. Detta arbetsséatt
beskrivs av Berglund & Sjodin (2004), Karlsson m fl. (2008) och Jenner (2004) som menar att
idrottslararnas kontakt med eleverna &r viktig for att kunna ge positiv feedback och lyfta fram de
svaga eleverna for att hjalpa till att starka deras sjalvkansla.
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Som vi tidigare beskrivit &r motivation ett centralt begrepp i pedagogiskt arbete, speciellt nar det
handlar om att undervisa elever med olika svarigheter (Jenner, 2004). Vi upplever att majoriteten
av lararna i var studie arbetar med motiverande strategier for att na fram till elever som inte deltar
regelbundet i den ordinarie undervisningen. De strategier som flertalet av lararna i studien
anvander sig av kan kopplas till Hassmén m fl. (2003) beskrivning av det process- och
inlarningsorienterat motivationsklimatet. Det gar ut pa att man satter sjalva uppgiften och
utforandet i centrum, det dr vagen (processen) fram till malet som &r viktigt. Den
processorienterade inriktningen har visat sig leda till lagre prestationséangslan och
muskelspénning samt storre gladje och tillfredsstéllelse med deltagande i aktiviteter (ibid).

Bade Eriksson m fl. (2002), Redelius (2004) samt Sandahl (2005) har i sina studier konstaterat att
bollspel ar den aktivitet som ar vanligast forekommande inom idrott och hélsa for elever som
deltar regelbundet i idrottsundervisningen. Detta 6verenstammer ocksa med de resultat som
framkom i den flygande tillsyn, Skolinspektionen utforde den 22 april 2010. Som idrottsléarare har
man i uppgift att ge alla forutsattningar for ett larande inom d&mnet idrott och halsa, dar &mnets
innehall ar styrt av laroplaner och kursplaner (Sandahl, 2005). Detta har merparten av
idrottslararna i foreliggande studie tagit fasta pa, da majoriteten anser sig vara flexibla i sitt satt
att arbeta for att tillgodose icke deltagande elevers kunskap.

Samtliga larare i var studie erbjuder flera alternativa aktiviteter for dessa elever. Innehallsmassigt
handlar det om gym, promenad, teori eller delar av en ténkt aktivitet. Att erbjuda genomforbara
uppgifter av realistisk karaktar genererar ett positivt klimat vilket starker elever. Detta framhaller
aven Berglund och Sjédin (2004) i sin studie "Motivation inom idrott".

6.2.4 Hur har lararen i idrott och hélsa férandrat sin uppfattning kring dessa elever 6ver
tid?

Flertalet av de undervisande lararna i idrott och halsa beskriver att nagon form av forandring har
skett. Det kan rora sig om vikten av att eleven skall fa positiv upplevelse med hjélp av ett
flexibelt tankande, istallet for att alla i klassen maste géra samma sak. Forandringen kan dven
handla om insikt och forstaelse kring elevens problematik vilken tidigare var mer ointressant,
samt att det géller att arbeta langsiktigt. Det finns ocksa ett antal larare i denna studie som
forklarar att man inte &ndrat uppfattning om dessa elever 6ver tid.

En teori kring varfor lararna i foreliggande studie anser att det inte skett nagon storre forandring
rent deltagarmassigt kan bero pa flera faktorer. Detta kan eventuellt kopplas till halsofasen dar
den stora frihet skolorna gavs att styra dver innehall, arbetsséatt och tidstilldelning.
Styrdokumenten dppnade upp for en markant grad av decentralisering dér lokal anpassning och
lokala beslut medforde att amnet utformades pa hogst varierande satt skolor emellan. Detta kan
ha medfort att lararna i studien fatt en storre frihet att anpassa undervisningen for icke deltagande
elever och dérmed aktiverat storre andel av dessa &n tidigare.

Sett 6ver tid (5-10 ar) sa har elever som inte deltar i den ordinarie undervisningen enligt
majoriteten av lararna i foreliggande studie minskat eller ar oférandrad. Detta &r anmarkningsvart
da tidigare forskning inom omradet visar pa att antalet elever som inte deltar 6kar. Generellt kan
enligt Engstrom (2005) sagas att "negativa” forandringar inom barn- och ungdomsidrotten pagatt
anda sedan slutet av 1960-talet. Exempel pa detta &r den markanta minskningen av fysisk
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aktivitet utanfor foreningslivet for barn och ungdomar. Enligt Larsson och Meckbach (2007) sa
blir det farre elever som deltar aktivt pa idrottspassen ju hogre upp i stadierna (grundskolans
senare del) man kommer. Aven Marklund och Danielsson (2000) genomférde 1997/98 en
enkatundersokning av elevers hélsovanor dar man visade pa ett 6kat antal fysiskt inaktiva elever i
ar 9. Skolinspektionen utférde den 22 april 2010 en flygande tillsyn av amnet idrott och hélsa.
Resultaten visade att 14 % av totala antalet elever som skulle kunnat vara med noterades inte
delta eller delta i ringa omfattning. Drygt halften av dem var flickor. I snitt var det tre elever per
lektion som inte deltog men antalet varierar kraftigt. Att dessa resultat skiljer sig jamfort med var
undersokning kan bero pa att var studie inte ar sarskilt omfattande. Darav har vi inte for avsikt att
gora nagra generella ansprak med de resultat som framkommit i var studie.

6.3 Vidare forskning
Nésta steg i syfte att forska vidare kring valt fenomen kan vara att aven inkludera observationer.
Detta for att se huruvida idrottslérarnas uppfattningar stimmer 6verens med verkligheten och vad

som faktiskt sker i idrottssalen. Finns det likheter eller skillnader mellan lararens uppfattningar
och hur man agerar?
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8. Bilagor

Enkat

Lo KON e e e, Alder:.......cooiiiiiiii i,
2. Hur manga ar har du arbetat som idrottSIarare? ..............c.ccoeviiiiiei i,
3. Vilken typ av utbildning har du? ...
4. Vilka aldrar undervisar dU? ..........coeeiie it e e

5. Vad vill du att din undervisning och lektionsinnehall (syfte och mal) ska ge eleverna?

6. Gor en skattning av hur manga av dina elever/klass som inte deltar regelbundet i den

ordinarie undervisningen. Ingen En Tva Tre Fyra Femeller fler



8. Hur hanterar du dem? Vad gor du for att de verkligen skall delta?

9. Vilka tillvdgagangssatt/metoder anvander du dig av nar det galler elever som inte
deltar regelbundet i undervisningen? Far de alternativa uppgifter? I sa fall vad?

10. Utifran ditt tillvagagangssatt att hantera dessa elever, ser du nagon forandring Gver
tid, hur du idag gar tillvaga jamfort med i borjan av ditt yrkesverksamma liv? Om ja,
forsok forklara skillnaden?



11. Har ditt forhallningssatt gentemot elever som inte deltar regelbundet i undervisningen
forandrats under dina verksamma ar?

12. Tycker du att dina kollegor i idrott och hélsa har samma forhallningssétt som du? Om

nej, Pa Vilket satt SKIlJEr Ni €5 &t2........c.cvcveveeieeieceeeeeece e,

13. Sett dver lite langre tid (5-10 ar), har antalet elever som inte deltar regelbundet i

undervisningen, Okat/oforandrat/minskat? ..o

14. Uppskatta antalet av dina elever/klass som inte far betyg i amnet: .................cc.even..

Tack for att du tog dig tid att svara pa vara fragor!
Med vénliga hélsningar

Pontus Ericsson och Mattias Flodén
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Intervjuguide

1. Koén? Alder? Utbildning? Verksamma &r i yrket?

2. Varfor undervisar du i idrott?
Undervisningsmetodik:

3. Har din undervisningsmetodik forandrats over tid? Ser du nagra tydliga skillnader? Hur och
varfor?

4. Informerar du om varfor ni har idrott i skolan? VVad informerar du i sana fall om?
- Hur gor du i sana fall det?

- Vad beréttar du?
5. Vad utgar du ifran nar du planerar dina lektioner? Varfor?

6. Finns det nagot du skulle vilja andra, i undervisningssyfte, med idrotten i skolan?

Forhallningssatt och tillvagagangssatt:

7. Hur motiverar du din elev som valjer att inte vara med, till att delta i
idrottsundervisningen?

8. Upplever du omotiverade elever som ett stort problem i din yrkesvardag? Upplever du nagra
hinder for att kunna motivera de elever som véljer att inte delta?

9. Vilka konkreta losningar brukar ni, du och eleven som inte deltar, tillsammans komma
fram till? Ser du eller sker det da nagon férandring?

10. Vad brukar skélet vara till att eleverna inte deltar i idrottsundervisningen?
11. Tar du kontakt/soker upp den elev som inte kommer till dina lektioner?

12. Tycker du att det ligger pa ditt ansvar att eleven som véljer att inte delta, kanner sig
motiverade att delta i idrottsundervisningen?

13. Hur mycket &r du beredd att &ndra i din undervisning/planering for att fa eleven som
valjer att inte delta motiverad? Och hur ofta hander det att du maste dndra i din
undervisning?

14. Vad sager laroplanen och betygskriterier om nérvaron under lektionerna i
idrottsundervisningen?
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15. Samsyn inom idrottsléararkollegiet, skillnader?

16. Kanner du att du far stod ifran andra larare/rektorer och elevens foréldrar for att
motivera de elever som véljer att inte delta i undervisningen? Och pa vilket satt?

17. Vad tycker du skulle kunna gdéras mer for de elever som valjer att inte delta i
idrottsundervisningen?

18. Vilket amnesinnehall uppmuntrar till fortsatt fysisk aktivitet?
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