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Samhalle Opinion Massmedia — Vast-SOM

De regionala vastsvenska undersokningar SOM-institutet genomforde mellan 1992 och 1997
vénde sig till personer bosatta i Goteborgs kommun och kranskommunerna.* Hésten 1998
utvidgades undersokningen till att omfatta hela Vastra Gotalandsregionen samt Kungsbacka
kommun. 2 Undersékningen baserades d& pa tva separata, obundet slumpmassiga urval (OSU),
dragna ur befolkningen i respektive undersokningsomrade med foljden att urvalen viktades i
databearbetningar av det totala materialet. Fran och med 1999 ars undersékning anvands ett
gemensamt urval.

Aren 2003, 2004 och 2005 omfattade det totalt 6 000 personer boende i Vastra Gotaland samt
Kungsbacka kommun. Aldersintervallet har varierat ndgot éver &ren och utvidgades fran och
med ar 2000 och omfattar nu personer i aldrarna 15-85 ar (tidigare 15-80 ar).
Undersokningen ar inriktad pa befolkningen vilket innebér att saval svenska som utlandska
medborgare ingar i urvalet. Enkatformuléren i Goteborgsregionen samt de i 6vriga Vastra
Gataland innehaller till storsta delen gemensamma fragor med tillagg av en betydande del
som bara ror Goteborgare i Goteborgsformuléret. | foljande tabellmaterial begransas
genomgaende urvalet till boende i Géteborgs kommun i aldersintervallet 50-85 ar.

Undersdkningarna 2003, 2004 och 2005 genomfdrdes i samarbete med Kinnmark Information
AB. Arbetet var upplagt sa att Kinnmark ombesorjde urvalsdragning, utskick av formular och
paminnelser, telefonuppfoljning samt dataupplaggning. Enkatsvaren har lasts av optiskt med
hjélp av en scanner. SOM-institutet har statt for framtagning av frageformular och annat
material som skickats ut samt kodning av éppna svar och iordningstallande av sammanslagen
dataméngd. Ar 2005 skickades enkaterna ut den 5 oktober och féltarbetet avslutades den 23
februari 2006. Faltperioden foregaende ar skiljer sig inte namnvart fran 2005.
Svarsfrekvensen for de senaste arens undersokning framgar av tabellen nedan, som ocksa
mojliggor en jamforelse med tidigare ars undersokningar.

Svarsfrekvens och bortfall

Fran bruttourvalet bortdefinierar man normalt utéver avlidna de personer i urvalet som ar
langtidssjukskrivna, har flyttat fran orten eller dylikt (se kommentar i tabellen nedan).
Svarsfrekvensen utifran det nettourval man darmed erhaller brukar for samhéllsvetenskapliga
postenkatstudier uppga till mellan 60 och 70 procent, beroende pa geografiskt omrade och typ
av svarspersoner. SOM-institutets medborgar-undersokningar &r inget undantag. De
rikstackande undersokningarna har en genomsnittlig svarsfrekvens sedan 1986 pa 67 procent,
och Véast-SOM har en genomsnittlig svarsfrekvens pa 66 procent. Nettoresultatet for 2005 ars
undersokning pa 62 procent ligger saledes nagot lagre én tidigare undersokningar.

! Kommunerna ar Ale, Alingsas, Goteborg, Harryda, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Lilla Edet, MéIndal,
Partille, Stenungsund, Tjorn och Ockerd. Med Géteborgsregionen avses i féreliggande
tabellpresentation genomgaende dessa kommuner exklusive Kungsbacka, som inte ingdr i Vastra
Gotaland.

2 Delregionerna som anvands i foliande resultatredovisning &r indelade i enlighet med indelningen i kommunférbund:
Goteborgsregionen: Ale, Alingsas, Goteborg, Harryda, Kungalv, Lerum, Lilla Edet, Molndal, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd;
Sjuharad: Bollebygd, Bords, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn och Vargarda; Skaraborg: Essunga, Falképing,
Grastorp, Gullspang, Goétene, Hjo, Karlsborg, Lidkoping, Mariestad, Skara, Skovde, Tibro, Tidaholm, Tdreboda och Vara; FyrBoDal:
Ber?%tsfg{s, Dals-Ed, Fargelanda, Lysekil, Munkedal, Orust, Sotenés, Stromstad, Tanum, Trollhattan, Uddevalla, Vénersborg, Mellerud
och Amal.



Svarsfrekvens i Vast-SOM-undersdkningarna 1993-2005

Andel Svars- Svars-

naturligt  Antal frekvens frekvens Faltarbete
Vé&st-SOM  Bruttourval Nettourval bortfall svar (brutto) (netto) utfort av
1993 2 800 2 647 5,5 9% 1586 57 % 60 % Linfab
1994 2 800 2639 5,8 % 1591 57 % 60 % Linfab
1995 2799 2620 6,4 % 1709 61 % 65 % Temo
1996 2900 2621 9,6 % 1807 62 % 69 % Gallup
1997 2900 2 637 9,1% 1845 64 % 70 % Gallup
1998 5800 5385 72 % 3487 60 % 65 % Sifo
1999 5900 5557 5,8 % 3760 64 % 68 % Kinnmark
2000 6 000 5602 6,6 % 3684 61% 66 % Kinnmark
2001 6 000 5420 9,7 % 3808 63 % 70 % Kinnmark
2002 6 000 5538 7,7 % 3792 63 % 68 % Kinnmark
2003 6 000 5537 7,7 % 3654 61 % 66 % Kinnmark
2004 6 000 5489 8,5 % 3630 61 % 66 % Kinnmark
2005 6 000 5505 8,3 % 3419 57 % 62 % Kinnmark

Kommentar: Med nettourval avses bruttourval minus naturligt bortfall. Som naturligt bortfall rdknas adress
okdnd, avflyttad, sjuk, institutionell vard, bortrest under filtperioden, studier pa annan ort, militirtjanstgoring, ej
svensktalande, bosatt, studerar eller arbetar utomlands, férstaindshandikappad samt avliden.

Fragor och svar

Genomgaende i rapporten hanvisas till variablerna kon, alder och resurs. Kon och alder
bestams i forsta hand efter enkéatsvar pa en fraga om kon och en fraga om vilket ar man &r
fodd, men dessa svar samkors dessutom med urvalsdata. Resursvariabeln syftar till
stadsdelens resursstyrka som kategoriserar stadsdelarna i fyra grupper efter medelinkomst,
andel utlandsfodda samt andel socialbidragstagare. Nar det i rapporten hanvisas till
exempelvis den resurssvaga eller resursstarka gruppen sa handlar detta saledes inte om hur
sjélva gruppen ser ut utan snarare om hur den stadsdel dar man bor ser ut. Nedan féljer en
lista 6ver vilka stadsdelar som réknas till vilken kategori efter denna berékning.
Resursstarka SDN: Karra-Rodbo, Torslanda, Alvsborg, Askim, Styrso, Orgryte.
Medelresursstarka SDN: Tynnered, Harlanda, Centrum, Linnéstaden, Tuve-Save.
Medelresurssvaga SDN: Frolunda, Lundby, Backa, Majorna, Hogsbo.

Resurssvaga SDN: Bergsjon, Gunnared, Kortedala, Biskopsgarden, Lérjedalen.

| bearbetningarna har resultaten fran tre ars undersokningar (2003, 2004 och 2005) slagits
samman i de fall dar detta har varit mojligt. Anledningen till detta har varit att mojliggéra mer
detaljerade bearbetningar utan att komma ner pa alltfor fa svarande. Det totala antalet
svarande boende i Géteborgs kommun i aldergruppen 50-85 ar under dessa tre ar ar 1382. |
tabellen nedan redovisas antalet svarande i respektive aldersgrupp for respektive ar.



Antal svar per ar och aldersgrupp

2003 2004 2005 Totalt
50-64 ar 249 257 232 738
65-85 ar 181 217 201 599
Totalt 430 474 433 1382

Sammanslagningen av tre ars undersokningar paverkar givetvis aktualiteten hos svaren som
ges, men bedémningen har varit den att de frdgor som héar berors snarare handlar om
langsiktiga vanor och attityder. De torde alltsa inte forandras i nagon storre utstrackning fran
ett ar till ett annat. Trots att det ar svaren fran flera ars undersokningar som har bearbetats
handlar det inte om ett sarskilt stort underlag. Materialet haller definitivt fér generella
tolkningar samt fordelningar & exempelvis kon eller alder, men analyser dar flera variabler
samverkar som forklaring, exempelvis bade aldersgrupp och stadsdelens resursstyrka, bor
snarast ses som végledande.



Boende

Som rubriken later forsta kommer denna del av rapporten att behandla boenderelaterade
aspekter. Till buds finns en ganska omfattande mangd fakta att tillga, vilket kommer att ligga
till grund for de redogorelser, analyser och tolkningar som kommer att presenteras. Syftet ar
att du som léasare ska fa en ganska omfattande kunskap, inte bara om hur seniorerna i
Gateborg bor och hur de trivs, utan dven fa en inblick i vilka likheter, skillnader och monster
som finns bade mellan och inom de tva aldersgrupper som ingdr i studien.

Som utgangspunkt for den vidare presentationen kan det vara lampligt att for en stund rikta

uppmarksamheten mot hur lange som respondenterna har bott i kommunen. P4 sa vis kan en
generell uppfattning fas av det tidsmassiga omfang som respondenternas erfarenhet baserar

sig pa.

Tid man har bott i kommunen bland samtliga 50-85 ar (procent)

11,9

OMindre an 10
ar

010 ar eller mer

86,6

Ser man till hur svaren har fordelat sig dver de olika alternativen ar det tydligt att en stor del
av seniorerna har bott i hemkommunen under lang tid. Narmare halften av de tillfragade ar
inflyttade men har bott i kommunen i mer &n tio ar. Darutéver tillkommer de som alltid har
bott i kommunen, vilka star for en tredjedel av det totala underlaget. For att gora det hela mer
overskadligt kan man lata de som bott i kommunen i tio ar eller langre bilda en grupp och
jamfora dessa med personer som bott i kommunen mindre &n tio ar. Man finner da att
narmare 87 procent (mot knappa 12 procent) av de tillfragade seniorerna har varit bosatta i
kommunen i mer dn ett artionde. Slutsatsen &r salunda att en 6vervaldigande majoritet av
respondenterna, vars svar denna rapport baserar sig pa, forfogar éver en mangarig erfarenhet
av att bo i kommunerna.



Hur lange man har bott i kommunen fordelat pa alder (procent)
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Med detta i minnet kommer den fortsatta redogdrelsen till en bérjan att réra sjalva bostaden,
eller mer precist; vilken slags bostad som seniorerna bor i.

Sett till det totala antalet respondenter bor en majoritet (65.6 %) i lagenhet/flerbostadshus
jamfort med villa/radhus (33.1 %). Lagenhetsalternativet &r framforallt mer vanligt bland
alderspensionarer (71.3 %) &n bland personer i den yngre aldersgruppen (59.8 %).
Forklaringen till detta ar rimligen att manga &ldre ser denna typ av boende som ett lampligt
alternativ eftersom det kan underlatta en vardag dar aldersrelaterade begransningar gor sig
géllande. Skillnader finns &ven om man betraktar de olika resursgrupperna. Gemensamt for de
tva aldersgrupperna ar att en majoritet av personerna tillhérande den resursstarkaste gruppen
bor i villa eller radhus. Sarskilt tydligt ar detta bland de yngre seniorerna dér dver 76 procent
bor i villa/radhus mot knappt 24 procent som bor i l&genhet/flerbostadshus.

Aven om skillnaden inte &r lika stor i den aldre seniorgruppen, skiljer sig den resursstarkaste
gruppen vasentligt fran de tre 6vriga i bada aldersgrupperna. Detta paverkar i sin tur det
genomsnittliga procentvérdet, vilket da blir nagot missvisande. For att demonstrera hur den
resursstarka gruppen paverkar det totala medelvardet kan ett nytt varde raknas fram dar endast
de tre resterande resursgrupperna inkluderas. Fordelningen mellan de tva bostadsalternativen i
den yngre seniorgruppen blir da att 27.2 procent (mot tidigare 39.3 %) bor i villa/radhus och
72.9 procent (mot tidigare 59.8 %) bor i lagenhet/flerbostadshus. Bland alderspensionarerna
blir motsvarande siffror 17.9 procent (tidigare 26.9 %) respektive 79.6 procent (tidigare 71.3
%).



Typ av bostad beroende pa alder samt stadsdelens resursstyrka (procent)
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Ett ytterligare satt som den resursstarka gruppen utmarker sig fran de 6vriga ar antalet rum i
bostaden, vilket blir extra tydligt da den yngre seniorgruppen granskas. Nastan tva av tre
tillfragade i den resursstarkaste gruppen bor i en bostad med minst fem rum. Daremot verkar
det som att antalet rum i bostaden blir en allt storre utmaning med tiden. Av resultaten
framgar det tydligt att personerna i den aldre gruppen till stor del har flyttat fran sina stora
bostader for att istallet prioritera ett mindre antal rum. En ytterligare observation ar att det
endast ar de resursstarkaste som uppvisar ett monster med en stegrande frekvensutveckling i
takt med att antalet rum Okar. Det kan dven pavisas att det i aldersgruppen 65-85 ar ar dubbelt
sa manga kvinnor (25 %) som bor i bostader med tva rum jamfort med man (12.5 %). | 6vrigt
finns det inga storre skillnader att rapportera mellan man och kvinnor vad galler antal rum i
bostaden.

En majoritet (63,7 procent) av de mellan 50 och 85 ars alder ager sin bostad medan en dryg
tredjedel (36,3 procent) istallet hyr sin bostad. Om man ser pa respondenternas fordelning
mellan de som &ger och de som hyr sin bostad utifran resursgrupp framgar det tydligt att de
som bor i resursstarka stadsdelar utmarker sig fran de évriga. En klar majoritet bland de
resursstarkaste, i bade den yngre och dldre aldersgruppen, ager sina bostader. Detta skiljer sig
markant fran de tre Gvriga resursgrupperna som tillsammans ligger strax 6ver 56 procent,
berdknat pa bada aldersgrupperna. Vid en granskning av den resurssvaga gruppen i aldern 50-
64 ar ar det vart att notera att det rader en nastintill jamn balans mellan de som ager eller hyr
sin bostad. Detta kan sattas i relation till att det — bland respondenterna Overlag —&r nastan 64
procent som star som agare till sina bostader.



Hyrd eller &gd bostad beroende pa alder samt stadsdelens resursstyrka
(procent)
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En ytterligare variabel som kan utoka resonemanget om agarskap ar huruvida hushallet delas
med andra. En knapp majoritet (52.2 %) av de yngre seniorerna delar sitt hushall med nagon
annan. Detta ar dock nagot som verkar dala i takt med stigande alder. Om uppmarksamheten
salunda riktas mot den aldre gruppen ser man foljaktligen att tva av tre alderspensionarer bor
ensamma (68,6 %). Utover skillnaden mellan de tva aldersgrupperna existerar det dven vissa
variationer mellan resursgrupperna. | den yngre seniorgruppen ar vardena relativt lika
varandra, bortsett fran att en majoritet i den medelresurssvaga gruppen bor ensamma. Storre
skillnader mellan resursgrupperna gar dock att finna bland personer tillhérande den &ldre
aldersgruppen. Som namnts dr det en stor majoritet i de olika resurskategorierna som bor
ensamma. Daremot ar skillnaden mellan personer som delar hushallet med andra och personer
som bor ensamma, mindre accentuerad i den resursstarkaste gruppen, vilket till viss del &ven
géller den resurssvagaste gruppen.

Att ge nagra bra forklaringar till dessa resultat ar dock inte helt enkelt, men ett par forsiktiga
gissningar kan anda goras. De resultat som den resurssvagaste gruppen uppvisar skulle
mojligen kunna forklaras med att man pa grund av begransade ekonomiska resurser véljer att
dela sitt hushall med nagon annan, vilken inte nédvandigtvis behover vara en livskamrat i
konventionell mening. Vidare kan det vara sa att personerna i de tva medelresursgrupperna
har de ekonomiska forutsattningar som gor det méjligt for dem att klara av sitt hushall pa
egen hand. Detta skulle i sa fall kunna forklara varfor en sa stor andel av alderspensionarerna i
dessa tva grupper bor ensamma.

For att aterga till om man ager eller hyr sin bostad kan man konstatera att det ar klart fler
som delar bostad bland dem som &ger sin bostad &n det &r bland dem som hyr sin bostad.
Intressant att notera ar dock att detta forhallande ser likadant ut oavsett aldersgrupp nér det
galler de som hyr sin bostad. Knappt 40 procent av dem som hyr sin bostad delar den med
andra. Bland dem som ager sin bostad &r det desto storre skillnad mellan aldersgrupperna dar
det ar klart fler bland de yngre som delar bostaden med nagon an det ar bland de éldre.



Andel som delar bostaden med andra beroende pa om man hyr eller ager
bostaden samt alder (procent)

Andel boendedelare Andel boendedelare
bland de som hyr bostad bland de som ager bostad
37,6 54,8
Bland 50-64-aringar Bland 65-85-aringar Bland 50-64-aringar Bland 65-85-aringar
som hyr som hyr som ager som ager
37,7 37,5 61,7 45,6

En grov summering av huvuddragen av seniorernas boendesituation skulle kunna beskrivas
som foljande: I aldern 50-85 bor en knapp majoritet ensamma i bostader som oftast utgors av
lagenhet/flerbostadshus. Sex av tio star som dgare till sina bostader dar antalet rum som
forfogas Over ar relativt jamt fordelad éver 2, 3 och 4 rum. Dock uppger nagot fler att de har
fem rum eller fler. | forsta hand kanner man sig som mest hemma i det omrade dar man bor,
och i takt med att man blir aldre blir man aven mer motvillig till att flytta.

Det har nu blivit dags att forflytta perspektivet en aning, och det pa tva sitt. A ena sidan
kommer det geografiska omfanget att expandera, och a andra sidan kommer respondenternas
uppfattningar att spela en allt storre roll. Aven om de &mnen som tas upp hérnast skiljer sig en
aning fran varandra, kan begreppet trivsel ses som ett genomgaende tema. Grundantagandet,
vilket temat baserar sig pa, ar att personer som trivs ar mindre benagna att flytta fran det
omrade som han eller hon bor i jamfort med en person som vantrivs. Vidare sa borde trivsel
vara relativt starkt forknippat med att man tycker det ar bra att bo i det omrade man bor i.
Man kan dven tanka sig att personer som kanner sig hemma dar de bor ocksa trivs béttre an
personer som bor i omraden de inte kanner sig hemma i. For enkelhets skull presenteras
resultaten utifran den ordning som nyss namndes. Darutéver kommer aven faktorerna tillit till
andra manniskor och trygghet att 1&ggas till presentationen.

Fordelningen mellan ja- och nejségare, pa fragan om man é&r villig att flytta fran det omrade
man bor i, visar pa stora skillnader mellan de bada aldersgrupperna. | den yngre gruppen
svarar en majoritet pa éver 58 procent att de kan tanka sig att flytta, medan motsvarande varde
for personer i den dldre gruppen hamnar pa dryga 28 procent. Det finns dven nagra iakttagna
skillnader inom respektive aldersgrupp som kan vara varda att studera mer djupgaende.

| ldern 50-64 &r det endast den resursstarka gruppen som uppvisar att en majoritet (54.5 %)
av respondenterna inte kan tanka sig flytta, medan forhallandet i de tre 6vriga resursgrupperna
ar det omvanda aven om det ar relativt jamt mellan de tva svarsalternativen. En forklaring till
varfor en majoritet av personerna i den resursstarkaste gruppen inte kan tanka sig att flytta kan
vara att de har en trygg situation vad géller bade arbete och ekonomi. Den annorlunda
fordelningen mellan minoritet och majoritet bland de tre 6vriga resursgrupperna skulle kunna
forklaras pa ett liknande satt da mojligheten till ett battre avlonat arbete i vissa fall kan
innebéra att man behover flytta. Denna forklaring kanske &r mest relevant betraffande den
resurssvagaste gruppen dar dver 58 procent kan ténka sig att flytta. En annan mojlig orsak till
denna grupps resultat skulle kunna vara att andra omraden helt sonika uppfattas som mer
attraktiva, vilket skulle kunna vara en forklaring till att resultatet dven upprepar sig i den éldre
aldersgruppen.



Villig att flytta fran bostadsorten (procent)
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Det kan dven vara vart att nd&mna att det finns det en liten skillnad mellan man och kvinnor
avseende flyttbenagenhet. | aldern 50-64 uppger nagot fler man att de kan tanka sig att flytta
jamfort med kvinnor, men denna skillnad &r inte lika pataglig i den &ldre aldersgruppen.
Oavsett om man ser till kon eller resurs visar den totala frekvensfordelningen att en
overvaldigande majoritet (71.8 %) inte vill flytta fran det omrade man bor i. Férklaringen till
detta kan rimligen vara att personerna i aldern 50-64 ar fortfarande ar aktiva pa
arbetsmarknaden, och darmed kan ténka sig att flytta om den egna arbetssituationen skulle
krava detta. Man kan dven anta att en eventuell flytt ingar i forberedande planer infor
alderspensionen.

En variabel som mojligen skulle kunna ge en forklaringsgrund till varfor vissa personer ar
mer valvilligt instéllda till att flytta jamfért med andra &r; hur bra man anser det &r att bo i
Sverige, Vastra Gotaland, den egna kommunen, och det egna omradet.

Boendetrivsel i olika omraden fordelat pa alder (medelvarde)

Omradet |3,Li,89
Kommunen I3,3|,3'73 =———
1 O50-64 ar
Véastra Gétaland |3,I13§49
Sverige Is,;;ﬁll



Forst kan det namnas att kvinnor trivs nagot battre &n mannen i samtliga geografiska
omraden. Det framgar aven att alderspensionarerna ar aningen mer positiva i jamférelse med
personerna i den yngre aldersgruppen. Betraktar man den totala fordelningen ver de fyra
geografiska alternativen placerar sig Sverige pa forsta plats foljt av omradet inom kommunen
déar man bor. Dérefter foljer kommunen man bor i och slutligen Véstra Goétaland. Denna
rangordning ar relativt stabil vad galler de tre starkaste resursgrupperna. Den enda
forandringen som sker &r att det egna omradet och Sverige ibland skiftar placering
sinsemellan. Mot denna bakgrund &r det inte sérskilt underligt att det ar férhallandevis manga
— inte minst i den &ldre gruppen — som inte kan tanka sig att flytta fran det omrade man bor i.
Man anser ju att det ar ganska bra att bo dar man bor. Men detta forklarar inte den skillnad
som den resurssvagaste gruppen tidigare uppvisade vad gallde flyttbendgenhet i relation till
ovriga resursgrupper. Orsaken till att det ar flest personer i denna resursgrupp som kan tanka
sig att flytta skulle kunna bero pa trivsel. Genom att se pa denna grupps medelvarden,
tillhérande de olika geografiska alternativen, gar det att utldsa ett negativt fallande monster.

Boendetrivsel i olika omraden bland dem som bor i resursstarka respektive
resurssvaga stadsdelar (medelvarde)
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Efterhand som det geografiska omradet begréansas i riktning mot det egna omradet dar man
bor, sa sjunker medelvardena. Saledes placerade sig fér denna grupp Sverige i topp foljt av
regionen, kommunen och pa sista plats det omrade man bor i. Det bor dven papekas att tre av
de fyra medelvardena &r de lagsta av samtliga observerade varden pa just denna fraga. Det ska
dock pavisas att medelvardena éverlag ligger en bra bit ovanfor skalans mittpunkt. Pa det
stora hela anser man salunda att det ar tamligen bra att bo i samtliga omraden.

En ytterligare fraga som knyter an till det aktuella temat &r; var man i forsta hand kanner sig
hemma. Sett till den totala férdelningen finns det en stark lokal férankring i Goteborg. 60
procent uppger att de i forsta hand kanner sig hemma pa den ort dér de bor. Darefter foljer
Sverige som helhet och sedan blir det ganska jamnt fordelat pa dvriga svarsalternativ.
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Huvudsaklig hemhdorighet (procent)

3,2 ODen ort dar jag bor
O Det landskap dér jag bor

O Mitt tidigare lan

OVastra Gotaland
OSverige som helhet

ONorden

\ 4

OEuropa

OVarlden som helhet

Fordelningen 6ver de fyra olika resursgrupperna &r i stort sett den samma, med undantag av
de resurssvagaste som utmarker sig pa tva satt i forhallande till de 6vriga resursgrupperna. For
det forsta ar det en mindre andel som k&nner sig mest hemma i den ort de bor i, vilket kan
aterkopplas till huruvida man kan tanka sig att flytta, hur bra man anser det ar att bo i de fyra
geografiska omradena, samt till ovan namnda resonemang om trivsel. For det andra &r det fler
i den resurssvaga gruppen jamfort med de tre resursstarkare som uppger landskapet som det
stalle man hor mest hemma i. Man far dock ta viss hansyn till den relativt laga
stickprovsstorleken, vilken inte ger en sa stabil grund for generella uttalanden.

Flyttas fokus till att istallet granska gruppen bestaende av alderspensionarer &r det ett storre
antal personer som skattat orten dar de bor som det stalle man i forsta hand kénner sig
hemma. Detta ar en 6kning med 15 procent jamfort med de yngre seniorerna. En rimligen
orsak till detta kan vara att dessa personer har bott langre pa samma stalle jamfért med den
yngre gruppen, och ar ddrmed mer rotade. Att fler av de aldre har valt orten i forsta hand
innebar samtidigt att detta har skett pa bekostnad av de andra alternativen som statt till buds.
Jamfor man i detalj de olika aldersgrupperna finner man att en stor del av den skillnaden
framst kan forklaras av en minskning i de lite mer vidsynta alternativen Sverige som helhet,
Norden, Europa och varlden som helhet.

Huvudsaklig hemhorighet fordelat pa alder (procent)

80 -
70 - 2 050-64 ar
60 4 53.6
50 A "
40 - [065-85 ar
30 A
20 4 16,6, 4 s
10 - 5663 2919 4634 |_|—| 5 28 P26 4417
O L} ) —r ) ) ) ) ) |_'— 1
Den ort Det Mitt Véastra  Sverige Norden Europa Varlden
dérjag landskap tidigare Gotaland som som
bor dér jag lan helhet helhet

bor
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Tillit & Trygghet

Tva aspekter som borde vara betydande fér manniskans trivsel i samhallet &r huruvida man
litar pa manniskor och i vilken utstrackning man kéanner sig trygg. Dessa bada aspekter ska
behandlas i detta stycke, vilket inleds med respondenternas tillit till andra manniskor. Denna
aspekt kommer att belysas utifran bade ett allmant och ett lokalt perspektiv.

En tendens som blir tydlig, da de olika vérdena studeras, &r att man 6verlag litar mer pa
manniskorna i det omrade man bor i &n pa manniskor i allmanhet. Majligen baserar sig detta
pa att man upplever sadant man kanner till som mer sakert an det som &r okant.

Tillit till manniskor i allmanhet och i det omrade dar man bor (medelvarde)

Alder Manniskor Manniskor

i allmanhet i omradet
50-64 ar 6,30 6,99
65-85 ar 6,48 7,20
Samtliga 6,39 7,1

Kommentar: Svar ges pa en skala fran 0 till 10.

Vidare sa gor sig ett annat — vid det har laget — valbekant monster sig gallande. | jamforelse
med Ovriga grupper har den resursstarkaste gruppen storre tillit till andra manniskor, bade i
det egna omradet och i allmanhet. Utstrackningen man litar pa manniskor sjunker sedan for
respektive resursniva, dar den resurssvagaste gruppen star for det lagsta vérdet. Detta monster
galler for bada aldersgrupperna. Dock framgar det mer tydligt i den yngre seniorgruppen, dar
det exempelvis finns en skillnad pa 6ver tva skalsteg mellan den starkaste och svagaste
resursgruppen avseende tillit till manniskor i det egna omradet.

50-64-aringars tillit till manniskor i férhallande till stadsdelens
resursstyrka (medelvéarde)

10 - O Manniskor

9 - i allménhet

g - 7,82 717
’ 6'88 m .
-] 668 6,5 6.25 OManniskor

562 98 i omradet

0 T T T )

Resursstark Medelresursstark Medelresurssvag Resurssvag

Som redan namnts upplever respondenterna att man litar mer pa manniskor i det egna omradet
an pa manniskor i allmanhet. En ytterligare reflektion &r att skillnaden mellan dessa tva
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kategorier avtar i takt med att resursstyrkan minskar. | den resursstarkaste gruppen skiljer det
mer an ett skalsteg mellan de tva kategorierna, medan den resurssvagaste gruppen endast
uppvisar en skillnad pa knappt tva tiondelar. Personer i den resurssvagaste gruppen har med
andra ord en lagre tillit till manniskor, oavsett om de bor i det egna omradet eller om det
géller ménniskor i allménhet, jamfoért med Gvriga resursgrupper.

Om man utvecklar resonemanget om trivsel med att 1agga till aspekten trygghet, skulle ett
rimligt antagande kunna vara att trygga bostadsomraden leder till en 6kad trivsel for
personerna som bor dar. En fraga som kan vara relevant i sammanhanget ar; i vilken
utstrackning som det hander att man undviker att ga ut for att man kanner sig otrygg eller
radd? Betraktar man resultatet pa denna fraga utifran de fyra resursgrupperna ar monstret
otvetydigt. Utstrackningen man undviker att ga ut pd grund av otrygghet och radsla okar i takt
med sjunkande resursstyrka. Av de yngre seniorerna tillhérande den resursstarkaste gruppen
ar det en av tio som undviker att ga ut mycket eller ganska ofta, medan motsvarande andel i
den resurssvagaste gruppen &r néstan tre av tio.

Andel som undviker att ga ut pa grund av otrygghet i forhallande till alder
och stadsdelens resursstyrka (procent)

40 - 36,6
35 1
29,8
30 - 27,5
25 1 "
17,9 050-64 ar
20 - 14.8 16 16,1 ’ .
’ [065-85 ar
15 + 10,6
10
5 4
0
Resursstark Medelresursstark Medelresurssvag Resurssvag

Kommentar: Diagrammet visar andelen som mycket eller ganska ofta undviker att g& ut pa grund av otrygghet.

Overgar man till att se pa den &ldre seniorgruppen i relation till den yngre gruppen, okar den
totala andelen som undviker att lamna bostaden mycket eller ganska ofta fran 16.9 procent till
23.3 procent.

Forutom skillnader mellan resursomraden finns dven olikheter mellan man och kvinnor. |
den yngre aldersgruppen ar det 6ver dubbelt s& manga kvinnor som méan som drar sig for att
ga ut pa grund av otrygghet och radsla. Bland kvinnorna i gruppen 65-85 ar ar det nara var
tredje som mycket eller ganska ofta undviker att g ut pa grund av otrygghet.
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Andel som undviker att ga ut pa grund av otrygghet i forhallande kon och
alder (procent)

50 -

40 -
28,7
30 - 23,9 O Kvinnor

20 16,4 OMan
9,6

10 -

0

50-64 &r 65-85 ar

Av svaren fran SOM-undersokningen kan vi dven fa en mer precis uppfattning om vad det ar
som far vissa att kanna radsla och otrygghet. Fragan som stalldes till respondenterna var i
vilken utstrackning som de oroat sig for (a) inbrott i bostaden; (b) att bli utsatt for éverfall
eller misshandel; (c) att en narstaende ska raka illa ut, och; (d) stold eller skadegorelse av bil,
mc, moped, eller cykel om den ar parkerad i det egna omradet.

Vad man oroar sig for (procent)

50 - 441
40 4 37,5
30,5
30 4 22,2
20 4
10 4
0
Att ndgon néarstdende Att fordon skall Inbrott Overfall/misshandel
skall rékailla ut stjalas/vandaliseras

Kommentar: Figuren visar andelen 50-85-aringar som oroar sig mycket eller ganska ofta for de olika sakerna.

Om frekvensen fran de tva svarsalternativen "mycket ofta” och "ganska ofta” laggs samman
oroar sig seniorerna framst for att ndgon narstaende ska raka illa ut. Darefter oroar sig drygt
37 procent for att deras fordon/transportmedel ska bli stulen eller utsatt for skadegdrelse,
vilket atfoljs av oron for inbrott i bostaden. Langst ner i rangordningen placerar sig oron for
att bli utsatt for dverfall eller misshandel. For enkelhets skull féljer den mer ingéende
resultatredovisningen samma ordning som de presenterades ovan.

Den tamligen utbredda oron Gver att nagon narstaende ska raka illa ut ar nastan lika vanlig
bland aldre (45 %) som yngre seniorer (43 %)*. Antalet kvinnor ligger ungefar tio procent
over mannen i bada aldersgrupperna. Av de tillfrdga kvinnorna uppger cirka halften att de
oroar sig mycket eller ganska ofta. Gar man vidare och ser pa hur resultaten fordelat sig 6ver
de olika resursgrupperna i respektive alderskategori, finns det ett par iakttagelser som bor
uppmarksammas. | den yngre aldersgruppen uppger 6ver halften (50.9 %) av personerna i den
resursstarkaste gruppen att de oroar sig ofta for nadgon narstaende, vilket &r tio procent fler

® Resultaten som presenteras i detta stycke har delats in pa féljande sétt om inget annat namns: Svarsalternativen
”"mycket ofta” och “ganska ofta” bildar kategorin “oroar sig ofta”, och alternativen "bara séllan” och "aldrig”
bildar kategorin "oroar sig sallan”.
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jamfort genomsnittet av de Ovriga tre resursgrupperna. Vands blicken istallet mot den &ldre
seniorgruppen finner man antalet personer som oroar sig ofta har har minskat i den
resursstarkaste gruppen till att nu omfatta 36.6 procent, medan motsvarande andel bland de
resurssvagaste okar till 53.2 procent. Aven de tva medelresursgrupperna okar nagra
procentenheter. Ser man pa hur respondenternas svar har fordelat sig mellan alternativet
”mycket ofta” och ”ganska ofta” ar det en hogre frekvens i det sistndmnda svarsalternativet.
Detta monster galler genomgaende men da bortsett fran den resurssvagaste gruppen dar 31.3
procent oroar sig mycket, vilket ar néstan tio procentenheter fler &n de som uppgett att man
oroar sig ganska ofta (21.9 %). Kanske ska man inte fasta sa mycket vikt pa just dessa resultat
da en viss angslan for att narstdende ska raka illa ut far anses vara en allmant utbredd och
medmansklig egenskap. Det kanske till och med &r sa att en total avsaknad av en sadan slags
oro hade varit oroande i sig.

Vad man oroar sig for i olika resursstarka stadsdelar (procent)

50 1 43,842 943 146’8 M Resursstark
45 A o 40,9
38,7
40 - 36,2 |
24 33,8 O Medelresurs-
35 A ' 319 316 __ stark
. [ | 26,7
30 58 o19 237 OMedelresurs-
25 4 19, svag
20 1 OResurssva
u \
15 A 9
10 A
5 -
0 1 T T T 1
Att ndgon Att fordon skall Inbrott Overfall/
narstdende skall stjalas/ misshandel
rékailla ut vandaliseras

Kommentar: Figuren visar andelen 50-85-&ringar som oroar sig mycket eller ganska ofta for de olika sakerna.

Pa andra plats, av de fyra aspekter som kan ge upphov till angslan, placerade sig oron Gver
att fa sin bil, mc, moped, cykel stulen eller utsatt for skadegorelse. Tydligt &r att mannen i de
bada aldersgrupperna oroar sig mer for detta an kvinnorna. En inte allt for orimlig forklaring —
som i och for sig grundar sig pa en stereotyp uppfattning — ar att man i nagot storre
utstrackning har huvudansvaret for hushallets fordonspark och darmed oroar sig mer &n
kvinnor. De yngre kvinnorna oroar sig mer &n de aldre, vilket i sin tur paverkar skillnaden i
det totala medelvardet for respektive aldersgrupp. En mojlig bakomliggande orsak till
olikheten mellan kvinnorna kan vara att de i den aldre aldersgruppen inte &r fullt sa aktiva pa
vagarna. Salunda borde fler kvinnor i den yngre seniorgruppen, jamfort med den aldre, vara
agare till bil och/eller tvahjulingar (med eller utan motor). Betraktar man de olika
resursgrupperna ar det framst tva huvudsakliga forandringar som blir synliga, bada tillnérande
de tva resursstarkaste grupperna. | den resursstarkaste gruppen, a ena sidan, ar skillnaden
mellan aldre och yngre seniorer som oroar sig ofta néstan den dubbla (25 % respektive 47.4
%). Den medelresursstarka gruppen, a andra sidan, uppvisar en forandring som gar tvart emot
de 6vriga grupperna. Istéllet for att antalet personer som oroar sig ofta &r fler i den yngre
alderskategorin, visar denna resursgrupp att antalet faktiskt 6kar bland de aldre. Att ge sig i
kast med att tillhandahalla en forklaring till dessa nagot markliga resultat ter sig dock ganska
vanskligt. M6jligen hade ett storre respondentunderlag forandrat bilden nagot. Daremot

15



framstar det som att graden av oro for att ens fordon ska utsattas for stold eller skadegdrelse
inte verkar paverkas av minskad resurskapacitet.

Tredjeplatsen upptas av oron for att den egna bostaden ska utséttas for inbrott. Ser man
endast till de tva aldersgrupperna sker det inte nagra stora forandringar dem emellan. Lagger
man daremot till variabeln kon finner man att ménnen i den yngre seniorgruppen oroar sig i
storre utstrackning &n mannen i den aldre gruppen (33.4 % respektive 26 %). Det motsatta
géller for kvinnorna, dvs. en stdrre andel av de dldre kvinnorna oroar sig for inbrott jamfort
med de yngre kvinnorna (35.5 % respektive 27.9 %). Variationer bade inom och mellan
aldersgrupperna gor sig aven gallande da variabeln kon byts ut mot resurs. Dessvarre ar
olikheterna mycket svartolkade och manga till antalet. Exempelvis minskar andelen personer
som oroar sig i den starka och medelsvaga resursgruppen da yngre senior jamfors med aldre.
De andra tva resursgrupperna visar daremot en forandring i motsatt riktning. Det enda som
egentligen kan sdagas vara gemensamt for resursgrupperna &r att deras respektive skillnader
mellan de tva aldersgrupperna ar ganska stora. Ett resultat som anda kan lyftas fram &r det
forhallandevis stora antalet personer i den aldre resurssvagaste gruppen som oroar sig mycket
ofta for inbrott (19.4 %).

Avslutningsvis finner man att oron for att bli utsatt for éverfall eller misshandel &r den
minst utbredda av de fyra orosfaktorerna. En nagot storre andel av de aldre seniorerna uppger
har att de oroar sig for detta i férhallande till de yngre seniorerna (25.3 % respektive 19.5 %).
Bland de &ldre seniorerna ar det framforallt personer i den resurssvagaste gruppen som oroar
sig, vilket omfattar nastan var tredje person. Nagot jamnare spridning 6ver resursgrupperna
finner man bland de yngre seniorerna. Dock avviker den medelresursstarka gruppen dar en
relativt liten andel personer oroar sig for 6verfall alternativt misshandel (12.5 %), vilket &r 10
procent under genomsnittet for de tre dvriga resursgrupperna. Skillnader finns &ven mellan
mé&n och kvinnor, déar de sistndmnda oroar sig i storre utstrdckning an ménnen.

Innan seniorernas upplevda radsla for att vistas pa olika allménna platser presenteras kan det
vara motiverat att summera ovanstaende resultat i nagra korta meningar. Ser man till
skillnaderna mellan kvinnor och man, &r kvinnor nagot mer representerade vad galler oron for
att bli utsatta for 6verfall och misshandel samt for att ndgon nérstaende ska raka illa ut.
Mannen, d andra sidan, oroar sig i storre utstrackning an kvinnorna for att deras bil, mc etc.
ska bli stulna eller utsatta for skadegtrelse. Daremot finns det variationer mellan mén och
kvinnor i de respektive aldersgrupperna avseende oron for inbrott i bostaden. Betraktar man
alder som en forklaringsvariabel finner man att fler dldre &n yngre seniorer oroar sig for
inbrott, 6verfall/misshandel, och att narstaende ska raka illa ut. Personerna i aldersgruppen
50-64 ar &r nagot mer angsliga an de aldre for att fordonet som ar parkerad i det omrade man
bor i skall utsattas for skada eller bli stulen. Uppmarksammar man variabeln resurs blir
resultaten i hog grad varierande och ger darmed inte upphov till nagra tydliga monster. Det
verkar saledes som att dlder och kén battre forklarar de observerade skillnaderna i oro jamfort
med resursstyrka.
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Vad mén och kvinnor i olika aldrar oroar sig for (procent)

60 -
50 - 47,72
39 2_ 433 43,6 382 B Man 50-64 ar
4 365 '
40 — 334 355
29 Man 65-85 &
30 - - 26279 . OMan ar
2157
20 - 16 OKvinna 50-64 ar
10 - OKvinna 65-85 &r
0 1 T T T 1
Att ndgon Att fordon skall Inbrott Overfall/
narstdende skall stjalas/ misshandel
réka illa ut vandaliseras

Kommentar: Figuren visar andelen som oroar sig mycket eller ganska ofta for de olika sakerna.

Nagot som emellertid bor tillaggas &r att de fyra orosfaktorernas koppling till det omrade man
bor kan vara valdigt skiftande. Nagon tveksamhet rader knappast for de tva faktorerna som tar
upp oron for inbrott i bostaden och stéld alternativt skadegorelse av bil m.m. om den &r
parkerad i omradet man bor. Daremot ar kopplingen nagot mer osaker for de tva 6vriga. For
det forsta, behover nodvandigtvis inte respondenten och de eller den narstdende som man
oroar sig for bo i samma omrade som man sjélv bor i. For det andra, ar det inte sékert att det
egna bostadsomradet — eller ens nagot specifikt omrade dverhuvudtaget — finns i atanke da
respondenten beddmer sin oro for att bli utsatt for overfall eller misshandel.

Allméanna platser

Istallet for att gora en ingaende redovisning av hur seniorerna upplever de olika allméanna
platserna var for sig, kommer huvuddragen att tas upp utifran tre 6vergripande kategorier;
Stadsmiljoer*, Kollektivtrafik®, och Utestallen®. Inledningsvis kommer beskrivningen att utga
fran de totala vardena beraknat pa seniorerna som helhet.

Ser man pa seniorernas upplevda radsla eller otrygghet pa allmanna platser placerar sig
kategorin stadsmiljoer i topp. Narmare 43 procent av de tillfragade sager sig ha varit radda
alternativt otrygga da de besokt dessa platser. Darefter placerar sig kategorin kollektivtrafik,
dar en av tre seniorer — eller 32.9 procent — har upplevt en kénsla av otrygghet. Sist finner vi
att 21.6 procent har ként sig radda da de varit pa olika slags utestéllen, sasom pubar,
restauranger etc.

Om granskningen detaljeras en aning till att innefatta variabeln kon uppstar tydliga
skillnader mellan mén och kvinnor. Sett till de tre kategorierna har kvinnor upplevt otrygghet
och réadsla i storre, eller i mycket storre, utstrackning an mannen. Nagorlunda jamt ar det i
kategorin utestéllen d&r skillnaden mellan méan och kvinnor ligger strax under tre

* Kategorin "Stadsmiljoer” bestar av: Parkeringshus, Tunnlar och broar, Parker och rekreationsomraden, Gator
och torg, samt Kdpcentra.

® Kategorin "Kollektivtrafik” bestar av: Till och frdn sparvagns- och busshllplatser, P& hallplatser, Resor med
buss och sparvagn, samt P4 stationer och terminaler.

® Kategorin "Utestéllen” bestér av: Pub eller dansstallen, Restaurang eller café, samt Restaurang, pub, café eller
dansstéllen.
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procentenheter. Skillnaden utokas emellertid. Pa platser med koppling till kollektivtrafik har
néstan 42 procent av kvinnorna kant radsla mot knappt 23 procent av ménnen. Nastan lika
stor skillnad finns i kategorin stadsmiljoer dér drygt 30 procent av mannen mot drygt 49
procent av kvinnorna har kant sig otrygga. Om man for ett 6gonblick bortser fran de tre
kategorierna och istéllet ser pa de enskilda plasterna, har fler kvinnor &n méan upplevt radsla
pa samtliga platser forutom en (restaurang eller café). Pa vissa av platserna ligger kvinnorna
pa varden som &r nara eller t.o.m. éver det dubbla jamfort med ménnen (se exempelvis
Tunnlar/broar, Till och fran hallplatser). Det man kan utrona ar att kvinnor i forsta hand
upplever rédsla och otrygghet for platser dér belysningen kan vara begrénsad. Detta géller i
viss utstrackning dven for mannen dven om de ligger en bra bit under kvinnornas varden.

Atergar man till de tre kategorierna och ser pa resultaten utifran variabeln &lder, finner man
ingen storre skillnad mellan de tva seniorgrupperna. Den stdrsta variationen aterfinns i
kategorin utestéllen dar drygt en fjardedel (24.6 %) av de aldre seniorerna har upplevt
otrygghet, vilket kan jamforas med 18.6 procent av de yngre. | kategorin kollektivtrafik ar
skillnaden drygt tva procent, och i stadsmiljoer blott en tiondels procent. Utstrackningen man
kénner sig otrygg pa de olika allmanna platserna verkar salunda inte vara sérskilt beroende av
seniorernas alder.

Upplevd radsla/otrygghet pa olika allménna platser (procent)

45 - 42,7

40 -
35 1
30 A
25 21,6
20 1
15
10

5

0

32,9

Stadsmiljoer Kollektivtrafiken Utestallen

Da man studerar resultaten utifran resursstyrka finner man att det generellt saknas
aterkommande monster, utom for en specifik resursgrupp. I nio fall av tolv (dvs. allménna
platser) ar det den &dldre medelresurssvaga gruppen som ligger hogst pa upplevd radsla eller
otrygghet. Ser man endast till foérdelningen i den &ldre seniorgruppen ligger samma
resursgrupp hogst pa hela 11 av 12 mojliga platser. Det ar med andra ord inte i de mest
resurssvaga omradena man oroar sig mest for brott. Detta torde vara intressant att stalla mot
antalet faktiska brott i de olika omradena — och mycket riktigt ar det inte i de resurssvaga
stadsdelarna som flest brott anmals utan i de stadsdelar som ligger i mitten av skalan.
Visserligen visar statistiken inte pa faktiska begangna brott utan anmélda sadana. Det kan
med andra ord finnas ett mérkertal. Men sett som en fingervisning kan det tyda pa att man gor
en forhallandevis korrekt bedémning av farorna i det egna omradet.
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Antal anmalda brott per 100 000 invanare under 2005 beroende pa
stadsdelens resursstyrka

25000 -

19375
20000 - 17378

15047

15000 A

9442
10000 A

5000 -

T T
Resurssvag Medelresurssvag Medelresursstark Resursstark

Kalla: Bra

Fritid och féreningsverksamhet

Det har nu blivit dags att ta del av vad seniorerna i Goteborg gor pa sin fritid. Detta inleds
med ett 6vergripande perspektiv dar fritidssysslorna redovisas utifran popularitet’, utan
hansyn till vare sig alder, kon och resurs. Nar val detta ar gjort kommer resultaten att granskas
mer noggrant, med hjalp av de nyss ndmnda variablerna.

Den tvekl6st popularaste fritidssysselséttningen seniorerna praktiserar ar att umgas med sina
vanner. Over 84 procent har gjort detta minst en gang i manaden under de senaste 12
ménaderna®, medan andelen som inte gjort det ndgon géng endast &r drygt 1 procent. Den nést
populdraste fritidsaktiviteten ar att lasa bocker, vilket drygt 65 procent av seniorerna gor
minst en gang i manaden. En knapp fjardedel av respondenterna gor detta mer sporadiskt, och
11.5 procent uppger att de inte har last ndgon bok alls det senaste aret. En mer fysiskt
anstrangande sysselsattning gar in pa tredjeplatsen. Motion eller friluftsliv praktiseras minst
en gang i manaden av 6ver 75.6 procent av seniorerna. Motsvarande andel som gér detta pa
sporadisk basis hamnar pa nastan 9 procent, vilket resulterar i att lite fler an 15 procent inte
agnar sig alls at denna aktivitet. Nasta placering delas av tva fritidsaktiviteter, namligen
umgas med grannar och ga pa café. Dock &r det fler som regelbundet umgas med grannar
(44.9%) an de som gar pa café (38.4 %). Gar man ner ytterliga en placering finner man att det
sker ett trendbrott i férdelningen av de tre olika svarsalternativen. Andelen seniorer som har
gatt pa restaurant, bar eller pub pa kvallstid minst en gang i manaden representeras av en
knapp fjardedel (24.8%) av de tillfragade. Néstan 42 procent gor detta lite mer sporadiskt.
Trendbrottet bestar sdlunda av att svarsalternativet "Minst en gang i manaden” inte langre
uppvisar det storsta vardet av de tre. Man kan darmed uttrycka det som att aktiviteterna som
foljer fran och med den femte placeringen ar ganska populara men praktiseras huvudsakligen
sporadiskt. En sadan, numera kallad, sporadisk fritidssysselsattning &r biblioteksbesok.
Andelen som besoker bibliotek regelbundet uppgar till drygt 30 procent respektive 33 procent
for andelen sporadiska besokare. Detta innebar att en av tre seniorer mycket sallan soker sig

" Rangordningen av fritidsaktiviteter har raknats fram genom att det totala vardet fran svarsalternativen
Sporadiskt” och "Minst en gang i manaden™ har lagts ihop for respektive aldersgrupp och dividerats med 2. Ju
hogre vardet har blivit desto hdgre har salunda placeringen blivit.

8 Samtliga fritidsaktiviteter som redovisas for utgar fran fragan ”Hur ofta har du under de senaste 12 ménaderna
L
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till stadens bibliotek. Det betyder &ven att seniorernas (mycket populéra) boklasning &ar
forpassad till privata bocker. Langst ner pa listan finner man de mer kulturellt betingade
aktiviteterna teater- och biobesok. Antalet seniorer som inte dgnar sig at denna slags
fritidsysselsattning ar nere i narheten av halften av de tillfragade.

Studerar man de respektive fritidsaktiviteterna utifran andelen som 6verhuvudtaget agnar
sig at de olika sakerna framstar det relativt klart att de yngre seniorerna ar mer aktiva Gverlag
an de &ldre. De enda aktiviteterna som de aldre seniorerna utovar i lite stérre utstrackning an
de yngre ar besok pa bibliotek och umgénge med grannar. Dessa skillnader ar emellertid inte
sarskilt stora. De riktigt stora skillnaderna mellan de tva seniorgrupperna finner man avseende
biobesok och kvéllsbesok pa restaurant, bar eller pub. Har skiljer det nastan 25 respektive 35
procent dem emellan. Om man daremot ser till andelen som &gnar sig at olika aktiviteter
minst en gang i manaden ar skillnaderna betydligt mindre. Den yngre gruppen motionerar lite
mer, laser mer bocker samt gar pa bio, kafé eller restaurang/bar/pub pa kvallstid i storre
utstrackning an de aldre. Dessa umgas istallet mer med sina grannar, gar mer pa biblioteket
och det ar dessutom nagot fler i den dldre gruppen som ofta gar pa teater.

Fritidsaktiviteter minst nagon gang i manaden (procent)

90 4 838 85 @ 50-64 ar
sod{ [ | 75 735 o
20 67,9 - — 065-85 ar
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49,2

50 + 40,7
, 39,6
20 37,1
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20 A
9.3
10 4 69 4465

o

Umgétts
med vanner
Last bok
Motionerat
Umgatts
med
grannar
Gatt pa kafé
Restaurang/
bar/pub
Bibliotek
Bio
Teater

Kommentar: Diagrammet visar andelen som dgnat sig at respektive aktivitet minst ndgon gang i manaden under
det gangna aret.

Om variabeln kon tas med i berakningen gor sig nagra skillnader gallande. Nar det kommer
till att umgas med vanner verkar kvinnor gora detta lite mer regelbundet an man avsett i
vilken aldersgrupp man tillhér. Kvinnorna i den éldre aldersgruppen ar dven lite mer aktiva an
mannen vad galler att underhalla kontakten med sina grannar, om an marginellt. Mer tydligt
ar det dock att kvinnor i bada aldersgrupperna oftare kopplar av med en god bok (skiljer i
genomsnitt cirka 17 procent). Aven om skillnaden inte &r lika stor, sd ligger mannen aven i la
vad galler att besoka caféer, bibliotek, teater och biografer i samma utstrackning som
kvinnorna, och detta vanligtvis i bada seniorgrupperna. Det framstar darmed som att
kvinnorna &r battre &n mannen pa att fylla sin fritid med aktiviteter av olika slag.

Nésta steg i processen blir att granska fordelningen mellan de olika resursgrupperna. Fokus
kommer att ligga pa det mest primara skillnaderna och likheterna, vilket innebér att mindre
tydliga aspekter inte kommer att tas upp for granskning. Som tidigare framgatt ar den
populéraste fritidssysselsattningen att umgas med vanner. Medelvérdet for de yngre
seniorerna som gor detta regelbundet &r pa hela 83.7 procent. Den enda gruppen som ligger
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under detta snitt ar den resurssvagaste gruppen som hamnar strax under 79 procent, vilket
aven upprepas i den &ldre seniorgruppen. Liknande tendens finner man da det &r umganget
med grannar som avses. Av de dldre seniorerna som umgas kontinuerligt med sina grannar
dalar frekvensen med minskad resursstyrka. Detta ar dock inget som kanske ska
uppmarksammas alltfor mycket eftersom skillnaderna ar relativt sma. Men, som snart kommer
att bli tydligt, ar tendensen ofta aterkommande. Av de fyra resursgrupperna tillnérande
seniorer i aldern 50-64 ar, ar det flest personer i den svagaste resursgruppen som uppgett att
de inte har last ndgon bok det senaste aret (11.9 %). Det finns ett tydligt fallande monster
bland de frekventa lasarna dar den resurstarkaste gruppen star for det hogsta vardet, vilket
sedan minskar for varje resursgrupp. Samma maonster aterfinns i bada aldersgrupperna da man
betraktar motion/friluftsliv. Skillnaden mellan den starkaste och svagaste resursgruppen i den
yngre och aldre seniorgruppen stracker sig har 6ver 15 respektive nastan 12 procent. Gar man
vidare med att se pa aktiviteter som innebar vissa ekonomiska kostnader blir skillnaderna
annu tydligare. Bland de yngre seniorer som bor i resurssvaga omraden &r det 14
procentenheter fler som inte har varit pa bio under det senaste aret an det &r i motsvarande
grupp i resursstarka omraden. | den &ldre seniorgruppen har detta utokats till nastan 21
procent. Skillnader i nastan samma storleksordning finns dven da blicken riktas mot
teaterbesok eller kvallsbesok pa restaurant, bar eller pub.

Ett ytterligare satt att betrakta seniorernas fritidssysselsattning ar att se narmare pa hur
involverade de &r i foreningsverksamheter av olika slag. Det blir dock ganska snabbt klart att
det inte finns nagot vidare utbrett engagemang av detta slag. Flest medlemmar hittar man i
kategorin hyresgast-, bostadsratts-, eller villaforeningar, dér lite fler an hélften (51.7 %) av
respondenterna ar medlemmar. Det &r ocksa i detta foreningsalternativ som storst

engagemang finns, vilket inte fluktuerar namnvart mellan vare sig de tva aldresgrupperna eller
mellan man och kvinnor. Det nast hogsta medlemsantalet star konsumentkooperativ for. Drygt
30 procent av seniorerna sager sig vara medlem i ett sadant kooperativ, men ar inte aktivt
deltagande. Sett till kon, &r kvinnorna representerade i hogre grad &n mannen i de bada
alderskategorierna. En iakttagelse ar att det i den yngre alderskategorin framst ar de tre
resursstarkare grupperna som ar medlemmar, medan den resurssvagaste gruppen istéllet
uppvisar den storsta andelen medlemmar i den &aldre gruppen.

Andel 50-85-aringar som ar medlemmar i olika foreningar (procent)

0 10 20 30 40 50
Boendeférening | 51,7
Konsumentkooperativ 1 | 30,1
Pensionarsorganisation - ] 25,5
Idrotts- friluftsférening 1 121,1
Humanitér hjélporganisation - |18

Kulturférening | 14,8
Politiskt parti ] 7,1

Annan férening | 27,1
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Av de listade foreningsalternativ respondenterna kunde ta del av placerade sig
pensionarsorganisationer pa en tredjeplats. Denna placering hade inte natts om det inte var for
den &ldre seniorsgruppens hoga medlemsantal (46.8 %). Bland de yngre seniorerna svarade
endast lite dver 4 procent att de var medlemmar; vilket i hogsta grad kan vara forstaligt med
tanke pa deras alder. For att aterga till den aldre seniorgruppen ska det tillaggas att nastan 19
procent har deltagit pa moten under det senaste aret. Drygt 7 procent har d&ven nagon typ av
uppdrag i organisationen. Andelen medlemmar i den &ldre resurssvagaste seniorgruppen
ligger omkring 10 procent under de dvriga resursgrupperna, vilket vittnar om ett lite lagre
intresse. Nésta plats innehas av idrotts- eller friluftsférening. Lite drygt 21 procent av
Gateborgs tillfragade seniorer ar medlem i ndgon sadan forening. Ser man till férdelningen
over de olika alternativen ar det ungefar lika manga som ar passiva som aktiva medlemmar,
vilket far ses som positivt i ssmmanhanget. Det skall ocksa papekas att det framst &r den
resursstarkaste gruppen i &ldern 50-64 ar som driver upp de varden som presenterats. Ovriga
foreningsverksamheter visar dessvarre upp sa pass laga varden att en detaljerad genomgang
ter sig overflodigt. De ska dnda redovisas i den ordning de placerade sig. Andelen seniorer
som ar medlemmar i nagon humanitar hjalporganisation uppgick till 18 procent. 14.8 procent
uppgav att de var medlemmar i kulturférening, musik, dans etc. Andelen medlemmar i
politiskt parti nadde precis 6ver 7 procent av seniorerna och hamnade saledes pa sista plats.

Foreningsmedlemskap beroende pa alder (procent)

50-64 ar 65-85 ar
Hyresréatts-/bostadsratts-/villaférening 51.7 51.7
Konsumentkooperativ 29.4 30.8
Pensionéarsorganisation 4.3 46.8
Idrotts- friluftsforening 22.8 19.4
Humanitér hjalporganisation 17.5 18.5
Kulturférening 135 16.2
Politiskt parti 6.4 7.8
Annan forening 26.7 27.4

Av de data som finns att tillga kan man aven fa fram resultat pa hur stor andel aktiva
medlemmar det finns bland de seniorer som uppgett medlemskap i nagon forening. Jamfors
de tva aldersgrupperna visar det sig att de dldre seniorerna ar aktiva i storre utstrackning an de
yngre (71.2 % mot 58.2). Méannen ar nagot mer aktiva an kvinnorna i den yngre
seniorgruppen men denna skillnad &r mer balanserad bland de &ldre seniorerna. Nagon storre
skillnad aterfinns inte bland resursgrupperna i den éldre seniorgruppen. Daremot aterkom det
valbekanta fallande monstret i den yngre seniorgruppen, vilket visar aktivitetsgraden sjunker
som en produkt av sjunkande resursstyrka.

Innan nasta amne tar vid finns det tva aspekter som bidrar med en béttre uppfattning av vad
seniorerna gor pa sin fritid. | detta stycke kommer seniorernas tillgang till fritidshus
respektive fritidsbat att behandlas.

Av de tillfragade seniorerna i Goteborg har tre av tio tillgang till ett fritidshus. Det rader en
nastintill helt jamn balans mellan de bada aldersgrupperna. Men daremot rader det obalans nar
man ser till de fyra resursgrupperna. Storst andel seniorer som har tillgang till fritidshus hittar
man i den medelresursstarkaste gruppen bland alderspensionarerna. Det lagsta vardet, i sin
tur, aterfinns i den resurssvagaste gruppen i aldern 65-85 ar. Jamfor man de tva

22



resursstarkaste grupperna med de tva svagaste uppstar en skillnad pa nastan 12 procent (35.2
% respektive 23.3 %).

Tillgang till fritidshus beroende pa alder och stadsdelens resursstyrka
(procent)

45 - 42,1

40 - 35,3
35 32,9
30 4 27,7 -

25 A 211 050-64 ar
18,2 2
20 A 065-85 ar
15

10 -

31

Resurssvag Medelresurssvag Medelresursstark Resursstark

Tar vi oss vidare och ser pa tillgangen till fritidsbat ser vi att den inte ar lika utbredd som for
fritidshus. Totalt sett &r det lite drygt 17 procent av seniorerna som har mojlighet att nyttja en
fritidsbat, vilket ar mer frekvent i den yngre (20.4 %) jamfort med den aldre (14.4 %)
seniorgruppen. Skillnaderna mellan resursgrupperna atergar har till det numera valkénda
monstret med fallande vérden allt eftersom resursstyrkan minskar. Skillnaden mellan
genomsnittsvardet fran den starkaste och svagaste resursgruppen visar pa éver 24
procentenheter.

Tillgang till fritidsbat beroende pa alder och stadsdelens resursstyrka
(procent)

40 1
35 4
30 4 27

251 m50-64 &
- ar
20 - 17,8

14,9 14 065-85 ar
15 - 10,8 11

10 1
5 1 15

0 1
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Allman livstillfredsstéllelse och halsotillstand

Over 90 procent av de tillfragade i den yngre alderskategorin anser att de ar mycket eller
ganska nojda med det liv de lever idag. Nagon storre skillnad mellan méan och kvinnor &r inte
sarskilt gallande. Av alderspensionarerna ar det aningen fler som anser sig vara mycket eller
ganska nojda med det nuvarande livet jamfért med den yngre seniorgruppen. Den frémsta
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skillnaden mellan seniorgrupperna ar att andelen mycket nojda ar storre bland de &ldre. Av de
yngre seniorerna som ar mycket néjda med livet ligger den resurssvagaste gruppen 15 procent
under den resurstarkaste gruppen. Det &r &ven denna grupp som uppvisar storst andel som inte
ar sarskilt néjda med det liv de lever idag. Gar man vidare och studerar alderspensionérerna
faller antalet mycket ngjda i takt med forsvagad resurs, ett monster som vi k&nner igen sedan
tidigare. Skillnaden mellan mycket néjda aldre seniorer i den resursstarkaste jamfort med den
resurssvagaste gruppen ar nastan 16 procent, vilket innebér att nastan halften av personerna i
den resursstarka gruppen anser sig vara mycket néjda jamfort med en tredjedel av de
resurssvaga. Daremot uppvisar personerna i den resurssvagaste gruppen det hégsta vardet
tillnérande svarsalternativet ganska nojd, men har aterigen storst andel som inte ar sérskilt
ndjda med livet de lever idag.

Andel mycket eller ganska néjda med livet beroende pa alder och
stadsdelens resursstyrka (procent)

1007 ggg 931 gg 90,5 92,8 959 933
90 -
80 -
70 4

60 - D50-64 &r
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Ser man till hur respondenternas nuvarande hélsotillstdnd ser ut finner man inga stérre
differenser vare sig mellan aldersgrupperna eller mellan kvinnor och méan. Yngre seniorer mar
nagot battre an alderspensionarerna och méannen i bada aldersgrupperna mar lite battre an
kvinnorna.

Allmént hélsotillstand beroende pa kon och alder (medelvérde)

Man Kvinnor Samtliga
50-64 ar 7.29 6.98 7.12
65-85 ar 7.11 7.00 7.05
Samtliga 7.20 6.99 7.09

Kommentar: Svar har angivits pa en skala fran 0 (mycket daligt) till 10 (mycket gott).

De stora skillnaderna uppstar emellertid da resursstyrka ersatter variabeln kon. Skillnaden
bestar av den frekvent aterkommande negativa trenden som resursgrupperna har uppvisat
tidigare. Halsotillstandet forsamras allt eftersom resursstyrkan forsvagas. | den yngre
seniorgruppen ar det 6ver tva hela skalsteg fran den resurssvagaste till den resursstarkaste
gruppen, vilket aven upprepar sig i den aldre seniorgruppen, om én inte lika dramatiskt.
Mojligen kan detta resultat vara en del av forklaringen till varfor det negativt fallande
monstret bland resursgrupperna aterkommer sa ofta. Allman trivsel och en aktiv fritid borde
rimligen paverkas av ett forsamrat halsotillstand, vilket tillsammans med en kérv ekonomi
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skulle kunna utgora kraftiga begrénsningar for en positiv utveckling av den egna
livssituationen.

Allmént hélsotillstand beroende pa alder och stadsdelens resursstyrka
(medelvéarde)

10 -
g | 6.56 72 718 7,26 7,19 758 717
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Resurssvag Medelresurssvag Medelresursstark Resursstark

Kommentar: Svar har angivits pa en skala fran 0 (mycket daligt) till 10 (mycket gott).

Mojlighet att paverka och synen pa service

Vi kommer hér att se narmare pa respondenternas uppfattning om den egna mojligheten att
paverka politiska beslut. Presentationen av resultaten borjar pa riksniva och tar sig sedan
vidare ner till regionniva for att avslutas pA kommun och stadsdelsniva. Denna ordningsfoljd
kan ses som ganska logisk i sin struktur, men fyller ytterligare ett syfte; ordningsfoljden
representerar dven rangordning®.

Mojligheterna att paverka ar mycket/ganska daliga (procent)

60 1 54,2 51.2
50 1 46,2

43,4

40 4
30 -
20 A
10 -

Sverige Vastra Gotaland Kommunen Stadsdelen

Kommentar: Fragan lyder:”Vilka mojligheter anser du att du har att paverka politiska beslut i: Sverige, Vastra
Gétalandsregionen, Den kommun dar du bor, Stadsdelen/den del av kommunen dar du bor?”

® Rangordningen har raknats fram genom att vardena frén svarsalternativet "ganska daliga mojligheter ” och
"mycket daliga mojligheter” har lagts samman for respektive aldersgrupp. Dessa tva varden har sedan adderats
och slutligen dividerats for att fa fram ett genomsnittligt procentvarde. Ju hogre detta vérde blir desto samre blir
salunda majligheterna att paverka politiska beslut.

25



Att kunna paverka politiska beslut upplevs som allra svarast nar det galler politik pa riksplan,
dvs. Sverige. Over 54 procent ansag att méjligheterna var mycket eller ganska daliga. Sett till
aldersgrupperna ar de yngre seniorerna representerade i nagot hogre utstrackning jamfort med
de aldre (55.4 % respektive 52.9%). Majligheten for politisk paverkan i Vastra
Gatalandsregionen ar enligt seniorerna nagot mer méjlig, men fortfarande ar det 6ver halften
(51.2 %) av de tillfragade som anser att den ar mycket eller ganska dalig. Strax under 10
procent anser att mojligheterna ar ganska goda medan en fjardedel varken tycker att
mojligheterna ar goda eller daliga. Fordelningen mellan de tva aldersgrupperna visar att en
marginell skillnad dar nagot farre aldre &n yngre seniorer tycker att chanserna ar mycket eller
ganska daliga. Det ska samtidigt papekas att andelen som inte har nagon uppfattning ar storre
bland de aldre an bland de yngre seniorerna (16.8 % mot 11.1 %). Gar man annu ett steg ner
mot den loka politiska férankringen, det vill séga till kommunniva, finner man att andelen
seniorer som anser att mojligheterna ar daliga att paverka politiska beslut i den egna
kommunen har gatt ner till 46.2 procent. Yngre resursstarka seniorer utmarker sig fran de
ovriga resursgrupperna da nastan 19 procent anser att mojligheterna ar mycket eller ganska
goda. Pa stadsdelsniva tycker 43.4 procent av respondenterna att det ar svart att paverka de
politiska besluten. Resultaten visar dven att drygt 16 procent tycker att mojligheterna &r
mycket eller ganska goda. Avslutningsvis ar det ett par saker som bor ndmnas. Ett varde som
bor granskas lite ndrmare &r det som faller under ”ingen uppfattning”. Ett monster
utkristalliserar sig med stor tydlighet. Andelen respondenter som anvént detta svarsalternativ
vaxer stundtals tdmligen dramatiskt som ett resultat av minska resursstyrka. Detta galler for
samtliga fyra politiska nivaer och for bada aldersgrupperna. Det ar aven tydligt att en storre
andel av de &ldre seniorerna nyttjar detta svar i storre utstrackning an de yngre seniorerna.

Andel som inte har nagon uppfattning om mdjligheterna att paverka pa
kommunniva beroende pa stadsdelens resursstyrka (procent)
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Ett sétt att utvardera hur néjd man &r med tillvaron i stort &r att se till hur néjd man ar med
olika delar av det gemensamma vélfardssystemet. | en bedémning av den service som erbjuds
i kommunen far privattandlakare och bibliotek flest positiva omdémen. Nér det galler
vardomradet far dven privatlakare och sjukhusvard mycket positivt omdéme. Folktandvarden
och vardcentraler &r det dock nagot farre som bedémer positivt och nar det géller
aldreomsorgen ar det lika manga negativa som positiva omdomen. Utover biblioteken faller
aven ovriga kultur- och fritidsomraden val ut i beddmningen. Kulturaktiviteter bedéms
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overlag lika positivt som sjukhusvard medan idrottsanlaggningar och fritidsverksamhet far en
nagot mindre positiv bedémning. Nagot fler ar ndjda an missnojda med tillgdngen pa bostader
och fardtjanst. Daremot ar det fler missnéjda &n néjda med servicen nar det kommer till
renhallning pa allméanna platser och majligheten att fa jobb. Betydande missnoje rader da det
galler gator och végar. Betydligt fler ar missndjda an néjda med dessa omraden, men a andra
sidan ar de flesta ndjda med kollektivtrafiken.

En generell skillnad mellan dldersgrupperna &r att de dldre mellan 65 och 85 ar i stort sett
genomgaende gdr en mer positiv beddmning av de olika serviceomradena. Storst skillnad ar
det nar det géller vardcentral, dar skillnaden mellan den yngre och den aldre gruppen uppgar
till 29 balansmattsenheter. Aven sjukhusvérden bedoms klart mer positivt av den aldre
gruppen liksom kollektivtrafiken. Avseende renhallning pa allmanna platser ar det i den aldre
gruppen lika manga positiva som negativa medan det i den yngre gruppen ar markant fler
negativa.

Beddmning av serviceomraden i olika grupper (procentbalans)

i ¥ £ ¢ o
! IS > = > >

5 « & 3 85 85 &

8 3 B 2z © E 52 2z

8, 8 8 6 2% =3 &0
Privattandlakare 60! 58 41
Bibliotek 59 56 48
Privatlakare 46 45 37
Sjukhusvard 42 33 29
Kulturaktiviteter 42 44 28
Kollektivtrafik 39 27 35
Idrottsanlaggningar 29: 31 20
Folktandvard 28! 28 30
Vardcentral 271 15 6
Fritidsverksamheter 27 26 23
Tillgang till bostader 11 10 5
Fardtjanst 7 4 2
Aldreomsorg 0! -2 -6
Renhallning pa allmanna platser 9 -15 -8
Majligheten att f& jobb 157 -1
Gator och vagar -46 . -51

Kommentar: Procentbalansen beraknas genom att man sutraherar andelen negativa omdémen fran andelen
positiva omdomen. Skalan gar med andra ord fran -100 till +100. Markeringarna inom alderskategorierna visar
skillnader pa minst 10 balansméttsenheter mellan de olika &ldersgrupperna. | resursindelningen har hogsta
respektive l&gsta vardet markerats.

En annan genomgaende tendens &r att de som bor i resurssvaga stadsdelar 6verlag & mindre
nojda med servicen an de som bor i mer resursstarka stadsdelar. Aven har dr det storst skillnad
nar det galler beddmningen av vardcentraler, men dven sjukhusvard, privattandlakare och
privatldkare bedoms betydligt mer negativt av denna grupp, liksom bibliotek, kulturaktiviteter
och idrottsanlaggningar. Daremot &ar det ingen direkt skillnad nar det géller fritidsverksamhet.
Anmarkningsvart ar dock att nar det galler de serviceomraden som man 6éverlag & minst nojd
med — majligheten att fa jobb samt gator och vagar — ar det de som bor i resurssvaga
stadsdelar som &r minst missndjda.
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Summering

Om man skall ge sig pa att summera huvuddragen fran den har undersokningen sa ar det
nagra aspekter av Goteborgs femtiplussares tillvaro som sticker ut. Har gors ett forsok att
fanga de mest dvergripande tendenserna.

Femtioplussarna ar dverlag fasta vid Goteborg och naromradet. Speciellt tydligt ar detta i den
aldre gruppen 65-85 ar. De flesta har bott lange pa samma stélle, de trivs dar de bor och litar
overlag pa manniskor, speciellt de som bor i det egna bostadsomradet. Trots detta &r det inte
ovanligt att man &r radd for att ga ut pa kvallstid och rentav undviker att utsatta sig for
eventuell fara genom att stanna hemma. Kvinnor &r klart mer oroliga for faror an vad mén &r
och den &ldre gruppen ar mer benégen att stanna hemma pa grund av otrygghet an de i 50-64-
arsaldern. Det man oroar sig mest for &r dock inte den egna sékerheten i forsta hand. Istéllet ar
man mer radd for att nadgon anharig skall rdka illa ut eller att ndgon skall vandalisera eller
stjala ens egendom. En mojlig forklaring till att man &r betydligt mindre orolig for att sjalv
raka ut for 6verfall eller misshandel &r att man i sin vardag oftast undviker situationer som
upplevs hotfulla, som att vara ute nattetid exempelvis. Situationer som upplevs mindre
hotfulla an andra ar nar det finns mycket manniskor runtomkring samt da det ar val upplyst.

Det finns forskning som tyder pa att ett aktivt liv och framforallt ett aktivt kulturliv leder till
battre hélsa och en storre tillfredsstallelse i vardagen. Nar det galler olika kultur- och
fritidsvanor ar det dock ganska stor skillnad mellan den yngre och den éldre gruppen. Manga
verkar bli betydligt mer stillasittande da de kommer éver 65 ar. De enda saker som de aldre
seniorerna gér mer an de yngre seniorerna ar besoka bibliotek och umgas med grannar. Den
yngre gruppen lever ett betydligt mer aktivt liv, motionerar mer, gar oftare pa bio och &r mer
frekventa pa kvarterskrogen an den aldre gruppen. Om man dartill lagger det faktum att
kvinnor &r betydligt mer aktiva &h man sa blir det tydligt att manga i gruppen mén éver 65
lever ett forhallandevis passivt liv. De aldre seniorerna ar dock mer aktiva i foreningslivet och
fradmst ar det pensionarsorganisationer man engagerar sig i. Nar det géller hélsa och allman
livstillfredsstéllelse ser man dock inget tydligt samband med kultur- och fritidsaktivitet. Mén
och kvinnor &r ungefér lika ndjda med livet och &ven om 65+gruppen ar lite mer néjda med
livet sd uppskattar de sin hdlsa som nagot samre &n den yngre gruppen.

Avslutningsvis ar det val vért att ytterligare poangtera det resultat som genomsyrar hela
rapporten — att stadsdelens resursstyrka pa manga sétt kan vara avgorande for hur man trivs,
vad man agnar sig at samt hur delaktig man ar i samhallet. De som bor i resursstarka
stadsdelar uppvisar nastan uteslutande hogst varden pa fragor som har en positiv
vardeladdning. Darefter foljer en negativ tendens dar de lagsta vardena i de flesta fall tillhor
dem som bor i resurssvaga stadsdelar. Detta marks inte minst da man ser till bedémningen av
olika serviceomraden.
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