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FORORD

I ett internationellt perspektiv ar svensk fritidsvetenskaplig forskning och utbildning
ganska outvecklad. Detta arbete dr dirfor ett forsék att sammanstilla en del av de
befintliga fritidsvetenskapliga kunskaperna. Avsikten med denna 6versikt inriktar
sig pé att dels tydliggora fritidsvetenskap som kunskapsfilt. Dels #r avsikten att ge
exempel pa forskning och utbildning ur ett internationellt perspektiv inom detta
omrade. Oversikten avser att bl.a. anvindas inom utbildningen av gymnasieldrare i
Barn- och fritidskunskap for att pé s sitt utveckla kunskaperna om fritidsvetenskap
och som en utgéngspunkt for vidare forskning inom omradet.

Detta arbete har tillkommit efter initiativ av Bengt Edstrom och Kerstin Strahle vilka
ar verksamma vid Institutionen for Pedagogik och Didaktik pa Universitetet i
Goteborg. Ett stort tack till er bdda som gett mig inspiration och idéer vid
utformningen av denna skrift och delat med er av era djupa kunskaper inom filtet.
Jag vill ocksé tacka Inga Wernersson for vérdefulla synpunkter och papekanden
kring innehéllet. Kunskapséversikten har méjliggjorts genom ekonomiskt bidrag av
Lirarutbildningsndmnden (LUN).
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FRITIDSVETENSKAP — EN KUNSKAPSOVERSIKT

1. INLEDNING

To have leisure is one of the oldest dreams of human beings-to be free
from an endless round of labor, free to pursue what one wants, to spend
time in voluntary, pleasurable ways, free to find and accept one’s place in
the world, free of the tyranny of nature and of other human beings, free to
exist in a state of grace. Living life of your own terms, being free to do
what you choose, is a central ideal of Western society, and quite probably,
of you as an individual. Godbey, s.1, 1994

I vért nutida samhille finns det ingen storre anledning att gé i dispyt med citatet
ovan. D4 fritiden ses som oerhort viktig for ménniskan skulle man dock kunna anta
att fritiden under 14ng tid undersokts och beforskats. Enligt Godbey sé dr dock
analyser av ménniskors fritid i vissa fall ignorerade pé universitetsniva. Det finns
inte heller en klart definierad tradition som kan kallas for fritidsteori. Vad som
rdknas som fritidsstudier och fritidsteori varierar dérfér mellan olika léinder och en
forklaring till att fritiden saknar en 6vergripande teori kan, enligt Haywood et al.
(1995) vara att forskning om fritid &r ett ganska nytt omrade. Man har i hdgre
omfattning intresserat sig fér andra omraden som arbete, organisationer, politik och
familj. Fritiden som forskningsomrade kan ségas ha “’blivit 6ver” nir
forskningsintresset istéllet riktats mot dessa ”viktigare” forskningsomraden.

En andra orsak till att fritiden lamnats utanfor socialteorin hérror fran den egna
historien. Fritiden saknar en egen historia och kan med fa undantag, i likhet med
konsfragor, ses som gémd i och av historien. Filtet domineras dérfor av andra
forskningstraditioner. Fritid ses ofta, enligt Haywood et al. som en produkt av
1800-tals kapitalismen och bestér av fri tid, dvs. fritiden &r tid som ”’blir 6ver” nér
arbetet dr klart. Bristen pa teori kan, enligt dessa forfattare, ocksa ha att géra med
att fritid och olika former av fritidsaktiviteter &r ett mycket komplext omrade.

Fritid kan dérfor sdgas vara ett mangfacetterat och i viss man undflyende begrepp.
Det dr mangfacetterat i den bemérkelsen att vi alla har ndgon sorts relation till
fritiden men att vad vi betraktar som fritid skiljer sig at. Vad fritid innebér, vilka
aktiviteter som ses som fritidsaktiviteter och vad vi véljer att géra pa var fritid, i
den man vi har mojlighet att vélja, blir ddrigenom ndgot som kan ses som hogst
individuellt.



The very terms recreation and leisure may convey different meanings to
the public at large. /.../ For some, recreation means the network of public
agencies that provide such facilities as parks, playgrounds, swimming
pools, sport fields, and community centers in thousands of cities, towns,
counties, and park districts today. For others, recreation may be found in a
Senior Center or Golden Age Club, a sheltered workshop for the mentally
retarded, or a hospital for physical rehabilitation. Kraus, s.3, 1984

Begreppet fritid kan dven ses som undflyende da det ur forskningssynpunkt tycks
vara svart att enas kring en definition om vad som #r fritid. Vad som riknas som
fritid skiljer sig ocksa &t mellan olika kulturer, mellan mén och kvinnor och vilken
tidsepok vi talar om. Av dessa anledningar finns det dérfor olika synsitt pa vad fritid
ar, vilket innehall fritiden bor ha och vilket innehall ménniskors fritid faktiskt har.
Fritid kan utifran en vetenskaplig synvinkel alltsa dels ses som ett underteoretiserat
och dels ett problematiskt omréade som dessutom tycks fordndras i takt med att
samhéllet som sadant dndras.

Denna kunskapsoversikt avser att, utifran det begridnsade material som anvints och
de relativt snéva tidsramar som varit fér handen, ge en bild av hur den forskning
som trots allt existerar betraktar fritiden och vara mojligheter att utéva
fritidsaktiviteter som pa nagot sitt berikar oss. Av dessa anledningar #r en del av
materialet ocksé att betrakta som sekundérkéllor. For att fa en klarare bild av
forskningsomrédet har det material som studerats i stor utstrickning varit svenska
och utléndska dversikter som utifran olika utgadngspunkter fokuserat pé fritiden. D4
syftet &r att ge en dversikt Gver omradet s kommer inget specifikt synsiitt eller
speciell tradition betréffande fritid att betonas. Det innebir ocksi att delkulturer av
olika slag, exempelvis ungdomars fritid, berérs i ringa utstrickning. Dock borde en
del av de spénningar och variationer som finns inom fritidsvetenskapens omrade f&
mdjlighet att ta form och gestaltas.

Det bor ocksa papekas att den litteratur som tas upp begrénsar sig till att omfatta
ett fatal lander som Sverige, Storbritannien, Canada och USA. Det som tas upp ar
dérfor forst och framst synen pé fritiden i den anglosachsiska virlden. Det dr med
andra ord forskningen i vart vésterldndska industrisamhéille som i huvudsak beaktas
vilket i sig beror pé att forskningen kring fritiden &r, speciellt i USA, betydligt mer
omfattande &n den som existerar kring andra kulturer.

Dispositionen for kunskapsoversikten innebér att fritiden forst kommer att séttas in
i ett historiskt perspektiv med utgéngspunkt i den antika grekiska uppfattningen
kring fritidsbegreppet. Darefter kommer olika forsok att kortfattat definiera vad
fritid egentligen innebér att presenteras. Vidare kommer fritiden att belysas utifran



skilda teoretiska perspektiv samt utifran olika former av beskrivningar och
kategoriseringar av aktiviteter som ingar i ménniskors fritid.
Kunskapsoversikten avslutas med en beskrivning av olika internationella
fritidsvetenskapliga utbildningar och en diskussion kring vilka méjligheter det
finns att fordjupa och vidareutveckla vara kunskaper kring fritidsvetenskap.

2. FRITID UR ETT HISTORISKT PERSPEKTIV

En rad forskare har debatterat vilket forhallande arbete och fritid har till varandra.
Vissa har ansett att arbete och fritid har likheter medan andra menar att de skiljer
sig at. Till viss del kan dessa tvistemal ha att géra med vilka ménniskor, kulturer
eller tidsperioder som undersdks. Haywood et al. (1995) menar att det ofta pastas
att det inte gar att sdrskilja arbete och fritid i s& kallade ”primitiva” samhéllen. Som
exempel ndmner de samhéllsbildningar i sdderhavet som f6r samman arbete, lek
religion och olika ritualer. Fritiden &r inte nagot som kan frigéras som en enskild
foreteelse skild fran 6vriga delar av livet. En helt motsatt uppfattning stod att finna
1 det antika Grekland.

The opposite standpoint, that leisure bears no resemblance to work,
finding its meaning elsewhere, is attributed historically to the Ancient
Greeks of the classical period. Indeed the Greek word for work means
non-leisure. Only free men were capable of attaining leisure, because
leisure was freedom from the necessity to work which was in itself a mark
of citizenship. Haywood et al., .s.25, 1995

Fritiden hade alltsé hér ingen direkt berdring med arbetet. De Grazia (1962) menar
att for de gamla grekerna sé var arbete ett motsatsord till fri tid men inte till fritid.
Grekerna gjorde, enligt honom, alltsd en distinktion mellan fritid och fri tid.

Work is the antonym of free time. But not of leisure. Leisure and free time live in two
different worlds. We have got in the habit of thinking them the same. Anybody can
have free time. Not everybody can have leisure. /.../ Free time refers to a special way
of calculating a special kind of time. Leisure refers to a state of being, a condition of
man, which few desire and fewer achieve. De Grazia, s.7-8, 1962

De Grazia menar att fri tid poéngterar tidsbegreppet. Det avser en tidsméngd som
stédlls &t sidan och undantas fran arbetstiden. For Aristoteles hade tiden ingen
betydelse med avseende for fritiden. Fritiden sags snarare som ett tillstand- ett
varande. Detta tillstdnd innebar friheten fran nédvéndigheten av att arbeta men
dessutom ocksa friheten fran att deltaga i vilken aktivitet som helst som man
foredrar att avsta ifran. Fritiden kan dérfor, som Lynch & Veal (1997) skriver,



forknippas med frihet eller ndgot befriande av de grekiska filosoferna. Flera av
dessa sag fritiden som ett mal med livet och fritiden kunde limpligen bestd av
musikaktiviteter eller filosofiska sporsmal. Det &r dock p4 sin plats att podngtera att
den typ av fritid som asyftades av de grekiska filosoferna inte gillde alla
ménniskor i de grekiska stadsstaterna utan endast de fria manliga medborgarna.

The bulk of the population - the artisans, women and slaves — were classed
by the Greek ruling class of the time as non-citizens. It must be assumed
that the majority had some leisure, but the available historical accounts of
leisure tend to ignore it. a.a.s.7

Denna syn pa fritid kan ses som elitistisk, den omfattade ju inte alla, och &r inte
gangbar 1 vrt samhélle men de delar av synen p4 fritid som omfattar idéerna om
frihet och personlig utveckling genom fritidsaktiviteter fortfarande aktuella (Lynch
& Veal).

Synen pa fritid skiljer sig alltsa &t mellan olika kulturer men ord kan ocksa 4ndra
betydelse dver tid dven inom ett och samma samhille. Olson (1998) menar att ordet
fritid har haft olika inneb&rder under olika perioder.

Forsta gdngen Svenska Akademin har kunnat beldgga att ordet fritid” har
anvénts 1 det svenska spraket var 1784. D4 betydde ordet ”den tid man &r
fri frén (en periodiskt upptridande) sjukdom (i synnerhet frossa). a.a.s.3

Detta &r sannolikt en definition som &r frimmande for de flesta.nutida ménniskor.
En annan betydelse, enligt ovanstaende bok fran Svenska Akademin, hirstammar
frdn 1825 da fritid &ven kunde ses som den tid da en lérjunge inte gar i skolan. I
“Nusvensk Ordbok” (1926) ses fritid som bl.a. ledig tid, ledighet och vilotid. En
likartad beskrivning ger ”Lexin. Spraklexikon for invandrare” (1992) d4 man
beskriver fritid som den tid d& man 4r ledig fran sitt arbete. Den svenska betydelsen
av fritid har alltsa foérdndrats men samtliga hér nimnda definitioner skiljer sig savil
frdn det antika greklands som de séderhavstar som Haywood et al. (1995) refererar
till.

Det var forst i och med den industriella revolutionen som fritiden, i mer modern
tid, synliggjordes eftersom uppdelningen mellan arbete och fritid gavs skarpa
konturer. I samband med industrialiseringen kunde man associera fritiden med ett
langre sammanh&llande block av fri tid dér olika former av fritidsaktiviteter kunde
utforas. Det gamla bondesamhallet sag tiden som cyklisk, dvs. arbetet foljde
arstiderna, medan industrialiseringen medforde en linjir syn pé tiden. Istillet for
arstiderna blev klockan det som styrde arbetet (Haywood et al.,1995).



For de som fortsatte att arbeta pa sina gérdar och for de kvinnor som foljde sina
mén till stdderna skedde dock ingen fordndring. Som Haywood et al. och SOU
1996:3 papekar sé innebér detta dock inte att det inte existerade nagon form av
fritid 1 det forindustriella samhéllet. Vad som skedde var istéllet att arbetet
centraliserades pa ett annat vis 4n tidigare och att det skapades en arbetsetik av ett
nytt slag.

This is not to suggest that leisure did not exist before that period, for it
most certainly did. There is considerable documentary evidence of
pleasure, pastimes, fairs, wakes, feasts, holy-days, markets and recreations
in pre-industrial Britain. It is to suggest, however, that leisure came to be
conceived in a new way during the industrial period, and the most telling
characteristic of this new conception is that of work centrality. Work came
to dominate people’s lives during this time, not simply in the sheer amount
of time demanded by the new processes and practices of industrial labour,
but much more powerfully because of changes in the nature of work. This
demanded a new way of seeing the world — a new psychological stance —
which came to be characterised as the “work ethic”. Pleasure came a poor
second in this scenario, and the modern view of leisure emerging against
this background reflects this conception: leisure is dependent on work for
its time and its justification. Haywood et al., s.22, 1995

Det tycks dérfor som om det gamla bondesamhéllets syn pa arbete och fritid,
atminstone till vissa delar, inte skiljde sig alltfér mycket fran den struktur som
Haywood et al. (1995) menade att olika samhéllen i s6éderhavet har.

Berggren (2000) anser att fritiden kan ses som en social konstruktion d& den
passade in i den kapitalistiska ordningen. Alltsedan industrialiseringen tog fart och
dagen delades upp i arbetstid och fritid har férhallandet mellan arbete och fritid
varit dualistiskt. Genom industrialiseringen pa 1800-talet kom arbetet att relateras
till fritiden pa tva sétt. Dels s& avskildes fritiden fran arbetet och blev dven
underordnat detsamma och dels sa kom ménga fritidsaktiviteter att anta egenskaper
som karakteriserade industriarbetet och kom pé sé sétt att pa ett psykologiskt plan
stodja arbetsetiken. Exempelvis kom en aktivitet som fotboll att ramas in med
regler om antal deltagare, lingd pa matchen etc. Det tycks darfor som om fritiden i
vart vésterldndska industrisamhélle under en ldngre tid i allménhet relaterats till,
och dven underordnat sig, begreppet arbete (Haywood et al., 1995). Det finns dock
tecken pa att denna fritid dr under f6randring.

The definitions of this leisure - whether a time free from obligations, a
kind of activity, or the quality of experience — however, continued to be



debated. An earlier agreement among the scholars that leisure could and
should be distinguished from other spheres of life subsequently became a
point of dispute as well, especially because the nature of leisure in modern
societies seems to blend element of leisure with other life domains.

Horna, s.66, 1994

Horna menar séledes att det fanns en viss konsensus kring olika forslag kring
fritidens karaktér vid slutet av 1970-talet. Vad man bl.a. var dverens om var att
industrialiserade samhéllen hade astadkommit en historiskt specifik form av fritid.
P4 senare tid verkar det dock som om denna syn haller pé att luckras upp i och med
att vad som ses som fritid i vart samhélle inte ses som lika klart definierat. Den
tidigare skarpa étskillnaden mellan arbete och fritid tycks nu inte l&ngre vara lika
sjdlvklar och profilerad.

3. DEFINITIONER AV FRITID

Vid en beskrivning av ett fenomen eller ett begrepp, som exempelvis fritid, ar det
pa sin plats att ndrmare definiera det som skall beskrivas. Horna (1994) menar att
det tycks som om det finns mer &n en anvindbar definition av vad fritid egentligen
ar och forskare av olika slag har inte kunnat enas om exakt vad fritid &r f6r nagot
och hur fritiden skall karakteriseras. Da det existerar en méngd olika forslag pa hur
man bor uppfatta fritid har flera fritidsforskare forsokt att klassificera dessa
definitioner. Man har da f6rsokt att ta hdnsyn till det fokus respektive definition har
intresserat sig for. D4 utrymmet hér &r begrénsat och variationen av de olika
forsoken att definiera fritid &r stor s& kommer jag endast att aterge nigra av dessa.
Definitionerna &r trots detta ibland &verlappande.

Den kategorisering Neulinger (1981) gor av fritiden kanske &r den enklaste. Denne
anvinder sig av tva kategorier som omfattar det subjektiva och det objektiva
anvindandet av fritiden.

The former /.../ portray leisure as a state of mind; the latter comprises the
views that include the quantitative, residual, or discretionary time
concepts. Horna, s.46, 1994

Ett timligen tidigt forsok att kategorisera olika definitioner gjordes av Kaplan
(1975) som anvinde sig av 6 olika kategorier. Haywood et al. (1995) beskriver fyra
olika sitt att se pa fritid. Dessa kan ses som: Fritid som 6verbliven tid, Fritid som
aktiviteter, Fritid som hjdlpmedel och Fritid som frihet.



Nir fritiden ses som 6verbliven tid innebér det att fritiden dr den tid som blir Gver
nér alla tvingande taganden som arbete och likande har genomforts. Detta st att
se pa fritid &r, enligt Haywood et al., ganska typiskt for industrialiserade samhéllen
dér arbetet blivit en dominerande del av livet och dr klockan styr mycket av vér
tid. Synséttet som sadant har métt kritik p& grund av att det gestaltar ett manligt sdtt
att se pa vérlden. Hushéllsarbete, vilket till stérsta delen utfors av kvinnor, virderas
inte och kvinnliga erfarenheter av fritid undervérderas eller ignoreras.

Nir fritiden ses som olika former av aktiviteter s& kan detta relateras till den
forstndmnda definitionen:

... since leisure is seen as a range of activities in which people choose to
participate during their free time. The emphasis shifts, however, from the
person, to the nature of the activities undertaken, e.g. sports, television,
arts, dancing, hobbies, holidays, gambling, drinking. Frequently these
activities are characterised as playful and pleasurable, and are often
referred to as recreations. Haywood et al., 5.3, 1995

Vad som dessutom &r vésentligt, i denna definition, &r fritidens relation till arbete
vilket hér ses som ett motsatsforhallande. Aktiviteten genomfors frivilligt och for
sin egen skull.

Den tredje definitionen av fritid, dvs. fritid som hjilpmedel liknar den foregéende
men poéngterar att fritidsaktiviteterna 4r hjilpmedel dels for individen men dven
for samhllet. P4 sa sitt ses fritiden som ett hjdlpmedel for att uppna socialt
onskvirda mal. Fritidsaktiviteterna ses som terapeutiska eller trinande. En mer
negativ bendmning pa aktiviteterna skulle kunna vara att de anviinds som en form
av social kontroll eller som kompensatoriska.

This sort of evaluative view of leisure differs in character from
conceptions of leisure in “time” and “activity” terms, because it is less
concerned with defining how leisure is best identified and measured, than
with how leisure is used. Defining leisure is thus not regarded as
particularly problematic, but people’s leisure lifestyles are. Again we find
strong echoes of the role of leisure as a servant for work — as the
dependent variable in a work-centred world. a.a.s.4

Nar fritiden ses som frihet innebér detta att fritiden 4r ett mal i sig som inte behdver
rattfirdigas. En person har fritid nér han eller hon 4r befriad fran krav som
begrénsar i andra sammanhang och definitionen poéngterar den enskilda
ménniskans mdjligheter att uttrycka sig, utveckla sig och vara sig sjilv. Haywood
et al. menar att denna uppfattning ofta har férknippats med eliten inom olika



kulturer d4 dessa, under ideala forutsittningar, bade har haft tid och rad att utveckla
fritidsbaserade livsstilar.

Ingen av forklaringarna ger en komplett definition av vad fritid 4r. De ger dock en
bild av fritidens natur. Vad som &r viktigt dr ocksa att de riktar var uppmirksamhet
mot varje uppfattnings sociala ursprung och om de olika virden som implicit finns
i olika siitt att definiera fritid. De beskriver ocksa pa vilka sitt politiker,
fritidsskapare och liknande ser p fritid idag (Haywood et al., 1995).

Kraus (1984) menar att det finns minst fyra olika kategoriseringar av fritid som kan
ses som traditionella. Han finner dels en klassisk &skadning betriffande fritid dr
De Grazia (1964) kan ses som en representant. Dels kan fritiden ses som en symbol
for social klasstillhorighet. Denna &skadning emanerar fran Thorstein Veblen’s
verk ”The Theory of the Leisure Class” som utkom 1899. Veblen menade att under
den feodala perioden samt under renédssansen och industrialiseringen sa blev den
synliga fritiden ett kéinnetecken for 6verklassen i Europa. Kraus menar dock att den
grupp som Veblen kom att kritisera i sitt arbete, férutom en mindre grupp jet-
setare”, inte l4ngre existerar.

To some degree, however, Veblen's analysis is still relevant. The wealthy
and privileged class in modern society-although its members may not have
an immense amount of free time-continues to engage in wide variety of
expensive and prestigious leisure activities. They tend to travel widely, to
entertain, to patronize the arts, and to engage in exclusive and high-status
pastimes. Although rarely called the "leisure class” today, this group still
continues to define itself through its use of leisure. a.a.s.43

Kraus tredje kategori innebiér att fritiden 4r en aktivitet som ses som ett icke-
arbete. Aktiviteten eller aktiviteterna utfors under méanniskors fria tid. T detta
sammanhang &r det sjélva aktiviteterna som utfors under fritiden som betonas.

Det, enligt Kraus, vanligaste séttet att betrakta fritid, &r dennes fjarde kategori. Har
ses fritiden som en icke tvingande och godtycklig tid. Denna syn innebér att fritid
dr den tid som inte innebér arbete eller resor som &r arbetsrelaterade. Detta synsitt
exkluderar ocksa s6mn, att 4ta eller personlig hygien fran fritiden.

Its most important characteristic is that it lacks a sense of obligation or
compulsion. This approach to defining leisure is most popular among
economists or sociologists who are particularly concerned with trends in
the economic and industrial life of the nation. a.a.s.44-45



Han menar att detta sitt att se pa fritiden kan ses som ett l4ttéverskadligt sadant
men att synséttet inbegriper vissa problem. Kraus fragar sig nimligen om man
verkligen kan ge exempel p& ndgon aktivitet dir man #r helt fri frin skyldigheter
och totalt befriad frén yttre mening.

Till dessa kategorier lagger Kraus till en nyare holistisk kategori dar fritiden ses
som ett sdtt att vara. Denna kategori har lanat drag av de 6vriga nimnda och
betraktas som en psykologisk syn dér betoningen av den upplevda friheten nir
aktiviteten genomfors fokuseras. Detta synsitt 4r holistiskt i det att livet inte delas
upp i sma delar eller sférer. Religion, arbete, fritid och famlljeaktlwteter ses istillet
som delar av en helhet.

Olson (1998) anvénder sig, liksom i viss mén Berggren (2000), av begreppen fritid
och tvéangstid.

Hur skall vi da i ett svenskt sammanhang forsta fritiden”? L4t oss se
nédrmare pa ordet “fritid”. Det bestar av tva termer, fri” och “tid” och
pekar sdledes ut en viss kvantitet tid som fri i nigon mening. Ddrmed
maste det ocksa finnas en eller flera andra kvantiteter tid, som inte 4r lika
fri som “fritiden”. Denna maste foljaktligen ses som en tvangstid eller
bunden tid. Vi kan siledes géra en forsta distinktion mellan fiitid och
tvangstid. Olson, s.14, 1998

Han menar att denna distinktion &r rent analytisk och inte séger ndgot om hur olika
individer uppfattar sin fritid eller tvingstid. Vad som dock r viktigt att komma
ihdg &r att tvngstiden inte kan viljas bort medan man betraffande sin fritid kan
vélja vad innehdllet skall besté av. I vért samhdlle bestar tvangstiden av flera olika
delar: ekonomisk, fysiologisk respektive social tvangstid. Den ekonomiska
tvdngstiden innebér att vi méaste arbeta for att kunna skaffa mat och husrum medan
fysiologisk tvangstid innefattar det faktum att vi méste sova och vila samt
reproducera oss for att ménniskosléktet skall kunna fortbesta. Den sociala eller
relationella tvdngstiden bestér av tvd delar. Dels finns det en relationell tvangstid
gentemot staten. Denna bestar i att vi méste gd i skola, deklarera och liknande.
Dessutom finns det en relationell tvangstid fran samhillets sida. Detta kan séigas
vara sociala plikter som medfor att vi tar hand om och uppfostrar vara barn tills de
dr mogna att klara sig sjdlva. Sedan finns det ocksa forpliktelser, sociala relationer,
gentemot familj, sldkt och vénner. Aven om var tid 4r kanske mer inrutad &n
nagonsin sd ses uppdelningen av dagen mellan fritid och tvangstid av olika slag
som flytande och speciellt da i vissa friare yrkesgrupper (Olson, 1998).



Olson menar att det finns tva dimensioner av fritidsbegreppet. Fritiden &r dels en fri
tid som kan ses som en kvantitet. Dels har fritiden ett inneh3ll, en kvalitet. For att
skilja dessa bada dimensioner s& gors en atskillnad pa fri tid och fritid. Utifrén
denna 4tskillnad kan den ”fria tiden” betraktas som den stora kvantiteten, helheten,
och ”fritiden” &r mindre och kan ses som ett specialfall av den “fria tiden”. Den
“fria tiden” &r den del av dagen da vi 4r fria frin tvang och har en frihet frén olika
sorters nddvéindigheter (Olson, 1998). Den frihet som asyftas tycks da vara den
ekonomiska tvangstiden.

Fritiden innebdr frihet till olika aktiviteter som vi medvetet viljer. Det 4r endast pa
fritiden som ménniskan aktivt har méjlighet att vélja olika aktiviteter. Dessa viljs
dock inom de barridrer som olika ekonomiska och socio-kulturella faktorer sitter
grénser for (Olson, 1998).

Olson gor alltsa, i likhet med flera andra forfattare, dtskillnad mellan arbete, fri tid,
fritid och olika typer av tvang under dessa tider. Detta far ocksd som konsekvens
att definitionen av vad fritid 4r inbegriper alla dessa aspekter.

Fritid &r den tid mdnniskan forfogar dver for val av aktiviteter, vilka inte
ar nédvdndiga pa grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra sociala
tvang och som vi anvdnder for att 6ka var icke-materiella livskvalitet.
a.a.s.28, 1998

Norling (1999) beskriver nedan en modell som, enligt honom, 4r en ofta anvind
sddan som anvénds for att ge en totalbild 6ver vara olika aktiviteter. Han betonar
dock att det inte existerar nagra vattentita skott mellan de olika delarna i modellen.
D4 aktiviteterna finns som en helhet hos individen samverkar de ocksa.

Somn, Hygien, Hushall,
Ta hand om barn

A

Lonearbete Rekreation
Utbildning B C Kultur/Fritid

Figur 1.
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Modellen borde kunna ses som ett uttryck f6r den ménskliga vardagen dir sektor A
och C kan ses som vér fria tid. Utifran det tidigare resonemanget kring fritiden som
négot som for individen kan upplevas som en stund av frihet dr det dock endast
sektor C som kan réknas som fritid. Utifrén det resonemang som férs av Olson
(1998) och Berggren (2000) kan sektor A ocksé rubriceras som tvangstid av olika
slag.

Resonemanget tycks dven anknyta till De Grazia (1962) och dennes &tskillnad av
fri tid och fritid. Denne menar att bristen pa distinktion mellan fritid och fii tid &r
ett tecken pé att vi har fallit tillbaka till det sitt att tiinka som existerade innan
Platon. De Grazia menar att det dr tack vare de gamla filosoferna som fritiden gavs
en identitet men att de formaner deras ténkande givit nu till stor del har forlorats.

Vid en sammanfattning av de olika definitionerna verkar det, precis som Horna
(1994) hévdar i sin presentation av olika definitioner av vad fritid 4r, som om det
trots allt finns en generell form av konsensus mellan olika forskare. Aven om
definitionerna av fritidsbegreppet skiljer sig &t och i vissa fall stdr i opposition mot
varandra verkar det som om de olika definitionerna far ett utfall i ett fatal
kategorier. De objektiva och subjektiva grupperingarna som beskrevs tidigare, samt
friheten att vilja, aktiviteter, erfarenheter, den godtyckliga tiden och individuella
uppfattningar kan ses som kérnan i dessa kategorier. Som tidigare antytts verkar
den skarpa &tskillnaden mellan arbete och fritid inte l4ngre vara lika tydlig. Detta
verkar ocksé dverensstimma med den redovisade holistiska traditionen som
dessutom, som vi senare skall se, ocksé tycks vara forknippad med ett
postmodernistiskt sétt att se pa fritiden.

4. FRITIDEN UR ETT SOCIOLOGISKT OCH PSYKOLOGISKT PERSPEKTIV

De olika forsoken att definiera fritiden kan pd intet sétt ségas vara “tagna ur
luften”. Som det torde ha framgétt baseras de olika definitionsforsdken pa olika
antaganden om ménniskan och det samhélle de lever i. Detta avsnitt avser att
ndrmare framstélla nigra av de vetenskapliga traditioner som har forsokt att
beskriva ménniskan och hennes mdjligheter till att ha och uppleva en positiv fritid.
Vad som framst fokuseras hér &r sociologiska och psykologiska teorier &ven om
fritiden dven skulle kunna ses t.ex. utifrdn ekonomiska termer.

En viktig faktor i betraktandet av fritid dr, som vi sett, att denna ses som fri och att
det vi gor pa var fritid gors utan tvang och utifrén vér fria vilja. Fragan ar dock hur
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fria vi egentligen 4r? Berggren (2000) menar att fritiden inte alls r sa fri som man
14tt kan forledas att tro.

Fritiden hénger inte fritt i [uften, den dr avhingig det liv vi 4r hdnvisade
till, bland annat vara ekonomiska, utbildningsgrundade, etniska,
relationsméssiga och genuspréglade villkor. a.a.s.45

Inom sociologin kan man hitta tvé framtrddande begrepp i férsoken att gestalta
véra liv dér fritiden ingér. Citatet ovan kan ses som tillhérande den tradition som
anser att fritiden bor ses fran ett strukturellt kontrollerande perspektiv. Den andra
traditionen poédngterar istéllet den enskilde individens frihet att agera och handla
(aktion). Haywood et al. (1995) menar att begreppen inom dessa bada traditioner,
aktion och struktur, har vissa brister men att de &ndé &r anvéindbara i beskrivningen
av traditionerna och att de ofta dikotomiseras gentemot varandra.

I den sociologiska tradition som ser fritiden som aktion skiljer sig fritiden fran alla
andra aspekter av livet. Fritiden ses ur detta perspektiv som icke-serids, icke-
produktiv och som vila fran arbetet. Den &r dven frigérande, sjdlvforverkligande
och ses som ett mél i sig sjélv. Perspektivet ifrdga fokuserar sig pa den enskilda
ménniskan och dennes frihet att vilja fritidsaktiviteter och formerna for dessa. Det
finns inte heller ndgot som séger att den ena fritidsaktiviteten skulle vara béttre &n
den andra eller att en aktiv fritid &r béttre 4n en mer passiv sadan. Det visentliga 4r
istéllet att den enskilda individen har mojlighet att vilja och kontrollera sin fritid
sjdlv. Haywood et al. menar att féretrddarna for detta synsitt och deras
undersdkningar bést kan beskrivas som ”leisure studies” och att ménga av dess
foresprékare dr forskare fran Australien, Storbritannien och Amerika.

Nér strukturen ses som viktigare dn formen for fritiden betraktas denna som en
form av kontroll. Denna strukturalism har sin utgangspunkt i samhéllets makt 6ver
individerna. Olson (1998) menar att vi alla styrs av olika strukturella forhallanden
over vilka vi inte kan rada eller atminstone i mycket liten utstrackning kan péaverka.

Det giller exempelvis sddana absoluta férhallanden som alder, kon och
hélsa, men ocksa boendeort, samhéllsklass och utbildning. /.../ Fritiden &r
saledes fri endast i jamf6relse med ndgon av de andra kvantiteterna tid.
a.a.s.16

Kontrollen finns inte hos de enskilda individerna och deras val av fritidsaktiviteter
utan snarare inom de samhélleliga strukturerna som forsvarar olika val och riktar
fritidsaktiviteterna mot samhéllslegitimerade verksamheter. Konsekvenserna av
detta blir att fritidens funktion &r att bevara det existerande samhaéllet. Det
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strukturalistiska perspektivet erbjuder tva olika versioner som visar pa
attitydskillnader gentemot den industriella kapitalismen och den radande sociala
ordning denna foretrider (Haywood et al., 1995).

Dels kan man, enligt Haywood et al. och Horna (1994) finna en konservativ
askédning som foretrdds av Talcott Parsons. Fér honom ses fritiden som en del i ett
vidare socialt system dér de samhilleliga ramarna tillater vuxna att uttrycka olika
former av kinslomassigt sjdlvférverkligande. Den arena dir detta
sjélviorverkligande frimst 4r méjligt 4r kdrnfamiljen.

The family is seen as a haven within which adults can relax and recuperate
from the pressures of the public spheres of work, politics and culture.
Consequently, the family and leisure function to provide individual
security and collective solidarity. This “structural functionalist” approach
has found its strongest support in American studies of sport.

Haywood et al. 5.224-225, 1995

Det existerar ocksd en betydligt mer radikal tolkning av samhéllsstrukturen och
dess inverkan pa fritiden. Utifrén en marxistisk synvinkel 4r fritiden och olika
aktiviteter som utfors pa fritiden en spegel av det kapitalistiska samhdllet. De &r
ojamnlika, privatiserade och tivlingsinriktade.

Access to leisure depends on class relationships, particularly the control
over capital (land, wealth, income), although the state may intervene but
only to protect the long-term interests of market and capital.

Haywood et al. 5.225, 1995

Kritiska teoretiker inom Frankfurtskolan ser det fria valet att vilja olika former av
fritidsaktiviteter endast som en illusion. Individen har ingen stérre kontroll 6ver
mer betydelsefulla aspekter av arbete eller politik. Dirfor menar flera teoretiker
inom denna tradition anser att ménsklig kreativitet fortrycks samt leds mot falska
behov och 6nskningar. P4 s& vis fingas salunda individen i en ideologi som
innefattar konsumtion och kapitalism. P4 s4 sitt kan man pasta att den frihet som
det individuella valet inneb#r egentligen inte 4r nagon frihet alls. Den radikala och
den konservativa askadningen skiljer sig dirmed &t p4 ett ideologiskt plan men de
kan sdgas likna varandra i det avseendet att de fokuserar pa den sociala
samhillsstrukturen (Haywood et al., 1995).

Horna (1994) menar, i likhet med Haywood et al. att ett flertal olika sociologiskt

baserade teorier och perspektiv har anvénts i olika undersskningar om fritiden.
Bl.a. ndmner hon det strukturalist-funktionalistiska perspektivet,
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konfliktperspektivet och det tolkande eller symbolisk-interaktionistiska. De bada
forstndmnda perspektiven torde i stor utstrickning 6verensstimma med vad
Haywood et al. bendmner som den konservativa respektive den radikala synvinkeln
pa fritiden.

Strukturalister undersdker olika variabler som socio-ekonomisk status, social
reproduktion och utbildningsméssiga och demografiska karakteristika och deras
relation till ménniskors val, hinder och vad de foredrar for typ av aktiviteter.
Manga studier har fokuserat pé det konfliktfyllda eller den 6msesidig forstaelse
som finns i relationen mellan olika sociala institutioner. Speciellt har man d4
intresserat sig for det 6msesidiga beroendet mellan arbete, familj och fritid.
Funktionalismen intresserar sig framst for fritidens sociala funktion. Detta skulle
kunna vara fritidens roll i dktenskaps- och familjestrukturen och vice versa eller
hur ungdomar socialiseras in i samhllet genom olika fritidsaktiviteter (Horna,
1994).

Till skillnad frén det féregéende perspektivet s menar konfliktteoretikerna att
konflikter &r ett naturligt inslag i samhéllet. Samhallet bestir av olika grupperingar
som sinsemellan kimpar om makt och dominans. Om man for in detta perspektiv
inom forskningen om fritiden s& menar man att fritiden reflekterar och forstirker
den radande hegemonin.

Contflict theorists also focus on social inequality, sexism, racism, and
oppression, as well as organized conflict and deviance, especially in
sports. The concept of cultural hegemony refers to domination (Gruneau
1988), a system of cultural domination that reinforces the power on
dominant classes. Horna, s.67, 1994

Symbolisk interaktionism fokuserar pa individer och deras beteende i storre
omfattning &n de tidigare ndmna perspektiven. Analyserna riktar sig dels mot
individers subjektiva upplevelser av hur man definierar och tolkar omgivningen
och de ménniskor som ingar i denna. Dels intresserar man sig for hur dessa
subjektiva upplevelser och tolkningar paverkar individen och dennes interaktion
med andra. Nér teorin ifrdga anvénds inom forskningen kring fritiden kan denna,
enligt Horna, exempelvis underséka hur individer uppfattar meningen med fritiden
eller hinder for att man skall kunna delta i fritidsaktiviteter av olika slag.

Medan de olika sociologiska traditionerna inriktar sig pa att beskriva ménniskors
forhéllande till fritiden ur ett mer dvergripande samhillsperspektiv sa studeras
individers sétt att ndrma sig begreppet fritid utifrén ett psykologiskt perspektiv.
Horna (1994) skriver att en av de frémsta forskarna som anvint sig av psykologi
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betréffande fritid, John Neulinger, menar att denna tillndrmning begrénsat sig till
att undersoka pa vilket sétt det ménskliga sinnet av tradition associerat med
fritidsupplevelser. Psykologer underséker dérfor dels vilka forhallanden som ger
den sinnesstimning, instéllning, som man forknippar med fritid och dels hur denna
instéllning &r beskaffad. Dessutom vilka foljder denna instéllning far. De tva
huvudfrigorna i en socialpsykologisk analys &4r individuell och social paverkan och
hur denna paverkan fran individer och sociala strukturer far foljder for andra
individers attityder, motiv och uppforande. Horna hinvisar till Iso-Ahola (1987)
Som menar att:

The social-psychological analysis of leisure is based upon the assumption
that cognitive mechanisms (thought processes) mediate all human
responses to a varying degree. Horna, s.48, 1994

Det var dock forst pd 1970-talet som psykologi och socialpsykologisk forskning
inriktade sig pa att beskriva ménniskors upplevelser av fritiden. En av
svarigheterna med att anvénda sig av en psykologisk forestéllning kring fritid
hérror sig frén att det inte finns nigot direkt samband mellan attityder och hur man
uppfor sig (Horna, 1994).

Det verkar som om fritidsaktiviteter i hog grad motiveras av inre faktorer. Manga
aktiviteter har dock savil inre som yttre beléningar. Nar Neulinger’s (1981)
hierarkiska modell beskrivs av Horna ses motivation som ett sekundirvillkor for
fritiden som léngre fram bestdmmer kvalitén pa fritidsupplevelsen. P4 s vis
paverkar proportionerna av inre och yttre motivation naturen av hur
fritidsaktiviteter av olika slag upplevs. Det verkar dock som att méinniskor skiljer
sig betydligt 4t kring hur mycket de upplever den inre motivationen. Utan att
namnge négra speciella forskare menar Horna att:

Most scholars posit that the differences are not due to demographic, social
class, or occupational factors, and they argue that optimal experiences
cannot be increased beyond a certain point by providing better and better
leisure activities. a.a.s.50

De flesta forfattare &r, enligt henne, eniga om att deltagande i olika fritidsaktiviteter
ar ett uttryck for personliga virden och attityder. Dessa attityder existerar dock inte
inom individen som separata och oberoende enheter utan #r en del av ett system
som innehéller en stor del av det vi bendmner som en ménniskas personlighet.

Other related concepts include beliefs, cognitions, expectations, intentions,
and perceptions of various expetiences. In spite of this overall agreement,
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many theorists disagree about the exact of such personality terms as mental
dispositions, values, attitudes, beliefs, motivations, and satisfaction as they
pertain to leisure. Many of these terms are overlapping or are used
interchangeably in the literature. Horna, s.51, 1994

Det tycks alltsé inte heller hér existera ndgon konsensus mellan olika forskare hur
olika begrepp, som i det hér fallet attityder, motivation eller 6vertygelser etc., pa ett
mer exakt vis skall definieras. Véra dvertygelser (beliefs) dr det bottenfundament
som bestimmer vara personliga attityder, intentioner och hur vi uppf6r oss. Vad
som ses som de tva stora kéllorna till hur vara Svertygelser bildas &r olika former
av social paverkan och tidigare upplevelser. Hur ldnge vi vidhaller véara
Overtygelser och hur de formas kan skilja sig 4t mellan olika ménniskor. Detta
borde enligt henne dérfor betyda att vara 6vertygelser kring fritiden varierar och att
personliga erfarenheter betraffande fritidsaktiviteter ar hogst betydelsefulla for hur
dessa Overtygelser formas (Horna, 1994).

Horna summerar den psykologiska tillndrmningen av fritidsbegreppet med att
konstatera att psykologin undersoker villkoren och hur den sinnesstimning som
associeras med fritiden uppfattas. Enligt henne s studerar socialpsykologerna olika
former av individuell och social paverkan som har inflytande pé hur individer
uppfor sig samt deras attityder, motiv, kénslor i férhallande till fritiden.

Den sociologiskt grundade forskningen har i jaimforelse med de psykologiska rénen
som synes getts en betydligt storre plats i detta arbete. Detta innebér inte
noédvindigtvis att psykologisk forskning kring ménniskors fritid inte har samma
omféng eller kvalitet som sociologiskt grundad forskning. Snarare &r det sé att det
genomlista materialet i hogre grad baserats pa sociologiska teorier. De olika
teoribildningarna bér dock inte dikotomiseras i det hér fallet utan det &r vésentligt
att papeka, vilket Horna &dven gor, att manga studier som behandlar var fritid till sin
natur #r tvir-/mangvetenskapliga. Eftersom fritiden i sig sjélv har manga olika
ansikten sa kan det ocksé vara ganska naturligt att forskningen om densamma
kréver ett bredare perspektiv 4n vad som ryms inom en enstaka disciplin.
Skillnaderna mellan olika sociologiska inriktningar och hur fritiden uppfattas kan
utifran detta material ses som betydligt storre &n inom den psykologiska
forskningen. Medan man inom den sistndmnda disciplinen tycks diskutera
definitioner av olika begrepp sa verkar oenigheten inom sociologin snarare rora sig
kring hur/om ménniskor kan paverka sin fritid och i safall i vilken omfattning.
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5. FEMINISTISK FORSKNING KRING FRITIDEN

Ovan har sociologiska och psykologiska teorier kortfattat beskrivits. Dessa
kompletteras har med feministisk forskning som tar upp frigor som inte beaktats i
négon hdgre utstrickning av ovanndmnda teoribildningar.

Enligt Rojek (1995) s har den traditionella sociologin kritiserats for att man
bortsett frdn kvinnors existens. Fragor som har med konskonstruktioner och det
kdnsbundna hanterandet av den fria tiden ignoreras. I detta sammanhang kritiseras
&dven den kritiska sociologin dé denna i forsta hand kritiserat statens forhallande till
produktionen och bortsett frin reproduktionen.

Feminists attack the critical male-stream in leisure studies for blotting out
gender and dreaming of a revolution of free men and women. They treat
gender as an aspect of being which is distorted by capitalist domination but
which is distinct from class. Thus, feminists argue that capitalism has
produced “a common world” of women’s experience regardless of the
social position of individual women in the hierarchy of social stratification.
a.a.s.29

Henderson (1995) anser att denna feministiska ideologi bygger pa att kvinnors
erfarenheter av olika slag ligger grunden till en annan syn pé var verklighet. Detta
antyder att den rddande synen pé verkligheten kan betraktas som en manlig norm.
Det mesta av den forskning som gjorts kring fritiden, som vl far betraktas som en
del av var verklighet, belyser méns erfarenheter av fritidsaktiviteter varfor dven
begreppet fritid oftast dr ett uttryck for en manlig norm. SOU 1996:3 menar att den
bild som tar form nér man studerar hur fritiden vixt fram #r att utformningen och
dess innehll till stor del skapats utifrén hur mén ser p fritid och efter manliga
livsmonster. Litteratur kring fritid och fritidsaktiviteter har dérfor ofta uteslutit
kvinnor och antagit att studierna av mén 4ven kan ses som giltiga f6r kvinnor och
deras fritid.

Deem (1995) menar att diskussionen om vad fritid egentligen 4r i stor utstrickning
har varit beroende av olika feministiska forskare. Aven om kvinnors fritid kan
ségas vara innehéllsrik och stimulerande si paverkas denna av konsrelationer.
Aven de konsideologier som rader i hemmet och/eller pa arbetsplatsen sitter
grénser for vad kvinnor kan gora. Det &r nimligen mansdominerade strukturer och
beslut som sétter upp dessa grinser.
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Feminism i allménhet syftar till att stirka kvinnor och &stadkomma sociala
foréndringar for savél kvinnor som mén. Enligt svil Horna (1994), Haywood et al.
(1995) och Henderson (1995) finns det dock flera feministiska inriktningar och det
tycks som om minst tre olika riktningar utkristalliserar sig: Liberal feminism,
Radikal feminism och Marxistisk feminism.' Haywood et al. anser att dessa
riktningar innebér olika politiska strategier betriffande hur man bér hantera det
fortryck som kvinnor utsitts for.

Enligt Horna s menar de liberala feministerna att jimlikhet betriaffande fritid
betyder att kvinnor skall ha samma méjligheter som mén att kunna vilja och delta i
olika fritidsaktiviteter. De marxistiska feministerna tolkar kvinnors brist p4 fritid
som ett tecken pé det fortryckande samhéllet och man poéngterar relationen mellan
fritiden och sociala strukturer.

Leftists view the content and the process of leisure as reinforcing roles of
dominance and submission. They call for the recognition of class and
racial differences as influences on leisure. a.a.s.77

Det radikala feministiska perspektivet gar, enligt henne lidngre i sin strivan att gbra
slut p& den dikotomisering som finns i synen pa kénsroller och virlden som sadan.

Radical feminists not only challenge leisure’s androcentric orientation,
they call for a radically altered perception of leisure for women and for
new alternatives to the conceptualization and embodiment of leisure.
a.a.s.77

Henderson (1995) menar att skillnaden mellan feministisk forskning och ”vanlig”
forskning 4r att i den feministiska forskningen s dr fokus inriktat mot kvinnor
och/eller kon. Dessutom kan det slutgiltiga malet sigas vara att 4stadkomma en
social fordndring. Hon menar vidare att hon tidigare definierat kvinnans roll inom
fritidsforskningen utifran en femfasmodell (Henderson, 1994). Den forsta fasen
innebar att kvinnor, i forskningssammanhang, var osynliga och kan benimnas som
osynlighetsforskning, fas nummer tva kan kanske séigas innebira att man anvénder
sig av kvinnor som en variabel inom den befintliga forskningen och benimns som
kompensationsforskning (“tills4tt kvinnor och rér om”™), den tredje fasen var
inriktad pa koénsskillnader (dikotomisk forskning) och fas fyra och fem kallades for
kvinnocentrerad forskning respektive genusforskning. Genusforskningen 4r den
senaste fasen och &r den som hittills blivit minst tillimpad och definierad.

! Horna (1994) anvénder sig bl.a. av bendmningen “leftist” i beskrivningen av olika feministiska inriktningar.
Anviindningen av detta begrepp gors pa ett sddant vis att jag tolkar det som marxistisk feminism.
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Genusforskningen skiljer p4 biologiskt och socialt kén (gender och sex) och
utgdr frdn tanken att kon 4r kulturellt och socialt skapade konstruktioner.
/.../ Hur vi uppfattar kon konstrueras av samhillet och var och en av oss
socialiseras in i denna konstruktion. Analyser av konsrelationer bygger pa
antagandet om socialisering till kén, men gér dven bortom detta eftersom det
som efterstrivas &r att forstd den ojamnlika maktrelationen mellan kvinnor
och mén pa samhéllelig niva. Henderson, s.3 8, 1995

Henderson och Haywood et al. ( 1995) menar att néir man underséker en foreteelse
som fritid utifran ett feministiskt perspektiv dr det av stor vikt att ta hénsyn till
kvinnors definitioner av fritid d4 dessa kan skilja sig frdn ménnens. Det gér dock
inte att finna en enhetlig kvinnlig definition av vad fritid &r for négot eftersom detta
ar nagot som uppfattas olika av olika kvinnor. Orsakerna till detta kan exempelvis
vara alder, etnicitet, sexuell laggning, om man har barn eller s kan orsakerna ha en
ekonomisk bakgrund. Déremot tycks det som om en definition som innebér att
fritid jamstills med tid som inte omfattar betalt arbete inte Overensstdimmer med de
flesta kvinnors vardagsupplevelser. Kvinnor och min besitter olika omraden i sina
sociala roller. Fortfarande tycks det som om, dven om undantag finns, kvinnor har
det huvudsakliga ansvaret for hemarbetet oavsett om de forvérvsarbetar eller inte.
Om kvinnor forvérvsarbetar gér de detta pa kdnsmdéssiga grunder. Eftersom
hushallsarbete och ansvar for familjen inte rdknas som ett ’riktigt” arbete s§
forvérvsarbetar kvinnor ofta p4 deltid. Detta innebir att kvinnor oftast befinner sig
i den privata sfiren och att de dirfor i stor omfattning skéter hemarbetet i det
gemensamma hushéllet. Till skillnad fran 16nearbete s3 har inte hemarbetet en
skarp linje som &tskiljer arbetet frin andra sysslor.

Min arbetar & andra sidan oftast p4 heltid och under andra villkor betraffande
pension, anstéllningstrygghet och karridirméjligheter. De star med andra ord oftast
att finna i den offentliga sfiren, d.v.s. en sfiir som omfattar avlonat arbete, politik
och fritid dér de ofta samtidigt servas av kvinnorna.

Precis som det kan vara svart att separera arbete och fritid pé ett tidsméssigt vis,
betriffande hemarbete, s& kan det vara svart att skilja pé arbete och plats. Detta
eftersom hemarbetet t.ex. kan innebéra att man star och stryker samtidigt som man
tittar p& TV. I SOU 1996:3 menar man att vad som kanske kan betraktas som den
frémsta kritiken av kvantitativa tidsbudgetanalyser 4r att de inte formar fanga upp
samtidigheten i ménniskors handlande. Kritiken mot dessa analyser innebir att
dessa tolkar kvinnors liv utifran en manlig norm dér tiden delas in i smédelar som
endast bestar av en aktivitet i taget.
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Déa mycket av hemarbetet trots allt mest skéts av kvinnor blir méjligheterna att
utfora fritidsaktiviteter utanfor hemmet mindre. D4 de flesta kvinnor dessutom ofta
har lagt betalda arbeten har de ocksé simre ekonomiskt utrymme att medverka i
olika former av fritidsaktiviteter. Utifrén en feministisk utgdngspunkt skulle man
kunna pést3 att kvinnors méjligheter till val av fritidsaktiviteter begrinsas av
ménnens fysiska, ekonomiska och ideologiska makt. Enligt Haywood et al. (1995)
ser dirfor feministiska studier fritiden som ett patriarkaliskt omrade d#r kvinnorna
kontrolleras av ménnen.

I SOU 1996:3 hévdar man att det inte existerar ndgon kvinnoforskning i Sverige
dér fritiden &r det centrala problemomradet. Utifran vad vi hittills sett &r detta
kanske inte s& mérkligt. D4 fritiden i sig kan ses som ett forskningsomrade som
”blivit dver” &r det ténkbart att dven feministiskt inriktade forskare fokuserat sina
anstrangningar 4t annat hall och i f6rsta hand behandlat social foréindring pa
arbetsmarknaden, inom organisationer och politik. Det &r méjligt att den
feministiskt inriktade forskningen i forsta hand fokuserat p& den offentliga sfiren
och arbetsdelning inom en privat dito. Fritiden inom den offentliga sfiren och
fritidsdelningen inom den privata har pa s sitt en undanskymd roll.

6. DET POSTINDUSTRIELLA SAMHALLET OCH FRITIDEN

Uppdelningen av dagen som arbetstid och fritid 4r, som vi sett, inte helt sjélvklar.
Dels berérde samhillets industrialisering inte alla ménniskor i lika hég grad. Det
var foretrddesvis médnnen som kom att arbeta inom industrin och uppdelningen av
dagen i arbete och fritid berérde inte kvinnorna p4 samma sétt. Den dominerande
synen pa vad som &r fritid har, vilket tidigare ndmnts, ocksa kritiserats fran
feministiskt hall. Dels finns det, som ocksa tidigare antytts, olika kulturer som har
haft och 4nnu har olikartade utgangspunkter med avseende p4 fritid och arbete.

Det tycks ocksé som om det industriella samhdllet haller pd att forindras vilket
foranleder bl.a. postmoderna teoretiker att anta att &ven de fritidsvanor vi nu har #r
under férdndring. Postmodernism kan séigas vara ett ganska nytt, och inte helt
oomstritt, sétt att se pd vart samhélle och den riktning detta samhille 4r pé viig mot.
Lynch & Veal (1997) menar att den innevarande tidsperioden kommit att beskrivas
som den industriella utifran de ekonomiska aspekter som industrialiseringen gav
upphov till for de ledande vérldsekonomierna. Utifran ett organisatoriskt perspektiv
har perioden kunnat bendmnas som fordistisk di de metoder som kom att leda till
massproduktion initierades av Henry Ford och dennes bilfabriker. I kulturella
termer har perioden helt enkelt kommit att kallas den moderna och har da forst och
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framst karakteriserats av den 6kade rationaliseringen och sekulariseringen. De
fordndringar av samhéllet som postmodernisterna nu tycker sig skonja inbegriper
ovanstaende aspekter.

Whether one examines the economic, social, political or cultural spheres,
significant shifts in experience of leisure, life styles and social
circumstances have been encountered in recent decades. Although the term
“postmodernity” derives largely from cultural experiences and in particular
in the language of architecture, it has been adopted as an inclusive term to
incorporate major economic and social change. Haywood et al.s.255, 1995

Det finns olika riktningar som betonar skilda omraden i sin beskrivning av
forandringsprocessen. Inom nymarxismen anvédnder man sig av ett s.k. post-
fordistiskt perspektiv vilket innebér att man menar att produktionsinriktningen har
férandrats sedan mitten av 1970-talet. Den industriella kapitalismen inriktade sig,
med hjélp av Henry Fords 16pandeband princip, mot massproduktion av varor.
Dessa arbeten och varor inriktar sig i allt hogre grad nu mot ”’serviceproduktion”
varfor dven arbetsmarknaden fordndras. Skillnaderna mellan de utbildade som har
vilbetalda arbeten och ldgavlonade deltidsarbetare med ringa utbildning 6kar. En
annan f6ljd av de fordndrade forhallandena &r en 6kad feminisering av
arbetsmarknaden, dvs. allt fler kvinnor deltar i férvirvsarbete, och att delar av den
manliga befolkningen dessutom &r arbetslds under 1dnga perioder.

Politiska teoretiker menar att dven statens roll féréndras i samband med
overgangen fran fordism till post-fordism. Detta eftersom grupper med stort
inflytande vill avreglera samhillet och pa sé vis f4 ett flexiblare system som 1 storre
omfattning kan svara mot de behov som multinationella féretag och deras kapital
onskar. Den 6kade privatiseringen har medfort att olika former av service som
tidigare skotts genom staten nu hanteras av privata féretag pa en marknadsmaéssig
basis (Haywood et al.,1995).

Liksom andra delar av samhillet paverkas fritiden av att samhéllet foréndras.
Fokus riktas allt mer mot den individuella konsumtionen och den personliga
livsstilen och Haywood et al. menar att for postmoderna teoretiker s &r lankarna
mellan nya livsstilar och konsumtion signifikanta for fritiden och for hur den
personliga identiteten skall utformas. De hénvisar till Featherstone (1990) som
anser att medier av olika slag inte ldngre salufor produkter utan livsstilar. Fritiden
spelar sdledes en betydelsefull roll genom att den hjalper till att definiera
ménniskors identitet och erfarenheter och ingér alltsa i det monster som bildas av
livsstil och konsumtion. Savil Haywood et al. (1995) som Lynch & Veal (1997)
menar att flera forfattare ser det som att arbete och fritid har genomgatt en fusion 1
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det postindustriella samhillet. Fér ménga har ocksa fritiden fréntagit arbetet dess
position som centralt livsintresse. Istillet skapas nu arbeten och arbetstider for att
passa ithop med fritidens behov istillet for tvartom.

I likhet med dessa forfattare menar dven Berggren (2000) att savil fritidens
betydelse som dess innehall &r pa vig att foréindras samt att fritiden, med bl.a.
medier och populédrkultur, i allt hégre utstrickning utgér en grund for den egna
identiteten. Han menar att fritiden i allt hégre utstriickning haller p4 att
kommersialiseras och individualiseras. En orsak till detta #r att arbetslivet och
vélfdrdssystemet ses som instabilt och komplext. Detta fér till f6ljd att ungdomar i
flera avseenden hamnar utanfor vuxensamhillet. Enligt honom dr det dock inte
bara de unga som paverkas av det senmoderna samhillet.

Relationen kultur och identitet kan séigas vara det nav kring vilket den
“fristéllda” senmoderna ménniskans villkor kretsar. Kulturens
identitetsskapande dimensioner har foréndrats och blivit viktig for alla,
béde unga och gamla. Det beror till stor del p4 att den traditionella
livsvirldens meningsbédrande strukturer och orienteringsménster inte
langre &r lika sjélvklara och i vissa fall vittrar bort. a.a.s.60

Haywood et al. (1995) menar att denna s.k. modernitetens kris inte enbart handlar
om ekonomiska, politiska och sociala forindringar utan &r en intellektuell kris som
handlar om hur man egentligen skall forsti den sociala virlden.

Samhéllsfordndringen &r dven mérkbar i séttet att planera och fornya utformningen
av stdderna. Lynch & Veal (1997) anvénder sig av Australien som ett exempel pa
hur det post-moderna samhillet forindrar stadsbilden runt om i landet.

The 1980s and beyond have witnessed the re-making of cities around
concepts of leisure and pleasure. Large shopping and entertainments
centres have been built close to the central business districts, including the
South Bank projects in Brisbane and Melbourne, and darling Harbour
development in Sydney. The architecture of these sites is a curious and
elaborate mixture of the new and the old. /.../ Other such gentrification
processes has occurred Australia-wide, blurring the distinctions between
work, commerce and leisure, at least in a superficial sense. a.a.s.358

Det samhélle som forfattarna mélar upp utmérks av teknologiska forandringar dér
bl.a. fritiden inom hemmets viggar paverkas av television som formedlas via kabel
och satelliter samt av de nya mojligheter datorerna ger. De nya interaktiva
programvarorna har mdjlighet att lanka ihop och 6verbrygga utbildning och
underhdllning. D4 dessa teknologiska framsteg alltmer befists i samhéllet kommer
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dessa att skapa en allt storre efterfrdgan pa produkter i anknytning till dessa.
Férfattarna menar att dessa forédndringar 4r en spegling av det post-industriella
samhdllet. Den industriella sektorn blir allt mindre viktig for samhéllsekonomin
medan service och information ges 6kad betydelse.

The trend is towards economics of television and computers: the ”big
money” is to be made not in selling hardware but in selling software. As
software goes “on-line”, so the opportunity to generate turnover from
millions of consumers will increase. The idea that things as ephemeral as
leisure and entertainment, education, travel and tourism should become the
basis of the modern economy sits uneasily with the industrial ethos in
societies which were built on agriculture, mining and manufacturing.
a.a.s.359

Utifrén ett postmodernistiskt synsitt skulle man kunna pasta att samhllet blir
alltmer teknifierat, konsumtionsinriktat, individualiserat och privatiserat. Den
teknologiska utvecklingen med satellit-TV, video och datorer har medfort att
utbudet av fritidsinriktade “hemmaprodukter” har kat. En stor del av var fritid
torde alltsé ske inom hemmets fyra viggar. Samtidigt verkar fritiden bli alltmer
individualiserad och vara ett uttryck f6r en personlig livsstil.

Detta sitt att se pd fritiden verkar anknyta till den holistiska synen p4 fritid vilket,
till skillnad fran en segmentalistisk syn, innebir att fritiden #r en del av en helhet,
en livsstil. Detta innebér alltsa inte att fritiden kan ses som oavhingig fran arbetet.
Haywood et al. (1995) menar dock att:

...the direction of the relationship is changing so that work may now be
conceived as the servant of leisure, and that a ‘leisure-ethic’ is abroad in
the world. Economic reasons for working are as important as ever and to
that extent work remains central in people’s lives. As a moral force,
however, work it is argued is in decline, since its status for the majority of
people is seen in instrumental terms as paid employment or sold time.
a.a.s.27

Utifrdn detta synsétt skulle man kunna pést4 att &tminstone vissa forskare menar att
industrialismens arbetsetik i postmodernismen, eller postindustrialismen, verkar att
eftertridas av en fritidsetik.
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7. FRITIDSAKTIVITETER

Vi har nu dels givit en mycket kortfattad historisk bild av begreppet fritid och dels
gatt igenom nagra av de vanligaste definitionerna av vad begreppet innebér.
Dessutom har fritiden 6versiktligt beskrivits utifran vetenskapliga teorier varfor det
nu #r dags att ndrmare beskriva innehéllet i fritiden. Som vi har sett har de
aktiviteter som genomfors pa fritiden ansetts som en av flera betydelsefulla
definitioner av vad fritid 4r. Vid en ndrmare beskrivning av vilka typer av
aktiviteter ménniskor utévar pa sin fritid #r det, bl.a. utifrén tidigare redovisade
teorier, ocksd mojligt att beskriva olika former av hinder och motiv for att deltaga i
fritidsaktiviteter.

Olson (1998) menar att nir den kommunala fritidssektorn beskriver fritid s& gors
detta synonymt med idrott, friluftsliv och olika sorters verksamheter for
»f6reningslos ungdom”. Aven i SOU rapporten “Fritid i fordndring” (SOU 1996:3)
dir man fokuserade pa fordelningen av fritidens ekonomi utifrén ett kdnsperspektiv
konstateras att fritidssektorn domineras av idrotten. I utredningen menar man att
detta beror pé att fritidsforvaltningarna av tradition haft hand om idrottsfragor och
man tyckte sig ocks& mérka att i den mén allménheten haft funderingar kring
utredningen s& har idrottsfragor setts som centrala.

Olson vill dock ge begreppet ett bredare innehéll vilket dven Lynch & Veal (1997)
och Haywood et al. (1995) tycks vilja gora. De sistndmnda menar att fritiden och
de aktiviteter som genomfors pa fritiden nidrmast &r ordkneliga. Sévél Haywood et
al. som Lynch & Veal gor olika kategoriseringar av fritidsaktiviteter. De
sistnimndas kategorier 4r: Fritid hemma, Konstarter och underhéllning, Sport,
Utomhusaktiviteter (Outdoor recreation) och Turism. Haywood et al. forsdker 1 sin
typologi visa pa likheter, skillnader och relationer mellan olika former av
fritidsaktiviteter. Typologin omfattar 6 olika typer av fritidsaktiviteter:

Rekreation vilket hir inkluderar sport, konstarter och natur
hobby, hantverk och utbildning

turism och semester

ndjen

handelsvaror och shopping

Olika former av spel

A i h

Likvil som det kan vara svart att anvinda sig av cementerade avgrédnsningar mellan
arbete och fritid 4r det ibland svart att gora avgransningar mellan de olika
kategorierna. En aktivitet inom en kategori (exempelvis en hobby som broderi) kan
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genomforas i samband med att man ocksa deltar i en annan kategori (exempelvis
tittar p& TV).

Norling (1999) anvénder sig av en betydligt mer detaljerad kategorisering i
samband med en undersokning av ménniskors hélsa. Norlings forskning kommer
att tas upp senare och for tillfillet néjer vi oss med att presentera hans
kategorisering vilken innebér:

Foreningsliv, t.ex. fack, politik och hobby
Motionsidrott, orientering, jogging
Anlédggningsidrott t.ex. friidrott, hockey
9. Bad, bét, segling

10. Fiske, jakt och skytte

11. Hobby, t.ex. handarbete eller meka

12. Musik; spela, sjunga eller lyssna

13. Religitsa aktiviteter

14. Ngjen, t.ex. restaurang, dans

15. Bollspel som tennis, fotboll och golf

16. Askadare pa idrottsevenemang

17. Umgénge med familj, slékt och vanner
18. Spel, t.ex. bingo, tips och trav

1. Friluftsliv, t.ex. promenader och utflykter
2.  Tradgard, fritidshus, koloni

3. Djur

4. Kultur t.ex. konsert eller att lisa

5. TV, video, bio

6.

7.

8.

Alla fritidsaktiviteter har dels en formell dimension och dels en kontextuell sddan.
Dessa dimensioner &r beroende av varandra och kan endast atskiljas i den mén man
forsoker gora en komparativ analys av dessa. Alla som genomfdr en aktivitet pa sin
fritid upplever aktiviteten ifrdga utifrén en helhetssyn som skapas av interaktionen
mellan form och kontext. Den dimension som ger form at en aktivitet innefattar
den process som ger en aktivitet en viss karaktir (Haywood et al., 1995).

Each and every leisure activity has particular characteristics which give it
“form”, identify it as that activity, and distinguish it from other leisure
activities in particular, and other activities in general. In some cases, this
process is active, as participants are involved in the actual production of
experience, of skills, of artefacts, or objects, of performance. /.../ In other
activities the process of participation is more passive in the sense that
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participants are involved in the consumption of experiences, knowledge,
artefacts, performances, and goods produced by others. a.a.s.36

Deltagande i olika former av fritidsaktiviteter kan dérfor sidgas vara kiinnetecknat
av den 6msesidiga paverkan som finns mellan 4 ena sidan produktion (aktivitet)
och konsumtion (passivitet) & den andra. Dessutom ges den enskilde en varierande
grad av kontroll ver processen eller resultatet beroende pé vilken aktivitet det &r
frigan om. Detta kan gestaltas genom foljande exempel:

“Actively producing” a game of football, for example, also necessarily
involves consumption of time, of spaces, of equipment. Similarly, the
“passive consumer” or spectator does not merely absorb the spectacle. He
or she is actively involved in interpreting what is happening, reacting with
expressions of delight, disappointment or disgust, and might actively
attempt to influence the outcome through expressions of encouragement
(or in some cases invasion of the playing space). Therefore, while the
participant is consuming in order to produce, the spectator is producing in
order to consume. a.a.s.38

Den kontextuella dimensionen beskriver var aktiviteten ifriga utspelar sig samt hur
den gér till och vilken form av statlig kontroll som utévas. Haywood et al. menar
ocksd, med hénsyn till aktiv produktion och passiv konsumtion, att det finns
specifika karakteristika betrdffande den kontextuella dimensionen.

Denna karakteristika innebér att ju mer en aktivitet karakteriseras av aktiv
produktion och kontroll av deltagarna och ju mindre aktiviteten bestar av passiv
konsumtion ju troligare #r det att aktiviteten uppmuntras, understdds eller drivs
genom offentliga medel. En annan karakteristika &r att ju mer konsumtionsinriktad
en aktivitet dr och ju mindre kontroll deltagarna har 6ver processen och utkomsten
av aktiviteten ju troligare &r det att denna understdds av den privata sektorn samt
att staten pa olika vis ingriper for att begrénsa aktiviteten ifraga (Haywood et al.,
1995).

Hence, for example, active production of artistic or sporting participation
is subsided by the Arts Council, the Sports Council, by Local Authorities,
and by a range of other voluntary and public bodies. Conversely, activities
developed by commerce for profit such as pop concerts, drinking alcohol,
and gambling are circumscribed by licence and subject to taxation by
government. a.a.s.39

Det finns dock fall dér offentliga och privata intressen har ett gemensamt intresse
for verksamheten. Ett sddant exempel utgérs av turismen som understods
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ekonomiskt av staten p& bekostnad av eventuella moraliska hidnsynstaganden
vilket, enligt Haywood et al., kan ses som ett for staten ambivalent forhallande.

Av de ndrmast orikneliga saker man kan foreta sig pa sin fritid &r, som vi sett,
vissa aktiviteter mer passiva &n andra. Man kan helt enkelt ligga och vila eller titta
pé TV. Andra fritidsaktiviteter utmarks av fysiskt krdvande 6vningar. Vissa
aktiviteter &r centrerade till hemmet medan andra &r utomhusaktiviteter eller
genomfors inomhus pa idrottsanldggningar, kvillskurser eller bessk pé krogen.
Fragan &r da vad vi i allméinhet gor pa var fritid?

Horna (1994) menar att de monster man hittat kring deltagandet i olika former av
fritidsaktiviteter bast kan skénjas i de dversikter som skrevs av Zuzanek (1976,
1978) pd 1970-talet. Aven om de nu har négra ar pa nacken s #r de, enligt henne,
lika tillimpbara nu som nir de en géng skrevs. I dessa 6versikter undersoktes hur
relationen mellan fritid, demografiska karakteristika, arbete, social klass samt
status och inkomst sdg ut. Den bild som presenterades var, enligt Horna, komplex.
Betréffande konsaspekten var relationen den att:

...(1) the overall participation rates in leisure activities do not differ much
between men and women; (2) women take somewhat greater part in
cultural activities while lagging behind men in outdoor recreation, active
sports, sports spectatorship, and home gardening; (3) non-employed
women show slightly higher participation rates than employed women in
most leisure activities, except going out to dinner, active sports, and sports
spectatorship; (4) the total number of leisure activities in which women
engage is smaller than that of men; and (5) the similarities in leisure
participation rates between men and women are more striking than the
differences. a.a.s.152-153

Dock finns det stora skillnader i hur tiden som r avsat for fritidsaktiviteter
distribueras. Detta 4r speciellt markbart fr ménniskor i medelaldern samt for
familjer med ménga barn. Generellt sett har kvinnor mindre fritid 4n mén och detta
ar speciellt mérkbart for de kvinnor som lénearbetar och dessutom hush&llsarbetar.

The inequalities increase considerably for married women with small
children. The overall smaller amount of leisure time for women results in
lower amounts of time for almost all leisure activities, and much less in
active sports and outdoor recreation. Horna, s.153, 1994
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Rydenstam (1992) kommer fram till liknande resultat i det att han menar att den
stora méingd fria tid® som #r tillginglig under ungdomséren minskas i samband med
att man far barn. Den fria tiden 6kar i samband med att barnen vixer och blir

storre. Dock tycks det som att mén har mer fri tid 4n kvinnor. Det verkar ocksé som
om kvinnors fria tid oftast &r uppdelad p4 fler men kortare episoder dn mén. Han
antar ddrfor att kvinnors tid i hdgre utstriickning &n méns kan betraktas som om den
vore av jourkaraktér. Denna jourkaraktir kan da vara en slags beredskap att ingripa
nér nigot i hemmet maste géras.

Det skulle kunna innebéra att den fria tiden, for kvinnor mer 4n for mén,
tenderar att fa karaktir av restpost eller summan av en rad pauser mellan
ingripanden och andra sysselséttningar som méste f& komma i forsta hand.
/.../ Kvinnors fria tid kanske inte alls r fri i samma utstréckning som
méns. Bakom detta skulle d4 ligga kvinnors storre ansvar for och
tidsinsatser i hemarbetet, som fir antas kriva en méngd mer eller mindre
omedelbara insatser. a.a.s.89

Horna (1994) refererar till ovan nimnde Zuzanek som menar att det tycks som om
antalet aktiviteter som man deltar i drastiskt minskar i takt med att man blir sildre,
Av de aktiviteter som dock inte verkar paverkas av den stigande aldern ndmns bl.a.
ldsning, ga pé opera och att titta pa TV. Nedgéngen i antalet aktiviteter som utvas
ir ocksa beroende vilka typer av aktiviteter det géller. Salunda upphor deltagandet i
sportinriktade aktiviteter tidigare #n andra aktivitetsformer.

Vidare tycks det som om utbildningen har stor betydelse for hur en individ
anvénder sin fritid. Hogutbildade tycks delta i fler aktiviteter &n lagutbildade dven
om endast ett fital av dessa aktiviteter genomfors regelbundet. Aven om det har
gjorts forsok att koppla ihop speciella fritidsaktiviteter med sérskilda yrken &dr detta
et dmne som skapat atskilliga meningsskiljaktigheter mellan olika forskare. Det
verkar dock som om &tminstone vissa aktiviteter associeras med status och vilket
yrke man har. Det 4r ocksa majligt att deltagande i en speciell fritidsverksamhet
har en kumulativ effekt. Deltagande i fritidsaktiviteter inom ett omrade
understddjer ofta deltagande i andra aktiviteter som sinsemellan inte verkar ha
ndgon samhérighet.

Norling (1999, 2001) menar att det #r livsstilen i sig, d.v.s. vilka fritidsvanor man
har, som dr mest avgorande for livskvalitet och halsa. Han menar att flera svenska

2 Rydenstam anvénder sig genomgaende av begreppet fii tid i sin bok. Fri tid anvénds pé samma vis och med samma
betydelse som fritid i den tappning Olson (1998) redovisat tidigare i detta arbete. De olika aktivitetsklassificeringar
Rydenstam gor bestar av: Férvirvsarbete, Hemarbete, Utbildning, Personliga behov och Fri tid.
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och utldndska studier har genomforts dér man studerat olika delfaktorer inom
vilken livsstil man har, vilken mat man 4ter, ANT-vanor samt olika milj6faktorer
inom arbete och boende. De olika studierna visar generellt att rekreationens kvalitet
och inriktning, d.v.s. livsstilen, har ett hogt férklaringsvirde nér det géller
livskvalitet och psykisk hilsa. Detta forklaringsvirde #r, enligt honom, betydligt
hdgre &n faktorer som ekonomi och boende. Nér Norling (1999) beskriver dldres
fritidsaktiviteter menar denne att hur en ménniska &ldras paverkas av livsstilen,

dvs. vilka aktiviteter ménniskan ifrga utévar pa sin fritid. En positiv livsstil,
innebdr for Norling allsidiga psykiska, fysiska och sociala aktiviteter i lagom
omfattning.

Fragan &r d& vad som &r lagom och hur olika aktiviteter virderas av den enskilde
individen? Norling menar att vilket virde en aktivitet far bestims av vilka effekter
denna fér pd ménniskors sociala liv, fysik, psyke, medicinska hélsa och ekonomi.
Denne redovisar hur ménniskor fatt bedoma det personliga hilsovirdet hos olika
typer av aktiviteter och valt ut de aktiviteter som dessa sjilva bedémde ha ett
avsevirt vdrde for deras hilsa och vilbefinnande. Utifran de tabeller som redovisas
sa ses aktiviteter som Umgéinge, Friluftsliv samt Tridgérd och hus som mycket
hélsobeframjande.

En forutséttning for att en aktivitet skall f& positiva effekter #r att manniskor redan
fran barndomen:

méste utveckla en inre, egen motivation for aktiviteter eller miljén, ett
riktat intresse, en kdnsloméssig, positiv relation. Detta &r en forutsittning
for positiva effekter. a.a.s.23

Norling menar vidare att det &r betydligt svarare att utveckla och forindra
motivationen hos vuxna. Allra svérast 4r det att utveckla en mer aktiv fritid hos
dldre som har en liten repertoar av fritidsaktiviteter som dessutom kan betraktas
som passiva och lagstimulerande. I detta sammanhang menar denne att
lagstimulerande och passiva aktiviteter till stor del utgérs av TV-tittande, spel (tips,
héstar, bingo) och att lyssna pa musik. Vid en jimforelse av minniskor, mellan 16-
92 ar, med sdmre respektive bittre psykiskt hdlsoldge (Norling, 2001) har personer
med ett béttre psykiskt hilsolidge fler aktiviteter pa sin repertoar och ett storre
inslag av olika naturbaserade aktiviteter som exempelvis friluftsliv, tradgérd och
liknande. Skillnaden mellan dessa olika aktiviteter skulle, utifrain Haywood et al.
(1995), kunna ses som en distinktion mellan passiva, konsumerande aktiviteter och
produktiva, aktiva aktiviteter.
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Lynch & Veal (1997) redovisar en australiensisk undersokning fran 1991 dér man
anvénde sig av drygt 2000 personer som var 14 ar och #ldre. T denna
surveyundersokning tillfragades respondenterna vilka, av 90 mojliga, aktiviteter de
deltagit i veckan fore unders6kningen. Vad som kanske var mest sliende med
undersdkningens resultat var, enligt forfattarna, hur mycket de hembaserade
aktiviteterna dominerade. Detta ses dock inte som nigon stérre Overraskning
eftersom standarden i de australiensiska hemmen, 4ven med hinseende till
fritidsutrustning, 4r hég dven efter virldsstandard. De vanligaste aktiviteterna var
att man sag pa TV (94%), lyssnade pa radio (76%), liste (70%) och lyssnade pa
musik (65%). Alla dessa aktiviteter 4r hembaserade.

Apart from the home-based activities, in any one week there are only 3
activities which involve more than a quarter of the adult population,
namely dining out, leisure shopping and walking for pleasure. Half the
activities listed involved eight per cent of the population or less. a.a.s.116

Det bor ocksé noteras att de ovan angivna procenttalen dr medelvirden betriffande
undersdkningsgruppen. I dessa siffror doljer sig stora skillnader i deltagande i olika
aktiviteter betriffande kon, &lder och socio-ekonomisk status.

Den svenska undersokning Rydenstam (1992) genomfort visar pa ett monster som
liknar det som Lynch & Veal redovisar. Det ir inte exakt samma aktiviteter som
utévas 1 lika hdg grad, vilket dven kan bero pé att de mojliga aktivitetsvalen skiljer
sig négot 4t, men det &r de hembaserade aktiviteterna som dominerar. Den
tidsméssigt dominerande fritidsaktiviteten dr TV-tittande (inklusive video). En
genomsnittlig dag tittar mellan 80 och 87 procent pa TV. Av dessa 4r nigot fler
mén &n kvinnor. I undersékningen framgar det att mén ser pa TV néstan 13 timmar
per vecka (37% av den fria tiden) medan kvinnor ser pa TV i 10 timmar och en
kvart. Detta utgor drygt 30% av kvinnors genomsnittliga fria tid.

Den huvudkategori som tar nédst mest tid i ansprak dr social samvaro dir
lejonparten av denna sociala samvaro bestér av telefonsamtal och ”vanliga” samtal.
Av de undersokta hade 72% utdvat denna aktivitet ddr kvinnor anviinder mer tid n
mén for detta. Denna aktivitet, visiting friends/relatives, utévades av 63% i den
australiensiska unders6kningen. Lasning som fritidsaktivitet utévas av 67%. Idrott
och friluftsliv vilket var den kategori som kom dirndst utévades i betydligt mindre
omfattning. I genomsnitt anvénds tva och en halv timme per vecka till idrott och
friluftsliv och 25% &gnar sig at sidana aktiviteter. M#n verkar dock lagga ned mer
tid pé detta dn kvinnor och inriktar sig mer 4t idrott och motion medan kvinnor i
hogre utstrickning gér pa promenader av olika slag.
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Aven en undersokning av Scardigli (1989) som Horna (1994) refererar till och som
jimforde flera europeiska lander betréffande livsstil och fritidsvanor under 1980-
talet visar likartade resultat betriffande hemcentreringen av aktiviteterna. Enligt
Scardigli sa speglade de europeiska lindernas livsstil &ven i hoég grad den
dominerande livsstilen i USA. Detta innefattar teknologisk konsumtion dér
kunderna i allt hogre grad tar till sig det faktum att allt har ett pris, déribland dven
aktiviteter som tidigare varit avgiftsfria och férekommit inom familjen. I detta
sammanhang nidmns utbildning och fritid som exempel. Trots denna trend s
kretsar det europeiska dagliga livet kring hemmet pa bekostnad av aktiviteter i
grannskapet.

The proportion of cultural activities outside the home is no higher than 15
to 19 per cent for the cinema and theatre in both Great Britain and France.
In Scandinavia, Belgium, and Italy, people devote two hours per day to
television, three hours in France and Spain, and four hours in England.
Horna, s.149, 1994

Det tycks alltsd som om fritiden i olika l4nder i véstvérlden har stora likheter med
varandra. Livsstilen kan med andra ord ses som relativt likartad och detta kanske
inte #r s& forvanande eftersom linderna ifréga troligen har haft en liknande
kulturell och industriell utveckling. Det maste dock papekas att flera av de
redovisade undersdkningarna inte r helt nya. Det &r mojligt att liknande
undersékningar som genomforts under senare tid skulle givit annorlunda resultat.
Utifran ett postmodernistiskt perspektiv skulle de hembaserade aktiviteterna i safall
dominera i #n hogre grad. Detta innebér ocksa att de passiva, konsumerande
aktiviteterna 6kar i omfattning p& bekostnad av aktiva diton. Denna utveckling av
hur vara fritidsvanor gestaltar sig gar stick i stdv med vad Norling (1999; 2001) sett
som en positiv livsstil och funnit vara hilsobefrdmjande. Utifrdn detta perspektiv sd
borde minniskors hélsovirde i allt stérre omfattning vara pa vég att forsdmras.

En friga borde rimligen vara vem eller vilka det &r som i allt hogre grad dgnar sig
&t mer passiva fritidsaktiviteter? Det tycks inte finnas ett klart samband mellan
vilket yrke man har och vilka fritidsvanor som existerar hos en enskild individ. Nér
Horna (1994) hinvisar till Zuzaneks undersdkningar pa 1970-talet s4 menade
denne att hogutbildade &tminstone tycktes deltaga i fler aktiviteter &n lagutbildade.
Utifran detta pastiende s& borde man kunna anta att &ven om hégutbildade, precis
som lagutbildade, dgnar mycket tid &t passiva aktiviteter som TV, video och
musiklyssning s& deltar de i hogre omfattning 4n lagutbildade dven i mer aktiva
aktiviteter. Godbey (1994) menar att vér ekonomi till stor del bestémmer hur vi
fordelar vara resurser i form av tid och pengar. Arbetet i sig predestinerar dock inte
véar fritid. Vara fritidsvanor #r ett sedan barnsben inlért beteende som samspelar
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med vér utbildning och vért arbete. Ménniskor viljer sina egna
fritidssysselséttningar men deras val begrinsas av olika faktorer.

Det existerar olika hinder och begrénsningar i vart val av fritidsaktiviteter men det
maéste ocksé papekas att vart val av aktiviteter kanske inte enbart bestér av hinder.
Skillnader i social tillhorighet behover inte enbart begréinsa utan kan ocksé ses som
mojliggorare. Utifran ett aktionsinriktat sociologiskt perspektiv och utifran ett
psykologiskt perspektiv har vi ocksa mojligheter att paverka fritiden dels genom
vért fria val och dels genom var motivation att utéva vissa aktiviteter. D& samhdllet
inte dr statiskt sa varierar dessutom vara méjligheter till olika former av
fritidsaktiviteter dver tid.

Den redovisade forskningen i detta avsnitt tycks dessutom bekréfta de pastdenden
som feministisk forskning gor kring kvinnors fritid. Kvinnor har utifrin denna
forskning mindre fritid n mén. Man kan d& fraga sig vad en nyare undersékning
kring méns och kvinnors tidsanviandning skulle visa. Om det nu &r s att
arbetsetiken &r pa vig att erséttas av en fritidsetik utifran ett, i nagon mening,
postmodernistiskt perspektiv paverkar det da fritidsanvéndandet utifran ett
genusperspektiv? Om inte s borde det i safall tyda pa att den patriarkaliska
strukturen inom fritidsomradet stér fast &ven om stora delar av synen pa arbete,
produktion och kultur férandras.

8. FRITIDSVETENSKAPLIGA UTBILDNINGAR

Samhéllet liksom synen pa fritid fordndras under tidens gang och man kan anta att
samhdllet dven fortséttningsvis kommer att fordndras pa olika sétt. Detta borde dven
péverka hur vér fritid gestaltar sig i ett framtidsperspektiv.’ Som avslutning kommer
vi nu att kortfattat gestalta dels fritidsvetenskaplig forskning och dels hur man ser pa
fritidsinriktad utbildning i ett internationellt perspektiv.

I dagsléget har ménga lander, i och utanf6ér Europa, utbildningar med
fritidsvetenskaplig inriktning pa universitetsniva. Det &r ockséd mojligt att doktorera i
fritidsvetenskap i flera lander. I Sverige begrénsar sig fritidsvetenskapliga
utbildningar till att ingé i l4rarutbildningar och olika fristdende kurser. Det finns
dock inget sammanhéngande fritidsvetenskapligt program. Den svenska forskningen

3 Detta forutsitter att samhéllsutvecklingen paverkar fritiden i htgre grad &n vice versa. Lynch & Veal (1997) gor en
hénvisning till Featherstone (1991) och Docker (1994) som enligt dessa menar att i det postmoderna samhillet s&
kommer mode, musik, reklam och individuell konsumtion att bestdmma hur samhillet utvecklas istiillet f6r att enbart
spegla samhillsutvecklingen.
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om fritid &r ocksa liten till omfanget. En grundliggande fraga &r darfor vad vi
kan/bor ta till oss och hur utbildning och forskning i ett internationellt perspektiv
kan utveckla framforallt den svenska fritidsvetenskapliga utbildningen men &ven
forskningen och var forstéelse av fritiden.

Det finns ménga likheter mellan hur den nordamerikanska och den europeiska
forskningen kring fritiden utvecklats men ocksa skillnader mellan de bada
vérldsdelarna sévél som mellan de olika europeiska landerna.

Unlike in the United States, in Britain the scene has been dominated by a
case-study data collection approach, while in France work towards
sociological concepts has been more important. In quantitative terms,
America has no rival to world leadership in leisure research and scholarship.
Horna, s.120, 1994

Horna refererar ocksa till Parker (1980) som menar att studierna som bedrivs kring
fritiden i USA i hog utstrackning &r sjilvstindiga ”leisure studies”, dvs. fritiden ses
som ett eget forskningsomréade. I Europa &r det betydligt vanligare att forskningen
bedrivs utifrdn ett bredare sociologiskt perspektiv.

Den forsta betydelsefulla analys som gjorts kring fritiden skrevs i USA av
Thorstein Veblen (1899). Samtidigt som studierna kring fritiden etablerades som
en legitimerad forskningsdisciplin, i detta land, skedde en kraftig ekonomisk
tillvéixt och en utbyggnad av offentliga fritidsinstitutioner. Ett flertal sociala
reformer genomfordes ocksa, diribland en forkortning av arbetstiden. Vad som
frimst betonades, under slutet av 1800-talet, var parkanldggningar och friluftsliv
(Kraus, 1984; Horna ,1994). De ledande ideologerna under tidigt 1900-tal var
mycket humanistiskt och reformistiskt influerade. Studierna kring fritid handlade
ofta om exempelvis lek, massutbildning och de simst stillda i samhiillet.

Moreover, the field of leisure often dealt with élitist and militaristic
concerns, and addressed the problems of hygiene and the moral and social
conditions of the masses. Orientation on theoretical perspectives was much
weaker. Horna, s.113, 1994

Efter andra virldskriget fljde en fritidspolitisk expansion pa den kommunala
nivén dér dven utbildningen inom omradet kom att 3 skad betydelse. Det blev nu
ocksd mdjligt att doktorera i fritidsvetenskap men &ven om fritidsutbildningar nu
fanns pé universitetsnivé sa verkar det som om dessa betraktades med
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misstinksamhet frin ménga hall. Ar det verkligen berittigat att ha en
lekledarutbildning pa universitetsniva? De fritidsvetenskapliga utbildningarna fick
dessutom kritik for att vara alltfor praktiskt inriktade och omfatta teori i alltfor liten
utstrickning (Olson, 1997).

[ USA borjade fritidsforskningen utvecklas under 1960-talet. Den utgick fran tva
forskningsinriktningar: idrottsutbildning (physical education) och skogs- och
lantbruksutbildning (forestry). Under 1970-talet véxte fritidsforskningen &n mer
och blev ett eget vetenskapligt omrade med sérskilda institutioner (Horna, 1994).
Frén mitten av 1970-talet borjade begreppet Leisure Studies anvidndas for att
bendmna olika former av universitetsutbildningar.

Beteckningen leisure studies/sciences” anvédnds i USA framst pa
postgraduateutbildningar. Darmed skall forstés att utbildningarna dr mer
allmént akademiskt inriktade. Studenterna studerar fritiden for sin egen
skull och inte f6r att skaffa sig ett specifikt arbete. Olson, s.5, 1997

Utbildningen vid de amerikanska universiteten &r kursutformade vilket innebér att
studenterna far vilja ett antal kurser utifran ett stort utbud fran olika institutioner.
Hur utbildningsprogrammen utformar sig skiljer sig at mellan olika universitet.
Olson (1997) exemplifierar kursinnehéllet genom att redovisa fem
huvudinriktningar pa den fritidsvetenskapliga utbildningen vid Pennsylvania State
University. Dessa ér:

* Therapeutic Recreation

* Outdoor Recreation and Environmental Interpretation
* Recreation and Park Management

» Commercial Recreation and Tourism

* Golf Management

Therapeutic Recreation innebér att man arbetar med fritid som en form av terapi.
Fritidsverksamheten ses dérfor som ett medel for att né olika former av
behandlings- och rehabiliteringsmal.

Fritidsterapeuter arbetar vid sjukhus, behandlingsinstitutioner,
rehabiliteringskliniker, fingelser och ungdomsvardsskolor, men ocksa vid
vanliga grannskapscentra. En del fritidsterapeuter arbetar med vanliga
pensionédrsgrupper. I Therapeutic recreation-utbildningen lagger man
sarskild vikt vid psykologi, sprak- och hérselskador, mental och
emotionell hilsa/ohélsa, olika livscyklars (barndomens, tonérens,
aldrandets) specifika problem, rehabilitering och motorik.

Olson, s.10, 1997
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Outdoor Recreation and Environmental Interpretation riktar sig mot arbeten inom
det existerande systemet av stads- och nationalparker. Recreation and Park
Management berér den kommunala fritidssektorn. Olika specialkurser riktar sig
mot planering och skétsel av olika anldggningar och fritidscentra som exempelvis
bad och isanldggningar. Dessutom behandlar den bl.a. personalledning och
planering och genomfé6rande av olika fritidsprogram.

Commercial Recreation and Tourism #r baserade pé ekonomiska studier. Till
skillnad frén de 6vriga grenarna inriktar sig denna pé att tjina pengar pa
ménniskors fritid. Denna gren av utbildningen véxte fram under 1980-talet.

Utbildningen é&r bra fér dem som vill arbeta som entreprendrer inom olika
slag av kommersiell fritidsverksamhet, hotell turismanldggningar,
temaparker, sport- och fitnessanliggningar. Specialkurser &r budgetering
och redovisning, civilrétt och affirsjuridik, forsdkring samt naturligtvis dven
kurser inriktade mot turism- och reseindustrin. Olson, s.10, 1997

Golf Management inriktar sig mot arbeten inom golfklubbar och kan sigas vara en
foljd av de stora framgéngar denna sport haft i USA. Eleverna far lira sig att skota
golfbanor och att utveckla sin kompetens i service management. Denna utbildning
tar fem ar medan de 6vriga omfattar fyra ar.

I Canada utformades separata utbildningsprogram p4 collegeniva under 1930-talet
(Kraus, 1984). Det var i och for sig endast ett fatal college som gav denna
mdjlighet men det var nu som méjligheterna att se fritiden som ett framtida
yrkesomréde skapades. P4 1960-talet genomfordes en inventering av landets park-
och rekreationssystem. Detta fick till f5ljd att ménga nya undervisningsprogram
och yrkesgrupper skapades. Kraus ger i detta sammanhang en rad exempel pa olika
yrken som har anknytning till denna sektor. De benimns som recreation
professionals och star att finna;

...in such major categories of recreation services as public recreation and
park departments, voluntary agencies, therapeutic programs, the armed
forces, campus recreation, commercial recreation, and employee programs.
It is usually applied to job titles as leader, supervisor, administrator or
manager, planner, consultant, researcher, or therapist, which involve both a
needed expertise in recreation and leisure and a fairly direct connection with
program service. Kraus, s.280-281, 1984.
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Fritidsvetenskapligt inriktade utbildningar finns nu bade pa college- och
universitetsniva i Canada men det tycks vara svart for utbildningarna att klart
definiera sina kunskaper och skapa sig en egen identitet.

Den europeiska fritidsforskningen borjade nagot senare dn i USA och blev etablerad
under 1970-talet. I Frankrike sags fritiden utifran tre olika aspekter: dels sdgs
fritiden som en integrerad del av kulturen i sig, man intresserade sig for olika sorters
kulturer som masskultur, finkultur, populdrkultur och olika regionala kulturer,
slutligen intresserade man sig for sociokulturell animation® vilket innebir ett
understdd av aspirationer, kulturella skillnader och sjdlvuppfyllelsen hos vanligt folk
(Horna, 1994). Precis som i Amerika kom de ledande ideologerna fran olika
elitgrupper.

In each of these cases, just as in America, the dominant intellectual faction
acted as spokespersons for that era’s ideologies; the sociology of leisure was
but the reflection of the era’s leisure ideologies. Horna, s.119, 1994

Den brittiska utbildningen ses som mer akademisk &n den amerikanska (Olson,
1997). Denne menar att den amerikanska utbildningen i forsta hand satsar p4 att
utbilda olika former av verksamhetsledare.

Britternas koncentration pa management-aspekten leder till att tonvikten
laggs pa forstaelsen av fritiden bade som samhélleligt och individuellt
fenomen samt p ledningsarbete (i betydelsen att leda en organisation),
ekonomi och organisationsteori. Olson, s.28, 1997

De brittiska “Recreation Management” programmen ger en bred
samhéllsvetenskaplig utbildning dér sociala, filosofiska, historiska, psykologiska
och politiska kunskaper ingar.

Dessa utgor ju podngen med verksamheten och bildar en 1démaéssig
bakgrund till mer praktiska eller allméinna moment som budgetering,

4 Olson (1997) menar att animationsbegreppet kan likstillas med “besjila”, “levandegdra”, eller ?inspirera”.
Personen som skall hjélpa till med att &stadkomma denna inspiration, vara katalysator, bendmns som animator.

’Begreppet (animation) kommer fran Frankrike och har dir en lang historia. Det blev populirt under 1960-talet
oftast under bendmningen “socio-kulturell animation”. Utgéngspunkten ligger i kunskapen om att ménniskor i
senkapitalistiska sambhdllen inte har jimlika mdjligheter, att vare sig realisera sig sjilva eller péverka
samhillsutvecklingen. Animation 4r bade ett mal och en metod. Det animativa maélet dr att vid sidan av den politiska
demokratin — formulerad genom den allménna rostritten — bygga en social och kulturell demokrati, d.v.s. att f3
ménniskor engagerade i sociala, kulturella och politiska aktiviteter i vardagen. Kort sagt att forvandla ménniskor frin
Jritidskonsumenter till fritidsproducenter och dirmed aktivt deltaga i samhillslivets olika delar.” (Olson, s. 39, 1997)
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organisationsteori, redovisning och personaladministration, d.v.s. sddant
som alltfor ménga betraktar som “management”- kunskaper.
Olson, s.26, 1997

Fram till 1980-talets borjan var utbildningsnivan emellertid inte speciellt hog bland
de anstillda. Antalet utbildningsplatser kom under 1980-talet dock att 6ka och en
anledning &r att brittiska ungdomar i hogre grad &n tidigare fortsétter att studera pa
hogskoleniva. Problemet inom den fritidsvetenskapliga utbildningssektorn ar
numera inte brist p studenter utan att hinna utveckla lérare med
specialistkompetenser till dessa utbildningar. De fritidsvetenskapliga
utbildningarna tycks dessutom bli alltmer akademiskt inriktade och frangar s.k.
Recreation Management utbildningar som i hég grad &r praktiskt inriktade. De
bokliga kunskapskraven pa de fritidsvetenskapliga utbildningarna har siledes dkat.
De olika universiteten har olika profiler i sina fritidsvetenskapliga utbildningar.
Inriktningarna kan exempelvis fokusera pa: Sport and Recreation Management,
Tourism och Watersport and Marine Leisure Management (Olson, 1997).

I Tyskland borjade man intressera sig for en fritidspedagogisk’ teoribildning i
borjan pa 1960-talet. Den forsta bredare fritidsvetenskapliga utbildningen startades
1965 och byggde pa teorier fran ungdomsarbetet och fran folkbildningspedagogik.
Dessutom ingick olika aspekter av juridik, ekonomi, sociologi och psykologi med
betydelse for fritiden..

Fritiden var dittills ett obearbetat vetenskapligt filt och pedagogerna insag
snabbt att fritiden erbjod ett brett filt av pedagogiska processer, vilka
framfor allt var upplevelseorienterade och dédrmed helt annorlunda &n de
arbetsvirdeorienterade ldroprocesser som fanns inom skolan eller det
socialpreventiva tdnkande, som var dominerande inom socialsektorn. De
bégge senare omradena hade dittills dominerat pedagogernas intressen, men
nu bérjade man inse att fritidspedagogiken pé goda grunder kunde antas
vidxa i betydelse. Olson, s.34, 1997

Aren mellan 1970 och 1990 ser Olson (1997) som den tyska fritidspedagogikens
guldélder. De fritidsvetenskapliga utbildningarna stod framst att finna vid
Fachhochschulen. De &4r hégskolor som framforallt har en hég grad av kortare
praktiska utbildningar och kan kanske ses som hogskolor med mindre status &n
”riktiga” universitet. Precis som i USA och Storbritannien s existerar flera olika
fritidsvetenskapliga inriktningar och innehéllet i utbildningarna varierar ocksa
mellan olika universitet och Fachhochschulen. Olson (1997) redovisar fem olika

> Fritidspedagogisk teoribildning har hér inget samband med den svenska yrkesgruppen fritidspedagoger. Begreppet
“Fritidspedagogik™, i tysk mening, 4r nira sammankopplat med den pedagogiska metoden animation (Olson, 1997).
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omréden med nagot olika tyngdpunkter i utbildningarna: Fritid i allménhet, Turism,
Konst och kultur med orientering mot fritid, Sociala frdgor med inriktning mot
fritid och Idrott och hélsa med inriktning mot fritid. Inom dessa fem omraden finns
det i sin tur olika inriktningar.

Den tyska fritidspedagogiken #r dock pa tillbakagang sedan tidigt 1990-tal. Det var
bara tre universitet som lyckades etablera sig och genomfora “riktiga”
fritidspedagogiska utbildningar. I och med att de flesta av de fritidspedagogiska
utbildningarna bara” genomférdes p& Fachhochschulen s& ansags utbildningarna
ha ett mindre akademiskt virde.

Utifrdn denna kortfattade beskrivning av nigra olika linders utbildningar kring
fritidsvetenskap tycks det som om dessa utbildningar har natt blandade framgangar.
Aven om utbildningarna har fatt kvantitativa medgangar verkar det som om de ofta
har en timligen 14g status, 4tminstone i akademiska sammanhang. Utifrén detta kan
man ifrgasétta om det postindustriella tinkandet verkligen har slagit/kommer att
slé igenom betréffande fritidsvetenskap och en holistisk betydelse av fritiden. Det
finns antagligen ett flertal orsaker till svarigheterna att accepteras i akademiska
kretsar. Nagra av dessa kan st att finna i fritidsvetenskapens innehéllsliga
diskussioner som de diskuterats i Storbritannien. Vad man i huvudsak koncentrerat
sig pa &r tre fragor.

Den forsta handlar om det finns en gemensam kunskapsmassa inom
fritidssektorn och i s fall hur denna ser ut. Den andra fragan har gillt om
det finns en sirskild managementteori for fritidssektorn, eller om sektorn
kan anvénda sig av etablerade féretagsekonomiska managementteorier. Den
tredje frigan handlar om relationen mellan en akademisk utbildning och en
yrkesutbildning. Hur skall blandningen se ut? Hur mycket skall vara
praktiska 6vningar och hur mycket skall vara teori? Olson, s.23-24, 1997

Olika rapporter menar att det finns en gemensam kunskapskérna inom fritidssektorn.
I Yates-rapporten (Recreation Management Training Committee, 1984) ansig man
att denna kunskapsmassa omfattade de fem punkterna: Definitioner, Fritidsvanor,
Fritiden och individen, Fritiden och samhéllet, Fritiden och naturen.

Man menade ocksa att fritidssektorns uppgift dels var att entusiasmera befolkningen
inf6r de mojligheter som fritiden kunde ge i form av personlig och social utveckling.
Dels skulle fritidssektorn skapa materiella forutséttningar for att ménniskor skulle f3
mdjlighet att utnyttja fritiden pé bésta sitt. Den eller de personer som skulle vara
katalysator bendmndes som manager.
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Managern borde gentemot medborgarna fungera som en katalysator eller
“animat6r”. For att klara uppgiften maste managern bryta upp frén gamla
tiders forestéllningar om férvaltningens uppgifter. Nya och sirskilda
kunskaper behovs for att nd detta mal. (Olson, s.24, 1997)

Rapporterna till trots s& har sektorn av olika anledningar inte kunnat enas om det
finns en specifik kunskapsmassa inom fritidsvetenskapen. Detta tycks bl.a. héra
samman med hur man ser pa4 management-begreppet.

Termen (management) kommer ursprungligen fran den foretagsekonomiska
begreppsbildningen och gar tillbaka till Frederick Taylor och hans
’scientific movement” for att effektivisera foretagens verksambhet. I sin
anvindning inom den foretagsekonomiska diskursen blir den ddrmed ocksa
en del av den behaviouristiska skolans syn pa organisationers ledning.
(Olson, s.24-25)

I Yates-rapporten sanktionerades begreppet "Recreation Management” som en
beteckning for kunskaper och metoder som ségs som specifika for fritidssektorn.
Debatten har dock inte avstannat. Tvistefrdgan 4r om man kan anvinda samma
tekniker ifrdga om att styra en organisation som ”...producerar icke-materiella
virden som (de som) anvénds inom kommersiellt vinstdrivande foretag?” (Olson,
s,25, 1997) Det tycks ha vuxit fram tre olika synsitt kring ”Recreation
Management”- programmen:

1.Det forsta synséttet innebér att Recreation Management innehéller tva delar dvs.
Recreation och Management. Management innebér hér ingen &tskillnad mellan
ledningsarbete inom fritidssektorn och andra sektorer. Utbildningen, menar man,
bor ha en generell karaktér.

2. Synsétt nummer tva innebér att Recreation Management ses som en disciplin
som har egna specifika kunskaper. Dessa skiljer sig alltsd fran andra omraden i
samhdllet. Det &r alltsa skillnad pa att driva ndgon form av fritidscenter och andra
former av foretag. Daremot kan de speciella Recreation Management —
kunskaperna anvéndas pa ett generellt sétt inom hela fritidssektorn.

3. Recreation Management ses som nagot 6vergripande f6r manga olika former av
undergrupper. Dessa undergrupper har sinsemellan olika specialiserade kunskaper.
Det krévs olika former av kunskaper for att skota och driva olikartade anlédggningar
som badhus, ishockeyrinkar och parkanldggningar (Olson, 1997).

Detta kan tolkas dels som motséttningar mellan grupper som hivdar att

fritidssektorns vérdegrund skiljer sig &t fran kommersiella foéretag och de som
menar att den ideologiska kérnan trots allt &r att tjina pengar (Olson, 1997). Denna
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motséttning tycks vara baserad pé olika sorters rationalitet (Johansson, 1984). Detta
innebdr att nér den ideologiska grunden for verksamheten baseras pa effektivitet
och vinstsyfte s gors detta utifrén en teknisk rationalitet. Den andra formen av
rationalitet, ansvarsrationalitet, innebér att fritidscentra av olika slag inte drivs
utifrén ett vinstsyfte. De drivs istéllet utifrdn att man séker hjélpa andra ménniskor
till ett béttre liv. Problemet med att hitta en gemensam ideologisk bas for
fritidsverksamheten kan vara en orsak till att sektorn som sadan och de kunskaper
som ryms inom denna uppfattas som flyktig och konturl$s. En annan kan vara den
stora bredd, i form av olika yrkeskategorier och specialkunskaper, som
fritidssektorn omfattar. I en brittisk undersékning (Council for National Academic
Rewards, Review of sport, recreation and leisure degree courses, 7.), som
genomfordes 1989, fann man 380 olika sorters arbeten inom 12 olika delar av
fritidssektorn (Olson,1997). Det torde vara mycket svart att genomfora en
gemensam utbildning for alla dessa yrkeskategorier speciellt som man frén
utbildningshéll dven tvistar om vilken typ av rationalitet verksamheten/erna skall
utgd ifran.

Det tredje synsittet ovan, dér den egna yrkesgruppens kunskaper centreras, kan
tolkas utifrdn ett neoweberianskt professionsperspektiv. Detta utgér fran att det ar
viktigt att bevaka den egna professionens revir och intressen (Selander, 1989;
Strémberg, 1997). Detta gors dd genom att betona den specifika yrkesgruppens
(badvaktmistare, bibliotekarier etc.) kunskaper for att motverka intringningsférsok
fran andra nirstdende professioner. Samtidigt som man poéngterar den egna
yrkeskérens kunskaper sé avskdrmar man sig frén andra grupper inom och utanfdr
fritidssektorn.

9. FRITIDENS FRAMTID OCH MOJLIGHETER I SVERIGE

Avslutningsvis vill jag peka pé nagra av de problem och sp#nningar som
framkommit och pé sa sitt knyta ihop de olika kapitlen. Dessutom kommer nigra
synpunkter pa den svenska fritidsvetenskapen att redovisas samt olika majligheter
for denna att utvecklas ytterligare.

Det tycks som om fritiden kan ses som en skdrningspunkt for flera olika och ibland
motstridiga intressenter. En motséttning tycks vara bristen pé en entydig definition
av vad fritid &r och dé ocksa hur fritiden skall/bor utévas. Som vi har sett kan synen
pé vad fritid &r och vad man gér under sin fritid variera frn person till person. Ur
den enskildes perspektiv torde dock frihetsaspekten, franvaron av yttre tvang, i
nagon mening vara uppfylld. Att i hdg grad sjélv bestimma 6ver sin fritid gor ju
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fritiden just fri. Detta kan i vissa sammanhang dock ses som motstridigt mot
samhéllets uppfattning om vad som kan ses som nyttigt” for savil den enskilde
individen som for samhdllet i stort. Den enskildes uppfattningar om vad han eller
hon vill géra med sin fritid kan dérfor std i ett motsatsforhallande till de ideologiska
vérderingar samhillet har. Slunda skulle man kunna past4 att det existerar en
spénning mellan den enskildes behov av att sjilv bestimma 6ver sin fritid och
statens strévan att medborgarna skall dgna sig at aktiviteter som ses som acceptabla.
De animatdrer som Olson (1997) beskriver skulle bdde kunna uppfattas som ett
redskap for samhéllets behov av att kontrollera ménniskor och som en mdjlighet for
individer att utvecklas.

En animatér, eller vad vi viljer att bendmna en liknande svensk yrkeskategori, kan
knappast tvinga méanniskor att bedriva sin fritid pa vissa sitt.® Vad han eller hon
ddremot skulle kunna gora ér att ge alternativ till den befintliga fritiden och pa sa
sdtt utbilda ménniskor till att genomfora “bétire” fritidsaktiviteter. Fragan dr vem
eller vilka som i séfall tar till sig animatdrernas rad. Eftersom de aktiviteter som
animatdrerna foresprakar genomfors pa frivillig basis 4r det majligt att de endast
nar dem som har en stark motivation att féréndra sina fritidsvanor. De som inte har
denna motivation eller inre 6vertygelse (Horna, 1994), och foljaktligen inte tar del
av animatdrernas kunskaper, &r kanske just de som utifran samhillets synpunkt dr
de som bist skulle behova foréndra sin livsstil. Konflikten kan, fér den enskilde,
séigas sta mellan vad vi ”vet” &r en “bra” fritidsaktivitet, eller som samhallet och
forskningen menar 4r en nyttig och hélsobefrimjande aktivitet, och det som den
enskilde vill gora oavsett om detta &r en “nyttig” fritidsaktivitet eller inte. Man kan
ocksé anta att vissa grupper har begrinsade majligheter att ta till sig de alternativ
som animatdren kan tdnkas ge. D4 kvinnor tycks ha det storsta ansvaret f6r hemmet
blir de ocks& mer begrinsade nér det giller att engagera sig i olika fritidsaktiviteter.

Att utifran tysk fritidspedagogik skapa en dylik yrkesgrupp i Sverige borde inte vara
omdjligt men skulle kanske inte kunna genomforas utan problem. Som vi har sett s&
tycks de tyska fritidspedagogiska utbildningarna arbeta i motvind for tillfillet.
Frégan dr ocksd om dessa utbildningar “ligger i tiden”. Postmodernistiska teoretiker
menar ju att samhallet féréndras i riktning mot en individuell konsumtion dér
aktiviteter inom hemmet blir allt viktigare. Detta stér i en klar motsittning till hur
animatdrerna arbetar da dessa syftar till att bryta passivitet och isolering. Om det &r
sa att den framtid som postmodernisterna foresprakar snart #r verklighet torde de
blivande svenska animatorerna mota stora problem. Fragan 4r i safall om den
svenska fritidspolitiken orkar st emot en sadan samhillsutveckling och i hogre

® Det skulle i safall innebira ett Overgrepp mot den personliga integriteten. Dessutom skulle de olika
fritidsaktiviteterna fSrvandlas till tvdngsaktiviteter eftersom de inte skulle genomforas av fri vilja.
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utstrickning engagera ménniskor i politiska, kulturella och sociala aktiviteter utanfor
hemmets fyra viggar.

Detta leder i sin tur fram till de eventuellt motstridiga intressen som féreligger
mellan statens normativa syn pé aktiviteter och det kommersiella utbudet av
fritidsaktiviteter. Haywood et al. (1995) papekar att staten premierar vissa
fritidsaktiviteter och reser vissa hinder mot andra. De kommersiella krafterna tar,
jamfort med staten, kanske mindre hénsyn till om en aktivitet kan tinkas vara
“nyttig” eller inte utan premierar mer ”vad folk vill ha”. Statens normerande
understédjande av bra” aktiviteter stills siledes ibland mot den kommersiella
marknadens ”mindre bra” aktiviteter. Eftersom ménniskor nu i allt storre
utstréckning deltar i passiva konsumtionsinriktade aktiviteter sa tycks det som om
de kommersiella krafterna har uppfyllt/skapat ett stort behov trots statliga forssk att
begrinsa inflytandet.

Den fritidspolitiska spdnning som beskrivits ovan kan inom sociologin ses p4 ett
likartat vis utifran aktionsperspektivet och det strukturella perspektivet (Horna,
1994; Haywood et al. (1995). I aktionsperspektivet fister man mindre vikt vid
fritidens innehdll. Det visentliga #r istéllet individens majlighet att vilja sjilv varfor
man kan anta att den statliga inblandningen hér bor vara s4 liten som méijligt. Det
strukturella perspektivet poédngterar pé skilda sitt olika former av begrénsningar som
styr véra val av fritidsaktiviteter. Begrinsningarna kan vara av olika slag; kulturellt,
socio-ekonomiskt, konsmaissigt etc. De sanktioner som staten p4 olika s#tt anvénder
sig av i forhallande till ménniskors fritidsaktiviteter kan ses som en del av dessa
begrénsningar. Utifran ett strukturellt perspektiv &r det ocksa méjligt att ifragasitta
om vart fria val av konsumtionsinriktade aktiviteter verkligen &r s4 fritt (Horna,
1994). I hur stor utstrickning p&verkas vi t.ex. av reklam och liknande i véra val av
aktiviteter? I ett postindustriellt samhélle innebiir fritiden att vi konsumerar fritid i
allt hégre utstriickning. Detta innebér att vi villigt képer oss fritid och frégan dr d&
vem som kdper vad och vilka som inte har rad eller mdjligheter att kopa sig en
“meningsfull” fritid.

Det &r alltsé i denna komplexa verklighet med flera inneboende sp#nningar som
fritidsvetenskapen tar form och skall verka. Hur ser man d& pa fritidsvetenskapen
och dess framtid hir i Sverige? Olson (1998) och Norling (1999, 2001) 4r bada
kritiska till hur fritiden utnyttjas i rekreationssyfte. Olson menar att den svenska
fritidspolitikens marknadsténkande av folkhdlsoskal bor forindras. Enligt honom
har fritidspolitiken alltid styrts av ett stort métt av marknadstinkande. Den
offentliga sektorn har erbjudit foreningslivet lokaler dér olika aktiviteter har kunnat
utdvas och dessutom har dessa aktiviteter subventionerats genom kommunala
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bidrag. Denna f6reningsanknutna motion omfattar endast 20 % av den vuxna
befolkningen medan den resterande delen antingen inte motionerar alls eller
motionerar pa egen hand.

Om fritidspolitiken skall foréndras i syfte att né den stora del av befolkningen som
inte motionerar alls eller motionerar utan att vara inskriven i en forening fir detta
organisatoriska och fritidspolitiska konsekvenser. Han menar att kontantstdet i
séfall inte i samma utstrackning skall riktas mot idrottsorganisationer och stora
idrottsanldggningar. Om man av folkhilsoskél vill att fler skall motionera och réra
pé sig s& bor kontantstodet i form av lokalt aktivitetsstod istillet riktas mot
exempelvis Friluftsfrimjandet och Friskis & Svettis. I s4 fall bor dven utbildningen
av ménniskor med kunskaper om rekreationens méjligheter forbittras. Om det dr
meningen att de som ror pa sig for lite skall dndra livsstil s4 &r det mojligt att en ny
typ av anstillda, animatérer, behdver anstillas i kommunerna. Eftersom den svenska
fritidsforskningen &r blygsam antyder denne att animationspedagogisk teori fran
Tyskland och kunskaper om ”programplanering” frin nordamerikansk forskning
vara betydelsefulla inslag i en sddan utbildning (Olson, 1998).

Norling (1999, 2001) ser stora méjligheter att forbéttra livssituationen hos bade
dldre och ménniskor med svag psykisk hilsa med hjilp av olika former av
rekreation. Han menar att utbildningsnivan hos personal inom rekreation,
socialtjanst och hdlsovérd #r alldeles for lag.

Enligt Epstein (1994) var det s tidigare i USA men sedan ritt manga &r
finns full utbildning pa alla 4 nivéerna (gymnasium till forskarutbildning).
Dérfor 4r det viktigt att dels ta fram utbildningsmaterial och fortbilda
nuvarande personal dels se till att rekreationssektorn pa sikt fir ett normalt
utbildningssystem med fyra nivéer. Notling, .61, 1999

Vad Norling hér tycks syfta pé &r den utbildning som i USA gar under namnet
Therapeutic Recreation och innebir att fritidsverksamheter av olika slag ses som
medel for att nd olika former av behandlings- och rehabiliteringsmal. Bade Olson
(1998) och Norling ser alltsa fritiden och dess aktiviteter som viktiga for
ménniskors vilbefinnande och att kunskaperna inom det fritidsvetenskapliga
omradet behdver fordjupas. En skillnad verkar dock vara att Norling i forsta hand
vill utveckla fritidsvetenskapliga kunskaper hos personalgrupper som skall hjilpa
ménniskor med olika former av fysiska eller psykiska problem i rehabiliterande
syfte. Olson tycks vilja sétta in de fritidspolitiska insatserna innan problem av olika
slag uppstér.
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Samtidigt som det frén olika hall anses att var fritid &r mycket viktig sd kan man
kanske tycka att vissa signaler anger motsatsen.

Den senaste fritidsutredningen, Fritid i férandring (1996), konstaterade att
fritid &r ett samhélleligt viktigt omrade, av stor vikt for den enskilda
ménniskan men politiskt outvecklat. Utredningen efterlyste en
sammanhdllen statlig fritidspolitik som gér det moijligt att de offentliga
resurserna fordelas rittvist. Ett annat forslag frin utredningen &r att ett
statligt fritidsrad ska inréttas och som bland annat ska verka for
jémstélldhet. Inget av dessa forslag fran utredningen har mynnat ut i ndgon
proposition i riksdagen. Berggren, s.48, 2000

Om den svenska fritidsvetenskapen skall ha méjlighet att utvecklas sa tycks det,
utifran detta material, som om fritidspolitiken méste ges stdrre tyngd 4n vad som
hittills varit fallet. En del i denna fritidspolitik borde vara att fritidsvetenskapliga
fragor betonas mer i ett utbildningssammanhang. Vad som foreslagits #r dels att
fordjupa innehéllet av fritidsvetenskap i redan befintliga utbildningar och dels att
tillskapa en ny fritidsvetenskaplig utbildning.

Det vore kanske ocksa lampligt att nirmare beskriva och sammanstilla de olika
former av befintliga svenska utbildningar som pa ngot sitt hanterar fritiden. En
sadan sammanstillning skulle kunna vara till hjilp for att tydliggora det
fritidsvetenskapliga omradet och bl.a. beskriva vad de olika utbildningarna har
gemensamt samt vad som skiljer dem at. Det &r méjligt att man d& ocksa skulle
kunna finna ndgon form av bas som man skulle kunna utgd ifr&n om man frin
centralt hall bestdmde sig for att tillskapa ndgon form av fritidsvetenskaplig
utbildning. Olson (1997) framfér en liknande tanke:

Ett nytt djup i kunskapen far vi forst nér vi kan &stadkomma en syntes, d.v.s.
en sammanstéllning, av delkunskaper frén olika dmnen till ny
tvirvetenskaplig kunskap om helheten. Dit har vi d4nnu inte natt. a.a.s.2

Ytterligare en méjlighet i utformandet av en framtida fritidspolitik torde vara att en
del av de yrkesgrupper som pé olika sitt berér/berors av manniskors fritid samverkar
med varandra i hdgre grad 4n vad som #r vid handen. Denna samverkan skulle
kunna vara lokalmassig savil som yrkesmissig och vara riktad bade mot
rehabilitering och aktivering av ménniskor. P4 s& vis finns det mojligheter att i 6kad
omfattning se de enskilda individerna utifrdn en helhetssyn.

Emellertid tycks det som om denna syntes av olika vetenskapliga discipliner och
yrkeskunskaper &r langtifran fullbordad ens pa ett internationellt plan dér man i
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flera fall kommit betydligt langre &n i Sverige bade inom forskning och utbildning.
For fritidsvetenskapens del och de utbildningar som kan knytas till denna méste
man dock ha klart for sig att det tar tid att utveckla teorier och former for olika
utbildningars innehall. Vad som dock far ses som positivt for fritidsvetenskapens
del &r att den under senare tid tycks problematiseras och synliggoras i hdgre grad
in tidigare.

Denna kunskapsdversikt syftar inte i forsta hand till att ge svar pa de ménga problem
och motséttningar som existerar inom fritidsvetenskapen. Oversikten bér istillet ses
som en plattform att utgd ifran for vidare problematiseringar. En mdjlig uppgift for
fritidsvetenskapen 4r, som vi sett, att ge alternativ till olika fritidslivsstilar men dven
att utifran forskning beskriva hur fritiden ser ut, anviinds och gestaltas av olika
grupper i samhéllet. P4 sé sitt kan bl.a. olika marginaliserade gruppers fritid
beskrivas och problematiseras (t.ex. pensionrer, kvinnor, arbetslésa etc.) 1 syfte att
stddja grupperna ifraga samt for att bittre forstd det samhille vi lever i. Det borde
ocksé finnas ett samhallsekonomiskt intresse for att i hogre grad intressera sig for
fritidsvetenskap. Detta eftersom det tycks som om man ur rehabiliteringssynpunkt
(Norling, 1999) har mycket att vinna genom en fordjupning av fritidsvetenskapliga
kunskaper. Sett ur ett folkhélsoperspektiv borde information om fritidens betydelse, i
forebyggande syfte och ur ett holistiskt perspektiv, ocksé vara mycket viktig.

Hur ménniskors framtida fritid, och de aktiviteter som ingér i denna, kommer att se
ut dr i stor utstriickning beroende av samhéllsutvecklingen. Om det holistiska
perspektivet pA minniskan ges dkad betydelse kommer troligen en 6kad vikt dven att
fastas vid ménniskors fritid. Fritidsvetenskapliga studier kan di komma att 6ka i
betydelse och omfattning samt bidra med viktiga kunskaper om vart samhille och
ménniskorna som lever i det.
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FORORD

I ett internationellt perspektiv ar svensk fritidsvetenskaplig forskning och utbildning
ganska outvecklad. Detta arbete dr dirfor ett forsék att sammanstilla en del av de
befintliga fritidsvetenskapliga kunskaperna. Avsikten med denna 6versikt inriktar
sig pé att dels tydliggora fritidsvetenskap som kunskapsfilt. Dels #r avsikten att ge
exempel pa forskning och utbildning ur ett internationellt perspektiv inom detta
omrade. Oversikten avser att bl.a. anvindas inom utbildningen av gymnasieldrare i
Barn- och fritidskunskap for att pé s sitt utveckla kunskaperna om fritidsvetenskap
och som en utgéngspunkt for vidare forskning inom omradet.

Detta arbete har tillkommit efter initiativ av Bengt Edstrom och Kerstin Strahle vilka
ar verksamma vid Institutionen for Pedagogik och Didaktik pa Universitetet i
Goteborg. Ett stort tack till er bdda som gett mig inspiration och idéer vid
utformningen av denna skrift och delat med er av era djupa kunskaper inom filtet.
Jag vill ocksé tacka Inga Wernersson for vérdefulla synpunkter och papekanden
kring innehéllet. Kunskapséversikten har méjliggjorts genom ekonomiskt bidrag av
Lirarutbildningsndmnden (LUN).
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FRITIDSVETENSKAP — EN KUNSKAPSOVERSIKT

1. INLEDNING

To have leisure is one of the oldest dreams of human beings-to be free
from an endless round of labor, free to pursue what one wants, to spend
time in voluntary, pleasurable ways, free to find and accept one’s place in
the world, free of the tyranny of nature and of other human beings, free to
exist in a state of grace. Living life of your own terms, being free to do
what you choose, is a central ideal of Western society, and quite probably,
of you as an individual. Godbey, s.1, 1994

I vért nutida samhille finns det ingen storre anledning att gé i dispyt med citatet
ovan. D4 fritiden ses som oerhort viktig for ménniskan skulle man dock kunna anta
att fritiden under 14ng tid undersokts och beforskats. Enligt Godbey sé dr dock
analyser av ménniskors fritid i vissa fall ignorerade pé universitetsniva. Det finns
inte heller en klart definierad tradition som kan kallas for fritidsteori. Vad som
rdknas som fritidsstudier och fritidsteori varierar dérfér mellan olika léinder och en
forklaring till att fritiden saknar en 6vergripande teori kan, enligt Haywood et al.
(1995) vara att forskning om fritid &r ett ganska nytt omrade. Man har i hdgre
omfattning intresserat sig fér andra omraden som arbete, organisationer, politik och
familj. Fritiden som forskningsomrade kan ségas ha “’blivit 6ver” nir
forskningsintresset istéllet riktats mot dessa ”viktigare” forskningsomraden.

En andra orsak till att fritiden lamnats utanfor socialteorin hérror fran den egna
historien. Fritiden saknar en egen historia och kan med fa undantag, i likhet med
konsfragor, ses som gémd i och av historien. Filtet domineras dérfor av andra
forskningstraditioner. Fritid ses ofta, enligt Haywood et al. som en produkt av
1800-tals kapitalismen och bestér av fri tid, dvs. fritiden &r tid som ”’blir 6ver” nér
arbetet dr klart. Bristen pa teori kan, enligt dessa forfattare, ocksa ha att géra med
att fritid och olika former av fritidsaktiviteter &r ett mycket komplext omrade.

Fritid kan dérfor sdgas vara ett mangfacetterat och i viss man undflyende begrepp.
Det dr mangfacetterat i den bemérkelsen att vi alla har ndgon sorts relation till
fritiden men att vad vi betraktar som fritid skiljer sig at. Vad fritid innebér, vilka
aktiviteter som ses som fritidsaktiviteter och vad vi véljer att géra pa var fritid, i
den man vi har mojlighet att vélja, blir ddrigenom ndgot som kan ses som hogst
individuellt.



The very terms recreation and leisure may convey different meanings to
the public at large. /.../ For some, recreation means the network of public
agencies that provide such facilities as parks, playgrounds, swimming
pools, sport fields, and community centers in thousands of cities, towns,
counties, and park districts today. For others, recreation may be found in a
Senior Center or Golden Age Club, a sheltered workshop for the mentally
retarded, or a hospital for physical rehabilitation. Kraus, s.3, 1984

Begreppet fritid kan dven ses som undflyende da det ur forskningssynpunkt tycks
vara svart att enas kring en definition om vad som #r fritid. Vad som riknas som
fritid skiljer sig ocksa &t mellan olika kulturer, mellan mén och kvinnor och vilken
tidsepok vi talar om. Av dessa anledningar finns det dérfor olika synsitt pa vad fritid
ar, vilket innehall fritiden bor ha och vilket innehall ménniskors fritid faktiskt har.
Fritid kan utifran en vetenskaplig synvinkel alltsa dels ses som ett underteoretiserat
och dels ett problematiskt omréade som dessutom tycks fordndras i takt med att
samhéllet som sadant dndras.

Denna kunskapsoversikt avser att, utifran det begridnsade material som anvints och
de relativt snéva tidsramar som varit fér handen, ge en bild av hur den forskning
som trots allt existerar betraktar fritiden och vara mojligheter att utéva
fritidsaktiviteter som pa nagot sitt berikar oss. Av dessa anledningar #r en del av
materialet ocksé att betrakta som sekundérkéllor. For att fa en klarare bild av
forskningsomrédet har det material som studerats i stor utstrickning varit svenska
och utléndska dversikter som utifran olika utgadngspunkter fokuserat pé fritiden. D4
syftet &r att ge en dversikt Gver omradet s kommer inget specifikt synsiitt eller
speciell tradition betréffande fritid att betonas. Det innebir ocksi att delkulturer av
olika slag, exempelvis ungdomars fritid, berérs i ringa utstrickning. Dock borde en
del av de spénningar och variationer som finns inom fritidsvetenskapens omrade f&
mdjlighet att ta form och gestaltas.

Det bor ocksa papekas att den litteratur som tas upp begrénsar sig till att omfatta
ett fatal lander som Sverige, Storbritannien, Canada och USA. Det som tas upp ar
dérfor forst och framst synen pé fritiden i den anglosachsiska virlden. Det dr med
andra ord forskningen i vart vésterldndska industrisamhéille som i huvudsak beaktas
vilket i sig beror pé att forskningen kring fritiden &r, speciellt i USA, betydligt mer
omfattande &n den som existerar kring andra kulturer.

Dispositionen for kunskapsoversikten innebér att fritiden forst kommer att séttas in
i ett historiskt perspektiv med utgéngspunkt i den antika grekiska uppfattningen
kring fritidsbegreppet. Darefter kommer olika forsok att kortfattat definiera vad
fritid egentligen innebér att presenteras. Vidare kommer fritiden att belysas utifran



skilda teoretiska perspektiv samt utifran olika former av beskrivningar och
kategoriseringar av aktiviteter som ingar i ménniskors fritid.
Kunskapsoversikten avslutas med en beskrivning av olika internationella
fritidsvetenskapliga utbildningar och en diskussion kring vilka méjligheter det
finns att fordjupa och vidareutveckla vara kunskaper kring fritidsvetenskap.

2. FRITID UR ETT HISTORISKT PERSPEKTIV

En rad forskare har debatterat vilket forhallande arbete och fritid har till varandra.
Vissa har ansett att arbete och fritid har likheter medan andra menar att de skiljer
sig at. Till viss del kan dessa tvistemal ha att géra med vilka ménniskor, kulturer
eller tidsperioder som undersdks. Haywood et al. (1995) menar att det ofta pastas
att det inte gar att sdrskilja arbete och fritid i s& kallade ”primitiva” samhéllen. Som
exempel ndmner de samhéllsbildningar i sdderhavet som f6r samman arbete, lek
religion och olika ritualer. Fritiden &r inte nagot som kan frigéras som en enskild
foreteelse skild fran 6vriga delar av livet. En helt motsatt uppfattning stod att finna
1 det antika Grekland.

The opposite standpoint, that leisure bears no resemblance to work,
finding its meaning elsewhere, is attributed historically to the Ancient
Greeks of the classical period. Indeed the Greek word for work means
non-leisure. Only free men were capable of attaining leisure, because
leisure was freedom from the necessity to work which was in itself a mark
of citizenship. Haywood et al., .s.25, 1995

Fritiden hade alltsé hér ingen direkt berdring med arbetet. De Grazia (1962) menar
att for de gamla grekerna sé var arbete ett motsatsord till fri tid men inte till fritid.
Grekerna gjorde, enligt honom, alltsd en distinktion mellan fritid och fri tid.

Work is the antonym of free time. But not of leisure. Leisure and free time live in two
different worlds. We have got in the habit of thinking them the same. Anybody can
have free time. Not everybody can have leisure. /.../ Free time refers to a special way
of calculating a special kind of time. Leisure refers to a state of being, a condition of
man, which few desire and fewer achieve. De Grazia, s.7-8, 1962

De Grazia menar att fri tid poéngterar tidsbegreppet. Det avser en tidsméngd som
stédlls &t sidan och undantas fran arbetstiden. For Aristoteles hade tiden ingen
betydelse med avseende for fritiden. Fritiden sags snarare som ett tillstand- ett
varande. Detta tillstdnd innebar friheten fran nédvéndigheten av att arbeta men
dessutom ocksa friheten fran att deltaga i vilken aktivitet som helst som man
foredrar att avsta ifran. Fritiden kan dérfor, som Lynch & Veal (1997) skriver,



forknippas med frihet eller ndgot befriande av de grekiska filosoferna. Flera av
dessa sag fritiden som ett mal med livet och fritiden kunde limpligen bestd av
musikaktiviteter eller filosofiska sporsmal. Det &r dock p4 sin plats att podngtera att
den typ av fritid som asyftades av de grekiska filosoferna inte gillde alla
ménniskor i de grekiska stadsstaterna utan endast de fria manliga medborgarna.

The bulk of the population - the artisans, women and slaves — were classed
by the Greek ruling class of the time as non-citizens. It must be assumed
that the majority had some leisure, but the available historical accounts of
leisure tend to ignore it. a.a.s.7

Denna syn pa fritid kan ses som elitistisk, den omfattade ju inte alla, och &r inte
gangbar 1 vrt samhélle men de delar av synen p4 fritid som omfattar idéerna om
frihet och personlig utveckling genom fritidsaktiviteter fortfarande aktuella (Lynch
& Veal).

Synen pa fritid skiljer sig alltsa &t mellan olika kulturer men ord kan ocksa 4ndra
betydelse dver tid dven inom ett och samma samhille. Olson (1998) menar att ordet
fritid har haft olika inneb&rder under olika perioder.

Forsta gdngen Svenska Akademin har kunnat beldgga att ordet fritid” har
anvénts 1 det svenska spraket var 1784. D4 betydde ordet ”den tid man &r
fri frén (en periodiskt upptridande) sjukdom (i synnerhet frossa). a.a.s.3

Detta &r sannolikt en definition som &r frimmande for de flesta.nutida ménniskor.
En annan betydelse, enligt ovanstaende bok fran Svenska Akademin, hirstammar
frdn 1825 da fritid &ven kunde ses som den tid da en lérjunge inte gar i skolan. I
“Nusvensk Ordbok” (1926) ses fritid som bl.a. ledig tid, ledighet och vilotid. En
likartad beskrivning ger ”Lexin. Spraklexikon for invandrare” (1992) d4 man
beskriver fritid som den tid d& man 4r ledig fran sitt arbete. Den svenska betydelsen
av fritid har alltsa foérdndrats men samtliga hér nimnda definitioner skiljer sig savil
frdn det antika greklands som de séderhavstar som Haywood et al. (1995) refererar
till.

Det var forst i och med den industriella revolutionen som fritiden, i mer modern
tid, synliggjordes eftersom uppdelningen mellan arbete och fritid gavs skarpa
konturer. I samband med industrialiseringen kunde man associera fritiden med ett
langre sammanh&llande block av fri tid dér olika former av fritidsaktiviteter kunde
utforas. Det gamla bondesamhallet sag tiden som cyklisk, dvs. arbetet foljde
arstiderna, medan industrialiseringen medforde en linjir syn pé tiden. Istillet for
arstiderna blev klockan det som styrde arbetet (Haywood et al.,1995).



For de som fortsatte att arbeta pa sina gérdar och for de kvinnor som foljde sina
mén till stdderna skedde dock ingen fordndring. Som Haywood et al. och SOU
1996:3 papekar sé innebér detta dock inte att det inte existerade nagon form av
fritid 1 det forindustriella samhéllet. Vad som skedde var istéllet att arbetet
centraliserades pa ett annat vis 4n tidigare och att det skapades en arbetsetik av ett
nytt slag.

This is not to suggest that leisure did not exist before that period, for it
most certainly did. There is considerable documentary evidence of
pleasure, pastimes, fairs, wakes, feasts, holy-days, markets and recreations
in pre-industrial Britain. It is to suggest, however, that leisure came to be
conceived in a new way during the industrial period, and the most telling
characteristic of this new conception is that of work centrality. Work came
to dominate people’s lives during this time, not simply in the sheer amount
of time demanded by the new processes and practices of industrial labour,
but much more powerfully because of changes in the nature of work. This
demanded a new way of seeing the world — a new psychological stance —
which came to be characterised as the “work ethic”. Pleasure came a poor
second in this scenario, and the modern view of leisure emerging against
this background reflects this conception: leisure is dependent on work for
its time and its justification. Haywood et al., s.22, 1995

Det tycks dérfor som om det gamla bondesamhéllets syn pa arbete och fritid,
atminstone till vissa delar, inte skiljde sig alltfér mycket fran den struktur som
Haywood et al. (1995) menade att olika samhéllen i s6éderhavet har.

Berggren (2000) anser att fritiden kan ses som en social konstruktion d& den
passade in i den kapitalistiska ordningen. Alltsedan industrialiseringen tog fart och
dagen delades upp i arbetstid och fritid har férhallandet mellan arbete och fritid
varit dualistiskt. Genom industrialiseringen pa 1800-talet kom arbetet att relateras
till fritiden pa tva sétt. Dels s& avskildes fritiden fran arbetet och blev dven
underordnat detsamma och dels sa kom ménga fritidsaktiviteter att anta egenskaper
som karakteriserade industriarbetet och kom pé sé sétt att pa ett psykologiskt plan
stodja arbetsetiken. Exempelvis kom en aktivitet som fotboll att ramas in med
regler om antal deltagare, lingd pa matchen etc. Det tycks darfor som om fritiden i
vart vésterldndska industrisamhélle under en ldngre tid i allménhet relaterats till,
och dven underordnat sig, begreppet arbete (Haywood et al., 1995). Det finns dock
tecken pa att denna fritid dr under f6randring.

The definitions of this leisure - whether a time free from obligations, a
kind of activity, or the quality of experience — however, continued to be



debated. An earlier agreement among the scholars that leisure could and
should be distinguished from other spheres of life subsequently became a
point of dispute as well, especially because the nature of leisure in modern
societies seems to blend element of leisure with other life domains.

Horna, s.66, 1994

Horna menar séledes att det fanns en viss konsensus kring olika forslag kring
fritidens karaktér vid slutet av 1970-talet. Vad man bl.a. var dverens om var att
industrialiserade samhéllen hade astadkommit en historiskt specifik form av fritid.
P4 senare tid verkar det dock som om denna syn haller pé att luckras upp i och med
att vad som ses som fritid i vart samhélle inte ses som lika klart definierat. Den
tidigare skarpa étskillnaden mellan arbete och fritid tycks nu inte l&ngre vara lika
sjdlvklar och profilerad.

3. DEFINITIONER AV FRITID

Vid en beskrivning av ett fenomen eller ett begrepp, som exempelvis fritid, ar det
pa sin plats att ndrmare definiera det som skall beskrivas. Horna (1994) menar att
det tycks som om det finns mer &n en anvindbar definition av vad fritid egentligen
ar och forskare av olika slag har inte kunnat enas om exakt vad fritid &r f6r nagot
och hur fritiden skall karakteriseras. Da det existerar en méngd olika forslag pa hur
man bor uppfatta fritid har flera fritidsforskare forsokt att klassificera dessa
definitioner. Man har da f6rsokt att ta hdnsyn till det fokus respektive definition har
intresserat sig for. D4 utrymmet hér &r begrénsat och variationen av de olika
forsoken att definiera fritid &r stor s& kommer jag endast att aterge nigra av dessa.
Definitionerna &r trots detta ibland &verlappande.

Den kategorisering Neulinger (1981) gor av fritiden kanske &r den enklaste. Denne
anvinder sig av tva kategorier som omfattar det subjektiva och det objektiva
anvindandet av fritiden.

The former /.../ portray leisure as a state of mind; the latter comprises the
views that include the quantitative, residual, or discretionary time
concepts. Horna, s.46, 1994

Ett timligen tidigt forsok att kategorisera olika definitioner gjordes av Kaplan
(1975) som anvinde sig av 6 olika kategorier. Haywood et al. (1995) beskriver fyra
olika sitt att se pa fritid. Dessa kan ses som: Fritid som 6verbliven tid, Fritid som
aktiviteter, Fritid som hjdlpmedel och Fritid som frihet.



Nir fritiden ses som 6verbliven tid innebér det att fritiden dr den tid som blir Gver
nér alla tvingande taganden som arbete och likande har genomforts. Detta st att
se pa fritid &r, enligt Haywood et al., ganska typiskt for industrialiserade samhéllen
dér arbetet blivit en dominerande del av livet och dr klockan styr mycket av vér
tid. Synséttet som sadant har métt kritik p& grund av att det gestaltar ett manligt sdtt
att se pa vérlden. Hushéllsarbete, vilket till stérsta delen utfors av kvinnor, virderas
inte och kvinnliga erfarenheter av fritid undervérderas eller ignoreras.

Nir fritiden ses som olika former av aktiviteter s& kan detta relateras till den
forstndmnda definitionen:

... since leisure is seen as a range of activities in which people choose to
participate during their free time. The emphasis shifts, however, from the
person, to the nature of the activities undertaken, e.g. sports, television,
arts, dancing, hobbies, holidays, gambling, drinking. Frequently these
activities are characterised as playful and pleasurable, and are often
referred to as recreations. Haywood et al., 5.3, 1995

Vad som dessutom &r vésentligt, i denna definition, &r fritidens relation till arbete
vilket hér ses som ett motsatsforhallande. Aktiviteten genomfors frivilligt och for
sin egen skull.

Den tredje definitionen av fritid, dvs. fritid som hjilpmedel liknar den foregéende
men poéngterar att fritidsaktiviteterna 4r hjilpmedel dels for individen men dven
for samhllet. P4 sa sitt ses fritiden som ett hjdlpmedel for att uppna socialt
onskvirda mal. Fritidsaktiviteterna ses som terapeutiska eller trinande. En mer
negativ bendmning pa aktiviteterna skulle kunna vara att de anviinds som en form
av social kontroll eller som kompensatoriska.

This sort of evaluative view of leisure differs in character from
conceptions of leisure in “time” and “activity” terms, because it is less
concerned with defining how leisure is best identified and measured, than
with how leisure is used. Defining leisure is thus not regarded as
particularly problematic, but people’s leisure lifestyles are. Again we find
strong echoes of the role of leisure as a servant for work — as the
dependent variable in a work-centred world. a.a.s.4

Nar fritiden ses som frihet innebér detta att fritiden 4r ett mal i sig som inte behdver
rattfirdigas. En person har fritid nér han eller hon 4r befriad fran krav som
begrénsar i andra sammanhang och definitionen poéngterar den enskilda
ménniskans mdjligheter att uttrycka sig, utveckla sig och vara sig sjilv. Haywood
et al. menar att denna uppfattning ofta har férknippats med eliten inom olika



kulturer d4 dessa, under ideala forutsittningar, bade har haft tid och rad att utveckla
fritidsbaserade livsstilar.

Ingen av forklaringarna ger en komplett definition av vad fritid 4r. De ger dock en
bild av fritidens natur. Vad som &r viktigt dr ocksa att de riktar var uppmirksamhet
mot varje uppfattnings sociala ursprung och om de olika virden som implicit finns
i olika siitt att definiera fritid. De beskriver ocksa pa vilka sitt politiker,
fritidsskapare och liknande ser p fritid idag (Haywood et al., 1995).

Kraus (1984) menar att det finns minst fyra olika kategoriseringar av fritid som kan
ses som traditionella. Han finner dels en klassisk &skadning betriffande fritid dr
De Grazia (1964) kan ses som en representant. Dels kan fritiden ses som en symbol
for social klasstillhorighet. Denna &skadning emanerar fran Thorstein Veblen’s
verk ”The Theory of the Leisure Class” som utkom 1899. Veblen menade att under
den feodala perioden samt under renédssansen och industrialiseringen sa blev den
synliga fritiden ett kéinnetecken for 6verklassen i Europa. Kraus menar dock att den
grupp som Veblen kom att kritisera i sitt arbete, férutom en mindre grupp jet-
setare”, inte l4ngre existerar.

To some degree, however, Veblen's analysis is still relevant. The wealthy
and privileged class in modern society-although its members may not have
an immense amount of free time-continues to engage in wide variety of
expensive and prestigious leisure activities. They tend to travel widely, to
entertain, to patronize the arts, and to engage in exclusive and high-status
pastimes. Although rarely called the "leisure class” today, this group still
continues to define itself through its use of leisure. a.a.s.43

Kraus tredje kategori innebiér att fritiden 4r en aktivitet som ses som ett icke-
arbete. Aktiviteten eller aktiviteterna utfors under méanniskors fria tid. T detta
sammanhang &r det sjélva aktiviteterna som utfors under fritiden som betonas.

Det, enligt Kraus, vanligaste séttet att betrakta fritid, &r dennes fjarde kategori. Har
ses fritiden som en icke tvingande och godtycklig tid. Denna syn innebér att fritid
dr den tid som inte innebér arbete eller resor som &r arbetsrelaterade. Detta synsitt
exkluderar ocksa s6mn, att 4ta eller personlig hygien fran fritiden.

Its most important characteristic is that it lacks a sense of obligation or
compulsion. This approach to defining leisure is most popular among
economists or sociologists who are particularly concerned with trends in
the economic and industrial life of the nation. a.a.s.44-45



Han menar att detta sitt att se pa fritiden kan ses som ett l4ttéverskadligt sadant
men att synséttet inbegriper vissa problem. Kraus fragar sig nimligen om man
verkligen kan ge exempel p& ndgon aktivitet dir man #r helt fri frin skyldigheter
och totalt befriad frén yttre mening.

Till dessa kategorier lagger Kraus till en nyare holistisk kategori dar fritiden ses
som ett sdtt att vara. Denna kategori har lanat drag av de 6vriga nimnda och
betraktas som en psykologisk syn dér betoningen av den upplevda friheten nir
aktiviteten genomfors fokuseras. Detta synsitt 4r holistiskt i det att livet inte delas
upp i sma delar eller sférer. Religion, arbete, fritid och famlljeaktlwteter ses istillet
som delar av en helhet.

Olson (1998) anvénder sig, liksom i viss mén Berggren (2000), av begreppen fritid
och tvéangstid.

Hur skall vi da i ett svenskt sammanhang forsta fritiden”? L4t oss se
nédrmare pa ordet “fritid”. Det bestar av tva termer, fri” och “tid” och
pekar sdledes ut en viss kvantitet tid som fri i nigon mening. Ddrmed
maste det ocksa finnas en eller flera andra kvantiteter tid, som inte 4r lika
fri som “fritiden”. Denna maste foljaktligen ses som en tvangstid eller
bunden tid. Vi kan siledes géra en forsta distinktion mellan fiitid och
tvangstid. Olson, s.14, 1998

Han menar att denna distinktion &r rent analytisk och inte séger ndgot om hur olika
individer uppfattar sin fritid eller tvingstid. Vad som dock r viktigt att komma
ihdg &r att tvngstiden inte kan viljas bort medan man betraffande sin fritid kan
vélja vad innehdllet skall besté av. I vért samhdlle bestar tvangstiden av flera olika
delar: ekonomisk, fysiologisk respektive social tvangstid. Den ekonomiska
tvdngstiden innebér att vi méaste arbeta for att kunna skaffa mat och husrum medan
fysiologisk tvangstid innefattar det faktum att vi méste sova och vila samt
reproducera oss for att ménniskosléktet skall kunna fortbesta. Den sociala eller
relationella tvdngstiden bestér av tvd delar. Dels finns det en relationell tvangstid
gentemot staten. Denna bestar i att vi méste gd i skola, deklarera och liknande.
Dessutom finns det en relationell tvangstid fran samhillets sida. Detta kan séigas
vara sociala plikter som medfor att vi tar hand om och uppfostrar vara barn tills de
dr mogna att klara sig sjdlva. Sedan finns det ocksa forpliktelser, sociala relationer,
gentemot familj, sldkt och vénner. Aven om var tid 4r kanske mer inrutad &n
nagonsin sd ses uppdelningen av dagen mellan fritid och tvangstid av olika slag
som flytande och speciellt da i vissa friare yrkesgrupper (Olson, 1998).



Olson menar att det finns tva dimensioner av fritidsbegreppet. Fritiden &r dels en fri
tid som kan ses som en kvantitet. Dels har fritiden ett inneh3ll, en kvalitet. For att
skilja dessa bada dimensioner s& gors en atskillnad pa fri tid och fritid. Utifrén
denna 4tskillnad kan den ”fria tiden” betraktas som den stora kvantiteten, helheten,
och ”fritiden” &r mindre och kan ses som ett specialfall av den “fria tiden”. Den
“fria tiden” &r den del av dagen da vi 4r fria frin tvang och har en frihet frén olika
sorters nddvéindigheter (Olson, 1998). Den frihet som asyftas tycks da vara den
ekonomiska tvangstiden.

Fritiden innebdr frihet till olika aktiviteter som vi medvetet viljer. Det 4r endast pa
fritiden som ménniskan aktivt har méjlighet att vélja olika aktiviteter. Dessa viljs
dock inom de barridrer som olika ekonomiska och socio-kulturella faktorer sitter
grénser for (Olson, 1998).

Olson gor alltsa, i likhet med flera andra forfattare, dtskillnad mellan arbete, fri tid,
fritid och olika typer av tvang under dessa tider. Detta far ocksd som konsekvens
att definitionen av vad fritid 4r inbegriper alla dessa aspekter.

Fritid &r den tid mdnniskan forfogar dver for val av aktiviteter, vilka inte
ar nédvdndiga pa grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra sociala
tvang och som vi anvdnder for att 6ka var icke-materiella livskvalitet.
a.a.s.28, 1998

Norling (1999) beskriver nedan en modell som, enligt honom, 4r en ofta anvind
sddan som anvénds for att ge en totalbild 6ver vara olika aktiviteter. Han betonar
dock att det inte existerar nagra vattentita skott mellan de olika delarna i modellen.
D4 aktiviteterna finns som en helhet hos individen samverkar de ocksa.

Somn, Hygien, Hushall,
Ta hand om barn

A

Lonearbete Rekreation
Utbildning B C Kultur/Fritid

Figur 1.
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Modellen borde kunna ses som ett uttryck f6r den ménskliga vardagen dir sektor A
och C kan ses som vér fria tid. Utifran det tidigare resonemanget kring fritiden som
négot som for individen kan upplevas som en stund av frihet dr det dock endast
sektor C som kan réknas som fritid. Utifrén det resonemang som férs av Olson
(1998) och Berggren (2000) kan sektor A ocksé rubriceras som tvangstid av olika
slag.

Resonemanget tycks dven anknyta till De Grazia (1962) och dennes &tskillnad av
fri tid och fritid. Denne menar att bristen pa distinktion mellan fritid och fii tid &r
ett tecken pé att vi har fallit tillbaka till det sitt att tiinka som existerade innan
Platon. De Grazia menar att det dr tack vare de gamla filosoferna som fritiden gavs
en identitet men att de formaner deras ténkande givit nu till stor del har forlorats.

Vid en sammanfattning av de olika definitionerna verkar det, precis som Horna
(1994) hévdar i sin presentation av olika definitioner av vad fritid 4r, som om det
trots allt finns en generell form av konsensus mellan olika forskare. Aven om
definitionerna av fritidsbegreppet skiljer sig &t och i vissa fall stdr i opposition mot
varandra verkar det som om de olika definitionerna far ett utfall i ett fatal
kategorier. De objektiva och subjektiva grupperingarna som beskrevs tidigare, samt
friheten att vilja, aktiviteter, erfarenheter, den godtyckliga tiden och individuella
uppfattningar kan ses som kérnan i dessa kategorier. Som tidigare antytts verkar
den skarpa &tskillnaden mellan arbete och fritid inte l4ngre vara lika tydlig. Detta
verkar ocksé dverensstimma med den redovisade holistiska traditionen som
dessutom, som vi senare skall se, ocksé tycks vara forknippad med ett
postmodernistiskt sétt att se pa fritiden.

4. FRITIDEN UR ETT SOCIOLOGISKT OCH PSYKOLOGISKT PERSPEKTIV

De olika forsoken att definiera fritiden kan pd intet sétt ségas vara “tagna ur
luften”. Som det torde ha framgétt baseras de olika definitionsforsdken pa olika
antaganden om ménniskan och det samhélle de lever i. Detta avsnitt avser att
ndrmare framstélla nigra av de vetenskapliga traditioner som har forsokt att
beskriva ménniskan och hennes mdjligheter till att ha och uppleva en positiv fritid.
Vad som framst fokuseras hér &r sociologiska och psykologiska teorier &ven om
fritiden dven skulle kunna ses t.ex. utifrdn ekonomiska termer.

En viktig faktor i betraktandet av fritid dr, som vi sett, att denna ses som fri och att
det vi gor pa var fritid gors utan tvang och utifrén vér fria vilja. Fragan ar dock hur
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fria vi egentligen 4r? Berggren (2000) menar att fritiden inte alls r sa fri som man
14tt kan forledas att tro.

Fritiden hénger inte fritt i [uften, den dr avhingig det liv vi 4r hdnvisade
till, bland annat vara ekonomiska, utbildningsgrundade, etniska,
relationsméssiga och genuspréglade villkor. a.a.s.45

Inom sociologin kan man hitta tvé framtrddande begrepp i férsoken att gestalta
véra liv dér fritiden ingér. Citatet ovan kan ses som tillhérande den tradition som
anser att fritiden bor ses fran ett strukturellt kontrollerande perspektiv. Den andra
traditionen poédngterar istéllet den enskilde individens frihet att agera och handla
(aktion). Haywood et al. (1995) menar att begreppen inom dessa bada traditioner,
aktion och struktur, har vissa brister men att de &ndé &r anvéindbara i beskrivningen
av traditionerna och att de ofta dikotomiseras gentemot varandra.

I den sociologiska tradition som ser fritiden som aktion skiljer sig fritiden fran alla
andra aspekter av livet. Fritiden ses ur detta perspektiv som icke-serids, icke-
produktiv och som vila fran arbetet. Den &r dven frigérande, sjdlvforverkligande
och ses som ett mél i sig sjélv. Perspektivet ifrdga fokuserar sig pa den enskilda
ménniskan och dennes frihet att vilja fritidsaktiviteter och formerna for dessa. Det
finns inte heller ndgot som séger att den ena fritidsaktiviteten skulle vara béttre &n
den andra eller att en aktiv fritid &r béttre 4n en mer passiv sadan. Det visentliga 4r
istéllet att den enskilda individen har mojlighet att vilja och kontrollera sin fritid
sjdlv. Haywood et al. menar att féretrddarna for detta synsitt och deras
undersdkningar bést kan beskrivas som ”leisure studies” och att ménga av dess
foresprékare dr forskare fran Australien, Storbritannien och Amerika.

Nér strukturen ses som viktigare dn formen for fritiden betraktas denna som en
form av kontroll. Denna strukturalism har sin utgangspunkt i samhéllets makt 6ver
individerna. Olson (1998) menar att vi alla styrs av olika strukturella forhallanden
over vilka vi inte kan rada eller atminstone i mycket liten utstrackning kan péaverka.

Det giller exempelvis sddana absoluta férhallanden som alder, kon och
hélsa, men ocksa boendeort, samhéllsklass och utbildning. /.../ Fritiden &r
saledes fri endast i jamf6relse med ndgon av de andra kvantiteterna tid.
a.a.s.16

Kontrollen finns inte hos de enskilda individerna och deras val av fritidsaktiviteter
utan snarare inom de samhélleliga strukturerna som forsvarar olika val och riktar
fritidsaktiviteterna mot samhéllslegitimerade verksamheter. Konsekvenserna av
detta blir att fritidens funktion &r att bevara det existerande samhaéllet. Det
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strukturalistiska perspektivet erbjuder tva olika versioner som visar pa
attitydskillnader gentemot den industriella kapitalismen och den radande sociala
ordning denna foretrider (Haywood et al., 1995).

Dels kan man, enligt Haywood et al. och Horna (1994) finna en konservativ
askédning som foretrdds av Talcott Parsons. Fér honom ses fritiden som en del i ett
vidare socialt system dér de samhilleliga ramarna tillater vuxna att uttrycka olika
former av kinslomassigt sjdlvférverkligande. Den arena dir detta
sjélviorverkligande frimst 4r méjligt 4r kdrnfamiljen.

The family is seen as a haven within which adults can relax and recuperate
from the pressures of the public spheres of work, politics and culture.
Consequently, the family and leisure function to provide individual
security and collective solidarity. This “structural functionalist” approach
has found its strongest support in American studies of sport.

Haywood et al. 5.224-225, 1995

Det existerar ocksd en betydligt mer radikal tolkning av samhéllsstrukturen och
dess inverkan pa fritiden. Utifrén en marxistisk synvinkel 4r fritiden och olika
aktiviteter som utfors pa fritiden en spegel av det kapitalistiska samhdllet. De &r
ojamnlika, privatiserade och tivlingsinriktade.

Access to leisure depends on class relationships, particularly the control
over capital (land, wealth, income), although the state may intervene but
only to protect the long-term interests of market and capital.

Haywood et al. 5.225, 1995

Kritiska teoretiker inom Frankfurtskolan ser det fria valet att vilja olika former av
fritidsaktiviteter endast som en illusion. Individen har ingen stérre kontroll 6ver
mer betydelsefulla aspekter av arbete eller politik. Dirfor menar flera teoretiker
inom denna tradition anser att ménsklig kreativitet fortrycks samt leds mot falska
behov och 6nskningar. P4 s& vis fingas salunda individen i en ideologi som
innefattar konsumtion och kapitalism. P4 s4 sitt kan man pasta att den frihet som
det individuella valet inneb#r egentligen inte 4r nagon frihet alls. Den radikala och
den konservativa askadningen skiljer sig dirmed &t p4 ett ideologiskt plan men de
kan sdgas likna varandra i det avseendet att de fokuserar pa den sociala
samhillsstrukturen (Haywood et al., 1995).

Horna (1994) menar, i likhet med Haywood et al. att ett flertal olika sociologiskt

baserade teorier och perspektiv har anvénts i olika undersskningar om fritiden.
Bl.a. ndmner hon det strukturalist-funktionalistiska perspektivet,
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konfliktperspektivet och det tolkande eller symbolisk-interaktionistiska. De bada
forstndmnda perspektiven torde i stor utstrickning 6verensstimma med vad
Haywood et al. bendmner som den konservativa respektive den radikala synvinkeln
pa fritiden.

Strukturalister undersdker olika variabler som socio-ekonomisk status, social
reproduktion och utbildningsméssiga och demografiska karakteristika och deras
relation till ménniskors val, hinder och vad de foredrar for typ av aktiviteter.
Manga studier har fokuserat pé det konfliktfyllda eller den 6msesidig forstaelse
som finns i relationen mellan olika sociala institutioner. Speciellt har man d4
intresserat sig for det 6msesidiga beroendet mellan arbete, familj och fritid.
Funktionalismen intresserar sig framst for fritidens sociala funktion. Detta skulle
kunna vara fritidens roll i dktenskaps- och familjestrukturen och vice versa eller
hur ungdomar socialiseras in i samhllet genom olika fritidsaktiviteter (Horna,
1994).

Till skillnad frén det féregéende perspektivet s menar konfliktteoretikerna att
konflikter &r ett naturligt inslag i samhéllet. Samhallet bestir av olika grupperingar
som sinsemellan kimpar om makt och dominans. Om man for in detta perspektiv
inom forskningen om fritiden s& menar man att fritiden reflekterar och forstirker
den radande hegemonin.

Contflict theorists also focus on social inequality, sexism, racism, and
oppression, as well as organized conflict and deviance, especially in
sports. The concept of cultural hegemony refers to domination (Gruneau
1988), a system of cultural domination that reinforces the power on
dominant classes. Horna, s.67, 1994

Symbolisk interaktionism fokuserar pa individer och deras beteende i storre
omfattning &n de tidigare ndmna perspektiven. Analyserna riktar sig dels mot
individers subjektiva upplevelser av hur man definierar och tolkar omgivningen
och de ménniskor som ingar i denna. Dels intresserar man sig for hur dessa
subjektiva upplevelser och tolkningar paverkar individen och dennes interaktion
med andra. Nér teorin ifrdga anvénds inom forskningen kring fritiden kan denna,
enligt Horna, exempelvis underséka hur individer uppfattar meningen med fritiden
eller hinder for att man skall kunna delta i fritidsaktiviteter av olika slag.

Medan de olika sociologiska traditionerna inriktar sig pa att beskriva ménniskors
forhéllande till fritiden ur ett mer dvergripande samhillsperspektiv sa studeras
individers sétt att ndrma sig begreppet fritid utifrén ett psykologiskt perspektiv.
Horna (1994) skriver att en av de frémsta forskarna som anvint sig av psykologi

14



betréffande fritid, John Neulinger, menar att denna tillndrmning begrénsat sig till
att undersoka pa vilket sétt det ménskliga sinnet av tradition associerat med
fritidsupplevelser. Psykologer underséker dérfor dels vilka forhallanden som ger
den sinnesstimning, instéllning, som man forknippar med fritid och dels hur denna
instéllning &r beskaffad. Dessutom vilka foljder denna instéllning far. De tva
huvudfrigorna i en socialpsykologisk analys &4r individuell och social paverkan och
hur denna paverkan fran individer och sociala strukturer far foljder for andra
individers attityder, motiv och uppforande. Horna hinvisar till Iso-Ahola (1987)
Som menar att:

The social-psychological analysis of leisure is based upon the assumption
that cognitive mechanisms (thought processes) mediate all human
responses to a varying degree. Horna, s.48, 1994

Det var dock forst pd 1970-talet som psykologi och socialpsykologisk forskning
inriktade sig pa att beskriva ménniskors upplevelser av fritiden. En av
svarigheterna med att anvénda sig av en psykologisk forestéllning kring fritid
hérror sig frén att det inte finns nigot direkt samband mellan attityder och hur man
uppfor sig (Horna, 1994).

Det verkar som om fritidsaktiviteter i hog grad motiveras av inre faktorer. Manga
aktiviteter har dock savil inre som yttre beléningar. Nar Neulinger’s (1981)
hierarkiska modell beskrivs av Horna ses motivation som ett sekundirvillkor for
fritiden som léngre fram bestdmmer kvalitén pa fritidsupplevelsen. P4 s vis
paverkar proportionerna av inre och yttre motivation naturen av hur
fritidsaktiviteter av olika slag upplevs. Det verkar dock som att méinniskor skiljer
sig betydligt 4t kring hur mycket de upplever den inre motivationen. Utan att
namnge négra speciella forskare menar Horna att:

Most scholars posit that the differences are not due to demographic, social
class, or occupational factors, and they argue that optimal experiences
cannot be increased beyond a certain point by providing better and better
leisure activities. a.a.s.50

De flesta forfattare &r, enligt henne, eniga om att deltagande i olika fritidsaktiviteter
ar ett uttryck for personliga virden och attityder. Dessa attityder existerar dock inte
inom individen som separata och oberoende enheter utan #r en del av ett system
som innehéller en stor del av det vi bendmner som en ménniskas personlighet.

Other related concepts include beliefs, cognitions, expectations, intentions,
and perceptions of various expetiences. In spite of this overall agreement,
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many theorists disagree about the exact of such personality terms as mental
dispositions, values, attitudes, beliefs, motivations, and satisfaction as they
pertain to leisure. Many of these terms are overlapping or are used
interchangeably in the literature. Horna, s.51, 1994

Det tycks alltsé inte heller hér existera ndgon konsensus mellan olika forskare hur
olika begrepp, som i det hér fallet attityder, motivation eller 6vertygelser etc., pa ett
mer exakt vis skall definieras. Véra dvertygelser (beliefs) dr det bottenfundament
som bestimmer vara personliga attityder, intentioner och hur vi uppf6r oss. Vad
som ses som de tva stora kéllorna till hur vara Svertygelser bildas &r olika former
av social paverkan och tidigare upplevelser. Hur ldnge vi vidhaller véara
Overtygelser och hur de formas kan skilja sig 4t mellan olika ménniskor. Detta
borde enligt henne dérfor betyda att vara 6vertygelser kring fritiden varierar och att
personliga erfarenheter betraffande fritidsaktiviteter ar hogst betydelsefulla for hur
dessa Overtygelser formas (Horna, 1994).

Horna summerar den psykologiska tillndrmningen av fritidsbegreppet med att
konstatera att psykologin undersoker villkoren och hur den sinnesstimning som
associeras med fritiden uppfattas. Enligt henne s studerar socialpsykologerna olika
former av individuell och social paverkan som har inflytande pé hur individer
uppfor sig samt deras attityder, motiv, kénslor i férhallande till fritiden.

Den sociologiskt grundade forskningen har i jaimforelse med de psykologiska rénen
som synes getts en betydligt storre plats i detta arbete. Detta innebér inte
noédvindigtvis att psykologisk forskning kring ménniskors fritid inte har samma
omféng eller kvalitet som sociologiskt grundad forskning. Snarare &r det sé att det
genomlista materialet i hogre grad baserats pa sociologiska teorier. De olika
teoribildningarna bér dock inte dikotomiseras i det hér fallet utan det &r vésentligt
att papeka, vilket Horna &dven gor, att manga studier som behandlar var fritid till sin
natur #r tvir-/mangvetenskapliga. Eftersom fritiden i sig sjélv har manga olika
ansikten sa kan det ocksé vara ganska naturligt att forskningen om densamma
kréver ett bredare perspektiv 4n vad som ryms inom en enstaka disciplin.
Skillnaderna mellan olika sociologiska inriktningar och hur fritiden uppfattas kan
utifran detta material ses som betydligt storre &n inom den psykologiska
forskningen. Medan man inom den sistndmnda disciplinen tycks diskutera
definitioner av olika begrepp sa verkar oenigheten inom sociologin snarare rora sig
kring hur/om ménniskor kan paverka sin fritid och i safall i vilken omfattning.
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5. FEMINISTISK FORSKNING KRING FRITIDEN

Ovan har sociologiska och psykologiska teorier kortfattat beskrivits. Dessa
kompletteras har med feministisk forskning som tar upp frigor som inte beaktats i
négon hdgre utstrickning av ovanndmnda teoribildningar.

Enligt Rojek (1995) s har den traditionella sociologin kritiserats for att man
bortsett frdn kvinnors existens. Fragor som har med konskonstruktioner och det
kdnsbundna hanterandet av den fria tiden ignoreras. I detta sammanhang kritiseras
&dven den kritiska sociologin dé denna i forsta hand kritiserat statens forhallande till
produktionen och bortsett frin reproduktionen.

Feminists attack the critical male-stream in leisure studies for blotting out
gender and dreaming of a revolution of free men and women. They treat
gender as an aspect of being which is distorted by capitalist domination but
which is distinct from class. Thus, feminists argue that capitalism has
produced “a common world” of women’s experience regardless of the
social position of individual women in the hierarchy of social stratification.
a.a.s.29

Henderson (1995) anser att denna feministiska ideologi bygger pa att kvinnors
erfarenheter av olika slag ligger grunden till en annan syn pé var verklighet. Detta
antyder att den rddande synen pé verkligheten kan betraktas som en manlig norm.
Det mesta av den forskning som gjorts kring fritiden, som vl far betraktas som en
del av var verklighet, belyser méns erfarenheter av fritidsaktiviteter varfor dven
begreppet fritid oftast dr ett uttryck for en manlig norm. SOU 1996:3 menar att den
bild som tar form nér man studerar hur fritiden vixt fram #r att utformningen och
dess innehll till stor del skapats utifrén hur mén ser p fritid och efter manliga
livsmonster. Litteratur kring fritid och fritidsaktiviteter har dérfor ofta uteslutit
kvinnor och antagit att studierna av mén 4ven kan ses som giltiga f6r kvinnor och
deras fritid.

Deem (1995) menar att diskussionen om vad fritid egentligen 4r i stor utstrickning
har varit beroende av olika feministiska forskare. Aven om kvinnors fritid kan
ségas vara innehéllsrik och stimulerande si paverkas denna av konsrelationer.
Aven de konsideologier som rader i hemmet och/eller pa arbetsplatsen sitter
grénser for vad kvinnor kan gora. Det &r nimligen mansdominerade strukturer och
beslut som sétter upp dessa grinser.
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Feminism i allménhet syftar till att stirka kvinnor och &stadkomma sociala
foréndringar for savél kvinnor som mén. Enligt svil Horna (1994), Haywood et al.
(1995) och Henderson (1995) finns det dock flera feministiska inriktningar och det
tycks som om minst tre olika riktningar utkristalliserar sig: Liberal feminism,
Radikal feminism och Marxistisk feminism.' Haywood et al. anser att dessa
riktningar innebér olika politiska strategier betriffande hur man bér hantera det
fortryck som kvinnor utsitts for.

Enligt Horna s menar de liberala feministerna att jimlikhet betriaffande fritid
betyder att kvinnor skall ha samma méjligheter som mén att kunna vilja och delta i
olika fritidsaktiviteter. De marxistiska feministerna tolkar kvinnors brist p4 fritid
som ett tecken pé det fortryckande samhéllet och man poéngterar relationen mellan
fritiden och sociala strukturer.

Leftists view the content and the process of leisure as reinforcing roles of
dominance and submission. They call for the recognition of class and
racial differences as influences on leisure. a.a.s.77

Det radikala feministiska perspektivet gar, enligt henne lidngre i sin strivan att gbra
slut p& den dikotomisering som finns i synen pa kénsroller och virlden som sadan.

Radical feminists not only challenge leisure’s androcentric orientation,
they call for a radically altered perception of leisure for women and for
new alternatives to the conceptualization and embodiment of leisure.
a.a.s.77

Henderson (1995) menar att skillnaden mellan feministisk forskning och ”vanlig”
forskning 4r att i den feministiska forskningen s dr fokus inriktat mot kvinnor
och/eller kon. Dessutom kan det slutgiltiga malet sigas vara att 4stadkomma en
social fordndring. Hon menar vidare att hon tidigare definierat kvinnans roll inom
fritidsforskningen utifran en femfasmodell (Henderson, 1994). Den forsta fasen
innebar att kvinnor, i forskningssammanhang, var osynliga och kan benimnas som
osynlighetsforskning, fas nummer tva kan kanske séigas innebira att man anvénder
sig av kvinnor som en variabel inom den befintliga forskningen och benimns som
kompensationsforskning (“tills4tt kvinnor och rér om”™), den tredje fasen var
inriktad pa koénsskillnader (dikotomisk forskning) och fas fyra och fem kallades for
kvinnocentrerad forskning respektive genusforskning. Genusforskningen 4r den
senaste fasen och &r den som hittills blivit minst tillimpad och definierad.

! Horna (1994) anvénder sig bl.a. av bendmningen “leftist” i beskrivningen av olika feministiska inriktningar.
Anviindningen av detta begrepp gors pa ett sddant vis att jag tolkar det som marxistisk feminism.
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Genusforskningen skiljer p4 biologiskt och socialt kén (gender och sex) och
utgdr frdn tanken att kon 4r kulturellt och socialt skapade konstruktioner.
/.../ Hur vi uppfattar kon konstrueras av samhillet och var och en av oss
socialiseras in i denna konstruktion. Analyser av konsrelationer bygger pa
antagandet om socialisering till kén, men gér dven bortom detta eftersom det
som efterstrivas &r att forstd den ojamnlika maktrelationen mellan kvinnor
och mén pa samhéllelig niva. Henderson, s.3 8, 1995

Henderson och Haywood et al. ( 1995) menar att néir man underséker en foreteelse
som fritid utifran ett feministiskt perspektiv dr det av stor vikt att ta hénsyn till
kvinnors definitioner av fritid d4 dessa kan skilja sig frdn ménnens. Det gér dock
inte att finna en enhetlig kvinnlig definition av vad fritid &r for négot eftersom detta
ar nagot som uppfattas olika av olika kvinnor. Orsakerna till detta kan exempelvis
vara alder, etnicitet, sexuell laggning, om man har barn eller s kan orsakerna ha en
ekonomisk bakgrund. Déremot tycks det som om en definition som innebér att
fritid jamstills med tid som inte omfattar betalt arbete inte Overensstdimmer med de
flesta kvinnors vardagsupplevelser. Kvinnor och min besitter olika omraden i sina
sociala roller. Fortfarande tycks det som om, dven om undantag finns, kvinnor har
det huvudsakliga ansvaret for hemarbetet oavsett om de forvérvsarbetar eller inte.
Om kvinnor forvérvsarbetar gér de detta pa kdnsmdéssiga grunder. Eftersom
hushallsarbete och ansvar for familjen inte rdknas som ett ’riktigt” arbete s§
forvérvsarbetar kvinnor ofta p4 deltid. Detta innebir att kvinnor oftast befinner sig
i den privata sfiren och att de dirfor i stor omfattning skéter hemarbetet i det
gemensamma hushéllet. Till skillnad fran 16nearbete s3 har inte hemarbetet en
skarp linje som &tskiljer arbetet frin andra sysslor.

Min arbetar & andra sidan oftast p4 heltid och under andra villkor betraffande
pension, anstéllningstrygghet och karridirméjligheter. De star med andra ord oftast
att finna i den offentliga sfiren, d.v.s. en sfiir som omfattar avlonat arbete, politik
och fritid dér de ofta samtidigt servas av kvinnorna.

Precis som det kan vara svart att separera arbete och fritid pé ett tidsméssigt vis,
betriffande hemarbete, s& kan det vara svart att skilja pé arbete och plats. Detta
eftersom hemarbetet t.ex. kan innebéra att man star och stryker samtidigt som man
tittar p& TV. I SOU 1996:3 menar man att vad som kanske kan betraktas som den
frémsta kritiken av kvantitativa tidsbudgetanalyser 4r att de inte formar fanga upp
samtidigheten i ménniskors handlande. Kritiken mot dessa analyser innebir att
dessa tolkar kvinnors liv utifran en manlig norm dér tiden delas in i smédelar som
endast bestar av en aktivitet i taget.
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Déa mycket av hemarbetet trots allt mest skéts av kvinnor blir méjligheterna att
utfora fritidsaktiviteter utanfor hemmet mindre. D4 de flesta kvinnor dessutom ofta
har lagt betalda arbeten har de ocksé simre ekonomiskt utrymme att medverka i
olika former av fritidsaktiviteter. Utifrén en feministisk utgdngspunkt skulle man
kunna pést3 att kvinnors méjligheter till val av fritidsaktiviteter begrinsas av
ménnens fysiska, ekonomiska och ideologiska makt. Enligt Haywood et al. (1995)
ser dirfor feministiska studier fritiden som ett patriarkaliskt omrade d#r kvinnorna
kontrolleras av ménnen.

I SOU 1996:3 hévdar man att det inte existerar ndgon kvinnoforskning i Sverige
dér fritiden &r det centrala problemomradet. Utifran vad vi hittills sett &r detta
kanske inte s& mérkligt. D4 fritiden i sig kan ses som ett forskningsomrade som
”blivit dver” &r det ténkbart att dven feministiskt inriktade forskare fokuserat sina
anstrangningar 4t annat hall och i f6rsta hand behandlat social foréindring pa
arbetsmarknaden, inom organisationer och politik. Det &r méjligt att den
feministiskt inriktade forskningen i forsta hand fokuserat p& den offentliga sfiren
och arbetsdelning inom en privat dito. Fritiden inom den offentliga sfiren och
fritidsdelningen inom den privata har pa s sitt en undanskymd roll.

6. DET POSTINDUSTRIELLA SAMHALLET OCH FRITIDEN

Uppdelningen av dagen som arbetstid och fritid 4r, som vi sett, inte helt sjélvklar.
Dels berérde samhillets industrialisering inte alla ménniskor i lika hég grad. Det
var foretrddesvis médnnen som kom att arbeta inom industrin och uppdelningen av
dagen i arbete och fritid berérde inte kvinnorna p4 samma sétt. Den dominerande
synen pa vad som &r fritid har, vilket tidigare ndmnts, ocksa kritiserats fran
feministiskt hall. Dels finns det, som ocksa tidigare antytts, olika kulturer som har
haft och 4nnu har olikartade utgangspunkter med avseende p4 fritid och arbete.

Det tycks ocksé som om det industriella samhdllet haller pd att forindras vilket
foranleder bl.a. postmoderna teoretiker att anta att &ven de fritidsvanor vi nu har #r
under férdndring. Postmodernism kan séigas vara ett ganska nytt, och inte helt
oomstritt, sétt att se pd vart samhélle och den riktning detta samhille 4r pé viig mot.
Lynch & Veal (1997) menar att den innevarande tidsperioden kommit att beskrivas
som den industriella utifran de ekonomiska aspekter som industrialiseringen gav
upphov till for de ledande vérldsekonomierna. Utifran ett organisatoriskt perspektiv
har perioden kunnat bendmnas som fordistisk di de metoder som kom att leda till
massproduktion initierades av Henry Ford och dennes bilfabriker. I kulturella
termer har perioden helt enkelt kommit att kallas den moderna och har da forst och
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framst karakteriserats av den 6kade rationaliseringen och sekulariseringen. De
fordndringar av samhéllet som postmodernisterna nu tycker sig skonja inbegriper
ovanstaende aspekter.

Whether one examines the economic, social, political or cultural spheres,
significant shifts in experience of leisure, life styles and social
circumstances have been encountered in recent decades. Although the term
“postmodernity” derives largely from cultural experiences and in particular
in the language of architecture, it has been adopted as an inclusive term to
incorporate major economic and social change. Haywood et al.s.255, 1995

Det finns olika riktningar som betonar skilda omraden i sin beskrivning av
forandringsprocessen. Inom nymarxismen anvédnder man sig av ett s.k. post-
fordistiskt perspektiv vilket innebér att man menar att produktionsinriktningen har
férandrats sedan mitten av 1970-talet. Den industriella kapitalismen inriktade sig,
med hjélp av Henry Fords 16pandeband princip, mot massproduktion av varor.
Dessa arbeten och varor inriktar sig i allt hogre grad nu mot ”’serviceproduktion”
varfor dven arbetsmarknaden fordndras. Skillnaderna mellan de utbildade som har
vilbetalda arbeten och ldgavlonade deltidsarbetare med ringa utbildning 6kar. En
annan f6ljd av de fordndrade forhallandena &r en 6kad feminisering av
arbetsmarknaden, dvs. allt fler kvinnor deltar i férvirvsarbete, och att delar av den
manliga befolkningen dessutom &r arbetslds under 1dnga perioder.

Politiska teoretiker menar att dven statens roll féréndras i samband med
overgangen fran fordism till post-fordism. Detta eftersom grupper med stort
inflytande vill avreglera samhillet och pa sé vis f4 ett flexiblare system som 1 storre
omfattning kan svara mot de behov som multinationella féretag och deras kapital
onskar. Den 6kade privatiseringen har medfort att olika former av service som
tidigare skotts genom staten nu hanteras av privata féretag pa en marknadsmaéssig
basis (Haywood et al.,1995).

Liksom andra delar av samhillet paverkas fritiden av att samhéllet foréndras.
Fokus riktas allt mer mot den individuella konsumtionen och den personliga
livsstilen och Haywood et al. menar att for postmoderna teoretiker s &r lankarna
mellan nya livsstilar och konsumtion signifikanta for fritiden och for hur den
personliga identiteten skall utformas. De hénvisar till Featherstone (1990) som
anser att medier av olika slag inte ldngre salufor produkter utan livsstilar. Fritiden
spelar sdledes en betydelsefull roll genom att den hjalper till att definiera
ménniskors identitet och erfarenheter och ingér alltsa i det monster som bildas av
livsstil och konsumtion. Savil Haywood et al. (1995) som Lynch & Veal (1997)
menar att flera forfattare ser det som att arbete och fritid har genomgatt en fusion 1
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det postindustriella samhillet. Fér ménga har ocksa fritiden fréntagit arbetet dess
position som centralt livsintresse. Istillet skapas nu arbeten och arbetstider for att
passa ithop med fritidens behov istillet for tvartom.

I likhet med dessa forfattare menar dven Berggren (2000) att savil fritidens
betydelse som dess innehall &r pa vig att foréindras samt att fritiden, med bl.a.
medier och populédrkultur, i allt hégre utstrickning utgér en grund for den egna
identiteten. Han menar att fritiden i allt hégre utstriickning haller p4 att
kommersialiseras och individualiseras. En orsak till detta #r att arbetslivet och
vélfdrdssystemet ses som instabilt och komplext. Detta fér till f6ljd att ungdomar i
flera avseenden hamnar utanfor vuxensamhillet. Enligt honom dr det dock inte
bara de unga som paverkas av det senmoderna samhillet.

Relationen kultur och identitet kan séigas vara det nav kring vilket den
“fristéllda” senmoderna ménniskans villkor kretsar. Kulturens
identitetsskapande dimensioner har foréndrats och blivit viktig for alla,
béde unga och gamla. Det beror till stor del p4 att den traditionella
livsvirldens meningsbédrande strukturer och orienteringsménster inte
langre &r lika sjélvklara och i vissa fall vittrar bort. a.a.s.60

Haywood et al. (1995) menar att denna s.k. modernitetens kris inte enbart handlar
om ekonomiska, politiska och sociala forindringar utan &r en intellektuell kris som
handlar om hur man egentligen skall forsti den sociala virlden.

Samhéllsfordndringen &r dven mérkbar i séttet att planera och fornya utformningen
av stdderna. Lynch & Veal (1997) anvénder sig av Australien som ett exempel pa
hur det post-moderna samhillet forindrar stadsbilden runt om i landet.

The 1980s and beyond have witnessed the re-making of cities around
concepts of leisure and pleasure. Large shopping and entertainments
centres have been built close to the central business districts, including the
South Bank projects in Brisbane and Melbourne, and darling Harbour
development in Sydney. The architecture of these sites is a curious and
elaborate mixture of the new and the old. /.../ Other such gentrification
processes has occurred Australia-wide, blurring the distinctions between
work, commerce and leisure, at least in a superficial sense. a.a.s.358

Det samhélle som forfattarna mélar upp utmérks av teknologiska forandringar dér
bl.a. fritiden inom hemmets viggar paverkas av television som formedlas via kabel
och satelliter samt av de nya mojligheter datorerna ger. De nya interaktiva
programvarorna har mdjlighet att lanka ihop och 6verbrygga utbildning och
underhdllning. D4 dessa teknologiska framsteg alltmer befists i samhéllet kommer
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dessa att skapa en allt storre efterfrdgan pa produkter i anknytning till dessa.
Férfattarna menar att dessa forédndringar 4r en spegling av det post-industriella
samhdllet. Den industriella sektorn blir allt mindre viktig for samhéllsekonomin
medan service och information ges 6kad betydelse.

The trend is towards economics of television and computers: the ”big
money” is to be made not in selling hardware but in selling software. As
software goes “on-line”, so the opportunity to generate turnover from
millions of consumers will increase. The idea that things as ephemeral as
leisure and entertainment, education, travel and tourism should become the
basis of the modern economy sits uneasily with the industrial ethos in
societies which were built on agriculture, mining and manufacturing.
a.a.s.359

Utifrén ett postmodernistiskt synsitt skulle man kunna pasta att samhllet blir
alltmer teknifierat, konsumtionsinriktat, individualiserat och privatiserat. Den
teknologiska utvecklingen med satellit-TV, video och datorer har medfort att
utbudet av fritidsinriktade “hemmaprodukter” har kat. En stor del av var fritid
torde alltsé ske inom hemmets fyra viggar. Samtidigt verkar fritiden bli alltmer
individualiserad och vara ett uttryck f6r en personlig livsstil.

Detta sitt att se pd fritiden verkar anknyta till den holistiska synen p4 fritid vilket,
till skillnad fran en segmentalistisk syn, innebir att fritiden #r en del av en helhet,
en livsstil. Detta innebér alltsa inte att fritiden kan ses som oavhingig fran arbetet.
Haywood et al. (1995) menar dock att:

...the direction of the relationship is changing so that work may now be
conceived as the servant of leisure, and that a ‘leisure-ethic’ is abroad in
the world. Economic reasons for working are as important as ever and to
that extent work remains central in people’s lives. As a moral force,
however, work it is argued is in decline, since its status for the majority of
people is seen in instrumental terms as paid employment or sold time.
a.a.s.27

Utifrdn detta synsétt skulle man kunna pést4 att &tminstone vissa forskare menar att
industrialismens arbetsetik i postmodernismen, eller postindustrialismen, verkar att
eftertridas av en fritidsetik.
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7. FRITIDSAKTIVITETER

Vi har nu dels givit en mycket kortfattad historisk bild av begreppet fritid och dels
gatt igenom nagra av de vanligaste definitionerna av vad begreppet innebér.
Dessutom har fritiden 6versiktligt beskrivits utifran vetenskapliga teorier varfor det
nu #r dags att ndrmare beskriva innehéllet i fritiden. Som vi har sett har de
aktiviteter som genomfors pa fritiden ansetts som en av flera betydelsefulla
definitioner av vad fritid 4r. Vid en ndrmare beskrivning av vilka typer av
aktiviteter ménniskor utévar pa sin fritid #r det, bl.a. utifrén tidigare redovisade
teorier, ocksd mojligt att beskriva olika former av hinder och motiv for att deltaga i
fritidsaktiviteter.

Olson (1998) menar att nir den kommunala fritidssektorn beskriver fritid s& gors
detta synonymt med idrott, friluftsliv och olika sorters verksamheter for
»f6reningslos ungdom”. Aven i SOU rapporten “Fritid i fordndring” (SOU 1996:3)
dir man fokuserade pa fordelningen av fritidens ekonomi utifrén ett kdnsperspektiv
konstateras att fritidssektorn domineras av idrotten. I utredningen menar man att
detta beror pé att fritidsforvaltningarna av tradition haft hand om idrottsfragor och
man tyckte sig ocks& mérka att i den mén allménheten haft funderingar kring
utredningen s& har idrottsfragor setts som centrala.

Olson vill dock ge begreppet ett bredare innehéll vilket dven Lynch & Veal (1997)
och Haywood et al. (1995) tycks vilja gora. De sistndmnda menar att fritiden och
de aktiviteter som genomfors pa fritiden nidrmast &r ordkneliga. Sévél Haywood et
al. som Lynch & Veal gor olika kategoriseringar av fritidsaktiviteter. De
sistnimndas kategorier 4r: Fritid hemma, Konstarter och underhéllning, Sport,
Utomhusaktiviteter (Outdoor recreation) och Turism. Haywood et al. forsdker 1 sin
typologi visa pa likheter, skillnader och relationer mellan olika former av
fritidsaktiviteter. Typologin omfattar 6 olika typer av fritidsaktiviteter:

Rekreation vilket hir inkluderar sport, konstarter och natur
hobby, hantverk och utbildning

turism och semester

ndjen

handelsvaror och shopping

Olika former av spel

A i h

Likvil som det kan vara svart att anvinda sig av cementerade avgrédnsningar mellan
arbete och fritid 4r det ibland svart att gora avgransningar mellan de olika
kategorierna. En aktivitet inom en kategori (exempelvis en hobby som broderi) kan
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genomforas i samband med att man ocksa deltar i en annan kategori (exempelvis
tittar p& TV).

Norling (1999) anvénder sig av en betydligt mer detaljerad kategorisering i
samband med en undersokning av ménniskors hélsa. Norlings forskning kommer
att tas upp senare och for tillfillet néjer vi oss med att presentera hans
kategorisering vilken innebér:

Foreningsliv, t.ex. fack, politik och hobby
Motionsidrott, orientering, jogging
Anlédggningsidrott t.ex. friidrott, hockey
9. Bad, bét, segling

10. Fiske, jakt och skytte

11. Hobby, t.ex. handarbete eller meka

12. Musik; spela, sjunga eller lyssna

13. Religitsa aktiviteter

14. Ngjen, t.ex. restaurang, dans

15. Bollspel som tennis, fotboll och golf

16. Askadare pa idrottsevenemang

17. Umgénge med familj, slékt och vanner
18. Spel, t.ex. bingo, tips och trav

1. Friluftsliv, t.ex. promenader och utflykter
2.  Tradgard, fritidshus, koloni

3. Djur

4. Kultur t.ex. konsert eller att lisa

5. TV, video, bio

6.

7.

8.

Alla fritidsaktiviteter har dels en formell dimension och dels en kontextuell sddan.
Dessa dimensioner &r beroende av varandra och kan endast atskiljas i den mén man
forsoker gora en komparativ analys av dessa. Alla som genomfdr en aktivitet pa sin
fritid upplever aktiviteten ifrdga utifrén en helhetssyn som skapas av interaktionen
mellan form och kontext. Den dimension som ger form at en aktivitet innefattar
den process som ger en aktivitet en viss karaktir (Haywood et al., 1995).

Each and every leisure activity has particular characteristics which give it
“form”, identify it as that activity, and distinguish it from other leisure
activities in particular, and other activities in general. In some cases, this
process is active, as participants are involved in the actual production of
experience, of skills, of artefacts, or objects, of performance. /.../ In other
activities the process of participation is more passive in the sense that
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participants are involved in the consumption of experiences, knowledge,
artefacts, performances, and goods produced by others. a.a.s.36

Deltagande i olika former av fritidsaktiviteter kan dérfor sidgas vara kiinnetecknat
av den 6msesidiga paverkan som finns mellan 4 ena sidan produktion (aktivitet)
och konsumtion (passivitet) & den andra. Dessutom ges den enskilde en varierande
grad av kontroll ver processen eller resultatet beroende pé vilken aktivitet det &r
frigan om. Detta kan gestaltas genom foljande exempel:

“Actively producing” a game of football, for example, also necessarily
involves consumption of time, of spaces, of equipment. Similarly, the
“passive consumer” or spectator does not merely absorb the spectacle. He
or she is actively involved in interpreting what is happening, reacting with
expressions of delight, disappointment or disgust, and might actively
attempt to influence the outcome through expressions of encouragement
(or in some cases invasion of the playing space). Therefore, while the
participant is consuming in order to produce, the spectator is producing in
order to consume. a.a.s.38

Den kontextuella dimensionen beskriver var aktiviteten ifriga utspelar sig samt hur
den gér till och vilken form av statlig kontroll som utévas. Haywood et al. menar
ocksd, med hénsyn till aktiv produktion och passiv konsumtion, att det finns
specifika karakteristika betrdffande den kontextuella dimensionen.

Denna karakteristika innebér att ju mer en aktivitet karakteriseras av aktiv
produktion och kontroll av deltagarna och ju mindre aktiviteten bestar av passiv
konsumtion ju troligare #r det att aktiviteten uppmuntras, understdds eller drivs
genom offentliga medel. En annan karakteristika &r att ju mer konsumtionsinriktad
en aktivitet dr och ju mindre kontroll deltagarna har 6ver processen och utkomsten
av aktiviteten ju troligare &r det att denna understdds av den privata sektorn samt
att staten pa olika vis ingriper for att begrénsa aktiviteten ifraga (Haywood et al.,
1995).

Hence, for example, active production of artistic or sporting participation
is subsided by the Arts Council, the Sports Council, by Local Authorities,
and by a range of other voluntary and public bodies. Conversely, activities
developed by commerce for profit such as pop concerts, drinking alcohol,
and gambling are circumscribed by licence and subject to taxation by
government. a.a.s.39

Det finns dock fall dér offentliga och privata intressen har ett gemensamt intresse
for verksamheten. Ett sddant exempel utgérs av turismen som understods
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ekonomiskt av staten p& bekostnad av eventuella moraliska hidnsynstaganden
vilket, enligt Haywood et al., kan ses som ett for staten ambivalent forhallande.

Av de ndrmast orikneliga saker man kan foreta sig pa sin fritid &r, som vi sett,
vissa aktiviteter mer passiva &n andra. Man kan helt enkelt ligga och vila eller titta
pé TV. Andra fritidsaktiviteter utmarks av fysiskt krdvande 6vningar. Vissa
aktiviteter &r centrerade till hemmet medan andra &r utomhusaktiviteter eller
genomfors inomhus pa idrottsanldggningar, kvillskurser eller bessk pé krogen.
Fragan &r da vad vi i allméinhet gor pa var fritid?

Horna (1994) menar att de monster man hittat kring deltagandet i olika former av
fritidsaktiviteter bast kan skénjas i de dversikter som skrevs av Zuzanek (1976,
1978) pd 1970-talet. Aven om de nu har négra ar pa nacken s #r de, enligt henne,
lika tillimpbara nu som nir de en géng skrevs. I dessa 6versikter undersoktes hur
relationen mellan fritid, demografiska karakteristika, arbete, social klass samt
status och inkomst sdg ut. Den bild som presenterades var, enligt Horna, komplex.
Betréffande konsaspekten var relationen den att:

...(1) the overall participation rates in leisure activities do not differ much
between men and women; (2) women take somewhat greater part in
cultural activities while lagging behind men in outdoor recreation, active
sports, sports spectatorship, and home gardening; (3) non-employed
women show slightly higher participation rates than employed women in
most leisure activities, except going out to dinner, active sports, and sports
spectatorship; (4) the total number of leisure activities in which women
engage is smaller than that of men; and (5) the similarities in leisure
participation rates between men and women are more striking than the
differences. a.a.s.152-153

Dock finns det stora skillnader i hur tiden som r avsat for fritidsaktiviteter
distribueras. Detta 4r speciellt markbart fr ménniskor i medelaldern samt for
familjer med ménga barn. Generellt sett har kvinnor mindre fritid 4n mén och detta
ar speciellt mérkbart for de kvinnor som lénearbetar och dessutom hush&llsarbetar.

The inequalities increase considerably for married women with small
children. The overall smaller amount of leisure time for women results in
lower amounts of time for almost all leisure activities, and much less in
active sports and outdoor recreation. Horna, s.153, 1994
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Rydenstam (1992) kommer fram till liknande resultat i det att han menar att den
stora méingd fria tid® som #r tillginglig under ungdomséren minskas i samband med
att man far barn. Den fria tiden 6kar i samband med att barnen vixer och blir

storre. Dock tycks det som att mén har mer fri tid 4n kvinnor. Det verkar ocksé som
om kvinnors fria tid oftast &r uppdelad p4 fler men kortare episoder dn mén. Han
antar ddrfor att kvinnors tid i hdgre utstriickning &n méns kan betraktas som om den
vore av jourkaraktér. Denna jourkaraktir kan da vara en slags beredskap att ingripa
nér nigot i hemmet maste géras.

Det skulle kunna innebéra att den fria tiden, for kvinnor mer 4n for mén,
tenderar att fa karaktir av restpost eller summan av en rad pauser mellan
ingripanden och andra sysselséttningar som méste f& komma i forsta hand.
/.../ Kvinnors fria tid kanske inte alls r fri i samma utstréckning som
méns. Bakom detta skulle d4 ligga kvinnors storre ansvar for och
tidsinsatser i hemarbetet, som fir antas kriva en méngd mer eller mindre
omedelbara insatser. a.a.s.89

Horna (1994) refererar till ovan nimnde Zuzanek som menar att det tycks som om
antalet aktiviteter som man deltar i drastiskt minskar i takt med att man blir sildre,
Av de aktiviteter som dock inte verkar paverkas av den stigande aldern ndmns bl.a.
ldsning, ga pé opera och att titta pa TV. Nedgéngen i antalet aktiviteter som utvas
ir ocksa beroende vilka typer av aktiviteter det géller. Salunda upphor deltagandet i
sportinriktade aktiviteter tidigare #n andra aktivitetsformer.

Vidare tycks det som om utbildningen har stor betydelse for hur en individ
anvénder sin fritid. Hogutbildade tycks delta i fler aktiviteter &n lagutbildade dven
om endast ett fital av dessa aktiviteter genomfors regelbundet. Aven om det har
gjorts forsok att koppla ihop speciella fritidsaktiviteter med sérskilda yrken &dr detta
et dmne som skapat atskilliga meningsskiljaktigheter mellan olika forskare. Det
verkar dock som om &tminstone vissa aktiviteter associeras med status och vilket
yrke man har. Det 4r ocksa majligt att deltagande i en speciell fritidsverksamhet
har en kumulativ effekt. Deltagande i fritidsaktiviteter inom ett omrade
understddjer ofta deltagande i andra aktiviteter som sinsemellan inte verkar ha
ndgon samhérighet.

Norling (1999, 2001) menar att det #r livsstilen i sig, d.v.s. vilka fritidsvanor man
har, som dr mest avgorande for livskvalitet och halsa. Han menar att flera svenska

2 Rydenstam anvénder sig genomgaende av begreppet fii tid i sin bok. Fri tid anvénds pé samma vis och med samma
betydelse som fritid i den tappning Olson (1998) redovisat tidigare i detta arbete. De olika aktivitetsklassificeringar
Rydenstam gor bestar av: Férvirvsarbete, Hemarbete, Utbildning, Personliga behov och Fri tid.
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och utldndska studier har genomforts dér man studerat olika delfaktorer inom
vilken livsstil man har, vilken mat man 4ter, ANT-vanor samt olika milj6faktorer
inom arbete och boende. De olika studierna visar generellt att rekreationens kvalitet
och inriktning, d.v.s. livsstilen, har ett hogt férklaringsvirde nér det géller
livskvalitet och psykisk hilsa. Detta forklaringsvirde #r, enligt honom, betydligt
hdgre &n faktorer som ekonomi och boende. Nér Norling (1999) beskriver dldres
fritidsaktiviteter menar denne att hur en ménniska &ldras paverkas av livsstilen,

dvs. vilka aktiviteter ménniskan ifrga utévar pa sin fritid. En positiv livsstil,
innebdr for Norling allsidiga psykiska, fysiska och sociala aktiviteter i lagom
omfattning.

Fragan &r d& vad som &r lagom och hur olika aktiviteter virderas av den enskilde
individen? Norling menar att vilket virde en aktivitet far bestims av vilka effekter
denna fér pd ménniskors sociala liv, fysik, psyke, medicinska hélsa och ekonomi.
Denne redovisar hur ménniskor fatt bedoma det personliga hilsovirdet hos olika
typer av aktiviteter och valt ut de aktiviteter som dessa sjilva bedémde ha ett
avsevirt vdrde for deras hilsa och vilbefinnande. Utifran de tabeller som redovisas
sa ses aktiviteter som Umgéinge, Friluftsliv samt Tridgérd och hus som mycket
hélsobeframjande.

En forutséttning for att en aktivitet skall f& positiva effekter #r att manniskor redan
fran barndomen:

méste utveckla en inre, egen motivation for aktiviteter eller miljén, ett
riktat intresse, en kdnsloméssig, positiv relation. Detta &r en forutsittning
for positiva effekter. a.a.s.23

Norling menar vidare att det &r betydligt svarare att utveckla och forindra
motivationen hos vuxna. Allra svérast 4r det att utveckla en mer aktiv fritid hos
dldre som har en liten repertoar av fritidsaktiviteter som dessutom kan betraktas
som passiva och lagstimulerande. I detta sammanhang menar denne att
lagstimulerande och passiva aktiviteter till stor del utgérs av TV-tittande, spel (tips,
héstar, bingo) och att lyssna pa musik. Vid en jimforelse av minniskor, mellan 16-
92 ar, med sdmre respektive bittre psykiskt hdlsoldge (Norling, 2001) har personer
med ett béttre psykiskt hilsolidge fler aktiviteter pa sin repertoar och ett storre
inslag av olika naturbaserade aktiviteter som exempelvis friluftsliv, tradgérd och
liknande. Skillnaden mellan dessa olika aktiviteter skulle, utifrain Haywood et al.
(1995), kunna ses som en distinktion mellan passiva, konsumerande aktiviteter och
produktiva, aktiva aktiviteter.
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Lynch & Veal (1997) redovisar en australiensisk undersokning fran 1991 dér man
anvénde sig av drygt 2000 personer som var 14 ar och #ldre. T denna
surveyundersokning tillfragades respondenterna vilka, av 90 mojliga, aktiviteter de
deltagit i veckan fore unders6kningen. Vad som kanske var mest sliende med
undersdkningens resultat var, enligt forfattarna, hur mycket de hembaserade
aktiviteterna dominerade. Detta ses dock inte som nigon stérre Overraskning
eftersom standarden i de australiensiska hemmen, 4ven med hinseende till
fritidsutrustning, 4r hég dven efter virldsstandard. De vanligaste aktiviteterna var
att man sag pa TV (94%), lyssnade pa radio (76%), liste (70%) och lyssnade pa
musik (65%). Alla dessa aktiviteter 4r hembaserade.

Apart from the home-based activities, in any one week there are only 3
activities which involve more than a quarter of the adult population,
namely dining out, leisure shopping and walking for pleasure. Half the
activities listed involved eight per cent of the population or less. a.a.s.116

Det bor ocksé noteras att de ovan angivna procenttalen dr medelvirden betriffande
undersdkningsgruppen. I dessa siffror doljer sig stora skillnader i deltagande i olika
aktiviteter betriffande kon, &lder och socio-ekonomisk status.

Den svenska undersokning Rydenstam (1992) genomfort visar pa ett monster som
liknar det som Lynch & Veal redovisar. Det ir inte exakt samma aktiviteter som
utévas 1 lika hdg grad, vilket dven kan bero pé att de mojliga aktivitetsvalen skiljer
sig négot 4t, men det &r de hembaserade aktiviteterna som dominerar. Den
tidsméssigt dominerande fritidsaktiviteten dr TV-tittande (inklusive video). En
genomsnittlig dag tittar mellan 80 och 87 procent pa TV. Av dessa 4r nigot fler
mén &n kvinnor. I undersékningen framgar det att mén ser pa TV néstan 13 timmar
per vecka (37% av den fria tiden) medan kvinnor ser pa TV i 10 timmar och en
kvart. Detta utgor drygt 30% av kvinnors genomsnittliga fria tid.

Den huvudkategori som tar nédst mest tid i ansprak dr social samvaro dir
lejonparten av denna sociala samvaro bestér av telefonsamtal och ”vanliga” samtal.
Av de undersokta hade 72% utdvat denna aktivitet ddr kvinnor anviinder mer tid n
mén for detta. Denna aktivitet, visiting friends/relatives, utévades av 63% i den
australiensiska unders6kningen. Lasning som fritidsaktivitet utévas av 67%. Idrott
och friluftsliv vilket var den kategori som kom dirndst utévades i betydligt mindre
omfattning. I genomsnitt anvénds tva och en halv timme per vecka till idrott och
friluftsliv och 25% &gnar sig at sidana aktiviteter. M#n verkar dock lagga ned mer
tid pé detta dn kvinnor och inriktar sig mer 4t idrott och motion medan kvinnor i
hogre utstrickning gér pa promenader av olika slag.
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Aven en undersokning av Scardigli (1989) som Horna (1994) refererar till och som
jimforde flera europeiska lander betréffande livsstil och fritidsvanor under 1980-
talet visar likartade resultat betriffande hemcentreringen av aktiviteterna. Enligt
Scardigli sa speglade de europeiska lindernas livsstil &ven i hoég grad den
dominerande livsstilen i USA. Detta innefattar teknologisk konsumtion dér
kunderna i allt hogre grad tar till sig det faktum att allt har ett pris, déribland dven
aktiviteter som tidigare varit avgiftsfria och férekommit inom familjen. I detta
sammanhang nidmns utbildning och fritid som exempel. Trots denna trend s
kretsar det europeiska dagliga livet kring hemmet pa bekostnad av aktiviteter i
grannskapet.

The proportion of cultural activities outside the home is no higher than 15
to 19 per cent for the cinema and theatre in both Great Britain and France.
In Scandinavia, Belgium, and Italy, people devote two hours per day to
television, three hours in France and Spain, and four hours in England.
Horna, s.149, 1994

Det tycks alltsd som om fritiden i olika l4nder i véstvérlden har stora likheter med
varandra. Livsstilen kan med andra ord ses som relativt likartad och detta kanske
inte #r s& forvanande eftersom linderna ifréga troligen har haft en liknande
kulturell och industriell utveckling. Det maste dock papekas att flera av de
redovisade undersdkningarna inte r helt nya. Det &r mojligt att liknande
undersékningar som genomforts under senare tid skulle givit annorlunda resultat.
Utifran ett postmodernistiskt perspektiv skulle de hembaserade aktiviteterna i safall
dominera i #n hogre grad. Detta innebér ocksa att de passiva, konsumerande
aktiviteterna 6kar i omfattning p& bekostnad av aktiva diton. Denna utveckling av
hur vara fritidsvanor gestaltar sig gar stick i stdv med vad Norling (1999; 2001) sett
som en positiv livsstil och funnit vara hilsobefrdmjande. Utifrdn detta perspektiv sd
borde minniskors hélsovirde i allt stérre omfattning vara pa vég att forsdmras.

En friga borde rimligen vara vem eller vilka det &r som i allt hogre grad dgnar sig
&t mer passiva fritidsaktiviteter? Det tycks inte finnas ett klart samband mellan
vilket yrke man har och vilka fritidsvanor som existerar hos en enskild individ. Nér
Horna (1994) hinvisar till Zuzaneks undersdkningar pa 1970-talet s4 menade
denne att hogutbildade &tminstone tycktes deltaga i fler aktiviteter &n lagutbildade.
Utifran detta pastiende s& borde man kunna anta att &ven om hégutbildade, precis
som lagutbildade, dgnar mycket tid &t passiva aktiviteter som TV, video och
musiklyssning s& deltar de i hogre omfattning 4n lagutbildade dven i mer aktiva
aktiviteter. Godbey (1994) menar att vér ekonomi till stor del bestémmer hur vi
fordelar vara resurser i form av tid och pengar. Arbetet i sig predestinerar dock inte
véar fritid. Vara fritidsvanor #r ett sedan barnsben inlért beteende som samspelar
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med vér utbildning och vért arbete. Ménniskor viljer sina egna
fritidssysselséttningar men deras val begrinsas av olika faktorer.

Det existerar olika hinder och begrénsningar i vart val av fritidsaktiviteter men det
maéste ocksé papekas att vart val av aktiviteter kanske inte enbart bestér av hinder.
Skillnader i social tillhorighet behover inte enbart begréinsa utan kan ocksé ses som
mojliggorare. Utifran ett aktionsinriktat sociologiskt perspektiv och utifran ett
psykologiskt perspektiv har vi ocksa mojligheter att paverka fritiden dels genom
vért fria val och dels genom var motivation att utéva vissa aktiviteter. D& samhdllet
inte dr statiskt sa varierar dessutom vara méjligheter till olika former av
fritidsaktiviteter dver tid.

Den redovisade forskningen i detta avsnitt tycks dessutom bekréfta de pastdenden
som feministisk forskning gor kring kvinnors fritid. Kvinnor har utifrin denna
forskning mindre fritid n mén. Man kan d& fraga sig vad en nyare undersékning
kring méns och kvinnors tidsanviandning skulle visa. Om det nu &r s att
arbetsetiken &r pa vig att erséttas av en fritidsetik utifran ett, i nagon mening,
postmodernistiskt perspektiv paverkar det da fritidsanvéndandet utifran ett
genusperspektiv? Om inte s borde det i safall tyda pa att den patriarkaliska
strukturen inom fritidsomradet stér fast &ven om stora delar av synen pa arbete,
produktion och kultur férandras.

8. FRITIDSVETENSKAPLIGA UTBILDNINGAR

Samhéllet liksom synen pa fritid fordndras under tidens gang och man kan anta att
samhdllet dven fortséttningsvis kommer att fordndras pa olika sétt. Detta borde dven
péverka hur vér fritid gestaltar sig i ett framtidsperspektiv.’ Som avslutning kommer
vi nu att kortfattat gestalta dels fritidsvetenskaplig forskning och dels hur man ser pa
fritidsinriktad utbildning i ett internationellt perspektiv.

I dagsléget har ménga lander, i och utanf6ér Europa, utbildningar med
fritidsvetenskaplig inriktning pa universitetsniva. Det &r ockséd mojligt att doktorera i
fritidsvetenskap i flera lander. I Sverige begrénsar sig fritidsvetenskapliga
utbildningar till att ingé i l4rarutbildningar och olika fristdende kurser. Det finns
dock inget sammanhéngande fritidsvetenskapligt program. Den svenska forskningen

3 Detta forutsitter att samhéllsutvecklingen paverkar fritiden i htgre grad &n vice versa. Lynch & Veal (1997) gor en
hénvisning till Featherstone (1991) och Docker (1994) som enligt dessa menar att i det postmoderna samhillet s&
kommer mode, musik, reklam och individuell konsumtion att bestdmma hur samhillet utvecklas istiillet f6r att enbart
spegla samhillsutvecklingen.
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om fritid &r ocksa liten till omfanget. En grundliggande fraga &r darfor vad vi
kan/bor ta till oss och hur utbildning och forskning i ett internationellt perspektiv
kan utveckla framforallt den svenska fritidsvetenskapliga utbildningen men &ven
forskningen och var forstéelse av fritiden.

Det finns ménga likheter mellan hur den nordamerikanska och den europeiska
forskningen kring fritiden utvecklats men ocksa skillnader mellan de bada
vérldsdelarna sévél som mellan de olika europeiska landerna.

Unlike in the United States, in Britain the scene has been dominated by a
case-study data collection approach, while in France work towards
sociological concepts has been more important. In quantitative terms,
America has no rival to world leadership in leisure research and scholarship.
Horna, s.120, 1994

Horna refererar ocksa till Parker (1980) som menar att studierna som bedrivs kring
fritiden i USA i hog utstrackning &r sjilvstindiga ”leisure studies”, dvs. fritiden ses
som ett eget forskningsomréade. I Europa &r det betydligt vanligare att forskningen
bedrivs utifrdn ett bredare sociologiskt perspektiv.

Den forsta betydelsefulla analys som gjorts kring fritiden skrevs i USA av
Thorstein Veblen (1899). Samtidigt som studierna kring fritiden etablerades som
en legitimerad forskningsdisciplin, i detta land, skedde en kraftig ekonomisk
tillvéixt och en utbyggnad av offentliga fritidsinstitutioner. Ett flertal sociala
reformer genomfordes ocksa, diribland en forkortning av arbetstiden. Vad som
frimst betonades, under slutet av 1800-talet, var parkanldggningar och friluftsliv
(Kraus, 1984; Horna ,1994). De ledande ideologerna under tidigt 1900-tal var
mycket humanistiskt och reformistiskt influerade. Studierna kring fritid handlade
ofta om exempelvis lek, massutbildning och de simst stillda i samhiillet.

Moreover, the field of leisure often dealt with élitist and militaristic
concerns, and addressed the problems of hygiene and the moral and social
conditions of the masses. Orientation on theoretical perspectives was much
weaker. Horna, s.113, 1994

Efter andra virldskriget fljde en fritidspolitisk expansion pa den kommunala
nivén dér dven utbildningen inom omradet kom att 3 skad betydelse. Det blev nu
ocksd mdjligt att doktorera i fritidsvetenskap men &ven om fritidsutbildningar nu
fanns pé universitetsnivé sa verkar det som om dessa betraktades med
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misstinksamhet frin ménga hall. Ar det verkligen berittigat att ha en
lekledarutbildning pa universitetsniva? De fritidsvetenskapliga utbildningarna fick
dessutom kritik for att vara alltfor praktiskt inriktade och omfatta teori i alltfor liten
utstrickning (Olson, 1997).

[ USA borjade fritidsforskningen utvecklas under 1960-talet. Den utgick fran tva
forskningsinriktningar: idrottsutbildning (physical education) och skogs- och
lantbruksutbildning (forestry). Under 1970-talet véxte fritidsforskningen &n mer
och blev ett eget vetenskapligt omrade med sérskilda institutioner (Horna, 1994).
Frén mitten av 1970-talet borjade begreppet Leisure Studies anvidndas for att
bendmna olika former av universitetsutbildningar.

Beteckningen leisure studies/sciences” anvédnds i USA framst pa
postgraduateutbildningar. Darmed skall forstés att utbildningarna dr mer
allmént akademiskt inriktade. Studenterna studerar fritiden for sin egen
skull och inte f6r att skaffa sig ett specifikt arbete. Olson, s.5, 1997

Utbildningen vid de amerikanska universiteten &r kursutformade vilket innebér att
studenterna far vilja ett antal kurser utifran ett stort utbud fran olika institutioner.
Hur utbildningsprogrammen utformar sig skiljer sig at mellan olika universitet.
Olson (1997) exemplifierar kursinnehéllet genom att redovisa fem
huvudinriktningar pa den fritidsvetenskapliga utbildningen vid Pennsylvania State
University. Dessa ér:

* Therapeutic Recreation

* Outdoor Recreation and Environmental Interpretation
* Recreation and Park Management

» Commercial Recreation and Tourism

* Golf Management

Therapeutic Recreation innebér att man arbetar med fritid som en form av terapi.
Fritidsverksamheten ses dérfor som ett medel for att né olika former av
behandlings- och rehabiliteringsmal.

Fritidsterapeuter arbetar vid sjukhus, behandlingsinstitutioner,
rehabiliteringskliniker, fingelser och ungdomsvardsskolor, men ocksa vid
vanliga grannskapscentra. En del fritidsterapeuter arbetar med vanliga
pensionédrsgrupper. I Therapeutic recreation-utbildningen lagger man
sarskild vikt vid psykologi, sprak- och hérselskador, mental och
emotionell hilsa/ohélsa, olika livscyklars (barndomens, tonérens,
aldrandets) specifika problem, rehabilitering och motorik.

Olson, s.10, 1997
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Outdoor Recreation and Environmental Interpretation riktar sig mot arbeten inom
det existerande systemet av stads- och nationalparker. Recreation and Park
Management berér den kommunala fritidssektorn. Olika specialkurser riktar sig
mot planering och skétsel av olika anldggningar och fritidscentra som exempelvis
bad och isanldggningar. Dessutom behandlar den bl.a. personalledning och
planering och genomfé6rande av olika fritidsprogram.

Commercial Recreation and Tourism #r baserade pé ekonomiska studier. Till
skillnad frén de 6vriga grenarna inriktar sig denna pé att tjina pengar pa
ménniskors fritid. Denna gren av utbildningen véxte fram under 1980-talet.

Utbildningen é&r bra fér dem som vill arbeta som entreprendrer inom olika
slag av kommersiell fritidsverksamhet, hotell turismanldggningar,
temaparker, sport- och fitnessanliggningar. Specialkurser &r budgetering
och redovisning, civilrétt och affirsjuridik, forsdkring samt naturligtvis dven
kurser inriktade mot turism- och reseindustrin. Olson, s.10, 1997

Golf Management inriktar sig mot arbeten inom golfklubbar och kan sigas vara en
foljd av de stora framgéngar denna sport haft i USA. Eleverna far lira sig att skota
golfbanor och att utveckla sin kompetens i service management. Denna utbildning
tar fem ar medan de 6vriga omfattar fyra ar.

I Canada utformades separata utbildningsprogram p4 collegeniva under 1930-talet
(Kraus, 1984). Det var i och for sig endast ett fatal college som gav denna
mdjlighet men det var nu som méjligheterna att se fritiden som ett framtida
yrkesomréde skapades. P4 1960-talet genomfordes en inventering av landets park-
och rekreationssystem. Detta fick till f5ljd att ménga nya undervisningsprogram
och yrkesgrupper skapades. Kraus ger i detta sammanhang en rad exempel pa olika
yrken som har anknytning till denna sektor. De benimns som recreation
professionals och star att finna;

...in such major categories of recreation services as public recreation and
park departments, voluntary agencies, therapeutic programs, the armed
forces, campus recreation, commercial recreation, and employee programs.
It is usually applied to job titles as leader, supervisor, administrator or
manager, planner, consultant, researcher, or therapist, which involve both a
needed expertise in recreation and leisure and a fairly direct connection with
program service. Kraus, s.280-281, 1984.
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Fritidsvetenskapligt inriktade utbildningar finns nu bade pa college- och
universitetsniva i Canada men det tycks vara svart for utbildningarna att klart
definiera sina kunskaper och skapa sig en egen identitet.

Den europeiska fritidsforskningen borjade nagot senare dn i USA och blev etablerad
under 1970-talet. I Frankrike sags fritiden utifran tre olika aspekter: dels sdgs
fritiden som en integrerad del av kulturen i sig, man intresserade sig for olika sorters
kulturer som masskultur, finkultur, populdrkultur och olika regionala kulturer,
slutligen intresserade man sig for sociokulturell animation® vilket innebir ett
understdd av aspirationer, kulturella skillnader och sjdlvuppfyllelsen hos vanligt folk
(Horna, 1994). Precis som i Amerika kom de ledande ideologerna fran olika
elitgrupper.

In each of these cases, just as in America, the dominant intellectual faction
acted as spokespersons for that era’s ideologies; the sociology of leisure was
but the reflection of the era’s leisure ideologies. Horna, s.119, 1994

Den brittiska utbildningen ses som mer akademisk &n den amerikanska (Olson,
1997). Denne menar att den amerikanska utbildningen i forsta hand satsar p4 att
utbilda olika former av verksamhetsledare.

Britternas koncentration pa management-aspekten leder till att tonvikten
laggs pa forstaelsen av fritiden bade som samhélleligt och individuellt
fenomen samt p ledningsarbete (i betydelsen att leda en organisation),
ekonomi och organisationsteori. Olson, s.28, 1997

De brittiska “Recreation Management” programmen ger en bred
samhéllsvetenskaplig utbildning dér sociala, filosofiska, historiska, psykologiska
och politiska kunskaper ingar.

Dessa utgor ju podngen med verksamheten och bildar en 1démaéssig
bakgrund till mer praktiska eller allméinna moment som budgetering,

4 Olson (1997) menar att animationsbegreppet kan likstillas med “besjila”, “levandegdra”, eller ?inspirera”.
Personen som skall hjélpa till med att &stadkomma denna inspiration, vara katalysator, bendmns som animator.

’Begreppet (animation) kommer fran Frankrike och har dir en lang historia. Det blev populirt under 1960-talet
oftast under bendmningen “socio-kulturell animation”. Utgéngspunkten ligger i kunskapen om att ménniskor i
senkapitalistiska sambhdllen inte har jimlika mdjligheter, att vare sig realisera sig sjilva eller péverka
samhillsutvecklingen. Animation 4r bade ett mal och en metod. Det animativa maélet dr att vid sidan av den politiska
demokratin — formulerad genom den allménna rostritten — bygga en social och kulturell demokrati, d.v.s. att f3
ménniskor engagerade i sociala, kulturella och politiska aktiviteter i vardagen. Kort sagt att forvandla ménniskor frin
Jritidskonsumenter till fritidsproducenter och dirmed aktivt deltaga i samhillslivets olika delar.” (Olson, s. 39, 1997)
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organisationsteori, redovisning och personaladministration, d.v.s. sddant
som alltfor ménga betraktar som “management”- kunskaper.
Olson, s.26, 1997

Fram till 1980-talets borjan var utbildningsnivan emellertid inte speciellt hog bland
de anstillda. Antalet utbildningsplatser kom under 1980-talet dock att 6ka och en
anledning &r att brittiska ungdomar i hogre grad &n tidigare fortsétter att studera pa
hogskoleniva. Problemet inom den fritidsvetenskapliga utbildningssektorn ar
numera inte brist p studenter utan att hinna utveckla lérare med
specialistkompetenser till dessa utbildningar. De fritidsvetenskapliga
utbildningarna tycks dessutom bli alltmer akademiskt inriktade och frangar s.k.
Recreation Management utbildningar som i hég grad &r praktiskt inriktade. De
bokliga kunskapskraven pa de fritidsvetenskapliga utbildningarna har siledes dkat.
De olika universiteten har olika profiler i sina fritidsvetenskapliga utbildningar.
Inriktningarna kan exempelvis fokusera pa: Sport and Recreation Management,
Tourism och Watersport and Marine Leisure Management (Olson, 1997).

I Tyskland borjade man intressera sig for en fritidspedagogisk’ teoribildning i
borjan pa 1960-talet. Den forsta bredare fritidsvetenskapliga utbildningen startades
1965 och byggde pa teorier fran ungdomsarbetet och fran folkbildningspedagogik.
Dessutom ingick olika aspekter av juridik, ekonomi, sociologi och psykologi med
betydelse for fritiden..

Fritiden var dittills ett obearbetat vetenskapligt filt och pedagogerna insag
snabbt att fritiden erbjod ett brett filt av pedagogiska processer, vilka
framfor allt var upplevelseorienterade och dédrmed helt annorlunda &n de
arbetsvirdeorienterade ldroprocesser som fanns inom skolan eller det
socialpreventiva tdnkande, som var dominerande inom socialsektorn. De
bégge senare omradena hade dittills dominerat pedagogernas intressen, men
nu bérjade man inse att fritidspedagogiken pé goda grunder kunde antas
vidxa i betydelse. Olson, s.34, 1997

Aren mellan 1970 och 1990 ser Olson (1997) som den tyska fritidspedagogikens
guldélder. De fritidsvetenskapliga utbildningarna stod framst att finna vid
Fachhochschulen. De &4r hégskolor som framforallt har en hég grad av kortare
praktiska utbildningar och kan kanske ses som hogskolor med mindre status &n
”riktiga” universitet. Precis som i USA och Storbritannien s existerar flera olika
fritidsvetenskapliga inriktningar och innehéllet i utbildningarna varierar ocksa
mellan olika universitet och Fachhochschulen. Olson (1997) redovisar fem olika

> Fritidspedagogisk teoribildning har hér inget samband med den svenska yrkesgruppen fritidspedagoger. Begreppet
“Fritidspedagogik™, i tysk mening, 4r nira sammankopplat med den pedagogiska metoden animation (Olson, 1997).
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omréden med nagot olika tyngdpunkter i utbildningarna: Fritid i allménhet, Turism,
Konst och kultur med orientering mot fritid, Sociala frdgor med inriktning mot
fritid och Idrott och hélsa med inriktning mot fritid. Inom dessa fem omraden finns
det i sin tur olika inriktningar.

Den tyska fritidspedagogiken #r dock pa tillbakagang sedan tidigt 1990-tal. Det var
bara tre universitet som lyckades etablera sig och genomfora “riktiga”
fritidspedagogiska utbildningar. I och med att de flesta av de fritidspedagogiska
utbildningarna bara” genomférdes p& Fachhochschulen s& ansags utbildningarna
ha ett mindre akademiskt virde.

Utifrdn denna kortfattade beskrivning av nigra olika linders utbildningar kring
fritidsvetenskap tycks det som om dessa utbildningar har natt blandade framgangar.
Aven om utbildningarna har fatt kvantitativa medgangar verkar det som om de ofta
har en timligen 14g status, 4tminstone i akademiska sammanhang. Utifrén detta kan
man ifrgasétta om det postindustriella tinkandet verkligen har slagit/kommer att
slé igenom betréffande fritidsvetenskap och en holistisk betydelse av fritiden. Det
finns antagligen ett flertal orsaker till svarigheterna att accepteras i akademiska
kretsar. Nagra av dessa kan st att finna i fritidsvetenskapens innehéllsliga
diskussioner som de diskuterats i Storbritannien. Vad man i huvudsak koncentrerat
sig pa &r tre fragor.

Den forsta handlar om det finns en gemensam kunskapsmassa inom
fritidssektorn och i s fall hur denna ser ut. Den andra fragan har gillt om
det finns en sirskild managementteori for fritidssektorn, eller om sektorn
kan anvénda sig av etablerade féretagsekonomiska managementteorier. Den
tredje frigan handlar om relationen mellan en akademisk utbildning och en
yrkesutbildning. Hur skall blandningen se ut? Hur mycket skall vara
praktiska 6vningar och hur mycket skall vara teori? Olson, s.23-24, 1997

Olika rapporter menar att det finns en gemensam kunskapskérna inom fritidssektorn.
I Yates-rapporten (Recreation Management Training Committee, 1984) ansig man
att denna kunskapsmassa omfattade de fem punkterna: Definitioner, Fritidsvanor,
Fritiden och individen, Fritiden och samhéllet, Fritiden och naturen.

Man menade ocksa att fritidssektorns uppgift dels var att entusiasmera befolkningen
inf6r de mojligheter som fritiden kunde ge i form av personlig och social utveckling.
Dels skulle fritidssektorn skapa materiella forutséttningar for att ménniskor skulle f3
mdjlighet att utnyttja fritiden pé bésta sitt. Den eller de personer som skulle vara
katalysator bendmndes som manager.
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Managern borde gentemot medborgarna fungera som en katalysator eller
“animat6r”. For att klara uppgiften maste managern bryta upp frén gamla
tiders forestéllningar om férvaltningens uppgifter. Nya och sirskilda
kunskaper behovs for att nd detta mal. (Olson, s.24, 1997)

Rapporterna till trots s& har sektorn av olika anledningar inte kunnat enas om det
finns en specifik kunskapsmassa inom fritidsvetenskapen. Detta tycks bl.a. héra
samman med hur man ser pa4 management-begreppet.

Termen (management) kommer ursprungligen fran den foretagsekonomiska
begreppsbildningen och gar tillbaka till Frederick Taylor och hans
’scientific movement” for att effektivisera foretagens verksambhet. I sin
anvindning inom den foretagsekonomiska diskursen blir den ddrmed ocksa
en del av den behaviouristiska skolans syn pa organisationers ledning.
(Olson, s.24-25)

I Yates-rapporten sanktionerades begreppet "Recreation Management” som en
beteckning for kunskaper och metoder som ségs som specifika for fritidssektorn.
Debatten har dock inte avstannat. Tvistefrdgan 4r om man kan anvinda samma
tekniker ifrdga om att styra en organisation som ”...producerar icke-materiella
virden som (de som) anvénds inom kommersiellt vinstdrivande foretag?” (Olson,
s,25, 1997) Det tycks ha vuxit fram tre olika synsitt kring ”Recreation
Management”- programmen:

1.Det forsta synséttet innebér att Recreation Management innehéller tva delar dvs.
Recreation och Management. Management innebér hér ingen &tskillnad mellan
ledningsarbete inom fritidssektorn och andra sektorer. Utbildningen, menar man,
bor ha en generell karaktér.

2. Synsétt nummer tva innebér att Recreation Management ses som en disciplin
som har egna specifika kunskaper. Dessa skiljer sig alltsd fran andra omraden i
samhdllet. Det &r alltsa skillnad pa att driva ndgon form av fritidscenter och andra
former av foretag. Daremot kan de speciella Recreation Management —
kunskaperna anvéndas pa ett generellt sétt inom hela fritidssektorn.

3. Recreation Management ses som nagot 6vergripande f6r manga olika former av
undergrupper. Dessa undergrupper har sinsemellan olika specialiserade kunskaper.
Det krévs olika former av kunskaper for att skota och driva olikartade anlédggningar
som badhus, ishockeyrinkar och parkanldggningar (Olson, 1997).

Detta kan tolkas dels som motséttningar mellan grupper som hivdar att

fritidssektorns vérdegrund skiljer sig &t fran kommersiella foéretag och de som
menar att den ideologiska kérnan trots allt &r att tjina pengar (Olson, 1997). Denna
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motséttning tycks vara baserad pé olika sorters rationalitet (Johansson, 1984). Detta
innebdr att nér den ideologiska grunden for verksamheten baseras pa effektivitet
och vinstsyfte s gors detta utifrén en teknisk rationalitet. Den andra formen av
rationalitet, ansvarsrationalitet, innebér att fritidscentra av olika slag inte drivs
utifrén ett vinstsyfte. De drivs istéllet utifrdn att man séker hjélpa andra ménniskor
till ett béttre liv. Problemet med att hitta en gemensam ideologisk bas for
fritidsverksamheten kan vara en orsak till att sektorn som sadan och de kunskaper
som ryms inom denna uppfattas som flyktig och konturl$s. En annan kan vara den
stora bredd, i form av olika yrkeskategorier och specialkunskaper, som
fritidssektorn omfattar. I en brittisk undersékning (Council for National Academic
Rewards, Review of sport, recreation and leisure degree courses, 7.), som
genomfordes 1989, fann man 380 olika sorters arbeten inom 12 olika delar av
fritidssektorn (Olson,1997). Det torde vara mycket svart att genomfora en
gemensam utbildning for alla dessa yrkeskategorier speciellt som man frén
utbildningshéll dven tvistar om vilken typ av rationalitet verksamheten/erna skall
utgd ifran.

Det tredje synsittet ovan, dér den egna yrkesgruppens kunskaper centreras, kan
tolkas utifrdn ett neoweberianskt professionsperspektiv. Detta utgér fran att det ar
viktigt att bevaka den egna professionens revir och intressen (Selander, 1989;
Strémberg, 1997). Detta gors dd genom att betona den specifika yrkesgruppens
(badvaktmistare, bibliotekarier etc.) kunskaper for att motverka intringningsférsok
fran andra nirstdende professioner. Samtidigt som man poéngterar den egna
yrkeskérens kunskaper sé avskdrmar man sig frén andra grupper inom och utanfdr
fritidssektorn.

9. FRITIDENS FRAMTID OCH MOJLIGHETER I SVERIGE

Avslutningsvis vill jag peka pé nagra av de problem och sp#nningar som
framkommit och pé sa sitt knyta ihop de olika kapitlen. Dessutom kommer nigra
synpunkter pa den svenska fritidsvetenskapen att redovisas samt olika majligheter
for denna att utvecklas ytterligare.

Det tycks som om fritiden kan ses som en skdrningspunkt for flera olika och ibland
motstridiga intressenter. En motséttning tycks vara bristen pé en entydig definition
av vad fritid &r och dé ocksa hur fritiden skall/bor utévas. Som vi har sett kan synen
pé vad fritid &r och vad man gér under sin fritid variera frn person till person. Ur
den enskildes perspektiv torde dock frihetsaspekten, franvaron av yttre tvang, i
nagon mening vara uppfylld. Att i hdg grad sjélv bestimma 6ver sin fritid gor ju
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fritiden just fri. Detta kan i vissa sammanhang dock ses som motstridigt mot
samhéllets uppfattning om vad som kan ses som nyttigt” for savil den enskilde
individen som for samhdllet i stort. Den enskildes uppfattningar om vad han eller
hon vill géra med sin fritid kan dérfor std i ett motsatsforhallande till de ideologiska
vérderingar samhillet har. Slunda skulle man kunna past4 att det existerar en
spénning mellan den enskildes behov av att sjilv bestimma 6ver sin fritid och
statens strévan att medborgarna skall dgna sig at aktiviteter som ses som acceptabla.
De animatdrer som Olson (1997) beskriver skulle bdde kunna uppfattas som ett
redskap for samhéllets behov av att kontrollera ménniskor och som en mdjlighet for
individer att utvecklas.

En animatér, eller vad vi viljer att bendmna en liknande svensk yrkeskategori, kan
knappast tvinga méanniskor att bedriva sin fritid pa vissa sitt.® Vad han eller hon
ddremot skulle kunna gora ér att ge alternativ till den befintliga fritiden och pa sa
sdtt utbilda ménniskor till att genomfora “bétire” fritidsaktiviteter. Fragan dr vem
eller vilka som i séfall tar till sig animatdrernas rad. Eftersom de aktiviteter som
animatdrerna foresprakar genomfors pa frivillig basis 4r det majligt att de endast
nar dem som har en stark motivation att féréndra sina fritidsvanor. De som inte har
denna motivation eller inre 6vertygelse (Horna, 1994), och foljaktligen inte tar del
av animatdrernas kunskaper, &r kanske just de som utifran samhillets synpunkt dr
de som bist skulle behova foréndra sin livsstil. Konflikten kan, fér den enskilde,
séigas sta mellan vad vi ”vet” &r en “bra” fritidsaktivitet, eller som samhallet och
forskningen menar 4r en nyttig och hélsobefrimjande aktivitet, och det som den
enskilde vill gora oavsett om detta &r en “nyttig” fritidsaktivitet eller inte. Man kan
ocksé anta att vissa grupper har begrinsade majligheter att ta till sig de alternativ
som animatdren kan tdnkas ge. D4 kvinnor tycks ha det storsta ansvaret f6r hemmet
blir de ocks& mer begrinsade nér det giller att engagera sig i olika fritidsaktiviteter.

Att utifran tysk fritidspedagogik skapa en dylik yrkesgrupp i Sverige borde inte vara
omdjligt men skulle kanske inte kunna genomforas utan problem. Som vi har sett s&
tycks de tyska fritidspedagogiska utbildningarna arbeta i motvind for tillfillet.
Frégan dr ocksd om dessa utbildningar “ligger i tiden”. Postmodernistiska teoretiker
menar ju att samhallet féréndras i riktning mot en individuell konsumtion dér
aktiviteter inom hemmet blir allt viktigare. Detta stér i en klar motsittning till hur
animatdrerna arbetar da dessa syftar till att bryta passivitet och isolering. Om det &r
sa att den framtid som postmodernisterna foresprakar snart #r verklighet torde de
blivande svenska animatorerna mota stora problem. Fragan 4r i safall om den
svenska fritidspolitiken orkar st emot en sadan samhillsutveckling och i hogre

® Det skulle i safall innebira ett Overgrepp mot den personliga integriteten. Dessutom skulle de olika
fritidsaktiviteterna fSrvandlas till tvdngsaktiviteter eftersom de inte skulle genomforas av fri vilja.
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utstrickning engagera ménniskor i politiska, kulturella och sociala aktiviteter utanfor
hemmets fyra viggar.

Detta leder i sin tur fram till de eventuellt motstridiga intressen som féreligger
mellan statens normativa syn pé aktiviteter och det kommersiella utbudet av
fritidsaktiviteter. Haywood et al. (1995) papekar att staten premierar vissa
fritidsaktiviteter och reser vissa hinder mot andra. De kommersiella krafterna tar,
jamfort med staten, kanske mindre hénsyn till om en aktivitet kan tinkas vara
“nyttig” eller inte utan premierar mer ”vad folk vill ha”. Statens normerande
understédjande av bra” aktiviteter stills siledes ibland mot den kommersiella
marknadens ”mindre bra” aktiviteter. Eftersom ménniskor nu i allt storre
utstréckning deltar i passiva konsumtionsinriktade aktiviteter sa tycks det som om
de kommersiella krafterna har uppfyllt/skapat ett stort behov trots statliga forssk att
begrinsa inflytandet.

Den fritidspolitiska spdnning som beskrivits ovan kan inom sociologin ses p4 ett
likartat vis utifran aktionsperspektivet och det strukturella perspektivet (Horna,
1994; Haywood et al. (1995). I aktionsperspektivet fister man mindre vikt vid
fritidens innehdll. Det visentliga #r istéllet individens majlighet att vilja sjilv varfor
man kan anta att den statliga inblandningen hér bor vara s4 liten som méijligt. Det
strukturella perspektivet poédngterar pé skilda sitt olika former av begrénsningar som
styr véra val av fritidsaktiviteter. Begrinsningarna kan vara av olika slag; kulturellt,
socio-ekonomiskt, konsmaissigt etc. De sanktioner som staten p4 olika s#tt anvénder
sig av i forhallande till ménniskors fritidsaktiviteter kan ses som en del av dessa
begrénsningar. Utifran ett strukturellt perspektiv &r det ocksa méjligt att ifragasitta
om vart fria val av konsumtionsinriktade aktiviteter verkligen &r s4 fritt (Horna,
1994). I hur stor utstrickning p&verkas vi t.ex. av reklam och liknande i véra val av
aktiviteter? I ett postindustriellt samhélle innebiir fritiden att vi konsumerar fritid i
allt hégre utstriickning. Detta innebér att vi villigt képer oss fritid och frégan dr d&
vem som kdper vad och vilka som inte har rad eller mdjligheter att kopa sig en
“meningsfull” fritid.

Det &r alltsé i denna komplexa verklighet med flera inneboende sp#nningar som
fritidsvetenskapen tar form och skall verka. Hur ser man d& pa fritidsvetenskapen
och dess framtid hir i Sverige? Olson (1998) och Norling (1999, 2001) 4r bada
kritiska till hur fritiden utnyttjas i rekreationssyfte. Olson menar att den svenska
fritidspolitikens marknadsténkande av folkhdlsoskal bor forindras. Enligt honom
har fritidspolitiken alltid styrts av ett stort métt av marknadstinkande. Den
offentliga sektorn har erbjudit foreningslivet lokaler dér olika aktiviteter har kunnat
utdvas och dessutom har dessa aktiviteter subventionerats genom kommunala
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bidrag. Denna f6reningsanknutna motion omfattar endast 20 % av den vuxna
befolkningen medan den resterande delen antingen inte motionerar alls eller
motionerar pa egen hand.

Om fritidspolitiken skall foréndras i syfte att né den stora del av befolkningen som
inte motionerar alls eller motionerar utan att vara inskriven i en forening fir detta
organisatoriska och fritidspolitiska konsekvenser. Han menar att kontantstdet i
séfall inte i samma utstrackning skall riktas mot idrottsorganisationer och stora
idrottsanldggningar. Om man av folkhilsoskél vill att fler skall motionera och réra
pé sig s& bor kontantstodet i form av lokalt aktivitetsstod istillet riktas mot
exempelvis Friluftsfrimjandet och Friskis & Svettis. I s4 fall bor dven utbildningen
av ménniskor med kunskaper om rekreationens méjligheter forbittras. Om det dr
meningen att de som ror pa sig for lite skall dndra livsstil s4 &r det mojligt att en ny
typ av anstillda, animatérer, behdver anstillas i kommunerna. Eftersom den svenska
fritidsforskningen &r blygsam antyder denne att animationspedagogisk teori fran
Tyskland och kunskaper om ”programplanering” frin nordamerikansk forskning
vara betydelsefulla inslag i en sddan utbildning (Olson, 1998).

Norling (1999, 2001) ser stora méjligheter att forbéttra livssituationen hos bade
dldre och ménniskor med svag psykisk hilsa med hjilp av olika former av
rekreation. Han menar att utbildningsnivan hos personal inom rekreation,
socialtjanst och hdlsovérd #r alldeles for lag.

Enligt Epstein (1994) var det s tidigare i USA men sedan ritt manga &r
finns full utbildning pa alla 4 nivéerna (gymnasium till forskarutbildning).
Dérfor 4r det viktigt att dels ta fram utbildningsmaterial och fortbilda
nuvarande personal dels se till att rekreationssektorn pa sikt fir ett normalt
utbildningssystem med fyra nivéer. Notling, .61, 1999

Vad Norling hér tycks syfta pé &r den utbildning som i USA gar under namnet
Therapeutic Recreation och innebir att fritidsverksamheter av olika slag ses som
medel for att nd olika former av behandlings- och rehabiliteringsmal. Bade Olson
(1998) och Norling ser alltsa fritiden och dess aktiviteter som viktiga for
ménniskors vilbefinnande och att kunskaperna inom det fritidsvetenskapliga
omradet behdver fordjupas. En skillnad verkar dock vara att Norling i forsta hand
vill utveckla fritidsvetenskapliga kunskaper hos personalgrupper som skall hjilpa
ménniskor med olika former av fysiska eller psykiska problem i rehabiliterande
syfte. Olson tycks vilja sétta in de fritidspolitiska insatserna innan problem av olika
slag uppstér.
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Samtidigt som det frén olika hall anses att var fritid &r mycket viktig sd kan man
kanske tycka att vissa signaler anger motsatsen.

Den senaste fritidsutredningen, Fritid i férandring (1996), konstaterade att
fritid &r ett samhélleligt viktigt omrade, av stor vikt for den enskilda
ménniskan men politiskt outvecklat. Utredningen efterlyste en
sammanhdllen statlig fritidspolitik som gér det moijligt att de offentliga
resurserna fordelas rittvist. Ett annat forslag frin utredningen &r att ett
statligt fritidsrad ska inréttas och som bland annat ska verka for
jémstélldhet. Inget av dessa forslag fran utredningen har mynnat ut i ndgon
proposition i riksdagen. Berggren, s.48, 2000

Om den svenska fritidsvetenskapen skall ha méjlighet att utvecklas sa tycks det,
utifran detta material, som om fritidspolitiken méste ges stdrre tyngd 4n vad som
hittills varit fallet. En del i denna fritidspolitik borde vara att fritidsvetenskapliga
fragor betonas mer i ett utbildningssammanhang. Vad som foreslagits #r dels att
fordjupa innehéllet av fritidsvetenskap i redan befintliga utbildningar och dels att
tillskapa en ny fritidsvetenskaplig utbildning.

Det vore kanske ocksa lampligt att nirmare beskriva och sammanstilla de olika
former av befintliga svenska utbildningar som pa ngot sitt hanterar fritiden. En
sadan sammanstillning skulle kunna vara till hjilp for att tydliggora det
fritidsvetenskapliga omradet och bl.a. beskriva vad de olika utbildningarna har
gemensamt samt vad som skiljer dem at. Det &r méjligt att man d& ocksa skulle
kunna finna ndgon form av bas som man skulle kunna utgd ifr&n om man frin
centralt hall bestdmde sig for att tillskapa ndgon form av fritidsvetenskaplig
utbildning. Olson (1997) framfér en liknande tanke:

Ett nytt djup i kunskapen far vi forst nér vi kan &stadkomma en syntes, d.v.s.
en sammanstéllning, av delkunskaper frén olika dmnen till ny
tvirvetenskaplig kunskap om helheten. Dit har vi d4nnu inte natt. a.a.s.2

Ytterligare en méjlighet i utformandet av en framtida fritidspolitik torde vara att en
del av de yrkesgrupper som pé olika sitt berér/berors av manniskors fritid samverkar
med varandra i hdgre grad 4n vad som #r vid handen. Denna samverkan skulle
kunna vara lokalmassig savil som yrkesmissig och vara riktad bade mot
rehabilitering och aktivering av ménniskor. P4 s& vis finns det mojligheter att i 6kad
omfattning se de enskilda individerna utifrdn en helhetssyn.

Emellertid tycks det som om denna syntes av olika vetenskapliga discipliner och
yrkeskunskaper &r langtifran fullbordad ens pa ett internationellt plan dér man i
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flera fall kommit betydligt langre &n i Sverige bade inom forskning och utbildning.
For fritidsvetenskapens del och de utbildningar som kan knytas till denna méste
man dock ha klart for sig att det tar tid att utveckla teorier och former for olika
utbildningars innehall. Vad som dock far ses som positivt for fritidsvetenskapens
del &r att den under senare tid tycks problematiseras och synliggoras i hdgre grad
in tidigare.

Denna kunskapsdversikt syftar inte i forsta hand till att ge svar pa de ménga problem
och motséttningar som existerar inom fritidsvetenskapen. Oversikten bér istillet ses
som en plattform att utgd ifran for vidare problematiseringar. En mdjlig uppgift for
fritidsvetenskapen 4r, som vi sett, att ge alternativ till olika fritidslivsstilar men dven
att utifran forskning beskriva hur fritiden ser ut, anviinds och gestaltas av olika
grupper i samhéllet. P4 sé sitt kan bl.a. olika marginaliserade gruppers fritid
beskrivas och problematiseras (t.ex. pensionrer, kvinnor, arbetslésa etc.) 1 syfte att
stddja grupperna ifraga samt for att bittre forstd det samhille vi lever i. Det borde
ocksé finnas ett samhallsekonomiskt intresse for att i hogre grad intressera sig for
fritidsvetenskap. Detta eftersom det tycks som om man ur rehabiliteringssynpunkt
(Norling, 1999) har mycket att vinna genom en fordjupning av fritidsvetenskapliga
kunskaper. Sett ur ett folkhélsoperspektiv borde information om fritidens betydelse, i
forebyggande syfte och ur ett holistiskt perspektiv, ocksé vara mycket viktig.

Hur ménniskors framtida fritid, och de aktiviteter som ingér i denna, kommer att se
ut dr i stor utstriickning beroende av samhéllsutvecklingen. Om det holistiska
perspektivet pA minniskan ges dkad betydelse kommer troligen en 6kad vikt dven att
fastas vid ménniskors fritid. Fritidsvetenskapliga studier kan di komma att 6ka i
betydelse och omfattning samt bidra med viktiga kunskaper om vart samhille och
ménniskorna som lever i det.
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