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Abstract

Titel: ”Jag fick en plan” Fyra fore detta institutionsplacerade ungdomar
om upplevelsen av att ha "lyckats”

Forfattare: Anna Hagebring

Nyckelord: Ungdomar, Institutionsvard, Férdndring, Uppfoljning

Institutionsvérd av barn och ungdomar ar en omdiskuterad vardform, inte minst pa grund av
den bristfalliga uppfoljning av dess resultat som anses foreligga. Bristfillig bade till sin
méngd och till sin utformning, det finns inte mycket och det som finns dr huvudsakligen fran
en utifrén perspektiv. Denna undersokning syftar till att gora en uppfdljning av ungdomar
utifrdn deras eget perspektiv pa sin forandring.

Undersokningen baseras pé kvalitativa intervjuer och inriktar sig mot “lyckade” ungdomar,
ungdomar som haft en positiv utveckling och utgér darfor ifran foljande fragestéllningar:

e Vad dr det ungdomarna séger har hjalpt dem till férdndring mot att ”lyckas” och
att inte langre vara foremal for institutionsbehandling?

e  Hur kan olika teorier och begrepp kring hur forédndring dger rum anvindas for
att forstd det ungdomarna séger?

Den insamlade empirin har i resultatet tematiserats i elva olika faktorer som ungdomarna
upplever som viktiga och som getts namn utifrdn ungdomarnas egna ord: *”’Brydde sig” och
“lyssnar’’, Ny miljo, Eftervard, "Jag kan”, (Flick)Vannens ultimatum, Hot om f6rlust,
Familjearbete, Samtal, ”Trott pa det”, ”Upplevelser som fick en att tinka till” och Manliga
forebilder.

Slutsatserna ar att dessa faktorer ar relaterade till de olika ungdomarnas individuella behov
och dessa behov har till storsta delen handlat om ett behov av viktiga relationer och hjdlp att
hantera dessa.




Forord

Denna uppsats ar mitt forsok att lyfta fram ungdomarnas eget perspektiv pd en viktig fraga.
Utan det glada, 6ppna, drliga och fullstdndiga engagemang som jag mott fran de medverkande
ungdomarna hade min ambition varit en omdjlighet. Jag vill dérfor inleda min uppsats med att
tacka er underbara ungdomar for vad ni har delat med mig och som ni nu delar med er av till
alla som ldser att ldra sig av. Ni har varit underbara och ert engagemang och er virme har
smittat av sig pa mig.

Jag vill ocksa tacka alla bollplank, stod och medhjilpare som jag haft i processen med att fa
kontakt med ungdomar och i min skrivprocess. Ni 4r médnga som aktivt sokt ungdomar till
undersokningen, som svarat pa mina fragor pa telefon eller mail eller bara funnits dir som
stod och pa sé vis bidragit till denna uppsats. Ndmnda utan inbordes ordning: Margitta Steen,
Stefan Nordqvist, Peter Rabe, Jennie Gustavsson, Malin Glanneskog, Lasse Eriksson, Thomas
Erlingson, Lars Krook, Henrik Andershed, Ida Eriksson, Sofie Ask, Sarah Johanson och Kay
Eriksson.

Tack!

Anna
2010-04-21
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1 Inledning

I detta kapitel gors en inledande forklaring av problemomrade, syfte och de 6vergripande
fragestéllningarna.

1:1 Problemomrade
En 6gonblicksbild:

Pa institutionen befinner sig behandlare som dr engagerade i sitt arbete, som vill
ungdomarnas bdsta och som dr beredda att gora allt som krdvs och dr mojligt inom
behandlingens ramar. De kimpar for att ungdomarna ska kunna fa den hjdilp de behover for
att uppnd den fordndring som krdvs for att de ska kunna ateranpassas till ett liv utanfor
institutionen.

De olika behandlingsmetoderna for institutionsvard viaxer exponentiellt i antal och alla séger
de sig ha receptet pa hur allt ska bli bra igen. I dagens samhélle dér institutionsvirlden mots
av en vag av ny forskning pad omradet sa pratas det om evidensbaserade metoder,
kostnadseffektiva korttidsplaceringar, motverkande av institutionalisering och sa vidare. Det
hors roster frdn den kvantitativa forskningen, fran fokusgrupper av professionella, frin
politiker och fran andra intressenter men den hir undersokningen syftar till att hoja
ungdomarnas egna roster.

Syftet ar att undersoka, kartligga och tydliggora ett, inte outforskat men i dagens debatt
underrepresenterat, perspektiv pé hur institutionsvdrd med ungdomar ska bedrivas.
Undersokningen har en salutogen ansats genom att undersoka vad fore detta
institutionsplacerade ungdomar, med ett ”lyckat” resultat av behandlingen, anser det var som
bidrog till deras fordndring. Vad for faktorer var det som hjélpte dem till en fordndring och
ateranpassning till ett liv utanfor institutionen?

Just forandringsfaktorer i den hér typen av institutionsvard kan sigas vara ett vilutforskat
falt och hett diskuterat &mne inom det hir problemomradet men som sagt sd dr forskningen,
med den fordndringstakt som rader i dagens nonstopsamhalle, en farskvara och den forskning
som uppmérksammats den senaste tiden pad omradet har varit mest den kvantitativt inriktade
forskningen for att evidensbasera olika behandlingsmetoder. Det ér forskning som presenterar
statistik utifran olika utvirderingsverktyg for att pavisa vad for typ av behandling som ger ett
“lyckat” resultat. Det ar en forskning som for att skapa sig en grundforstaelse for féltet ar
ypperlig, som for placeringsansvariga hos socialtjdnsten dr ovérderlig och som for
yrkesverksamma inom institutionsvarden skédnker en legitimitet till deras yrke.

Men likvil, for att skapa en djupare forstaelse, for att fa &nnu ett forstoringsglas att studera
med och for att se individerna bakom de “’lyckade” siffrorna krivs ytterligare ett perspektiv,
nidmligen klienternas, ungdomarnas eget perspektiv. Det dr som sagt inte ndgot obeforskat
omrade men stora delar av den kvalitativa forskning som gjorts, pa djupet men péa det mindre
urvalet har ftt svart att hdvda sina mjukare kunskaper mot de tydliga och klara siffrorna i
statistiktabellerna. Jag anser darfor att denna undersokning med en kvalitativ ansats har
relevans for savil forskning och samhéllet i stort genom att det lyfter ett annat perspektiv.
Den kommer inte bara kunna utvidga kunskapen inom de kretsar som forskar pd omradet
genom att ater lyfta klientens perspektiv utan kommer ocksé att kunna forstas av dem som
dagligen moéter institutionsvarden ute i samhaéllet.

Som sékert mérks av det engagemang med vilket jag kastar mig ut 1 detta har jag ett stort
personligt intresse inom omradet. Detta kommer sig av att jag sjdlv under min tid som
socionomstudent borjade min yrkeskarridr genom min praktik pa en behandlingsinstitution for
ungdomar med psykosociala problem. Det dr en arbetsplats som har lart mig mycket och



individer/klienter som har skénkt mig manga goda skratt vilket gor att just denna klientgrupp
ligger mig extra varmt om hjértat.

Inom den behandlingsmetod som jag d& befann mig i och med de arbetskamrater som jag da
arbetade tillsammans med sé gick det salutogena perspektivet som en réd trdd och den
standiga sloganen var; ”Vad dr det som gors bra s& gor vi mer av det!” Det dr en fraga som
har hdangt med mig bade nér jag jobbar, i mina studier och nu 1 mitt uppsatsskrivande. Vad ér
det som gors bra? Vad dr det som bidrar till en positiv fordndring? Det dr det jag vill
undersdka med den hir studien. Att belysa olika problembilder, fallgropar och brister dr ocksa
mycket relevant forskning for att skapa sig en forstielse for problemomradet men det &r inte
inom det omrade som det denna undersokning belyser utan ar utanfor undersokningens
avgransningar

1:2 Syfte

Syftet dr att undersdka vad fore detta institutionsplacerade ungdomar, med ett "lyckat”
resultat av behandlingen, anser det var som bidrog till deras fordndring. Vad for faktorer var
det som hjélpte dem till en positiv fordndring? Syftet dr att belysa ungdomarnas eget
perspektiv pa den behandling som de fatt vid institutionen och hur den bidragit positivt till
deras forandring. Resultatet syftar till att vara exemplifierande och visa pa en spridning av
olika fordndringsfaktorer som ungdomarna beréttar om.

1:3 Fragestallningar

e Vad dr det ungdomarna séger har hjalpt dem till férdndring mot att "lyckas” och
att inte langre vara foremaél for institutionsbehandling?

e Hur kan olika teorier och begrepp kring hur férdndring dger rum anvindas for
att forsta det ungdomarna siger?



2 Bakgrund

Bakgrunden syftar till att forse dig som ldsare med den forkunskap som du eventuellt kan
vara i behov av for att gora texten begriplig. Detta kapitel ar alltsé utformat, inte for att
beskriva bakgrunden till mitt val av undersokning eller ge nagon historisk bakgrund, utan for
att ge dig som ldsare den kunskap och forklara min definition av centrala begrepp for att du
ska till fullo kunna tillgodogdra dig min uppsats.

2:1 Disposition

Uppsatsens disposition dr upplagd utifrén att du som ldsare, genom att ldsa uppsatsen ska,
inte bara ta del av den information som den innehéller utan ocksé kunna f6lja mig 1 min
forskningsprocess. Darfor inleds den, efter en kort introduktion till uppsatsen, med detta
Bakgrundskapitel for att ge dig nddvéndig forkunskap.

Efter bakgrundskapitlet redogors for tidigare forskning dér jag kortfattat redovisar tidigare
forskning som jag forhéller mig till och anvinder mig av i min analys.

Sedan foljer Metodkapitlet for att forklara hur min process har gatt till, vilka vetenskapliga
hinsynstagande jag gjort och vilka instrument jag kommer att anvéinda mig av for att forklara
det jag sett.

Efter metodkapitlet kommer Empiri och Teoretiskt perspektiv, i nimnda ordning. Jag har
valt, denna kanske ndgot ovanliga ordning i min disposition av den anledningen att jag har
gjort en abduktiv undersdkning dér empirin har legat till grund for valet av teori och eftersom
min forskningsging har haft den ordningen sé har jag valt att &ven presentera min
undersokning pa det séttet.

Efter att ha redogjort for mitt resultat och de teoretiska perspektiv som jag valt att anvéinda
mig av for att forstd den s& gor jag min Analys och sammanfattar vad jag kommit fram till 1
mina Slutsatser.

2:2 Begreppsdefinitioner
”Lyckad”

Jag har valt att undersoka “’lyckade” ungdomar och begreppet blir darfor véildigt centralt.
Lyckad édr som det anvénds 1 min undersdkning inte ett vetenskapligt eller teoretiskt definierat
begrepp utan anvinds pé det sitt som jag definierat det. Jag definierar en ungdom som
’lyckad” genom att de under sin tid pa institutionen genomgatt den fordndring som var
forutsittningen for en fullt genomford behandling och ett fullgott avslut. Dessutom har
institutionen haft ndgon form av uppfo6ljande kontakt med ungdomen efter placeringen pé
institutionen dir den fordndringen forefaller kvarsté. I inledningsskedet av min undersdkning
var min tanke att definitionen lyckad skulle utgé endast utifrdn en uppf6ljning gjord med
utvarderingsverktyget ADAD (Adolescent drug abuse diagnosis) som anvinds pa alla statliga
institutioner och flertalet privata. Jag stotte dock pé problem med att fa tag i respondenter
utifran dessa kriterier och fick darfor omformulera min definition av lyckad till att innefatta
all typ av uppfo6ljande kontakt.

Foriandring

Forandring i den definition som den anvénds i den inledande texten och i empirin utgar inte
frén teoretiska ramar och definition pa begreppet utan utifran vad det innebér for personen 1
situationen. Forandring for dessa ungdomar har inneburit att de varit, betett sig pa eller sett
saker pa ett sitt som varit anledningen till att de blivit foremal for sociala insatser. Detta har
ndgonstans i processen bytts mot ett annat sétt att vara, beteende eller synsitt. Det dr



processen fran den inledande positionen till det nya “ndgot annat” som jag menar nir jag
pratar om forandring.

Bidrog/hjilpte

I texten anvénder jag mig véxelvis av orden ”bidrog” och hjilpte”. De tva orden anvands
dock synonymt. Nér jag har intervjuat ungdomarna har det kints mer naturligt att anvinda
begreppet “hjilpte” men i1 akademisk text och 1 dialogen med institutioner har det kénts mer
passande att anvdnda “bidrog”. Jag definierar det som en padrivande process mot det jag
kallar forandring.

2:3 Ungdomarna

Ungdomarna é&r tre killar och en tjej mellan 17 och 22 &r gamla. De har alla placerats pa
institution av olika anledningar men deras problematik ryms inom vad som brukar kallas
psykosocial problematik. Nagra av dem har tiden pa institution sa ndra som ett och ett halvt ar
tillbaka i tiden medan andra skrevs ut for 7-8 ar sedan. Denna spridning har gjort intervjuerna
ganska olika fran varandra men de har pd sd vis kompletterat varandra pé ett bra sétt.
Ungdomarna har varit mycket 6ppenhjértiga i sitt sitt att prata och verkligen anstrangt sig for
att sa utforligt som mojligt kunna besvara mina fradgor vilket har varit oumbaérligt for
genomforandet av min studie.

2:4 Institutionerna

Tva av ungdomarna kommer frén en lst institution inom SiS (statens institutionsstyrelse).
Det dr en enkdnad institution som tar emot killar 12-17 &r gamla f6r behandling med stod av
bade Sol (socialtjanstlagen) och LVU (Lagen om vard av unga 1 sérskilda fall). En av dem har
tidigare varit pa flertalet andra institutioner men det 4r denna som han senast kom fréan.

De andra tva ungdomarna har bott pd ett HVB-hem (hem f6r vard och boende) som ér en
Oppen institution. Denna 4r en institution med blandat tjejer och killar i dldrarna 13-17 &r. Likt
den lésta institutionen har HVB-hemmet ungdomar som é&r placerade med SoL och LVU men
da det inte dr en 1ast institution kravs det vid LVU-placeringar 4nda ett visst samtycke for att
behandling ska kunna genomforas.

P& SiS-institutionen arbetar man med langre behandlingstider medan just detta HVB-hem
har som mal att behandlingen ska vara max 6-8 manader.



3 Tidigare forskning

Haér presenterar jag tidigare forskning som gjorts pa det omrade jag avser att undersoka. Jag
har valt olika typer av material i form av tva forskningsoversikter, en rapport och en c-uppsats
for att fa olika typer av undersokningar. C-uppsatsen har jag valt att ta med for att den har
genomforts pa en institution liknande de som ungdomarna i min studie kommer ifran och den
utgar fran ungdomarnas perspektiv, en kombination som jag inte har hittat i de andra
studierna. Kapitlet avser inte till att aterge undersdkningarna i sin helhet utan jag fokuserar pé
de delar i de olika unders6kningarna som é&r relevanta for mitt forskningsomrade och mina
fragestéllningar. Det dr ett val jag gjort for att kunna presentera de delarna lite mer for att
sedan kunna anvinda dem i min analys.

3:1 Institutionsbehandling av ungdomar
Andreassen, Tore (2003) Institutionsbehandling av ungdomar - Vad sdger forskningen?

Boken ér en kunskapsdversikt over forskning kring institutionsbehandling med en
internationell ansats men tonvikt vid forskning inom norden. Projektet var ett samarbete
mellan norska Barne-och Familjedepartementet och svenska SiS.

Andreassen gor en overskadlig sammanstéllning av hur kunskapslédget ser ut inom
institutionsvard av ungdomar med allvarliga beteendeproblem. Genom sammanstillningen
vill han presentera resultat som socialtjansten kan ha anvindning av i sitt arbete med dessa
ungdomar och i valet av behandling och placering. Andreassens studie innefattar den nyaste
forskningen pa omradet, bade bredare forskningsdversikter och mer specifika studier inom
olika omraden.

Han pekar pé en rad faktorer som péverkar behandlingsresultatet s& som
behandlingsprinciper, individuell anpassning i metoder, personalens agerande i svéra
situationer i behandlingen och sammanséttningen av ungdomsgruppen inom vilken
behandlingen bedrivs samt samarbetet med skola och familj. Andreassen betonar dessa
faktorers paverkbarhet som utrymme for forandring/forbéttring. Han belyser dven
eftervardens betydelse.

Andreassen menar vidare att en viktig aspekt av institutionsbehandlingen &r inte bara
uppkomsten av fordndringen utan ocksa bevarandet av den och som viktiga aspekter i det
arbetet lyfter han fram vikten av att hjdlpa ungdomen att skapa prosociala kompisrelationer
och en kontinuerlig kontakt och samarbete med familj och skola under tiden ungdomen &r
placerad.

Studien kan ses som ett underlag for sévél placeringsansvariga inom socialtjdnsten som
anstéllda inom institutionsvdrden genom att den lyfter fram viktiga faktorer for en
framgangsrik institutionsbehandling av dessa ungdomar.

3:2 Insatser for unga lagovertradare

Kerstin Soderholm Carpelan, Anna-Karin Andershed, Henrik Andershed, Lars Brannstrom,
Marie Nystrom, Thorbjorn Ahlgren (2008) Insatser for unga lagovertrddare - En systematisk
sammanstdllning av 6versikter om effekter pa dterfall i kriminalitet

Forfattarna har gjort en omfattande forskningsoversikt pa resultatet av olika metoder och
effekten av olika insatser 1 behandling av unga lagovertrddare. D& rapporten har gjort en
internationell studie anvénder den sig omvéxlande av begreppen “unga lagdvertradare”,
“ungdomar med beteendeproblem” och ungdomar med antisocialt beteende”, det forsta en
juridisk term, det andra vanligast i svenska studier och det tredje vanligen det som anvénds
inom internationella studier.
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Rapporten har fyra huvudfragestdllningar som utgdr rapportens fyra olika delar. Férutom de
mindre delarna kring effekt av ungdomstjénst respektive medling for motverkandet av éterfall
1 kriminalitet och och sérskilt forordnad kontaktperson som preventiv insats for riskgrupper sé
innehaller rapporten en stor inledande del med en resultatundersdkning av olika typer av
ungdomsvérd dir bland annat placering pé institution med stdd av SoL eller LVU utgor en
typ.

Rapportens huvudsakliga slutsats kan kortfattat ssmmanfattas som att all behandling &r
battre dn ingen behandling. Frekvensen av aterfall 1 brottslighet ar lagre hos de ungdomar som
genomgatt nagon form av psykosocial behandling och de behandlingsmetoder som har en
terapeutisk karaktidr med syfte att dndra tanke- eller beteendemonster bést resultat. Studien
visar ocksa att evidensbaserade metoder har battre resultat, med lagre dterfallsfrekvenser &n
icke-evidensbaserade vad forfattarna kallar “treatment as usual”-alternativ (Weisz m.fl., 2006
i Soderholm Carpelan et al. 2008 s. 55).

3:3 Vandpunkter och férandringsprocesser

Stig-Arne Berglund (2007) Vindpunkter och fordndringsprocesser - En tredrig uppfoljning
av ungdomar fran YAR-projektet i Borlinge

Berglunds rapport ér en longitudinell studie 6ver tre ar som foljer upp Y AR-projektet (youth
at risk) 1 Borldnge som genomf6rdes for att motarbeta ungdomsbrottsligheten 1 Borlénge.

Berglund skriver att han genom rapporten vill “nyansera synen pa forandringsprocesser”
(Berglund 2007 s. 5) och viljer darfor att inrikta sin studie pa det som fungerar och det som
skapar positiva fordndringsprocesser.

Som datainsamlingsmetod har han valt att anvédnda sig av strukturerad kvalitativ
processintervju for att synliggora de processer hos ungdomarna som lett fram till fordndring.
Berglund menar att det ger en ofullstidndig bild att se till behandlingsmetoden som enda faktor
for forandring och visar istéllet betydelsen av forvintningar, utomterapeutiska relationer och
personalens engagemang som viktiga faktorer for ungdomarnas utveckling.

Som véndpunkter 1 ungdomarnas liv nimner han tre olika typer av hindelser, 6gondppnande
héndelser som dppnar upp for nya tanke- och beteendemonster, traumatiska hindelser som
ofta leder till ett stdllningstagande och positiva hdndelser som bidrar till att stirka individen
och individens tro pa fordandring.

Ett exempel pa en 6gondppnande situation dr den introduktionsvecka som Y AR-projektet
inleddes med som manga av ungdomarna beskriver som en startpunkt for dem att borja tinka
annorlunda, om sin situation och om sig sjilva, och vilja bete sig annorlunda.

En faktor som dterkommer 1 manga av ungdomarnas berittelser ar betydelsen av vardagliga
praktiska situationer i samspel med behandlare dar ungdomarna fatt en kinsla av att
personalen har gétt lite “utanfor ramarna” for vad de méste gora i sin yrkesroll och pa sa sitt
fatt ungdomen att kénna sig vardefull, utvald och speciell.

3:4 Behandlad och klar. Och sen d&?

Emma Flygare, Jennie Gustavsson (2009) Behandlad och klar. Och sen da? - En kvantitativ
och kvalitativ femarsuppféljning av institutionsplacerade ungdomar

Flygare och Gustavsson har gjort en femarsuppfoljning pa ungdomar som varit placerade pa
Bjorkbacken, en statlig ungdomsinstitution.

Deras fragestillningar ror hur ungdomens livssituation ser ut nu, hur de upplever sin situation,
vad de har for tankar om sin framtid och hur de ser pa sin tid pa Bjorkbacken.
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Forskarna har anvint sig av en metodtriangulering genom att gora intervjuer bade av
kvantitativ karaktir och kvalitativ. Pa sé sitt kan de genom den kvantitativa delen fa
deskriptiv information som de sedan kan jamféra med ungdomarnas upplevelser.

Det ar framst den sista fragestéllningen kring hur ungdomarna ser pa sin tid pa institutionen
som dr av intresse for mitt forskningsomrade. Dér visar Flygare och Gustavsson ndmligen pé
faktorer som ungdomarna beskriver som viktiga faktorer for deras positiva
fordndringsprocess. De beskriver behandlingsrelationen som den viktigaste grunden for
forandring. Genom en bra behandlingsrelation har ungdomen fatt kianna sig sedd och utvald
och omprova sin syn pa sig sjalv. Att den faktor som ungdomarna viljer ligger inom ramen
for behandlingen ar ingen tillfallighet da frdgan utesluter andra alternativ. Daremot visar
Flygare och Gustavsson ocksa vikten av att ungdomarna har haft ndgon viktig vuxen i sitt liv
utanfOr institutionen som en tdnkbar faktor till att forandringen kvarstar, att ungdomen inte
atergdr till sitt gamla liv. I uppfoljningen av ungdomarna kan forfattarna ndmligen urskilja tva
grupper, en som atergatt till kriminalitet och droger och en grupp som inte har det. I den
sistndmnda gruppen ir forekomsten av en betydelsefull vuxen avsevért hogre.
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4 Metod

I det hir kapitlet redogor jag for mitt metodval och tillvigagangssatt 1 mitt
undersokningsarbete. Jag diskuterar d&ven undersokningens vetenskaplighet utifran begreppen
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Kapitlet inleds med en redogorelse f6r min egen
forforstaelse pa omradet. Den dr bakgrunden till mitt val av undersokningsomrade men har
ocksa varit mig behjilplig 1 mitt genomforande av undersdkningen och redogors darfor for i
detta metodkapitel

4:1 Forforstaelse

Kvale (1997) menar att forforstaelsen hos forskaren inte bara paverkar vilket material som
samlas in utan ocksa tolkningen av det insamlade materialet. Med den kvalitativa intervjun
som metod blir tolkningen en stor del av analysen och det ar darfor &nda viktigare att inte
bortse fran forskarens forforstaelse (Kvale 1997).

Under min praktik pd socionomprogrammet fick jag mojligheten att for ndgra ménader sitta
mig in i rollen som behandlingsassistent pa en institution for ungdomar liknande de
institutioner som ungdomarna i den hér studien kommer fran. Jag fick da inte bara se hur
behandlingsarbetet gick till och delta i det utan fick d& ocksa skapa en forsta bekantskap med
klientgruppen. Jag delade ungdomarnas vardag pa institutionen men fick genom ménga
spontana samtal ocksa inblick i andra delar av deras liv.

Under min praktiktid fick jag se en del ungdomar komma och ga, genomga positiva och
negativa fordndringar och “’lyckas”. Detta till att jag fick teorier om vad det var jag trodde
“funkade” for att skapa en positiv fordndring. Samtidigt kéinde jag att det var sd mycket som
jag inte forstod av fordndringsprocesserna. Under min tid pé institutionen fick jag en kénsla,
som delades av manga av mina kollegor, att det fanns andra krafter i rorelse i ungdomarnas
fordndringsprocesser som inte rymdes inom det som vi s vél kontrollerade och kunde forsta
med vér behandlingsmetod. Mina teorier och den kénslan av att det fanns paverkanskrafter 1
ungdomarnas liv som befann sig utanfér behandlingens ramar som vi som behandlare hade
svart att forsta 1ag till grund for mitt val av uppsatsdmne. Jag ville forstd vad det var for
faktorer som paverkade och jag ville utforma en studie som kunde rymma dven faktorer
utanfor behandlingen.

Att jag har den erfarenhet av arbete inom omradet som jag fitt genom min praktik och
genom att jag senare timvikarierat pa samma stélle har sidkert paverkat mitt material men jag
har genom mitt tillvigagingssitt, bland annat utformandet av fragemallen (bilaga 3) och val
av analysmetod, forsokt att motverka min paverkan som forskare. Att jag sjdlv har jobbat och
jobbar som behandlare riskerar kanske att paverka intervjuerna mot att jag soker mer
behandlingsrelaterade faktorer. Med hénsyn till det har jag valt att halla intervjufrdgorna helt
Oppna och fraga om faktorer utifrdn en kronologisk ordning i processen och livsomraden
istdllet for att fraga specifikt om behandlingsrelaterade och icke-behandlingsrelaterade
faktorer.

Dessutom upplevde jag vid intervjutillfdllena att min erfarenhet av att mota dessa ungdomar
hjalpte mig att kunna skapa en intervjusituation som ungdomarna kunde kidnna sig
avslappnade i och de kidnde att jag forstod vad de sade. Att jag aldersméssigt var ritt sa néra
respondenterna uttryckte en del av dem ocksa att de tyckte att det gjorde det léttare, s& min
alder kanske ocksa kan ses som en del i min forforstaelse for att jag sjélv levt min ungdomstid
1 samma samhélle som de berittar om.
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4:2 Metodval
Datainsamlingsmetod - Kvalitativ intervju

Genom intervjuer vill jag undersoka ungdomarnas syn pa sin fordndringsprocess och vad
som var de positiva forandringsfaktorerna. For att sé ingdende som mojligt kunna skapa en
forstaelse for ungdomarnas eget perspektiv pa forandringsprocess sa har jag valt att anvénda
mig av kvalitativ intervju. Kvale (1997) menar att den kvalitativa intervjun &r vél lampad for
att pé ett ingdende sitt finga en individs eget perspektiv pa sin livsvérld.

Intervjuerna genomfordes som ostrukturerade intervjuer med en relativt Gppen
intervjuguide. Genom att vélja djupintervjuer far jag mdojlighet att skapa mig en storre
forstaelse och skapa en tydligare bild utifrdn ungdomarnas eget perspektiv édn vad jag hade
fatt om jag istéllet hade valt exempelvis enkdtundersdkning. Dock har jag upplevt att
intervjuformen med en icke-standardiserad intervjusituation stiller hga krav pa mig som
intervjuare. For att jag ska kunna fa ett bra material fran intervjun for en analys sa kravdes det
att jag kunde folja med bra i det ungdomarna beskrev och stélla nyfikna fragor for att halla
deras berittelse igang. For att kunna gora det behdvde jag ha en viss forstéelse for det de
berittade och en kunskap inom omradet vilket gjorde min forforstaelse till en god hjilp. Aven
Kvale (1997) beskriver att den icke-standardiserade intervjun stiller krav pa kunskap om
dmnet och forstaelse dd en del av analysen méste goras pa plats. Metoden kriaver ocksa att
forskaren/intervjuaren &r medveten om de problem som finns med att skapa kunskap genom
samtal. Exempel pa det kan vara samtalssituationen, intervjuaren och den intervjuades relation
och maktforhéllandens paverkan péa vad som ségs i samtalet (Kvale 1997).

Kvale (1997) skriver vidare att intervjuaren ar expert pd bade dmnet for intervjun och pa
mainskligt samspel” (Kvale 1997 s. 136). Jag menar dock att manskligt samspel dr beroende
av situation och personerna som samspelar. Min forkunskap i att samspela med denna typ av
ungdomar har pa sa sitt kunnat hjélpa mig i intervjusituationen pa ett annat sitt n om jag
bara hade varit teoretiskt kunnig pa dmnet.

For att skapa mig en forsta grundforstaelse for vad for typ av information som min
empiriinsamling skulle kunna komma att innehélla s& var min tanke att genomf6ra en
pilotintervju dér fragemallen skulle vara lite mer utforlig med reservfragor” om svaren pa
mina fragor inte blir sd utforliga. Genom pilotintervjun skulle jag skapa mig en forsta bild av
empirin och kunna gora nédvéndiga anpassningar i min fragemall for att béttre besvara mina
huvudfrégestillningar. Kvale (1997) menar ocksa att forskaren genom pilotintervjuerna fir en
chans att trdna pa, och vénja sig vid rollen som intervjuare och fa kunskap om metoder for att
skapa en trygg och stimulerande intervjusituation.

Med anledning av formaliteter kring tillvigagéngssittet s blev min pilotintervju forhindrad
och pa grund av den tidsbrist jag befann mig 1 s bedomde jag att jag inte kunde vinta pé att
f4 den genomford innan jag satte igdng med empiriinsamlingen. Jag valde istéllet att borja
direkt med de intervjuerna som skulle utgéra min empiri. Dock forsokte jag att ta med mig
syftet med pilotintervjun som kunskapande in 1 intervjuandet genom att efter varje genomford
intervju forsoka ta vara pd nya kunskaper om intervjusituationen och bra sétt jag hittat att
frdga vidare pa for att hélla berittelsen levande. Jag antecknade dem och hade dem med mig
till nésta intervju som ett stod for mig som intervjuare. Detta var dock inte frdgor som rorde
specifika faktorer eller inriktade sig mot nagot sirskilt eftersom det skulle vinkla intervjun
och likrikta den med tidigare genomforda intervjuer. Det var snarare formuleringar for ett
deltagande lyssnande som jag kéinde mig bekvim med och som fick den intervjuade att
fortsitta och vidareutveckla sin beréttelse.

Analysmetod — Abduktiv analys
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Jag har valt att gora en abduktiv analys dér jag genom en vixelverkan mellan empiri och
teori vill synliggora monster och dra slutsatser ur mitt empiriska material (Larsson et al.
2005). Som ett forsta steg i denna viaxelverkan dr empiriinsamlandet dir det insamlade
materialet sedan ligger till grund for det fortsatta arbetet. Efter insamlande av empirin har jag
valt teoretiska ramar och begrepp, som kénns relevanta for att forstd min empiri, i en nagot
induktiv ansats. Dock dr min ambition inte att utforma nagon ny teori utifran mitt material
enligt teorier om grounded theory, vilket skulle gora det till en helt induktiv analys, utan att
applicera valda delar av befintliga teorier och pa sé vis anvinda mig av ett abduktivt sétt att
skapa kunskap (Larsson et al. 2005).

Efter fardigt insamlad empiri gjorde jag en forsta genomlyssning for att kunna utréna
gemensamma drag och omraden som empirin ror sig kring. Utifran det gjorde jag sedan mitt
teorival, hamtade begrepp och forstaelseramar fran befintliga teorier som kénns relevanta for
att forstd och lyfta fram min empiri.

Utifran de valda teorierna och begreppen har jag sedan éter studerat och tolkat min empiri
for att kunna belysa monster och samband 1 det respondenterna beréttar och analysera det i
mitt analyskapitel. For att ytterligare tydliggora slutsatser och besvara mina
huvudfragestillningar si har jag dven valt att ytterligare precisera mitt material genom att
presentera sammanfattande slutsatser i ett enskilt avsnitt.

Val av teoretiska perspektiv

Jag har valt att anvdnda mig av ”Skyddsfaktorer”, KASAM och vandpunktsbegreppet for att
utifran olika perspektiv och angreppssitt forstd och analysera min empiri. Skyddsfaktorer
valdes for att utifran en viss grundkunskap som jag hade om skyddsfaktorer sa verkade det
som en anvédndbar for att kunna lyfta fram de konkreta faktorer som ungdomarna niamner.
KASAM (kénsla av sammanhang) valde jag for att jag upplevde vid intervjuerna att 1 det
ungdomarna sade och i sittet de sa det formedlade de att &ven emotionella faktorer hade varit
viktiga for dem. Dessa emotionella faktorer tyckte jag kunde forstas utifrén de tre
grundpelarna i KASAM-begreppet (begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Antonovsky 1991)). Viandpunktsbegreppet kidndes som ett sjalvklart val da det var ett ord
som forekom i flera av intervjuerna och som genomsyrade séttet pa vilket ungdomarna
pratade om fordndring. Da Berglund (2007) ses som mycket framstdende inom d&mnet och jag
anser att hans rapport frdn YaR-projektet (youth at risk) i Borldnge som sérskilt specifik runt
begreppen sa har jag valt att anvinda mig av Berglunds rapport som kélla i mitt teoretiska
avsnitt &ven om slutsatserna fran rapporten dven redogors for som relevant tidigare forskning.

I praktiken befinner sig dessa teorier 1 granslandet mellan teori och metod men jag har
anvant dem for att forstd min empiri och saledes kan de ses som teorier. Om de istillet skulle
ligga till grund for vilka interventioner som planeras for ungdomarna blir de mer likt
arbetsmetoder men det dr inte det som &r syftet i uppsatsen utan alltsa att anvinda dem som
forstaelseramar for min empiri.

4:3 Utformandet av frdgemallen

Mitt arbete med fragemallen (bilaga 3) syftade hela tiden till att minimera antalet fragor for
att halla det sa ostrukturerat som mojligt. Det var ett medvetet val for att jag ville ldmna sa
stort utrymme som mojligt for respondenten att forma det intervjun skulle handla om och
minska min paverkan som forskare. Jag valde att inte friga om specifika faktorer dd mitt syfte
inte var att kartlagga olika faktorers betydelse utan att istdllet utifrén ett dppet forhallningssatt
se vilka faktorer respondenterna sjélva valde att ndmna och beskrev som betydelsefulla. Mitt
stdllningstagande grundade jag i att Kvale (1997), som jag beskrivit tidigare, lyfter fram den
ostrukturerade intervjun som mest gynnsam for att kartldgga respondentens eget perspektiv.
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For att ha ett stod for den intervjuade att utgd frén i sin beréttelse sé valde jag istéllet att ha
de nio livsomradens som ADAD-intervjun (forklaras ndrmre under urval) utgér ifran (bilaga
4) pa ett papper pa bordet och som stod nir jag fragade och nir den intervjuade pratade. Detta
kan givetvis fortfarande ha styrt respondentens tankar in pa faktorer som den inte annars
skulle ha tinkt pd men jag presenterade det som en paminnelse om vad ADAD hade handlat
om for dem som gjort det och vad det var som de visat en forbéttring pé och att det var darfor
jag hade valt det att prata utifrdn. For dem som inte gjort ADAD-intervjuer forklarade jag
kortfattat varfor jag valt att anvinda det materialet och lade stor vikt vid att de inte skulle féasta
sig for mycket vid det utan kdnna sig fria att prata om det dom ville men att de kunde ha de
nio livsomradena som stdd. Jag stillde heller inte specifika fradgor om de olika omradena utan
valde att bara ha det liggande pa bordet for dem att kunna titta pa om de ville.

De fragor som jag stéllde var 6ppna fragor om den forandring som ungdomen genomgatt
och vilka faktorer som ungdomen sjdlv bedomde som viktiga. I den man det behdvdes
specifika fragor for att fa igdng berittelsen inriktade jag mig mer pa den kronologiska
utvecklingen genom att fraga om olika perioder i férdndringsprocessen och vad som hinde da.
Jag valde tiden som variabel for att den 4r neutral och inte vinklar fragorna mot ndgon faktor
mer 4n ndgon annan.

4:4 Urval

Eftersom belyser endast de ”lyckade” ungdomarnas syn pd vad som gjorde att de lyckades
sa blir mitt urval ett extremt urval som inte dr representativt mot hur gruppen
institutionsplacerade ungdomar tycker (Miles, Huberman 1994). Genom att urvalet avgrénsar
sig till endast ’lyckade” ungdomar kan jag djupare studera de processer som kidnnetecknar
den gruppen.

Urvalet gjordes inledningsvis utifrdn bedomnings- och utvérderingsverktyget ADAD dér
fem ungdomar valts utifran att de visat bra resultat pa den ADAD-intervju som gors som en
uppfoljning ett ar efter placeringen. D& ADAD dér ett ingdende intervjuformuldr som gors vid
inskrivning, utskrivning och en uppfoljning ett ar efter utskrivning s kan det anvéindas som
ett métinstrument fOr att definiera “lyckad”.

ADAD anvinds av alla statliga institutioner (SiS) som arbetar med behandling, dessutom
anvinds det vid ett antal institutioner inom Gryning vird AB och darfor har jag kontaktat
dessa institutioner. Med anledning av sekretessen har jag inte haft mojlighet att sjilv kontakta
ungdomarna direkt utan behovt be institutionerna och behandlingsassistenterna som arbetar
dédr om hjélp att ta den initiala kontakten med ungdomarna. Detta &r ndgot som har gjort mitt
arbete ndgot komplicerat dd det resulterat i svarigheter att {4 tag i respondenter. Med
hénvisning till en hog arbetsborda eller omorganisation har nagra av institutionerna valt att
inte delta. Andra institutioner har tackat nej till att delta for att de inte har ungdomar som
uppfyller kriterierna med en fullt genomford ADAD-studie och positiva resultat. Ytterligare
ndgra har inte gatt att fa tag i pa telefon eller mail vilket gett mig skil att tro att de stimmer in
pa nagot av de tidigare nimnda.

Med anledning av svarigheten att fi tag i respondenter s& omformulerade jag senare mina
urvalskriterier till att omfatta &ven ungdomar dir ndgon annan typ av uppfoljande kontakt
funnits med ungdomarna som visat pé en positiv utveckling. Till min undersékning fick jag da
ocksd ungdomar som inte f6ljts upp med ADAD men som haft en eftervardskontakt med
institutionen dir man frén institutionens sida sett en positiv utveckling hos ungdomen.

Utifran de nya kriterierna fick jag tag i fler ungdomar och hade d& fem ungdomar, vilket var
min grundtanke med studien. Pa grund av praktiska svarigheter med att {4 till en tid med en
ungdom som bodde i annan stad sa blev det dock ett bortfall och studien kom att goras pa fyra
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ungdomar. Det har gett mig ndgot mindre material att undersdka och en storre obalans mellan
killar och tjejer (3 killar/ 1tjej) men i gengéld har jag haft mer tid att sammanstilla min empiri
och analysera det insamlade materialet.

Med anledning av att jag har valt att ha ett sa litet urval samt bortfallet bade fran
institutionerna och ungdomen och en omotiverat stor obalans mellan konen kan mitt urval inte
ses som representativt for gruppen. De slutsatser jag drar saknar darfor generaliserbarhet men
som jag namnt tidigare syftar min undersokning till att vara av exemplifierande karaktr.

4:5 Etiska 6vervaganden
Samtyckeskravet

Ett av de krav som bland annat vetenskapsradet (www.vr.se) stiller pa forskning men som
ocksa Kvale (1997) beskriver ér kravet pa ett informerat och tydligt samtycke fran
respondenterna. Samtyckeskravet kréver att respondenterna ska informeras om frivilligheten i
att delta i undersokningen, syftet med undersokningen och hur det kommer g4 till innan de
ombes att ge sitt samtycke, vilket hdnger ndra samman med informationskravet (se nedan).
Aven efter limnat samtycke kan respondenterna nir som helst vilja att dra tillbaka sitt
samtycke och vilja att inte delta (Kvale 1997). Detta har jag varit noga med att informera
respondenterna om vid flertalet tillfdllen. Forst s& har de haft chans att tacka nej redan nér
institutionen har tillfrigat dem, senare nér jag har tagit kontakten och vid intervjutillfallet. Vid
intervjun har jag varit man om att informera om att de kan avbryta nér de vill, ndgot som
enligt vetenskapsrddet (www.vr.se) och Kvale (1997) ar viktigt i all forskning men som jag
tycker dr av dn storre vikt i en undersokning av den karaktdr som jag gjort dar det under
intervjuns gdng kan dyka upp jobbiga minnen och samtalsdmnen som far respondenten att inte
langre vilja delta.

Jag har ocksa valt att vinda mig till ungdomar som é&r fyllda 15 &r da det ger dem mdojlighet
att sjdlva ldmna sitt samtycke till undersokningen och jag inte behover ha fordldrarnas
samtycke. Det har jag gjort av tva anledningar: Min kunskap om gruppen siger mig att manga
av ungdomarna inte har ndgon okomplicerad kontakt eller i manga fall inte ndgon kontakt alls
med sina fordldrar &ven om dessa dr vardnadshavare. Att da behdva kontakta dem for
samtycke skulle inte bara bli omsténdligt utan ocksa kunna vara oonskat fran ungdomen.
Dessutom anser jag, som vetenskapsradet ocksa hédvdar, att det kan vara svért att inhdmta ett
informerat samtycke fran yngre barn da de kan ha svart att forsta vad det ar de tar stéllning till
och overblicka pa vilket sitt undersokningen kan komma att paverka dem (www.vr.se). Da
min undersokning berdr eller i alla fall grinsar till upplevelser som kan ha varit mycket svéara
for respondenterna har jag gjort beddmningen att jag inte vill fraga ungdomar under 15 ar da
intervjun kan sitta igdng tankar och processer som kan vara jobbiga men som de sjélva inte
kanske tanker pd nér de ldmnar sitt samtycke.

Informationskravet

Informationskravet innebér att informera respondenterna om undersdkningens syfte och
tillvigagangssitt. Frivilligheten méste ocksa tydliggdras och information om eventuella
konsekvenser av studien ska ocksa ges. Dessutom ska respondenterna informeras om hur och
var studien ska publiceras och nér det kommer att ske. Denna information ska ges bade
skriftligt och muntligt (Kvale 1997, www.vr.se). Brukligt &r att skriva ett informationsbrev
som informerar om detta som delges respondenterna innan undersdkningen inleds och vid
undersokningstillfillet vilket jag ocksd gjorde men jag gjorde vissa anpassningar i detta med
hénvisning till vilka jag riktade informationen. Jag formulerade forst ett ganska formellt
informationsbrev (bilaga 1) med vilka metoder jag skulle anvéinda mig av, hur mitt urval sig
ut och sd vidare vilket var mycket informativt for de institutioner som jag skulle skicka ut det
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till 1 forsta hand, men sedan borjade jag reflektera kring hur detta skulle tas emot av
ungdomarna som eventuellt skulle delta i studien. Vetenskapsradet skriver angaende
informationen att det dr viktigt att den &r anpassad till dem som ska ta till sig den och
formulerad pa ett sprdk som de forstar (www.vr.se). Utifran det kinde jag att det
informationsbrev som jag skrivit var vl anpassat till de institutionschefer och
behandlingsassistenter, som jag i det forsta steget vinde min information till, men att det
skulle bli svért att ta till sig for ungdomar som dels var yngre och kanske inte heller lika
bekanta med det akademiska spréket. Jag skrev dirfor ett brev till med en annan ton och ett
annat sprak som riktade sig direkt till ungdomen som person (bilaga 2).

Konfidentialitetskravet

Respondenterna ska héllas anonyma och uppgifter som kan gora det mojligt for ndgon att
identifiera dem ska tas bort eller dndras sa att konfidentialiteten sikras (Kvale 1997). Det kan
dock vara svart att halla véldigt unika respondenter anonyma da mycket av det de berédttar kan
vara identifierande (www.vr.se). Eftersom min studie ar gjord pa en liten grupp respondenter
som i sina erfarenheter och bakgrunder skiljer sig mycket fran varandra blir de alla till viss del
unika och pa sa sitt kanske identifierbara om intervjuerna aterges i sin helhet, &ven om vissa
uppgifter dndras. Med hinsyn till detta har jag valt att inte redogdra for intervjuerna var for
sig utan att gora en gemensam sammanstillning med citat fran de olika intervjuerna. Jag kan
fortfarande vél besvara mina fragestédllningar genom att jag lyfter fram vad ungdomarna sagt
men jag kan garantera deras anonymitet genom att inte ge den helhet som hade kunnat
identifiera dem.

Mitt ansvar for konsekvenserna

I all forskning som ror ménniskor kan en undersokningseffekt vara att man sitter igdng
tankar, minnen, och processer hos individerna som paverkar dem (Kvale 1997, www.vr.se). |
min undersokning har jag gjort dverviganden kring detta.

Genom min ansats, att belysa positiva faktorer och egenskapen att vara “’lyckad” valt ett
dmne att intervjua pa som inte behdver uppfattas som jobbigt for respondenterna. Jag har varit
mén om att sdga att de ska beritta endast s mycket som de kidnner f6r och som dr nddvéindigt
av ”det jobbiga” for att jag ska forstd de positiva forandringsfaktorerna och det dr endast kring
just dem som mina fragor har varit.

Jag har dven, nér vi avslutat intervjun, varit noga med att friga om de har nadgot mer de
tanker pd, utifrdn det vi pratat om. Jag har ocksd informerat om att de i informationsbrevet har
mina kontaktuppgifter och att de inte ska tveka pa att kontakta mig om det dr nadgon tanke som
dyker upp, ndgot de vill tilldgga eller ndgot som de kédnner att de behdver prata om efter
intervjun.

4:6 Reliabilitet

God reliabilitet forutsatter en hog kvalitet pa métverktygen som anvints i undersokningen, i
mitt fall intervjuerna, rent praktiskt frigorna jag stéllt (Larsson et al. 2005). Att tinka sig
mitverktyg som méattband och litermatt sé ar det lattare att se om de ar tillforlitliga eller inte
men med intervjun som métinstrument kan det vara svért att bedoma dess tillforlitlighet. Jag
beddmer dock mitt val av insamlingsmetod att vara av god reliabilitet. Kvale (1997) havdar,
som jag ndmnt tidigare att den ostrukturerade intervjun dr en metod som i ménga situationer
kan vara bristande eller direkt oldmplig men nér syftet dr att kartligga en individs syn pé sin
egen livsvirld, vilket &r fallet i min undersdkning s ar det en mycket bra metod. Mitt syfte ar
inte att mita eller viga méngder, volymer eller frekvenser av ndgot utan att synliggdra och
lyfta fram det respondenterna tycker ar viktigt och dd ger den ostrukturerade intervjun god
reliabilitet.
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4:7 Validitet

Nar forskaren vill veta om en undersokning har god validitet s& kan hon stélla sig frdgan
”Miter den det den avser att mita?”, slutsatserna maste ha giltighet for det som
undersdkningen ska besvara. For god validitet forutsatts god reliabilitet, tillforlitlighet i
mitinstrumenten men ocksa att valet av métinstrument ar det rétta (Kvale 1997), exempelvis
om man vill att méta langd &r det inte lampligt att vdlja ett litermatt som matinstrument, hur
tillforlitligt literméttet &n Ar.

Nar det handlar om en kvalitativ undersokning med kvalitativ intervju som metod sa &r det
inte lika latt att skilja p& begreppen utan da gar diskussionerna om reliabilitet hand i hand
tycker jag. En del av det som diskuterats ovan om undersokningens reliabilitet inkluderar till
viss del ocksa validiteten. Jag vill méita respondenternas egna perspektiv, jag har valt ett
verktyg som &r konstaterat bra for att méta det, validiteten ar foljaktligen hog. Men jag vill
inte kartldgga deras perspektiv pa vad som helst utan jag vill soka beskriva och analysera vad
det dr ungdomarna sager har bidragit till deras fordandring. For hog validitet krdvs da att jag i
intervjuerna fragar om just det. Min utformning av fragemallen har stravat att vara sa
ostrukturerad som mojligt for att lyfta fram det egna perspektivet men jag har 4nda varit tydlig
i intervjuerna med vad det &r jag fragar efter. P4 sé sitt har jag strivat efter att fa hog validitet.

Genom mitt val av abduktiv analys som analysmetod sd ger jag utrymme at det personliga
perspektivet genom att 14ta empirin ligga till grund for mitt val av teori. Men genom att jag
viéljer att applicera befintliga teorier och begrepp om férdndring for att ytterligare forsta min
empiri blir mina mojligheter att synliggora monster, se forandringsfaktorer, storre och
validiteten stdrks ytterligare genom min analysprocess.

4:8 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet forutsétter validitet och reliabilitet och beskriver huruvida
undersokningens resultat gér att generalisera for att beskriva andra liknande situationer.
Kvalitativ forskningsmetod syftar inte till att uppné generaliserbarhet och kunna beskriva hur
ALLA situationer ser ut utan snarare att exemplifiera hur EN situation KAN se ut (Svenning
2003).

Som jag ndmnt tidigare dr denna undersdkningen inte avsedd att generalisera utan endast
exemplifiera for att fordjupa kunskapen pa omradet. En resultatbaserad generalisering &r
darfor inte mdojlig och inte heller efterstridvat 1 min undersokning.
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5 Resultat

Kapitlet syftar till att presentera de faktorer som ungdomarna i intervjuerna har sagt har
varit dem behjélpliga i forandringsarbetet for att besvara den forsta av mina fragestillningar.
Det ér resultatet av intervjuer med fyra ungdomar, Maria, Kristian, Mattias och José. Av
anonymitetsskil har jag valt att inte sammanstélla intervjuerna var for sig for att det skulle
kunna leda till att individerna kan identifieras da de till stora delar har unika inslag. Daremot
har jag 4nd4 valt att anvéinda mig av fiktiva namn istdllet for helt anonymiserade uppgifter for
att kunna gora tydligare kopplingar i analysen. Jag har istéllet valt att strukturera upp
materialet i nagra olika teman som har varit aterkommande i ménga av intervjuerna.
Tematiseringen har alltsé gjorts utifran det som ungdomarna sjélva har lagt vikt vid i
intervjuerna och kring faktorer som aterkommer i flera intervjuer och dopts utifran
ungdomarnas egna ord istéllet for att arbeta efter tidigare givna teman. Detta tillvigagangssatt
haller mig sa ndra min empiri som mdojligt. Temana redogdrs for i ordning av viktighetsgrad
hos ungdomarna, de teman som de har lagt mycket vikt vid och som manga av ungdomarna
ndmnt kommer forst och senare kommer de som kanske har varit ndgot mindre viktigt eller
framforallt de teman som finns hos farre ungdomar. For att ytterligare ge plats at
ungdomarnas perspektiv i den skrivna texten anvidnder jag mig mycket av citat da alla
omskrivningar av en berittelse kan leda till att det berdttade far en ny mening. I den mén det
forekommer varderande ord som exempelvis ”bra” och “positiv” eller ”déligt” och “fel” 1
texten utgar det frdn ungdomarnas egna upplevelser och definitioner av orden.

5:1 "Brydde sig” och ”lyssnar”

Alla ungdomarna nimner personer som “’brydde sig” som mycket viktiga for deras
utveckling. Bade inom behandlingen och utanfor sd har de exempel pé personer, som
“verkligen brytt sig”, som brytt sig pa riktigt”, som véldigt viktiga for att hjdlpa dem. Maria
beskriver till exempel sin relation till en psykolog som hon kom i kontakt med genom KBT-
samtal (kognitiv beteendeterapi) men som hon senare hade en samtalskontakt med sahar:

Det var jdtteviktigt for mig for hon... alltsa vi... det var inte alltid sa att vi just
pratade jamt om hur jag mddde utan det kunde vara liksom vad som helst, det
kunde vara hdstar, det kunde vara... alltsd vi pratade om allt méjligt och det var
sd himla skont att prata med nagon utomstdende som inte var med mig i livet
annars och bara prata om allting. Hon var dven alltsd den enda psykologen som
jag har kunnat prata med i hela mitt liv for jag har haft jdttesvdrt att prata. Sd
det har betytt jittemycket for mig.

Nér jag fragar vidare kring vad det var som gjorde att det funkade sa bra att prata med just
den psykologen sé fortsatter hon:

Nd men hon... Alltsd jag... Hon kindes... Det kindes som att hon verkligen
brydde sig. Manga gdanger kan man komma till psykologer eller kuratorer och
det kinns som att de sitter ddr och pratar med en bara for att det dr deras jobb
och det kdndes aldrig sa med henne utan det kdindes som att hon verkligen
brydde sig.
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Maria beskriver ocksa sin relation till en behandlare, som hon nu har kontakt med i form av
eftervardsstod 1 liknande termer:

(Namn behandlare) har ju alltid varit... Jag har alltid ként att jag kan vinda
mig till henne, jag har alltid kunnat prata med henne om allting och hon... ndr
madnga... eller om jag... Det dr manga som jdamt tror att jag mdr jdttebra och dr
glad och sadir for det syns oftast inte pa mig men (namn behandlare) har alltid
kunnat ldsa av mig och om jag trdffar henne och mar daligt nagon dag sa ser
hon alltid det och det dr vildigt skont for dd slipper man sédga natt. Sd vi har en
rdtt ndra relation.

Senare 1 intervjun fortsétter hon:

Jag har ként henne sa himla ldnge nu och jag ser inte henne som... Nir jag
triffar henne sa ser inte jag det som behandling liksom utan jag ser det som att
det dr en person som jag tycker om att vara med och som jag fdr stottning av
och som jag kan sdga allt till utan att skammas och... Alltsa det dr jdtteviktigt
for mig att inte se en person... alltsa om jag skulle se henne som att hon dr med
mig for att hon SKA det liksom, da hade det nog aldrig funkat.

Aven Kristian beskriver sin relation till en behandlare och eftervardskontakt pa ett liknande
satt, att hon var den enda som f6rstod honom och som sag hans positiva sidor.

Kristian beskriver dven en situation ddr han kommit i mycket problem och da upptickte att
relationen till sin mamma vuxit sig stark under tiden pa institution och att relationen till sin
flickvdan som han blev tillsammans med strax efter institutionen var vildigt viktig:

Jag holl pa o torska sd ringde min morsa, eller forst ringde min morsa men
henne klickade jag av, sen ringde min flickvdn och sa att ’jag dr orolig for dig.
Din mamma och jag dlskar dig det vet du va?’ o dd dkte jag hem och la jag ner
med allt samma dag. Det handlade om fyra veckor forst drogerna och sen detta
dd. Da la jag ner med allt sant... klarade inte mer. Da visste jag att dom brydde
om sig om mig du vet, det var det jag aldrig hade kdnt innan.

José har ocksa erfarenheter frén en person som verkligen lyssnade” som han séger har
paverkat honom mycket. Det var en behandlare som jobbade en kort tid pa en av de
institutioner dar han varit placerad.

Jag hade en personal som lyssnade [...]Han lyssnade pd oss och gjorde oss
glada och sd men han fick sparken men han var den som var bdst av dom alla
[...] han behandlade en som en vin, som om du dr en... skojade och hade sig
alltsa PRECIS som en vin, lyssnade, pratade. Han kunde prata om tjejer o allt
som en vdn, inte halvdant, allting!
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José beskriver dven “’sin soc”, den handldggare som handldgger hans drende nu som mycket
bra och som nagon som hjalpt honom mycket.

Nu har jag en asbra han dr ny, han dr typ 26 ar gammal, asschyst! Han
lyssnar pd vad JAG vill, han skiter i vad de andra sdger han skiter i alla andra,
han lyssnar pa vad JAG vill. Dd funkar det bdst. Det dr dd jag bara - nu vill jag
gora gott ifrdn mig for att det dr nagon som vill lyssna.

Ungdomarnas exempel pa personer som “verkligen brytt sig” och som "lyssnat pa riktigt”
handlade ofta om att ndgon har skiljt ut sig fran vad de tidigare upplevt. Nér de gav exempel
pa personer utanfor behandlingen sé var det kompisar som stéllt upp for dem pé ett annat satt
an vad deras tidigare kompisar hade gjort, flickvanner som stéttat dem i det som varit svart
och en nyvunnen kontakt med en fordlder som inte tidigare funnits som stod men som nu visat
en kirlek och omtanke som var ny for den relationen. De personer som ungdomarna tréffade
pa under behandlingen som skiljt ut sig var personer som gjorde nigot utover det vanliga, som
byggde relationen inte bara utifrdn ett behandlingsperspektiv utan ungdomarna upplevde det
som att de dven hade en personlig relation. Det dr aterkommande hos alla ungdomarna att de
beskriver att det har varit personer som inte bara forhallit sig yrkesmaéssigt till dem utan ocksa
gett av sig sjidlva och som ”verkligen brytt sig” om att forstd ungdomen som person mer 4n
som klient. Mattias séger:

Jag hade en vdildigt bra eftervdirdare. En bra eftervardare, som loste vildigt
mdnga bra saker, det tillhér inte vanligheten.

5:2 Ny miljo

I olika faser av deras forandringsprocess beskriver ménga av ungdomarna ocksa ett
miljdombyte som en viktig faktor. Mattias som efter ca 2,5 ar pa institution flyttade till ett
fosterhem beskriver att han hade bott i ett oroligt omrade innan tiden pé institutionen och en
otrygg familjesituation och dérfor tycker han att den nya miljon var viktig. Till skillnad fran
det omrade som han véxt upp i och den miljon han har befunnit sig i med mycket oroligheter
och kriminalitet ndrvarande s& kom han till en ny start med den nya miljon.

Jag hamnade i ett jittebra fosterhem med ett par som jag fortfarande har
kontakt med [ ...] Det handlar ju mycket om vart man hamnar liksom/...] Nu var
det ju liksom normala ungdomar och pad landet dessutom/...]Sd man inte trdffar
ungdomar som bara hdnger och inte gér ndnting och har sa mycket tid att inte
gora ndnting att de kommer pd tankar som att "hmm den mopeden har stdtt ddr i
fem dar, vi kanske ska ta o prova den’[...] Jag flyttade ut pd landet och jag hade
sdn tur typ som att det var liksom ett sammansvetsat ging ddr och jag hade san
tur att jag kom med i det gdnget o da kom liksom folk och knackade pa dorren
och sa ’hej ska du dka med och bada liksom. ’ja visst’ [...] Dom dkte och badade
liksom, dom gjorde normala grejer, dom spelade tv-spel, dom gjorde sdnt som
man ska gora. Dom hdngde inte i femman och dom hade inte storebroder som
langade hasch liksom.
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Aven José berittar om hur viktig en praktikplats som han fick under tiden pa institutionen
som senare lett till ett arbete har varit for honom. Han berittar &ven om hans situation i skolan
nu ddr ingen vet vad han har gjort tidigare eller att han har varit placerad. I dessa tvé olika
miljéer sa upplever han att han far en ny chans genom att de behandlar honom som en
méinniska, som vem som helst for att de inte vet hans bakgrund. Han beskriver ocksa att han,
genom att fa se en ny miljoé borjade tinka annorlunda.

Genom att fd se nagot nytt, da borjade man se det pd ett nytt sdtt, da var det
nagot nytt helt plotsligt.

Maria beskriver ocksa en ny skola som en milj6 for henne att skapa sig nya, positiva
erfarenheter av skolsituationen, tidigare hade hon gatt i en skola dédr hon upplevde att de hade
haft en for stor press pa henne, ndgot som hon inte kéinner nu pé sin nya skola. Intressant r att
Maria dven beskriver institutionsplaceringen som en viktig ny milj6 for henne for att fa
perspektiv pa sin livssituation.

Jag gjorde mig av med ganska manga kompisar ndr jag flyttade till (namn
institution), sana som egentligen inte brydde sig om mig, som egentligen var
ganska elaka mot mig men det forstod inte jag forrdn jag flyttade dit. [...] Ndr
jag flyttade dit sa var jag ju tvungen att vara ddr hela tiden sd da sd blev det ju
att man kom ifran dom o sen efter ett tag sa borjade jag md bdttre av att inte
umgds med dom o dd tinkte jag efter 'dr det verkligen... har dom verkligen varit
shyssta mot mig? Vad dr det jag har levt? Ar det hér jag liksom?’ o dd kom jag
pd att det som jag hade gjorde med dom, alltsd det var inte jag, det var som
nagon undanflykt pa nagot sdtt.

Ungdomarna beskriver hur deras olika upplevelser av att hamna i en ny milj6 har paverkat
deras synsitt pa olika saker och pa sig sjdlva och hur det har hjilpt dem att ta avstind fran
personer eller sysselsédttningar som inte har varit bra for dem.

5:3 Eftervard

Alla ungdomarna har haft eftervardskontakt i ndgon form efter sin institutionsplacering och
de flesta av dem beskriver den som viktig for deras forédndring. Framforallt Mattias och Maria
beskriver deras eftervard som avgorande. Mattias sdger, forutom hur han beskrivit ”’sin
eftervardare” ovan (se "’bryr sig’ och ’lyssnar’”), sdhar:

Jag har haft en vildigt bra eftervardshjdlp. Det dr néstan... alltsd... phu... det
dr sa viktigt med eftervard att det lojligt. Jag menar, du sldpper ut en ungdom
ensam i samhdllet som inte har ndgra bra fordldrar som kan hjdlpa till, ingen
som kan hjdlpa till. Antagligen inga bra kompisar, han ska skaffa nya kompisar.
Det dr vildigt ldtt att det gar snett liksom.
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Senare i intervjun fortsétter han:

Alltsa eftervdarden, jag sdger bara sdhdr, vad som hdnder pa institutionen det
dr jdttebra och det maste vara bra grejer ddr men eftervarden, det kan ga at
helvete pd institutionen men fdar du riktigt bra eftervard sa kommer det att ga
bra for dig. Tviirtom, gar det jdttebra pa institutionen o du far en skiteftervdrd
sd ska det till rena mirakel for att det ska ga bra for dig. Det dr bara sd,
eftervirden dr SA viktig!

For Maria har en eftervardskontakt varit viktig for att inte falla tillbaka i gamla monster:

Det héll pd... precis ndr jag flyttade fran (namn institution) sd.. ndgra
mdnader efter sa borjade jag o mamma braka jdittemycket och dd holl det pa att
skita sig igen men sd min kontaktperson som jag hade pa (namn institution) hon
kom in och fick vara min kontaktperson efter ocksda och da blev det bdttre igen.

Maria siger ocksa att hennes eftervardskontakt som ett viktigt personligt stod for bade
henne och hennes mamma och en professionell utifran som hjdlpt dem att halla fast vid de
strategier for samarbete som de lirt sig under tiden pa institutionen. Mattias sdger néstan
samma sak ndr han beskriver sina tva eftervardkontakter som personer som funnits bade som
referenspunkter som personliga forebilder men ocksé som personer som forsett honom med
det stod som han behdvt for att halla fast vid det han uppnatt pa institutionen. Mattias har
dven haft eftervardkontakt fran institutionens skola, ndgot som han séger var jétteviktigt for
att han skulle klara av de nya studieforutséttningarna i en ’vanlig” skola.

5:4 ”Jag kan”

Det hir temat skulle kunna heta skola, for det ar for de flesta av ungdomarna dir det har
borjat men jag kan” ticker in ett storre omrade och i ungdomarnas berittelser har inte just att
klara av skolarbetet varit centralt utan mer kinslan det har givit, kdnslan av att ’jag kan”.
Mest centralt har det varit for Mattias. Han berittar att han, nédr han borjade 1 institutionens
skola, fick en kénsla av att han “’greppade det”. Han har inte haft nigra inlérningssvérigheter
innan men hans skolsituation tidigare har varit svar da oroligheterna i hemmet har gétt ut Gver
hans skolgéng. Nér han fick en trygghet genom placeringen och nér han borjade 1
institutionens skola upptéckte han att han klarade av skolan bra och att han hade potential. For
honom har ytterligare ett element 1 ”jag kan” varit att han borjade syssla med musik under sin
tid pa institutionen. Genom musiken sé fick han aterigen en kénsla av att vara bra pa nigot
och musiken ar fortfarande vildigt viktig for honom.

For Maria borjade det med att hon blev utredd under tiden pa institutionen och
diagnostiserad med ADHD. Genom diagnosen fick hon medicin och det blev starten pa att
lyckas 1 skolan for henne:

Det har framforallt paverkat mitt sjilvfortroende, for innan sd kinde jag att
alla andra klarar av detta men jag klarar inte av det, jag orkar inte med det
liksom. Sd jag har fatt jittemycket mer sjdilvfortroende bara for att jag klarar av
att gd en dag i skolan utan att bli trott, jag klarar av att rdkna matte en timma
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utan att sitta sista halvtimmen och typ bara titta ner i boken for att jag inte
orkar. [...] Det kdnns som att jag klarar av exakt det som alla andra klarar av
ocksa.

Hon beréttar om hur hon har kunnat anvénda sig av det sjilvfortroendet i andra situationer i
livet, exempelvis ndr hon ska ta korkort. Istéllet for att tdinka som hon gjorde innan, att det hir
gér aldrig, kan hon nu ténka att om alla andra klarar av det sa klarar hon vél det med. Maria
har dven aktivt fatt arbeta med sin sjilvstandighet vilket har bidragit till hennes kinsla av att
klara av saker. Exempelvis har hennes arbete med sitt sjalvfortroende och sin sjdlvstéindighet
lett till att hon har kunnat ha styrkan att ta avstdnd fran kompisar som inte dr bra for henne.
Precis som Mattias har sin musik s& har Maria dven ett intresse, ett histintresse dér ridningen
och att ta hand om hédstarna bidragit till hennes kénsla av jag kan”.

Aven for José verkar skolan ha betytt mycket. Han beskriver att han till viss del alltid vetat
att han ar véldigt smart men att han kunde anvénda sig av det for att fa ’ta del av det goda”.
For honom sa blev skolan, och att skaffa sig en utbildning hans vig mot att fa en fri vilja. For
honom innebér det att han satsar pd att gd ut skolan med bra betyg sa skapar han sig
mojligheter att vélja vad han vill efter skolan. Det dr vildigt centralt for José med den fria
viljan, kénslan av att ”jag kan gora vad jag vill” och han anvénder sig av skolan for att skapa
sig de mojligheterna. ”Den fria viljan” som &r Josés egna ord dr ndgot som han aterkommer
till ofta och han menar att det kan handla dels om hans framtid och frihet men ocksd om sma
saker som han inte har kunnat gora egna val kring under sin tid pa institutioner eller nu genom
att socialtjansten fortfarande inskrénker hans valmojligheter i vissa vardagliga situationer. For
José har dven hans nya milj6, med ménniskor som inte vet hans bakgrund, som nimndes
tidigare gjort att han kénner att det finns nya mojligheter fér honom.

Kristian beskriver hur en programverksamhet varit viktig for honom och fatt honom att
kénna att han kan hantera saker. Kristian har haft stora problem med aggressivitet. Han séger
att han, innan han kom till institutionen, inte kunde hantera sin ilska 6verhuvudtaget men
genom det ART-program (aggression replacement training) som han gick pa institutionen fick
han lara sig strategier for att hantera sin ilska. Kristian séger att ART definitivt 4r en av de
saker som har varit absolut viktigast for honom for tidigare har han inte haft forméga att ha en
bra relation till vare sig sin familj eller flickvinner men genom programmet fick han sétt att
hantera aggressioner som gjorde det mdjligt for honom att ha kontakt med sin familj. Han har
metoder som han anvénder sig av for att hantera sina aggressioner:

Jag tinker pa annat, bryter det. Som till exempel nu, om jag har aggressioner
sa sldanger jag pa GTA (grand theft auto, ett data/tv-spel forf. anm.) och sldr
ihjdl nagon pa spelet istdllet for att géra det pd riktigt. Forr kunde jag
verkligen... Alltsa satt jag typ och kolla pa tv och blev irriterad pd ndt jivia
program kunde jag gd ut och sld pd nan pd torget.

Han pratar mycket om att han tidigare inte haft mojlighet att kontrollera sig men att han nu
kan det. Han séger att det dock tog ett ar ungefdr innan han borjade ta till sig de kunskaper
som han fitt under ART-traningen men redan néir hela familjen kom pé besok pé institutionen
for forsta gdngen efter ca en manad sa kénde han att han kunde hantera situationen pa ett
annat sétt och vara mindre aggressiv och prata istéllet for att bara bréka. I intervjun med
Kristian upplever jag att kinslan av att kunna hantera sina aggressioner varit véldigt viktig for
honom.
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Flera av ungdomarna beréttar ocksd att de har en stark vilja, om de verkligen bestimmer sig
for nagot sé& genomfor de det. For nadgra av dem sa har den styrkan utvecklats genom arbetet
pa institutionen. Maria sédger att hon alltid har varit envis men att det var genom att hon fick
arbeta med sitt sjdlvfortroende som den envisheten véxte till en viljestyrka.

99 99:

I flera av intervjuerna dterkommer formuleringar som “det ser ljust ut”, ”’jag har en plan”,
”jag kan gora vad jag vill”. Detta indikerar att kdnslan av att ’jag kan” inte bara har viktigt for
ungdomarna pa deras vig och i deras nuldgessituation utan att den ocksa skapar en vision om
framtiden hos dem, ”’det finns hopp liksom” som de séger.

5:5 (Flick)Vannens ultimatum

Béde Kristian och Mattias berittar att de har haft problem med narkotika efter sin tid pa
institutionen men ir nu drogfria sen nagra 4r tillbaka. Nir jag frdgar dem vad som har hjdlpt
dem att ta sig ur det sa sdger bada tva att flickvinnen har varit anledningen. I bada fallen har
det funnits en flickvdn som har stillt ett ultimatum att vilja mellan henne eller drogerna och
bade Kristian och Mattias har da slutat tviart med drogerna. I Kristians fall rorde det sig ocksa
om viss kriminalitet. BAde Kristian och Mattias beskriver att det var forsta gdngen de var kéra
1 ndgon och att det inte var ett svart val. Kristian séger sdhér:

Tjejen vdldigt mycket, det var dnda sahdr forsta tjejen jag var kdr i. Det var
ett tag hon hotade med att gora slut, fortsdtter du sa gor jag slut det mdste du
fatta, jag vill inte ha en kriminell pojkvin. [...] Jag triffade min tjej sd sa hon
sdahdr att slutar inte du med narkotika sd kommer aldrig vi kunna bli
tillsammans sd jag slutade exakt samma da som hon sa till mig dnna ’ligg ner’
sd gjorde jag det, la ner direkt, samma dag.

Maria beskriver inte ndgon partner som del i hennes process men ddaremot beskriver hon att
hennes bésta kompis som hon lart kinna under den hir tiden varit viktig for henne bade som
stod och genom att hon stéllt ett ultimatum. En tid efter tiden pa institutionen blev Maria sjuk
1 dtstorningar och Maria beskriver att hennes basta kompis var den enda som visste hur illa det
var och hon stéllde till slut ett ultimatum:

Det var hon som mdrkte forst av alla, och det var forsta gangen som jag var
ndra att forlora henne och det ville jag inte sd da kimpade jag.[...]Jag blev sd
himla konstig ndr jag inte... Alltsd jag kunde gd flera dagar utan att dta nanting
och tillslut kunde inte jag tdnka klart och jag var typ helt forvirrad hela tiden
och (namn kompis) kéinde ju inte alls igen mig o hon ville inte att jag skulle bli
sdamre dn vad jag var och jag vet inte om hon visste pd ndt sdtt att om hon sa
att... eller hon fick mig att kimpa for bdade henne och mig, for jag ville ju inte
mista henne for hon dr den enda riktiga vinnen jag har som verkligen dr
Jjdttebra sa och om jag skulle forlora henne sa skulle jag aldrig forlata mig sjdlv
[...]Hon sa till mig att typ 'nu mdste du ldgga ner det hdr for..." hon sa typ "Om
du gdr ner mer i vikt nu sa kommer du att forlora mig som vin for jag orkar inte
med det hdr ldngre’ liksom och forst blev jag jdttesur pa henne, tinkte va fan du
ska vil inte bry dig om det, det dr ju min kropp, det dr ju jag som vdljer vad jag
gor men sen sd forstod jag ju att, eller hon sa till mig att du har blivit helt
konstig, det gar knappt att prata med dig o dd tinkte jag efter att det hdr funkar
nog inte.
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5:6 Hot om forlust

Forutom det hot om forlust av flickvén respektive bista kompis sa har tva av ungdomarna
ocksa beskrivit andra hot om forlust som avgorande for att dndra ett beteende och att inte
aterfalla i gammalt beteende. José som har en ambivalent hallning till det liv han lever nu med
jobb, skola och lagenhet beskriver det bitvis som att han héller fast vid det bara for att han inte
vill bli placerad igen. For honom ér stridvan efter att ha en fri vilja det som driver honom
framat och till viss del rddslan for att f4 den berdvad genom att bli placerad igen det som gor
att han skoter det han ska. Han séger sahér:

Dom sa helt enkelt att om jag inte klarar av skola, ldgenhet och fixar jag inte
jobbet sd aker jag in igen och det dr inte vad jag vill. Jag vill vara en hippie,
eller inte en hippie men jag vill vara en fri mdnniska och kunna gora vad jag
vill, det dr vad jag vill!

Aven Maria beskriver nigot liknande nir hon berittar om hur hon har arbetat med sina
atstorningar. De r fortfarande aktuella hos henne men hon tog sig ur ett akut skede, d4ven hon
delvis pa grund av ett hot om inldggning:

Vi fick daka pa ett akut ldkarsamtal och om jag hade gdtt ner tvd kilo till sa
skulle inte jag fa ga till skolan for att jag vdgde for lite o sd sa dom att om inte
jag borjade dta sjdlv sa skulle jag inlagd och dd hade jag inte varit inlagd pd ett
dr och jag ville verkligen inte bli inlagd igen. Sd da forsokte jag borja dta
successivt.

Maria hade alltsd dessutom hotet om att forlora sin mojlighet att ga i skolan, ndgot som hon
verkligen inte ville forlora. Detta, tillsammans med kompisens ultimatum och det faktum att
hon inte ldngre kunde ta hand om den hést hon hjdlpte till med fick henne att borja éta, trots
att hon upplevde det som sa jobbigt att hon grét vid varje maltid i tva veckor.

5:7 Familjearbete

Maria och Kristian beskriver vikten av att de har fatt arbeta med att stirka sin relation till,
och fi ett fungerande samarbete med, sin familj under tiden pa institutionen. Maria beskriver
sin relation till sin mamma som en av anledningarna till att hon blev placerad. De brakade
mycket och Maria lyssnade inte pa vad mamman sa. Mamman litade inte pa Maria och satte
grianser pa ett sitt som provocerade Maria. Genom samtal pa institutionen, forst enskilt och
sedan tillsammans, och sedan genom eftervardsstdodet har Maria och hennes mamma kunnat
hitta strategier for att samarbeta. Med institutionens hjilp satte de upp regler tillsammans som
Maria var tvungen att f6lja men i gengéld var det ett progressivt system med beloningar nir
Maria foljde reglerna. Genom det arbetet fick Maria och hennes mamma sakta ldra sig att
samarbeta, 10sa sina konflikter och med tiden utvecklades relationen och mamman &r nu
ndgon som Maria soker stod i. Maria beskriver att det behdvdes ndgon utifrdn som kunde
hjilpa dem att 16sa sina konflikter, ndgot som hennes eftervardskontakt stottat dem med dven
efter tiden pd institutionen.
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For Kristians del sa var det institutionens familjearbete som gjorde att han borjade ha en
relation till sin familj 6verhuvudtaget. Han beskriver det som att han tidigare inte kunnat vara
med dem alls utan att det blev brak och att han ibland startade brak medvetet. Han hade ingen
kontakt med dem alls men nér han kom till institutionen blev det annorlunda. Han beskriver
att han nu har kontakt med sin familj som en av de stdrsta fordndringarna han gjort och nér
jag fragar om vad det var som hjilpte honom till det svarar han:

(namn institution) Det hdr med kontakt, alltsd familjen kom o hdlsa pa dom
hade samtal hela tiden o sen hade dom ett krav dd att jag skulle héra av mig till
min familj, det hdr forsta, det hade jag som ett av de hdr forsta kraven (Kristian
behandlades inom en malstyrd behandlingsmetod forf. anm.). Dom sa att "hor
av dig till din familj’, héra av mig sa mycket som bara gar. Jag gjorde ju det, sd
mycket det bara gick o dd fick jag ju bdttre kontakt o sd.

5:8 Samtal

Manga av ungdomarna séger ocksa att samtal som de haft under tiden pé institutionen och i
sin eftervard har varit viktigt for att hjdlpa dem att forandras. Framforallt Kristian séger att de
samtal, bade inom ART och i andra mer ostrukturerade former pa institutionen var det som
larde honom att kinna empati, ndgot som han inte alls kunnat kénna innan. Nér jag fragar
honom hur det gick till s& svarar han:

Alla ungdomarna som bodde ddr pd (namn institution) hade ju olika problem
o dom madde daligt o man visste inte hur man skulle gora sa man fick ldra sig
dnna o sen sd personalen sa 'prata hur du mdr’ o jag vet ju inte hur jag madde
riktigt jag sa bara att jag var arg o sa. Men dom pratade ju hela tiden, speciellt
jag och (namn kontaktperson/eftervardskontakt) pratade ju hela tiden.

Han beskriver att hans dsikter och synsitt blev ifrdgasatt av bade personal och andra
ungdomar pa institutionen och att det fick honom att foréndras.

Maria beskriver ocksa samtal som den viktigaste delen 1 hur hon och hennes mamma lérde
sig att samarbeta. Dessutom ndmner hon att stottande samtal med sin eftervardskontakt har
varit viktiga och den psykologkontakt som ndmnt tidigare (se *’bryr sig om” och “lyssnar™’).
Mattias och José lagger inte riktigt samma vikt vid det men Mattias pratar om hur personalen
genom samtal har gett honom nya alternativ, visat pa alternativa sétt att hantera svérigheter.

5:9 ”"Trott pa det”

Flera av ungdomarna siger ocksa att det de upplevt och sett under sin tid pé institutionen
och 1 sitt liv har till viss del blivit en motbild for dem. Mattias beskriver det sa har:

Alltsa en konstig sak som har hint med mig var att jag har blivit trott pd allt
det hdr snacket om kriminellt hit och kriminellt dit liksom. Sa jag har liksom
blivit trétt pa det, av (namn institution), av manga vanner jag haft och sd. Sd jag
har bara velat liksom sdga "hall kdften’ till dom liksom, trétt pd det liksom
[...]det fick lite motsatt effekt pa mig med néir man bara dr med folk som bara
ser pd saker pa fel hall liksom nédr man bara dr med folk som bara tinker pd att
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sno mopeder, bara tdnker pa att knarka, bara tinker pa alkohol, bara tinker pd
tiejer, bara tinker pd en massa... aldrig tdanker pa "hur kan jag gora, vad kan
jag ha for planer’, ndnting sant, sa blir man trott pd det och det blev jag lite pa
(namn institution) sa det kanske ocksa paverkade mig till att vilja vilja en annan
vdg.

Kristian séger att han borjade se annorlunda pa sitt kriminella liv nédr han var i det, han séger
ocksa att han blev ”trott pa det” och att han borjade tycka att det han holl pa med var
“hjarndott”.

José som varit placerad pa olika institutioner under manga ar och frén tidig alder beskriver
framforallt att han blev trott pa att vara placerad pa institution. Han upplevde att han inte blev

bra behandlad pa institutionerna och blev trott pa att inte ha en egen vilja. Det blev en
drivkraft for honom att fordndras sa han inte behdvde bo dér mer.

5:10 ”"Upplevelser som fick en att tanka till”

Mattias beskriver att situationen nér han forst kom till institutionen varit valdigt
skrammande och blev ndgot som fick honom att ténka till:

Jag upplevde... Jag var 12 ar och jag kom dit i ett par liksom fint orange-
bldafirgade snobbenshorts o linne typ, har pa huvudet, en tolvaring liksom. Fem
killar som star och hugger ved i bar éverkropp, solglasogon, rakade pa huvudet,
alla var nazister och var i femton till artondrsaldern, hugger ved ocksd. Dom
bara kollade pa mig dnna. WOW det dir en upplevelse kan jag sdga, bara "hmm,
undrar vad som kommer hdinda med mig nu?’ Det gor att man... Man har varit
med om vissa saker som, inte gor en hdardare men som... man vet vissa saker
som inte andra ungdomar vet.

Béde Maria och Kristian berdttar om en 6verdos som négot som fick dem att tinka till.
Maria har tagit flera 6verdoser som “ett rop pa hjdlp” men den sista séger hon att da ville hon
verkligen do men gjorde inte det. D4 tankte hon till att ”’jag ska klara det har”. Kristian sdger
att hans dverdos som var en reaktion pa att hans flickvén hade gjort slut har fatt honom att
tanka till. Han fick fysiska men av 6verdosen, och det tillsammans med de &rr och skador han
hade frdn slagsmal fick honom att tdnka att han hade “forstort sin kropp” och inte ville gora sa
mot sig sjalv igen.

5:11 Manliga forebilder

Manliga forebilder dr ndgot som bara Mattias ndmner men som han lagger mycket stor vikt
vid for hans forandringsprocess. Han har véxt upp till stor del utan sin pappa och tyckte det
var viktigt for honom att han under tiden pa institutionen och i sina eftervardskontakter har
fatt se forebilder och “lira sig hur man ar som man”.

Har du inga forebilder sa gor du dig forebilder och det dr inte alltid du hittar
de bdsta forebilderna i media liksom eller i filmer och sa. Du ser sa dir ska...
oh det ddr dr hdftigt, fangelse, tatueringar ja men du vet. Men det var nanting
som fordndrades ddr, ndnting som jag fick ta del av ddr liksom, det ddr som inte
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min pappa inte har levererat till mig[...] Forebilder, stabila forebilder, normala
vuxna man.

Nar jag fragar pa vilket sétt de utgjorde forebilder sa svarar han:

Hur dom betedde sig, att dom var lugna och liksom... grinssdttande... vad ska
man sdga, dom brydde sig liksom o... o visade liksom... ja visade hur man kan
vara helt enkelt som en vuxen man... hur man kan... alltsa i dom flesta olika
situationer, allt fran att sitta och dricka kaffe o sa till o... ndr man gdr och
handlar kidder pa stan liksom. [...] Alla behover det liksom, vi mdnniskor dr
efterapande varelser som behover... Det dr sd vi ldir oss liksom, vi ser andra och
sd gor vi likadant, vi tar intryck hela tiden [...] Jag dr uppvuxen med tre
kvinnor, min morsa, min syster och min mormor, det ger vissa saker sdkert, som
vissa andra kanske inte fdr vad gdller... man ldr sig om kvinnor och sd va men
det saknas fortfarande nanting, ndr man... alltsa du vet, ta ett fjantigt exempel
men man ldr sig liksom inte ndt annat att sitta ner och kissa liksom ndr man bor
bara med kvinnor, det dr dnda nanting som man ldr sig liksom. Jag tror jag sag
nan film om det hdromdan. Det dr liksom sa hdr smdsaker som man inte liksom
ldr sig men som man behéver ldra sig... Ja just det ja nu kom jag pa det, dom
hdr grejerna som... det viktigaste av allt dir liksom dom hdr grejerna som hur
man tdander en grill, byter ddck, jamen dom hdr basic sakerna som... det ldrde
inte... det kunde inte min mamma Ildra mig liksom. Nu var min mamma sdhdr,
hon borrade upp tavior o sd vidare, hon fick vara bdde man och kvinna men hon
kunde inte dnda inte ldra mig dom sakerna sa som en far kan lira en sakerna.
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6 Teoretiska perspektiv

Kapitlet syftar till att presentera de olika teoretiska perspektiv och begrepp som jag utifran
min empiri valt som analysverktyg. De redogors inte for i sin helhet utan jag har valt att
fordjupa mig endast i de delar som har mest relevans for det insamlade materialet.

6:1 Skyddsfaktorer

Begreppet skyddsfaktorer anvinds ofta i relation till begreppet riskfaktorer. Dessa dr inte
varandras raka motsatser i sin betydelse men till viss del i sin funktion. Medan riskfaktorer ar
faktorer som utsitter individen for risk for att utveckla exempelvis normbrytande beteende
eller gor att en risksituation utvecklas till en problemsituation sa ar skyddsfaktorer processer i
motgdende riktning (Andershed 2005).

Lange har man sett att ménniskor, framforallt barn och ungdomar har véldigt olika forméga
att mota olika typer av svérigheter i livet. Med begreppet resilience har man forsokt att sitta
ord pé vad det dr som olika individer har som gor att de har storre talighet att mota svarigheter
och motgéngar. Risk- och skyddsfaktorer har utvecklats som teoretiskt perspektiv framforallt
inom barn- och ungdomsforskningen for att 4nnu tydligare kartligga vad det &r for processer
som paverkar individens forutséttningar for att fa problem eller klara sig” genom livets
héndelser. Detta har legat till grund for ménga preventiva program som inriktar sig p4 att
minska riskfaktorerna och oka skyddsfaktorerna (Gjaerum 1998). Riskfaktorer listar det som
okar forekomsten av ett problembeteende eller kris. Skyddsfaktorer kan ses som livlinor,
bojar och flytvéstar som dels kan ta individen genom sant som ar svart men ocksa som
relingar, sékerhetsstaket och forhdllningssitt som kan hindra individen frén att hamna 1
problem frén borjan.

Skyddsfaktorer verkar pa olika sétt, Ferrer-Wreder et al. (2005) gor foljande indelning i fyra
overgripande kategorier:

Minska dysfunktionellt beteende

Genom att minska en typ av beteende som kan gora det svart for individen att samspela med
sin omgivning eller att fungera som person sd underldttar det for individen att kunna
interagera med sin omgivning.

Paverka effekten av riskfaktorer

Denna typen av skyddsfaktorer kan mer ses som en direkt motsats till olika riskfaktorer.
Den tillfor egentligen inte ndgot nytt positivt i termer av utveckling men motverkar
riskfaktorerna direkt och dr som en skold mot de attacker som riskfaktorerna utgér mot
individen.

Bryta sambandet mellan forekomsten av risk och forekomsten av problem

En riskfaktor dr, som framgdr av ordet inte mer 4n en risk och &r egentligen inte négot
negativt i sig sjdlvt men som en foljd av riskfaktorer kommer problemsituationer 1 ett kausalt
samband. En skyddsfaktor kan bryta det sambandet. Till exempel om individen befinner sig i
en miljo som utgor en riskfaktor for kriminalitet men det finns en skyddsfaktor som
exempelvis en alternativ sysselsittning. Da kan individen kanske befinna sig i den miljon,
leva med den riskfaktorn, utan att det utvecklas till ett problem, individen haller sig frin
kriminalitet.

Forebygga uppkomsten av riskfaktorer.
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En skyddsfaktor kan ocksé verka genom att motverka uppkomsten av olika situationer som
skulle kunna utgéra en risk. Da handlar det om en mer preventiv funktion (Ferrer-Wreder et
al. 2005).

Exempel pa olika skyddsfaktorer

Jag har valt att dela in skyddsfaktorerna i tre olika grupper, individuella, relationella, och
samhadlleliga faktorer. Det liknar Andersheds (2005) indelning i faktorer pa tre olika nivéer,
personlig niva, familjeniva och samhéllsniva men jag har gjort en annan indelning for att
battre ticka in de faktorer som pa olika sétt handlar om individens samspel med sin
omgivning men som inte kan ses som att vara pa samhillsniva och tycker att det blir mer
overskadligt sahar:

Individuella faktorer

Andershed (2005) nimner exempelvis: stabila emotioner, stabilt temperament,
sjalvfortroende, god intelligens, problemldsningsformaga, positiv attityd, optimism, och
nyfikenhet. Vidare enligt Gjaerum m, fl. (1998) kan édven att ha en attraktiv fysik ses som en
skyddsfaktor, och en god sprakutveckling hdanger ofta ithop med en god emotionsutveckling
och tvirtom. Berglund (2007) lagger ocksa till KASAM (kénsla av sammanhang) som en
individuell skyddsfaktor.

Relationella faktorer

Inom denna grupp finns bland annat social kompetens, nira relationer till andra, nérhet i en
fordldra-barnrelation, undvika destruktiva kompisrelationer (Andershed 2005), att ha ett
trevligt satt, att ha en bra relation till ndgon vuxen, och att fa god konsekvent omvérdnad fran
nagon, att vid avsaknad av fordldrar ha ett gott fordldrasubstitut, goda forebilder och vuxna 1
sin omgivning som stottar och frimjar individens problemldsningsforméga och motivation
(Gjaerum 1998). Andra relationella skyddsfaktorer ar prosociala vénner, positiva, bekrédftande
kompisrelationer, deltagande i fritidsaktivitet, kiarleksfullt klimat i familjen och tydliga ramar
och regler i familjen (Berglund 2007).

Samhadlleliga faktorer

Emotionellt stod frdn omgivningen, att klara de uppgifter som ges i skolan (Andershed
2005), att vara ’duktig pa nadgot” (antingen fritidssysselsattning eller i skolan), en skola for
kompetensutveckling, utbildningsmgjligheter 6verhuvudtaget och positiva skolerfarenheter
(Gjaerum 1998), en god samhorighet i grupperna i skolan och pa fritiden, engagerade
fordldrar kring ungdomsgrupper, individuellt stod i skolan, sociala insatser, arbete, integration
och bra boendeforhallanden (Berglund 2007).

I arbetet med skyddsfaktorer har man kunnat se en viss synergieffekt mellan de olika
faktorerna och vid ett aktivt arbete med att 6ka skyddsfaktorer har man kunnat pavisa att det
som dr mest produktivt dr att arbeta med flera faktorer samtidigt, istdllet for att rikta in sig pd
den som kan ses som viktigast. P4 sé sétt kan de manga faktorerna och det breda
angreppssittet skapa ett resultat som blir mer &n summan av delarna (Gjaerum 1998).

Berglund (2007) menar ocksa att bristen av nagon skyddsfaktor kan kompenseras med hog
grad av andra skyddsfaktorer. Han menar att det inte dr ett samband mellan en specifik
riskfaktor och en skyddsfaktor utan att summan av alla skyddsfaktorer 14ggs ihop till
individens motstandskraft mot alla riskfaktorer.

Valet av skyddsfaktorer att arbeta med bor goras utifran individens forutsittningar och
dérfor blir ett individanpassat arbete det mest verksamma (Andershed 2005).
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Masten (2007) resonerar att arbetet med skyddsfaktorer &r grunden till preventivt arbete och
vilar pd en tanke om att under barnet och ungdomens uppvaxt sa stélls en rad forvantningar pa
dem, fran dem sjélva, fran deras familj och framforallt fran samhéllet. Dessa forvantningar
kan om de leder till misslyckanden bli riskfaktorer for individen genom att den bidrar till en
lag sjalvkansla men genom skyddsfaktorer kan man se till att individen lyckas leva upp till
dessa forvantningar 1 hog grad och dé ocksa hantera misslyckandena pa ett sadant sitt att det
inte paverkar sjdlvkinslan negativt (Masten 2007).

6:2 KASAM

KASAM stér for ’kinsla av sammanhang” och ar likt skyddsfaktorer ett begrepp for att
beskriva ménniskors motstdndskraft nar de drabbas av traumatiska héndelser och kriser
(Antonovsky 1991). KASAM ir dock ett begrepp pa en hogre abstraktionsniva én
skyddsfaktorer och beskriver individens intrapsykiska struktur och upplevelse av sin situation
snarare dn olika formégor och resurser som skyddsfaktorer.

KASAM bestar av tre komponenter (Antonovsky 1991):
Begriplighet

Det innebér att individen upplever sdvil inre som yttre stimuli som forstieliga, exempelvis
sd upplevs information som greppbar, ordnad och strukturerad. Genom att saker forefaller
som begripliga sa fir ocksé individen en kénsla av att det som kommer har en viss
forutsdgbarhet och i de fall det inte har det sa har individen formégan fran tidigare situationer
att strukturera det sé att det blir begripligt. Med virlden som begriplig och saker och ting som
forutsidgbara sé grundas positiva forvantningar pa sin omvérld och pa sin framtid (Antonovsky
1991).

Hanterbarhet

Individen ser sig ha resurser att hantera de situationer som uppstar eller handelser denne
rakar ut for. Resurserna behdver inte finnas hos individen sjélv men finns till dennes
forfogande genom att de &r forlagda hos personer som individen litar pa s som néra och kéra,
arbetsgivare eller politiker. Nar individen upplever sig forfoga 6ver dessa resurser s blir allt
tankbart hanterligt och individen upplever sig inte som offer for omsténdighet eller otur utan
nagon som kan paverka sin situation (Antonovsky 1991).

Meningsfullhet

De tva forsta temana har en ndgot mer kognitiv betoning men den tredje, meningsfullhet &r
en emotionell faktor dér vérlden vérderas i sin innebdrd. Att en individ upplever ndgot som
meningsfullhet kan beskrivas som ndgot som hade betydelse eller ndgot som gav dem
betydelse. En kédnsla av meningsfullhet hos individen tar sig ofta uttryck genom utmaningar
som individen stélls infor och uppkomsten av en kinsla att dessa utmaningar ar virda att
kédmpa sig igenom, att de kommer att ge ndgot av betydelse. En faktor som bidrar till en
kéinsla av meningsfullhet ar delaktighet. Att vara del av négot ar inte bara nagot betydelsefullt
1 sig utan ger dven individen betydelse (Antonovsky 1991).

Forskning har pavisat en korrelation mellan de tre begreppen, forekomsten av dem har det
sambandet att nivaerna av de olika komponenterna &r oftast ungefdar desamma, dvs hog
begriplighet och hanterbarhet ger oftast ocksd hog meningsfullhet. Det finns dock grupper
som urskiljer sig, det klassiska exemplet &r hemmafruar som kan ha en hog kénsla av
begriplighet och hanterbarhet men inte kdnner sig delaktiga och dérfor upplever en ldgre
meningsfullhet. Men generellt sa korrelerar det sé att hog forekomst av tvd av komponenterna
bidrar till hog forekomst av dven den tredje.
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6:3 Vandpunkter

Berglund menar att vindpunkter dr handelser som 1 efterhand, ndr man tittar i backspegeln,
ges stor betydelse for hur utvecklingen har gatt. Svarigheten med vandpunktsbegreppet dr just
att det dr nagot som far sin betydelse 1 efterhand vilket gor att det kan vara svart att dra en
grans mellan vad som “med facit i hand” kan ses som det som var starten pa nagot nytt och
vad som dr en efterkonstruktion som passar nér historien tillrattaldggs. Nagot kan i efterhand
kanske tillskrivas storre betydelse dn vad det egentligen haft (Berglund 2007). Ur ett narrativt
perspektiv dir det som tillskrivs betydelse far betydelse skulle jag vilja hdvdas att fragan
kanske dar av mindre vikt att besvara dd samma svérighet kan finnas med allt som &terges till
oss av ménniskor nér de skriver sin historia.

Berglund (2007) beskriver tre olika huvudtyper av vindpunkter:
Speciella situationer och hédndelser

Den typen av viandpunkter &r kanske det som i vardagssprak asyftas med ordet vindpunkt,
nidmligen att ndgot drastiskt har hint som har fordndrat bilden. Det kan vara nadgot som
individen 4r med om, tar del i eller bevittnar (Berglund 2007).

Speciella mdnniskor och relationer

Det kan handla om bade kort- och l&ngvariga relationer men handlar om relationer och
ménniskor som kommer in i individens liv och paverkar genom séttet de samspelar eller séttet
de ar. Oftast ror det sig om personer i det privata livet men kan ocksé vara professionella
(Berglund 2007).

Okad medvetenhet och mognad

Den 6kade medvetenheten och mognaden kommer ur vardagliga situationer och intryck och
genom nya synsétt i form av nya varderingar och méal. Det handlar ocksd om individens
utvecklande av fardigheter och framgangar som kommer som ett resultat av de nya
fardigheterna (Berglund 2007).
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7 Analys

Kapitlet syftar till att utifran de valda teoretiska ramarna och begreppen analysera den
insamlade empirin. Jag har valt att gora analyser separat for de olika perspektiven for att
sedan sammanfatta det i nésta kapitel; Slutsatser. Det har jag valt for att sa tydligt som mojligt
lyfta fram det ungdomarna sagt och skapa en sa bred forstéelse for det som mojligt da de
separata analyserna dr bade dverensstimmande och kompletterande.

7:1 Analys skyddsfaktorer

Ungdomarnas ord dr kanske inte desamma som Andersheds (2005), Berglunds (2007),
Gjaerums (1998) eller Ferrer-Wreders (2005) men likvél anser jag att det de beskriver som
viktigt for deras fordndring kan ses som exempel pa olika skyddsfaktorer:

Individuella skyddsfaktorer

Som Kristian och Maria beskriver samtal sa har det till stor del varit till hjélp genom att det
har hjilpt dem med problemlosningsformégan. Kristian som tidigare 16st manga problem
genom aggressioner far nya verktyg och Maria som ofta kommit i konflikt med sin mamma
har genom samtalen fatt hjilp att hantera sina konflikter och hitta strategier for samarbete. For
Maria har samtalen ocksa bidragit till ett 6kat sjalvfortroende som, i all litteratur jag studerat
inom dmnet, nimns som en av de viktigaste individuella skyddsfaktorerna (Andershed 2005,
Berglunds 2007, Gjaerum et al. 1998, Ferrer-Wreder et al. 2005). Kristian ndmner ocksé att
han tidigare inte visste hur han skulle prata om kénslor men att han larde sig det genom
samtalen. Han lirde sig bade att kunna kénna vilka kdnslor han hade och att sétta ord pa dem.
Det anser jag kan vara ett exempel pé det samband som Gjaerum et al. (1998) beskriver
mellan sprakutveckling och emotionsutveckling. Genom samtalen har Kristian ocksa fatt hjélp
till stabilare emotioner som enligt Andershed (2005) dven det ér en individuell skyddsfaktor.

Relationella skyddsfaktorer
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’Brydde sig och “lyssnar’” hdvdar jag dr ett tydligt exempel pa stérkta relationella
skyddsfaktorer. De viktiga eftervardrelationer som Maria och Mattias beskriver ar enligt mig
ett tydligt exempel pa vad Gjaerum et al. (1998) kallar en bra relation till ndgon vuxen som
skyddsfaktor. Nar Mattias som beskriver dessa relationer som négon som fixar sant som
fordldrar skulle gjort” sa anser jag att han uttrycker det som Gjaerum et al. (1998) beskriver
som ett gott fordldrasubstitut. Mattias anvander ocksa ordet ’forebilder” och pratar om vikten
av att ha forebilder, vilket ocksd Gjaerum (1998) ndmner som en skyddsfaktor.

For Kristian som talar om sin mamma och sin flickvin som de som "verkligen brydde sig”
sa kan det ses som exempel pd vad Andershed (2005) lyfter som en skyddsfaktor, ndmligen en
okad nérhet till andra och en nérhet i fordldra-barnrelationen. Detta ndmner bade Kristian och
Maria nér de talar om familjearbetet. Det har bidragit till en béttre relation till deras respektive
familjer/fordldrar och har pa sa sitt enligt Andersheds (2005) definition starkt deras
relationella skyddsfaktorer.

Maria som ocksa talar om att hon och hennes mamma genom familjearbetet och eftervarden
fétt stor hjilp med att géra upp regler och strategier som varit viktiga for dem bekraftar ocksa
tydliga ramar och regler 1 familjen som en viktig faktor, ndgot som Berglund (2007) beskriver
som en skyddsfaktor.

Den nya miljon som framforallt Mattias och Maria pratar om har varit viktig for dem for att
lamna de gamla kompisarna och hitta nya kan ses som exempel pa skyddsfaktorer enligt
Andershed (2005): att undvika destruktiva kompisrelationer och enligt Berglund (2007):
skapa nya konstruktiva, positivt bekrédftande, prosociala kompisrelationer.
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Sambhdlleliga skyddsfaktorer

Det mest framtrddande pa samhdlleliga faktorer dr det som ungdomarna talar om under
temat ”jag kan”. Kénslan av ”jag kan” kan ses som exempel pé skyddsfaktorer pa flera olika
satt. Det har for ménga av ungdomarna tagit sin start i nya, positiva skolerfarenheter, en
kompetensutvecklande skola (Gjaerum et al. 1998), att klara av uppgifter i skolan (Andershed
2005) och individuellt stéd i skolan (Berglund 2007). Dessa skolerfarenheter har tillsammans
skapat kdnslan av ”jag kan”, eller av att ”vara duktig pé ndgot” som Andershed (2005) kallar
det. For José har denna kénsla alltid funnits inom skolan, han har alltid trott pa sin férmaga
ddr men genom sin praktikplats, som nu dr hans jobb har han fatt den kénslan forstarkt.

For Mattias och Maria har denna kénsla delvis dven skapats genom deltagande 1
fritidsaktiviteter vilket ocksa ér en aspekt av att vara “duktig pa nagot” som enligt Andershed
(2005) ar en skyddsfaktor.

Utifrén skyddsfaktorer som teoretiskt perspektiv anser jag att det ungdomarna talar om som
varit viktigt for deras fordandring till stor del kan forklaras som exempel pé olika
skyddsfaktorer. De viktiga skyddsfaktorerna finns relativt jamnt fordelade 6ver individuella,
relationella, och samhaélleliga faktorer. Som Gjaerum et al. (1998) hivdar sa forefaller det
vara sa att det dr verksamt att arbeta med manga olika faktorer samtidigt for att de forstirker
varandra.

De olika ungdomarna légger vikt vid lite olika saker och ett visst samband kan pavisas
mellan vad de upplever sig ha haft ett stort behov av och vad de sedan upplevt som viktigt for
dem. Exempelvis grundar sig *”’brydde sig” och “’lyssnar”’ for Maria delvis i en relation till en
psykolog dé& hon upplevt att hon tidigare inte kunnat prata med psykologer. For Kristian dr det
istéllet familj och flickvén, ndgra som han tidigare inte kunnat ha bra relationer till alls och for
Mattias har hans eftervardare, forebild och fordldrasubstitut varit viktigt f6r honom da hans
fordldrar inte har kunnat fylla den rollen for honom. Som Andershed (2005) ocksé skriver sé
ar det de individanpassade insatserna, de som &r riktade mot de skyddsfaktorer som varje
ungdom varit i mest behov av som har varit mest verksamma (Andershed 2005).

Att ’min eftervardare” har blivit s viktig for Mattias som inte haft 1dmpliga fordldrar visar
ocksa hur starkandet av vissa skyddsfaktorer kan kompensera for avsaknaden av andra
(Berglund 2007).

Utifran Mastens (2007) perspektiv kan ségas att de olika skyddsfaktorerna hos de olika
ungdomarna har minskat deras misslyckanden att leva upp till forvéntningar pd manga
omraden, de klarar skolan, de klarar familjerelationer, de klarar nira relationer, de klarar
fritidsysselsittningar och jobb. Detta har bidragit till att 6kat sjidlvfortroende; ”jag kan” och
forhoppningsvis ocksé okat deras formaga att klara motgéngar i framtiden vilket enligt
Masten (2007) anser ér ett resultat av 6kade skyddsfaktorer, ”jag fick en plan” som Mattias sa.

7:2 Analys KASAM

Utifran KASAMs tre grundpelare (Antonovsky 1991) hivdar jag att det ungdomarna séger
kan struktureras pa foljande sitt:

Begriplighet

De samtal som ungdomarna pratar om som varit viktiga for dem ar det tydligaste exemplet
pa en 0kad begriplighet. Maria som tidigare inte forstatt hur hon och mamman skulle kunna
samarbeta fick hjilp att forstd deras samspel genom samtalen.

For Kristian blev hans medménniskor mer begripliga for honom genom att han, bade 1
individuella samtal och gruppsamtal 1 ART-programmet, fick ldra sig empati och att hantera
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sin ilska. Han hade tidigare inte alls kunnat forsta hur andra manniskor kinde men fick ldra
sig och pa sa vis blev andra manniskors emotioner blev begripliga for honom.

Nér Mattias pratar om vikten av manliga forebilder haft for honom sa beskriver han hur de
larde honom hur ”man kan vara som vuxen man”. Detta ser jag som ett exempel pa
begriplighet eftersom han, genom sina forebilder, fick en kunskap om hur man kan vara och
pa sa sétt blev hans situation och vuxenblivande begripligt for honom.

Ungdomarnas beréttelser om hur de genom den hjélp de fick kunde forsté situationer och
interaktioner tycker jag stimmer vil 6verens med Antonovskys (1991) definition av begreppet
begriplighet.

Hanterbarhet

Kaénslan av ”jag kan” anknyter enligt mig till bdde begriplighet och hanterbarhet. Den del av
det som handlar om ungdomarnas skolgang kan tyckas handla mer om begriplighet, Mattias
beskriver det som att han “fattade helt plotsligt” vilket jag forstar som ett uttryck for
Antonovskys “begriplighet” (Antonovksy 1991). Men Maria beskriver det mer som att hon
genom sin medicinering kunde klara av skolan och genom att hon kunde klara av uppgifter i
skolan fick hon en kénsla av att hon skulle klara av &ven andra saker. P4 s vis sd kan det
sdgas handla mer om vad Antonovsky (1991) kallar ’hanterbarhet”. Dessutom sa har Mattias
musikintresse, Marias histintresse och Josés praktikplats bidragit till deras kénsla av ”jag
kan” och det beskriver de som kénslan av att kunna gora nagot, vilket jag skulle beskriva som
en kénsla av hanterbarhet, de upplever sig ha resurser.

For Kristian har d&ven samtalen bidragit till 6kad hanterbarhet genom att han har fatt resurser
att hantera sin ilska. Samtalen har, som jag beskrev ovan, bidragit till en 6kad begriplighet av
andra minniskors emotioner men ocksa till en 6kad hanterbarhet av sina egna.

Eftervarden har till viss del ocksa bidragit till hanterbarhet. Eftervarden bestér av tva delar,
relationen och den praktiska hjdlpen. Den praktiska hjdlpen, for Maria med strategier for
familjesamarbete och for Mattias med skolhjilp har bidragit till en kénsla av hanterbarhet.
Nar de kommit fran institutionen sa har de upplevt att de inte sjdlva har haft resurserna att
hantera sin situation men genom eftervarden har de resurserna funnits tillgingliga fér dem hos
andra. Maria siger att utan nagon utomstaende som hjélpt henne och mamman med sin
konfliktlosning och samarbete hade det inte gitt.

Eftervarden gar for Marias del in i familjearbetet, ndgot som ocksé okat hanterbarheten for
Kristian. Han séger att han genom att han fétt stdd och krav fran institutionen att ha kontakt
med sin familj kunnat hantera att skapa en relation till dem, nagot han inte kunnat innan.

Meningsfullhet

Ungdomarna har, enligt mig, p4 méanga olika sitt genom processen upplevt ndgot som kan
definieras som “en 0kad meningsfullhet”. Framforallt har det varit genom de relationer som
de beskrivit. Som Kristian beskriver, nir hans flickvdan och mamma sa att de dlskade honom,
att ndr han visste att ndgon verkligen brydde sig om honom s kunde han inte fortsitta med
det han holl pd med. P4 samma sitt sa har relationen skapat meningsfullhet for Maria, Mattias
och Kristian nér de fatt ett ultimatum stillt for dem. Genom ultimatumet sé fick de en kinsla
av att de betydde ndgot for ndgon annan, samtidigt blev de medvetna om hur mycket denna
ndgon annan betydde for dem.
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”’Brydde sig” och ”lyssnade” dr ocksé ett exempel pa hur ungdomarna fétt kénns sig
meningsfulla i en relation, de har fétt betydelse for ndgon och vice versa. Genom att José
kinde sig lyssnad pé sa kdnde han att det han hade att sdga var meningsfullt.
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For José har dock den mest framtrddande faktorn for meningsfullhet varit en ny miljo.
Genom sin praktikplats har han fatt kdnna sig meningsfull genom det han gor, han har
delaktighet i det som ska goras pé arbetsplatsen och han fyller en funktion.

Aven genom de “hot om forlust” av fritidsaktivitet, bista vin och “frihet” som José och
Maria har upplevt har de ocksa blivit medvetna om att detta dr saker som dr meningsfulla for
dem, virda att kimpa for. P& sa vis har hotet om forlust synliggjort dessa faktorers
meningsfullhet.

Vidare tycker jag att temat “’trott pa det” ocksé kan kopplas till begreppet meningsfullhet.
Ungdomarna upplevde en minskad meningsfullhet med det liv de haft innan och vill fordndra
det genom att striava efter ett mer meningsfullt. De blev “trotta pa det” och slutade med vad de
tidigare héllit pd med.

Ungdomarna pratar pa olika sitt mycket om meningsfullheten i sitt liv och séttet de
beskriver det pé kan ses som ett uttryck for vad dven Antonovksy (1991) kallar
meningsfullhet.

Manga av de teman som ungdomarna pratar om ryms inom KASAM-begreppet 4ven om
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kanske inte dr ord som de sjdlva skulle anvinda
sig av. Utifrain KASAM kan alltsé det ungdomarna sager har varit viktigt for dem forstas som
olika uttryck av KASAMs grundpelare. De teman som ungdomarna ldgger stor vikt vid verkar
vara ganska jimnt fordelade over de olika begreppen vilket skulle kunna kopplas till den
korrelation mellan begreppen som Antonovsky (1991) skriver om. Han menar att féorekomsten
av de tre grundpelarna korrelerar med varandra, nivaerna tenderar att ligga i det ndrmaste lika,
och didrmed bor behovet av de olika delarna ocksa bli ungefir samma. Ungdomarna har
uttryckt sina behov inom alla de tre omrédena och teman som ”jag kan” visar dven pa
kopplingar mellan de olika omradena och pavisar pa sa sitt de olika delarnas samband.

KASAM abstraherar det ungdomarna séger till en hogre abstraktionsnivé diar mer generell
kunskap kan goras. Genomgéende 1 mitt resultat dr att det som ungdomarna séger har varit
viktigt for dem &r kopplat till ett behov de haft och genom att applicera KASAM pa
ungdomarnas ord synliggdrs vilken typ av behov de har vilket kan gora det léttare att forsta
hur detta behov kan fyllas.

7:3 Analys Vandpunkter

Pé fragan vad ungdomarna tycker har varit viktigt for dem i deras fordndringsprocess har de
ofta svarat pa sétt som: “det var da som allt &ndrades...”, ”det var nér jag triffade henne
som...” eller ”da var det ndgot nytt helt pl6tsligt”. Med sina egna ord beskriver de alltsa olika
situationer, hindelser, personer eller upplevelser som blivit vandpunkter for dem. Enligt
Berglunds (2007) indelning i olika typer av vindpunkter sa anser jag att det som ungdomarna
sdger kan fOrstds sdhar:

Specifika situationer och hdndelser

Béde Kristian och Mattias beskriver en véldigt specifik situation som anledningen till att de
slutade med narkotika. Deras respektive flickvanner stillde ett ultimatum dér de fick vilja
mellan narkotikan eller henne. De beskriver bada situationen som den var igir och det var ett
ogonblick som de upplever har haft vildigt stor betydelse for dem. Det har utan tvekan
fordndrat deras bild av sin situation.

Maria och José beskriver ocksd hotet om forlust av sin frihet 1 form av en ny inldggning
eller inskrivning som en vindpunkt for dem. Maria beréttar vildigt ingdende om samtalet dér
hon fick forklarat for sig hur det 1ag till och att det genast fick henne att vilja fordndras. Pa
samma sétt sdger José att en viktig faktor till att han fordndrades var for att forhindra att bli
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inskriven igen for det var inte vad han ville. José beréttar ocksd om ndr han forst kom till sin
praktikplats, hur ’det var nagot nytt helt plotsligt” och hur det paverkade honom till att vilja
gora bra ifran sig.

Specifika mdnniskor och relationer

Det rader ju inte tvekan om att eftervrdskontakten har varit mycket viktig for ménga av
ungdomarna och inte bara 1 form av den praktiska hjilp de fatt utan genom den relation som
de haft till sin eftervardskontakt. Pa liknande sitt har flickvéinnen och bésta kompisen varit
viktig for dem alla genom den relation som de erbjuder. Genom ett nytt sitt att inga i
relationer, en ny nérhet till ménniskor har ungdomarna forandrats. Ex: Maria sdger att hennes
basta kompis fick henne att kimpa bade for sig sjdlv och for kompisen, Kristian séger att han
innan flickvénnen sagt att mamman och hon dlskar honom inte hade ként att ndgon brytt sig
om honom, nir han sedan gjorde det sa ville han inte halla pd med det han gjort tidigare.
Ungdomarnas exempel pé specifika méinniskor och relationer som varit viktiga for dem é&r for
manga for att alla ndmnas 1 denna analys men de kan finnas bade bland professionella,
familje-, kompis-, och kirleksrelationer och har blivit nagot som varit vért att kimpa och
fordndras for.

Okad medvetenhet och mognad

Ex: Mattias och Kristian sdger att de blev trott pa det”, Mattias sidger att han har varit med
om saker som fick honom att ténka till och vilja vilja en annan vég, José sager att han tillslut
bestdmde sig for att han inte ville bo pa institution mer efter det han varit med om, Maria
sdger att hon sdg annorlunda pa sina gamla kompisar nér hon fick distans till dem. Alla
ungdomarna pratar pa olika sitt om hur de har varit med om processer, och fatt erfarenheter
som har fordndrat deras varderingar, en 6kad medvetenhet och nya mal i livet. Det dr bade
positiva och negativa hindelser, exempelvis har ju dven Kristians och Marias 6verdoser har ju
haft den effekten att det har gett dem nya mal. Ungdomarna nimner ocksa samtal som néagot
som ldrt dem nya forhallningssatt. Ex: Kristian genom att han fick ldra sig empati, Maria
genom att hon fick ldra sig sétt att samarbeta med sin mamma och Mattias genom att han i de
vardagliga samtalen med personalen pé institutionen fick exempel pa alternativa végar.

Berglund (2007) skriver 1 sin rapport att vindpunktsbegreppet dr ett bra perspektiv for att
skildra personliga perspektiv for att ndr man fragar om vindpunkter s& kommer man
automatiskt in pa de personliga upplevelserna av forandring (Berglund 2007). Jag skulle vilja
hivda att d&ven det omvinda géller, om du fragar om nigons eget perspektiv pa deras
fordndring sa far man automatiskt svar i form av vindpunkter. Kanske ér det ett sétt att i
efterhand strukturera sina upplevelser, som Berglund (2007) lyfter som en risk med
viandpunktsbegreppet, men framforallt tror jag att det &r ett vedertaget sétt att prata om
fordndring. Ungdomarna sétter ord pa sin fordndring genom att beskriva vad, hur, nédr och
med hjilp av vem som forédndringen sker och deras fordndring beskrivs saledes vil genom
viandpunktsbegreppet.

De teman som manga av ungdomarna lagt mycket vikt vid, sdsom *”’Brydde sig” och
’lyssnar’” och eftervard tycks till sin huvuddel handla om ménniskor och relationer. Det har
funnits ménga situationer och ldrdomar som ocksa varit viktiga for dem men de har ofta varit
viktiga i relation till ménniskorna som ingér i dem. Darfor kdnns det relevant att lyfta fram de
vandpunkter som handlar om specifika manniskor och relationer som viktigast for
ungdomarna. Ungdomarna beskriver mdtet med dessa ménniskor och relationer som nigot
nytt, ndgot som de inte upplevt innan och négot som de inte haft tillgang till innan. Till viss
del verkar det som att dessa relationer och nya ménniskor i ungdomarnas liv fyller en brist
eller tomrum som funnits tidigare.
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8 Slutsatser

Kapitlet syftar till att géra en sammanfattande analys av de tre olika teoretiska perspektiven
och ytterligare konkretisera svaren pa mina huvudfragestallningar. Forst presenteras mina
egna slutsatser och svaren pa mina fragestédllningar sedan presenteras de i relation till
slutsatser i tidigare presenterad forskning.

8:1 Mina slutsatser

Min forsta fragestdllning; Vad dr det ungdomarna sédger har hjalpt dem till fordndring mot
ateranpassning till ett liv utanfor institutionen? Besvaras utforligt i resultatpresentationen men
kan sammanfattas som att det som har varit viktigt for dem ar det som har fyllt en brist hos
dem. De olika ungdomarna har bdde mycket skillnader och likheter i det de séger. De skiljer
sig at sa till vida att de haft olika livsdden, olika livssituationer som lett till att de ocksé haft
olika behov och av den anledningen sett olika saker som meningsfulla. Exempelvis si hade
Maria en relation till sin mamma men de kunde inte samarbeta kring grénser och regler,
déarfor har Maria upplevt det som viktigt. Mattias som inte haft de familjeresurserna att det har
varit aktuellt att arbeta med familjen har istéllet upplevt fordldrasubstituten, de manliga
forebilderna, som viktiga.

Samtidigt har ungdomarna likheter sétillvida att de tycks alla, om &n pa olika sétt, ha ett
stort behov av relationer, och hjdlp med att fa relationer att fungera. Det tycks vara sd att just
bristen pa relationer och framforallt konstruktiva sddana tycka vara ett genomgédende
overgripande behov hos ungdomarna vilket de ger uttryck for genom teman som *’Brydde
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sig” och lyssnade™’.

Dessa skillnader och olikheter resulterar 1 en generell slutsats om att de interventioner som
varit anpassade till den enskilda ungdomens behov har varit de som varit mest verksamma
och blivit viktigast for ungdomen. Som ocksa teorierna om skyddsfaktorer hivdar (Andershed
2005) sa visar det ungdomarna sédger att individanpassning ar vad som skiljer det viktiga fran
det oviktiga da de tillfredstéller individens behov i den specifika situationen, till skillnad fran
kollektiva insatser som inte har samma mojlighet att synliggora de individuella behoven.

For att synliggora dessa behov kan man dock ta teorier till hjélp vilket d& aktualiserar min
andra fragestéllning. Man kan sdkert anvinda sig av ménga fler och andra teorier dn de jag
valt men huvudsyftet blir detsamma, synliggérande, och de jag valt har jag valt for att de
ganska konkret presenterar teorier om vad ungdomar, eller ménniskor i allménhet har for
behov. Genom att applicera dessa teorier pa en individs situation far man en mall mot vilken
man kan se de resurser ungdomen har. Om man ser de olika behoven som fack att stoppa in
resurserna 1 blir man med de olika teorierna snart medveten om 1 vilka fack det &r tomt och de
individanpassade insatserna bor sdledes inriktas mot att fylla de tomma facken. Exempelvis
kan de olika skyddsfaktorerna ses som olika fack och de dr antingen fyllda eller ej. I de fall de
inte kan fyllas for att resurserna inte finns, far man istdllet fylla pd mer i ett nirliggande fack
sa det kanske rinner over lite. Exempelvis om “facket familjerelationer” dr tomt for att det inte
finns ndgon familj att arbeta med som for Mattias s& kan man istéllet fylla pd med hans
viktiga forebilder pa institutionen och hans eftervardskontakter. Pé sé viss kompletterar
behoven varandra till viss del.

Genom att applicera en teori med en nagot hogre abstraktionsniva, som KASAM sa
grupperas behoven och det kan vara littare att se vilka behov som kan komplettera vilka.
Grupperingarna synliggor vilka behov som &r nirliggande och kan tdnkas fungera
kompletterande. P4 samma sitt kan min gruppering av skyddsfaktorer i personliga,
relationella och samhilleliga kanske synliggora sddana samband.
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Skyddsfaktorer och KASAM kan alltsa hjdlpa oss att forstd vad det &r ungdomarna sager
genom att kartldgga vad det &r for behov de har. Genom vandpunktsbegreppet sa gors ett
forsok till att synliggora processer for nér, och hur dessa behov kan tillfredsstéllas. Genom att
belysa viktiga situationer, ménniskor, relationer och kunskaper kan det for oss professionella
ge en kunskap om hur behoven ska tillfredsstillas. Eftersom det &r véldigt individuellt hur en
viandpunkt upplevs sé kan det finnas svarigheter att dverfora kunskaper fran en individ till en
annan men det finns 4ndé generella drag som kan vara vardefulla att forsta. Utifran hur
ungdomarna talar om vandpunkter verkar det till exempel som att det, for dem alla har handlat
mycket om relationer bdde inom och utanfoér behandlingen vilket kan vara virdefullt att tinka
pa. Aven vindpunktsbegreppet belyser ocksé vikten av den individuella upplevelsen och
saledes ocksa vikten av en individuellt anpassad intervention.

De slutsatser jag drar kan ses som ett inldgg 1 dagens debatt kring vikten av evidensbaserade
metoder. Debatten kan négot raljerande tyckas ha delat in dagens professionella i tva léger.
Den ena sidan hivdar att for att socialt arbete ska fa ett vetenskapligt erkdnnande och dkad
professionalitet behdver de metoder vi anvédnder vara statistiskt bevisat verksamma. Vi
behover kunna visa for politiker och andra professioner att vi vet att det vi gor fungerar. Den
andra sidan hdvdar dock att genom att vi skapar dessa ’bevis” i form av siffror pé ett papper
sa forsvinner individen i statistiken och den nérhet till klientens individuella situation som ska
vara grunden for allt socialt arbete omdjliggdrs. Kravet pa den kvantitativa statistiken och att
kollektivt behandla alla pa ett sdtt som &r “bevisat verksamt” blir sa pa bekostnad av det
kvalitativa arbetet och den individuella behandlingsutformningen. Utifrdn dessa tva
standpunkter kan mina slutsatser ses som en kompromiss och en gyllene medelvig mellan de
tva forhallningssitten. A ena sidan si visar mina slutsatser att en individuell och
behovsrelaterad kartliggning &r viktig och da kan ménga av de evidensbaserade
kartlaggningsmetoderna vara mycket verksamma. Men a andra sidan sd visar slutsatserna
ocksa just kravet pa att val av metoder utifrdn méste vara utifrdn individens specifika situation
och behov vilket ar en direkt motséttning mot kollektivt utformade arbetsmetoder med lika
behandling for alla bara for att det dr statistiskt bevisat verksamma. Séledes hivdar jag att
mina slutsatser indikerar att evidensbaserade kartldggningsmetoder med inriktning mot de
individuella behov 1 kombination med ett fritt val av arbetsmetoder och interventioner utifran
individens specifika situation bor vara det som dr mest verksamt.

Mina slutsatser verifierar i stort slutsatserna i den tidigare forskning pa omrédet som jag
redogjort for;

Andreassen (2003) ldgger, i1 sin forskningsdversikt om institutionsvard, stor vikt vid
individanpassningen av insatserna.

I rapporten om unga lagdvertriddare (S6derholm Carpelan et al. 2008) sa namner de att
evidensbaserade metoder dr mer verksamma 4n vad de kallar “treatment-as-usual-metoder”
vilket jag tycker till viss del anknyter till individanpassningen. Dels for att manga
evidensbaserade metoder som kartldggningsinstrument har en naturlig del av
individanpassning. Dessutom uppfattar jag det som att i vad forfattarna kallar treatment-as-
usual-metoder” dar man gor som man alltid har gjort finns det inte mycket utrymme for
individens specifika behov och situation.

Min slutsats om vikten av relationer beskrivs ocksa pé olika sétt 1 den tidigare forskningen.
Andreassen (2003) lyfter dessutom fram virdet av att arbeta med individens olika relationer
till kompisar, familj och skola vilket, precis som mitt material, lyfter fram vérdet av att skapa
relationer som ar konstruktiva. Flygare och Gustavsson (2009) skriver att ungdomarna har lyft
fram virdet av en god behandlingsrelation och en relation till en annan vuxen. Berglund
(2007) sdger att ungdomarna lyfter fram situationer déar behandlare gétt lite “utanfor ramarna”
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som viktigt for ungdomarna for det fick dem att kénna sig sedda och vérdefulla. Det
beskriver, vad d&ven min unders6kning visar, att arbetet med relationer pa alla olika plan har
varit viktigt, personer som “brytt sig pa riktigt” och “verkligen lyssnat” har fatt ungdomarna
att kinna sig sedda.

8:2 Ovriga reflektioner

En reflektion som véicks hos mig ér betydelsen som arbetet med relationer verkar ha for
dessa ungdomar. De beskriver alla, pé sitt eget sitt, pa likartade behov av relationer och hur
de relationer som skapats under deras forandringsprocess har varit och dr fortfarande véldigt
viktiga for dem. Detta trots att ungdomarna har behandlats pé olika institutioner som arbetar
olika aktivt med relationsbyggande arbete da de har olika ldnga behandlingstider som jag
ndmnde 1 beskrivningen av institutionerna.

Utifran detta vécks tankar och reflektioner hos mig kring vad ungdomarna definierar som en
relation. Utifran min empiri tycker jag mig se att ungdomarnas definition av exempelvis
relationen till en behandlingsassistent kan vara ndgot som av den professionelle kanske
snarare skulle beskrivas som en allians eller ett samarbete. D4 jag inte specifikt har férdjupat
mig i vad ungdomarna menar med “relation” och hur de definierar det sé tycker jag att
empirin inte ar utforlig nog for att hivda att det ar en slutsats. Det dr dock en hypotes som jag
far utifrdn min empiri och som ur forskningssyfte skulle vara intressant att prova vidare.

Utifran mina slutsatser far jag ocksa fragor kring hur det behovet som ungdomarna upplever
sig ha haft har formulerats. Som vandpunktsbegreppet (Berglund 2007) ocksé belyser s kan
individens perspektiv pa sin egen fordndring till viss del vara efterkonstruktioner. Nar jag har
intervjuat ungdomarna har jag ibland upplevt att det de séger, nér de pratar om sina behov,
inte alltid kommer fran dem sjilva. Ibland har jag fatt kénslan av att de anvéander sig av
formuleringar som de har hort fran de professionella omkring dem. D4 har en fundering
véckts hos mig om huruvida de professionellas sitt att prata och den behandlingen som
ungdomen genomgatt har hjélpt dem att sitta ord pa sina behov? Eller har behoven
formulerats av omgivningen och sedan har ungdomen adaptivt tagit detta for sanning eller
latit sig 6vertalas och den beskrivningen som de nu gett mig ar da delvis efterkonstruktion?
Fragan handlar egentligen om vem som definierar diskursen. Jag har forsokt att genom att
anvinda mig av ungdomarnas egna ord lata deras vokabuldr sétta ord pa sina behov men om
dessa ord 1 sin tur har getts till ungdomarna genom de teoretiska ramar och arbetsmetoder som
omgivit ungdomarna under deras behandling blir det istéllet ett uttryck for teorins definition
av diskursen kring behov. Da exempelvis ”skyddsfaktorer” kan uppfattas som nagot som ar
lite ’pa tapeten” vicks en fundering hos mig om huruvida det dr ungdomarnas ord som fétt
definiera skyddsfaktorer eller tvirtom. Blir de teoretiska perspektiven som
kartlaggningsinstrument ocksa instrument for att definiera diskursen kring behov?

Utifran hur ingdende ungdomarna dnda ger exempel pa situationer da dessa behov har
funnits och sétt pa vilka de har fyllts sa bildar jag mig uppfattningen att det &r en genuin brist
som ungdomen upplevt sig ha haft, 4ven innan de blev féreméal for behandling. Det faktum att
de ibland kan tyckas anvinda sig av de professionellas ordval ser jag som ett uttryck for att
det, for ménga av dem, varit en del 1 processen att lira sig sétta ord pé sina upplevelser och att
det da blir naturligt att de anvinder sig av de uttryck de hort i sin omgivning. For vidare
forskning kan jag dock tycka att dessa funderingar ar relevanta for att eventuellt utifrén ett
maktperspektiv undersdka hur dessa behovsformuleringar gar till.

Ytterligare reflektioner véicks kring Mattias beskrivning av vikten av manliga forebilder. Jag
bedomde att det inte fanns utrymme inom den hér undersdkningens ramar med hénsyn till
tidsaspekt och det faktum att det bara var en ungdom som lade vikt vid det att gora en djupare
analys av det. Dock dr min tanke att det skulle vara intressant att forska vidare pa dmnet
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utifran ett genusperspektiv. Helena Johansson (2006) belyser och ifragasitter den
forestillningen utifran att det dr nagot som ofta hors inom socialtjénsten i relation till
tonarspojkar med ensamstdende mammor men utifrén att Mattias sjilv uttrycker ett sddant
behov sé vore det spannande att forska vidare. Vad dr det for brist hos Mattias som har skapat
det behovet och vilka sociala konstruktioner kan ses som grund for ett sddant behov?
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev till institutioner

Informationsbrev
Visst vill ni hjdlpa mig att hitta ungdomar till min
undersokning?

Vem éar Jag?

Jag heter Anna Hagebring och ldser till socionom pé Goteborgs universitet. Jag dr 23 &r och
bor hir 1 Goteborg sen ungefar fyra ér tillbaka. Jag jobbar sjdlv som timvikarie pa en
institution for ungdomar och dr mycket intresserad av det omradet. Jag tycker det ar
fantastiskt kul att jobba med ungdomar och hora vad de har for asikter om saker och ting. Nu
ska jag skriva en C-uppsats utifrdn ungdomarnas perspektiv.

Vad handlar undersékningen om?

Undersokningen handlar om att intervjua ungdomar som tidigare behandlats pa institution,
avslutat sin behandling enligt plan, efter ar 2000, och nu lever ute i ”det vanliga livet” igen.
Jag riktar mig till ungdomar som har visat en positiv fordndring under sin tid pd institutionen
och utifran uppfoljning som ni haft med ungdomen efter att placeringen avslutats.
Uppfdljningen kan vara antingen genom uppfoljning av ADAD-intervjuer som ungdomarna
gjort pa institutionen eller genom annan kontakt ni haft med ungdomen minst sex manader
efter placeringen dér ni gjort bedomningen att ungdomen har bibehallit den positiva
forandring som de gjorde under institutionen, att det gar bra. Ungdomarna kan befinna sig i
andra 0ppna vardformer eller eftervird men far inte ha varit placerade pa institution igen. Jag
vill undersoka vad ungdomarna sjilva séger var det som hjélpte dem att foridndras.
Undersokningen vénder sig, av forskningsetiska skél, till ungdomar som ér fyllda 15 &r.

Tillviigagingssitt

Med anledning av sekretessen kan jag inte sjdlv kontakta ungdomarna direkt utan behover er
hjélp. Det ni behover hjédlpa mig med ér att kontakta ungdomar som ni tidigare haft 1
behandling pa er institution, som ni haft ndgon form av uppfoljande kontakt med efter
institutionsplaceringen och som visat en forbéttring. For att kontakta ungdomarna sa finns tva
alternativ. Antingen, vilket jag helst skulle foredra, sé ringer ni fran institutionen ungdomarna
och informerar dem grundlidggande om studien utifrn det informationsbrev riktat till
ungdomen som jag bifogat och fragar dem om deras samtycke till att ni [dmnar ut deras
kontaktuppgifter till mig. Eller sa kan ni bara posta informationsbrevet till ungdomar som kan
vara aktuella for undersokningen sa far ungdomen sjilv ta kontakt med mig med hjélp av
kontaktuppgifterna som finns i deras informationsbrev. Jag kommer tillsammans med
ungdomen bestdmma en tid och plats som passar bra for att géra en intervju. Jag kommer dit
de vill pd en tid som passar dem. Vi kommer d4 ha en intervju dér jag fragar ungdomarna, inte
om det som &r jobbigt och svért vilket dr viktigt att de vet, utan hur det har gatt bra for dem
och vad det 4r som har hjalpt dem till det.

Frivillighet

For ungdomarna ar det givetvis frivilligt att delta. Ungdomarna har mgjligheten att, nar de blir
tillfrigade, alternativt l4ser informationsbrevet, tacka nej till att vara med i studien. Aven
sedan, om de dndrar sig innan vi ska ses eller under tiden vi gor intervjun si ér det bara att
sdga till, eller skicka ett SMS. Men jag hoppas att ungdomarna véljer att delta for jag tror som
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sagt att det &r ett spannande perspektiv och jag tror inte att intervjuerna behdver upplevas som
jobbiga for ungdomarna da de kommer att fokusera pa det som har gatt bra.

For er som institution ar det ocksé sjdlvklart helt frivilligt att vara mig behjilplig i att komma i
kontakt med ungdomar som kan delta i studien. Men jag skulle verkligen uppskatta om ni
kunde ta er tid till det da jag tycker att detta ar en spannande ansats att intervjua ungdomar
utifran och det skulle kunna bli en intressant uppsats som ni skulle kunna ha hjilp av/hdmta
inspiration fran i ert dagliga arbete.

Jag vill som sagt ha er hjilp att antingen ringa ungdomar och fraga eller att vidarebefordra
informationsbrevet till aktuella ungdomar. Jag behdver er hjilp for att nd ungdomarna.

Visst vill ni vara med!
For alla eventuella fragor sa kommer jag att kontakta er telefonledes under veckan.

Tack pa forhand

Anna Hagebring

Telefon: XXXX-XXXXXX
Mail: XXXX@XXXXXXXXXX
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Bilaga 2: Informationsbrev till ungdomar
Informationsbrev

Vill du vara med 1 min undersokning?

Vem éir Jag?

Jag heter Anna Hagebring och lédser till socionom pa Goteborgs universitet. Jag dr 23 ar och
bor hdr i Goteborg sen ungefar fyra ér tillbaka. Jag jobbar sjidlv som timvikarie pa en
institution for ungdomar och dr mycket intresserad av det omradet. Jag tycker det ar
fantastiskt kul att jobba med ungdomar och hora vad ni har for dsikter om saker och ting. Nu
ska jag skriva en uppsats om vad ungdomar tycker.

Vad handlar undersokningen om?

Jag ar intresserad av att intervjua dig som tidigare behandlats pa institution och nu lever ute i
”det vanliga livet” igen. Utifran ADAD-intervjuer som du gjort pé institutionen och efterat
eller genom annan kontakt som du haft med institutionen efter att du flyttade darifran sa
verkar det som att det har gétt bra for dig. Jag tror att du har en massa kunskap utifrén det du
har klarat av och ar nyfiken pa att fraga dig om vad du tror det var som hjélpte dig att
fordndras.

Hur kommer det att gi till?

Om du vill vara med i studien sa kan du antingen kontakta institutionen och séga det till
institutionen sd kommer de att ge ut ditt telefonnummer till mig sa jag kan ringa dig eller sa
kontaktar du mig pa min mail eller mobil som star langst ner sd vi kan bestimma en tid och
plats som passar bra for att gora en intervju. Jag kommer dit du vill, nér du vill det.

Sedan kommer vi ha en intervju dér jag frgar dig, inte om det som dr jobbigt och svért utan
hur det har gétt bra for dig och varfor du tror att det har gatt bra for dig.

Ar det frivilligt?

Ja att delta &r helt frivilligt. Nar du laser det hér brevet kan du bara vélja att inte vara med 1
studien. Aven sedan, om du #ndrar dig innan vi ska ses eller under tiden vi gér intervjun s ér
det bara att séga till, det 4r inga problem. Men jag skulle givetvis girna vilja att du deltar f6r
jag ar nyfiken pa vad just du har att séga. Jag tror att du har en massa smarta idéer om vad
som har hjélpt dig.

Har du niagra mer fragor?

Hor gérna av dig till mig.

Du kan ringa eller smsa mig pd XXXX-XXXXXX
Och du kan maila mig pa XXXX@XXXXXXXXXXX
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Bilaga 3: Fragemall

Intervjumall
1. Presentation av studiens syfte
2. Haller du med mig om att det har gatt bra for dig?

3. Vad var det som hjilpte dig att fordndra dig, bade inom och utanfér ramarna for
behandlingen?

4. Vilken var de storsta eller viktigaste forandringarna for dig?
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Bilaga 4: Intervjustod; ADADs nio livsomraden

Fysisk hdlsa

Skola

Arbete

Fritid och kamrater

Familj — bakgrund och relationer

Psykisk hdlsa

Brottslighet

Alkohol

Narkotika
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